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Walka z namolnymi

Po wakacjach rozwigzat sig
worek z telefonami. Co chwile ktos
dzwoni na komorke, oferujac kreayt,
pomoc w inwestowaniu (w fundusze
dajgce wielkie zyski), zmiane ope-
ratora sieci komadrkowej, dostawce
pradu, gazu i Bog wie czego.

Dobra, potrafie  powiedzie¢
Lhie, dziekuje”, chac¢ cierpliwo-
Sci coraz bardziej mi brakuje i jak
stysze: Witam panie Tomaszu — to
chce mi sie warknac, Ze jak bede
chciat zmienic operatora, zaciggngc
kredyt, to sam sig zgfosze.

W niektdrych krajach tego typu
usfugi sg po prostu zakazane, nie
mozna skladac ofert handlowych
przez telefon. A na pewno nie mozna
Sig podszywac podobng nazwa pod
istnigjgce juz podmioty gospodar-
cze. Na to najczesciej nabierani sq
starsi ludzie: na atrakcyjniejsze taryfy
(ktdre wcale takimi nie Sa) u dostaw-
cow pradu czy sygnatu w telefonie
stacjonarnym, u niemal identycznie
brzmigcych z nazwy operatorow.
| podpisujg umowy na dwa, trzy lata,
placac jednoczesnie kary za przed-
wczesne  zerwanie — porozumienia
Z dotychczasowym dostawca.

Dlaczego panstwo opieszale
reaguje na te forme wyludzeri? Nie
wiem. Dlaczego ten los swoim bab-
ciom i dziadkom gotuja ich wnuki,

ERAJAC NA AUTOBUS -

i K e Sty
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CZYTAJ NA STR.

bo to przeciez oni stojg na czele tych
agresywnie, bezczelnie dziatajacych
firm. Nie wiem. Dlaczego wcigz Sig
Gajemy na to nabrac, cho¢ wszyscy
Jjuz wiedza, Ze telefoniczne promocje

to oczywiste nacigganie? Nie wiem.
Co wigc mozna zrobic? Wiem:
przestac udawac, Ze nie ma pro-
blemu. Ze wszystko zafatwi urzad
ochrony konsumenta. Bo nie da rady.
Tomasz Szymarniski
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Nakaz wyprowadzki ze swoich mieszkan otrzyma-
li lokatorzy kamienicy przy Skaryszewskiej 11.
Tego mozna byto sie spodziewac. Najbardziej boli
termin okreslony przez nowych wtascicieli budynku
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Zbudowany na poczatku XX w.
Park Skaryszewski powstat na
gruntach pastwiska miejskiego,
bedacego od wiekow wlasnoscia
wszystkich warszawiakow. W pot-
nocno-zachodniej czgsci zostato
zbudowane Biuro Zarzadu Parku
oraz pomieszczenia gospodar-
cze mieszczace sprzet i urzadze-
nia potrzebne do dbania o zielen
i porzadek w parku. Zabudowa-
nia ukryte za ogrodem rézanym
nie rzucajg si¢ w oczy, sg jednak
czgscig calosciowego zatozenia ar-
chitektonicznego parku. W kwiet-
niu 2017 roku wladajace terenem
Miejskie Przedsigbiorstwo Reali-
zacji Inwestycji sprzedato prawo
dzierzawy wieczystej do 2089 roku
prywatnej firmie, umozliwiajac
tym samym nie tylko korzystanie
z obiektu na dotychczasowych za-
sadach, ale takze stwarzajgc moz-
liwo$¢ nowemu wiascicielowi wy-
stapienia o jego rozbudowe.

TEJ SPRZEDAZY

jak najszybciej wyjasniony, uznali
zgodnie w przyjetym stanowisku
wszyscy radni Platformy Obywa-
telskiej w Radzie m.st. Warszawy.
Wszelkie obiekty na terenie parku
powinny by¢ we wiadaniu miasta

rowaty kontrolg, w wyniku ktorej
zostal zmieniony sktad Zarzadu

jacymi przepisami prawa” majace

Ring ,,Mieszkanca” — pod tym tytutem rozpoczynamy nowy cykl, ktory bedzie przed-
stawiat rozne spojrzenia na problemy nurtujace mieszkancow Warszawy.

Do naroznikdw naszego Ringu zaprosiliSmy dzisiaj samorzadowcow — radnego Warszawy Pawta Lecha,
reprezentanta rzadzacej stolica Platformy Obywatelskiej oraz Jana Barana dziatacza Stowarzyszenia
Miasto Jest Nasze. Powodem dzisiejszego starcia jest sprzedaz dziatki w Parku Skaryszewskim, na
terenie ktdrej znajduje sie obiekt ,,Dedek”.

MIEJSKA
SPOLKA DO
LIKWIDACJI!

Jan Baran
Miasto Jest Nasze
Praga-Potudnie

NIE POWINNO
BYC!

Pawet Lech
Radny Rady m.st. Warszawy
z Pragi-Potudnie

dziatki w Parku Skaryszew-
skim shusznie bulwersuje. Od-
powiedzialnos$¢ za nig ponosi
Miejskie Przedsiebiorstwo
Realizacji Inwestycji. Jest to
spotka w catosci nalezgca do
miasta, a mimo to, prowadzi
dziatania jawnie sprzecz-
ne z interesem publicznym.
MPRI doprowadzito do zabu-
dowy dziatek w Parku Ujaz-
dowskim, Parku Sowinskiego
oraz na Kepie Potockiej, a te-
raz probuje sprzedac kolejne
parkowe nieruchomosci.

Gdy Miasto Jest Nasze
ujawnito afere, caty zarzad
irada nadzorcza spolki zostaty
usuni¢te. Pod wplywem presji
spotecznej, ratusz uznat decy-
zje o sprzedazy w Skaryszaku
za niewazng. Miesiac temu
sprawa trafita do sadu i to on
zdecyduje, czy dziatka wroci
do miasta.

Zasprzedaza dziatki w Par-
ku Skaryszewskim nie prze-
mawiat Zaden argument. Park
Skaryszewski jest cennym za-
bytkiem, od 1973 roku figurujg-
cym w rejestrze zabytkow.

Sprzedaz byta mozliwa
jedynie dzigki luce w prawie.
Gdyby sprzedajacym byto
bezposrednio miasto — a nie
miejska spotka — transakcja
wymagaltaby zgody konser-
watora zabytkow. Na skutek
sprzedazy, miasto stracito
wptyw na rodzaj dziatalno-
$ci prowadzonej na terenie
»,Dedka”. Juz teraz organizo-
wanie w nim wesel nie stuzy
parkowi.

Ponadto parku nie chroni
plan miejscowy, a przez 15 lat,
od kiedy wygasty stare plany
miejscowe, radni nie podjeli
zadnych dziatan w tym kie-
runku. Dlatego tez sprzedaz

To skandal, ktory powinien by¢

i mie¢ charakter ogdlnodostepny.
Do spotki wiadze miasta skie-

i Rada Nadzorcza spoiki.

W odpowiedzi na ztozong interpe-
lacje, pod ktora podpisali si¢ wszyscy
radni klubu PO, prezydent Warszawy
Hanna Gronkiewicz-Waltz poinfor-
mowala, ze ,,Zarzad Spotki dokonat
przedmiotowej czynno$ci prawnej
bez wymaganej przepisami prawa
zgody Zgromadzenia Wspolnikow.
W zwiazku z powyzszym Miasto
i Zarzad Spotki podejmuja wszelkie
czynnosci dopuszczalne obowigzu-

na celu odzyskanie nieruchomosci.

Przypomnijmy: przed wakacjami stoteczna spétka Miejskie Przedsigbiorstwo Realizacji Inwestycji sprzedata dziatke w zabytkowym Parku Skaryszewskim.

Upublicznienie przez Miasto Jest Nasze

tej informacji wywofato wiele emocji. Tym baraziej, Ze nie byfa to pierwsza sprzedana ,.zielona” migjska dziatka

— Spotka wezesniej zbyla m.in. dziatke w Parku Ujazdowskim i probowata sprzedac aziatke na Polu Mokotowskim.

KRONIKA POLICYJNA

Kradli na stacji
benzynowej

Policjanci, wezwani przez
obstuge na stacje paliw, zatrzy-
mali dwoch mezezyzn, ktorzy
dzien wezesniej ukradli stody-
cze i akcesoria samochodowe
owarto$ci 800 ztotych. [ znow
wrocili w to samo miejsce. . .
34-letni Lukasz S. i 38-letni
obywatel Czeczenii ustyszeli
zarzuty dokonania kradzie-
zy, wobec 38-latka wszczg-
to procedure deportacyjna.

Wywolal falszywy
alarm bombowy

Do jednego ze szpitali
na terenie Wawra zadzwonit
anonimowy rozmoweca i po-
wiedziat, ze w budynku pod-
tozona jest bomba. Policyjni
pirotechnicy szczegdétowo
sprawdzili budynki i okolice.
Informacjabyta nieprawdziwa.
Policjanci pracujac nad ustale-
niem, kto dzwonitustalili, ze to
20-letni Cezary K. Policjanci
zabezpieczyli telefon komor-
kowy, z ktorego wykonat po-
laczenie. Zaten czyn grozi kara
pozbawienia wolnoscido lat 8.

Okradal sklep

Zastepca kierownika
jednego z hipermarketow
kilkakrotnie przywtaszczyt
sobie pienigdze z utargow.
W sumie straty wyniosty po-
nad 600 ztotych. Policjantow
zawiadomit jego przetozony.
26-letni Adam S. zostat za-
trzymany, trafit do policyj-

nego aresztu.

Probowal wlamacé sie
do kiosku
Wiasciciel kiosku z okien
swojego mieszkania zoba-
czyl mezczyzne probujacego
wiamac¢ si¢ do jego sklepi-
ku. Sprawca uciekt, jednak
po niedtugim czasie wrocit.
Wiasciciel zawiadomit poli-
cjantow. Na ich widok wta-
mywacz probowal uciekac,
ale po poscigu zostat zatrzy-
many. Okazalo si¢, ze 56-letni
Jacek S. wezesniej dwukrot-
nie wtamat si¢ do salonu fry-
zjerskiego, skad ukradt pie-
nigdze. Jest tez podejrzany
o kradziez z wtamaniem do
sklepu spozywczego. ..

Sprawcow przystala
corka?

W srodku nocy matzon-
kowie mieszkajacy w bloku
na Goctawiu ustyszeli, ze kto$
probuje otworzy¢ drzwi ich
mieszkania. Maz zblizyt si¢
do wizjera, zobaczyt trzech
mezezyzn, ktorzy styszac
ruch za drzwiami — uciekli.
Malzonkowie wezwali poli-
cjantow. Mundurowi podjeli
poszukiwania. W poblizu
zatrzymali 20-letniego Mi-
chata L., 30-letniego Daniela
S., 20-letniego Sebastiana K.
Zgtaszajacy rozpoznat
w nich niedoszlych wta-
mywaczy i okazalo sig, ze
to 16-letnia corka matzen-
stwa, ktora uciekta z domu,
naktonifa zatrzymanych do
wiamania do mieszkania
swoich rodzicow. policja.pl
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PROMOCJA — DO ODWOLANIA

20% znizki przy zakupie pakietu
10 takich samych zabiegéw

Kompleksowa terapia

® Przezciemiaczkowe @

Kompleksowe prowadzenie
Konsultacje ginekologiczne

LEKARZE SPECJALISCI, LABORATORIUM

*Znizki / promocje nie sumujg sie z innymi promocjami / Zakres ustug moze ulec zmianie

SENIORZY (PO 60 R.Z.)

Konsultacja fizjoterapeutyczna wliczona w ceng przy wykupie pakietu oraz info:
dotyczy wybranych zabiegéw/szczegoty w przychodni L

BADANIA USG DOROSLI | DZIECI

® Piersi ® Tarczycy ® Jamy brzusznej ® Stawdw, wiezadet i migsni

Certyfikat Londynskiej Medycyny ptodowej FMF

STOMATOLOGIA DOROSLI | DZIECI

Warszawa-Goctaw
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(3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka) i T’ :"22 cagg| | Ul: Patriotow 237 tel. 22 615-40-40, tel. 730-630-630
Rejestracja telefoniczna: (22) 250 15 77 0'3!.591-75--50-50 e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl
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OGLOSZENIE PRASOWE

OGLOSZENIE PRASOWE

WYPROBUJ APARAT SLUCHOWY

Przetestuj kilka aparatow stuchowych w jednym
urzadzeniu. To przetomowe rozwiazanie, ktore
jest skierowane do osob z niedostuchem i pro-
blemami ze zrozumieniem mowy.

Wchodzac do sklepu naj-
czgdciej nie zadowalamy sig
jednym produktem z danej ka-
tegorii, ale oczekujemy moz-
liwosci wyboru. Dokonujac
$wiadomego zakupu chcemy
wyprébowac rézne modele,
przetestowaé ich dziatanie,
sprawdzi¢ ich funkcjonalnos$¢.
Nie inaczej jest z aparatami
stuchowymi. Dobre styszenie
oraz rozumienie mowy sta-
nowig jedng z podstawowych
potrzeb cztowieka, dlatego tez
rynek aparatéw stuchowych
tak szybko rozwija sie, a fir-
my przescigaja si¢ w produk-
cji coraz nowoczesniejszych
urzadzen.

Jak jednak, nie bedac
specjalista, poradzi¢ sobie
w gaszczu technologicznych
innowacji?

Firma Bernafon z prze-
lomowym i nowoczesnym
systemem Beflex wychodzi
konsumentowi naprzeciw. Jest
to technologia dzi¢ki ktorej, to
uzytkownik dokonuje wybo-
ru najlepszego rozwigzania,
aprzy tym wcale nie musi by¢
specjalista w dziedzinie apa-
ratow stuchowych. Beflex jest
to przetomowe urzadzenie po-

STREFA StUCHU®

zwalajace wyproébowac w sy-
tuacjach codziennych kilka
aparatow stuchowych w jed-
nym urzadzeniu. Uzywajac
jednego produktu osoba testu-
jaca ma szanse porownac kilka
modeli w ré6znych poziomach
cenowych i wybra¢ ten, ktory
W jej ocenie bedzie najlepiej
spetniat swoja funkcje.

Jak to wyglada w prak-
tyce? Pacjent przychodzi do
gabinetu, w ktorym protetyk
przeprowadza wywiad oraz
doktadne badanie sluchu
w celu rozpoznania ubytku.
Daje to mozliwo$é wyjscia
naprzeciw potrzebom pacjen-
ta i umozliwia zapropono-
wanie najefektywniejszych
rozwigzan. Protetyk stuchu,
dzigki swojej wiedzy, sposrod

beflex:

M

dziesiatek mozliwosci przed-
stawia te, ktore dla danego
pacjenta beda najlepsze. W tej
sytuacji bezcenna jest mozli-
wos$¢ przetestowania kazdego
z nich. Taka szans¢ daje wla-
$nie stworzony przez firme¢
Bernafon system Beflex.
Dlaczego takie rozwigza-
nie jest duzo wygodniejsze niz
testowanie kilku roznych apa-
ratow stuchowych? Glowna
zaleta jest mozliwos¢ spraw-

|
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APARATY SLtUCHOWE

dzenia kilku urzadzen w tej
samej sytuacji. Uzytkownik
moze za pomoca przycisku
umiejscowionego na apara-
cie stuchowym zmieni¢ pro-
gram i w ciagu kilku sekund
oceni¢ dziatanie kolejnego
aparatu. Urzadzenie Beflex
daje mozliwo$¢ przetaczania
si¢ pomigdzy az trzema rozny-
mi produktami. Dzigki temu
fatwo 1 bezposrednio mozna
ustysze¢ réznice w produk-
tach nalezacych do réznych
kategorii cenowych.

Kolejng zaleta, wynikajaca
bezposrednio z tej opisanej po-
wyzej, jest 0szczgdnos$¢ czasu.
Pacjent nie musi kilkakrotnie
pojawiac si¢ w gabinecie pro-
tetycznym w celu ustawienia
kazdego z aparatow osobno.
Protetyk w trakcie jednej wizyty
programuje urzadzenie Beflex,
ktore na czas testowania spetnia

funkcje trzech produktow. Pa-
cjent w domowych warunkach
porownuje, ktore z urzadzen
daje mu poczucie lepszego
komfortu styszenia i rozumie-
nia mowy, a juz podczas kolej-
nej wizyty ma szans¢ wybrac
dla siebie aparat stuchowy
spetniajacy jego oczekiwania.

Ponadto urzadzenie Beflex
wystepuje w trzech rdéznej
wielko$ci 1 mocy modelach.
Daje to mozliwo$¢ wyprobo-
wania nie tylko technologicz-
nej strony aparatu shuchowe-
g0, ale jego wygody, wygladu,
czy tez jako$ci wykonania.
Narzad stuchu kazdego czto-
wieka zbudowany jest nieco
inaczej, w zwiagzku z tym, to
co bedzie wygodne dla jed-
nej osoby weale nie musi by¢
zadowalajgce dla drugiej.
Nawet najlepszy technolo-
gicznie aparat, zapewniajacy

Diagnostyka:
audiometria
tonalna,

audiometria

WYPOZYCZ | PRZETESTUJ APARATY ZAUSZNE

mowy,

| WEWNATRZUSZNE ZA DARMO I BEZ KAUCJI

Przyjdz i sprawdz bezptatnie,
dlaczego styszysz, ale nie mozesz

zrozumie¢ mowy?

Programujemy wiekszos¢ aparatow

Przeglad

stuchowych, réwniez zakupionych
w innych gabinetach

Nie mozesz do nas przyjs¢?
Zadzwon i zamow wizyte domowgq

Atrakcyjne raty 0% - od 69 zt miesiecznie

BEZPLATNE TESTY

NA ZROZUMIENIE MOWY

www.strefasluchu.pl

Specjalisci z wielolethim doswiadczeniem zadbajg o Twoje styszenie

) Cezary Kozub

15 lat doswiadczenia w protezowaniu
stuchu, dyplom protetyka stuchu uzyskat
na Politechnice Warszawskiej. Specjalista
w dziedzinie terapii szuméw usznych oraz
doboru nowoczesnych aparatéw A
stuchowych. Trudne przypadki niedostuchu

_ stanowig dla niego wyzwanie.

| Anna Cierpicka-Switkowska

20 lat doswiadczenia w protezowaniu
stuchu, absolwentka Wydziatu Akustyki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Specjalistka w dziedzinie
protetyki stuchu. Profesjonalistka
w zakresie dopasowania aparatow

/ stuchowych u dzieci i 0s6b dorostych.

i czyszczenie
aparatu

GRATIS

tympanometria

zarowno dobre styszenie, jak
i rozumienie mowy nie be-
dzie spetniat swojej funkcji,
jesli nie bedzie si¢ dato go
wygodnie nosic.

Wszystkie powyzej opisa-
ne cechy systemu Beflex spo-
wodowaly, ze to rozwigzanie
na state zagoscito w gabine-
tach Strefy Stuchu. W naszej
codziennej pracy najwazniej-
sza jest satysfakcja pacjenta
i dlatego z checig korzystamy
z nowoczesnych narzedzi,
ktore zapewniajg mozliwos¢
dokonania $wiadomego wy-
boru aparatu stuchowego.

(AS 2017)

Tomasz Staszewski
dyplomowany audioprotetyk
Strefy Stuchu

bernafon®

Your hearing « Our passien

G AL ‘ :

Warszawa, aleja Solidar
(wejscie od Jagiellonskiej, przy Metrze Wilenska)

nosci 53

Rejestracja: 22 404 64 64

Warszawa, ul. Poborzanska 37
(rég ul. Rembielinskiej - przystanek Poborzanska)
Rejestracja: 22 831 10 31, 602 668 037

Warszawa, aleja Jana Pawia Il 32

(rég Elektoralnej, niedaleko Hali Mirowskiej)
Rejestracja: 22 400 11 66

Warszawa, ul. Chatubinskiego 8

0D PAZDZIERNIKA
ZAPRASZAMY
DO NOWYCH
GABINETOW:

| Tomasz Staszewski

Protetyk stuchu z wieloletnim doswiadczeniem w zawodzie.
Dyplom potwierdzajacy kwalifikagje uzyskat korizac
Medyazna Szkote Policealng w Warszawie. Posiada
uprawnienia do pracy honorowane w catej Unii Europejskiej.
Stale podnosi swoje kwalifikacje. Wyjatkowo cierpliwy
isystematyazny mtody cztowiek. Empatia i wyrozumiatos¢ to

/" jego cechy, a dazenie do perfekdi to jego zaleta. \

Rejestracja: 512

(obok oddziatu NFZ, przy sklepie rehabilitacyjnym)

656 816

Warszawa, ul. Sapiezynska 3

(Centrum Medyczne Bonifratrow, gab. nr 14)

Rejestracja: 602 668 037

) Marzena Surowiecka

12 lat doswiadczenia w dziedzinie protetyki stuchu. Dyplom
audioprotetyka uzyskata na Politechnice Warszawskiej.
Komunikatywna, cierpliwa i w pelni kompetentna.
Pracato jej pasja. Spedjalistka zaréwno w obstudze
dorostych, jak i dzieci. Z powodzeniem realizuje najtrudniejsze
zadania. Perfekcyjna we wszystkim co robi i ceniona przez

_ najbardziej wymagajacych pacjentow.
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Kobiecym okiem

A wiec, smacznego!

Kto z was ma odwage za-
czg¢ zdanie od ,,wiec” lub
,,awiec”? Pewnie uczono was,
Ze tak sig nie mowi.

Pamietacie, co powtarza-
ty nam pokolenia nauczycieli
polskiego? ,,Nie zaczynaj zda-
nia od WIEC!”. Komus z nich
chcialo si¢ sprawdzic, dlaczego,
na jakiej podstawie i czy rze-
czywiscie? Ja to sprawdzitam.

Okazuje sig, ze to niepraw-
da. Jeden z najwigkszych auto-
rytetow, swietny znawca jezyka
polskiego, prof- Mirostaw Ban-
ko (Uniwersytet Warszawski)
stanowczo uwaza, ze w jezyku
mowionym a wiec jest popu-
larnym sposobem rozpoczecia
wypowiedzi w  sytuacji, gdy
mowigcy nie wie, jak zaczgc.

Nie ma w tym ani Zadnego
bledu, ani nieprawidfowosci
(co najwyzej pewien brak ela-
stycznosci jezykowej), a jesli

ktos sqdzi inaczej, niechaj
przedstawi konkretne dowody,
inne, niz ten, ze , przeciez kaz-
dy wie”.

Inna sprawa, to pokutujgce
nadal, okropne wzigs¢ zamiast
wzigé, swetr zamiast sweter
czy wlancza¢ (wlancznikiem?!)

wanych przedwojennie” twier-
dzi, ze ,,smacznego” to zwyczaj
stotowkowy, a nie — salonowy
czy domowy, a uporczywe uzy-
wanie go dowodzi prostactwa
i braku obycia.

Czy ktos kogos tu przekona?
Watpie. Zyjemy w jednym spo-

kuje” po skonczonym positku
mowit tylko zebrak, zaproszo-
ny z dobrego serca na miske
cieplej zupy.

Odrebnosci  kulturowych,
wynikajqcych z tradycji i oby-
czajow, mamy wigcej.: catowac
panie w reke czy nie? A jesli

zamiast wigczaé. Tu
akurat mamy oczywiste
bledy jezykowe, nie do
zwalczenia od lat.
Problem  zakorze-
nionych w nas prze-
konan  dotyczy  nie
tylko polszczyzny. Na
przyktad:  czy mowi- |
my ,,smacznego” roz-
poczynajgc  positek?
Czes¢  osob  uwaza,

tak, to czy tylko pod
dachem, czy i na spa-
cerze? Dzigkowac go-
spodarzom  telefonem
czy liscikiem za spo-
tkanie w ciggu 2-5 dni
po, czy milcze¢?
Jestesmy co praw-
da zgodni, ze kwiaty
dajemy ,,zielonym do
gory—todygq do dotu”
i (w Polsce) bez pa-

ze koniecznie, bo to
grzeczne. Czg$¢é — zZe zyczqc
., Smacznego” sugerujemy, ze
Jjedzenie pewnie jest niedobre,
inni — zZe zyczy¢ tego moze tyl-
ko pani domu, ktora wszystko
przygotowywala. Ale ogromna
ilos¢ 0sob, szczegolnie ,, wycho-

teczenstwie, lecz jednak w roz-
nych kregach kulturowych.
Podobnie jest z mowieniem
,dziekuje”, gdy wstajemy od
stotu. Jedni nie mogg bez tego
zy¢, inni — mowigc to — zapa-
dliby si¢ pod ziemie, bo ,,dzie-

pierka, ale juz kwestia
zdejmowania (lub nie?) butow,
gdy przychodzimy z wizytg,
nadal potrafi doprowadzi¢ do
bardzo gorgcych dyskusji...
Tolerancji i otwartosci nam
zycze. Zyj i daj zy¢ innym.
7u

Co tam panie na Pradze...

Pozegnanie lata

— No, to natura zrobila nam pozegnanie lata grubo
przed terminem, mozna powiedziec.

— Tak jakby, panie Kaziu. — Eustachy Mordziak witajgc
sie ze swoim kolegq, Kazimierzem Gltowkq, posungt sie
Jjednoczesnie na taweczce przy swoim straganie na pl.
Szembeka, robigc mu miejsce. Pan Kazimierz przysiadt
sie z checig.

— Z drugiej strony — kontynuowat pan Eustachy — nie
ma co narzekac. Popatrz pan, co sie teraz na Kara-
ibach dzieje. Deszcze zalewajq ulice, wichura domy
ktadzie... Jak las w Rytlu u nas. Tylko, zZe tu wicher
i zawierucha silniejsze byty.

Rys. Jacek Frankowski

— Niby jak?
— Ano tak panie Kaziu, ze nasz las ktadlo pokotem,
a tam palmy sie chwiejq, ale stojg. U nas dachy zrywa-
to, a tam cale miasta rowna z ziemigq.
— Dlko, ze tam one z blachy przewaznie sq, z dykty.
Na klimat tamtejszy. Huragany, owszem zdarzajg sie
—1 to czesto — ale ogolnie, jest tam jak w raju — ciepfo,
zielono.
— U nas, niestety, jak przed zimq ludzie nie zdgzg, to
bida bedzie, oj, bida.
— I dlatego mowie, ze cieszy¢ sig trzeba z tego, co jest —
nad morze jezdzié¢, na Sniezke chodzi¢, w Karkonosze,
jak pan Prezes ostatnio, nad jeziora mazurskie, Zycie
bra¢ petnymi garsciami, bo krotkie.
— Petnymi garsciami, to moze nie tak tatwo. Drogo sig¢
robi.
— Ale ludziom to jakos nie przeszkadza. Miode dziew-
czyny masowo w cigze zachodzq, bo kazda wie, ze na
dziecko od panstwa dostanie.
—Jak pan Bog da dzieci, to i na dzieci, jak to mowiq...
— Jak pan Bog da dzieci, to Prezes da na dzieci, panie
Eustachy. Tak teraz jest.
— Nie wiem dlaczego, ale ja jednak bidy si¢ boje. Juz
bidowatem w Zyciu.
— A propos, taki dowcip styszatem: Dwoch dziad-
kow obserwuje przed domem stadko kur — od mo-
mentu zwlaszcza, gdy kogut wskoczyt na kurke. Ale
z domu wyszta gospodyni i sypneta kurom ziarna.
Kogut zeskoczyt z kury i pobiegt dzioba¢ ziarno. Na
to jeden z dziadkow do drugiego: — Nie daj Boze
takiego glodu...

Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus$ odpowiada

Przegratem sprawe cywilng i zostatem
obcigzony kosztami sadowymi. W obecnej
chwili nie mam srodkéw na ich optacenie
w catosci. Czy moge uisci¢ opfate w kilku
transzach?

Tak, jednak po spetnieniu okreslonych
warunkdéw. Zgodnie z art. 119 Ustawy o kosz-
tach sadowych w sprawach cywilnych z dnia
28 lipca 2005 roku, zapfata naleznosc Skarbu Paristwa m.in. z tytutu nie-
uiszczonych kosztow sadowych, moze by¢ roztozona na raty albo umorzona,
jezeli natychmiastowe ich $ciagniecie bytoby potaczone z niewspétmiernymi
trudnosciami lub grozitoby dtuznikowi zbyt ciezkimi skutkami. Aby ubiegac
sie o roztozenie koszt6w sadowych na raty trzeba ztozy¢ stosowny wniosek do
prezesa sadu wiasciwego do rozpoznania sprawy w pierwszej instangji, ktéry
wydaje w tej sprawie zarzadzenie. We wniosku dtuznik powinien udowodni¢
okolicznosci dotyczace jego sytuacji rodzinnej i majatkowej. Wykazanie tych
okolicznosci powinno wskazywac, ze jednorazowe sciagniecie naleznosci s3-
dowych pociagnetoby zbyt ciezkie skutki dla dtuznika lub jego rodziny.

Zaptata naleznosci sadowych moze by¢ na wniosek dtuznika roztozona
na raty lub odroczona na okres do dwdch lat, a w wyjatkowych wypadkach
na okres do trzech lat. Powyzsze nie dotyczy optaty nizszej niz trzykrotna
wysoko$¢ opfaty podstawowej, ktéra wynosi 30,00 ztotych (art. 14 ust. 3
w/w ustawy). Zatem, zaptata sumy nizszej niz 90,00 ztotych, nie moze by¢
roztozona na raty. Istotne jest réwniez to, ze po roztozeniu zalegtosci na raty
dtuznik obowiazany jest do reqularego, w wyznaczonych terminach, pta-
cenia ustalonych rat. W razie niezapfacenia ktérejkolwiek raty w ustalonym
terminie, nastepuje obligatoryjnie natychmiastowa wymagalnos¢ niezapta-
conej dotychczas pozostatej czesci naleznosci sadowych. Dodatkowo, jezeli
po roztozeniu naleznosci sadowych na raty lub po odroczeniu terminu ich
ptatnosci sytuacja majatkowa dtuznika ulegta takiej zmianie, ze nie wyste-
puja juz okolicznosci uzasadniajace roztozenie na raty, zarzadzenie w tym
przedmiocie moze zostac cofniete.

Na zarzadzenie prezesa sadu w przedmiocie cofniecia zarzadzenia o roz-
tozeniu ptatnosci na raty nie przystuguje zaden srodek odwotawczy, chyba ze
zarzadzenie zostato wydane przez referendarza sadowego. Wowczas przy-
stuguje skarga do sadu.

Na koricu warto zasygnalizowac, ze zgodnie z art. 121 Ustawy o kosz-
tach sadowych w sprawach cywilnych z dnia 28 lipca 2005 roku, naleznosci
sadowe moga by¢ rdwniez umorzone na wniosek dtuznika w catosci albo
w czesd, jezeli wykazat on, ze ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna, ma-
jatkowa i wysokos¢ dochoddw nie jest w stanie ich uisci¢, a $ciagniecie na-
leznosci pociggnetoby wyjatkowo ciezkie skutki dla niego lub jego rodziny.
Do takiego wniosku nalezy dofaczy¢ owiadczenie obejmujace szczegétowe
dane o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i Zrdtach utrzymania osoby
ubiegajacej sie 0 zwolnienie od kosztow. OSwiadczenie sporzadza sie wedtug
ustalonego wzoru, ktdry jest dostepny nieodpfatnie na stronie Ministerstwa
Sprawiedliwosci w zaktadce ,Formularze’, jak réwniez w budynkach sadéw
powszechnych. Oswiadczenie to nie musi by¢ ztozone na urzedowym druku,
powinno natomiast zawierac informacje okreslone w w/w wzorze.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

REKLAMA

Nowe mieszkania
na Goctawiu

DZIEN OTWARTY

23 wrzesniaw godz. 10-17
na terenie inwestycji ISKRA VI
ul. Jugostowianska

€Dinvest sa

22 671 95 28

WWW.EDINVEST.PL

REKLAMA

BUENO M A N |

FPIELE O MNACI A BiLiowWi I STOF
ul. Jugostowiariska 17/U6

(niedaleko stadji Circle) tel. 500-542-010

Nowo otwarty salon
na Goctawiu

OFERUJEMY:

* stylizacje paznokci dtoni i stop wraz z bogatq oferte
produktow oraz szeroka gama kolorystyczng;
* solarium z nowymi lampami brazujacymi: lezace
Ergoline Avantgarde 600 i stojace Luxura V7.

Zapewniamy wykwalifikowana kadre i mita atmosfere.

SALON CZYNNY i o'
od poniedziatku do piatku
w godzinach
10.00-21.00,

w sobote 10.00-16.00

R

Nasze najpiekniejsze stylizacje paznokci zobacz na:
f BuenoMani

& MNESZANIES



W czwartek 7 wrze$nia
w Parku im. J. Polinskiego
przy ul. Szaserow odbyta si¢
uroczysto$¢ odstonigcia po-
piersi gen. Macieja Sulkiewicza
i ptk. Veli bej Jedigara, walcza-
cych o niepodlegltos¢ Azerbej-
dzanu i Polski.
skskek

Wystawa ,,Projekt Praga”

w Muzeum Warszawskiej Pragi
stara si¢ odpowiedzie¢ na pyta-
nie, dlaczego warszawska Pra-
ga wyglada tak, a nie inacze;j.
Opowiada o genezie i kondycji
niektorych kamienic i fabryk.

Organizatorzy wystawy
pragna, by ta podstawowa, po-
kazana na ekspozycji wiedza
okazala si¢ przydatna w toczacej
si¢ debacie na temat kierunku
zachodzacych zmian. Tej wy-
jatkowej czasowej ekspozycji
w Muzeum Warszawskiej Pra-
gi towarzyszy bogaty program
wydarzen dodatkowych, takich
jak: spacery tematyczne, wykta-
dy, warsztaty rodzinne.

OGLOSZENIE PRASOWE

Wigcej: muzeumpragi.pl/

wystawa/projekt-praga/

skekok

Mieszkancy Warszawy, kto-
rzy ukonczyli 65. rok zycia, sg za-
meldowani na state lub czasowo
w stolicy oraz osoby rozliczajace
podatek dochodowy w warszaw-
skich urzedach skarbowych,
moga skorzysta¢ z bezptatnych
szczepien przeciwko grypie. Sto-
feczny ratusz szacuje, ze w obec-
nym sezonie przeciwko grypie
zaszczepi si¢ ponad 65 tys.
seniordw. Na ten cel miasto
przeznaczyto ponad 2 mln 300
tys. zt. Dostepno$¢ programu
jest bardzo duza — mieszkancy
moga przyjs¢ na szczepienie do
176 przychodni. Szczepienia
trwaja od poczatku wrzesnia do
8 grudnia br.

sk

11 wrzes$nia, jak w kazda
rocznice zamachéw na WTC,
ktore wstrzasnety $wiatem,
mieszkancy stolicy oddali hotd
ofiarom i bohaterskim straza-
kom. Uroczystos¢ przy pomni-
ku ofiar w Parku Skaryszew-
skim zorganizowane zostaty
przez Urzad Pragi Potudnie.

seksk

17 wrzesénia Zarzad Dzielni-
cy Wawer i Wawerskie Centrum

WOCERT ZESPORL

(s

Kultury, w ramach wydarzenia
,,Kolej na Wawer”, zapraszajg
na przejazd zabytkowym pocia-
giem parowym przez Wawer,
oraz na Wielki Piknik Rodzin-
ny — ,,Magia Réznorodnosci”,
ktorego gwiazda bedzie zespot
Perfect.

Bilety na przejazdy pocia-
giem s3 do nabycia w Wawer-
skim Centrum Kultury, ul. Ze-
ganska la, tel. 22 443 70 73.

Piknik ,,Magia Rdéznorod-
nosci” rozpocznie si¢ o godz.
15.00. W programie przewi-
dziano m.in. spektakl dla naj-
mtodszych, wystawy muzyczne
i taneczne, zabawa dla dzieci
,Jlokomotywa marzen”, prze-

M jazd motocykli i zabytkowych

samochodow, a na finat, o godz.
19.00, koncert zespotu Perfect.

Piknik i koncert odbeda si¢
na terenie parkingu przy Urzg-
dzie Dzielnicy, ul. Zeganska 1,
wstep wolny.

skskok

= L 3 .:.ﬁ_,-:f' ;
Do 21 wrzeénia 2017 r.
Wojewodzki Inspektorat We-

terynarii przeprowadza akcje
szczepienia lisow przeciwko
wsciekliznie. Szczepionka
zrzucana bedzie z samolotow
na lasy, pola i taki. Przynety
ze szczepionka nie wolno do-
tyka¢. Zwierzgta nie przyjma
tych z zapachem czlowieka.
Przez dwa tygodnie od wylo-
zenia szczepionki nalezy za-
chowaé ostroznos$¢ podczas
wyprowadzania zwierzat.

Kazdy, kto miatby stycz-
nos$¢ ze szczepionka powinien
niezwlocznie skontaktowaé
si¢ z lekarzem medycyny.
Nalezy takze zwrdci¢ uwage
na domowe zwierzgta, ktorych
ewentualny kontakt z prepara-
tem nalezy zgtosi¢ lekarzowi
weterynarii.

-19.00 na terenie przy Ochot-
niczej Strazy Pozarnej przy ul.
1 Praskiego Putku 31 w Wesolej
w ramach Warszawskich Dni
Seniora odbedg si¢ ,,Senioralne
spotkania pokoleniowe”. W pro-
gramie m.in, warsztaty, konkursy
z nagrodami, wystgpy zespolow
artystycznych, pokaz sprzetu

8 przeciwpozarowego, wspolne
| tance oraz wiele innych atrakcji.

ab, ar, um, wm
Wiecej: www.mieszkaniec.pl

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

H CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-
-POLUDNIE, ul. Podskarbinska 2

(zaproszenia i bilety na wydarzenia mozna rezerwowa¢é
telefonicznie pod numerem: 22 277-08-20)

14.09. godz. 10.00 — Integracyjna Gala Tworczosci Osob
Niepetnosprawnych; 20.09. godz. 18.00 — Spotkanie autorskie
Zofii Mikuty; 21.09. godz. 19.00 — ,,.Czwartek Ceramiczny”;
22.09. godz. 20.00 i 23.09. godz. 19.00 — Spektakl ,,Absolutely
Fabulous Dancers”; 23.09 spotkanie artystow z widzami;
27.09. godz. 19.00 — Klub Mola Ksigzkowego.

M Parafia Rzymskokatolicka Sw. Ojca Pio, ul. Fieldorfa 1
24.09. godz. 12.00 — Festyn ,Pozegnanie lata 2017 na
Goctawiu”

B PROM KULTURY SASKA KEPA, ul. Brukselska 23
14.09. godz. 19.00 — ,,Zatrzymany czas” — wernisaz wystawy
fotografit Marka Szymanskiego; wystawa do 10.10; 23.09.
godz. 11.00 — Warsaw by Art 2017 — spotkanie z kuratorem
wystawy ,,JJan Holger Jerichau — rzezba i grafika”; 24.09.
godz. 13.00 — Maly Teatr Ke¢pa: | Fintikluszki” — spektakl
Wedrownego Teatru Lalek Mate Mi; 25.09. godz. 17.00
— Zakonczenie konkursu ,,Saska Kepa w kwiatach 2017;
godz. 19.00 — Teresa Drozda przypomina: Irena Kwiatkowska.
B KLUB KULTURY SENIORA, ul. Pawlikowskiego 2
15.09. godz. 10.00 — szachy; 17.09. godz. 16.00 — recital
Andrzeja Brzeskiego ,,Ech mata, czyli wspomnienia
z PRL-u”; 19.09. godz. 10.00 — brydz; 21.09. godz. 12.00
— wyklad ,,Ociosanie Kresow. O traktacie ryskim i jego
konsekwencjach”; 22.09. godz. 10.00 — szachy; 24.09.
godz. 16.00 — recital Jarostawa Kopaczewskiego ,,Poezja
Jerzego Lieberta”. 25.09. godz. 12.00 — ,Rakugo, czyli co
bawi Japonczykow”; 26.09. godz. 10.00 — brydz.

B OSRODEK KULTURY W DZIELNICY WESOLA,
ul. Starzynskiego 21

16.09. godz. 16.00 — Basniowa Sobota — , Broda Wiatru”;
22.09. godz. 11.50 — Koncert Filharmonii Narodowej dla
dzieci pt. ,,Za Rogatka Grand Zabawa”.

B OSRODEK DZIALAN TWORCZYCH ,,POGODNA”
— WESOLA, ul. Jana Pawtla II 25

15.09. godz. 11.00 — Czy karmienie piersia jest naturalne?;
16.09. godz. 18.00 — ,Powigzania”, wernisaz wystawy
gobelinow Marii Wegrzyniak-Szczepkowskiej; wystawa do
8.10; 22.09. godz. 10.50 — Koncert dla dzieci pt. ,,Za rogatka
grand zabawa”; 23.09. godz. 16.00 — Basniowa Sobota
— ,,Broda Wiatru”; godz. 13.00 — Wesota Kostka.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstgp wolny.

Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia

OGLOSZENIE PRASOWE

CUKRZYCA - CHOROBA MILIONOW LUDZI

Czy znasz rodzaje
cukrzycy?
Najczesciej spotykane typy cukrzycy to:
@ Cukrzyca typu 1 (cukrzyca mtodziencza
badz insulinozalezna) — dotyka najczesciej
ludzi mtodych i dzieci. 15-20% wszystkich
przypadkow cukrzycy to wfasnie typ 1.
Spowodowana jest brakiem insuliny w or-
ganizmie, wiec jedyng forma jej leczenia jest
podawanie insuliny oraz wiasciwe odzywia-
nie i wysitek fizyczny.
® Cukrzyca typu 2 (insulinoniezalezna)
— spowodowana jest nieprawidtowym
dziataniem insuliny w organizmie. Ten ro-
dzaj cukrzycy wystepuije najczesciej u 0sob
dorostych, czesto towarzyszy jej otytosé
i nadcisnienie. Okoto 80-85% wszystkich
pacjentow z cukrzycq stanowig chorzy na
cukrzyce typu 2. W poczatkowych fazach
leczenie oparte jest na odpowiedniej die-
cie, uprawianiu sportu oraz przyjmowaniu
doustnych lekow hipoglikemizujacych, po
pewnym czasie wSzyscy chorzy wymagaja
jednak leczenia insuling.
® Cukrzyce cigzarnych — cukrzyca po raz
pierwszy rozpoznana w cigzy i wystepujaca
do momentu urodzenia dziecka. Jest ona
bardzo niebezpieczna i nie wolno jej lekce-
wazy¢. U wielu kobiet po porodzie rozwija
sie cukrzyca typu 2.

Leczona cukrzyca
— mniejsze ryzyko powiktan
Cukrzyca moze prowadzi¢ do wielu po-
wiktan, ryzyko ich wystapienia zalezy gtownie
od kontroli choroby. U 0sab, ktore przez lata
miaty dobrze wyréwnang cukrzyce (przez leki
i odpowiedni styl zycia) ryzyko powikfan jest
0 wiele mniejsze. Najczesciej zmiany dotycza

oczu (retinopatia), nerek (nefropatia), ukfadu
nerwowego (neuropatia). Bardzo powaznym
powiktaniem jest rowniez choroba wienco-
wa, ktora u chorych na cukrzyce wystepuje
w miodszym wieku, ma znacznie ciezszy
przebieg i powoduje podwyzszone ryzyko
zawatu serca lub udaru mozgu.

Warto wiedziec, ze...

Aktualnie w Centrum Medycznym Sy-
nexus w ramach akcji promocji zdrowia
prowadzone sg bezptatne badania kontrolne
i konsultacije lekarskie:

@ Osoby po 40 r.z., ktdre leczg sie na cu-
krzyce, moga wykonac badania laboratoryj-
ne, takie jak: lipidogram, morfologia, kreaty-
nina, hemoglobina glikowana, glukoza.
® (Osoby, ktore przeszly zawat serca, udar
mozgu, zabieg na sercu lub tetnicach ob-
wodowych, mogq skorzysta¢ z pakietu
kontroli kardiologicznej: lipidogram, morfo-
logia, kreatynina, hemoglobina glikowana,
glukoza.
@ Dla petnoletnich 0sob z chorobg zwyrod-
nieniowa stawu kolanowego i/lub biodrowe-
go, odczuwajacych bol mimo codziennego
stosowania lekdw przeciwbolowych, oraz
pacjentow ze zdiagnozowanym Reumato-
idalnym Zapaleniem Stawdw — bezpfatne
konsultacje lekarskie.

Ponadto, kazda z 0sdb korzystajaca
z bezptatnych badan laboratoryjnych lub
konsultacji lekarskich bedzie mogta wyko-
nac badanie densytometryczne oceniajace
ryzyko osteoporozy. Wszystkie osoby zain-
teresowane badaniami i/lub konsultacjami
lekarskimi zapraszamy do kontaktu (Szcze-

goty obok).
(AS2017)

Cukrzyca dotyka coraz wigksza liczbe oséb — zdobyta juz miano choroby cywilizacyjnej. Jest choroba niebezpieczng i podstepna. 0 tym, ze chorujemy dowiadujemy sig zwykle w pdzniejszym
stadium, gdy zaczynajq pojawiac si¢ pierwsze powiktania. Cukrzyca jest przewlekta choroba metaboliczna, ktérej podstawowym objawem jest podwyzszony poziom cukru (glukozy) we krwi.

S SYNEXUS

Bezplatne

badania
kontrolne

Zawat? Udar?

Dla petnoletnich oséb, ktére przeszty zawat

serca, udar moézgu lub operacje kardiologiczng

(stenty, by-passy) bezptatny pakiet badan

kontrolnych rekomendowanych w wytycznych

Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego:
lipidogram * morfologia ° glukoza
kreatynina

Choroba zwyrodnieniowa
stawow?

Dla petnoletnich oséb z chorobg zwyrodnieniowg

stawow kolanowego i/lub biodrowego,

odczuwajacych bél mimo codziennego

stosowania lekdéw przeciwbdlowych:
bezptatne konsultacje lekarskie

Wiecej informaciji i zapisy:

tel. 22 223 13 54 Synexus Warszawa, ul. Leszno 12

www.przychodniasynexus.pl

Cukrzyca?
Dla os6b po 40 roku zycia, ktére chorujg
na cukrzyce, bezptatny pakiet badan
kontrolnych rekomendowanych w
zaleceniach Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego:
lipidogram « morfologia ° glukoza
kreatynina * hemoglobina glikowana

Reumatoidalne zapalenie
stawow?
Dla petnoletnich pacjentéw
ze zdiagnozowanym reumatoidalnym
zapaleniem stawow:

bezptatne konsultacje lekarskie
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ZABKOWSKA JAK FRANCUSKA...

Takie wrazenie mogl odnieSC PFRFHEmE.
kazdy, kto w miniong sobote za-
witat na Zabkowska lub Brzeska.

I/Wstepy Teatru Sabat zachwycafy publicznosé.

Pelne ogrodki restauracyj-
ne, zabawy 1 atrakcje zarowno
na ulicy, jak i w lokalach, klu-
bach i galeriach... No i sce-
na, na ktorej wiele si¢ dziato.

Poréwnanie do Swieta Sa-
skiej Kepy jest uzasadnione,
tylko, ze tu bylo bardziej war-
szawsko-prasko. Nic w tym
dziwnego, bo przeciez tysiace
mieszkancow stolicy przyby-
ty tego dnia na Prage Potnoc
w zwiazku z ,Noca Pragi”
i, Swietem Ulicy Zabkowskiej”.

Atrakcji nie brakowato. Na
gltéwnej scenie wystapili m.in.
Kabaret Ksigdza Proboszcza,
Kapela Praska, zespoly Defis
1HLA. Uczta dla zmystow byt |
prawie godzinny wystep Teatru
Sabat Matgorzaty Potockiej.
Kobieca czg¢s$¢ publicznosci
wzdychala do przystojnych
tancerzy, za$ mgska — nie mo-

gta oderwaé oczu od kragtosci |

1 kunsztu tancerek.
— Urodzitam si¢ na Pradze

REKLAMA

Potnoc. To wspaniata dzielni-
ca i wierzcie mi, ze kazdy kto
sig tu urodzit moze odnies¢
sukces! —mowila zalozycielka
Teatru Sabat.

Thumy mieszkancow, za-
réwno mtodszych, jak i star-
szych, doskonale bawity sig¢
przy piosenkach Moniki Lew-
czuk oraz na finalowym kon-
cercie Margaret. Co jaki$ czas
na scenie odbywat si¢ konkurs
z nagrodami. Pytania nie byty
skomplikowane i wiele dzieci
otrzymato wejsciowki do war-
szawskiego ZOO

wolontariuszami z Pragi.

Burmistrz Wojciech Zabfocki i posef Pawet Lisiecki z wyréznionymi

Zazbiorke 10 ton plastiko-
wych nakretek zostali specjal-
nie wyr6znieni wolontariusze
z praskich szkot i przedszkoli.
Czterdziestoosobowej grupie
upominki wreczat gospodarz
imprezy burmistrz Wojciech
Zabtocki oraz poset Pawet Li-
siecki. Zaraz potem burmistrz
z samorzadowcami ruszyli
w tlum, kwestujac na rzecz
poszkodowanych przez nie-
dawne huragany. Inicjatorami
kwesty byli potnocnoprascy
radni: Teresa Mioduszewska,
Marek Bielecki, Hanna Jarzgb-
ska, Ryszard Kedzierski oraz
Grazyna Szymanczuk.

Samorzadowcy oraz wi-
ceburmistrz Marcin Iskra roz-
dawali mieszkancom gadzety,
w tym szaliki i pitki z podpi-
sami zawodnikow Legii War-
szawa. Uliczki Pragi Potnoc
tetnity zyciem. Spontaniczne
tafice, gry w klasy, konkursy
gwary praskiej, delektowanie
si¢ flaczkami i pyzami — spra-
wialy wszystkim ogromna
rados¢.

Impreza odbyta si¢ pod pa-
tronatem medialnym ,,Miesz-
kanca”. ar

OGLOSZENIE PRASOWE
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REWITALIZACJA WKROCZYLA
DO NASZEJ DZIELNICY

0d pewnego czasu na wielu starych kamienicach
na Kamionku mozna zauwazy¢ charakterystycz-
ne tabliczki z napisem ,,Budynek przeznaczony
do remontu w ramach zintegrowanego programu
rewitalizacji m.st. Warszawy do 2022 r.”.

To program rewitalizacji
Pragi, na ktéry przeznaczono
ponad 1,5 mld z budzetu mia-
sta i funduszy unijnych. Do-
tart on na szczgscie i do naszej
dzielnicy (poza Praga Poinoc
i Potudnie jeszcze na fragment
Targowka), ale niestety prak-
tycznie tylko na Kamionek.

W pierwszym rzedzie od-
nowionych tam zostanie 27 bu-
dynkéw, w ktorych znajduja si¢
482 lokale, przy ulicach: Ska-
ryszewskiej, Kamionkowskiej
i Minskiej. Czgs¢ zreszta udato
si¢ juz wyremontowac. Poza re-
montami, domy, w ktérych nie
byto centralnego ogrzewania,
beda podtgczane do sieci, co dla
mnie osobiscie bylo najbardziej
zawstydzajacym elementem na-
szej dzielnicy.

Niestety, program rewitali-
zacji, chociaz duzy i ambitny, nie
obejmuje wielu jej czescei, ktore
az proszg si¢ o takg rewitalizacjg.
Co prawda znalazly si¢ w nim
srodki (prawie 300 milionow
zlotych) na budowe nowej hali
koncertowej dla mieszczacej si¢
przy Grochowskiej Sinfonii Var-
sovi, ale nie wystarczyto juz cho-
ciazby narealizacj¢ czekajacego
od 2009 roku projektu rewitali-

zacji Parku Skaryszewskiego im.
Ignacego Jana Paderewskiego.

Park ma zresztg wyjatkowe-
go pecha, chociaz jest ulubio-
nym miejscem spacerowiczow,
matek z dzie¢mi i sportowcow
z Kamionka, Grochowa i Sa-
skiej Kepy. Miat by¢ ogrodzony
izrewitalizowany jeszcze przed
Euro 2012. Teraz znéw si¢ nie
udalo, chociaz zrewitalizowa-
no praktycznie wszystkie parki
dzielnicowe: Znicza, Polinskie-
go, OPAK czy nad Balatonem.
Rowniez po drugiej stronie
Wisty praktycznie wszystkie
parki sa ogrodzone i pigknie
odnowione, jak Ujazdowski
czy Saski.

Tak wigc najwyzsza pora,
aby wladze miasta, bo to w ich
gestii pozostaje park, zapropo-
nowaty wreszcie jakie$ jego
rozsadne odnowienie. Latem
zelektryzowata wiele osob wia-
domosé, ze co prawda nie udato
si¢ zrealizowaé projektu ogro-
dzenia i zrewitalizowania par-
ku, za to Miejskiemu Przedsie-
biorstwu Realizacji Inwestycji,
czyli miejskiej spotce, udata sig
sprzedaz prawa do uzytkowania
wieczystego jego fragmentu
przy ulicy Zielenieckiej 6/8.

Na szczescie przeciwko tej tran-
sakcji zaprotestowali wspdlnie
wszyscy radni Rady Miasta,
a swoje postgpowanie prowa-
dzi tez CBA. Mam nadzieje na
szczgsliwe zakonczenie tej tak
bulwersujacej sprawy.
Niestety, poza Parkiem Ska-
ryszewskim na rewitalizacj¢ po-
czeka¢ musza rowniez kamieni-
ce potozone dalej od Kamionka,
czyli na Grochowie, Witolinie
czy Goctawku. Rowniez na Sa-
skiej Kepie znalaztoby si¢ wiele
miejsc wymagajacych remontu,
od bocznych uliczek odchodza-
cych od Francuskiej, ktorych
nawierzchnia jest czgsto fatalna,
po strukturalny problem parko-
wania, ktory wymaga jakiego$
kompleksowego rozwigzania.
Wigcej o rewitalizacji
i realizacji poszczeg6lnych
projektow znajdziecie Panstwo
na stronie www.rewitalizacja.
um.warszawa.pl
Marek Borkowski, Radny
Dzielnicy Praga-Poludnie

PROFESJONALNE CENTRUM

MAGNETOTERAPII LECZNICZEJ

W ramach promocji zapraszamy na
5 DNI BEZPLATNYCH ZABIEGOW
fizykoterapii najnowszymi urzadzeniami
terapeutycznymi 29 biomag’

JEZELI DOKUCZAJA Cl:

Centrum Fizykoterapii
2 biomag’
Ul. Ko$ciuszkowcow 21
04-570 Warszawa
Czynne: Pn-Pt 9.00-17.00

Tel. 22 390 55 35

UWAGA! ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!

+ béle szyi, barkéw, béle stawow

+ béle kregostupa, béle krzyza i ledzwi
+ rwa kulszowa, dretwienie rak i nég

+ zylaki, opuchlizny, zimne stopy i dtonie
+ osteoporoza, zwyrodnienia stawow
+ cukrzyca, otylos¢

« bezsenno$¢, nerwica

+ problemy uktadu krazenia

« reumatoidalne zapalenie stawéw (RZS)
«” ciezkie, piekace, puchnace nogi

<+—CENTRUM

Sprawdz naszg skutecznos¢! Zapisz sie juz dzis!
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M
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B. CZECHA

KOMPLEKSOWE

REKLAMA

BADANIA SLtUCHU

25 [at tradycji

Wspétpracaz NP7,

22 gabinety w Warszawie
400 lokalizacji w Polsce

Tysigce zadowolonych pacjentéw

Zapraszamy do naszych gabinetow
na BEZPLATNE badania stuchu

ul. Ostrotecka 4
parter, gab. 16

Tel. (22) 498-74-80
668-138-957

ul. Szaserow 128

Il pietro, gab. E 254
Tel. (22) 245-59-93
882-190-636

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

Oddziaty w Warszawie

| pietro, gab. 26

668-138-986

ul. Dabrowszczakéw 5A

Tel. (22) 392-05-67

ul. Korkowa 119/123
obok budynku poczty
Tel. (22) 353-42-50
668-138-908
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Ulica Cieslewskich to ulica, ktéra powinna stac sie osia taczacq Zie-
long Biatoteke z reszta dzielnicy. Droga stanowi istotny fragment do-
jazdowy do ul. Ptochocinskiej, na Targéwek lub Trase Torurniska (S8).
Jest potozona czesciowo przy ogrodkach dziatkowych, z ktorych re-
gularnie korzysta ok. 500 oséb. W niedalekiej przysztosci bedzie sta-
nowic tez fragment dojazdu dla mieszkancow powstajacego osiedla.

Nikogo przekonywaé nie
trzeba, ze to bardzo wazna
ulica, ktora niestety popada
w coraz wigksza ruing. Do-
datkowo, praktycznie zero-
wa widoczno$¢ na tuku dro-
gi, gdzie znajduje si¢ skrzy-
zowanie z Ornecka i wysoki
mur wig¢zienia, zupetnie
uniemozliwiajg dostrzezenie
innych samochodow.

— Zakret, a na nim skrzy-
zowanie. Przeciez tylko pa-
trze¢, jak dojdzie tu do tra-
gedii. Na szczegScie wszyscy
Jjezdzg bardzo ostroznie, ale
to do czasu... — thamaczy pan
Krzysztof i podkresla, ze
mieszkancy od kilkudziesig-
ciu lat prosza, aby ulica Cie-
slewskich kursowat autobus
komunikacji miejskiej.

Niestety wcigz bezsku-
tecznie. Zty stan podbudowy
inawierzchni ulicy oraz brak
skrzyzowania z odpowied-
nig geometria skretu, unie-
mozliwiaja uruchomienie
komunikacji. A to wiasnie
ulicg Cieslewskich powinna
kursowac¢ nowa linia autobu-
sowa 214.

REKLAMA

O problemy tej ulicy od
dawna dopytywali radni Ma-
riola Olszewska i Piotr Goz-
dek, ktorzy szukali r6znych
rozwigzan, przynajmniej
doraznych, jak postawienie
lustra drogowego. Niestety,
nigdy nie byto informacji,
ktora wzbudzitaby nadziejg
w mieszkancach.

Ostatnio jednak co$ si¢
zmienito. O drogg zapytata
w interpelacji miejska radna
Anna Rozek. Odpowiedz na-
pawa w koficu optymizmem.
Okazuje si¢ bowiem, ze do
przebudowy ulicy i catego
skrzyzowania miasto zo-
bowigzato deweloperow
inwestujacych w okolicy.
Trwauzgadnianie dokumen-
tacji projektowej dotyczacej
przebudowy rejonu skrzyzo-
wania.

Wyglada wigc na to, ze
w konicu jest szansa na zmia-
ny. Czy przygotowany jest
na nie ZTM?

— Przedstawiony zostat
nam do zaopiniowania pro-
Jjekt stalej organizacji ruchu
odcinka ul. Cieslewskich od

ul. Innej do skrzyzowania
z ul. Orneckq. Przedstawio-
ne w projekcie rozwigzania
zakladajq mozliwos¢ bez-
piecznego przejazdu auto-
busow przez skrzyzowanie,
a takze lokalizacje pary
przystankow autobusowych
przy skrzyzowaniu ul. Cie-
Slewskich i Innej — mowi
Wiktor Paul z ZTM.

Co w tym wszystkim
istotne — podczas konsultacji
spotecznych, dotyczacych
zmian w uktadzie komunika-
cyjnym na Bialotece, wielu
mieszkancow zgtaszato po-
trzebg utworzenia linii auto-
busowej, faczacej wschodnig
i zachodnig cze$¢ dzielnicy
Biatotgka, ktorej trasa be-
dzie przebiegac ulica Cie-
slewskich. To w odpowie-
dzi na te wnioski planowane
jest wydtuzenie linii 152,
ktorej trasa obecnie kon-
czy si¢ na Bialolece Dwor-
skiej. Cze$¢ kursow tej linii
w przysztosci pojedzie dalej
m.in. przez ul. Cieslewskich
i ul. Hemara do os. Derby.

KS

. OPUSCIC SKARYSZEWSKA!

Dokonczenie ze str. 1

O reprywatyzacji kamienicy
przy Skaryszewskiej 11 kilkakrot-
nie pisaliSmy w ubiegtym roku.
To jeden z licznych budynkow
na Pradze Potudnie, ktore zosta-
ty przekazane w prywatne rece.
U podstaw zwrotdéw, oczywiscie,
lezy reprywatyzacja, niemniej
wiele z takich dziatan budzi wat-
pliwosci.

Roéwniez przypadkiem Ska-
ryszewskiej, na wniosek loka-
torow, zajmuje si¢ prokuratura,
ktora wszczeta kilkuwatkowe
$ledztwo. W zainteresowaniu
prokuratury znalazta si¢ kwestia
mozliwej przerobki aktu nota-
rialnego, niedopetnienia obo-
wigzkow przez urzednikow m.st.
Warszawy oraz same dzialania
nowych wiascicieli. Sprawa tego
zwrotu trafi takze przed sejmowa
komisj¢ weryfikacyjna.

Skaryszewska
11 zostala zrepry-
watyzowana na
poczatku ubiegte-
go roku. Nowy
wlasciciel pod-
niost lokatorom
czynsz o ponad
200 procent. Wie-
lu mieszkancow
nie bylo w stanie
ptaci¢ tak wygo-
rowanej stawki.
Przed nimi byta
niepewnos$¢ jutra
i strach o los swoj
i swoich rodzin.
Mimo tego, ze
sprawa nabrata
medialnego roz-

waniem zwrotowym zaintereso-
waly si¢ stosowne organy, to bu-
dynek ulegat dalszym zbyciom.

—Mamy juz czwartego wlasci-
ciela...—mowig ,,Mieszkancowi”
lokatorzy Skaryszewskiej 11.

Pod koniec sierpnia aktualny
wiasciciel rozestal pisma, w kto-
rych wypowiada umowe najmu
i wzywa mieszkancow do wypro-
wadzki. W ciggu miesigca.

— Nie wiem, co mam robic.
Mam dlug, bo nie bytam w sta-
nie placi¢ stawek podniesione-
go czynszu, nie zaskarzytam go
w sqdzie i jedyny ratunek w tym,
ze otrzymam komunalne miesz-
kanie i bede mogla stqd wyjsé...
— moéwi Urszula Staniszewska,
ktéra nakaz wyprowadzki ode-
brata po powrocie ze szpitala.

Urzad Pragi Potudnie umie-
Scit ja na liscie 0sob skierowa-
nych do najmu lokalu, ale jesli

ten przydzial nie nastapi szybko,
to lokatorka wpadnie w spirale
zadtuzenia, z ktorej trudno si¢
bedzie wygrzeba¢. Im dtuzej
mieszka na Skaryszewskiej, tym
bardziej powigksza si¢ jej diug.
Dlug, ktory w stosownym czasie
nowy wlasciciel moze wyegze-
kwowac.

Dzielnica juz wykwaterowa-
fa czg$¢ lokatorow. Oby z reszta
zdazyta, zanim wpadng w finan-
sowa putapke. W bardzo trudnej
sytuacji znalezli si¢ ci, ktorzy
sadowo zaskarzyli podwyzszony
czynsz, ktorego nieplacenie spo-
wodowato zadanie eksmisji.

— Dzielnicowi urzednicy
powiedzieli, ze jak ktos zaskar-
zyt czynsz, to gmina nie moze
mu pomoc w uzyskaniu miesz-
kania komunalnego — mowia
lokatorzy Skaryszewskiej 11.

Adam Rosinski

w plsmach do lokatorow nowi wfasclclele Z3dajq opuszczema mieszkan w ciggu m:es:qca

glosu, a postepo-

REKLAMA

Nivette

SALON ~—==

SAMOCHODOW UZYWANYCH

SPRZEDAZ ¢ ODKUP ¢ FINANSOWANIE ¢ UBEZPIECZENIA

Mltsublshl ASX 4WD

£ 2014

Przebleg 58000 km

Cena 69900 pin

Toyota Avensis
2015

' Przebieg 60000 km

89900 pIn

Mazda MX-5

2016

Przebieg 12000 km
99900 pln

= Bt ;i-- ,--{.u Toyota Yaris
* MWW 2013
™ Przebieg 69000 km
32000 pIn

. Mazda CX-5 AWD
o 2016

_ "'HH = ’ﬁ Przebieg 14000 km
NE g 126500 pln

Audi A3 Limousine
2013

Przebieg 80000 km
74900 pin

LS i
: -"

H"\l'lull 1o

Warszawa, OSTROBRAMSKA 34 tel. 783 620 035
tel. 505 158 600

www.csnhivette.otomoto.pl tel. 783 620 018
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ROZMOWA NIEPOPRAWNA POLITYCZNIE

W ostatnim ,,Mieszkancu” Rafat Kotomski, dyrektor TVP 3 Warszawa, wspo-

mniat o ,,Fanatycznym Grochowie”. Z tq nazwa mozna sie spotka¢ zarowno |
na potudniowopraskich graffiti, jak i na portalach spotecznosciowych. 0 tym, |

czym jest ,,Fanatyczny Grochow” rozmawiamy z Tomaszem Studniarkiem.

— Jestesmy dzielnicowsa
grupa kibicow Legii. Wraz
z kolegami udzielam si¢ za-
rowno w ,,Fanatycznym”, jak
i,,Patriotycznym Grochowie”.
Te grupy wzajemnie si¢ prze-
nikajg, ale ,,Fanatyczny” jest
stricto legijny. Organizujemy
frekwencj¢ na mecze wyjaz-
dowe, czy pomagamy w dys-
trybucji biletow.

— Nie jestescie w zaden
sposob sformalizowani?

—Nie. Byl pomyst, aby zato-
zy¢ stowarzyszenie, ale zabra-
kto sity, czasu i nie mieliSmy
ludzi, ktorzy chcieli si¢ zajmo-
waé kwestiami organizacyjno-
prawnymi.

—,,Grochéw Fanatyczny”
funkcjonuje juz kilka lat...

— Tak, nasza pierwsza ak-
tywnos$cig byto umieszczenie
przed pitkarskim turniejem
EURO 2012 na grochowskich

ktadkach napisow ,,FUCK
UEFA”. To byl protest przeciw
temu catemu cyrkowi zwigza-
nemu z mistrzostwami.

— Dzielnicowe grupy ki-
bicéw upodobaly sobie klad-
ki i estakady? Na filarach
pod Plowiecky — graffiti ki-
bicow z Wawra, na rozwidle-
niu Ostrobramskiej i al. Sta-
néw Zjednoczonych — wasze
graffiti...

— Kilka takich miejsc jest
w miescie. Szkoda, ze ten jeden
znajwiekszych malunkow przy
Przyczotku Grochowskim ulegt
znacznemu zniszczeniu w cza-
sie remontu ktadki nad Trasa
Lazienkowska,

— Ale zachowaly si¢ wy-
malowane mury na Chrza-
nowskiego...

—Te akurat robilismy wspol-
nie z dzie¢mi z jednej z potu-
dniowopraskich $wietlic.

— Widocznym waszym
dzialaniem jest uczestnicze-
nie w patriotycznych wyda-
rzeniach i obchodach...

— PotozyliSmy nacisk na
promowanie rocznic bitwy pod
Olszynka Grochowska i wybu-

chu Powstania Listopadowego. |

Chcielismy wspotpracowac przy
tych uroczystosciach z wtadza-
mi Pragi Potudnie, ale nie spo-
tkato si¢ to z akceptacja. Lepsze
stosunki ze swoim Ratuszem
mieli koledzy z Rembertowa.
Raz nawet zrobili$my plakaty
zapraszajace na uroczystosci,
ale urzedom nie podobalo sig,
ze wraz z nimi pod Olszynke
zapraszaja kibice Legii...

— Widaé was takze przy
Swiecie Niepodleglosci, ale
chyba najbardziej przy ob-
chodach zwiazanych z Po-
wstaniem Warszawskim...

—Uczestniczymy w organi-
zowanym przez Urzad Dziel-

Tomasz Studniarek przy muralu na ul. Chrzanowskiego.
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nicy objezdzie miejsc pamigci
powiazanych z Powstaniem
Warszawskim. To jest bardzo
warto$ciowe, bo uczestnicza
w nim kombatanci, powstancy,
ktorych juz zostato niewielu. ..

Aczkolwiek draznigce jest,
Ze te uroczystosci praktycznie
zawsze s3 w godzinach dogod-
nych dla urzednikéw, a nie zwy-
ktych mieszkancow. Troche to
tak, ze urzgdnicy moga sobie
wyskoczy¢ z pracy, podlanso-
wac si¢ i zatatwione. Przeciez
przy uroczysto$ciach w parku
,,Lesnika” czy ulicznych obeli-
skach, frekwencje robig wyltacz-
nie urzgdnicy, radni i uczniowie
szkot. A ci ostatni nie przycho-
dzg tam dobrowolnie...

— Ale jest rocznica, ktéra
ma pozaurzedowa, sztywna
godzine obchodéw — Godzine
wW”...

— Tak, od kilku lat organi-
zujemy upamigtnienie wybu-
chu Powstania Warszawskiego
na rondzie Wiatraczna. Wcze-
$niej probowaliSmy w innych
miejscach — na skrzyzowaniu

Grenadieréw z Waszyngtona
czy placu Szembeka, ale ,,Wia-
trak” wydaje si¢ najlepszym
miejscem. Mieszkancy coraz
bardziej si¢ przyzwyczajaja, ze
obchody sa wtasnie tam i coraz
liczniej przychodza.

— Czasami wsadzacie Kij
w mrowisko... Mam na my-
$li oprawe meczu Legii, gdy
na stadionie pojawil si¢ nie-
miecki Zolnierz strzelajacy
do dziecka...

—Trybuny umozliwiaja nam
wypowiedzenie si¢. Chodzito

na OIszynce Grochowskiej.

1%

Kibice Legii skfadajq wience przy mogile powstariczej

o0 odrzucenie poprawnosci poli-
tycznej i przypomnienie, ze nie
byto ,,polskich obozow $mier-
ci”, a Polakow nie mordowali
wyimaginowani nazisci z ksig-
zyca. A niestety, taka retoryka
jest czgsto styszana.

Wizerunek kibica ulega
stopniowej poprawie, ale my
tez nie do konca chcemy by¢
tacy ugrzecznieni, jak Ame-
rykanie, ktorzy na stadionach
machaja balonikami i wcinaja
hot dogi. Musimy mie¢ jaki$
pazur...

Rozmawial Adam Rosinski
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SPEC. KONSULTACJA LEKARSKA

ORTOPEDA TRAUMATOLOG

|100.-

FIZYKOTERAPIA

SWIATEOLECZNICTWO SOLLUX

8,-

LASEROTERAFIA

ELEKTROTERAPIA

ULTRADZWIEK)

MAGMETOTERAPIA

12,

KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

FONOFOREZA

ELEKTROSTYMULACJA

KINEZYTERAPIA 30 minut

TERAPIA MANUALMA

CWICZENIA INDYWIDUALNE

W BOLACH KREGOSLUPA

PO OPERACJACH | URAZACH

MASAZ LECZNICZY 30 minut

KREGOStUPA
KONCZYNY (para) 40
TWARZY - ' 47
LIMFATYCZNY BOA kofiezyn - para
LIMFATYCZNY - czeSciowy 50,- Wﬂi (}u
Konsultacja Fizjoterapeuty . 1,.
- w cenie zabiegu EUV

REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna

eczymy .

béle i zapalenia stawéw

ostrogi pietowe

stany po operacjach i

urazach

+ obrzeki limfatyczne

+ stany po udarach i pora-
zeniach

+ bole kregostupa

¢
\
o

W

LAKEAD UStUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl
ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1730, sob, 900-1300

WYKONUJE:

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych
v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych
v’ nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)
v’ zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajgce
Posiadamy wyhér tkanin
i transport

1;»)"

W PAKIECIE - TANIEJ !
FIZYKOTERAPIA 10 zabiegdw 108,
FIZYKOTERAPIA 20 zabiegow 192,
MASAZ | KINEZYTERAPIA 10 zab. 360,

@ 22 370 20 63 / 609 042 009

Szczegoly: www.rehabilitacja-kobielska.pl

Firma produkcyjna oferuje miejsca pracy na stanowisku:

POMOCNIK MAGAZYNIERA/PAKOWACZ
obowiazki: pakowanie zamdwien w opakowania zbiorcze
oraz
PRACOWNIK PRODUKCIJI
obowiazki: pakowanie wyrobéw czekoladowych,
proste prace konfekcyjne
Miejsce pracy - Warszawa, gmina Rembertéw.

Wyslij nam swoje cv lub zadzwon
i zostan cztonkiem naszego zespotul!

Oferujemy:
® atrakcyjne wynagrodzenie godzinowe
® mita atmosfere pracy
©® umowe zlecenie

Wymagania:
® skrupulatnos¢, doktadnos¢
® aktualna ksigzeczka sanepid
Wiecej informacji
pod numerami telefonow: 22 647-90-00,
605-417-352 lub 607-809-977
email: rekrutacja2@slodkieupominki.pl
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ANIOLY EDUKACJ

Po raz kolejny Fundacja AlterEdu
przyznata wyroznienia za wspiera-
nie warszawskiej edukacji. Rozpo-
czecie roku szkolnego byto dobra
okazja do wreczenia wyrdznien.

Inauguracja roku szkolnego w Szkole Pod-
stawowej nr 75 im. Marii Konopnickiej miata
wyjatkowy aspekt. Oprocz okolicznosciowych
przemowien, energetycznych wystepow szkol-
nego zespotu gitarowego oraz choru podczas
uroczystosci dla najmtodszych uczniow, wre-
czono nagrody za wspieranie warszawskiej
edukacji. W tym roku laureatami zostali: byta
minister edukacji — postanka Joanna Kluzik-
Rostkowska, poset Jarostaw Krajewski, bur-
mistrz Srodmiescia Krzysztof Czubaszek i jego
poprzednik Piotr Kazimierczak oraz Fundacja
Banku Millennium.

To m.in. dzigki wyzej wyrdéznionym, pod-
stawowka nr 75 zyskata nowe, trawiaste boisko

L

Wyrdznieni parlamentarzysci Joanna Kluzik-Rost-
kowska i Jarosfaw Krajewski z prezesem Fundacji
AlterEdu Piotrem Kostrzyrskim.

1 wyposazong sale terapii sensorycznej, ktora
z dumg prezentowata gosciom dyrektor Dorota
Pykiel. W zwiazku z wprowadzang reforma o§wia-
ty w placowce powstaty nowe sale dydaktyczne
(chemiczna i biologiczna), a zatrudnienie w szko-
le znalazto dodatkowo jedenastu nauczycieli.

rosa

NOWA SZKOLNA RZECZYWISTOSC

Jedni wiescili organizacyjng i dydaktyczng katastrofe, a takze masowaq
utrate pracy przez nauczycieli. Z drugiej strony styszeliSmy, jak dobrze

+WESELE” W

Wspolne Narodowe Czytanie odby-
to sie 2 wrze$nia w liceum im. Sta-
nistawa Wyspianskiego. Internauci,
jako lekture akcji, wybrali w tym
roku ,Wesele”, stad tez wybor gro-
chowskiego liceum na finat akcji.

W XLVII LO fragmenty dramatu Stanistawa
Wyspianskiego czytali m.in. uczniowie, nauczy-
ciele, absolwenci i mieszkancy Pragi Potudnie.
Do wspoélnego czytania dyrektor Anna Graf zapro-
sita takze Mazowieckiego Wicekuratora Oswiaty
Andrzeja Sosnowskiego.

— To bardzo ciekawa akcja — mowili ,,Miesz-
kancowi” Maciej i Andrzej, absolwenci liceum,
ktorzy wzieli udzialt w Narodowym Czytaniu.
— Przyszlismy tu chetnie i fajnie jest przypomnie¢
sobie to, co przerabialismy w szkole.

,»Wesele” w Wyspianskim czytato kilkadzie-
sigt 0s0b. Dodatkowo mozna byto nauczy¢ sie
krakowiaka, a dla najmtodszych przygotowano

»WYSPIANIE”

Pedagodzy ,,Wyspiana” w scenie zhiorowej ,,Wesela”.

kolorowanki i puzzle inspirowane malarska twor-
czo$cig patrona szkoty.

Rozstrzygniety rowniez zostal konkurs dla
mieszkancow Grochowa — chodzito o przyniesie-
nie jak najstarszego wydania ,,Wesela”. W kon-
kursie zwycigzyta Matgorzata Przybystawska,
ktora przyniosta edycj¢ dramatu z 1955 1.

Narodowe Czytanie objete jest Honorowym
Patronatem Pary Prezydenckiej RP. Magda K.

bedzie po wprowadzeniu reformy oswiaty. Na
szkolnego przeszty tagodnie...

Tragedii nie byto, cho¢ zda-
rzaly si¢ wpadki typu koniczenie
adaptacji placowki juz po roz-
poczeciu roku szkolnego lub
czasowy brak podrecznikow.
Na dydaktyczne efekty reformy
zapewne przyjdzie nam jeszcze
dhugo czekaé. Dopiero wtedy
bedzie mozna ja ocenic.

Przed wakacjami Urzad
Miasta informowat, ze prace
traci ok. 1200 gimnazjalnych
pedagogow. Az 7 tysigcom na-

uczycieli miat si¢ zmniejszy¢
wymiar zatrudnienia.

— Te dane na pewno juz sie
zmienity, bo w czerwcu i lip-
cu trwala rekrutacja do szkot
i przedszkoli — precyzuje Ka-
tarzyna Pienkowska ze stotecz-
nego Ratusza. — Wzrosta liczba
oddziatow w szkolach podsta-
wowych i przedszkolach, ale nie
kazdy nauczyciel gimnazjum be-
dzie mogt pracowac w klasach
I-1II. Faktyczne dane dotyczgce

razie pierwsze dni roku

zatrudnienia bedq znane w po-
towie pazdziernika.

Zreszta nawet twarde liczby
i dane podlegaja interpretacji.
Rzecznik Ministerstwa Edukacji
Narodowej, Anna Ostrowska, za-
pewnia nas, ze ,, Warszawa otrzy-
mata 3,5 mln z} na zakup fawek,
krzesel i remonty sanitariatow”,
a takze dodatkowe 46 mln zt na
oswiate (dzieci szescioletnie)
oraz 17 mln na waloryzacj¢ wy-
nagrodzen nauczycieli.

Burmistrz Wawra, Lukasz
Jeziorski, ktory uwaza reforme
za przedsigwzigcie nieprzygo-
towane i programowo watpli-
we, mowi, ze na dostosowanie
placowek oswiatowych do wy-
mogo6w reformy stolica wydata
ponad 70 mln zt, a dotacji otrzy-
mata tylko 4 mln.

Z brakiem sal Wawer pora-
dzit sobie w ten sposob, ze przy
dwoch podstawowkach i jednym
przedszkolu, kosztem 5 mln zi,
zamontowat dostawiane moduty.
Z mysla o przysztosci wawerscy
1 miejscy samorzadowcy oraz
urzednicy wmurowali 4 wrze$nia
kamien wegielny pod budowe
zespotu szkolno-przedszkolnego
w Nadwislu. Bedzie si¢ tu mogto
uczy¢ prawie pot tysiaca dzieci.

— Bylismy dobrze przygo-
towani do reformy i wszystko
poszio sprawnie. Nie mamy
zadnych protestow, zamiesza-
nia, ani sygnatow, ze cos jest
nie tak — mowi nam Wojciech

Jozefa Kasprzyka, szefa urzg-
du ds. kombatantow i osob
represjonowanych. Podczas
uroczystosci, przy tej szkole,
zostal otwarty kompleks przy-
szkolnych boisk i strzelnica. ar

Zabtocki, bur-
mistrz Pragi-
Pétnoc, ktory
W pierwszym
dniu roku
szkolnego
uczestniczyt
W przyznaniu
LO LXXVI
im. Marszal-
ka Joézefa
Pitsudskiego
medalu ,,Pro
Patria” przez
min. Jana

REKLAMA

Do wmurowania kamienia wegielnego Zarzqd Waw-
ra zaprosif m.in. wiceprzewodniczacq Rady Warsza-
wy Ewe Masny-Askanas i wicedyrektor Biura Eduka-
cji Mieczystawe Nowotniak.
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NAPRAWY MECHANICZNE « BLACHARSKIE « CZESCI « AKCESORIA
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MROWKA NA FALI W WAWRLE

W najblizsza sobote, 16 wrzesnia, w centralnej czesci Falenicy zostanie
otwarty duzy, wielobranzowy sklep sieci Polskie Sktady Budowlane Mrowka.
W dniu otwarcia na klientow i gosci czekajq liczne atrakcje. Zaréwno atrak-
cje cenowe, jak i rozrywkowe...

Ostatnie prace porzadkowe tuz przed otwarciem MI‘OWI(I

Ponad dwa tysigce metrow
kwadratowych powierzchni
ekspozycyjnej marketu, to po-
tencjal, ktory sprawia, ze fale-
nicka Mrowka bedzie realnym
konkurentem dla wielkopo-
wierzchniowych sklepow za-
granicznych sieci. Zreszta moz-
na powiedzie¢, ze dzigki temu
sklepowi tworzy si¢ w Wawrze
swoiste centrum zwigzane z bu-
dowlanka, wyposazeniem oraz
aranzacja domoéw, mieszkan
i ogrodow. Sgsiadami Mrowki
przy ul. Ochoczej 2 jest hur-
townia instalacyjno-sanitarna,

tarcie do znacznie szerszej gru-
py klientow. Poza tym grupa ma
znacznie lepsze mozliwosci za-
kupowe, co bezposrednio prze-
tozy sig na nizsze ceny w naszym
sklepie —wyjasnia Michat Nej-
feld, szef dziatu marketingu
Fali”.

Wawerska placowka jest ko-
lejng z rozrastajacej si¢ w Pol-
sce sieci ponad 260 Mrowek.

Wiecej Swiatta
Mréwka przy Ochoczej ma

przyjazny uktad przestrzenny,
klasyczny dla duzych, ogélno-

kinkiety, o$wietlenie ledowe
i ogrodowe, duzy wybor roz-
nego rodzaju zarowek.

Zabawki dla mezczyzn

Nie zabraknie tu ,,zabawek
dla duzych chtopcow”, czyli
nowoczesnych elektronarzedzi
renomowanych marek. Kobieca
czg$¢ klienteli zapewne bedzie
zainteresowana dziatami z wy-
posazeniem tazienek i kuchni,
czy chemii gospodarcze;.

Mroéwka zadbata tez o mtod-
szych, ktorym oferuje artykuty
szkolne i zabawki.

-

T

Usmiechnieta zafoga falenickiej Mréﬁlki dba o ekspozycje towaréw i stuzy f;)chowa rada.

a takze hurtownia materialow
drewnopochodnych.

Prezent na jubileusz

Inwestorem falenickiej
Mrowki jest Warszawska Spot-
dzielnia Handlowa ,,Fala”, za$
otwarcie budowlanego skta-
du wienczy jubileusz 70-lecia
spotdzielni.

— Szyld PSB Mrowka jest
markg rozpoznawalng w calej
Polsce, co umozliwia nam do-

budowlanych sklepow — glow-
ng aleje, od ktorej odchodza
poboczne, tematyczne dziaty.
Nie sposob wymieni¢ pet-
nego asortymentu marketu, ale
warto wspomnie¢ o setkach ar-
tykuléw dekoracyjnych i wypo-
sazenia wn¢trz. Znajdziemy tu
cho¢by karnisze, firany, zasto-
ny, czy rozne ciekawe bibeloty
i elementy dekoracyjne.
Bardzo bogaty jest dziat
z o$wietleniem — zyrandole,

Bogaty wybor ,Zabawek dla duzych chfopcow”

10 NIESZANIES

Oczywiscie, w sklepie moz-
na bedzie kupi¢ takze podsta-
wowe materiaty ogdlnobudow-
lane i wykonczeniowe, jak m.in.
zaprawy, kleje, farby, lakiery,
kasetony, listwy, drzwi, panele
podtogowe, tynki, akcesoria
malarskie, tapety czy narzedzia
glazurnicze.

Wygoda dla mieszkancow
Nie da si¢ tez ukryé¢, ze
otwarcie nowego sklepu Pol-

Dyrektor Mrowki Jarosfa Benclow:cz zaprasza na zakupy i konkurs paragonowy.

skich Sktadéw Budowlanych
wypelni branzowa niszg w tym
rejonie.

— Bardzo potrzebujemy tu-
taj sklepu tej branzy — mowi
,Mieszkancowi” spotkana przy
skrzyzowaniu ul. Bystrzyc-
kiej 1 Walcowniczej Krystyna
Krupa. — Teraz, po tego typu
zakupy, musimy jezdzi¢ az do
Otwocka lub Karczewa, a tak
wszystko bedzie pod jednym
dachem i na miejscu. To bar-
dzo duza wygoda, a i zapewne
ceny bedq nizsze niz w malych
sklepach.

Kupuj i wygrywaj!

Cho¢ ceny w Mrowce maja
by¢ korzystne, to dyrekcja skle-
pu zapowiada specjalne promo-
cje i atrakcje zwigzane z sobot-
nim otwarciem marketu.

— Zapraszamy do nas — za-
checa dyrektor placowki Jaro-
staw Benctowicz. — I zaprasza-
my do czynnego uczestniczenia
w konkursach paragonowych.
Mamy wiele nagrod i prezentow.

Juz wiadomo, ze gtdownym
trofeum w konkursie jest 50-
calowy telewizor, ale producen-
ciidostawcy sklepu ufundowali

i disco polo. Po koncertach
w USA, Anglii, Niemczech,
Kanadzie, Szwecji i Szko-
cji, wystep formacji uswietni
otwarcie falenickiej Mrow-
ki. Fani grupy zapewne beda
oczekiwali najwigkszych prze-
bojow — ,,Bujaj si¢” i ,,Tylko
ona jedyna”.

Wyjatkowy pokaz mody

Po potudniu zrobi si¢ mig-
dzynarodowo za sprawa Zespo-
hu Estradowego Biatoruskiej
Piesni Ludowej ,,Kalinka”,
ktory folklorystyczne utwory

%

Na scenie przy Mrowce o godz. 13 wystapi After Party.

Pani Krystyna, cho¢ od kil-
ku lat mieszka w Miedzeszynie,
to wciaz na zakupy przyjezdza
do rodzinnej Falenicy.

Fachowe aranzacje

Dodatkowym plusem fale-
nickiej Mrowki jest dogodne
potozenie — tuz przy przecina-
jacej prawie calty Wawer ulicy
Patriotéw. Przed marketem
znajduje si¢ parking dla kilku-
dziesigciu samochodow.

Dyrekcja sklepu juz zapo-
wiada powigkszenie na wiosng
zardwno powierzchni ekspozy-
cyjnej, jak i asortymentu w dzia-
le ogrodowym. Na miejscu be-

- dzie mozna skorzystac¢ z porad

aranzacji ogrodow i tarasow.
Wczesniej za$, bedzie mozliwe
zaprojektowanie wasnej kuch-
ni czy tazienki przy pomocy fa-
chowcow.

takze szereg innych atrakcyj-
nych nagrod.

After Party po potudniu

Otwarciu Mrowki bedzie
towarzyszyt bardzo bogaty
program artystyczny. Kwadrans
po godz. 10, tuz po oficjalnym
otwarciu sklepu, wystapi ze-
sp6t The Warsaw Dixielanders,
w ktorego wykonaniu bedzie
mozna postuchaé jazzowych
standardow oraz coverow
przed i powojennych polskich
piosenek. Pozniej w swoim re-
pertuarze wystapi orkiestra deta
z Otwockiego Centrum Kultu-
ry, a takze iluzjonista Konrad
Modzelewski, o ktérym dzieci
mowig, ze jest ,,lepszy od Mi-
necrafta”...

Gwiazda dnia bedzie
AFTER PARTY, czyli sama
$mietanka sceny disco dance

wykonuje w kilku jezykach.
Wystapi tez znany z festiwali
iprzegladow Kabaret Wezrzesz,
po czym w klimaty disco polo
przeniesie gosci i klientow ze-
spot Skalar’s.

W muzycznych atrakcjach
dnia, ciekawym przerywnikiem
bedzie pokaz mody BHP (ok.
godz. 17). Zreszta w Mrowce
s3 juz przygotowane dziaty
zardbwno BHP, jak i odziezy
roboczej.

Wieczor za$ bedzie nale-
zat do grupy Volans. Zespot,
w dwoch odstonach, uprzy-
jemni klientom czas i zakupy
w rytmie przebojow muzyki
rozrywkowej. Tuz przed go-
dzing 20 nastgpi finat konkur-
su paragonowego, cho¢ jego
poszczegdlne odstony beda
si¢ odbywaty co godzing od
otwarcia sklepu. (AS 2017)
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16.09

. koncerry godz. 10-20

e KONKURSY = @
e ATRAKCJE DLA DZIECI o™ e P"HTY
| WIELE INNYCH : \

Dodatkowe atrakcje:

* The Warsaw Dixielanders

e Orkiestra deta DK Otwock

* |luzjonista Konrad Modzelewski
* Zespdt ludowy Kalinka

* Kabaret Wezrzesz

e Zespét Skalars

* Pokaz mody BHP STALCO

o Zespét Volans

NAGRODY GLOWNE: -
e TELEWIZOR 50" ,,.,;w.-;\
e ROWER MIEJSKI { #=}@ [

e ODKURZACZ N
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Zautki historii Zegar zatrzymat sie o 11:15, czyli

SKAD WARSZAWA MA HEJNAL

Codziennie o 11:15 z wiezy zegarowej Zamku Krélewskiego rozlega sig hej-
nat. Dzieje sie tak od prawie 10 lat. A wszystko za sprawg jednego cztowie-
ka. Henryk tagodzki, zmarty przed kilku laty Zotnierz Armii Krajowej, po-

wstaniec warszawski ze zgrupowania Chrobry II, poswiecit wiele lat na to,
by stolica miata swdj hejnat. Pora odgrywania hejnatu nie jest przypadkowa.

To 17 wrzesnia 1939 roku
wojska radzieckie wkroczyty
na wschodnie tereny Polski.
Bez formalnego wypowiedze-
nia wojny wtargnely i, zgodnie
z paktem Ribbentrop-Mototow,
dokonaty podziatu Rzeczpo-
spolitej, zwanego w historii
IV rozbiorem Polski. W ten spo-
sob Zwiazek Radziecki ztamat
pakt o nieagresji, ktory zgodnie
zumowg miat obowigzywac do
konca 1945 roku.

Armia Czerwona zaata-
kowata ziemie polskie o 6.00
rano. Rosjanie wprowadzili do
Polski ponad 4 tysiace czotgow,
1800 samolotow i prawie 2 mi-
liony Zotnierzy, ktorym Polacy
mogli przeciwstawi¢ armig
liczaca niewiele ponad 300 ty-
sigcy zohnierzy.

A przeciez w kraju juz od
17 dni trwata wojna. Na doda-
tek na arenie migdzynarodowe;j
glos Polski o agresji sowieckiej
zostat kompletnie zignorowany.
Rosjanie wkraczali pod pre-
tekstem bronienia Ukraincow
i Biatorusindw. W czasach PRL
w podrecznikach historii ten mo-
ment zostat opisany, jako ,,branie
w opieke” ziem polskich przed
zblizajacymi si¢ wojskami nie-
mieckimi. Tymczasem konse-
kwencje tej ,,opieki” odczuwamy
do dzi$ w postaci takich, a nie in-
nych wschodnich granic Polski.

9 tysigcy pociskow

Rowniez 17 wrzesnia
Niemcy po raz kolejny zbom-
bardowali Warszawg. Tego dnia
na miasto spadto pie¢ tysiecy
pociskow. Naloty bombowe nie
ustawaly. Ludzie gingli nie tyl-
ko na ulicach, lecz takze w ko-
$ciotach podczas niedzielnych
nabozenstw.

Podczas bombardowania

Zamku Krolewskiego obec-
REKLAMA

ni byli dziennikarze ,,Polski
Zbrojnej”, ktorzy w wieczor-
nym wydaniu gazety zamiescili
obszerna relacj¢ o wymownym
tytule: ,,Wrog bombarduje naj-
wigksze §wigtosci”.

Wtedy, oprocz Zamku,
zniszczona zostala katedra §w.
Jana. Bomby spadaty zreszta
nie tylko na Zamek Krolewski
i katedre $w. Jana, ale rowniez
na inne koscioty.

Moj ojciec, Maciej Piekar-
ski, ktory w chwili wybuchu
wojny miat niecate 7 lat, napisat
po wojnie we wspomnieniach:

,»Okoto potudnia ktos przy-
niost wiadomosé, ze plonie
Okrgglak. Nie wiedzialem,
co to jest Okrgglak. Dopiero
mama wyjasnita mi, ze to Ka-
tedra ewangelicka, zbudowana
w XVIII wieku, za czasow ostat-
niego krola. Bytem oburzony.
Przeciez styszatem, ze Niemcy
to ewangelicy. Bombardujg
wiec kosciol swego wyznania?!
Nie chciato mi sig to pomiescié¢
w glowie”.

A jednak! Swietosci dla
Niemcoéw nie byto. Po kapi-
tulacji rozpoczgli rozciagnieta
na lata eksterminacje polskich
ewangelickich ksi¢zy, uznajac
ich za zdrajcéw narodu nie-
mieckiego.

Smier¢ w pfomieniach

Zamek Krolewski zapalit
si¢ 17 wrzesnia o 11:00. Na ra-
tunek ruszyli jego pracownicy.
Muzealnicy i konserwatorzy
starali si¢ ratowac najcenniejsze
zbiory. Niestety, w akcji straci-
li $miertelnie rannego kustosza
Kazimierza Brotla. Polscy fil-
mowcy, na zlecenie prezydenta
Stefana Starzynskiego, utrwali-
li dla potomnych akcj¢ gasnicza
i ratunkowa wiezy zegarowej
izamkowego dachu. Wstrzgsa-

jace obrazy mozna dzi$ ogla-
da¢ za darmo w internecie, bo
od tamtych wydarzen mingto
78 lat, wigc film jest juz w tzw.
domenie publicznej.

Zagraniczni korespondenci
donosili:

,, Dzis rano Zamek Krolew-
ski byt bombardowany bomba-
mi zapalajgcymi. Jedna z bomb
trafita w prawe skrzydto zam-
ku. Powstal pozar. Posterunki
strazy zajely si¢ energicznie
tlumieniem ognia. Akcja ra-
tunkowa jest w toku. W chwile
po zaatakowaniu Zamku pod-
dano bombardowaniu katedre
sw. Jana. Jeden z pociskéw
artyleryjskich uderzyl w dach
i zburzyt czes¢ swiqtyni od
strony kruchty wejsciowej przy
kaplicy pogrzebowej. W chwili
zaatakowania w swiqtyni odby-
walo si¢ nabozenstwo, a tlum
wiernych gromadzit si¢ przed
oltarzem w nawie gtownej”.

O bombardowaniach
miejsc, w ktorych przebywaja
cywile, probowat informowac
zachod amerykanski kore-
spondent Julien Bryan, ktory
do Warszawy dotart 7 wrze-
$nia 1939, a opuscit stolicg dwa
tygodnie pozniej.

Do dzi$ jest uwazany za
jedynego bedacego w tym cza-
sie w Warszawie zagranicznego
dziennikarza, ktory apelowat
do amerykanskiego prezyden-
ta Franklina Roosvelta o pomoc
dla warszawskich cywili. Tez
bezskutecznie.

Rozkaz o ostrzale artyleryj-
skim zamku wydal osobiscie
Hitler. W ten sposob chciat
zmusi¢ Warszawe do kapitula-
cji. Prezydent Stefan Starzynski
w przemowieniu radiowym po-
wiedziat:

., Te ruiny i zgliszcza War-
szawy uprawniajq mnie dzisiaj,

abym w imieniu tej ludnosci
zwrocit sie do rzqgdow wielkiej
Brytaniii Francji z zapytaniem
— kiedy udzielg takiej pomocy
Polsce, ktora pozwoli na odsu-
nigcie czy przeciwdziatanie tym
barbarzynskim metodom, jakie
sq do nas stosowane”.

Niestety Zachdd nie zarea-
gowal. Zardbwno wkroczenie
wojsk sowieckich, jak i bom-
bardowanie Zamku czy koscio-
tow w trakcie nabozenstw, nie
spotkato si¢ z potgpieniem ze
strony zachodniej opinii pu-
bliczne;j.

Hala i hejnat
Niemcy nie pozwolili na
odbudowe Zamku. Okupacyjni

plani$ci opracowujacy projekty
przebudowy Warszawy wyry-
sowali w tym miejscu ogrom-
ng hal¢ ludowa. Jednak do
realizacji projektu nie doszto.
Na przetomie 1939-40r. w mu-
rach Zamku nawiercono otwo-
ry przygotowujace budowle
do wysadzenia, co ostatecznie
Niemcy zrobili pod koniec Po-
wstania Warszawskiego.
Wtedy, 17 wrzesnia 1939
roku, wskazowki zegara na
wiezy zamkowej zatrzymaly
si¢ na godzinie 11:15.
Wtasénie dlatego od 2008
roku, codziennie o tej porze,
Z zegarowej wiezy rozbrzmie-
wa hejnat warszawski. Melodig,
oparta na motywach ,,Warsza-

wianki” 1,,Marszu Mokotowa”,
gra trebacz. Hejnat skompono-
watw 1995 roku prof. Zbigniew
Baginski z Akademii Muzycz-
nej w Warszawie.

Jego melodyjny hejnat
odgrywany jest na trzy strony
$wiata, co ma symbolizowaé
trzy podstawowe wartosci
patriotyczne: ,,Bog, Honor,
Ojczyzna”. Nie jest grany na
wschodnig strong, gdyz wieza
zegarowa Zamku Krolewskie-
go ma tylko trzy okna.

Ale czyz nie jest to symbo-
liczne? Przeciez to ze wschodu
17 wrzesnia 1939 roku przyszto
do Polski kolejne zniewolenie.

Oprac. Malgorzata
Karolina Piekarska
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¢ Jozefow koto Otwocka
ul. Pitsudskiego 120A

TaA MEDICA

OKULISTYKA
ZABIEGI USUNIECIA ZACMY (BEZ KOLEJKI)

Doszczepianie soczewki plamkowej Scharioth
USG oka
Konsultacje okulistyczne

Okulista dzieciecy
(dzieci powyzej 6 roku zycia)

Drobne zabiegi chirurgii oka
(odwiniecie powieki, podwinigecie powieki, narosl i guzy na powiece)

¢4 info@ta-medica.pl
@ www.ta-medica.pl

() 518 05 56 56 ()) 22 693 04 37
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Burmistrz Dzielnicy Praga Potnoc
=  Wojciech Zabtocki

- “-.ai?‘hn'a?
e zaprasza

BEZPLATNE POWIADOMIENIA SMS
WPROST NATWOJ TELEFON

e Wazne wydarzenia lokalne

e imprezy kulturalne i sportowe

e zagrozeniaw Twojej okolicy
(gwattowne burze, powodzie, katastrofy)

e przerwy w dostawie pradu

e Utrudnienia w ruchu drogowym

e iNNe wazne sprawy dzielnicy

0RO
[=]

Aby otrzymywac powiadomienia:
-wyslij SMS o tresci

TAK.UDPP

664 400 100

- wypetnij formularz dostepny w WOM
- zarejestruj sie przez strone:
WWW. praga-pn.waw.pl

Uwaga: Jednorazowa optata za wystanie SMS rejestracyjnego zgodna z Twoim planem taryfowym.
Wystarczy zarejestrowac taki numer przez internet lub zgtosi¢ w urzedzie. Rejestracja do systemu rownoznaczna jest
z akceptacjg regulaminu, ktory znajduije sie na stronie praga-pn.waw.pl
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Lekarz zajmujacy sie medycyng estetyczng, dok-

tor nauk medycznych.

Prowadzi program ,Nie-

zwykte przypadki medyczne” w telewizji TVN
Style. Jest autorem dwoch ksigzek z zakresu

medycyny estetyczne;j.

Zawsze mys$lat o sobie, ze
jest wyjatkowy. Juz jako nasto-
latek Krzysztof Gojdz marzyt
o tym, ze kiedys$ podbije $wiat.
I tak sie stato.

Urodzit si¢ w Debnie pod
Gorzowem Wielkopolskim. Zyt
skromnie razem z rodzicami
1 siostra.

REKLAMA

— Moja rodzina jest zwy-
czajna. Nie mam zadnych le-
karskich korzeni. Rodzice cigz-
ko pracowali— ojciec fizycznie,
mama w biurze. W domu si¢
nie przelewato, ale praca,
ogrodek, pole, dawaly stabil-
nos¢ — wspomina Krzysztof
po latach.

Zawsze chodzit z glowa
w chmurach i miat swoje marze-
nia. A w glownej mierze marzyt
o wolnosci. Wiedziat, ze Dgbno
nie jest jego miejscem na ziemi.
Dusit si¢ tam. Caly czas chciat
czego$ wigcej. Na szczgscie byt
rozsgdny i miat Swiadomos¢
tego, ze aby to osiggna¢ musi
sie uczy¢, skonczy¢ studia, mie¢

| w glowie jasno sprecyzowany

planidopiero wtedy zawojowac
$wiat.

A pomystéw na swoja przy-
szto$¢ miat Krzysztof wiele.
Chciat by¢ artystg, potem ksig-
dzem, potem znowu artysta,
a nast¢pnie lekarzem. Chcial
malowaé, gra¢ na pianinie,
pomaga¢ ludziom i méwic im,
jak zy¢, by by¢ blizej Boga. Ale
pragnat tez leczy¢ i by¢ przy
chorych i umierajacych, by da-
wacé im wsparcie.

Dhugo analizowat wszystkie
pomysly i w koficu postawit na
medycyne. Zdecydowat sig
zdawac na Akademi¢ Medycz-
na w Szczecinie. Studia byty
dla niego prawdziwg haréwa.
Zaje¢cia trwaty od rana do nocy,
a kolejne godziny spedzal nad
ksigzkami.

Po skonczeniu medycyny
w potowie lat 90., zdecydowat
si¢ przenie$¢ ze Szczecina do
Warszawy. Rozpoczat studia
magisterskie na SGH. Zdat je
na pigtke. Pozniej byt marke-
ting i zarzadzanie, a nastgpnie
wyjazd do Toronto. To dzigki

tej podrézy nauczyt si¢ ptynnie
angielskiego.

Zaczat pracowaé w firmie
farmaceutycznej. Zaczynat jako
zwykty przedstawiciel, a skon-
czyt jako szef marketingu na
Europe Srodkowo-Wschodnig.
Rozwijat si¢ biznesowo i me-
dycznie. A ze nigdy nie bat si¢
odwaznych krokow, nagle
odszedt z korporacji i zatozyt
wlasng firme¢. Najpierw kon-
sultingowa, a pozniej edukujaca
lekarzy.

Cigzko pracowal na swoj
sukces. Nie miat chwili od-
poczynku i tak w 2008 roku
stwierdzil, ze ma dos¢ pracy.
Chciat odpocza¢ i najnormal-
niej w $wiecie zabawi¢ si¢ za
ciezko zarobione pienigdze.

— Znalazlem apartament
do kupienia, kupitem bilet
i trzy dni pozniej bylem juz na
Manhattanie. Pamietam, Ze
usiadtem w tym 100-metrowym
apartamencie zaprojekto-
wanym przez Armaniego
i zaczglem sig smiac. Jestem
spetnionym facetem. Na sport
nie mam czasu, seks uprawiam
przynajmniej 2 razy dziennie,
bo uwalnia endorfiny i pomaga
spali¢ kalorie. Chodze na im-
prezy, bo to uwielbiam. Gdy-
by przyszto mi zgingé teraz
w wypadku samochodowym,
to mojq ostatniq myslg bytoby:
., Stary, ale miales rewelacyjne
zZycie. JesteS szczesciarzem”
— powiedziat.

I w takim prze$wiadczeniu
spedzal czas w Ameryce, a zato-
zone przez niego firmy $wietnie
prosperowaty w Polsce. Nie mu-
sial wigc martwic si¢ o pieniadze.
Mogt spokojnie odcina¢ kupony
od sukcesu juz do konca zycia.

Zaczgto mu jednak czego$
brakowaé. Zatgsknit za medy-
cyng i wybrat si¢ na Amery-
kanska Akademi¢ Medycyny
Estetycznej. Dodatkowo skon-
czyl prestizowe kursy. Wresz-
cie zadecydowat, ze wraca do
Warszawy i otworzy najbardziej
nowoczesng klinik¢ medycyny
estetycznej w Polsce.

W przeciagu dwoch lat zbu-
dowat catg sie¢ klinik. Jest zna-
ny i lubiany, a jego popularnosé
caly czas rosnie. Nie ukrywa, ze
zarobil grube miliony. Jezdzi
najnowszym modelem Ferrari
izobaczyl juz caty $wiat. A jak-
by tego byto malo — ma kilka
apartamentow.

Jego warszawskie lokum
utrzymane jest w eleganckiej,
nowoczesnej stylistyce. Mono-
chromatyczne barwy wprowa-
dzaja do wnetrza fad i harmonig.
Jasne dgbowe deski na podto-
dze, biate $ciany, trawertyn do-
daja wnetrzu elegancji. Wigk-
szo$¢ mebli rowniez jest biata
lub bardzo jasna. Warszawskie
mieszkanie Krzysztofa jest jego
0aza spokoju.

Czy mozna powiedziec, ze
Krzysztof ma idealne zycie?
Z pewnoscig tak, ale do pelni

Krzysztof GOJDZ

szcze$cia brakuje mu jeszcze
rodziny. Przez nattok pracy
1 obowigzkow nie udato mu si¢
jej do tej pory zatozyé. Przyzna-
je, ze przez lata nie byt gotowy
na powazny, dtugoletni zwig-
zek. Obecnie uwaza jednak, ze
zaczyna dojrzewaé do tego typu
relacji. Ma nadzieje, ze probe
czasu przetrwa jego obecny
zwigzek.

—Jestem teraz bardzo zako-
chany, wiec mam nadzieje, ze to
bedzie wlasnie zwigzek na kolej-
ne 60 lat, nie, poczekaj, 60 to juz
nie, ale 55 do setki — mowi.

Jest przekonany, ze w jego
zyciu przyjdzie takze moment
na dziecko. Ale jak na razie cie-
szy sie tym, co ma.

— Tak, mam super zycie!
1 kocham je! Ale doszedlem do
tego bardzo cigzkq pracg, nie-
przespanymi od nauki nocami.
A wszystko po to, by spetniaé
marzenia, realizowaé¢ swojg
pasje — pomaganie ludziom
— zdradzit.

Teraz Krzysztof ma w pla-
nach stworzenie hospicjow dla
mlodych, umierajacych osob.
I chociaz czasami zastanawia
sig, czy podotatby takiemu wy-
zwaniu, to w glebi serca wie, ze
nie ma wyjscia, gdyz w Polsce
nie ma takich miejsc. My nie
mamy watpliwosci, ze zreali-
zuje wszystkie swoje zatoze-
nia, a jego zycie jest idealnym
materiatem na film. I kto wie?
Moze kiedys taki powstanie? ad

ul. Zamieniecka 80

Centrum Handlowe

SNOOKER & BILLIARD

szembeka

Najwiekszy klub
bilardowy w Polsce!

- 26 stolow do pool bilarda
- 6 stolow snookerowych
- 4 stoly do pitkarzykéw

- Tarcze do darta

- Transmisje najwainiejszych
wydarzen sportowych

Szembeka

Czynne codziennie od

11.00

do ostatniego Goscia

CcH le'f"".f[;lfli A
. ka 80 lok ]

i@ i EL
Zamit [ pigtro

©) (+48) 603 682 799

Zacznij z Nami,

= Imprezy firmowe
- Turnieje

Zadzwon: (22) 400 30 22

Zajecia sportowe dla dzieci,
. miodziezy i dorostych!

swojq sportowq Eysote !
A www. ks niedziwadekgil

www.14Tbreak.waw.pl
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rekreacyjnie

CORE

FITNESS

\ Opieka NAD DZIECMI

REKLAMA

NAJNOWOCZESNIEJSZY

KLUB FITNESS

\ Bogata OFERTA FITNESS -

\ Strefa RELAKSU

\ Dogodna LOKALIZACJA

eoee

zadzwori: 792 827 338

www.corefitness.com.pl
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Aktualnie kleszcze zaczy-
najg szuka¢ zywiciela, staja
si¢ bardziej aktywne. Sezon
na kleszcza zaczyna si¢ pod
koniec lutego i trwa do pierw-
szych przymrozkow. Wbrew
panujacej opinii kleszcze nie
spadaja z drzew. Bytuja glow-
nie w trawach na wysokosci
okoto 20-40 cm.

Na rynku jest dostep-
nych bardzo duzo produktow
zabezpieczajacych przeciw
kleszczom.

Preparaty spot-on, czyli
potocznie zwane kropelki w pi-
petkach na kark — wickszo$¢
z nich dziata miesigc, sg tatwe
w zaaplikowaniu.

Preparaty w sprayu
— trzeba spryska¢ wigksza
powierzchni¢ ciata i dziataja
okoto 2 tygodni, ale mozna je
stosowa¢ u bardzo mtodych
zZwierzat.

Tabletki — dostgpnych jest
kilka rodzajow, zarowno takie,
ktore dziataja przez miesiac, jak
i preparaty dzialajace rowniez

Profilaktyka przeciw kleszczom stanowi wainy ele-
ment ochrony naszego pupila przed chorobami od-
kleszczowymi. Wydawatoby sie, ze wraz ze zblizaja-
cq sie jesienna, zimniejsza pora kleszcze nie zeruja.

Nic bardziej mylnego!

nazewnetrzne i wewnetrzne pa-
sozyty nawet do 3 miesiecy!

Obroze — jest ich bardzo
duzy wybor, nieliczne potrafia
dziata¢ do 7-8 miesiecy, jednak-
ze, aby by¢ skuteczna ochrona,
muszg przylegac do skory.

Bardzo wazne jest, zeby
przy wyborze konkretnego
srodka zabezpieczajacego
skorzysta¢ z porad lekarza we-
terynarii. Na bezpieczenstwo
i skuteczno$¢ dziatania ma
wplyw wiele czynnikow m.in.
wiek zwierzecia i jego szybkos¢
zwigkszania masy ciata, doktad-
nie sprawdzona waga zwierzg-
cia, czgstos¢ kapieli, rodzaj
okrywy wlosowej 1 indywidu-
alne predyspozycje rasowe.

Nie mozna stosowac prepa-
ratow psich u kotow —maja one
toksyczny wptyw na organizm
kota.

Pamigtajmy takze o dys-
cyplinie podawania kolejnych
dawek!

Jesli juz jednak zdarzy sig,
ze znajdziemy kleszcza wbi-

tego w skore naszego pupila,
najlepiej udac si¢ do lekarza
weterynarii na jego usunigcie.
Pod zadnym pozorem nie wol-
no go niczym smarowaé, wy-
rywac na site, usuwac ostrymi
przedmiotami.

Nalezy takze by¢ swiado-
mym chorob, jakie moga by¢
przenoszone przez kleszcze.
Najgrozniejsza z nich jest
babeszjoza — wywotuja ja
pierwotniaki ,,przekazywane”
naszym zwierzgtom podczas
ugryzienia. Atakuja krwinki
czerwone i1 doprowadzaja do
ich rozpadu. Jesli zauwazysz
u swojego pupila zmiang
w zachowaniu, spadek apetytu,
wymioty lub biegunke, powi-
niene$ natychmiast udac si¢ na
wizyte do lekarza weterynarii.
To moga by¢ pierwsze objawy
babeszjozy. Jeszcze mocniej
powinien zmartwic ci¢ ciem-
niejszy kolor moczu lub zotte
zabarwienie skory twojego
zwierzaka.
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Grenadierow 9 lok. 1

tel. 224005566

e-mail:vet4pet@veté4pet.pl
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- peten zakres 4. DIAGNOSTYKA

2. REHABILITACJA 5. PROTEZY KONCZYN
REKLAMA

s SEZON NA KLESZCZA TRWA WAWER SPAGERO

WA PORA

Ztota polska jesien sktania do spedzania czasu na Swiezym powietrzu. Za-
miast siedzie¢ w domu, warto wiec wybrac sie na spacer. ,,Mieszkaniec”
zacheca do odwiedzenia oczka wodnego, znajdujacego sie w Lesie Sobie-

skiego w Wawrze.

To idealne miejsce, aby
odpoczaé od zgietku wielkiego
miasta. Oczko wodne znajduje
si¢ niedaleko siedziby Lasow
Miejskich przy ulicy Korko-
wej 170A. Bodajze najkrotsza
$ciezka do niego prowadzi od
strony ulicy Jagiellonskie;j.
Mozna tam dojechaé autem

pomosty, drewniany mostek,
wokot stangty drewniane taw-
ki, tuz obok altana z dtugim
stotem i siedziskami, w ktorej
mozna si¢ schroni¢ przed upal-
nym stoficem czy deszczem.
Interesujaca cickawostka sg
tez tablice informujace m.in.
o roslinach i zwierzgtach, wy-

miejsce bylo dos¢ zaniedbane,
ciesze sie wiec, ze Sie nieco
ucywilizowalo i ze pojawily
sie wygodne lawki. Na szcze-
Scie oczko nie stracito przy tym
swojego naturalnego charakte-
ru. Nadal jest tu bardzo cicho
i spokojnie. Chetnie przychodze
tu zwlaszcza w godzinach po-
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(samochody nalezy zostawiac
na parkingu wzdtuz ul. Jagiel-
lonskiej), rowerem albo autobu-
sem (przystanek Jagiellonska).
Kto lubi dtuzsze, lesne spacery
moze tam dojs$¢ $ciezka, kto-
ra rozpoczyna si¢ niedaleko
kosciota przy ulicy Kos$ciusz-
kowcow.

Jeszcze niedawno to miejsce
byto zaniedbane, ale w kwiet-
niu tego roku, z okazji 10-lecia
dziatalno$ci Lasow Miejskich,
zostato ,,otwarte” w nowej od-
stonie. Zbiornik zostal oczysz-
czony, pojawity si¢ przy nim

Wiy

—
b1
=i

stepujacych w lesie, czy o pracy
lesnikow.

Wprawdzie nie wolno tam
rozpala¢ grilla czy ogniska, za
to mozna przynies¢ wlasny pro-
wiant i rozkoszowac si¢ smacz-
nym positkiem na tonie przy-
rody, w otoczeniu drzew i pta-
kow. To wprost idealne miejsce
na piknik albo odpoczynek po
spacerze po lesnych ostepach
w poszukiwaniu darow lasu.

— Czesto spaceruje po lesie
zbierajqc grzyby i bardzo lubig
tu przychodzié, aby na chwile
odpoczgc. Jeszcze rok temu to

i

AN .

T 1
rannych w ciggu tygodnia, bo
wtedy ludzi jest niewiele. Nie
stycha¢ aut, tylko ptasi Spiew.
Mozna sie zrelaksowac — roz-
marza si¢ Janusz Kaminski,
mieszkaniec Wawra.

To nie jest jedyne miejsce
w Wawrze, gdzie mozna wy-
poczac w pigknych okoliczno-
$ciach przyrody. Polecamy takze
Romantyczna Plaze w Wawrze,
na ktorej mozna posiedzie¢ i po-
patrze¢ na Wiste. Wigcej o tym
miejscu pisaliSmy w czerwco-
wym wydaniu ,,Mieszkarca”.
Anna Krzesinska

Dia naszych klientd

- projekt zabudowy

- montaz

- doradztwo "\5
- Wycena P‘

- tlojazd G?‘

- ponad 120 kolorow

R

Ty

a.milczarek@falawsh.com.pl

tel. 519148070

falag

rok zal, 1948

Szafy,
Pawlacze,
Garderoby,
Szafki kuchenne

—

NARZYNKI

GWINTOWNIK

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIANEEE SRUBY HEEENZ AV K | BRSNS LN K

STOLARZ

NAPRAWA « WYROB
«RENOWACJA MEBLI

www.meble-wierzbowski.pl
ul. Krypska 29 tel. 502 221 045, 514 074 404

TEL. 660 697

‘{S u?gﬁm

DOM OPIEKI

365

KAMIENCZYK k/Wyszkowa UL. WARSZAWSKA 18

NAJNIZSZE CENY

NAJLEPSZA OPIEKA
PROFESJONALNA REHABILITACJA

TEL. 606 976 031 Transport medyczny - karetka
Opieka medycznali24h

Wiasna kuchnia

7 =
7
E’ ADIO
drszawa

106,2FM

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B

B Prostowanie felg B

TELEFONY.
£\ KOMORKOWE

W skup ® sprzedaz
A m sim-locki
W akcesoria
W paprawy

www.krasphone.pl

® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

i \ '7!v — A‘.y ! [
MEBLE 2

REKLAMA

Praca

doradca klienta
%517 090 224

rekrutacja.eden@edenfinance.pl

Wynagrodzenie
podstawowe
1000 zt + premj_a

wile ng(ziavxf Evv\evyci!

Kosztpotazeniawgtaryfyoperatora.

(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota: 10.00 - 14.00

oferujemy:

o t6zka e materace o szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

Tl’ﬂ
1.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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MIHESZOWNIES na luzie

SMIESZKANIEC

LA lekav‘za:

— Mija rok od élubu, a my z mezem wcigz

A

L

nie mamy dziecka.
— Prosze wiec szybko sie rozebrad.

- Vyy... Pierwsze dziecko wolatabym jednak z mezem...
% % %

Opieka spoteczna.

— Mam pieciu synéw, sama jestem, nie c]aje; rady...
— Jak dzieci majq na imie?

— Adag, ;z\clas', Ac{as’, Adag i Adad.

— Jak to?

—To wygodne.’ Wotam Adag, obiad!

J juz wszyscy sq przy stole.

— A kiedy pani chce zawotaé jednego, konkretnego?

— Wtedy wotam po nazwisku.
* % %

— Wiesz, Wakacje loy*y niesamowite! Siedzialam na wiel-
bladzie, przede mng pedzif sloi i dwie z'yv*a](y, za mng lew
szczerzacy kiy! Tumany kurzu, wiatr szarpat mi wlosy...
—2m

Wesoly Romek
e ¢ 6 ¢ ¢ 6 6 ¢ o o o o o o o

WARTO WIEDZIEC

@ Znamy probiotyki, ktére przyjmujemy np. podczas ku-
racji antybiotykowej. Sg to spreparowane kultury bakterii
lub drozdzy, ktérych zadaniem jest korzystne dla zdrowia
zachowywanie prawidtowej flory fizjologicznej w naszych jelitach, naruszonej
np. przez dziatanie lekéw. Wazne, by zostaty zaaplikowane w odpowiedniej ilo-
§ci i w odpowiednim czasie. Jesli naturalna flora jelit jest zagrozona, nalezy
dziatac szybko, by unikna¢ ktopotdw z przewodem pokarmowym.

@ Prebiotyki to substancje tylko z pozoru do nich podobne. Nie zawieraja
- w przeciwiefstwie do probiotykéw - zadnych mikroorganizméw. Prebiotyki,
nietrawione przez organizm, majg za zadanie stymulowac jelita, pobudzajac ich
whasng flore jelitowa. Prebiotyki to m.in. btonnik i skrobia, ale nie tylko.

@ [stnieja jeszcze synbiotyki - to pofaczenie prebiotyku z probiotykiem,

— ...a potem zsiadtam z karuzeli...

RADY
CIOTKI
AGATY

® Przed niemal 200 laty dawa-
no takie rady: wykopane grzyby
jadalne posadz wraz z brytka
ziemi w przygotowanych skrzy-
niach, wierzch posyp dobrg zie-
mig ogrodowa na 4-5 cm i zra-
szaj dobrze odstata, letnig woda.
Najpierw czesciej, potem wy-
starczy raz w tygodniu, woda.

® Mozna tez inaczej - kupujac
w internecie grzybnie Kurek,
podgrzybkéw czy prawdziwkow,
ptynna lub sproszkowana, a na-
stepnie wysiewajac ja pod drze-
wami, wtasnymi lub w upatrzo-
nym miejscu w lesie. Pierwsze
grzyby powinny pojawic sie po
1-2 latach. Koszt na przyktad na
Allegro - od kilkunastu do kil-
kudziesieciu ztotych. Wybor ga-
tunkéw - ogromny, od grzybow
krajowych po egzotyczne.

® Jeszcze prosciej wyhodujesz
boczniaka, w garazu czy piwnicy.
Wystarczy podziurkowany worek
(nawet plastikowy) wypetniony
wymieszang z grzybnig sciotka

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzul/

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

Szarlotki, ezarlotkl. Teraz najbardziej soczyste | aromatyczne.

A NAJPROSTSZA, SWIETNA DO ROBIENIA
RAZEM Z DZIECKIEM: 2 szklanki maki wymie-
szaj z 2 szklankami manny i max. 2 szklankami
cukru. Mozna doda¢ 2-3 ptaskie tyzeczki prosz-
ku do pieczenia, ale ja tego nie robie. Forme
wysmaruj solidnie mastem i dokfadnie oprész
manna. Na dno wsyp warstwe mieszanki, na to
warstwe grubo startych, kwasnych jabtek. Ja- ]
btek nigdy nie stodze. Na to warstwa sypka, jabtka i na koniec ostatnia warstwa
- mieszanka, ktorg przykrywamy gesto uktadanymi, grubymi wiérkami zimne-
go masta. Zwykle wystarczy 2/3 przecietnej kostki. | po pracy! Catos¢ wktadamy
na okoto godzine do piekarnika (180°C).

/A KRUCHA 1: szybko wyréb ciasto z 2 szklanek maki, %2 szklanki cukru, 1 jajka
i 1 z6ttka, pot kostki (lub 34) schtodzonego masta oraz 2-3 tyzek kwasnej smietany.
Podziel na dwie czesci, jedng wstaw do lodéwki na godzine, a druga, podzielong
na mniejsze kawatki w ksztalcie kietbasek, do zamrazalnika. 1,5 kg jabtek zetrzy;j
na tarce na grubych oczkach, odcisnij sok, dopraw do smaku sokiem cytryno-
wym, cynamonem i cukrem waniliowym, wymieszaj z 1-2 tyzkami tartej bufki.
Forme wyt6z papierem do pieczenia (takze boki). Na dno daj jedna czes$¢ ciasta
(te z lodéwki), na to jabtka, a na wierzch tarte na grubej tarce ,kietbaski” ciasta
zzamrazalnika tak, by wiérki réwno pokryty wierzch. Piecz nie diuzej, niz godzine.
Wierzch oprész cukrem pudrem lub po ostudzeniu polej nitkami czekolady.

/ TARTA TATIN: ciasto, wymyslone przypadkiem w1898 roku w przez Stéphanie
Tatin. Pot kostki masta szybko posiekaj ze szklanka maki, 1/4 szklanki cukru, jajkiem
i malenka szczypta soli. Wyréb, odtéz na 30 min do lodéwki. Obrane jabtka pokréj
na plastry ok. 1/2cm (bez gniazd nasiennych) i poddus partiami na masle z fyzka
cukru. Do wysmarowanej $wiezym mastem okragtej formy wtéz warstwami ochto-
dzone plastry jabtek, przykryj je rozwatkowanym ciastem, ktére szczelnie przyciénij
na brzegach. Mozna tez przygotowac tarte w mniejszych miseczkach. Wtéz na ok.
2 godz. do piekarnika (ok. 200°C). Goraca przykryj ptaskim talerzem i szybko od-

lub specjalnie przygotowany

dokonane w celu skutecznego przywrdcenia rownowagi flory jelitowej i prawi- .
9o pray g flory ] 1P drewniany kotek.

wroc. Podawaj na ciepto, ktadac na jabtka lody waniliowe. Pyszna Jézia

dfowego dziatania jelit. Ciekawska
4 )
HOROSKO?P Krzyzéwka Mieszkanca nr 17
Baran Jezeli cheesz, aby twoje plany sig udaty, sprawdz wiarygodnos¢ partnerow w interesach i realnie oszacuj swoje
S szanse na powodzenie. Moga cie czeka¢ wazne decyzje zawodowe, moze bedzie potrzebna pomoc prawnika. Przez Jeniecki | Naczynie B4 Mieszka — v Od maja V| Zzedem | Roding
. . e reeefT( D Aot 2 f oo obdz na Bakeria w Koniec bomu do Kamrat Sjons
21.03-21.04 ten czas mozesz liczy¢ na wsparcie najblizszych i znajomych, krzy nie pozostawig cie na pastwe losu. oficerski | kwiaty 13 p?:ako- 7| maa 1 |rnns|£55:n2enm czzstych
anem U y
Byk Poczatek jesieni to pracowity okres w twoim Zyciu, bedzie to tez dobry czas na nauczenie sig czego$ nowego — ob- L v vl mggggui - v v v v
o sfugi komputera lub lepienia pierogow. Poza tym nie upieraj sig za bardzo przy swoim zdaniu, ucz sig sztuki kom- Lenno,
29 ! 1 promisu, nawet jesli bedziesz miat racje. Przekonasz sie, jak to sie przyda w przysztosci w relacjach zawodowych —— Dynasta B v it
il sprawach damsko-meskich. Uwazaj tylko na plotkarzy. gz Szef z\,,(g;f’zal >
i s lemient m
Blizni Nie kus losu i zacznij dbac o swoj zotadek. Odzywiaj sig bardziej racjonalnie, koniecznie trzy positki dziennie, ale e per:na sl ol
|zn|qta o . L . , q . s . L Ochnig >
& najwazniejsze jest Sniadanie, o ktorym czesto zapominasz. W sprawach zwiazanych z domem staraj sig opanowacé R
- emocje, wszystko z czasem sie ufozy, musisz tylko unika¢ skrajnych sytuacii i nie ulega¢ sugestiom ,zyczliwych”. =dgwia — 11
22.05-21.06 ;¢ prowokuj losu, bo mitoSc i tak cig dopadnie. Port nad Zakrapiana ekl
Wolga o impreza Uzl
Rak Zamiast rozpamietywa¢ niepowodzenia, zacznij bardziej dbac o kondycje — wysitek fizyczny to bardzo dobry spo- : v 9“2'“ :
M s0b na odreagowanie stresow. We wszystkich istotnych dla ciebie dziedzinach zycia zaczng sig pozytywne zmiany. o | e ?ﬂf;,‘fj g
29.06.22.0 Chociaz jesien nie jest twojg ulubiong porg roku, to w tym roku masz szanse, aby zmienic to nastawienie i przezy¢ Bokobrody Rybie jaja 4
-06-22.07 bardzo mite chwile. Wystarczy tylko wyj$¢ z domu — do ludzi. _— v v
o
ey Najblizszy czas wypetniony bedzie po brzegi réznorodnymi zajeciami. W pracy mnéstwo rzeczy bedzie wymagato r 14 ote 10 M- S
o tvyojego o;obistego zair}teresowania. qutaraj sig nadrobic wszelkie ;alegtoéci w spra\{vach. pry\_lvatnychl, aby potem i || G e - Londynu
23.07-23.08 nie sprawi¢ komus z bliskich przykrosci z powodu braku czasu. W finansach czeka cig mifa niespodzianka. Moze naptek |, Fim
e zrobisz $wietny interes, moze co$ wygrasz? W mifosci pefna harmonia. v —
A y A yg , A p N i Al . N v Autor v EP;'CZI'\Z - v ;k:gm v
Panna Poczatek jesieni wniesie sporo energii w twoje dziafania. Ale bedzie tez romantycznie i nostalgicznie... Jest szansa | f ., “Solaris” Starszy 3 cassan-
2o na pojawienie Sie czego$ nowego i Stymulujgcego pozytywnie. Bedzie to dos¢ nieoczekiwane, ale i przyjemnie. p neifgf_*- v pa; = v
A= Zachowaj przytomno$¢ umystu i wykorzystaj swojg szanse. Pomoze ¢i w tym intuicja i zdrowy rozsadek. Dzigki nim | | # 22 =uio% g Eevhustia .
24.08-23.09 bedziesz widziat wiele spraw w odpowiednich proporcjach i z wiaciwej perspektywy.
SRR - - - - - - - - - SO0 Artratyzm Nigjeden -
Waga Romantyczny nastroj, jaki cie ogarnia, bedzie miat wptyw na twoje dziatania. Jako ze nie potrafisz obej$¢ sig bez r Pogardh w ::::m.
zs% przyjaciot, postuchaj ich dobrych rad, a unikniesz niepotrzebnych konflikiow. Wiecej czasu poswie¢ odpoczynko- — 9 oﬁgrze 6 wNic;uw"
24.09-23.10 wi, weekendy postaraj sie spedza¢ aktywnie, a zahartujesz organizm przed nadchodzacg jesienia. s:y .: g TE;S;" Sis
oc i t
Skorpion To wigcej jak pewne, ze 0siggniesz swoj wymarzony cel, dlatego uzbroj sie w cierpliwos¢. Badz bardziej wyro- Zaory __ 12 ‘a:f - 8
zumiaty dla partnera. Postaraj sig przemysleé wszystkie zle i dobre chwile w waszym zwiazku, nie wdawaj sie i P?é?”: > sprn L Peudornim
A o . N L .. . . . i rzesel ul ckie-
24.10-23.11 w dyskusje na drazliwe tematy, schowaj dume do kieszeni i porozmawiaj spokojnie 0 swoich uczuciach. sensiie 2 e maraton wicza
Strzelec  Postaraj sie wyciszy¢ i nie rob wszystkiego naraz, bo nie wptywa to korzystnie na twoj system nerwowy. A teraz L M Karciany |y B L M
wiasnie nadeszfa pora, w ktorej jeste$ bardziej podatny na stresy. Uwazaj na Siebie i ostroznie prowadz samochdd. felok zabaw
24.11-22.12 Szykuje sie okazja do wyjazdu. Zadbaj o Siebie i swoj wyglad, bo spotkasz kogos, kio zwrGci na ciebie uwage. —
st W twojej firmie szykuje sie sparo dodatkowych zajec. Nowe wyzwania i zadania moga na chwile wywotaé niepokoj, ompan B> e
ozigrozec szybko sie przekonasz, ze nie taki diabef straszny jak go maluja. Przed toba by¢ moze jesienna mito$c, obiekt : Nigjeden
\ twoich westchnien moze pojawi¢ sig niespodziewanie, ale tez szybko zniknaé. No c6z jednak tani A S azach [™ ez P>
23.12.20.01 MWoich wesichniefi moze pojawic sig niespodziewanie, ale tez szybko zniknac. No ¢dz, zawsze jednak pozostanie Nepeh obrazach kraweds 5
liryczny nastroj i mite wspomnienia. Wszystko zalezy od twojej inicjatywy, a te wykazujesz.
Wodnik  Potrzebujesz paru chwil spokoju, by przemyslec wiele spraw. W tym miesiacu jest dobry czas na podejmowanie Litery z pol ponumerowanych od 1 do 14 utworza koricowe hasto - przysiowie ludowe.
ﬁ nowych pomystéw. Nie boj sig Smiatych i oryginalnych rozwigzan. Twojg mocng strong jest nigograniczona wy-
- obraZnia. Pofowa wrzesnia okaze sie wazny dla spraw sercowych, poznasz kogos interesujacego, kto rozgrzeje twoje | |1 2 3 4 5 6 7 |8 9 10 (1 (12 (13 |14
21.01-19.02 o, jesienne wieczory. Uwazaj tylko, Zeby sig nie sparzy¢...
Ryby W twoich obecnych dziataniach jest brak dynamiki i zapatu. Ogarneto cig jesienne znuzenie. Dopiero w przysztym
o= miesigcu przyjdzie poprawa. Zamiast narzekac na brak pieniedzy, pomysl, jak je zdobyC. Sprobuj weisc w spofke | - Rozwigzanie nalezy przesytaé pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania sig gazety.
20.02-20.03 Z Raklgm, on bedz.|e miaf ppmysly, a ty.mtlumJe i pewng ostrozno$¢ w dziataniu. Nie spychaj na drugi plan spraw Rozwiqzanie krzyZéwki nr16/2017: ,Pilno$¢ wiele moze” — kSiqikQ wylosowai p. Andrzej
\_ uczuciowych, sg niezbednej kazdej Rybie, jak woda. Merlin

Stryjecki. Po odbidr zapraszamy do redakcji (z dowodem tozsamo$ci) do 22 wrzesnia 2017 r.
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OGHOSAENIAYDRIOBIN NG,

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

DAM PRACE

M Panig do prac domowych raz
w tygodniu. Tel. 503-840-182

M Krawca na poprawki
— najchetniej emeryt.
Tel. 694-723-119

M Osoba do przygotowywania
pizzy, do$wiadczenie niekoniecz-
ne, Grochowska 12.

Tel. 502-456-689, 22 610-30-90

M Osoby niepetnosprawne

do sprzatania biur. Bogaty
pakiet socjalny i premie. Praca
w Warszawie.

Tel. 665-304-786

M Osoby z orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci. Sprzatanie
w biurowcach. Dobre warunki,
premie, pakiet socjalny. Praca
w Warszawie.

Tel. 665-304-016

M Roznoszenie gazet Wawer,
Marysin, Migdzylesie. Umowa
Zlecenie, praca raz w tygodniu
w kazdy wtorek. Potrzebny wta-
sny duzy wozek lub samochad.
Tel. 695-006-005.

Wyslij SMS o tresci PRACA

— oddzwonimy z oferta.

M Roznoszenie ulotek Warszawa.
Tel. 791-921-645

MW Zatrudnimy opiekunki os6b
starszych z do$wiadczeniem pie-
legnacyjnym. Tel. 502-496-280

SZUKAM PRACY

W Odprowadze, przyprowadze
dziecko ze szkoty. Grochow.
Tel. 503-156-917

FINANSE

W POZYCZKI Inkaso City do
2000 zi. Tel. 792-307-229

M Pozyczki pozabankowe.
Tel. 609-545-270

W Pozyczki w 24 h (takze z ko-
mornikiem). Tel. 790-564-948

REKLAMA

KUPIE

H ! Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

M A A A Antyki wszelkie
za gotéwke oraz znaczki,
monety, medale.
Tel. 516-400-434

M Antyki, obrazy, srebra,
platery, brazy, szable, bagnety,
odznaczenia.

Tel. 601-336-063

M Zamiast wyrzucac zadzwon!
Skupujemy wszystko! Saska
Antykwarnia, al. Waszyngtona 42,
tel. 504-672-555, 22 252-96-91

MEDYCZNE

W Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

B ANGIELSKI.
TEL. 726-260-262

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komarki.
Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI -

M Bezposrednio zadfuzone do
remontu. Gotowka.
Tel. 503-503-909

M Pilnie kupig mieszkanie w oko-
licy ul. Biskupiej.
Tel. 727-643-927

NIERUCHOMOSCI — Mam
do wynajecia

Kupie

M 3 pokoje bezposrednio bez
zwierzat, Marysin Wawerski.
Tel. 799-266-393

REKLAMA

AMABILIS

ZAKYLAD
POGRZEBOWY

StUZYMY POMOCA
CALA DOBE

tel. 667 130 899

ul. Komandoséw 14
04-485 Warszawa-Rembertéw
www.amabilis.pl
e-mail: krystianpieniak@vp.pl

<%+ szybkie terminy pogrzebow i kremacii

<+ obstuga pogrzebu
na wszystkich cmentarzach
+ finansowanie w ramach zasitku ZUS
<%+ duzy wyb0r trumien, urn, wiencow
+%» eksportacje zmartych catg dobe
na terenie cafego kraju

+» darmowy i catodobowy
dojazd mobilnego biura
< niskie ceny

ZAKtAD POGRZEBOWY

(g) Feothe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

,ABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17

NIERUCHOMOSCI -

M Bezposrednio 2 przylegte do
siebie dziatki budowlane z moz-
liwoscig podziatu na 4 dziatki

w Nowym Koniku gm. Halindw.
Tel. 728-925-966

PRAWNE

Sprzedam

M Adwokaci, Grochowska 326/4.

Tel. 22 813-30-20, 600-504-154

W Adwokat Kamila Osica-Mifa-
dowska, sprawy cywilne, lokalo-
we, rodzinne, spadkowe, admini-
stracyjne i inne. Al. Waszyngtona
146 lok. 212. Kancelaria zostata
przeniesiona z Universamu
Grochdw. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii Ad-
wokackiej na Grochowie przy ul.
Grenadierow 12. Sprawy karne,
cywilne, rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowania, roz-
wody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcije, nieujawnione
dochody. Warszawa Praga-Potu-
dnie. Tel. 22 672-34-34,
604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,

rozwody. Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481
ROZNE
B OPIEKA NAD GROBAMI

W WARSZAWIE - TANIO
| SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Miejsce postojowe ul. Procho-
wa. Tel. 518-200-623

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M AAA wywoéz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozbiorki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki 24h/7. Wywoéz
i utylizacja zhednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piw-
nic. Tel. 607-66-33-30

REKLAMA

W Przeprowadzki. Wywaz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki
—samochod o wymiarach 3,9
dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

UStUGI

M A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd i Ekspertyza 0 zt.
Tel. 504-617-837

B AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

W Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Naj-
wyzsza jakosé ustug.

Ul. lganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

W Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;j.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

W ANTENY, TELEWIZORY — NA-
PRAWA. TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, uktadanie, lakie-
rowanie, przekfadanie parkietow
— Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Czyszczenie Karcherem
dywanow, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

H Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

M Futra — kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe,
przerobki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

W GAZ, HYDRAULIKA. NA-
PRAWY, MONTAZ, PRZEROB-
KI — 24 H. TANIO. TEL.

22 610-88-27, 604-798-744

H HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

M KSIEGOWO0SC — KOMPLEKSO-
WA OBStUGA FIRM.
TEL.606-763-006

W LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06,
602-272-464

M Loddéwki, pralki, telewizory
— naprawa. Tel. 694-825-760

NAPRAWA
MASZYN DO SZYCIA
pOJAZD GRATIS !

tel. 508-081-808

M Ocieplanie doméw.
Tel. 660-473-628

M Odbieram zuzyty sprzet
agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywo0z mebli.

Tel. 22 499-20-62

H PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

KREDYTY | CHWILOWKI
WOLSKA 84/86

TEL. 604-220-727,
600-665-061

Warszawskie Centrum Kredytowe
dziata w zakresie zawierania uméw
kredytu na rzecz i w imieniu firm

EASY MONEY, HAPI, SMS
KREDYT, OPTIMA, AXCESS,
TAKTO, MIKROKASA,
AASA, FERRATUM, ZAPLO,
EUROLOAN, KREDYT OK,
FILARUM, VIVUS, UNILINK,
PROFICREDIT | INNE.

M Zabudowa balkonow.
Tel. 514-165-445
USLUGI -

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 1.
Tel. 506-480-505

USLUGI -

M Czyszczenie dywandw, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

B Czyszczenie nagrobkow.
Tel. 664-676-664

USLUGI -

M Cyklinowanie 3x lakierowanie.
Super tanio. Wymiana listew,
reperacja. Tel. 662-745-557

Komputerowe

Porzadkowe

Remontowe

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Pranie dywanow.
Tel. 664-676-664

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

M Dachy, rynny — naprawy,
wymiana. Tel. 504-250-013

M ELEKTRYK. TEL. 511-440-094

M Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 518-562-380

M Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 606-181-588

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywfamaniowe — produkcia,
naprawa. Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

M Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

W Ustugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

M Hydrauliczne, gazowe, solidnie.

Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

W Zaluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI -

M Ustugi: koparko-tadowarka —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne

Budowlane

B MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

W Malowanie, tapetowanie,
panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

W OKNA — NAPRAWY, DO-
SZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo i solid-
nie. Tel. 501-868-930,
502-218-778,
www.remonty4u.pl

W Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtog.
Tel. 663-51-17-71

Jestesmy z Wami juz

Z umilowania Zycia,
z szacunku do smierci.

71 lat.

USLUGI POGRZEBOWE

Dom Pogrechowy

stawki. Tel. 502-904-764
'{ﬁ .GOISCY’
risk galokenia 1987

FOGOTOWIE POGELZEBOWE 24h

tel. 870-68-95
601 305 779; 601 99 59 59
Peben zakres uslag w kraju § agranicy

Sledriba frooy: Warszawas Grochds:
il Gremmdberdrw 34 tel /Tax B10 94 85

Wasza oferta w Internecie

Wlasna kaplica w Wawrze ul. Widocrna &

'I-n".\."l'r.gi'li\d.'}.[ll!. e-mail: infoegojscy.pl

REKLAMA

adaclany corifikat
MOLSRIE] TEBY POGREAEBOWE]

Marek Usdjski

firmg prowadei wspalnic z Hanna CGaojska

ZAKEADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochorwska 267

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis LISC)
Warszawa: Aleja Solidamosci 147,

tel, (22) 620 24 18 {vis a vis USC)
Warszawa: C ntarz Wilka Weglowa
salaC, tel (2

PELNY ZAKRES UStLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Miejskie Przedsigbiorstwo Uslug Komunalnych Sp. z 0.0.

kom. 602-26-26-75 12 punktéw na terenie Warszawy; tel. 22 836 69 16, 195 88, www.mpuk.pl

CALODOBOWO

Naktad:

40 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwiagzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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Boramed dla mamy I dziecka:
ciaza I macierzynstwo

BORAMED: jedno z miejsc, gdzie wszechstronne wsparcie medyczne znajda
panowie, ale zwtaszcza panie w kazdym wieku. Wyjatkowa troska otacza sie tu

dzieci w okresie prenatalnym, noworodkowym, niemowlecym i kilkulatki, jak
tez ich mamy przez caty czas trwania cigzy i w potogu.

Badanie w Centrum Dia-
gnostyki Plodu i Chorob Ko-
biecych Boramed pozwala
lekarzowi oceni¢ wagg ptodu,
ilo$¢ wod ptodowych, budowe
macicy i tozyska, kontrolowac
prawidtowo$¢ rozwoju i wiele
innych parametréw. Tu mozna
je wykona¢ z uzyciem nowo-
czesnej, atestowanej aparatury
USG, bezpiecznej dla mamy
i dla dziecka. Urzadzenia fir-
my GE: Voluson E8 czy Vo-
luson E6 umozliwiaja prze-
prowadzanie precyzyjnych
badan prenatalnych, gineko-
logicznych, polozniczych, jak
réwniez neonatologicznych
technologia obrazowania
3D i 4D. Warto wiedzieé, ze
oprogramowanie niemieckiej
firmy ASTRAIA pozwala na
precyzyjna diagnostyke, opar-
ta na budowaniu baz danych
do poréwnywania wynikow, co
w konsekwencji daje pelniejszy
obraz diagnostyczny niz trady-
cyjne badanie lekarskie.

Tak pelna diagnostyka
gwarantuje bezpieczne pro-
wadzenie ciazy, a kazda przy-
szta mama moze korzystac z do-

pasowywanych indywidualnie
programéw fizjoterapeutycz-
nych, przygotowujacych orga-
nizm do porodu naturalnego czy
cesarskiego cigcia.
Specjalistkami zastuguja-
cymi na szczegélna uwage sa
panie fizjoterapeutki Anna
Mergner i Joanna Glogow-
ska, ktore dodatkowo zadbaja
o szybka rehabilitacj¢ po po-
rodzie (takze po cesarskim cie-
ciu), przywracajac organizm do
dobrej formy, uczac relaksu, ni-
welujac bole. Dziata tez mobilna
szkota rodzenia: podczas indy-
widualnych spotkan pacjentka
dowie sig, jak przygotowac si¢
do porodu, zostanie przeszkolo-
na z technik niwelowania bolu
i sposobu oddychania, itp. Po
porodzie oferujemy mobiliza-
cje blizny po cesarskim cigciu,
terapi¢ przy rozejsciu miesni
prostych, jak réwniez réznego
rodzaju terapie relaksacyjne
i dajace ulge w bolu migsni. Nie
trzeba ich rekomendowac, bo
lista wdziecznych pacjentek
jest dluga, potwierdzajac zna-
komity profesjonalizm i do-
$wiadczenie kazdej z pan.

UWAGA! PROMOCJA!
Dla pierwszych 10 oséb
na hasto MIESZKANIEC
bezplatna konsultacja
u pani Anny Mergner lub
pani Joanny Glogowskiej
1! Wystarczy przyjsé
osobiScie do rejestracji
BORAMED
przy ul. Bora-Komorow-
skiego 21 lub zadzwoni¢:
tel. 22 250 15 77.

Po porodzie nie zosta-
wiamy matki z dzieckiem
bez opieki. Specjalistyczne
zaplecze rehabilitacyjne dla
dzieci stwarza $wietne warun-
ki dla terapii, prowadzonych
m.in. przez panie Eweling No-
wakowska i Katarzyne Jaku-
bowska-Rzeczycky. Tu mozna
przyjs¢ z dzieckiem z réznymi
problemami, poczynajac od
kolki i przykurczu migéni po
zaburzenia neurologiczne czy
wady wrodzone.

Nie ma dobrej medycyny
bez dobrych lekarzy. Rehabi-
litacja i jej sukcesy, wspaniate
mozliwosci diagnostyczne, ja-

kie daje nowoczesna technika —
wszystko to w BORAMEDzie
laczy Sciste wspoldziatanie
z zespotem lekarzy.
Znakomicie wyksztatceni,
skupieni na pacjencie, tworza
bardzo wszechstronny zespot.
Lek med. Beata Roma-
nowska (pediatra neonatolog)
pracuje tez w Klinice Potoz-
nictwa, Choréb Kobiecych
i Ginekologii Onkologicznej,
Pododdziale Fizjologii i Patolo-
gii Noworodka w Centralnym
Szpitalu Klinicznym MSWiA
na Wotoskiej. Lek. med. Aga-
ta Bedzichowska, absolwentka
Akademii Medycznej w War-
szawie, przyjmuje rowniez
w Klinice Pediatrii, Nefrolo-
gii 1 Alergologii Dziecigcej
w Wojskowym Instytucie Me-
dycznym. Lekarze Katarzyna
Olszewska i Artur Groszek
pracuja w Centrum Zdrowia
Dziecka. Caly ten zespél czeka

na Panstwa dzieci w BORA-
MEDzie.

— W pracy podejmuje de-
cyzje terapeutyczne na podsta-
wie najnowszych wytycznych,
publikowanych przez krajowe
i miedzynarodowe organiza-
cje, uwzgledniajgc oczekiwa-
nia i mozliwosci dziecka oraz
Jjego rodziny. Kazdego pacjen-
ta traktuje indywidualnie,
starajqc si¢ jak najdoktadniej
poznaé jego dotychczasowq
historig. Powodzenie lecznicze
w rownej mierze zalezy od pra-
widlowej diagnozy, jak i wspol-
pracy pacjenta, dlatego kazdg
decyzje tumacze dziecku oraz
Jjego rodzicom celem akceptacji
i prawidlowego przestrzegania
zalecen — mowi pediatra Ar-
tur Groszek (endokrynologia
i diabetologia), doswiadczony
w prowadzeniu dzieci z cu-
krzyca typu 1 oraz otyloscia.
— W medycynie najbardziej inte-

resuje mnie profilaktyka chorob
cywilizacyjnych oraz wezesna
interwencja, umozliwiajgca
zapobieganie powaznym kon-
sekwencjom nieprawidlowego
stylu zycia.

Warto zadba¢ o dziecko,
jeszcze zanim jeszcze przyj-
dzie ono na §wiat. Warto tez
troszezy¢ si¢ o jego mame,
wspierajac ja w ciazy i po-
logu. Nie mozna lekcewazy¢
niepokojacych symptomow
lub zachowan u dzieci. Wy-
starczy jedna konsultacja
u fizjoterapeuty, aby rozwi-
kta¢ problem. Zapraszamy na
bezptatne konsultacje, ktore sa
organizowane cyklicznie w na-
szej przychodni.

Przyjazne podejscie kompe-
tentnych specjalistow, precyzyj-
ne diagnozy, a takze skuteczne
terapie, pomocne w bardzo wie-
lu dolegliwo$ciach niemowlat,
dzieci i ich mam, znajdziecie
wiasnie tu.

BORAMED zaprasza!

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wej$cie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILTACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wej$cie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

7%42 domia - 7%?1

Stopv odgrywaja |stotnq role w zvclu cztowieka, gdyz to na
nich poruszamy sie przez cate zycie. Niestety zta postawa
ciata, zle dobrane obuwie, np. buty na wysokich obcasach,
waskie czubki powoduja, ze stopy staja sie ostabione i zosta-

je zmieniona ich budowa ana

Problemy
ze stopami
powodujg
réwniez cho-
roby ogolno-
ustrojowe,
m.in. dna moczanowa, zespot stopy
cukrzycowej oraz rozne kontuzje, nawy-
ki, nadwaga i Zle dobrane obuwie, czego
skutkiem moze by¢ rowniez znieksztat-
cenie palucha, palce mtoteczkowate,
szponiaste, ostroga pietowa.

PODOLOGIA to dziedzina mafo jeszcze
znana w naszym kraju. Zajmuije sig stopg

REKLAMA

tomiczna.

problematyczng i szeroko pojetg profi-
laktykg w tym obszarze.

PODOLOG to specijalista, ktory powinien
posiadac wiedze z zakresu anatomii i fi-
Zjologii, patologii i chordb ogdlnoustro-
jowych, majacych wptyw na problemy
zdrowotne stop.

HIPERKERATOZA jest to proces, w kto-
rym dochodzi do nadmiernego rogowa-
cenia naskarka. Dzieje sig tak, na skutek
nacisku w danym miejscu stopy.
MODZEL jest to gruba, twarda narosl
bez rdzenia, jego zabarwienie jest lekko
z0ttawe lub brunatne.

NA RATUNEK STOPOM

ODCISK jest
to zmiana nad-
miernego rogo-
wacenia, cha-
rakteryzujaca sie
tym, iz obejmuje
< - mniejszy obszar

S niz modzel i po-

™,

siada rdzen rogowy penetrujacy w gtab
skory.

PEKANIE SKORY
— najczestszym
peknigciom
ulegajg piety.
Gtebokie rozpa-
dliny powoduja
ogromny bol
i moga krwawic.
PROBLEM WRASTAJACYCH PAZNOKCI
to obszar, z ktorym podolog spotyka

Sie W pracy
codzienne;j.

Podolog
W sposob
nieinwazyjny
jest w stanie
usunaé sta-

ny zapalne
i dolegliwosci
bdlowe, sto-
sujac metody
korekcji do-
stosowane do
okresSlonego
’ przypadku.

Obecnie jest bardzo wiele mechanizmow
korekcyjnych dostepnych na rynku.
Podolog dobiera odpowiedni, tak aby
w jak najkrotszym czasie wyprowadzic
problematyczny paznokie¢ z obszaru
patologicznego.

Najczesciej stosowane metody korek-
cji to: tamponady, klamry plastikowe,

metalowe, drutowe, kombinowane,
kostka Arkady, plastyka watow pa-
znokciowych (we wspofpracy z leka-
rzem).

Kazda osoba opuszczajaca gabinet po-
dologiczny powinna otrzymac rzetel-
ng informacije z zakresu stanu swoich
stop, w przypadku podejrzenia zmian
patologicznych, jakie powinna podjaé
dziatania celem eliminacji problemu.
Jak réwniez, w jaki sposob pielegno-
wac stopy, aby jak najdtuzej cieszyty
si¢ dobra kondycja. AS2017

___r____#x(mf?wr?f_ 7.’_‘_57"995-—-'

www.akademia-aie.pl
ul. Zwyciezcow 35
Tel. 518 553 887
ZNIZKI DLA EMERYTOW!

Przychodnia lekarska

v Zapraszamy
Vita Med EEXO N EWE

REKLAMA

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkia + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

LECZENIEBOL

gabinet lekarski

dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentéw z bolami:

U | CARIDENT

Gabinet

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanistawowska 3

, Neurolog
ul. Meissnera 7
(Goclaw) dzieciecy
tel. 22 266 88 90

Neurochirurg

www.vita-med.pl

Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 16°°-18°°

Sroda 9°°_12°° Warszawa ul.Grenadieréw 51/59

* Poradnia zeza
* Poradnia jaskrowa

* Poradnia okulistyczna
* Gabinet zabiegowy

www.jaskra.org
koszt wizyty 80 zt zapisy : 500 - 523 - 499

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11Zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

@ kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawdw rak) @ gtowy,

@ z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bdlach po przebytym
potpascu,

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

@ w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
® jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv
+ Protetyka - protezy, korony,

mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
+ RTG na miejscu

Platnos¢ kartg

poniedziatek, czwartek - 13-19%
wiorek - 9%-179%; sobota — 9%0-13%
I RATY
RATALNIE.com.pl
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REKLAMA REKLAMA

POCLUJ DIIECIECA
RADOSC

Pohierz aplikacje SPOLEM
https://play.google.com/store

KUP

I ODBIERZ ZESZYT =3 B
GRATIS 2 Q99

. . . . Krem Wedlowski,
Oferta wazna w terminie . 85  ekoladowy, karmellove

WAFLE FAMILIINE 2GO MLECZNO-CZEKOLADOWE 14-27.09.2017 lub do wyczerpania 2™  230g, cena jedn.
20 G JUTRZEMKA gratisu. Przed zakupem zapytaj !_} 4344 zl/kg
(CENA ZA 1 45 39,50 2¢) sprzedawce o dostepnosc zeszytow. ) T

MARGARYMNA RAMA 320 G-450 G AERO,
BUTTER, CLASSIC, 100%
ROSLINNA UNILEVER
(CERA T4 1 KG - 13,09-15,60 Ik}

Ptasie Mleczko® Ptasie Mleczko® czekoladowe,
Czekolady, waniliowe smietankowe, kokosowe
90-100 g, cena jedn. 380 g, cena jedn. 380 g, cena jedn.
38,78/34,90 zi/kg 31,56 zbkg 39,45 zt/kg

ZUPY BEYSHAWICZNE WYBRANY
ASORTYMENT 58-66 G AMINO
(CEMA TA 1 KG - 37.12-30,86 It}

WODA
MAPG] CHIA 250 ML FYWIEC woDa SYROPY 420 ML VITAMINKA 1L
JABLKO-CYTRYNA, 'WODA ZYWIEC 20R03 0,71 IYWIEC 0,33 L WYBRAMNE SMAKI HERBAPOL WYBRAME SMAKI HORTEN
A0 - IDROJO,5L L., NIGAT. * [CEMA ZA 1 L- 10065 ZE)
GRANAT, MIOGD-IMBIR, DROJO,5L GAZ., NIGAZ. ZDROJEK N/GAL. 1L-10.69
MANGO- KOKOS, KIWI-MIETA (CEHATA1L-3.3811) [CEMA A 2 L - 6,03 7t)

CEMA TA 1L-2.847TE]
MHATURD [crms 74 1 L- 25,56 Tt) ! '

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO
ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO 18 LAT
JEST PRZESTEPSTWEM

SAMTE FIT 225 G MALINA-WISHIA, LAY"S FROMAGE, PAPRYKA, ZIELONA CEBULKA, SOLONE,

ZURAWINA-BOROWKA GOJI PIKANTHA PAPRYKA, 140 G
[CENA ZA 1 HG - 15,56 Tt} [CENA ZA 1 WG - 39,21 Tt}

WIS TER VIR |
| FJ‘ISIE:'?. ]
S

PIWO KASITELAN PIWO TYSKIE PERLA PERLA MOCHA FRYTKI 123 -750 G
NIEPASTERYZOWANE GRONIE CHMIELOWA 05l (FRYTKI PROSTE, KARBOWANE, FRYTHI EKSTRA DEUGIE); ZUPA 450 G FASOLOWA,
0,5L 0,5L 0,5l [CENAZALL-53871) COUNTRY POTATOES - 750G GROCHOWA, KALAFIOROWA Z KOPERKIEM,
[CENAZALL-518ZH]  (CENAZA1L-4.58IE) (CEMAZA1L- 5,38 2E) (CZASTIC ZIEMNIACZANE, CRUNCHY WEDGE) KROLEWSKA, OGORKOWA, PIECZARKOWA

MC CAIN (cEMa 78 1 KG - 12,79 TH] HORTEM (crss 74 1 6 - 11,76 TH)




REKLAMA

REKLAMA

-~
bhishe deni
iae fW/ A0S
Praga Potludnie : -
Oferta waina od 14 do 27 wrzesnia 2017 r.

Ze 117§ migsd
wypredukowand
100 g produkiv

ERREIEY VTREPCE TR

MASARSKI
2 2
PAIDA Z MASARSKIEGO STRAGANU

SCHAE Z MASARSKIEGO STRAGANU NIK POL POLEDWICA SOPOCKA
MIK POL WSIEZY MEYN

KIELBASA TORUNSKA PIECZONA
TAURUS

BOCZEK KRAWATKA PASITET SZILACHECKI

TAURUS TAURUS STYNKA OD STWAGRA

KRAKUS

STYNKA W KOTLE GOTOWANA
GOBARTO

HKIELBASA PODWAWELSKA
GOBARTO

HIELBASA DEBOWA
1BB TARCZYNSKI
SALCESON KROLEWSKI
GOBARTO

KIELBASA HHAHU'H'-I'SM PARZOMA T PASZTET PODLASKI 155 G
SOKOLOW STYNKA KLASYCINA ASORTYMENT DROSED
SOKOLOW PASZTET SOKOLOWSKI Z INDYHA [CENA ZA 1 KG - 12,84 Tt]

SOKOLOW

1
.
JAJA M 10 SIT.
SEREK TWAROGOWY LACIATY 135G (CERA T4 1 52T, - 0,85 It)
RISO RYZ NA MLEKU 200 G ASORTYMENT MLEKPOL
ASORTYMENT MULLER .
BRIE 125 G, CAMEMBERT 120 G ASORTYMENT TUREK ICEOMAZA 1 1G- 1844 22)

[CENA TA 1 HG - 9.95 IL)
(CEMA T4 2 KG - 37,52739,08 IL)

Zapraszamy do

Universamu
art. przemyslowe

ul. Kinowa rég Waszyngtona
(ul. Suchodolska 2)

W nowej ofercie m.in.

L -
R USTYSTY 140G ocieplane dresy hawelniane
ASORTYMENT TUREX ACTIVIA MULTIPACK 2 % 120 G DANIO W SASZETCE 140 G FANTASIA 100-122 G . e
P ASORTYMENT DANONE ASORTYMENT DANONE ASORTYMENT DANONE Oraz jesienne kalosze.

(CERA TA 1 KG - 14132 TR {CERA TA 1 KG - 17,08 TE) (CENA 24 1 KG - 15,5-18,90 Tit]

3 ul Paryska 11/15 ul. Szaserdw 124 nl. Marysinska 23a 48 ul. Potriotéw 172
12 ul. Grenodierdw 40 ul. Chetmiynska 41 unl. Kojki 69 33 ul I Praskiego Pulkn 3 (Wesola) i & :
13 ul. Rydygiera 8 al. Dzieci Polskich 17 ul. Widoczna 73 57 ul. lizikowskiego 3 (Sulejowek) _ FoDi€rZ aplikacje SPOLEM

18 ul. Grochowska 252/254 ul. Plowieckn 68 ul. Lucerny 87 61 ul. Eraiicown 50 https:f / plny.gungle.uunﬂ store
19 ul Cieszyiska b ul. Trakt Lubelski 163 ul. Zeguiiska 10




