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bezptatny

Zdejmijmy sobie
petle z szyi

Jakie to proste: napisac fe-
lieton skazany na sukces... Rece
na klawiature, jedziemy! A gazie
Zaparkujemy? Najczesciej w kie-
szeni Strazy miejskiey.

Nie, to nie bedzie tekst o fu-
piezczych zachowaniach, bo nie
wierze w Spiskowg teorig, ze
miasto celowo nie buduje wielo-
pigtrowych parkingéw w rejonach
szczegdlnie oblezonych przez sa-
mochody (zwfaszcza tam, gazie
sq biurowe zagfebia), po to, by
uzupetnia¢ - budzet mandatami.
Nikt jeszcze nie uznat, Ze sytuacja
Jjest alarmowa.

U nas do wszystkiego trzeba
dojrzec. Jak ktores miasto uzna,
Ze Zzatkalo sig samochodami
PO uszy i postawi dwa, trzy wie-
lopigtrowe, a wigc pojemne
i W miare tanie parkingi (zamiast
sprzedac teren deweloperowi)
i zbierze za to aplauz elektoratu, to
przyklad péjazie w Polske. Oby jak
najszybciey.

Bo samo z siebie lepiej nie
bedzie.  Samochodéw  beazie
coraz wigcej, zamknac dla nich
mozna centrum, ale nie obrzezne
dzielnice, usiane dzis biurowymi
enklawami. W goadzinach 9.00-
-18.00 mieszkaricy tych rejonéw
przezywajg horror:  rozjezdzane
sq trawniki, blokowane wszystkie
drogi dojazdowe, straz miejska
wystawia  hektary — mandatow.
Wszyscy wsciekli, wszyscy chetni
przelac krew kierowcow. A prze-
ciez rozwigzanie jest takie proste:
samorzadowe (a moze wspéine
publiczno-prywatne) tanie parkin-
gi wielopoziomowe...

Tomasz Szymanski

REKLAMA

Kamionkowskie Btonia Elekcyjne — fakomy kasek dla deweloperow.

ATAK NA KRAJOBRAZ

Budowa szkofy przy ul. Mysliborskiej.

NA POCZATKU BYt CHAOS...

Ten rok szkolny na pewno w wielu placowkach przej-
dzie do historii jako najtrudniejszy. Na Biatotece i tak
skomplikowang przez reforme os$wiaty sytuacje pogor-
szyly opoznienia w budowie szkot oraz przeksztatce-
nia gimnazjow w podstawowki.

Czytaj na str. 4
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UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

LECZENIE
KREGOSLUPA

Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net

dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow
oferuje Wspdlnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01

lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.
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W naszych dzielnicach nie
zauwazylisSmy wigkszych per-
turbacji z wdrozeniem reformy
o$wiaty. Wtadze samorzadowe
sygnalizowaty gloéwnie zwigk-
szenie wydatkow na adaptacje
budynkow, boisk, placow zabaw.
Wszgdzie byta mowa o dobrym
przygotowaniu obiektow. Wy-
stepuja jednak przypadki zwia-
zane z klopotami z rejonizacja
placéwek — szczegolnie szkot
podstawowych. Nie wszystkie
samorzady dobrze wspdtpraco-
waly w tym zakresie z organiza-
cjami spotecznymi.

Okazalo si¢, ze nie bylo za-
grozenia utraty stalego zatrud-
nienia przez nauczycieli, gdyz
zwalniani z jednej placowki,
niemalze natychmiast znajdowa-
li zatrudnienie w innej. Bardzo
poszukiwani byli, nawet jeszcze
pod koniec sierpnia, nauczyciele

Przed nami Dzien Nauczyciela. Wszystkim pedagogom sktadamy z tej okazji serdeczne

zyczenia zdrowia i jak najlepszych wynikow w edukowaniu mtodych warszawiakow.

TRUDNE ZMIANY

JERZY SMOLINSKI,
przewodniczacy KM 300877
NSZZ ,Solidarnos¢” Pra-
cownikow Oswiaty i Wycho-
wania Regionu Mazowsze -
Praga Potudnie, Rembertow,
Wawer, Wesofa, Sulejowek,
Minsk Mazowiecki

zmiany w Karcie Nauczyciela.

matematyki, chemii, fizyki czy
jezyka angielskiego.

Nie wszystkie zmiany pro-
ponowane w zapisach Karty
Nauczyciela sa popierane przez
nasz zwigzek. Zgtosilismy do
MEN zastrzezenia dotyczace
m.in. zasad udzielania urlopow
dla poratowania zdrowia, awan-
su zawodowego i oceny pracy
nauczycieli. Podnosimy nadal
postulat okreslenia standardow
zatrudnienia nauczycieli spe-
cjalistow 1 nauczycieli bibliote-
karzy. W ostatnich rozmowach
zminister Anng Zalewska, ,,So-
lidarno$¢” podtrzymata postulat
wprowadzenia jednorazowo od
przysztego roku 15% podwyzki
plac dla nauczycieli i powigza-
nia plac ze Srednim wynagro-
dzeniem w kraju. W reformie
widzimy duze mozliwosci na-
prawy polskiej oswiaty.

MOZE BYC
JESZCZE GORZEJ

ANNA 0SYPIUK,

prezes Oddziatu

Zwiazku Nauczycielstwa
Polskiego Warszawa
Praga Pétnoc — Targowek
- Biatoteka

Po 7 miesigcach przygotowan,
kosztownych remontow i adaptacji
budynkow szkolnych, we wszyst-
kich placowkach zainaugurowano
rok szkolny. W podstawowkach
urzadzono ponownie pracownie
przedmiotowe, budynki gimna-
zjalne wyposazono w sprzet i sa-
nitariaty dla mtodszych uczniow,
w przedszkolach zajgto dla malu-
chow wszystkie pomieszczenia
(nawet sale do rytmiki).

W Bialolece i na Targéwku sa
szkoty podstawowe mieszczace
si¢ nawet w czterech budynkach.
Jest ciasno. W podstawowkach za-
jecia na dwie zmiany koncza sig
po godz. 18. Luzniej jest w szko-
fach utworzonych z przeksztatca-
nych gimnazjow, ale tam nabor
nie wypalit. Prace tracg nauczy-
ciele przyrody uczacy w IV kla-
sach w szkotach podstawowych,
a brakuje nauczycieli matematyki,

Dzisiaj zaprosilismy do ,,Ringu Mieszkarica” szefow nauczycielskich zwigzkow zawodowych. W jednym
narozniku stanefa Anna Osypiuk z pétnocnopraskiego ZNP, a w drugim Jerzy Smolinski z potudniowo-
praskiej ,Solidarno$ci”. Powodem dzisiejszego starcia jest wprowadzona reforma o$wiaty i planowane

fizyki, chemii, pedagogow wspo-
magajacych.

Beda zmiany w Karcie Na-
uczyciela. Urzednicy MEN szy-
kuja nauczycielom wydtuzenie
$ciezki awansu zawodowego,
a pdzniejszy awans to mniejsze
zarobki!!! Zmieni si¢ system wy-
nagradzaniana,,z dotu”. Najgorzej
bedzie w grudniu 2019 r. — nauczy-
ciele otrzymaja pensj¢ dopiero
31 grudnia. Planowana jest likwida-
cja zasitku na zagospodarowanie,
nowy niespdjny system oceniania
pracy nauczycieli, ograniczenie
mozliwosci korzystania z urlopu
dla poratowania zdrowia.

Przedstawiona ,,dobra zmia-
na” to bardzo powazne uderze-
nie w Kartg Nauczyciela, a takze
wylom w statusie zawodowym
nauczyciela — obawiam si¢, ze to
dopiero poczatek — potem moze
by¢ jeszcze gorzej.

Przypomnijmy: wprowadzona w tym roku szkolnym reforma oswiatowa wywolywafa wiele emocji. ,Wygaszane” sg gimnazja, a samorzady musiafy
ponies¢ koszty przystosowania placowek do nowej rzeczywistosci. Stofeczny Ratusz prognozowaf utrate pracy przez wielu nauczycieli. To nie
koniec zmian, gdyz Ministerstwo Edukacji Narodowej planuje nowelizacje Karty Nauczyciela. CzgS¢ proponowanych zmian nauczyciele oceniaja

Jjako bardzo niekorzystne.

REKLAMA

KRONIKA POLICYJNA

Nielegalny prad
24-letnia mieszkanka
Grochowa, po odcieciu jej
pradu za nieplacenie ra-
chunkow, ,,zorganizowata”
sobie dostawe elektrycz-
nosci z obejsciem licznika.
Gdy do jej mieszkania we-
szli policjanci i pracownicy
zaktadu energetycznego,
wlaczona byta kuchenka
elektryczna, dziatata lodow-
ka, $wiecito si¢ Swiatto...
Kobieta odpowie za to prze-
stepstwo przed sadem.
Obrabiali samochody
na parkingu
Jeden z mieszkancow
zauwazyl, ze po parkin-
gu przed jednym z cen-
trow handlowych kreci sig
dwoch mezezyzn i zaglada-
ja do zaparkowanych aut.
Wydato mu si¢ to podej-
rzane, zadzwonit wigc pod
numer alarmowy policji.
Podjechat patrol i... akurat
jeden z m¢zezyzn wlamy-
wal si¢ do samochodu.
Otworzyt juz tylne drzwi,
mocowal si¢ z klapa bagaz-
nika. 32- i 38-latkowie zo-
stali zatrzymani. Okazato
sie, ze wlamali si¢ wczesniej
takze do mercedesa.
Wihamywal si¢
do mieszkan
W Wawrze dochodzito
do wlaman do mieszkan
i domoéw. Policjanci przez
dtuzszy czas probowali
ustali¢ operacyjnie, kto
moze by¢ sprawca. Wyty-
powali 36-letniego Krzysz-

tofa S., ktorego cigzko byto
znalez¢, bo rzadko bywat
w domu. W koncu udalo si¢
go namierzy¢ w okolicach
dworca w Otwocku. Udo-
wodniono mu 5 kradziezy
z wlamaniem.
Wpadka poszukiwanej
Za 45-letnig kobie-
ta, ktorej grozi kara do
5 lat pozbawienia wolnosci
i ukrywata si¢ przed poli-
cja, wystawiono dwa listy
goncze. Wszczeto akcje
poszukiwawcza, w ciagu
kilku godzin sprawdzono
wszystkie znane policji ad-
resy, w koncu kobieta zosta-
farozpoznana przez jednego
z funkcjonariuszyna przej-
$ciu dla pieszych.
Wilamywacz — bandyta
Mieszkanka Wawra, po
powrocie do domu zastata
w nim... dwoch wlamywa-
czy. Jeden z nich sptoszony,
uciekajac uderzyt kobiete
workiem z metalowymi na-
rzgdziami w gtowe. Kobieta
zawiadomita policj¢. Patrol
zaczat przeczesywac okoli-
ce ipo chwili policjanci do-
strzegli w zaparkowanym
samochodzie me¢zczyzne
o rysopisie podobnym do
sprawcy. To rzeczywiscie
byt jeden z wlamywaczy,
w aucie mial atrape broni,
noz, nozyce do cigcia me-
talu, ale tez i narkotyki.
Kobieta rozpoznata w nim
napastnika, ktory ja uderzyt.
Policja poszukuje drugiego
wlamywacza. policja.pl

)

UL. BORA KOMOROWSKIEGO 21
LOKAL 307

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
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HURT DETAL

(obok Rossmanna)
Warszawa-Goctaw
(3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka)
Rejestracja telefoniczna: (22) 250 15 77
www.boramed.pl

t5 oramed

pon.-pt. 7-21, sobota 8-14
Rejestracja on-line

REHABILITACJA DOROSLI,

DZIECI, NIEMOWLETA

PROMOCJA — DO ODWOLANIA
SENIORZY (PO 60 R.Z.) | DOROSLI | DZIECI

20% znizki przy zakupie pakietu 10% znizki przy zakupie pakietu
10 takich samych zabiegoéw 10 takich samych zabiegow

Konsultacja fizjoterapeutyczna wliczona w cene przy wykupie pakietu oraz info:
dotyczy wybranych zabiegow/szczegéty w przychodni

Kompleksowa terapia bolu i leczenia schorzen narzadu ruchu

_ GINEKOLOGIA |  BADANIA USG

Kompleksowe prowadzenie ciazy DOROSLI I DZIEGI
Konsultacje gmekologlczge wfikat ® Piersi ® Tarczycy ® Jamy brzusz-
Ler(}( p ak_ . hej ® Stawow, wiezadet i migsni
Mond ynskiej o Przezciemigczkowe ® Weztow
€ vcvn.v chtonnych ® Doplerowskie @ i inne
ptodowej
FMF
LEKARZE

STOMATOLOGIA

SPECJALISCI,

DOROSLI | DZIECI] LABORATORIUM

*Znizki / promocje nie sumujq si¢ z innymi promocjami / Zakres ustug moze ulec zmianie

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad iesiony z ul. iecki

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl
NARZEDZIA N SRUBY NN Z A M K | EEEEEE LN K

wiasny
parking

ul. Zwyciezcéw 35
Gabinet 518 553 887
www.akademia-aie.pl

WYKONUJEMY PIELEGNACIJE
| DIAGNOSTYKE

KONCZYNY DOLNEJ

ZABIEGI

® Pielegnacja pekajacych piet
® Rekonstrukcja paznokci
fragmentarycznych
po leczeniu lub urazie

® Przeprowadzanie
podstawowego zabiegu
podologicznego

® Pedicure specjalistyczny

(leczniczy) mechanicznym
® Opieka nad pacjentami © Korekta wrastajacych paznokci
dyspanseryjnymi ® Indywidualne opracowanie

(cukrzyca, niewydolnos¢
krazenia, RZS, itp.)

® Usuwanie zmian
hyperkeratotycznych typu:
odcisk, modzel, nagniotek

planéw pielegnacyjnych

© Dobér materiatow
odcigzeniowych

ZNIZKI DLA EMERYTOW

TSRS arer Iy e A T

ZAPRASZAMY! Zespot Akademii AiE
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A byt Wiestaw postacia
wybitnie nietuzinkowg: uczen
samochodowki na Targowej,
Slusarz w FSO, aktor w Teatrze
Powszechnym, na deskach kto-
rego wystgpowal m.in. razem

S3 ludzie, bez ktdrych miasta bytyby szare i puste.
Nadaja energii i barw otaczajacej nas rzeczywisto-
$ci. Tak, jak Nasz Szef, Wiestaw Nowosielski, zwany
przez wszystkich Nadredaktorem.

dwie tony papieru i powiedziat:
— No, to teraz wiesz, jak wy-
glada offset 80 gr. Zaraz potem
zrealizowal swoje marzenie
o wydawaniu lokalnej, catko-
wicie apolitycznej gazety.

WARSZAWA JEST SMUTNA BEZ CIEBIE...

pracy, pamigtajac Jego stowa:
»Mieszkaniec” jest najwaz-
niejszy.

Przez ten rok wprowadzili-
$my gazete na Facebooka, do-
szlismy do ok. 3 tysigcy wejs¢
dziennie na nasz portal oraz
zwigkszylismy naktad papiero-
wego wydania, co w obecnych
czasach nie jest fatwe.

Odebralismy tez lekcje
samodzielno$ci. DorosliSmy

z Jerzym Tur-
kiem i Wojcie-
chem Pokora,
absolwent wy-
dzialu prawa na
UW. Nabazarze
Rozyckiego co
chwila podcho-
dzili do Niego
kumple z klasy
izachrypnietym
,»Z€ zme¢czenia”
gltosem wyda-
wali powitalne
okrzyki.

Bo Wiestaw

przez ten rok,
pozbylismy si¢
wielu zludzen,
lecz nie — ma-
rzen. Zyskali-
$§my niezbita
pewnos$¢, ze
prasa lokalna
— ponad po-
dziatami, bez-
partyjna — jest
w kazdych cza-
sach potrzebna,
a w tych jakby
nawet bardziej.

Dlatego

znat wszystkich
1Jego znali wszyscy —takie przy-
najmniej odnositam wrazenie.
Z nienaganng dykcja odpowiadat
na pytanie o godzing zaprutemu
Jjegomosciowi albo rzucat ,,wig-
zanke kwiatow praskich” oficje-
lowi, ktory mu podpadt.

Na poczatku 1991 roku za-
bral mnie do jakiej$ drukarni,
kazat wypakowac z samochodu

Pamigtam t¢ lekcj¢ do tej
pory. Nie tylko zreszta ja, bo my
wszyscy, caly zespol redakcyjny,
pamigtamy, Ze uczyt nas najlep-
szy 1 jestesmy z tego dumni.

Dlatego, kiedy 20 pazdzier-
nika 2016 roku Wiestaw od-
szedt, by redagowac ,,Miesz-
kanca” tam, gdzie kiedy$ poda-
zy kazdy z nas, ruszylismy do

w  piatek

20 pazdziernika, kiedy o godz.

9.00 spotkamy si¢ na Cmenta-

rzu Brodnowskim, kazdy z nas

opowie Ci, nasz niezapomniany

Nadredaktorze, swoja histori¢
o tym, jak minat mu ten rok.

Rok bez Ciebie...

Redaktor Naczelna

Barbara Nowosielska

z zespolem redakcyjnym

IV RP NA PRADZE

,Wszystkie drogi prowadza na Targowa” —to
jedno z haset prezentacji pétnocno-praskie-
go Zespotu Szkot nr 33. Placowke odwiedzit
niedawnowicepremier Mateusz Morawiecki.

Okazato si¢, ze Praga
1 okolice nie sg obce wicepre-
zesowi Rady Ministrow, gdyz
ponad dwadzieScia lat temu
mieszkat wraz ojcem, Kor-
nelem, tworca ,,Solidarnosci
Walczacej”, przy ul. Min-
skiej — w skromnym miesz-
kanku w starej kamienicy.

Wicepremier Mate-
usz Morawiecki odwie-
dzit szkote, ktora ksztalci
uczniow w zawodach tech-
nicznych, poszukiwanych
i cenionych przez przedsig-

ze brakuje specjalistow, czy
w dziedzinie elektryki, czy
inzynierow budowlano-sani-
tarnych i ksztalcenie w tych
zawodach jest po prostu dla
przysziosci niezbedne... —
mowil w szkole przy ul.
Targowej burmistrz Pragi
Pétnoc Wojciech Zabtocki.
Dyrektor placowki, Ma-
rek Tomasiewicz, oprowa-
dzit wicepremiera i gosci po
szkolnych salach dydaktycz-
nych. W spotkaniu wzieli
udzial m.in. przedstawiciele

kuratorium, radni dzielnicy
1 wiceburmistrz burmistrz
Zbigniew Cierpisz.

Mateusz Morawiecki roz-
mawial z uczniami, a nastep-
nie spotkal si¢ z dziennika-
rzami na krétkiej konferencji
prasowej, na ktorej rowniez
podkreslat koniecznos¢ inwe-
stowania w rozwoj szkolnic-
twa zawodowego.

— Wazne zZebySmy two-
rzyli te nowq, IV RP, czyli
czwartg rewolucje przemy-
stowg, ktora puka do naszych
drzwi — mowit wicepremier
Morawiecki. — Ona sie cha-
rakteryzuje tym, zZe wlasnie
mechanika, mechatronika,
technika, robotyka, automa-
tyka, informatyka, cybernety-
ka i szeroko rozumiane prze-
mysty cyfrowe, sq przemysta-
mi przysziosci. ar

biorcow (mecha-
nik motocyklowy,
technik pojazdoéw
samochodowych).
Nie da si¢ ukry¢,
ze pozytywnym
aspektem wprowa-
dzonej w tym roku
reformy o$wiaty
jest nacisk na roz-
woj szkolnictwa
branzowego, za-
wodowego.

— Jako Urzqd
Dzielnicy odczuwa-
my, ze wiele 0sob
interesuje sie zawo-
dami technicznymi,

ATAK NA KRAJOBRAZ

Park Skaryszewski i Kamionkowskie Bfonia Elek-
cyjne sa przepigknym krajobrazowym obszarem
centrum stolicy. Smiato mozna je nazwac zielong
perta w koronie Warszawy. Parki te s takze tako-
mym kaskiem dla deweloperow...

Temat skandalicznej sprze-
dazy dziatki w Parku Skary-
szewskim (na ktorej znajduje
si¢ obiekt ,,Dedek™) goscit na
naszych tamach miesiac temu.
W nowej rubryce ,,Ring Miesz-
kanca” mowili o tej transakcji
stoteczny radny PO Pawel Lech
oraz Jan Baran ze Stowarzysze-
nia Miasto Jest Nasze. Kilka
miesigcy temu pisalismy tez
o sprzedazy dzialki, ktora znaj-
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duje si¢ na Kamionkowskich
Btoniach Elekcyjnych. I do tej
sprawy wracamy w dzisiejszej
publikacji.

Stowarzyszenie MIN opu-
blikowato wtasnie dokument,
w ktorym Stoteczny Konser-
wator Zabytkow, Michat Kra-
sucki, nie wydaje zgody spotce
Leoset Apartamenty na budowe
apartamentowca w obszarze ob-
jetych konserwatorska ochrong

zabytkowych Kamionkowskich
Btoni Elekcyjnych. Spotka ta
stata si¢ wlascicielem niezwy-
kle atrakcyjnej dziafki i chciata
na niej wybudowaé, od strony
ul. Stanistawa Augusta, sze-

$ciokondygnacyjny budynek
z podziemnym garazem, cia-
giem ustugowym i basenem.
Konserwator Krasucki od-
mowil zezwolenia na budoweg
ze wzgledu na kilka aspektow

inwestycji. Podstawowym jest
to, ze nie wiadomo, jak prace
budowlane wplyna na zielen
zabytkowego terenu. Dewe-
loper zapewne bedzie walczyt
dalej, aby zabudowa¢ dziatke
na Kamionkowskich Btoniach
Elekcyjnych. Od decyzji kon-
serwatora przystuguje mu
zreszta odwotanie do Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

Sprawa samej sprzedazy
dziatki na chronionych prawnie
Btoniach znajduje si¢ w proku-
raturze. Zawiadomienie ztozyto
Miasto Jest Nasze.

— W listopadzie odbedzie sie
posiedzenie sqdu w tej sprawie —
informuje ,,Mieszkanca” Stefan
Gardawski, koordynator dziatan
MIN na Pradze Potudnie.

Spotecznicy uwazajg, ze
w ogole nie powinno dojs¢ do
sprzedazy dziatki na zabytko-
wych Bloniach, gdyz urzed-
nicy nie mieli zgody na taka
transakcj¢ od konserwatora za-
bytkow. A taki jest prawny wy-
mog. Urzednicy Ratusza weale
ot¢ zgode nie wystepowali, gdyz
uwazaja, ze jej nie potrzebowali.
— Pierwotnie prokuratura
podzielita argumentacje urzed-
nikow, ze cho¢ caly obszar jest
chroniony, to jednak poszcze-
golne jego elementy nie, i umo-
rzyla sprawe, ale si¢ odwolali-
smy —mowi Stefan Gardawski.
— Jesli zgodzic sie z takq argu-
mentacjq, to mozna by dziatka
po dzialce sprzeda¢ cale Blonia
i Park Skaryszewski...
Adam Rosinski

REKLAMA
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Biatofeka

NA POCZATKU BYL CHAOS...

Dokonczenie ze str. 1

Cztery byle gimnazja zo-
staty przeksztalcone w cztery
szkoty podstawowe, w ktorych
rekrutowano dzieci do klas 1.
Pozostate VI-klasowe szko-
ly podstawowe zostaty prze-
ksztalcone w VIII-klasowe,
czyli w roku szkolnym 2017/18
doszedt do nich kolejny rocznik
klasy VII.

—Szkolami, ktore ze wzgledu
na przepelnienie i ograniczone
rozmiary, nie pomiescily klasy
VIl sq: SP 110, 118, 2311 257.
Milodziez z klas VII z tych szkot
przeniosta sig do szkol podsta-
wowych, ktore powstaly z prze-
ksztalconych gimnazjow. Ponie-
waz we wszystkich tych szkotach

dwie zmiany, z wyjatkiem SP
110 (tu praca odbywa si¢ na jed-
ng zmiang). Zajecia zaczynaja
si¢ w godzinach 7-8, a koncza
si¢ najp6zniej o godzinie 17.25.
Wigkszo$¢ szkot otrzymata juz
podreczniki.

We wszystkich nowych
szkotach podstawowych, po
przeksztatceniach, jest od oko-
to 30 do okoto 100 uczniow
wigcej, niz w roku poprzednim
w budynkach gimnazjalnych.

Wielki chaos — tak mozna
podsumowac to, co wydarzy-
to si¢ w bialoteckiej oswiacie
w ostatnich miesigcach.

— Przecigzenie w szkotach
podstawowych, zwlaszcza na
Zielonej Bialolece, odczuwalne

z placzem i panikq odmawiatly
spedzania tam czasu — mowi
biatot¢cka radna Joanna Ra-
biczko. —To chwilowo roz-
wigzalo problem szkoly, ale
przeciez to dodatkowe koszty,
a rodzice nie powinni placic¢ za
cos do czego ich dzieci majg
prawo. I co z rodzicami ktorych
na to nie sta¢? Byloby na pew-
no tatwiej, gdyby nie problemy
z budowanymi szkotami. A te
nie sq mate. Opoznienia w od-
daniu planowanych inwestycji
znaczgco przyczyniajq sie do
obnizenia i tak niskiego kom-
fortu nauczania w bialoleckich
szkolach — podkresla radna.

Problemy zaczely si¢ juz ja-
ki$ czas temu, kiedy podwyko-
nawcy budowanych placowek
o$wiatowych zaczeli zglaszaé
brak platnosci od wykonaw-
cy, czyli firmy Dorbud. Nowe
szkoly beda wybudowane duzo
pozniej niz zaktadano kilka lat
temu.

zorganizowano oddzialy dwuje-
zyczne na poziomie klasy VII,
to czegsciowo przeniosty si¢ do
nich dzieci z pozostalych szkot
podstawowych, odcigzajgc
w ten sposob szkoly macierzy-
ste — thumaczy skomplikowang
sytuacje rzeczniczka urzedu
dzielnicy, Marzena Gawkowska
idodaje: — Klas I nie utworzono
w Szkole Podstawowej nr 365
(powstalej w wyniku przeksztal-
cenia Gimnazjum nr 121), po-
niewaz zgtosito sig do niej tylko
piecioro dzieci.

Wszystkie szkoty podsta-
wowe w dzielnicy pracuja na

jest bardzo bolesnie zaréowno
przez uczniow, jak i rodzicow.
Papierkiem lakmusowym re-
alnego problemu jest sytu-
acja w swietlicach, w ktorych
w szczycie klebig sie thumy
dzieci. Juz po pierwszych tygo-
dniach wielu rodzicow musiato
rozejrzec sig¢ za alternatywng
opiekq dla swoich dzieci, ktore

SP przy Mysliborskiej
i szkota przy Warzelniczej mia-
ly przyjaé pierwszych ucznidw
we wrzesniu 2017, a placowki
przy Verdiego i na K¢pie Tar-
chominskiej za rok. Urzednicy
biatoteckiego Ratusza nie daja
gwarancji, ze nawet te placow-
ki beda gotowe w przyszlym
roku szkolnym. Nina Migtus

PARK | DAB ROBERTA
LEWANDOWSKIEGO?

Czego brakuje Zielonej Biatotece? Kuriozal-
nie zielonych miejsc do relaksu i odpoczynku,
czyli parkow. Jest pomyst, by mieszkancy tej

czesci dzielnicy mieli
towy parku na osobe.

Las i bagna — tak wygla-
dat Lewandow 200 lat temu.
W 1827 roku staty tu 2 domy,
zamieszkate przez 4 miesz-
kancow, ktorzy zajmowali si¢
karczowaniem lasu i meliora-
cja bagien.

— Dwiescie lat temu rozpo-
czql sie trwajqcy do dzis okres
ujarzmiania dzikiej przyrody
i zagospodarowywania terenu
przez cziowieka —mowi Artur
Koczara z inicjatywy Biatote-
ka jest Jedna i dodaje: — Dzis
historia si¢ powtarza, ale na
opak. Dwiescie lat temu czlo-
wiek rozpoczgl wycinke drzew,
dzis zyje na osiedlu posrod
kilkuletnich rachitycznych sa-
dzonek posadzonych wzdtuz
trasy ekspresowej. Dwiescie
lat temu zamieszkal na bez-
piecznej polanie otoczonej
lasami, dzis bezpiecznej pola-
ny nie ma, a w miejscu kiedys
nieprzyjaznej i dzikiej dgbrowy
rosnq bloki.

Zielonej Biatotece przyby-
wa betonu, dlatego mieszkancy
szukaja sposobu na stworzenie
przyjaznej przestrzeni, np.
taki podobnej do tej, na ktorej
mieszkali pierwsi mieszkan-
cy Lewandowa. Szanse na to
widza w planach zagospoda-
rowania przestrzennego daw-
nego obszaru PGR Lewandow
u zbiegu ulic Gtebockiej i Kar-
tograficzne;.

— Na Lewandowie mieszka
dzis ok. 10 tysigcy 0sob, ko-
lejne 10 tysigcy na Derbach
i Brzezinach. Mieszkancy tych
dwoch duzych osiedli korzy-

wigcej niz metr kwadra-

stajq z jednego parku (placu
zabaw Park Magiczny) o po-
wierzchni ok. 27 tys. m kw.
Oznacza to, ze na kazdego
mieszkanca przypada niewie-
le ponad Im kw. parku. Moz-
na tak odpoczgc¢? — pyta Ar-
tur Koczara, ktory rozpoczat
dyskusje na temat utworzenia
Parku Lewandowskiego.

Jego propozycja to trady-
cyjny park z alejkami, tawka-
mi, kwietnymi rabatami, fon-
tanng. Miejsce wypoczynku,
wyciszenia i relaksu. ,,Punk-
tem wyjscia” do catego planu
ma by¢ okazaty dab przy Kar-
tograficzne;.

— Ten pomnik przyrody ma
516 cm obwodu, co oznacza, ze
moze miec ok. 350 lat, czyli pa-
mieta i wielkg puszcze rosng-
cq na prawym brzegu Wisty,
i wielkie niedostepne bagna,
i pierwszych mieszkancow Le-
wandowa, ktorzy dwiescie lat
temu podjeli decyzje o zapusz-
czeniu tutaj korzeni. Niech to

bedzie dla nas punkt wyjscia.
Moze warto tez pomyslec¢
o nadaniu nazwy temu jednemu
ze starszych drzew w miescie?
A moze by tak: Dgb Robert?
— proponuje inicjatywa Biato-
feka jest Jedna.

Pomyst utworzenia w rejo-
nie osiedla Lewandéw terenu
zielonego bardzo spodobat
si¢ wltadzom dzielnicy, ktore
zapowiadaja, ze beda mocno
zabiegac o ten teren.

— Z nieklamang przyjem-
nosciq czytalismy o pomysle
stworzenia Parku Lewandow-
skiego z pomnikiem przyrody
dgb Robert — tworcom nalezg
sie gratulacje za kreatywnos¢
— podkresla Marzena Gaw-
kowska. Zaznacza jednak, ze
sam Robert Lewandowski pa-
tronem parku zosta¢ nie moze,
bo szczesliwie weiaz zyje i ma
si¢ dobrze, a patronami moga
zosta¢ jedynie osoby, ktore
zmarly przynajmniej 5 lat
wezesniej. KaSa
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Praca

doradca klienta
517 090 224

rekrutacja.eden@edenfinance.pl

Wynagrodzenie
podstawowe

e widziani Emeryei |

Kosztpolaczeniawgtaryfyoperatora.

M

S.M. ,,Mi¢dzynarodowa” Warszawa, ul. Miedzynarodowa 44

oglasza przetarg nieograniczony na:

Wykonanie domofonéw w kompleksie budynkow ul. Brazylijska 3, Saska

48, Brazylijska 3A oraz domofonow korytarzowych
w budynku Miedzynarodowa 46/48 A.

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sa
na stronie internetowej Spoldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

Czy wiesz, czym s3a ubezpieczenia spoteczne?

Dlaczego sa wazne?

Co Ci sie nalezy, gdy ptacisz sktadk?

ZGtOS SIE do projektu edukacyjnego ,Lekcje z ZUS”
ZACHEC uczniéw do udziatu w olimpiadzie

ZDOBADZCIE nagrody
DOWIEDZ SIE wiecej na zus.pl/edukacja

e-mail: sklep @krasphone.pl

TELEFONY
KOMORKOWE

M skup = sprzedaz

| sim-locki

| akcesoria

W naprawy

www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B
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MEBLE Z

REKLAMA

*““(7 =l |

oferujemy:
o t6zka e materace e szafy e komody

e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta

(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota: 10.00 - 14.00

Warszawa, ul. Plowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu




Czystsze powietrze
| zdrowsi mieszkancy
na Pradze Pofudnie

Wsrod trzech uzywanych dzi§ paliw pierwotnych — wegla, oleju opatowego
i gazu ziemnego, to wtasnie gaz jest zrodtem energii najbardziej przyjaznym
dla Srodowiska. Jego wydobycie i dostarczanie do mieszkan odbywa sie w spo-
sob bezpieczny dla otoczenia.

Rosngce znaczenie gazu
w sektorze elektroenerge-
tycznym, to nie tylko czystsze
powietrze, zdrowsi mieszkan-
cy i nizsze koszty. To takze
podniesiony poziom bezpie-
czenstwa energetycznego dla
naszego kraju.

Efekt cieplarniany coraz
bardziej daje si¢ we znaki
mieszkancom naszej planety.
Jesli nie zaczniemy oszcze-
dza¢ naszej i tak juz zanie-
czyszczonej 1 zniszczonej

W 2016 r. Spdtka oddata
do uzytku 298 przytaczy
na facznag kwote ok.
1,8 min zt. Ponadto za-
koiiczona zostata moder-
nizacja sieci gazowych.

Ziemi, nieuchronnie czeka nas
katastrofa ekologiczna.

Dlatego ekolodzy bija na
alarm i domagaja si¢ ogra-
niczenia zanieczyszczania
srodowiska naturalnego
— w szczegolnosci na tere-
nach ogromnych aglomera-
cji miejskich. Zmniejszeniu
emisji szkodliwych substan-
cji, pyléw oraz gazéw sprzyja
wymiana piecOw na proeko-
logiczne.

Coraz powszechniejsza
staje si¢ $wiadomos$é, ze

Sulejowskiej 49 w godzinach
7:00-15:00, udzielaja wszel-
kich informacji.

Klient, oprocz osobistej
wizyty w Gazowni, ma row-
niez mozliwos$¢ kontaktu te-
lefonicznego pod numerami:
22 667 39 38, 22 667 31 00.
Podczas rozmowy (osobi-
stej lub telefonicznej) mozna
uzyskac¢ informacje dotyczace
m.in.:
® procesu przytaczenia do
sieci gazowej,
® wydania wniosku o wydanie
warunkow i zawarcie umowy
o przytaczeniu, jak rowniez
mozna uzyska¢ pomoc w pra-
widlowym wypeieniu tego
whniosku,
® stanu zaawansowania prac
nad juz zawarta i realizowang
umowa o przyltaczenie,
® istniejacej infrastruktury
sieciowej 1 procedowania
spraw zwigzanych ze skroce-
niem, przebudowg lub likwi-
dacja istniejacych przytaczy
gazowych,
® planowanego montazu ga-
zomierza.

Jedocze$nie na miejscu,
w siedzibie Gazowni, Klient
moze odebra¢ dokumenty
przygotowane przez Gazowni¢
lub tez inne jednostki PSG.

W ramach Gazowni za
bezposrednia obstuge Klien-

Coraz powszechniejsza staje sie Swiadomos¢, gaz ziem-
ny jest najczystszym nosnikiem energii. Podczas jego
spalania nie powstajg zanieczyszczajace srodowisko

naturalne dwutlenek siarki, tlenki azotu, sadza i popiof.

sposréd paliw naturalnych
uzywanych w gospodarce,
gaz ziemny jest najczystszym
no$nikiem energii. Podczas
jego spalania nie powstaja
zanieczyszczajace srodowisko
naturalne dwutlenek siarki,
tlenki azotu, sadza i popidt.
Warto skorzysta¢ z po-
mocy fachowcow z Polskiej
Spotki Gazownictwa, ktorzy
chetnie odpowiedza na pyta-
nia dotyczace gazu ziemne-
go. Opowiedza o oszczedno-
$ciach, jakie mozna uzyskac

tOw zarowno osobista, jak i te-
lefoniczna, odpowiedzialnych
jest czterech pracownikow.

Na terenie podlegajacym
Gazowni Praga-Potudnie,
Polska Spotka Gazownictwa
prowadzi prace modernizacyj-
ne. Majg one na celu poprawe
bezpieczenstwa dystrybuowa-
nego paliwa gazowego. Nad-
rzgdnym zadaniem rozwojo-
wym Spoiki jest przytaczanie
nowych odbiorcow gazu.

W zwiazku z ogromnym
rozwojem budownictwa wie-

Nakfady inwestycyjne w 2017 roku przeznaczone
na realizacje zadan na terenie dziatania Gazowni Praga-
-Potudnie stanowig 3,1% wartosci catego budzetu inwe-
stycyjnego Oddziatu Zaktadu Gazowniczego w Warszawie.

przy zmianie ogrzewania na
gazowe oraz o aspektach pro-
ekologicznych.

Pracownicy Biura Obstugi
Klienta w Gazowni Warsza-
wa Praga-Potudnie, w pokoju
303 na II pigtrze w przy ul.

lorodzinnego w tej cze$ci
Warszawy, priorytetem Spot-
ki jest zapewnienie nieogra-
niczonego dostepu do paliwa
gazowego. Wiaze si¢ to jednak
z duzym naktadem pracy oraz
inwestycjami.

W odpowiedzi na to zapo-
trzebowanie, Spotka przewi-
duje zwigkszenie naktadow
finansowych na realizacj¢ in-
westycji, ktore z roku na rok
beda rosnac.

W 2016 roku Spoéitka od-
data do uzytku 298 przytaczy
na taczng kwote ok. 1,8 min
zt. Ponadto zakonczona zo-
stala modernizacja sieci ga-
zowych.

W roku biezgcym Spot-
ka planuje odda¢ do uzytku

513 nowych przytaczy gazo-
wych na szacowang taczng
kwote ok. 2,9 mln zt oraz
przeprowadzi¢ moderniza-
cj¢ sieci gazowej o wartosci
1,19 min zt.

W roku 2018 zaktadany
jest dalszy przyrost liczby
przytaczanych odbioréw do
540 sztuk, a na inwestycje
w modernizowang sie¢ gazo-
wa przeznaczone bedzie ok.
2,8 min z1.

AS2017

POLSKA

§e
Biuro Obstugi Klienta
Gazownia Warszawa Praga-Potudnie
ul. Sulejowska 49
pok. nr 303, Il pietro
czynne od poniedziatku do piatku
w godz. 7.00-15.00.

Tel. 22 667-39-38, 22 667-31- 00
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OGLOSZENIE PRASOWE

KRETE DROGI
TRAMWAJU NA GOCLAW

Od dtuiszego czasu

trwa na szczeblu miej-

skim, ale przede wszystkim w naszej dzielnicy,
dyskusja na temat powstania linii tramwajowej na
Goctaw. Ostatnio sprawy nabraty przyspieszenia
w zwigzku z dwoma waznymi dla tej inwestycji

wydarzeniami.

Pierwsza jest podpisanie
umowy na przyznanie dofi-
nansowania z funduszy Unii
Europejskiej na t¢ inwestycje,
ktorej faczna wartos¢ wyniesie
396 mln zt, przy dofinansowa-
niu z UE w wysokosci 62 min
z}. A druga — otrzymanie decyzji
o srodowiskowych uwarunko-
waniach dla budowy trasy tram-
wajowej na Goctaw—odcinek od
alei Waszyngtona do petli Go-
ctaw. W ramach inwestycji ma
powstac trasa o dlugosci prawie
4 km i przebiegu: petla Goctaw
—ul. gen. Bora-Komorowskiego
—rezerwa pod aleja Tysiaclecia
(przy Os. Saska) — rownolegle
wzdtuz Kanalu Wystawowego
(po stronie wschodniej) do al.
Waszyngtona. W ramach inwe-

OGLOSZENIE PRASOWE

stycji ma zosta¢ zbudowanych
8 przystankow, a catos¢ zakon-
czy¢ sie w 2021 roku.

Niestety nie wszystko
przebiega tak sprawnie, jak zy-
czylyby sobie tego Tramwaje
Warszawskie. Okazato si¢ bo-
wiem, ze wobec kilku dziatek,
po ktorych ma przebiegac trasa
tramwaju, tocza si¢ postepo-
wania o zwrot nieruchomosci,
aco jeszcze ciekawsze, kilka te-
rendw zostalo juz zwroconych,
apod ta decyzja zupowaznienia
Prezydenta Miasta Stotecznego
Warszawy podpisat si¢ prze-
bywajacy obecnie w areszcie
Jakub R., 6wczesny zastgpca
dyrektora Biura Gospodarki
Nieruchomosciami. Czy wobec
tego podane powyzej kwoty in-
westycji przewidziaty §rodki na
wykup tych gruntow?

Mozna odnie$¢ wrazenie,
ze z pozoru banalna inwesty-
cja, majaca umozliwic¢ lepsza
komunikacje dla mieszkancow
Goctawia z Centrum, ktorej
konieczno$¢ pozostaje poza
wszelka dyskusja, nie dos¢, ze
napotyka caly szereg trudnych
do przewidzenia okolicznosci,

to jeszcze zaczyna wzbudzac
uzasadnione kontrowersje. Nie
Sposob nie wspomnied przy tej
okazji o protestach zaro6wno
mieszkancow Saskiej Kepy,
jak tez dziatkowcow z ogrodow
dziatkowych przy Waszyngtona.
To zreszta dzigki ich zaangazo-
waniu 1 wsparciu lokalnych ak-
tywistow, szereg tych interesu-
jacych faktow wyszto na §wiatto
dzienne.

To naprawde przykre, ze
potrzeba az wielkiego zaan-
gazowania spolecznikow, aby
unaoczni¢ caly szereg nieprze-
myslanych dziatan i zaniedban
w tej kwestii. Mam nadziejg,
ze cala te sprawe uda sig¢ jed-
noznacznie wyjasni¢ i w spo-
sob transparentny przedstawic
opinii publicznej. A ze swej
strony bede apelowat do wiadz
dzielnicy, jak i miasta, o podje-
cie kompleksowych dziatan na
rzecz polepszenia komunikacji
dla mieszkancow Goctawia
z Centrum, do ktorych zaliczyt-
bym poszerzenie wreszcie ulicy
Bora-Komorowskiego, a takze
efektywny lobbing na rzecz
rozpoczecia prac nad odgate-
zieniem linii metra na Goclaw,
dla ktorej, o czym nieustannie
nalezy pamigta¢, zbudowano
juz stosowny peron na stacji
metra Stadion Narodowy.

Marek Borkowski
radny Dzielnicy
Praga Poludnie
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GWIAZDY W ,,POLNOCNEJ”

Galeria Pdtnocna na

Biatotece Swietuje wielkie

otwarcie. W tym olbrzymim centrum handlowym,

w kazdy weekend dziej

W ostatni weekend duzym
urozmaiceniem byty Targi
Polskich Projektantow, zas
tydzien wcze$niej mozna tu
byto spotka¢ m.in. gwiazdy
kulinariow Magde i Mate-
usza Gessleréw czy aktoréw
Kasi¢ Bujakiewicz i Macieja
Musiata.

Silna ekipa stawili sig
w Galerii Polnocnej bohatero-
wie popularnego serialu ,,M jak
Mitos¢”, ktorych otaczat thum
fanow. Mozna bylo porozma-
wiac z aktorami, zrobi¢ sobie
z nimi zdjecie lub uzyskaé
autograf. W spotkaniu wzigli
udziat: Teresa Lipowska, Kasia

e sig co$ atrakcyjnego.

Cichopek, Marcin Mroczek,
Matgorzata Pienkowska i Julia
Wroblewska.

— Chyba jest pani jedyng
tutaj osobq, ktora nie brala
udziatu w ,, Tancu z gwiazda-
mi”... — méwit do Teresy Li-
powskiej prowadzacy spotka-
nie Krzysztof Ibisz.

Filmowa nestorka rodu
Mostowiakow zapowiedziata,
ze chgtnie wystapi w tym pro-
gramie i juz ¢wiczy taniec...

Aktorzy dzielili si¢ wspo-
mnieniami z serialowego planu,
a takze opowiadali o r6znych
sytuacjach, ktore ich spotyka-
ly w zwiazku odgrywanymi

postaciami. Kasia Cichopek,
ktora swego czasu wcielata
si¢ w rol¢ niewidomej Kingi,
wspominata, z jakim oburze-
niem odniosta si¢ do niej jedna
z fanek serialu. — Pani klamie!
Pani jednak widzi! — krzycza-
fa do aktorki spotkana na ulicy
kobieta.

W nadchodzacych dniach
,PoInocna” znowu kusi
atrakcjami. Bedzie tu mozna
spotka¢ bohateréw czwartej
czgéci popularnej gry The
Sims. W przysztym tygodniu
powstanie tu cate miasteczko
Simsow. Na klientow odwie-
dzajacych galerie beda czekaty
liczne konkursy z nagrodami,
pokazy tanca oraz youtuberki
MaryKateAn (15 pazdziernika)
i GramPaula (22 pazdziernika).

MagdaK.

JESIEN TERAPIA LECZNICZA 3D

Jesienny cykl edukaciji o terapii leczniczej 3D wprowadzi nas dzisiaj do wne-
trza naszego ciata. Zastanowimy sie, w jaki sposob magnetoterapia pulsa-
cyjna 3D regeneruje i leczy nasze narzady, tkanki i komorki.

Warto wspomnie¢, ze obec-
na wiedza w medycynie fizy-
kalnej oparta jest na ponad 20
latach obserwacji 1 badan kli-
nicznych oraz laboratoryjnych,
a takze jest bardzo dobrze udo-
kumentowana.

Zmiany biologiczne w tkan-
kach zachodzace w wyniku
dziatania terapii pulsacyjnej
3D mozna z powodzeniem wy-
korzysta¢ w przypadku szeregu
probleméw zdrowotnych. Dzia-
fania mozna podzieli¢ na 7 pod-
stawowych grup:
® Przyspieszajace przemiane
materii i odtruwajace;
® Wazodylatacyjne (rozsze-
rzajace naczynia krwiono-
$ne);
® Miorelaksacyjne (rozluz-
niajace migsnie);
® Gojace i regeneracyjne,
® Przeciwzapalne, przeciw-
reumatyczne;
® Przeciwbolowe /analge-
tyczne
® Zmniejszajace obrzeki

I. Wplyw na przemiang
materii: PPMNC (pulsacyj-
ne pole magnetyczne o niskiej
czgstotliwoscei) przenika réwno-
miernie przez tkanke poddang
dziataniu, tzn. przez kazda ko-
morke i indukuje w nich stabe
prady elektryczne. W ten sposob
dochodzi do zmiany powierzch-
niowych potencjatow komorek,
do zmiany przenikalnosci bton
komoérkowych, do poprawy

® NIESZKANIES

ukrwienia, dotlenienia, zaopa-
trzenia w substancje odzywcze
ido poprawy wydalania produk-
tow przemiany materii z tkanek
poddanych dziataniu pola — co
jest podstawa kazdego procesu
zdrowienia. Intensywniejsza
przemiana materii, wydalanie
i odtruwanie z produktow prze-
miany materii jest poczatkiem
wszystkich zmian prowadza-
cych do gojenia i regeneracji.
Przyklad: regeneracja watro-
by po Zéltaczce zakaZnej, usu-
wanie zakwaséw po treningu
sportowym.

II. Poprawa ukrwienia
— efekt rozszerzenia naczyn
krwionos$nych: PPMNC dzigki
dodatniemu tadunkowi wpty-
wa na polaryzacj¢ czerwonych
krwinek. Przeciwdziata groma-
dzeniu si¢ erytrocytow i powo-
duje ich ponowne rozpraszanie
si¢ 1 przez to zwigksza po-
wierzchni¢ zdolng do wigza-
nia tlenu. Krew, ktora przeszta
przez wytworzone pole ma-
gnetyczne wykazuje wigksza
zdolno$¢ do wigzania tlenu
Pole poprawia fonizacje zyt,
tetnic i naczyn wlosowatych —
dochodzi do ich rozszerzanie
i w efekcie doskonale utleno-
wanie krwi i jej wzbogacenie
substancjami odzywczymi,
oraz szybszego odprowadze-
nia substancji toksycznych na
zewnatrz komorek. Przyklad:
stopa cukrzycowa, owrzodze-

nia podudzi, choroba niedo-
krwienna serca.

II1. Dzialanie rozkurczowe
— rozluznienie miesni szkiele-
towych: przez dziatanie magne-
toterapii leczniczej 3D przyspie-
sza si¢ wydalanie kwasnych pro-
duktow metabolizmu (poprawa
perfuzji, zwigkszona aktywnos¢
dehydrogenazy kwasu mleko-
wego) wywolujacych bol miesni
z miejsc o przewlekltym stanie
zapalnym. Przez to dochodzi
do stlumienia bolu i rozluznie-
nia bolesnych skurczow migsni.
Ponadto udowodniono wyrazne
spowolnienie przewodzenia im-
pulsow nerwowych w konczy-
nach dolnych u sportowcow
— zjawisko to takze ma wptyw
na rozluznianie mi¢$ni. Przy-
klad: przykurcze miesniowe,
béle migsniowe i powieziowe,
zmeczone, bolace stopy po wy-
sitku, przygotowanie pacjenta
do masazu ciala.

IV. Przyspieszenie goje-
nia: magnetoterapia lecznicza
wyraznie przyspiesza gojenie,
aktywizuje tworzenie nowej
tkanki (szybka odbudowa tkan-
ki kostnej ijej uwapnienie) oraz
prowadzi do zwigkszenia czuto-
$cina parathormon. Dlatego tez
pulsacyjne pole magnetyczne o
niskiej czgstotliwosci jest wyko-
rzystywane do przyspieszenia
gojenia si¢ ztaman, zwichnig-
cia stawow, do wzmocnienia

luznych i bolacych endoprotez.
Przyspieszenie gojenia wyka-
zano nie tylko w przypadku
kosci, ale takze tkanek migk-
kich np. poprawa jakosci skory
ijej rusztowania z kolagenu co
jest wazne szczegolnie o 0sob
starszych i w gabinecie kosme-
tycznym. Przyklad: owrzodze-
nie podudzi, ztamania koSci,
osteoporoza, endoprotezy.

V. Dzialanie przeciwza-
palne i przeciwreumatyczne
—przyklad: astma, przewlekle
zapalenie Zoladka, RZS, lusz-
czycowe zapalenie stawow.

VI. Dzialanie analgetycz-
ne (przeciwbo6lowe): magne-
toterapia lecznicza 3D warun-
kuje powstawanie impulsow
elektrycznych w nerwach,
ktore blokuja przewodzenie
impulsow bolowych z miejsca
bolu przez rdzen kregowy do
moézgu; w wyniku tego urucho-
mione s3 takze inne mechani-
zmy (zwigkszona produkcja
endorfin, zmniejszenie stanu
zapalnego i obrzgkow, dziatanie
rozkurczowe) prowadzace do
ztagodzenia bolu. Zwiekszone
uwalnianie endorfin i regulacja
przenikania jonOw wapnia przez
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blone komoérkowa ma takze po-
zytywny wplyw narozszerzenie
naczyn krwiono$nych, wywie-
ra dziatanie przeciwbolowe
iuspokajajace. Po zastosowaniu
PPMNC udowodniono zwiek-
szong aktywno$¢ dehydroge-
nazy kwasu mlekowego w mie-
$niach poddanych dziataniu
pola (warunkuje rozktad kwasu
mlekowego, ktory oddziatuje na
receptory nerwowe i wywotuje
bol). Szczegdlnie dobre dziata-
nie przeciwbolowe wykazano
w przypadku zespotow korze-
niowych i rzekomo korzenio-
wych (niedokrwienie, uciski
nerwow z réznych przyczyn).
Przyklad: rwa kulszowa, bol
stawow np. kolan, bioder, bar-
kéw, béle glowy, zatok.

VII. Dzialanie zmniejsza-
jace obrzeki: przyspieszenie
przemiany materii po zastoso-
waniu magnetoterapii pulsa-
cyjnej 3D umozliwia szybsze
wechtanianie obrzgkow, a w da-
nym miejscu dochodzi do wy-
raznego dzialania przeciwzapal-
nego i przeciwbolowego.

Zapraszamy wszystkie
osoby zainteresowane pozna-
niem najnowoczesniejszych
urzadzen firmy Biomag do
naszego Centrum Terapii Pul-
sacyjnej 3D w Warszawie przy
ul. Kosciuszkowcow 21. Swoja
wizyte prosze zawsze poprze-
dzi¢ telefonem pod numerem
22 390-55-35

Lek. med Janusz Wietecha

Sprawdz naszg skutecznos¢! Zapisz sie juz dzis!

Centrum Fizykote

2 biomag

rapii

®

Ul. Kosciuszkowcow 21

04-570 Warszawa
Czynne: Pn-Pt 9.00-17.00

+—CGENTRUM

Tel. 22 390 55 35
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»KONESER”
DLA KONESEROW

Na prawym brzegu Wisty sg potezne przestrzenie po-
fabryczne, ktdre zyskuja nowe zycie. Jedna z nich jest

poétnocnopraski ,,Koneser”.

W poprzednim ,,Mieszkancu”
opisywaliSmy zawieszenie symbo-
licznej wiechy na ostatniej inwesty-
cji Praskiego Centrum Koneser —na
budynku ,,Skarbnica”, w ktorym
bedzie ponad 100 mieszkan typu
soft-loft. Budynek ma by¢ oddany
za rok, ale wczesniej, juz wiosna,
nastapi oficjalne otwarcie czgsci
komercyjnej kompleksu — ze strefa
restauracyjna, biurowa, ustugowa,

przestrzen.

niane z konserwatorem zabytkow.
A wymogi konserwatorskie gene-
ruja dodatkowe koszty. Niemniej
koncowy efekt potwierdza, ze war-
to inwestowa¢ w postindustrialng

Ta cze$¢ Starej Pragi zyskuje
nowe oblicze, ktore faczy histori¢
z komfortowa wspotczesnoscia.

— Francuzi sq dumni z koniakow
i szampana, Brytyjczycy z whisky,

NARODOWO NA SPORTOWO

Za nami piata edycja ogolnopolskiego Swieta — Narodowego Dnia
Sportu. Na btoniach stadionu PGE Narodowy bawity si¢ w miniona
sobote tysigce mtodszych i starszych warszawiakow.

przedstawiciele odpowied-
nich zwigzkow i stowarzy-
szen sportowych. Wielka
popularnoécia cieszyly si¢
alpinistyczne $cianki wspi-
naczkowe, a najmtodsi z ra-
doscig zasiadali za sterami
szybowca.

— Przyszlismy tu, po-
niewaz nasze dzieci lubig
aktywnosci na Swiezym po-
wietrzu. Lubigq bra¢ udziat
w otwartych zajeciach
sportowych w réznych dys-
cyplinach. A tych dyscyplin
tutaj jest mnostwo — mowi

a takze hotelem i... Muzeum Pol-

skiej Wodki.

Dawna Warszawska Wytwornia
Wodek rewitalizowana jest od lat.
To potezne zadanie i inwestycja,
ktora pochtania olbrzymie pienia-
dze. Tym bardziej, ze jak podkresla
Rafat Szczepanski, zastgpca preze-
sa BBI Development, spotki, ktora
jest wspotwiascicielem Konesera,
wszelkie prace przy pofabrycz-
nych zabudowaniach byty uzgad-
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Czesi z Becherovki, czas najwyz-
szy, aby odda¢ hotd najbardziej
polskiemu z polskich produktow...
— 0 idei powstania wspomnianego,
unikalnego muzeum mowi Andrzej
Szumowski, prezes Fundacji Mu-
zeum Wodki Polskiej. — Przeciez
Jjuz cesarz Otton Il na zjezdzie
gnieznienskim mowil o naszym kra-
ju, ze jest mlekiem i miodem plyng-
cy. I weale nie miat na mysli mio-
du do smarowania chleba... rosa

Pogoda tego dnia nie
rozpieszczata. Chmury
i opady deszczu mogty sku-
tecznie zniechecac do wyj-
$cia z domu, a mimo tego,
na pikniku przy stadionie
zjawilo si¢ dziesig¢ tysigey
0s0b. Co niezmiernie cieszy
— w znacznej cze¢sci byli to
rodzice z dzie¢mi.

Idea tej spotecznej,
ogolnopolskiej akcji jest
popularyzacja aktywnego
i zdrowego trybu zycia,
atakze umozliwienie pozna-
nia réznorodnosci dyscyplin
sportowych. W catej Polsce,
pod szyldem Narodowego
Dnia Sportu, odbyto si¢ po-
nad 500 imprez, wydarzen,
w ktorych uczestniczyto
dwiescie tysigcy ludzi. Ini-
cjatorka tej akcji jest Kry-
styna Radkowska, szefowa

potudniowopraskiej Funda-
cji ,,Zwalcz Nude”.

Rzeczywiscie, nagroma-
dzenie atrakcji oferowanych
na warszawskiej imprezie
mogto przyprawi¢ o zawrot
gltowy. Mozna bylo m.in.
sprawdzi¢ si¢ w takich dys-
cyplinach, jak tenis stotowy
i ziemny, badminton, ko-
szykowka, wioélarstwo, ca-
poeira, tai-chi, tucznictwo,
szermierka, pilka reczna,
karate, futbol amerykanski,
podnoszenie cigzarow, za-
pasy, wrotkarstwo, fitness,
taekwon-do, pitka nozna
czy joga.

Nie zabrakto dyscyplin
dosc¢ ,,egzotycznych”, jak
padel, roundnet, palant, cros-
sminton, skimbording czy...
przeciaganie liny. Nad kazda
z tych aktywnosci czuwali

»Mieszkancowi” Sylwia
Wysocka z Goctawia, ktora
na btonia PGE Narodowego
wybrata si¢ z mg¢zem i dziec-
mi Helenka, Stasiem i Pola.
— Dla mnie, jako rodzica,
bardzo wazne jest to, ze
mimo ze mamy trojke dzieci
w roznym wieku i o roznych
zainteresowaniach, to na tej

Patronat Medialny

EszicaniEC

imprezie kazde znalazto cos
dla siebie.

Dodatkowa atrakcja war-
szawskiego swigta byt udziat
w nim znanych sportow-
cow. Na btoniach pojawili
si¢ m.in. Andrzej Supron,
Szymon Zidtkowski, Mar-
ta Hennig i Zora Korolyov.
Dzigki specjalnej fotobudce,
ktora zorganizowata firma
Pramerica, mozna byto zro-
bi¢ sobie pamiatkowe zdje-
cie z gwiazdami sportu.

— Cieszymy sie z duzej
frekwencji i ze Polacy chcq
uprawiac sport — mowi Do-
minika Stepien z Fundacji
»~Zwalcz Nude”, organiza-
tora $§wieta. — Dziekujemy
sportowcom za wsparcie
i mamy nadzieje, ze nasza
inicjatywa z kazdym rokiem
bedzie sig rozrastata.

»Mieszkaniec” objal
impreze¢ patronatem me-
dialnym.

Magda Kato

SZUKAMY KIEROWNIKA SERWISU!

Jestes urodzonym
organizatorem?
Zarzadzanie ludzmi
to Twoja pasja?
Szukasz nowych
wyzwan?
Czekamy wtasnie na
kogos takiego jak Ty!

fera.
Wymagania?

PYRYLANDIA ;...

PROFESJONALNE SYSTEMY RADIOKOMUNIKACYJNE

TAPICERSKICH | STOLARSKICH

ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUIJE:

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)

v 2abudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajace

LAREAD USHUG

d. ,REDOM"
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ARTYKULY POSCIELOWE,

PILAMY, OBRUSY, RECINIKI.

KOLDRY | PODUSLKI

ul. Bora Komorowskiego 3 D,
Otwarte pn.-pt. godz.10-19,s0b. 9-13
Tel. 793-129-744

OKNA +ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

Gdzie? W firmie Pyry-
landia, niedaleko — w Waw-
rze na ul. Poprawnej 46a.
Czeka ciekawa praca, do-
swiadczony zespoél, zaplecze
socjalne oraz dobra atmos-

— Szukamy osoby, kté-
ra pokieruje pracq kilku-
nastoosobowego zespolu,
doswiadczenie elektrotech-
niczne nie jest niezbedne.
Jestesmy otwarci na ludzi
w kazdym wieku, w naszej
firmie szczegolnie docenia sig
doswiadczonych pracowni-
kow i zacheca osoby dojrza-
te do kontynuowania obranej w nich uczestniczyc.

MIESZANIES

weczesniej sciezki zawodowej.
Pyrylandia proponuje im
szkolenia, ktore majq za za-
danie poszerzenie posiada-
nych dotychczas kompeten-
¢cji, a takZe nabycie zupelnie
nowych umiejetnosci —mowi
Bartosz Szymanski, prezes
dziatajacej od ponad 25 lat
Pyrylandii.

—  Szerokie spektrum
dzialan firmy powoduje, ze
cho¢ praca na miejscu nie-
zwykle rzadko wymaga zo-
stawania ,,po godzinach”,
to w serwisie wyjazdy
do klientow sq koniecznoscig
— moéwi prezes Szymanski. —
Nie trwajq one dtugo, to za-
zwyczaj jeden dzien. Kierow-
nik serwisu w Pyrylandii musi
umiec to sprawnie i efektyw-
nie zorganizowac, a czasami

Warto podkreslié, ze
zespol pracownikéw Pyry-
landii to ludzie z pasja, ale
przede wszystkim znako-
mici specjaliSci. Zespél jest
zzyty, z bardzo dobrymi
relacjami miedzyludzkimi.

W zamian za solidng
prace, pracownicy otrzymu-
ja pakiet ubezpieczeniowy
w prywatnej przychodni,
dla siebie lub dla rodziny —
0 jego wariancie decyduje
pracownik.

Zapraszamy! Tej szansy
nie mozesz przegapic.

Posiadamy wyhor tkanin n—
i transport ul. Patriotow 237 tel. 22 615-40-40, tel. 730-630-630
ZAPRASZAMY: e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl
w godz. 700-17%, sob. 9%0-13%0 Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%  3_

Pyrylandia sp. z o.0.
Warszawa
ul. Poprawna 46a
tel. 22 64 43 635
22 64 43 469,
22 64 43 650
www.pyrylandia.com.pl

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
® navka dla dzieci
i dorostych
M challange
M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

”

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

Firma produkcyjna oferuje miejsca pracy na stanowisku:

POMOCNIK MAGAZYNIERA/PAKOWACZ
obowiazki: pakowanie zamdwien w opakowania zbiorcze
oraz
PRACOWNIK PRODUKCIJI
obowiazki: pakowanie wyrobéw czekoladowych,
proste prace konfekcyjne
Miejsce pracy - Warszawa, gmina Rembertéw.

Wyslij nam swoje cv lub zadzwon
i zostan cztonkiem naszego zespotul!
Oferujemy:
® atrakcyjne wynagrodzenie godzinowe
® mitg atmosfere pracy
©® umowe zlecenie
Wymagania:
® skrupulatnos¢, doktadnos¢
® aktualna ksigzeczka sanepid
Wiecej informagji
pod numerami telefonow: 22 647-90-00,
605-417-352 lub 607-809-977
email: rekrutacja2@slodkieupominki.pl




Wawer

DLA NAJMtODSZYCH

W Wawrze, u zbiegu ulic Trakt Lubelski i Peonii,
powstaje nowy zespot przedszkolno-ztobkowy
dla 250 dzieci. Z tej okazji odbyta sie uroczystos¢
podpisania aktu erekcyjnego i wmurowania ka-
mienia wegielnego pod jego budowe.

— Wawer caly czas sig roz-
wija. Powstajq nie tylko drogi
i chodniki, ale takze kulturo-
teka, a tuz obok, u zbiegu ulic
Trakt Lubelski/Skalnicowa,
powstaje zespot szkolny. Kul-
tura, oSwiata, sport, rekre-
acja, nastawienie na Wisle
powodujg, ze Wawer staje si¢
coraz bardziej atrakcyjny —
powiedzial burmistrz Lukasz
Jeziorski.

W podpisaniu aktu erekcyj-
nego i wmurowania kamienia
wegielnego pod inwestycje
wzieli udziat: prezydent War-
szawy Hanna Gronkiewicz-
-Waltz i przedstawiciele wtadz
dzielnicy Wawer — burmistrz
Lukasz Jeziorski (na zdjgciu),
zastepca burmistrza Leszek
Baraniewski oraz przewodni-
czacy Rady Dzielnicy Norbert
Szczepanski. Na uroczystosci

KSIAZKI Z SAMOCHODU

Wawerski Bibliobus — czyli mobilna filia biblioteki,
to dobra okazja dla zabieganych, ktorzy nie maja
czasu na wizyte w tradycyjnej bibliotece.

Samochod mozna spotkac
tam, gdzie nie ma jeszcze sta-
cjonarnych wypozyczalni,
czyli na Osiedlach Zerzen
i Las oraz na na Osiedlu Wa-
wer , gdzie biblioteka jest re-
montowana. Pojawia si¢ tez
podczas r6znych wawerskich
wydarzen.

— To nie jest nowy pomyst.
Tego typu mobilne biblioteki
Sfunkcjonujq juz od dawna. Kiedy
analizowatem obszarowo naszq
dzielnice i zasieg oraz dostep-
nos¢ bibliotecznych filii od razu
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zauwazylem, ze te dalsze osiedla
majq zdecydowanie utrudniony
dostep do zasobow bibliotecz-
nych. Uznalem, Ze taka forma be-
dzie skuteczng cho¢by namiastkq
kontaktu z bibliotekami i promo-
¢jg czytelnictwa. Funkcjonuje
to juz drugi rok i obserwujemy
coraz wigksze zainteresowanie.
Ludzie przychodzq, wyrabiajg
karty biblioteczne, wypozyczajq
ksiqzki, z czego sig bardzo cieszg
— mowi dyrektor Biblioteki Pu-
blicznej Dzielnicy Wawer Jacek
Czarnowski.

Wizualizacja

pojawili si¢ takze dzielnicowi
radni: Michat ZebrowskiiMo-
nika Laskowska-Ludwiczak.

— Zwigkszamy liczbe miejsc
w przedszkolach i zlobkach.
W latach 2017-2021 zaplano-
walismy na ten cel blisko 350
milionow ztotych. Oprocz inwe-
stycji, wprowadzamy rowniez
inne rozwigzania wspierajgce
rodziny mieszkajgce w Warsza-
wie. To zniesienie oplat za zaje-
cia w przedszkolach, wprowa-
dzenie bezplatnej komunikacji
dla uczniow podstawowek
i gimnazjow oraz warszawski
bon zZlobkowy — stwierdzita
Hanna Gronkiewicz-Waltz.

A jak bedzie wygladata
nowa inwestycja? Otoz trzypie-
trowy budynek zaprojektowano
dla 250 dzieci — sze$¢ sal be-
dzie przeznaczonych na ztobek
i cztery sale dla przedszkola.

W Bibliobusie dostgpnych
jestdowypozyczeniakilkaset (od
500 do 700) pozycji dla dzieci,
miodziezy i dorostych. Ponadto
istnieje mozliwo$¢ oddania wy-
pozyczonych ksiazek (ale tylko
tych z filii przy ul. Trawiastej 10
w Aninie) i zamowienia ich do
Wypozyczenia (rowniez poprzez
fili¢ w Aninie). W tym drugim
przypadku wystarczy zadzwoni¢
pod numer (22) 815 33 21 we-
wngtrzny 26 lub wystac e-mail
na adres anin@bibliotekawa-
wer.pl. Zamowione ksiazki zo-
stang dostarczone na okreslony
przystanek podczas kolejnego
dyzuru.

Bibliobus mozna spotka¢ do
konca pazdziernika na:

* Osiedlu Wawer
(okolica biblioteki przy ulicy

W potudniowej czesci znajda
si¢ cztery place zabaw oddzie-
lone Zywoptotem i dostosowa-
ne dla dzieci w roznym wieku.
Obiekt bedzie energooszczed-
ny dzieki zastosowaniu szere-
gu istotnych rozwigzan takich,
jak: odpowiedni ksztatt budyn-
ku, zwarto$¢ 1 prostota bryt,
wysoka izolacyjnos¢ cieplna
budynku, wysokosprawny
uktad wentylacji z odzyskiem
ciepta, a takze energooszczed-
ne o$wietlenie typu LED. Przy
obiekcie zaplanowano pigt-
nadcie miejsc postojowych,
w tym dwa dla osob niepet-
nosprawnych oraz dwanascie
miejsc dla rowerow.
Zakonczenie budowy pla-
nowane jest na kwiecien 2018
roku. Koszt inwestycji to 8 mi-
lionoéw 797 tysiecy ztotych.
AnKa

ADDIO, EKSCELENCJO...

W ubiegtym tygodniu pozegnaliSmy Wiestawa
Michnikowskiego — wybitnego aktora teatralne-
go, filmowego i kabaretowego. Mistrz spoczat
na warszawskich Powazkach.

Wiestaw Michni-
kowski wystapit w blisko
60 filmach i dziesigtkach
sztuk teatralnych. Byt fi-
larem legendarnych ka-
baretéw (Dudek, Kabaret
Starszych Panow). Star-
sza publiczno$¢ kochata
Go zaradiowy ,,Podwie-
czorek przy mikrofonie”,
fantastyczne skecze ka-
baretowe (,,S¢k™) i pio-
senki (,,Addio, pomido-
ry”, ,,Wesote jest zycie
staruszka”). Widzowie
w $rednim wieku uwiel-

Bfiekitnej 32) — poniedziatki
w godzinach 14-18; czwartki
w godz. 11-15;

* Osiedlu Las

(boisko sportowe przy

ul. Henryka Lasaka)

—$rody w godz. 14-17;

* Osiedlu Zerzen

(parking przed ko$ciotem pw.
Whniebowziecia NMP przy ul.
Trakt Lubelski 157) — wtorki
w godz. 15-18.

Anna Krzesinska
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biali Go wroli Jej Eksce-
lencji w kultowe;j ,,Seksmisji”.
A najmtodsze pokolenia Pola-
kow wychowaly si¢ na rozwa-
dze Papy Smerfa, ktéremu aktor
przez lata uzyczat glosu.

W ceremonii pogrzebowej
uczestniczyli Jego dawni kole-
dzy i kolezanki m.in. Wiestaw
Gotas, Stanistaw Tym, Olgierd
Lukaszewicz, Emilia Kra-
kowska, Maja Komorowska,
Andrzej Rosiewicz, Maciej
Englert. W ostatnim spacerze
towarzyszyli Mu aktorzy sto-
tecznych teatrow — na czele
z bardzo liczna ekipg Teatru
Wspotczesnego, z ktorym ar-
tysta byl zwigzany najdtuze;j.

0

Nie zabrakto tez przedstawi-
cieli Polskiego Radia i TVP,
a nawet uczniow z liceum im.
Sowinskiego, ktorego aktor
byt absolwentem. Listami kon-
dolencyjnymi pozegnat Mistrza
prezydent Andrzej Duda i mini-
ster kultury Piotr Glinski.
Wiestaw Michnikowski byt
rodowitym warszawianinem.
Urodzit si¢ na ul. Panskiej 100,
a jako chtopiec bawit si¢ m.in.
w Parku Skaryszewskim (zdje¢-
ciana naszym portalu). W imie-
niu mieszkancow stolicy wien-
cem pozegnata aktora prezydent
Hanna Gronkiewicz-Waltz.
Adam Rosinski

warto .
przeczytac!

PROWOKATOR
W SKORZANEJ KURTCE

Biografia Marka Kotanskiego odstania kulisy
jego kontrowersyjnych akcji sprzed lat.

Wyciagat reke do poje-
dynczego cztowieka i porywat
thumy. Po mistrzowsku balan-
sowal na granicy dzielacej ko-
munistyczng wladz¢ od spote-
czenstwa, a w walce o stabych
i skrzywdzonych jego bronia
byta czgsto gtosna prowoka-
cja. Mieszkancy Warszawy
pamietaja m.in. jego starania
o otwarcie domu dla nosicieli
wirusa HIV w Kaweczynie,
wielki koncert na Stadionie
Dziesigciolecia, ktory zorga-
nizowat, aby zebrac pienigdze
na pomoc dzieciom chorym
na AIDS, czy tez... akcje
sprzatania publicznych toalet.

Nieznane szerzej szcze-
goty tych i wielu innych wy-
darzen z zycia Kotana, czyli
Marka Kotanskiego, przed-
stawia ksigzka ,,Kotan. Czy
mnie kochasz?” — pierwsza
biografia wielkiego spotecz-
nika przetomu XX i XXI w.
Marka Kotanskiego wspomi-
naja w niej uratowani przez
niego ludzie — byli narkomani
ibezdomni, do dzi$ wyznajacy
co$ w rodzaju ,,kultu Kotana”.
Nie brak tez i takich, ktorzy
bez pardonu rozprawiajg si¢
z pomnikowym wizerun-
kiem zalozyciela Monaru.

Ze wspomnien i dokumen-
tow wylania si¢ postac ztozona
1 niejednoznaczna — jedni zo-

bacza w niej nieszablonowego
altruiste, prekursora wielkich
kampanii spotecznych, inni
egocentryka i gadzeciarza,
jeszcze inni — wrazliwca
skrywajacego si¢ za maska
twardziela. Jedno nie ulega
watpliwosci: Marek Kotan-
ski do dzi$ inspiruje, a jego
dzieto trwa — w stworzo-
nych przez niego osrodkach
i schroniskach pomoc nadal
znajduja ci, ktoérzy z ré6znych
powodow znalezli si¢ na mar-
ginesie spoteczenstwa. ab
»Kotan. Czy mnie kochasz?”,
Przemystaw Bogusz, Wy-
dawnictwo Trzecia Strona,
Warszawa 2016. Ksigzka
do nabycia m.in. w salonach
Empik.
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Kobiecym okiem

Wakacje w statystyce

Rynek pracy, jak mowig, pono¢
wyglada coraz lepiej i teraz to cze-
Sciej pracodawca szuka pracowni-
ka, a nie odwrotnie. Nie wiem, ale
nie czuje sie przekonana.

Pracujemy, zarabiamy, a jak
stoimy z kasq? Ciekawie wyglg-
da to w perspektywie ostatniego
dziesieciolecia. Spojrzmy na na-
sze oszczgdnosci. Wedlug CBOS
(badanie ,, Aktualne  problemy
i wydarzenia z sierpnia 2017 r.”)
dziesigé lat temu deklarowato po-
siadanie oszczednosci ledwie 23%
ankietowanych. Ponad % spote-
czenstwa — nie!

Dzis  proporcje  zmienily
sie znaczqgco. 49% nie posiada
oszczednosci, lecz 51% — tak.
Mniejsza tu o analizy, o to, w jaki
sposob wydajemy swoje pienigdze,
kto ma sytuacje stabilng, a kto
zamiast oszczedza¢ musi wigk-
szq czeS¢ zarabianych pieniedzy
przeznacza¢ na oplate za studia,

wynajem mieszkania czy splaty
kredytow.

O tym, ze sytuacja materialna
Polakow poprawia sig, swiadczy
miedzy innymi badanie uczniow-
skich wakacji.

Wiadomo — kiedy naprawdg
nie ma kasy, dzieci siedzg w War-
szawie, ewentualnie korzystajqc
z ,,Lata w miescie” i podobnych
rozwigzan.

Okazuje sie, Ze w porownaniu
z rokiem 2016, wigcej rodzicow
byto sta¢ na chocby tygodniowy
wyjazd dziecka. Zastanawia, ze
mniej dzieci niz w zesztym roku
wyjechato na dwa tygodnie.

W roku 2016 tygodniowe wa-
kacje 48% dzieci spedzito wakacje
w kraju, 13% za granicq, 5% tu
i tu, ale 34% wcale nie wyjezdzato
nigdzie.

Rok 2017 wyglgda nieco ina-
czej: cho¢ takze 48% wypoczywa-
to tylko w Polsce, to 16% za gra-
nicq, a 6% — tu i tu. Nieco mniej
niz poprzednio, bo 31% dzieci nie
wyjezdzato nigdzie.

Na dwa tygodnie (i diuzej)
w2016 . az 64% dzieci nie wyjez-
dzalo weale (w 2017 — 66%), 24%

odpoczywalo w Polsce (2017 —
19%), a co do wakacji zagranicz-
nych, réznica jest tez zauwazalna:
2016 —8%, 2017 — 11%.

Wakacje to czas, gdy dzieci
w petni powinny korzystac¢ ze
swego dziecinstwa. Majg odpo-
czywacé, zazywac ruchu i swo-
body, rozwija¢ sie i rosng¢. Do-
brze, ze coraz wigcej ma takie
mozliwosci. Zastanawiam  sig
tylko (kobiecym okiem na to pa-
trzqc) czy wolatabym, liczgc sig
niemal z kazdym groszem, wy-
sta¢ dziecko na dwa tygodnie za
granice, czy raczej na caly mie-
sigc — gdzies w Polsce.

Powakacyjne rozmowy (ten
byt w Chorwacji, tamta w Grecji
itp.) nieraz dzielg klase na , bar-
dziejszych” i pozostatych, a kazdy
rodzic chee dla dziecka jak naj-
lepiej. Czasem motywy wyjazdu
dziecka sq inne — dzis, w dobie po-
wszechnego internetu i otwartego
Swiata, warto podrozowac, do-
tkngc tego, co znamy tylko z ekra-
nu monitora. Z pewnosciq nie sq
to latwe decyzje.

Tak czy siak — te wakacje za
nami. Zobaczymy, co si¢ zmieni
w2018! Zu

Co tam panie na Pradze...
Wieza Eiffla

— Chyba juz nic sie nie zmieni, panie Eustachy... — Kazimierz
Glowka z niejakq rezygnacjq w glosie przywital si¢ z kolegg
handlujgcym na bazarze damskq bielizng.

— Wzgledem czego?

— Wzgledem pogody.

— A, to... Zmieni sig, Bedzie dobrze! Tylko w maju. Znow
bedzie wiosna, zakwitng bzy... A na razie najgorsze miesigce
w roku zaczely sie.

— No i masto po 11 zlotych...

— Mowig, ze Chinczycy wykupujq. Jesli to prawda, to miliard
kostek idzie na tydzien. Mafo ich nie jest...

— Ja tam nie wiem, jak jest naprawde, ja tylko wiem, Ze
dozytem czasow, kiedy w supermarkecie masto przed kradziezg
zabezpieczone jest jak dobra gorzata, markowe ciuchy czy
maszynki do golenia marki Philips. Drogocennosc, znaczy sig.
— Zwykly czlowiek za matg glowe ma do tego.

— Glowa, glowq, ale i kieszen za mata robi¢ si¢ zaczyna.

— E, na razie nic takiego, panie Kaziu, nie widac¢. Ludzie
kupujq jak zwykle. Teraz jeszcze gornicy dostali wyrownanie
za deputat, co to im Donaldinio odebral. A i dziennikarzom
i artystom tez sie polepszyto — Donaldinio im pasa na brzuchu
zacisngl, a Jarek im popuscil. Ludziska sie cieszq — co im za
roznica za masto zaplacié trzy zlote drozej czy taniej, jak i na
masto majg, i na flaszke im zostanie. A pan wie — dla artysty
flaszka wazna rzecz. Niby zawsze smakuje tak samo, a za
kazdym razem przygody inne!

— No, a taki ktos, jak my — ani artysta, ani dziennikarz?

— Oj tam! Kazdego sta¢. Nich pan nie marudzi. Ludzie odzyli.
Golym okiem to wida¢. Wszedzie si¢ poprawito, nawet w takich
Brzeszczach.

— A co to sq Brzeszcze?

— Jak to co? Gmina, w ktorej nasza pani premier na panig
premier dorastata. Tam zdobywala ostrogi do rzqdzenia.
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— I co tam sig poprawito?
— Brzeszcze do rangi miedzynarodowej urosty.
— Niby jakim cudem?
— A takim, zZe nigdy przedtem miedzynarodowe ekspresy sig
tam nie zatrzymywaly, bo dla Donaldinio, jak cos nie byto
Gdanskiem, to nie warte bylo zachodu. A pani premier, to
co innego. Dla niej Brzeszcze to tez Europa, jak najbardziej.
1 teraz nawet ekspresy do Pragi, Budapesztu i Bratystawy sie
tam zatrzymujq.
—Znaczy—pani premier sobiewygode zrobita. Miedzynarodowy
ekspres ma sie tam zatrzymac, gdzie ona wysigsc chce.
— A wlasnie, ze nieprawda. W trosce o spoleczng potrzebe
to zostalo zrobione! Sam slyszalem w telewizji, jak jakas
przedstawicielka PKP mowila, ze badania zrobili i wyszio
im, Ze w tej okolicy jest az 20 tys. potencjalnych pasazerow!
To co, nie oplaca sie?
— Fakt. Oplaca sie. Potencjalnie... Ale za to w Katowicach
teraz te pociqgi Sig nie zatrzymujq.
— Katowice, Katowice... Katowice to prosze pana majq tysigc
innych mozliwosci, zeby do Budapesztu dojechac. Dadzq rade.
A poza tym — czym Brzeszcze gorsze od Katowic?
— No, faktycznie. Jak tak pomysle¢, to niczym, panie
Eustachy.
— Sam pan widzi. A jak taki miedzynarodowy ekspres sie raz
zatrzyma, to i dla brzeszczan swiat blizszy sig staje. Co to oni
nie mogq jezdzi¢ po Europie? Do Paryza na przyktad?
— Mogaq, jak najbardziej... Och, Paryz! Z Paryzem tez jest jak
z tq wodkq — niby ciggle smakuje tak samo, ale przygody za
kazdym razem inne... To pan zna?
— A propos Paryza czy a propos Brzeszcza?
— W tej sytuacji a propos brzeszczan w Paryzu... Para
zajechata do tej stolicy Swiata, rozlokowali sie w hotelu...
— To, co kochanie, idziemy od razu do tozka czy najpierw
na wieze Eiflla? — Najpierw do lozka, wieza postoi znacznie
dluzej ...

Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny

Marcin Klus odpowiada

Zatozytem sprawe w sadzie cywilnym.
Whiostem pismo do sadu i uiscitem od niego
stosowna opfate. Czy prawda jest, ze w pew-
nych przypadkach taka optata moze by¢
przez sad zwrécona, mimo ze sprawa zostata
juz wszczeta, a nawet odbyta sie rozprawa?
Jezeli tak, to w jakich sytuacjach to nastapi
i ktdre przepisy to reguluja?

Iwrécenie przez sad opfaty jest mozliwe
w kilku przypadkach, przy czym niekiedy sad zwraca tylko czes¢, a czasami
catos¢ optaty. Powyzsza sprawe reguluje art. 79 Ustawy o kosztach sadowych
w sprawach cywilnych z dnia 28 lipca 2005 roku.

Wedtug w/w przepisu, sad z urzedu zwraca stronie cafa uiszczong optate
m.in. od:

1) pisma zwrdconego wskutek brakéw formalnych; pisma odrzuconego lub
cofnietego, jezeli odrzucenie lub cofniecie nastapito przed wystaniem odpisu pi-
sma innym stronom, a w braku takich stron — przed wystaniem zawiadomienia
0 terminie posiedzenia,

2) apeladji, zazalenia, skargi kasacyjnej w razie uwzglednienia $rodka za-
skarzenia z powodu oczywistego naruszenia prawa i stwierdzenia tego narusze-
nia przez sad odwotawczy lub Sad Najwyzszy,

3) pisma wszczynajaceqo postepowanie w pierwszej instangji oraz zarzu-
téw od nakazu zapfaty, jezeli postepowanie zakoriczyto sie zawarciem ugody
przed rozpoczeciem rozprawy przed sadem pierwszej instangiji.

Trzy zwarte uiszczonej optaty sadowej, sad zwraca stronie postepowania
przede wszystkim od pisma wszczynajacego postepowanie w pierwszej instangji
oraz zarzutow od nakazu zaptaty, jezeli w toku postepowania sadowego zawarto
ugode przed mediatorem po rozpoczeciu rozprawy, a takze od pozwu w postepo-
waniu upominawczym, jezeli uprawomocnit sie nakaz zaptaty.

Z kolei potowe uiszczonej optaty, sad zwraca stronie od:

1) pisma cofnietego przed rozpoczeciem posiedzenia, na ktére sprawa zo-
stafa skierowana,

2) pozwu o rozwdd lub separacje w razie orzeczenia rozwodu lub separa-
¢ji na zgodny wniosek stron bez orzekania o winie — po uprawomocnieniu sie
wyroku,

3) pisma wszczynajaceqo postepowanie w pierwszej instangji oraz zarzu-
téw od nakazu zaptaty, jezeli postepowanie w pierwszej instancji zakoriczyto sie
zawarciem ugody sadowej po rozpoczeciu rozprawy,

4) pisma wszczynajacego postepowanie w drugiej instangji, w ktdrej spra-
wa zakoriczyta sie zawarciem ugody sadowej.

Ponadto, s3d z urzedu zwraca stronie cat uiszczong optate od pozwu o roz-
wad lub separacje albo wniosku o separacjg, w razie cofnigcia pozwu lub wnio-
sku na skutek pojednania sie stron w pierwszej instangji. W razie pojednania
sie stron przed zakoriczeniem postepowania apelacyjnego, zwraca sie potowe
uiszczonej opfaty od apelacji.

Z powyzszego wynika, ze zwrot optaty sadowej uzalezniony jest od czyn-
nosci podejmowanych na konkretnym etapie postepowania sadowego. W kaz-
dym z powyzszych przypadkéw zwrot opfaty, niezaleznie od tego czy jest zwra-
cana w catodci, czy tez w odpowiedniej czesci, nastepuje przez sad z urzedu, bez
whiosku strony.

Gdyby sad nie zwrdcit optaty z urzedu, nalezy mie¢ na uwadze to, ze rosz-
czenie strony o zwrot optaty sadowej ulega przedawnieniu. Zgodnie z art. 81
Ustawy o kosztach sadowych w sprawach cywilnych z dnia 28 lipca 2005 roku,
roszczenie strony o zwrot optaty sadowej przedawnia si¢ z uptywem trzech lat,
liczac od dnia powstania tego roszczenia, czyli od dnia uprawomocnienia sie
orzeczenia korczacego postepowanie.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.
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STOLARZ

NAPRAWA 0 WYROB
[1 RENOWACJA MEBLI

www.meble-wierzbowski.pl
ul. Krypska 29 tel. 502 221 045, 514 074 404
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Do konca pazdziernika,
w holu glownym Mazowiec-
kiego Urzedu Wojewodzkiego
mozna oglada¢ wystawe przed-
stawiajacg stolicg we wrzesniu
1939 roku. To ponad 130 archi-
walnych fotografii, w wigkszo-
$ci nigdy niepublikowanych.

Wystawa dokumentuje znisz-
czenia Warszawy, straty ludno-
$ciipolskiej kultury oraz walke
Polakow. Wprowadza takze pu-
blicznos¢ w temat niemieckich
zbrodni wojennych we wrzesniu
1939 roku i inwazji sowieckiej
z 17 wrzesnia. Zdjecia po raz

iy

Oto kilka faktéw, o ktorych
warto pamietac:

1. Czipowanie to jedna z me-
tod zapobiegania bezdomnosci
zwierzat.

2. Dzigki czipowaniu mozna
szybko ustali¢ wiasciciela zagubio-
nego psa i zawiadomi¢ go o odnale-
zieniu ulubienca. Dla psa oznacza
to np. skrocenie do minimum czasu
czekania na swojego wihasciciela
w stresujacych dla niego warun-
kach — schronisku lub lecznicy dla
zwierzat.

3. Czip jest wielkosci ziarenka
ryzu, nie przeszkadza zwierzgciu

Z MIA

pierwszy przyblizaja sylwetke
Edwarda Fikusa — zapomnia-
nego fotografa wrzesniowej

Warszawy.

@ kurs na nowe logo
warszawskiego trans-

portu publicznego.

Pierwszg nagrode otrzymat
projekt autorstwa TypeThree,
ktory zdaniem jury doskonale
identyfikuje ,,warszawskos§c¢”
komunikacji miejskiej i poszcze-
golnych elementow catego sys-
temu, nawigzuje do tradycji, ale
jednoczesnie jest nowoczesny.

Dotychczasowe logotypy
Zarzadu Transportu Miejskie-
go, symbol promocyjny miasta
,,Zakochaj si¢ w Warszawie ko-
munikacyjnej”, herb Warszawy

*k%

Rozstrzygnieto kon-

4. Mikroprocesor wprowadza

sie podskornie w szyj¢ lub miedzy
topatkami zwierzgcia.

5. Elektroniczne oznakowanie
jestniezbgdnym wymogiem, by po-
drézowac ze zwierzgciem po krajach
Unii Europejskie;.

6. Sprzedaz psa z wszczepionym
mikroprocesorem przez osobe, ktora
go sobie przywlaszczyta w nielegal-
ny Sposob, jest ryzykowna.

Wtasciciele czgsto obawiaja
si¢ samej czynnosci — fakt, igta do
czipowania ma wigksza Srednice niz
te do iniekcji. Jednakze w obliczu
wszystkich ww. korzysci, jednora-

oraz logotypy poszczeg6lnych
spotek transportowych zastapi

jeden znak.
*k*k

Od pazdziernika Koncerty
Chopinowskie w Lazienkach
Krolewskich odbywac si¢ beda
w kazdg niedzielg o godz. 12:00
w Patacu na Wyspie. Wstep jest
wolny.

**k*k

W czasie okupacji hitle-
rowskiej w niemieckim obozie
koncentracyjnym KL Warschau
mordowano Zydéw i Polakéw.
W miniong niedziele, na elewa-

zadnego znaczenia. Musimy pamie-
ta¢ jednak, by numer identyfikacyj-
ny, ktory zostal przydzielony na-
szemu zwierzakowi, zarejestrowac
w bazach danych zwierzat, np. Safe
Animal (cztonek Europetnet— Euro-
pejski System Baz Danych z siedzi-
ba w Brukseli i jest zarejestrowany
w Gtownym Inspektoracie Ochrony
Danych Osobowych. Wspotpracuje
z wigkszoscia fundacji i schronisk
dla bezdomnych zwierzat w Polsce,
takze z lekarzami weterynarii).
Ministerstwo Rolnictwa przy-
gotowuje nowe przepisy dotyczace
rejestracji psow i kotow. Nowa usta-

i nie powoduje reakcji alergicznych. zowe uklucie nie ma tak naprawde wa zaktada obowiazkowe czipowa-

cji Sanktuarium Matki Bozej
Kroélowej Polskich Mgczenni-
kow (Al. Stanow Zjednoczo-
nych 55) zostata odstonieta
tablica upamigtniajaca ofiary
tych zbrodni. Otwarto tez tema-
tyczng wystawe fotogramow.
Wystawa bedzie czynna 15 i 22
pazdziernika. W odstonigciu ta-
blicy i wernisazu wzi¢li udziat
m.in. parlamentarzysci senator
Jan Maria Jackowski i poset
Andrzej Melak. Inicjatorami
upamigtniajacych dziatan byt
Komitet Katynski i Krag Pamig-
ci Narodowej. ab, ar, um

L4 GZIPOWANIE ZWIERZAT

Wielu wiascicieli czworonoznych przyjaciof zastanawia sig nad sensem elek-
tronicznego znakowania zwierzat potocznie zwanego ,,czipowaniem” (z ang.
chip — miniaturowy mikroprocesorowy ukfad elektroniczny). Czy warto?
Czy to jest bolesne? Czy nasz pupil bedzie odczuwat jakikolwiek dyskomfort?

Fot. Pixabay

nie psow i dobrowolne kotow. Prace
nad projektem zostaty rozpoczete
w zwiazku z postulatami organizacji
zajmujacych si¢ ochrona zwierzat,
samorzadow i parlamentarzystow.
Lek. wet. Malgorzata Sepelowska
AS2017
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REKLAMA

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

[ CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-
-POLUDNIE, ul. Podskarbinska 2

(zaproszenia i bilety na wydarzenia mozna rezerwowa¢
telefonicznie pod numerem: 22 277-08-20)

12.10. godz. 19.00 — koncert ,,Jerzy Petersburski — historia
polskiej piosenki”; 14.10. godz. 11.30 — Promyk Szczgscia;
15.10. godz. 12.00 — VIII Warszawskie Spotkania
Integracyjne; 18.10. godz. 11.00 — spektakl dla dzieci
,» Irzej bracia Chrum”; godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka:
»,Biedermeier. Zaproszenie na wystawe do Muzeum
Narodowego w Warszawie™; 19.10. godz. 18.00 — wieczor
autorski Beaty Maczewskiej pt. ,,Kobieta i m¢zczyzna”;
godz. 19.00 — Czwartek Ceramiczny; 21.10. godz. 11.00
— warsztaty gwary warszawskiej; 22.10. godz. 18.00 —
koncert,,Niewidzialna strona’’; 24.10. godz. 18.00 — koncert
,,P0O prostu piosenki...”; 25.10. godz. 17.00 — Spotkania
ze sztuka: ,,0 architekturze ksiag dziesie¢, czyli budowle
Grecji i Rzymu”; godz. 19.00 — Klub Mola Ksigzkowego.
[0 KLUB KULTURY ,,GOCLAW?” (filia CPK),

ul. Abrahama 10

16.10. godz. 19.00 — spektakl muzyczny ,,Ciao, Ciao
Bambina; 23.10. godz. 18.00 — Wernisaz prac uczestnikow
zaje¢ malarstwa Uniwersytetow Drugiego 1 Trzeciego
Wieku. Wystawa otwarta do 6 listopada; 23.10. godz.
19.00 — Pomyst na podrdz: ,,Azja Potudniowo-Wschodnia.
Plemiona Ztotego Trojkata”.

[J PROM KULTURY SASKA KEPA, ul. Brukselska 23
12.10. godz. 18.00 — Wieczér promocyjny ksigzki
,»Ekspozycje nowoczesnosci. Wystawy a dos§wiadczanie
procesé6w modernizacyjnych w Polsce (1821-1929)7;
13.10. godz. 19.00 — Koncert GAN EDEN: pamieci dzieci
i pracownikow Sanatorium im. Medema w Miedzeszynie;
15.10. godz. 11.00 — Familijne Kino Kepa: ,,Rock Dog.
Pies ma glos!”; 21.10 — Festiwal Duzy Format; godz.
16.00 — ,, Taka nas Sciezka poprowadz” — Koncert Galowy
Mazowieckiego X Przegladu Artystycznych Inspiracji
Tworczo$cig Agnieszki Osieckiej. Prezentacja laureatow,
recital Malgorzaty Lewinskiej 1 wreczenie nagrod;
25.10. godz. 19.00 — Galeria PROM: wernisaz wystawy
,Pamieci Tadeusza Kantora” malarstwo z pracowni Jacka
Bukowskiego. Wystawa do 26 listopada

[0 KLUB KULTURY SENIORA, ul. Pawlikowskiego 2
13.10. godz. 10.00 — szachy; godz. 13.00 — wyktad
»Witanie przez wieki. O witaniu, pozdrawianiu”; 15.10.
godz. 16.00 — wyktad ,,Lata dwudzieste, lata trzydzieste”;
16.10. godz. 10.00 — Klub Kobiet Kreatywnych, materiaty
5 zk 17.10. godz. 10.00 — brydz; 18.10. godz. 11.00
— Warsztaty tworzenia kompozycji nagrobnych, materiaty:
10 zt; 19.10. godz. 12.00 — wyktad ,,Nad Gniezna i Seretem.
Rzecz o Trembowli”’; 20.10. godz. 10.00 — szachy; godz.
13.00 — ,,Gatunki szkodnikéw uszkadzajace zywoploty
oraz metody ich zwalczania”; 22.10. godz. 16.00
—Recital Bogumily Jaroszuk ,,Francuskie Piosenki’’; 23.10.
godz. 18.00 — Babski Kabaret ,,0ld Spice Girls”; 24.10.
godz. 10.00 — brydz; 25.10. godz. 12.00 — ,,Wszystko co
powinienes$ wiedzie¢ o ubezpieczeniach”;

[] OSRODEK KULTURY W DZIELNICY
WESOLA, ul. Starzynskiego 21

13.10. godz.11.50 —
Koncert Filharmonii
Narodowe;j dla
dzieci pt. ,,Trzej
Muszkieterowie”;
14.10. godz. 16.00
— Basniowa Sobota:
»Corka  kobiety”;
22.10. godz.17.00 —
Koncert Katarzyny
Michalskiej;

[ OSRODEK
DZIALAN
TWORCZYCH
»POGODNA”

— WESOLA, ul.
Jana Pawla II 25
13.10. godz.10.50 —
Koncert Filharmonii

Narodowe;j dla

dzieci pt. ,,Trzej Muszkieterowie”; 14.10. godz. 18.00
— Mate rzeczy. Wernisaz wystawy Laury Przybylskiej
i Anny Weksej. Wystawa do 4.11; 21.10. godz. 16.00 —
Basniowa Sobota: ,,Coérka kobiety”; 21.10. godz. 13.00
— Wesota Kostka;

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia
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WESZKANNIES na luzie

SMIESZKANIEC

Whizesier mija. Wréciligmy do szkoty!
Pora na |<o|ejV\q porcje humoru z zeszytéw.
o Jan Christian Andersen nie miatl rodzicéw, urodzit sie
u obcyclf\ lud=zi.
® Wojna wybuchta w nocy z 25 na 27 marca.
o W czasie ’ro’rahf\ej W\oloilizacji wecielono do wojska na-
wet dzieci w podesztym wieku.
° Rejh:w\ nie chcac dopms’cié do rozbiordw Polski stangt
w drzwiach i sam sie rozebral.
® Przez uderzenia pedzlem malarz szskuje smutek na
twarzy modelki.
® | conardo da Vinci pv*zeal namalowaniem portretéw
kroit lud=zi, aby zapoznad sie z bmdowq ich ciata.
L] C[f\oin\ to najprawclopoclobniej V\ajwiekszy gracz na
Swiecie.
® Poniewaz miat wyrzuty sumienia, przeistoczyt sie
w Robaka.
. Wojski by’r V\aj|epszym rogaczem w oko|icy.
® Macko usltyszal tetent kopyt i zobaczyt Jagienke wy-

Wesoly Romek
e 6 & 6 ¢ ¢ o o6 o o o o o o o

WARTO WIEDZIEC

Dynia, jaka jest, kazdy widzi. Ale nie wszyscy wiedza, Ze jest
jednym z najwiekszych warzyw na $wiecie i uprawiana jest na
prawie wszystkich kontynentach! Jednoroczna, ma az 20 roznych odmian.
Jadali jg juz w starozytnym Egipcie, Azji, a nawet na terenach Ameryki Potu-
dniowej i Srodkowej i to az 3000 lat przed nasza erg. Dlatego bardzo trudno
okreslic, skad powedrowata w $wiat.
Europa zachwycita sie nig dopiero dwa wieki temu, ale dzi$ krluje na jesien-
nych stotach. W Polsce najpopularniejsza w tym roku jest specyficzna dynia
Hokkaido, pizmowa i makaronowa. Podziw budzi dynia olbrzymia, rekord $wia-
ta z roku 2011 nalezy do dyni o wadze 824,9 kg; poprzedni, z 2010 roku,
to waga 821,2 kg. Obie sa w Ksiedze Rekordow Guinessa. Polska rekordzistka
22014 roku wazyta 598 kg.
Czy wiecie, ze kazda, nawet najwieksza dynia, to jagoda? Oprécz jadalnych, sg tez

biegajch z lasu.

RADY
CIOTKI
AGATY

® Dynia to samo zdrowie! Zna-
komicie smakuja jej kwiaty (ale
teraz juz prézno ich szukac)
smazone w ciescie podobnym
do nalesnikowego, albo faszero-
wane i panierowane.

® Swietne s3 pestki, prazone
lub nie i wytuskane. Przez stu-
lecia uwazano je - gotowane
w mleku - za niezawodny $ro-
dek na robaki w przewodzie
pokarmowym! Z pestek ttoczy
sie tez olej, uzywany do satatek
w kuchni, ale tez ceniony jako
Swietne wsparcie w problemach
z prostata, artretyzmem, cho-
lesterolem. Pomaga w zespole
jelita wrazliwego!

® Kosmetyka ceni go za spowal-
nianie starzenia skory, pomoc
W pozbywaniu sie rozstepow.

® Stosowany wewnetrznie
i zewnetrznie, bardzo korzyst-
nie wptywa na nasz organizm.
Rozmaicie mozna tez stosowac
migzsz: dawniej wierzono, ze
przyspiesza gojenie ran i opa-
rzen, to dziatanie zewnetrzne.
A wewnetrznie? Ach! Maryno-
wana, jako jesienna, pyszna
zupa, purée, dzem, wazny sktad-

2y stkim nam trzeba spoko]ne/ chwill

wyfc nienia, usmiechu, po prostu — luzul

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

/A KWIATY DYNI (kwitnie czerwiec — sierpien) —
zanurzaj je w delikatnym ciescie nalesnikowym
z odrobing cukru i wanilii, smaz na stabym ogniu
w gtebokim ttuszczu (olej rzepakowy, masto klaro-
wane), 0sgcz na papierowych recznikach, oprész
cukrem pudrem, podawaj gorace.

A KWIATY DYNI FASZEROWANE - usun precik,
delikatnie napetnij siekang mozarellg wymiesza-
na z krojonymi pomidorkami koktajlowymi, ba-
zylig, oregano, pieprzem i solg. Zamknij kazdy napetniony kwiat, obtocz w jajku
i butce tartej, smaz w gtebokim ttuszczu (jw.) i podawaj gorace na przystawke czy
kolacje.

A MAKARON - najpierw ,upoluj” dynie makaronowa. Umyj ja, gotuj w catosci
okoto 30 min., zaleznie od wielkosci dyni. Ostudz w zimnej wodzie, przekréj, usun
pestki, a dynia sama powinna rozpas¢ sie na witdkna, czyli - na niskokaloryczny
»makaron, do zup i soséw. Jesli sie nie chce rozpadaé — nastepnym razem gotuj
ja nieco dtuzej, a teraz sprobuj wyskrobaé pasemka widelcem. Skérka - do wy-
rzucenia.

i ZUPA Z DYNI - jeden ze sposobéw, to przekrojong, obrang i pozbawiong pe-
stek dynie pokréj w gruba kostke i ugotuj w osolonej wodzie pét na pét z mle-
kiem, dodajac sporo kurkumy (zdrowo i kolorowo) oraz imbiru do smaku. Gdy jest
miekka (po ok. 10 min.), zmiksuj na goraco, ponownie postaw na gazie, wrzu¢ za-
cierki (moga by¢ kupne) i ostroznie, mieszajac, powoli zagotuj, wylacz gaz i przy-
kryj. Po kolejnym kwadransie jest gotowa, gesta i sycaca.

/a PLACUSZKI Z DYNI - obrang dynie bez pestek zetrzyj na bardzo drobnej tarce
lub lepiej zmiksuj, dodaj kilka tyzek jogurtu, na kilo dyni okoto 1 i 1/4 szklanki maki
zwyktej plus jedna lub dwie tyzki ziemniaczanej, ciut soli, cukru, cynamonu, imbiru
i kurkumy. Wymieszaj, smaz, podawaj z syropem klonowym lub smietana.

i PLACKI DYNIOWE WYTRAWNE: obrana dynie zetrzyj na grubej tarce, dodaj
1-2 jajka, szklanke maki pszennej na pét kilo dyni, suszone, mielone pomidory
(1-2 tyzki) lub tyzke przecieru pomidorowego, sél, pieprz, imbir, ewentualnie nie-
co tartego, z6ttego sera. Smaz na dobrym ttuszczu, a najlepiej na masle klaro-
wanym. Podawaj same lub z dowolnym pesto, naturalnym lub doprawionym na

dynie ozdobne, a takze odmiany hodowane dla pieknych kwmtov& eoweka nik ciast i nie tylko! ostro jogurtem. Pyszna Jézia
4 )
HOROSKO?” Krzyzowka Mieszkanca nr 19
Baran W pa]bliiszym czasie.najwiecej l?gdzie sig dziato w zyciu B.arank(')w urodzonych w marcu. szcigz sig w wir - P p—— —v : : Y .
?.!'E roznych spraw, bedziesz bardziej chetny do prowadzenia aktywnego trybu zycia. Twoje zycie nabierze znizka wwitynie | do tanca cgﬁio g 5 :Zaérnnié‘a 2;\?.?5;7}; N f%tgzgr:;
21.03-21.04 tEMPa, bedzie wigcej pilnych spraw do zatatwienia. Ale znajdz czas dla najblizszych, kidrzy sa spragnieni N ei""e’ e v v v ]| E=tE v
twojego towarzystwa. L naniej L
Byk Twoje marzenia o super karierze na razie sig nie spetnia. Rzeczywisto$¢ moze okazaé sig mniej kolorowa, wigc 6 Eksponat
ot trzeba sig liczy¢ z przeszkodami. Swoje plany powiniene$ budowag na solidnych, materialnych podstawach. Klub meoyka: . v B ziemia
20 0“‘_21 ob Nie mozesz sobie mowic, ze jako$ to bedzie. Wiara w dobry los na pewno pomaga, ale teraz bytoby lepiej, nego o w ;mgjziie - 9 s
. . gdyby byta wsparta zasobnym portfelem. Twoim dobrym przyjacielem jest teraz Panna z Koziorozcem. L v . Sr;és’;\ S v
Bliznieta Postaraj sig przefamac swojg nieSmiafoS¢ i wyrzuc z serca zte wspomnienia. Jesienna pogoda jest przeznaczona ana
) specjalnie dla ciebie — czujesz, ze oddychasz peina piersia, ato sprawia, ze masz w sobie duzo wdzigku, ktory e v
- przyciaga ple¢ przeciwng. Planety ci sprzyjaja, niewinny romans moze sig przeksztaicié w trwaty zwiazek, 5 | e 9“?*““*’
22.05-21.06 05767 gdy na swojej drodze spotkasz Wage lub Wodnika. Omijaj szerokim fukiem Skorpiona. mesk L4 zgmieen] 10 .
Rak Dbaj o zdrowie, szczegolnie teraz. Jesienne chtody moga ci nie wyjS¢ na zdrowie. W zyciu uczuciowym | | potacznie b szkic Zc?il'? -
o q q & oo R q AT q ffl q poczwara sylwetki sami
;ng% mozesz sig miota¢ migdzy radoscia a smutkiem. Zwtaszcza jesli na twoim palcu I$ni obraczka, zachowuj duchowni
22.06-22.07 sig taktownie i unikaj niepotrzebnych kidtni. Powoli wszystko wrdci do normy. soica b v M
Lew W najblizszym czasie na pewno nie bedziesz sig nudzic. Czeka cig wiele spotkan towarzyskich, zawodowych r el 14
i wypadow w miasto. Ujemna strong takiego urozmaiconego trybu zycia bedzie konieczno$¢ wydawania koszulowa ]
ﬁ P P A e f,a a a Aol szeroka bufon thanina_ P odmiana nareszcie
23.07-23.08 pltlenled.zy. W pracy bez W|ek§z¥ch wyzwar i nawafu obowigzkéw. Natomiast w uczuciach czeka cig wiele Tl yzad kapusty wolne
mitych i romantycznych wrazen. v v v v
Pazdziernik zapowiada wielkie zmiany w twoim zyciu: przede wszystkim rozwiaza sie rézne problemy e krawedz :g’;gl: [ ganiecy
Pa:gga rodzinno-domowe. Przekonasz sig, ze mozliwa jest realizacja tych planow, ktore odktadates na ,lepsze ir;nzie sj:?é v v v
2 4_0533_09 czasy” — bo te lepsze wtasnie sie zaczynaja! W pracy tez korzystne zmiany, wigcej bedzie zalezato od ’ < Cuge. >
ciebie i twoich decyzji. mowa
Humor na pewno poprawig ci drobne zastrzyki finansowe, np. premia lub nagroda. A moze zostaniesz 'E",zr;‘}z’fﬁ = "‘";,‘;Ee’,‘a =
W;g%a obdarowany jakims mitym prezentem? W pracy wszystko moze utozy¢ sig jak nazaméwienie. Bedziesz sie r 12 Ui 2 agg =
24.09-23.10 cieszy¢ sympatig wspotpracownikow i otoczenia. Zaczniesz otrzymywac necace propozycie, a jesli dagzysz E’a?:'fl?é ranka w samara v
do jakiego$ celu, na pewno zdotasz sig do niego przyblizy¢. Tinia Rl na kolach [P
. W najblizszym czasie bedzie troche zamieszania, pospiechu. Jak zwykle, gdy zwalajg sig na gtowe niechciane e pasuje do | v =
Skorpion  gnoyiazki. Moze cito napsué krwi, ale raczej nie ma wigkszych powodow do obaw. Bardziej weiagajace | |2 i friein oku Jos
24.10-23.11 okaza sig sprawy pozazawodowe. W potowie pazdziernika mozliwy szczesliwy traf: wygrana lub dodatkowe ma:f‘dm 15 v
pienigdze. .. z nieoczekiwanego Zrodta. L spoiwo - ﬁ;gcifgcu -
Nie licz, ze uda ci sie wymigac¢ od powaznych obowigzkow. Czeka cig sporo pracy. Postaraj sig zaprezentowacé 3 5
Strzglec ik najlepszej strony, by doceniono twoje kwalifikacje zawodowe i poczucie odpowiedzialnosci. Musisz | [2'2 P iodowy b
041122 1 09raniczy swoje wydatki, bo moga ci sig one wymknat spod kontroli sam e bedziesz wiedzia, na co i6b oa visielec
poszly cigzko zarobione pienigdze. L 2darzy sich, dobre Q
Koziorozec Dopisze ci szczescie do ludzi. Dzigki ich zycziiwosci uda ci sie osiagna wiecej i fatwiej, niz gdyby$ sam 8 nad s 13l 11 4| Wanie
= musiat przedzierac sig przez gaszcz przeszkod. Dobry moment na kupowanie rzeczy trwatego uzytku lub ) ) i i )
23.12-20.01 jnwestowanie w siebie. Moze zapisz sig na jakis kurs jezykowy lub do fitness kiubu. Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 15 utworza rozwiazanie - przystowie ludowe.
Wodnik Musisz miec teraz troche czasu, aby zajac sig soba. Z pewnoscig sie nie przepracujesz. Nie wpadaj z jednej
& skrajnosci w druga. Miganie sig od pracy raczej nie poptaca, chyba ze bedzie to tzw. ,twércze lenistwo”, | |1 2 3 4 5 6 7 8 9 (0O M 12 13 |14 |15
21.01-19.02 w trakcie ktorego wymyslisz jaka$ strategie dziafania lub przemyslisz sobie kilka interesujacych pomystow.
Ryby Czeka cie wiele przyjemnosci i rozrywek. Bedzie ci — ku uciesze najblizszych — dopisywat dobry humor.
e Mimo ze pogoda wplywa destabilizujaco na wszystkich, pamietaj, ze nie mozesz pozwolic sobie nazoyt | - Rozwiazanie nalezy przesyfa¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania sig gazety.
20.02-20.03 duzo luzu. Samotne Rybki moga liczy¢ na ciekawa znajomos$¢. Wykaz sig tolerancijg — to pomoze ci zjednaé Rozwiazanie krzyzowk| nr 17/201 7: ”Pomsta nie tuczy” - kS|asz Wy|osowaf p. Andrzei Zdunek.
\_ sobie przyjaciela. Merlin

Po odbior zapraszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 20 pazdziernika 2017 r.
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OGHOSAENIAYDRIOBIN NG,

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

DAM PRACE

[ Krawca na poprawki
- najchetniej emeryt.
Tel. 694-723-119

O Opiekunke do Domu Seniora.
Tel. 502-866-525

0 Prasowaczka.
Tel. 502-292-969

FINANSE

O Kredyty, pozyczki.
Tel. 663-470-713

0 POZYCZKI Inkaso City
do 2000 zt. Tel. 792-307-229

0 Pozyczki w 24 h (takze z ko-
mornikiem). Tel. 790-564-948

KUPIE

! Antyki, monety, znaczki, ksiaz-
ki, meble, obrazy, platery.

Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

0 A A A Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

O Antyki, obrazy, srebra, platery,
brazy, szable, bagnety, odznacze-
nia. Tel. 601-336-063

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

[ Bezposrednio 2 przylegte do
siebie dziatki budowlane z moz-
liwoscig podziatu na 4 dziatki

w Nowym Koniku gm. Halinow.
Tel. 728-925-966

PRACA

0 Masazystki. Przyucze.
Tel. 797-087-985

O Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

O Adwokat Kamila Osica-Mita-
dowska, sprawy cywilne, lokalo-
we, rodzinne, spadkowe, admini-
stracyjne i inne. Al. Waszyngtona
146 lok. 212. Kancelaria zostafa
przeniesiona z Universamu Gro-
chow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

O Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii Ad-
wokackiej na Grochowie przy ul.
Grenadierow 12. Sprawy karne,
cywilne, rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowania, roz-
wody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

O Przeprowadzki 24h/7. Wywéz
i utylizacja zhednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piw-
nic. Tel. 607-66-33-30

O Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

O Transport — przeprowadzki —
samochod o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

UStUGI

O A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd, Ekspertyza 0 zt.
Tel. 504-617-837

O AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

ZAGINAL KOT, ZGUBILES PSA

portal ,Mieszkanca”
info o tym da!*
www.mieszkaniec.pl

O HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

O Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

O HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

O Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Najwyz-
sza jako$¢ ustug. Ul. Iganska 32.
Tel. 604-506-278,

22 813-60-33

O Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

J Stare motocykle, cze$ci, silniki
itp. Tel. 601-709-388

MEDYCZNE

O Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

O Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

O ANGIELSKI. TEL. 726-260-262

0 Fizyka, matematyka — matury,
studenci. Dojezdzam, dr.
Tel. 793-507-212

0 Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

O NIEMIECKI.
TEL. 692-220-355

0 Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja! Stu-
dent. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Mam
do wynajecia

O Kawalerke. Tel. 506-476-678

0 Tylko jednej kobiecie — 2 lub

1 pokoj z tazienka na jednym
poziomie w domu jednorodzinnym,
komfort. Wesota. Tel. 662-143-152
REKLAMA

0 Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody. Warszawa Praga-Potudnie.
Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

0 Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

ROZNE
O OPIEKA NAD GROBAMI

W WARSZAWIE - TANIO
| SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

O Drzewo opatowe pocigte —
worek 13 zt, kominkowe — 25 zt.
Tel. 721-002-710

0 Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

O AAA wywoz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozbiorki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

O ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

O Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

O Cyklinowanie, uktadanie, lakie-
rowanie, przektadanie parkietow
- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

O Czyszczenie Karcherem
dywanéw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

0 Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

O Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

O ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

U Futra - kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe,
przerébki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

0 GAZ, HYDRAULIKA. NA-
PRAWY, MONTAZ, PRZEROB-
KI — 24 H. TANIO. TEL.

22 610-88-27, 604-798-744

U Hydrauliczne, gazowe, solidnie.

Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

O Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady
gazowe, kominiarskie.
Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

O Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

O KSIEGOWOSC — KOMPLEKSO-
WA 0BStUGA FIRM.
TEL.606-763-006

0 LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

O Loddéwki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

O Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628

O Odbieram zuzyty sprzet
agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywoz mebli.

Tel. 22 499-20-62

O PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

O Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

O Rolety antywfamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

O Rolety dzier-noc.
Tel. 514-165-445

ZAKtAD POGRZEBOWY

()

Leothe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

, ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

REKLAMA

O Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

O STOLARZ — SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

O Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

O Ustugi hydrauliczne.

Tel. 722-373-050

O Zaluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

UStUGI — Budowlane

O Ustugi: koparko-tadowarka
— wykopy, niwelacje,
wyburzenia, mfot — kucie.
Konkurencyjne stawki.

Tel. 502-904-764

O Zabudowa balkondw.
Tel. 514-165-445

UStUGI — Komputerowe

O AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

O A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

USLUGI - Porzadkowe

O Czyszczenie dywanow, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

0O Czyszczenie nagrobkow.
Tel. 664-676-664

www.facebook.com/gazetamieszkaniec

* ilos¢ informacji ograniczona; osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny 22 810-64-12

O Pranie dywandw, www.eco-
greg.waw.pl. Tel. 664-676-664

UStUGI — Remontowe

O Cyklinowanie 3x lakierowanie.
Super tanio. Wymiana listew,
reperacja. Tel. 662-745-557

O ELEKTRYK. TEL. 511-440-094

0 Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 518-562-380

0 Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 606-181-588

O MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

O Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

O OKNA - NAPRAWY, DO-
SZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

O Remonty kompleksowo i solid-
nie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

O Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtdg.
Tel. 663-51-17-71

ZWIERZETA

O GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK, GOCtAW,

UL. F. ZNANIECKIEGO 8.

TEL. 22 672-07-75

REKLAMA

Dom Pogreehowy

{
é ik zalokenia 19HT

POCGIFYTOWIE POGERZEBOWE 24k

tel. 870-68-95

Peben zakres ushag w kraju § cagranicy
Wilasna kaplica w Wawrre ul. Widocena &

REKLAMA
.GOISCY"

Siedziba firmyr Warszawa Grochdsw
ul, Gremsdlerds 34 tel /Tax S10 94 85

Wasza oferta w Intemneche

h".\."l&'.j{i'li\d.‘}.[ll!. e-mail: infoggojscy.p

waiacamy coriiikal

MOLSRIE] 1EBY POLESEBUOWE]

Marek Usdjski

firmg prowadzi wspalnie 2 Hanng Cajska

AMABILIS

ZAKLAD
POGRZEBOWY

StUZYMY POMOCA

CALA DOBE
tel. 667 130 899

ul. Komandoséw 14
04-485 Warszawa-Rembertow
www.amabilis.pl
e-mail: krystianpieniak@vp.pl

+» obstuga pogrzebu
na wszystkich cmentarzach
+ finansowanie w ramach zasitku ZUS
+% duzy wybor trumien, urn, wiencow
+%» eksportacje zmartych cafg dobe
na terenie catego kraju
+%» szybkie terminy pogrzebow i kremacii
+%» darmowy i catodobowy
dojazd mobilnego biura
+%» niskie ceny

ZAKLADY POGRZEBOWE

Warszawa: ul. Grochowska 287

tel. (22) 659 80 90 {vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,

tel, (22) 620 2418 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weglowa

sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933  www.exitus.com.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

Redaguje zespdt dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkancow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska. Sekretarz
redakcji: Adam Rosinski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83, e-mail:
redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Materiatéw
niezamdwionych nie zwracamy. Za tres¢ ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

Naktad:

41 500 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.

.ﬂg YO
NAKEAD KENTRDLONANY
TWATEX NONTROLL DYSTRYBIAL| PRASY
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WARSZAWA

MIESZ

KANCA

CYKL PROFILAKTYKI BOLU KREGOSLUPA — JESIENNY PROGRAM BEZPLATNYCH KONSULTACJI

GDY DOKUGZA Cl KREGOSLUP

Zainteresowanie, jakim cieszyt sig nasz ostatni artykut o problemach z kregostupem
i 0 tym, jak wspaniale radza sobie z tym problemem osteopaci pracujacy w BORA-
MEDzie dowodszi, ze dolegliwo$ci tego wiasnie obszaru sa nieobce bardzo wielu z nas.

Skuteczna terapia zawsze
musi zacza¢ si¢ od prawidto-
wej diagnozy, a tej nie byloby,
zwlaszcza w trudniejszych,
skomplikowanych przypadkach,
gdyby nie znakomity zespot Sci-
$le wspolpracujacych z reha-
bilitantami lekarzy ortopedéw
iradiologow. Nowoczesna, bez-
pieczna dla pacjentéw aparatura
pozwala na poglebione badania,
bez problemu wykonywane tu,
na miejscu.

Czas od przyjecia pacjen-
ta do chwili, gdy rozpoczyna
terapie, jest tu imponujgco
krétki. Nigdy nie warto czekac
z bélem, pogarszajac sprawe
przez tykanie tabletek przeciw-
boélowych, ktore tylko doraznie
zmniejszaja jedynie skutek (bol),
anie przyczyny cierpienia.

Co moze dolegaé¢ naszemu
kregostupowi?

Zlamanie: zwykle jest na-
stepstwem urazu mechaniczne-
go lub skutkiem zaawansowanej
osteoporozy i wymaga natych-
miastowej interwencji lekarza.
Niezno$ny bol plecow promie-
niuje do posladkéw, nie uste-

REKLAMA

PROMOCJA!!

Na hasto ,,Mieszkaniec”
od 12.10. do 21.10.2017
bezptatna konsultacja
u wskazanego przez
BORAMED fizjoterapeuty!!!
Zgtoszenia:
tel. 22 250 15 77.
Liczba miejsc ograniczona.
0 ilosci promocyjnych przyje¢
do fizjoterapeutow decyduje
Swiadczeniodawca.

puje podczas spoczynku. Warto
pamigtac, ze skutki wyleczone-
go ztamania mozemy odczu-
wacé przez wiele kolejnych lat,
bol moze powracaé —konieczna
jest systematyczna rehabilitacja
na najwyzszym poziomie.
Kregozmyk, czyli przesu-
nigcie si¢ jednego z kregow,
czasami bezbolesny, lecz gdy
spowoduje ucisk nerwu rdze-
niowego, pojawia si¢ dretwie-
nie i dotkliwy bol, promieniuja-
cy nawet do obu nog, nasilajacy
si¢ podczas ruchu. Zwykle ulge
przynosi pochylenie si¢ do przo-

du, ale schorzenie nie zniknie
samo — potrzebna jest specja-
listyczna pomoc, im szybciej,
tym lepie;j.

Dyskopatia, czyli tzw.
wypadanie dysku. Ten rodzaj
uszkodzenia krazka miedzy-
kregowego moze pojawic si¢
raptem, po naglym wysitku,
dzwignigciu, poslizgnigciu,
prowadzac nawet do niedo-
wladow czy porazen migs$ni.
Dotyczy odcinka lgdzwio-
wego, zdarza si¢ rowniez np.
w odcinku szyjnym. Ogromny
bol, niezbyt wrazliwy na leki
przeciwbolowe, zdumiewajaco
szybko ustepuje podczas umie-
jetnej terapii.

Rwa kulszowa: powo-
duje ja ucisk na nerw lub stan
zapalny nerwu. Niezwykle
silny bol promieniuje wzdtuz
nerwu kulszowego nawet do
stopy, bardzo mocno daje o so-
bie zna¢ w glebi posladka. Jest
tak mocny, ze moze mu nawet
towarzyszy¢ czesciowe poraze-
nie. Zwykle nasila si¢ z czasem,
w skrajnych przypadkach unie-
mozliwiajac nawet $miech czy

Brian Gudaniec

kichanie. Warto pamietac, ze
dyskopatia to jedna z przyczyn
rwy kulszowe;j!

Rwa barkowa: nie kazdy
o niej wie, nie kazdy jej do-
$wiadcza, ale jesli si¢ pojawi,
jest nie do wytrzymania. Powo-
dowana przez ucisk na korzen
nerwowy w odcinku szyjnym,
bywa mylona m.in. z zapa-
leniem torebki stawowej lub
$ciegna. Promieniuje wzdtuz
reki, ale nie tylko: to rowniez
kark czy fopatka. Czesto pojawia
si¢ u 0s0b ze zwyrodnieniami
kregostupa szyjnego lub po jego
urazach. To §wietne przypadki
dla osteopatow, bo prawidtowa
diagnoza znacznie przyspiesza

ustgpienie bolu i przywrdcenie
sprawnosci reki.

O kregostupie i jego tajni-
kach rozmawia z nami rehabi-
litant Brian Gudaniec, ktéry
konczy wlasnie podyplomowe,
wieloletnie studia w belgij-
skiej szkole Flanders Interna-
tional College of Osteopathy.
Dwa lata praktyki we Francji
znakomicie wzbogacily jego
zawodowe umiejetnosci.

— Zaczynam od przeprowa-
dzenia wywiadu na temat dole-
gliwosci, rodzaju bolu, dotych-
czasowego leczenia oraz innych
dysfunkcji dotyczgcych zaréwno
uktadu ruchu, jak i narzgdow
wewnetrznych, potem dokladnie
badam pacjenta na poziomie
strukturalnym i wisceralnym;
szukam ograniczen, oceniam tez
stan emocjonalny pacjenta, kto-
ry ma duzy wplyw na organizm
czlowieka. Majgc diagnoze, wy-
bieram terapie, uzywajgc technik
strukturalnych, wisceralnych
oraz czaszkowo-krzyZowych —
mowi osteopata. — Wazne jest
spojrzenie na czlowieka jako
calosé, nie dzielenie go na czesci,
uldady czy pojedyncze narzgdy.

Zapytany o ciekawe przy-
padki Brian Gudaniec opowiada
0 swoim pacjencie, ktory pew-
nego dnia obudzit si¢ z ostrym
bolem w odcinku lgdzwiowym.
Podczas wywiadu okazalo sig,
ze wczesniej mial problemy

z kamieniami nerkowymi.
To wazna informacja. Osteopata
koncentrowat terapi¢ na norma-
lizacji napigcia w rejonie kazdej
znerek, pracowal na przeponie,
splocie trzewnym, strukturalnie
na odcinku lgdzwiowym, pier-
siowym i kosci krzyzowej. Juz
na drugi dzien pacjent poczul
sie znacznie lepiej, a potem
problem ustgpit catkowicie. Nie
zawsze bowiem bol kregoshu-
pa oznacza, ze problemem jest
wlasnie kregostup.
Bedziemy kontynuowaé
ten temat, by pacjenci mogli
doktadniej wiedzie¢, jak obser-
wowac swoj organizm.
Dbajac o swoj kregostup,
zapewniasz sobie o wiele lep-
szg jakos$¢ i komfort Zycia.
BORAMED zaprasza —
przy okazji zawsze warto pytac
o aktualne promocje! AS2017

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILTACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

KOMPLEKSOWE

BADANIA SLtUCHU

25 [at tradycji

Wspétpracaz NP7,

22 gabinety w Warszawie
400 lokalizacji w Polsce

Tysigce zadowolonych pacjentéw

Zapraszamy do naszych gabinetow
na BEZPLATNE badania stuchu

ul. Ostrofecka 4
parter, gab. 16

Tel. (22) 498-74-80
668-138-957

ul. Szaserow 128

Il pietro, gab. E 254
Tel. (22) 245-59-93
882-190-636

Oddziaty w Warszawie

| pietro, gab. 26

668-138-986

ul. Dabrowszczakéw 5A

Tel. (22) 392-05-67

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Korkowa 119/123
obok budynku poczty
Tel. (22) 353-42-50
668-138-908

REKLAMA

Poniedziatek 16°°-18°°
Sroda 9°°-12°°

* Poradnia zeza
* Poradnia jaskrowa

koszt wizyty 80 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul.Grenadieréw 51/59

www. jaskra.org

* Poradnia okulistyczna
* Gabinet zabiegowy

zapisy : 500 - 523 - 499

Przychodnia lekarska

Vita Med poSZUKUJEMY:

PRACA !!!

* Pediatre
¢ Internist¢ / Lek. Medycyny Rodzinnej

* Polozng Srqdowiskowa
* Pielegniarke Srodowiskowg

CV prosze wystaé: biuro@yvita-med.pl

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkta + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdarnska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

L 11zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS
Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato

specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentéw z bolami:

@ kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawdw rak) @ gtowy,

© z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bélach po przebytym
potpascu,

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

@ w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082
+ Leczenie w znieczuleniv
+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
+ RTG na miejscu

Platnosé kartg
poniedzictek, czwartek - 13%-19%
whorek - 920-17%; sobota - 9%0-130
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