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Diabet z motopompa

Fejsbukowy narod klikniecia- I
mi dat wyraz zdumieniu po filmie,
Jjaki trafit do sieci. Mfoda kobie-
ta, za 10 lys. zlotych, jakie wyjat
Z podrecznej kieszonki meneazer,
rozebrafa sie do naga i przepara-
dowata wsrod szpaleru wspotpra-
cownikéw. To dowdd na pranie
mozgu w korporacjach, wyzbyciu
sie wszelkich hamulcow ftp. itd.

Dowad jak dowod, na nie-
Jjednej imprezie nie takie zdjecia
krecono, jednak praca fo praca
(nawet jak to czas po pracy). Od
dawna twierdze, ze pomyst na
korporacje w kraju nad Wistg, to
Jjak krzyzowanie diabfa z moto-
pompa. Dziafac nie bedzie, ale ile
hatasu narobil!!

Polska mentalnos¢ ma wsz-
czepiony gen wojskowy. W pracy
(jak w armii) ma byc tak: mene-
ozer mowi (rozkazuje), reszta
wykonuje, pilnujgc przy tym, by
wygladato na nieludzkie zapra-
cowanie, na cyniczne podejscie
do klienta i w ogdle wypranie
Z wszelkich uczuc. Petna pro-
feska, zadnych  sentymentow.
Uczucia pekaja w pigtkowy wie-
cZ0r, przy wodce i odpalonym
w kompie pornolu. Sobota to czas
leczenia kaca wodczanego i mo-
ralnego, niedziela to prasowanie
i przygotowanie do poniedziatku.
A w tygodniu ogromna czesc pary
iazie w gwizdek i w tlumaczenie
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(w mailach) co sie robifo, plus do-
starczanie danych do controlingu,
Zeby stworzyt z tego raport.

Nie chciafbym widzie¢ takiej
armii w boju, na szczescie inne
armie sg dokfadnie takie same...
Film, jak film, nie takie rzeczy ro-
big w pracy, wiec rozebranie sie to
pikus...

Tomasz Szymanski

REKLAMA

Tomasz Kucharski — burmistrz Pragi Potudnie
hedzie petnit dyzur przy telefonie ,,Mieszkanca”
w poniedziatek 13 listopada br. w godz. 15.00-16.00
Tel. 22 810-64-12

Pytania do Burmistrza mozna przesytaé rowniez wczesniej
na adres: redakcja@mieszkaniec.pl
Relacje z dyzuru opublikujemy w kolejnym wydaniu.

© Zapraszamy

na ZESTAWY LUNCHOWE
od 14 zt

® Zadzwon, zaméw i odbierz
© Obiady dla firm
® Ceny imprez okolicznosciowych
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BAL ANDRZEJKOWY
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WESELA | SLUBY PLENEROWE
KOMUNIE, CHRZCINY
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URODZINY, IMIENINY,
JUBILEUSZE
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ZNAKOMITA RESTAURACJA
ORAZ ELEGANCKIE SALE BANKIETOWE

WWW.KLUBSOSNOWY.PL

KLUB SOSNOWY, Warseawa, Trakr Lubelski 4ba

tel.: 22 379 31 00, 502 707 711, recepcjaie klubsosnowy.pl

REKLAMA [ do uzgodnienia, menu

tdostosowane do indywidualnych
potrzeh Klienta

© Sala do 50 osob
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: histro@bistrogoclaw.pl
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WARSZAWSKA SP()LDZIELNIA‘ MIESZKANIOWA
A
» GROCHOW”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow
oferuje Wspdlnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

czynne 9-20, sobota 9-14
lesne leczenie
czesna protetyka
hmiastowe

wy protez

YV AG AL
cyjna cena
porcelanowych
talu i cyrkonie

=o Kupno - Sprzedaz ==
== Monety, medale ==
== Qbrazy, platery = Srebro, zfoto =

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

LECZENIE
KREGOSLUPA

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01

lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

ul. Meissnera 1/3 |
$rodmiescie Nowa Filia:
ul. Nowogrodzka 56A
2262509 53

Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net

L www.stpatricks.pl
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Tematem dzisiejszego starcia jest projektowany odcinek obwodnicy Srodmiejskiej,
ktory bedzie biegt od ronda Wiatraczna do wezta Radzyminska.
Do Ringu ,,Mieszkanca” zaprosiliSmy samorzadowcow z dzielnic, ktore potaczy wybudowana ulica. W jed-
nym narozniku stanat Andrzej Bittel, radny Targowka, szef klubu Prawo i Sprawiedliwos$¢, wiceprzewodni-

KRONIKA POLICYJNA

Bardzo dobrze, ze wladze
Warszawy wracajg do tego tema-
tu, ktory zostat zdjety w ramach
»nwestycyjnej rzezi Pragi”. Na-
tomiast zfe jest to, ze te dziatania
podjete sa w sposob niekomplet-
ny. Na stronach ZMID-u mozna
znalez¢ informacje, ze chodzi
o0 odcinek od ronda Wiatraczna
do wezla Zaba, to opracowanie
koncepcyjne poddane konsulta-
cjom nie obejmuje ronda Zaba.
W zwigzku z tym nie chodzi
o zamknigcie catej obwodnicy
srodmiejskiej, a tylko budowe
jej fragmentu.

Oczywiscie, mam zastrze-
zenia do projektowych roz-

czacy dzielnicowej Komisji Infrastruktury, a w drugim Tadeusz Rudzki z Pragi Potudnie, radny Samorzadu

Osiedla Saskiej Kepy i szef Stowarzyszenia ,Wiatrak”.

WIECEJ.
ZAANGAZOWANIA
| SERCA...

ANDRZEJ BITTEL
wiceprzewodniczacy dzielni-
cowej Komisji Infrastruktury,
Inwestycji i Ochrony Srodowiska
Dzielnicy Targowek (PiS)

dlatego trzeba bylo szybciej
si¢ do niego zabrac i zrobi¢ to
kompleksowo.

W wezle Radzyminska nie
dostrzegam rozwigzania kwestii
ruchu pieszych po potudniowe;j
stronie ul. Radzyminskiej. Za-
stanawiam sie, dlaczego przy
projektowanych skrzyzowa-
niach obwodnicy z ul. Ksi¢z-
nej Anny czy Trasg Swieto-
krzyska przyjeto rozwigzania
w formule kolizyjnej, w tzw.
poziomie gruntu, a nie W spo-
sob bezkolizyjny, cho¢by na
najwazniejszych relacjach. Nie
zaplanowano bezposredniego
podtaczenia do obwodnicy ul.

WALCZMY
0 JAK NAJLEPSZY
PROJEKT

TADEUSZ RUDZKI
prezes Stowarzyszenia
~Wiatrak”,

czionek Samorzadu
Mieszkancow Saskiej Kepy

Powrét do koncepcji ,,do-
mknigcia” obwodnicy $rodmiej-
skiej to dobra wiadomos¢. Jednak
projektujac potaczenie migdzy
rondem Wiatraczna a Radzy-
minska, nalezy mysle¢ nie tylko
w kategoriach ,,potaczenia punk-
tu A z punktem B”, ale takze bra¢
po uwagg potrzeby lokalnej spo-
tecznosci.

Wielkie emocje budzi kwe-
stia estakad nad torami, dtugosci
tunelu oraz wielko$ci drogi, kto-
ra powstanie nad tunelem, tam
gdzie dzi$ biegnie ulica Wia-
traczna. Projektanci zapropono-
wali podziat potnocnego Grocho-
wa na dwie czgsci, bo przerwana

Chcial oszukaé
,»na policjanta”
Kolejna proba oszukania

staruszka. Do 88-latka za-
dzwonitmezczyzna podajacy
si¢ za policjanta i polecit mu
(w zwiazku z przygotowy-
wang misterng akcja ztapa-
nia oszusta) wyplaci¢ zkonta
50 tys. zlotych. Podejrzen
nabrat pracownik banku, do
ktorego zgtosit si¢ po wyptate
starszy pan. Zawiadomit po-
licje. Upozorowano wyptate
pieni¢dzy, a w miejscu prze-
kazania ,,gotowki” zorga-

jadacy z Targéwka na Most La-
zienkowski, jak najczgsciej wy-
bieraja komunikacj¢ zbiorows,

a nie indywidualng.

Kiedy wreszcie obwodnica
dotrze az do ronda Zaba i jakie
zmiany moga wyniknac z jej
otwarcia? To okazja, by ograni-
czy¢ skale wjazdu do strefy we-
wnatrz obwodnicy srodmiejskiej
(np. poprzez optaty dla aut spoza
niej). Jaka jest wizja ulic wyko-
rzystywanych dzi§ do ruchu tran-
zytowego, jak np. Grochowska,
Zamoyskiego czy Zieleniecka?
Czy przy okazji inwestycji po-
prawi si¢ przestrzen publiczna

wokot ronda Wiatraczna?

nizowano zasadzke. Wpadt
27-letni Emil P.

Fatalna znajomo$¢

Nie bedzie dobrze wspo-
minat pewnej znajomosci
mieszkaniec Pragi Potudnie.
Postanowit pomoc znajome-
mu. Tak mu zaufat, ze znajo-
my znat nawet hasta do inter-
netowego konta bankowego.
Efekt: okradt kolegg przele-
wajac pieniadze z jego konta
na swoje, kradnac gotowke
z jego mieszkania: ztotowki
1 euro. Znajomym zajeta si¢
policja, 35-latek zostat za-
trzymany.

Whpadl bo...
wezwal policje

zostal okradziony podczas
libacji. Policjanci ze Srod-
miescia przewiezli 46-latka
do aresztu na Grenadierow.

Kradl co popadnie

Zapisy z kamer utwier-
dzity policjantow w podej-
rzeniach, ze sprawca ostat-
nich wlaman do komorek
lokatorskich i samochodéw
oraz kradziezy 6 rowerow
moze by¢ ta sama osoba.
Czynnosci operacyjne do-
datkowo zweryfikowaty te
podejrzenia. Zatrzymano
35-letniego Adama O. Usty-
szat az 12 zarzutow.

Tankowal i nie placit

40-letni Pawet K. kradt
z kolei paliwo na stacjach
benzynowych. Mial do
dyspozycji dwa samocho-
dy i podjezdzal nimi pod
dystrybutory i odjezdzat
nie ptacac. Wezesniej juz
byt karany za podobne czy-
ny. Sledczy postawili mu
7 zarzutow.

Pijany uciekl
z miejsca kolizji

Policjanci pelnigcy
stuzbe na Targéwku za-
trzymali pijanego kierowce
volkswagena, ktory uciekt
zmiejsca kolizji. Po krotkim

Warto wzigé udziat w kon-
sultacjach i $miato przedstawiac
swoje postulaty. Pamietajmy, ze
inwestycja zostanie z nami na
dhugie lata, wigc konieczne jest,
by juz dzi$§ zawalczy¢ o jej jak

wiazan. Przede wszystkim,
to jest brak rozwigzan komu-
nikacyjnych dla wezta Zaba.
My, mieszkancy Targowka,
codziennie stoimy w korkach
przy tym rondzie. Wezet Zaba

Ziemowita, a przewidywat to
plan miejscowy. Powstaje pyta-
nie 0 powdd. Odnosze wrazenie,
ze przy projektowaniu tak waz-
nej i wyczekiwanej inwestycji

ma zosta¢ ciagtos¢ Kobielskiej,
Prochowej, Paca i Nizinnej. Prze-
ciwko temu warto protestowac.
Trzeba walczy¢ o dobra lo-
kalizacj¢ przystankow, bo od
nich zaleza wygodne przesiadki.

Poszukiwany przez
policjantow z ulicy Grena-
dierow mezczyzna wpadt
w Srodmiesciu. Poszuki-
wany byl, bo policjanci

poscigu porzucit swoje auto
i dalej uciekat pieszo. Teraz
28-letni mieszkaniec Ostro-
wi Mazowieckiej odpowie
za kierowanie w stanie nie-

jest trudny, to fakt, ale wtasnie

nalezato wlozy¢ troche wiecej
zaangazowania i serca...

Pytajmy tez o buspasy — niech

najlepszy ksztalt.

Przypomnijmy: od dekad mieszkaricy Warszawy czekaja na wybudowanie tzw. obwodnicy srodmiejskiej. Niektorzy sugerujg, Ze zamiar jej budowy
sigga lat 30. ubiegfego wieku. Wiasnie rozpoczaf sig etap konsultacji spotecznych dotyczacych tej inwestycji.

REKLAMA

sa przekonani, ze zrywat
kobietom ztote tancuszki
zszyi. Wpadt bo... sam we-
zwat patrol na pomoc, gdy

trzezwosci, spowodowanie
kolizji pod wptywem alko-
holu i za niezatrzymanie si¢
do kontroli. policja.pl

)
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Godziny przyjec:
pon.-pt. 7-21, sobota 8-14
Rejestracja on-line

UL. BORA KOMOROWSKIEGO 21
LOKAL 307

(obok Rossmanna)
Warszawa-Goctaw
(3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka)

Rejestracja telefoniczna: (22) 250 15 77
www.boramed.pl

REHABILITACJA DOROSLI, SgycE

DZIECI, NIEMOWLETA

10 takich samych zabiegéw

STOMATOLOGIA

DOROSLI | DZIECI

*Znizki / promocje nie sumujg sie z innymi promocjami / Zakres ustug moze ulec zmianie

PROMOCJA — DO ODWOLANIA
SENIORZY (PO 60 R.Z.)

20% znizki przy zakupie pakietu

DOROSLI | DZIECI

10% znizki przy zakupie pakietu
10 takich samych zabiegéw

Konsultacja fizjoterapeutyczna wliczona w cene przy wykupie pakietu oraz info:
dotyczy wybranych zabiegow/szczegéty w przychodni

Kompleksowa terapia bolu i leczenia schorzen narzadu ruchu

_ GINEKOLOGIA

BADANIA USG

SPECJALISCI,
LABORATORIUM

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

www.podlogijozefow.pl

Drzwi POL-Skone, PORTA, DRE, ERKADO, VASCO

www.drzwijozefow.pl

TEMAR, Jozefow, ul. Ziarnista 13 od ul. Granicznej

Tel. 600-813-785

7 MESZANIES

ZAGINAL
KOT,

ZGUBILES
PSA

¥ ilos¢ informacji ograniczona;
osoby zainteresowane
prosimy o kontakt
telefoniczny 22 810-64-12

NARZYNKI

MM Me

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55
www.metal-market.pl

GWINTOWNIKI

tal-Market

HURT DETAL

wiasny
parking

NARZEDZIANEEE SRUBY HEEEEENZ AV KB LINKI

GOSPODARZ BUDYNKU

— STALE ZATRUDNIENIE

Spoétdzielnia Budowlano — Mieszkaniowa

ey il DOROSLI | DZIECH | vortal , Mieszkanica” * Atefiska 7 slodriba w Warszawis
Konsultacje glnekologlczgei fikat ® Piersi ® Tarczycy ® Jamy brzusz- ZA DARMO info przy ul. Arabskiej 9 poszukuje osoby,
{;' L:;(Yv:i:kiej nej ® Stawow, wigzadef i migsni o tym da!* ktora podejmie prace w charakterze gospodarza
Medycyny ® Przezciemigczkowe . WQZ_'PW www.mieszkaniec.pl na terenie posesji przy ul. Afrykafskiej 12.
- . chtonnych ® Doplerowskie @ i inne
- plodowej www.facebook.com/ . : :
FMF ) . Osoby zainteresowane prosimy o skladanie
LE KARZE gazetamieszkaniec

pisemnych ofert do dnia 24.11.2017 r.

w biurze Spoldzielni, pok. nr 9,
tel:22 671-81-98
lub przestanie na adres e-mail:

biuro@sbm-atenska.pl

REKLAMA

PANELE 200 WZOROW, BARLINEK
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Zyiemy w $wiecie tak duzego nattoku informacji, ze nie jeste$my w sta-
nie sie z nimi zapoznac. Dlatego coraz wigksza role odgrywa Swiadomy
wybor medium poprzez ktére wiadomosci do nas docieraja.

Jednym z kryteriow naszego wyboru
jest zaufanie. Zaufanie, na ktore medium
musi zapracowa¢. Zaufanie, ktore zdobywa
si¢ latami...

Pigcdziesiat dziewie¢ lat temu, 9 listo-
pada 1958 1., odbyta si¢ emisja pierwszego
» lelewizyjnego Kuriera Warszawskiego”.
Program byl odpowiedzia na potrzeby
mieszkancow stolicy spragnionych infor-
macji z zycia Warszawy. Jego tworca byt
redaktor Stanistaw Cze$nin, ktory zostat
pierwszym szefem ,Kuriera”.

sprawy wlasnie od strony ludzi... — recep-
te zdradza nam red. Martyna Rux, ktora
z warszawska telewizja zwigzana jest od
blisko 25 lat.

—Silg rzeczy zajmujemy sie dziataniami
samorzqdow, ale najwigkszy nacisk kladzie-
my na to, aby samorzqd nie byt przedsta-
wiany od strony urzedniczej, ale od strony
ludzkiej — dodaje red. Katarzyna Boguniec-
ka. — Pokazujemy co samorzgdowe decyzje
znaczq dla cztowieka, dla mieszkanca. Na-
szym zadaniem jest zarowno wychwytywanie

Nie bez znaczenia pozostaje fakt, ze in-
terwencje ,,Kuriera” cz¢sto odnosza ocze-
kiwany przez mieszkancow skutek.

— Tak byto choéby w przypadku pomy-
stow zlikwidowania linii autobusowych na
Zoliborzu czy Bialolece, gdzie nasz czolo-
wy reporter, Marcin Wilodarski, tak diugo
i skutecznie interweniowalt, ze udawato
sie je pozostawic¢ zgodnie z wolg miesz-
kancow... — na twarzy red. Rux pojawia
si¢ dyskretny usmiech satysfakcji z dobrze
wykonanej pracy.

Czasami na planie dochodzi do nie-
przewidzianych sytuacji. Tak bylo chocby
W czasie nagrania programu dotyczacego
reprywatyzacji, gdy przy ul. Strzeleckiej
owcezesny wiceprezydent Warszawy, Jaro-

Rodzinne zdjecie dziennikarzy TKW po kolegium redakcyjnym.

Urodziny ,,TKW” sg pretekstem do
napisania kilku zdan o tym najstarszym
w Polsce, informacyjnym programie tele-
wizyjnym. Przez dekady, to wlasnie ,,Ku-
rier” stat si¢ najbardziej rozpoznawalna
stoteczng marka medialng. Nie tylko na
rynku lokalnym, regionalnym, ale takze
ogodlnopolskim. Marka godna zaufania
odbiorcy.

W redakcji TVP 3 Warszawa przy
ul. Jasnej rozmawiamy o ,, Telewizyjnym
Kurierze Warszawskim” z Martyng Rux,
ktora skromnie przyznaje sig, ze ,,nadzo-
ruje wydawanie programu” i Katarzyna
Boguniecka, szefowa Redakcji Warszaw-
sko-Mazowieckie;.

— Staramy sie sledzi¢ to, co waznego
dzieje si¢w Warszawie, a jednoczesnie duzo
miejscaw ,, Kurierze” zawsze poswiecamy
na interwencje, na sprawy mieszkancow.
Staramy sie, aby program przedstawiatl
REKLAMA

urzedniczych blgdow, ale takze propagowa-
nie dobrych wzorcow i dobrych przyktadow
tej sfery codziennego zycia.

Miara sukcesu redakcji jest kontakt
z odbiorca, z widzem.

— Ludzie dzwonig do nas mimo Ze na
naszej stronie internetowej juz od dawna
nie ma numeru telefonu... — podkreslaja
panie redaktor.

Na platform¢ WOT24 widzowie przy-
sylaja swoje opinie, prosby o interwencjg,
dzielg si¢ problemami, ale takze przysylaja
pozdrowienia izdjgcia z wakacji. W pewnym
sensie widzowie tworza z redakcja rodzing.

W nazwie ,,Telewizyjny Kurier War-
szawski” jest pewna magia, ktora po-
woduje, ze otwierajg si¢ zarowno drzwi
urzedow, jak i serca mieszkancow stolicy.
To wtasnie §wiadczy o wspomnianym we
wstepie zaufaniu, jakie przez lata program
sobie wypracowat.

staw Jozwiak, zostal obrzu-
cony przez mieszkancow
tortem.

»lelewizyjny Kurier
Warszawski” zyje w sym-
biozie ze swoim mtodszym
bratem — , Kurierem Ma-
zowieckim”. Programy si¢
uzupetniaja.

— Drzigki ,, Kurierowi
Mazowieckiemu” miesz-
kancy stolicy mogg dowie-
dzie¢ sig, co ciekawego dzie-
Jje siew niedalekiej okolicy,
po sgsiedzku — mowi red.
Boguniecka. — Ze wystarczy
przejechac kilkadziesigt ki-
lometrow, aby na przykiad
znalezé fajne miejsce na
weekendowy odpoczynek
lub wzig¢ udzial w jakims
ciekawym wydarzeniu kul-
turalnym.

— Na Zachodzie lokal-
nos¢ jest podstawq zycia
mieszkancow — podkresla red. Rux. — Tam,
Jjak sig cztowiek budzi, to najpierw siega po
lokalng gazete albo wigcza lokalng stacje
radiowq lub telewizyjng.

Przy realizacji ,, Telewizyjnego Ku-
riera Warszawskiego” wspotpracuje kil-
kadziesiat osob. Jest wérdd nich wielu
$wietnych dziennikarzy i reporterow,
operator6w i montazystow, ale najbar-
dziej rozpoznawalni sa popularni prezen-
terzy — Mitka Skalska, Grzegorz Mistal
i Konrad Krakowiak. Pytamy czego zy-
czy¢ programowi z okazji urodzin?

— Zebysmy dalej sie rozwijali, bo mu-
simy by¢ coraz lepsi, ale tez zebysmy caly
czas byli ,,twarzg do ludzi”, otwarci dla
naszych widzow... —odpowiadajg rozmow-
czynie ,,Mieszkanca”. I tego wlasnie zy-
czymy catemu zespotowi ,, Telewizyjnego
Kuriera Warszawskiego”.

Adam Rosinski

(TELEWIZYJNY KURIER WARSZAW...!
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REKLAMA

USG oka

¢ Jozefow koto Otwocka
ul. Pitsudskiego 120A

TaA MEDICA

OKULISTYKA
ZABIEGI USUNIECIA ZACMY (BEZ KOLEJKI)

Doszczepianie soczewki plamkowej Scharioth

Konsultacje okulistyczne
Okulista dzieciecy

(dzieci powyzej 6 roku zycia)
Drobne zabiegi chirurgii oka
(odwiniecie powieki, podwiniecie powieki, narosl i guzy na powiece)

- info@ta-medica.pl
@ www.ta-medica.pl

() 518 0556 56 () 22 693 04 37
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BLASK SZERMIERKI

Narodowe Swieto Niepodlegtosci jest znakomitym czasem do przypo-
mnienia o tradycji i sile polskiego oreza. Takze tego najbardziej finezyjne-
go, okreslanego wspotczesnie jednym stowem — szermierka.

Patronat Medialny

mEszicaniec!

Doktadnie rok temu pi-
saliSmy o powstaniu idei cy-
klicznego, migdzynarodowego
turnieju szermierczego, ktory
w Warszawie by si¢ odbywat
w Swieto Niepodlegtosci. Na
pomyst takich obchodow 11
listopada wpadli dziatacze Pol-
skiego Klubu Szermierczego.

Pierwsze zawody pod ty-
tutem ,,Wspolnie przywro¢my
blask polskiej szermierki” od-
byly si¢ w hali sportowej przy
al. Stanow Zjednoczonych
24. W tym roku impreza prze-
nosi si¢ w bardzo prestizowe
miejsce — na PGE Narodowy.
Bardzo istotnym jest fakt, ze
nadal bedzie ogdlnodostep-

na i niebiletowana, czyli, ze
szermierczym zmaganiom
mogg si¢ przyglada¢ wszyscy,
ktorzy maja na to checé.

Turniej przeznaczony jest
dla mtodszych szermierzy
— roczniki od 2001 do 2007.
W sobote (11 listopada) za-
wodnicy beda walczy¢ in-
dywidualnie od godz. 11.00
do 18.00, za$ dzien pozniej,
w niedziele, w godz. 9.00-
16.00 zostang rozegrane wal-
ki druzynowe. W szermiercza
hale przemieni si¢ na ten czas
Biznes Klub na poziomie PO
PGE Narodowego.

— To jest szansa na to, aby-
smy w Warszawie mieli coraz
lepszy i coraz mocniejszy turniej
szermierczy — mowi ,,Miesz-
kancowi” Marek Poznanski,
prezes PKSzerm. — Haslo
,, Wspolnie przywrocmy blask

TURMIES S£ERMIERCEY
FOkALI
SWIETA SNIFPODLEGH OS]

OGLOSZENIE PRASOWE

' Niepodlegtoscei.

polskiej szermierki” zaintere-
sowato calq szermierczq Pol-
ske. Przyjazd zapowiada wielu
znakomitych zawodnikow. Dla
mnie najistotniejsze jest to, ze
nasz turniej juz jest ujety w ra-
mach przysztorocznych obcho-
dow 100-lecia odzyskania przez
Polske niepodleglosci...

Wedlug prezesa Poznan-
skiego, to takze szansa dla naj-
mtodszych naszych szermierzy
i kadetow, ktorzy ,,dobijaja
si¢ do czolowki §wiatowe;j”.
Aw tym roku klub odniost spo-
ry sukces, gdyz Bartek Zbierada
zajal 6sme miejsce na Mistrzo-
stwach Swiata kadetow.

— Bylko dwa trafienia dzie-
lily Bartka od pozycji medalo-
wej... — wspomina z niedosy-
tem Marek Poznanski.

To bez watpienia §wiadczy
0 wysokim poziomie naszej
szermierki i jest dobra progno-
za na przyszle lata.

Turniej ,,Wspolnie przy-
wrocmy blask polskiej szer-
mierki” odbedzie si¢ pod pa-
tronatem medialnym ,,Miesz-
kanca”. Organizatorzy prosza,
aby zainteresowani zawodami
wzieli pod uwage w planach
przyjazdu na PGE Narodowy
to, ze 11 listopada wystapia
utrudnienia komunikacyjne
w ruchu w poblizu stadionu
ze wzgledu na obchody Swieta
ar

OGLOSZENIE PRASOWE

OGLOSZENIE PRASOWE

CZY KONSULTACJE SPOLECZNE
W NASZYM MIESCIE MAJA SENS?

Ostatnio coraz czesciej w naszym miescie
i dzielnicy mozna sie spotkac z przeprowadza-
niem konsultacji spotecznych z mieszkancami
w przypadku duzych inwestyciji.

Dwa konkretne przyktady,
to kwestia budowy linii tram-
wajowej na Goclaw i trwajace
wiasnie konsultacje w sprawie
przebudowy ulicy Wiatraczne;j.
Czy uczestniczenie w nich ma
sens?

Czym sa konsultacje spo-
leczne? To w pewnym sensie
dialog wtadz z mieszkanca-
mi, majacy na celu zarowno
szczegotowe poinformowanie
spotecznosci lokalnej o plano-
wanych dziataniach, ale przede
wszystkim ustyszenie gtosu
mieszkancow i podjecie decyzji
wlasnie w oparciu o te glosy.
Oczywiscie na tyle, na ile jest to
mozliwe. Najczgsciej dotyczy to
nowych inwestycji, jak budowa
drog, mostow, linii kolejowych
czy tramwajowych czy tez loka-
lizacja inwestycji celu publicz-
nego (przedszkola, szkoty).

W praktyce wyglada to tak,
ze przedstawiane sa mniej lub
bardziej szczegotowe plany in-
Westycji lub innych przedsie-
wzig¢, ktore beda miaty wptyw
na zycie i pracg mieszkancow.
Inwestorzy, urzednicy miejscy
i dzielnicowi udzielaja row-
niez szczegdtowych informa-
cji, przedstawiajac szczegoty
owych planow i odpowiadajac
na wszystkie pytania osob,
ktore na owych konsultacjach
si¢ pojawig. To bardzo dobra
okazja, aby wtasnie uzyskac
szczegotowe informacje w tym
zakresie 1 gorgco zachgecam
do korzystania z takiej mozli-
Woscl.

Niestety, jak pokazuje do-
$wiadczenie, bardzo czg¢sto
bywa tak, ze przedstawiane pla-
ny pozniej potrafia si¢ ,,nieco”
r6znic¢ od faktycznych przedsig-
wzi¢é, a jak wiadomo na zrobio-
nych komputerowo animacjach
czy wizualizacjach wszystko
potrafi wyglada¢ pigknie. Jak
czegsto ttumacza wykonawcy
inwestycji wynikneto to z kwe-
stii technicznych, ograniczen
zwigzanych z przetargiem czy
innymi formalnymi kwestia-
mi. Konsultacje spoteczne nie
ograniczaja si¢ jednak tylko

do przedstawienia i opiniowa-
nia gotowych planow. Moga,
a w zasadzie powinny, by¢
rowniez procesem, w ktorym od
poczatku wypracowywana jest
jakas$ propozycja rozwigzania
lub diagnozowane sg potrzeby
w obszarze, w ktorym w przy-
sztoéci podejmowane beda de-
cyzje publiczne.

Czy warto bra¢ w nich
udzial i czy maja one sens?
Zdecydowanie tak, warto bra¢
udziat. Niestety nie oczekujmy,
ze wszystkie nasze postulaty zo-
stang uwzglednione, ale dzigki
informacjom tam przedstawia-
nym, zawczasu pozyskamy
cenne wiadomosci, ktore moga
postuzy¢ nam do zorganizowa-
nia protestu, petycji czy innych
dziatan mogacych wptynaé na
plany decydentow.

Dlatego zachgcam, mimo
pewnego sceptycyzmu, do
aktywnego udzialu w konsul-
tacjach, a w przypadku, kie-
dy mamy watpliwosci, co do
danej kwestii, do aktywnego
zrzeszania sig, np. dzigki inter-
netowi i uzyskiwania wptywu
na decyzje wtadz, dzielnicy lub
miasta. Wszystkie informacje
o trwajacych konsultacjach
spotecznych w Warszawie
znajdziecie Panstwo na stro-
nie internetowej: konsultacje.
um.warszawa.pl

Marek Borkowski
Radny Dzielnicy
Praga-Poludnie

PRZYGOTUJ SWOJE AUTO
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0 standardach obstugi klienta oraz serwisowania samochoddw ,Mieszkaniec” rozmawia z Krzysz-

tofem Batunda, dyrektorem ds. rozwoju i jakosci

Wielkimi krokami zbliza sie czas wymiany
opon na zimowe. W Warszawie sa setki miejsc,
w ktdrych kierowcy mogq wymieni¢ ogumienie.
Dlaczego klient miathy skorzysta¢ z Paistwa Au-
toryzowanego Serwisu?

Wymiana opon przed sezonem zimowym to
bardzo wazna czynno$c¢, ktorg nalezy zaplanowac
Z odpowiednim wyprzedzeniem. Bezpieczenstwo
naszych Klientow jest dla nas kluczowe, dlatego pod-
czas wymiany opon sprawdzamy dodatkowo ponad
trzydziesci elementow — od oSwietlenia poprzez za-
wigszenie, ukfad hamulcowy. Sprawdzenie techniczne
samochodu Klient otrzymuje w ramach wymiany opon.

Nie da sie ukry¢, ze nie jest to standardowe
podejscie. Skoro mowa o standardach — potozy-
liscie duzy nacisk na ich podniesienie w catym
procesie obstugi klienta i jego samochodu. Na
czym polegaja te dziatania?

Stale analizujemy procesy obstugi Klienta w dzia-
tach firmy. Opinie naszych Klientow, ktore otrzymuje-
my po wizycie, sg dla nas istotnym zrodfem badan.
Dzigki temu powstat proces nazwany NOM (Nowa
Obstuga w Mistrzowskim Wydaniu).

Wazne jest, aby w procesie wdrazania standar-
dow wspotdziataty wszystkie dziaty w firmie.

Powodzenie procesu to: zaangazowanie, odpo-
wiedzialno$¢ i konsekwencja.

Poczawszy od recepcii?

Tak, jest to miejsce, w ktorym Klient ma pierw-
szy kontakt z firma. Rola recepcji w dzisiejszych

czasach zmienita sie, w naszym przypadku petni
rowniez role call center.

Zaproszenie Klienta na wizyte jest prostym,
a zarazem efektywnym dziataniem. Wiemy o tym,
ze wiasciwie przeprowadzona rozmowa decyduje
0 efektywnoSci procesu serwisowego.

Wszystkie dziaty Serwisu musza tworzyé je-
den, dobrze funkcjonujacy organizm?

Tylko wtedy mozemy mowi¢ 0 najwyzszych
standardach obstugi. Nasza pro-aktywno$c, zaini-
cjowany kontakt to pierwszy krok w ztozonym pro-
cesie wizyty serwisowej. Realizacja ustugi odbywa
sie juz bez udziatu Klienta. W tym czasie realizowane
53 wszystkie prace zlecone przez Klienta. Dbamy
wowczas 0 to, aby efekt finalny przekroczyt oczeki-
wania Klienta. Dlatego tak wazne jest, aby wszystkie
dziaty tworzyty dobrze funkcjonujacy organizm — jak
trafnie Pan to okregli.

Na czym konkretnie taka wspofpraca miata
polegaé?

Proces obstugi Klienta w serwisie to ,fancuch”

potaczonych ze sobg etapow:
1. Umowienie wizyty; 2. Przygotowanie sig do
wizyty; 3. Przyjecie Klienta w serwisie; 4. Ocze-
kiwanie na realizacje ustugi; 5. Realizacja ustugi;
6. Podsumowanie wizyty, 7. Dziatania po wykonaniu
ustugi.

Na kazdym etapie realizacji obstugi Klienta,
wspotdziatajg ze sobg wszystkie dziaty. Od recepcii,
poprzez dziaf czesci, doradcow Klienta, mechanikow,
mistrzow, pracownikow myjni itd. Tylko wspofpraca

Sprawdzenie techniczne samochodu w ramach ustugi wymiany opon.

gwarantuje, ze proces bedzie dla Klienta przyjazny,
profesjonalny i jak najmniej absorbujacy.

Klient, oprocz tego, ze chce by¢ obstuzony
fachowo, oczekuje takze, ze bedzie obstuzony
sprawnie i szybko...

Bezsprzecznie. Etap przyjecia Klienta w serwi-
sie otwiera najwazniejsza czes¢ wizyty serwisowe;.
Kazdorazowo przygotowujemy sie do wizyty klienta,
podczas ktorej sprawdzamy historie samochodu,
zabezpieczamy czesSci w magazynie, konsultuje-
my ewentualne uwagi Klienta telefonicznie jeszcze

przed wizyta. Na etapie przyjgcia chcemy wywotac
przekonanie, ze Klient dokonat wtasciwego wyboru,
poniewaz powierzyt nam swoj samochaod. Wtasnie
w tym momencie Klient doSwiadcza z naszej strony
profesjonalnej obstugi. Doradzamy Klientowi, nie tyl-
ko przekazujemy informacije. Pokazujemy usterki juz
podczas ,aktywnej recepcji” przy samochodzie, a nie
jedynie komunikujemy o nich. Dzigki temu to Klient, nie
serwis, decyduije i uzgadnia zakres naprawy.

N t l AUTORYZOWANY SERWIS
—— = wiecej mozliwosci ' susaRU

Warszawa, ul. Lotnicza 3/5 przy rondzie Marsa, tel. 22 509 66 00

& MNESZANIES



SPOTKAMY SIE
W PALACYKU

Zabytkowy patacyk Konopackiego przy Strze-
leckiej 11/13 na Pradze zostanie w koficu wyre-
montowany. Powstanie tam lokalny dom kultury
i miejsce aktywizacji seniordw.

— Palacyk zwigzany jest Karol Bulski z grupy Praska
z poczqtkami Nowej Pragi, kie- Ferajna.

dy to Ksawery Konopacki wy-
kupit tereny w tym rejonie, spo-
dziewajqgc sie, ze gdzies w po-
blizu zostanie doprowadzona

linia kolei tgczgcej Warszawe &

z Petersburgiem. Mial racje —
Dworzec Petersburski pojawit
sie wkrotce w sgsiedztwie, tj.
przy ulicy Wilenskiej, co z ko-

lei sprzyjato rozwojowi osady e

nazwanej Nowg Pragq. Budy-
nek jest ciekawy, bo prezentuje

styl neorenesansu lat 60. XIX

wieku. Nazywany byl zwy-

czajowo patacykiem, ale tak ?’

naprawde miescito si¢ w nim
kilka mieszkan. Pozostaly po
nich osobne wejscia z roznych
stron budynkow. Jedno z miesz-
kan zajmowat Ksawery Kono-
packi — wyjasnia w rozmowie
z ,,Mieszkancem” przewodnik

Wachwachowa. W kolejnych
latach patacyk byt wtasnoscia
spolki zydowskich przedsig-
biorcéw, Endelmana i Papier-
nego. W 1924 roku nierucho-
mo$¢ i teren wokot niej zostaty
zakupione przez miasto z prze-
znaczeniem na cele o§wiatowe
(przedszkole, szkota). Po 1II
wojnie Swiatowej miescity si¢
tam mieszkania komunalne. Ze
wzgledu na zty stan technicz-
ny budynku, wykwaterowano
stamtad wszystkich lokatorow.

W 1881 roku budynek
zmienil wladciciela i przeszedt
w rece Rosjanina, emerytowa-
nego generata ksigcia Agafona

W 2005 roku zostat wpisany do
rejestru zabytkow.

— Pojawialo sie wiele po-
mystow, jak zagospodarowaé

| to miejsce. Planowano stwo-

rzy¢ tam Izbe Pamigci, Mu-
zeum Pragi czy Muzeum Zol-
nierzy Wykletych. Nic z tego
nie wyszto. Uwazam jednak, ze
preznie dziatajgcy, o ponad lo-

kalnym znaczeniu, dom kultury
Jjest potrzebny w tej czesci Pra-
gi —podkresla Karol Bulski.
We wrzesniu tego roku
zostala podpisana umowa
pomiedzy Stotecznym Za-
rzadem Rozbudowy Miasta
a firma Budimpol na moder-
nizacj¢ tego miejsca. Wyko-
nana zostanie dokumentacja
projektowa, prace zabezpie-
czajace, osuszajace, odgrzy-
biajace oraz be¢da usunigte
zagrozenia biologiczne. Koszt
to niecate 9 milionow ztotych.
Zakonczenie robot budowla-
nych ma nastapi¢ we wrzesniu

2019 roku.

Po remoncie ma powstac

| tam dom kultury. Na parterze

budynku zaplanowano m.in.
czg$¢ recepcyjna, kacik dla

maluchow, klub seniora, toa-
lety, galerie — miejsce spotkan,

pracowni¢ mody i szycia oraz

= kawiarnie. Projekt zaklada

rowniez rozbudowe piwnicy
0 nowg powierzchni¢ uzytko-
wa, w tym sale wielofunkcyjna,
szatnie i toalety. Na pierwszym
pietrze beda miescié si¢ biura
pracownikow domu kultury
i siedziby réznych organiza-
cji. Na poddaszu za§ odbywac
si¢ bedg lekcje muzyki, baletu
oraz tanca. Anna Krzesinska

REKLAMA

REKLAMA

Cokolwiek kupites

do reklamacji

QATRIUM

PROMENADA’

Szczegoétowe informacje znajdziesz na stronie

www.konsument.um.warszawa.pl

Kampania informacyjna m.st. Warszawy

DOWIEDZ SIE WIECEJ O SWOICH PRAWACH

Miejski Rzecznik Konsumentow

m.st. Warszawy zaprasza na

bezptatne porady prawne

do punktu konsultacyjnego w CH Atrium Promenada

25 listopada, w godzinach 11:00-18:00

Fot. Dzielnica Praga-Potnoc )

xginga na mitjacu. 23-betnia Zafia B o
gostata cietko ranna. W walkach na Pral
poleglo ponad 300 powstancdw,

Dia Cieblg Polsko!

PAMIEC O N|C|-|

NIE ZAGINIE

24 paidziernika br. na budynku przy ul. Florian-
skiej 12 zostaty odstoniete tablice, upamietnia-
jace niezwykte kobiety — bohaterki Powstania

Warszawskiego.

Pierwsza tablica poswieco-
na jest pamigci Janiny Englert
(1903-2007) — legendarnej pra-
skiej bibliotekarce, pierwszej
dyrektorce sieci praskich biblio-
tek, harcerce, zolierzowi AK
1 uczestniczce Powstania War-
szawskiego. Przed wojna, w bu-
dynku przy ul. Wilenskiej 13,
prowadzita czytelni¢ naukowa.
W czasie konspiracji, wiele ry-
zykujac, stworzyta podziemng
biblioteke. Udato si¢ jej bo-
wiem zachowa¢ ponad dwa
tysigce ksigzek 1 woluminow,
ktore miaty by¢ zarekwirowa-
ne. Wsréd nich byty ksiegi, sta-
rodruki czesto XVIII — i XIX-
-wieczne. W czasie powstania
jej mieszkanie przy Florianskiej
12 stuzyto jako punkt pomocy
zolnierzom AK. Po wojnie
przez wiele lat mieszkala w tym
miejscu i organizowata sie¢ bi-
bliotek na Pradze, popularyzu-
jac czytelnictwo.

Druga tablica upami¢tnia
nazwiska dwoch taczniczek,
ktore 2 sierpnia 1944 roku wy-
ruszyly z meldunkami z ulicy
Florianskiej 12 i zaraz trafity
pod obstrzat niemieckiego snaj-

W uroczystosci uczestniczyli
réwniez m.in. poset Pawet Li-
siecki 1 Biskup Pomocniczy
Diecezji Warszawsko-Praskiej
Marek Solarczyk.

— To wazna uroczystosé dla
podtrzymywania pamieci Po-
wstania Warszawskiego i pra-
skiej tozsamosci. Jak wiemy,
powstanie miato miejsce row-
niez na Pradze Polnoc. Cho-
ciaz walki trwaly krotko, byly
bardzo zaciete i ludnos¢ Pragi
byta w nie wyjgtkowo zaanga-
zowana. Dzisiaj upamietniamy
bohaterki zrywu, ktore w tych
walkach na Pradze braly udzial.
Chociaz upamietniamy tu trzy
bohaterki, to bylo ich znacznie
wiecej, bo w wielu mieszka-
niach, kamienicach byly punkty
oporu, w ktorych nasze Panstwo
Podziemne i pierwsza konspi-
racja dziataly — powiedziat
burmistrz Pragi Péinoc Woj-
ciech Zabtocki. — Ciesze sig, Ze
upamietniamy dzisiaj losy tych
wyjgtkowych kobiet. To pigkne
i szlachetne historie, powod do
dumy dla calej Pragi — dodat
potnocnopraski burmistrz (na
zdjeciu). AnKa

pera. Jedna z nich,
19-letnia Zenia
Olejnik, zgineta
na miejscu, dru-
ga, 23-letnia Zofia
Brzostowska, zo-
stata cigzko ranna
i stracita nogg.
Tablice zostaty
odstonigte przez
Zarzad Dzielni-
cy Praga-Péhoc,
wnuczke Janiny
Englert — Han-
n¢ Budzisz oraz
przewodniczaca
Stowarzyszenia
Eibliotekarzy Pol-
skich — Elzbiete
Stefanczuk i w asy-
¢cie honorowej
Dowoddztwa Gar-
Lizonu Warszawa.
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Zautki historii

BYLE DO POLSKI

W przysztym roku minie sto lat od momentu, gdy Polska zaczeta pojawiac sie
na mapie Europy, ksztattujac swoje granice. Doczekato jej piate pokolenie,
ale nie wszyscy zobaczyli na wtasne oczy. Historycy spieraja sie o doktad-
ne liczhy, ale szacuja, ze do odrodzonego, jak Feniks z popiotow, kraju zza
wschodniej granicy wrocit co dziesiaty Polak.

11 listopada, uznawany za
dzien odzyskania przez Polske
niepodlegtosci po 123 latach
niewoli, jest tak naprawdg data
umowna.

Zrodzona w 1918 roku na
nowo Polska nie miala jeszcze
ustalonych granic, ktorych for-
mowanie zajeto odradzajagcemu
si¢ panstwu przeszto dwa lata.
W tym celu odbyly si¢ plebi-
scyty w 1919 roku na Gérnym

wyjechalismy natychmiast
na dworzec kolei, a na drugi
dzien 21 listopada, w rocznice
Smierci mojego meza, o 4-ej
godzinie po potudniu wyruszyl
pocigg z nami do Charkowa.
(...) Po tygodniu blisko siedze-
nia w Charkowie, wyruszyli-
smy do Polski, nie wiedzgc,
ktorq drogqg si¢ dostaniemy.
Podroz ta trwalta kilka tygodni
i byta ona dla mnie czysécem

il
Podpisanie traktatu ryskiego, 18.03.1921.

Slasku, a w 1920 na Warmii
i Mazurach. Z kolei o wschod-
nie granice trzeba bylo walczy¢
z bolszewickim najezdzca.

Jednak juz od 1918 roku
zaczeli wracaé do kraju Polacy,
ktorzy przed I wojng $wiatowa,
atakze na jej skutek byli rozpro-
szeni po rosyjskim imperium.
Jak wygladat ich powrot?

W rodzinnych archiwach
mam dwie wstrzasajace, nigdy
niepublikowane relacje.

Autorka pierwszej jest
Jadwiga z Gorczyckich Ty-
blewska, rodzona siostra mojej
praprababci Stanistawy Anny
Sabiny z Gorezyckich Ruszczy-
kowskiej. Jadwiga w 1914 roku
wraz z rodzing uciekta w glab
Rosji z ptonacego Kalisza, ni-
czym bohaterka ,,Nocy i dni”
Barbara Niechcic z powiescio-
wego Kalinca. Wraz z mg¢zem
Ignacym Tyblewskim, corkami,
zieciem i wnukiem zamieszkali
niedaleko miasta Sumy w ma-
jatku RohoZna — dzi$ na terenie
Ukrainy. Tam zastata ich rewo-
lucja pazdziernikowa. Jadwiga
w swoim pamigtniku opisa-
ta migdzy innymi opowiesci
o bolszewikach, ktorzy zngcali
si¢ nad inteligencja i niszczyli
wszelkie dobra materialne. Ja-
dwiga wraz z corka Zofia, zig-
ciem Franciszkiem Kokczyn-
skim, wnukiem Juliuszem i nie-
spetna roczng wnuczka Wanda
zdecydowata si¢ na powr6t do
kraju piszac po latach:

0 12 godz. w poludnie byly
Jjuz tak alarmujgce wiesci, ze
bolszewicy nadciqgajq, iz
REKLAMA

na ziemi. Caly czas patrzytam
na straszne umeczenie fizycz-
ne i moralne tak drogich mi
0sob. (...) W zimie, w niewy-
godzie, zadymionym wagonie
towarowym, gdzie nas bylo 23
osoby, a jednej strasznej nocy
Jjeszcze kilkunastu opryszkow
owszawionych, przypominajq-
cych katorznikow.

Nigdy nie zapomng tej
chwili, kiedy dojechalismy
do granicy polskiej. Wszyscy
przejeci wdziecznosciq dla
Boga, zaczelismy sie modlié.
Zdawato mi sig to niemozliwe,

Byt to jednak powrodt o wiele
tragiczniejszy od tego, co opi-
sata Jadwiga.

Jednym z wracajacych byt
moj dziadek Bronistaw Piekar-
ski. Wracatl na przetomie lat
1921/1922 z Baku niczym bo-
hater ,,Przedwio$nia” Cezary
Baryka. W drodze powrotnej
towarzyszyl mu rodzony brat
Czestaw Piekarski. Obaj mto-
dziency (jeden dwudziesto-,
a drugi dziewigtnastoletni)
nie mogli wroci¢ do rodzinnej
Warszawy, bo nie mieliby si¢
tam gdzie zatrzymac. Ich ojciec

| Ludwik Piekarski z matka Zofia

z Ruszezykowskich i mtodszym
bratem Zbigniewem wracali do
kraju statkiem przez Morze
Czarne. Cala rodzina umowita
si¢ na spotkanie w Koniecpo-
lu. Tam wszystkich oczekiwata
babka, teSciowa i matka w jedne;j
osobie, czyli Stanistawa Anna
Sabina z Gorczyckich Ruszczy-
kowska. Dziadek swoj powrot
opisat na czterech stroniczkach.
Te zapisane drobnym macz-
kiem notatki sg wstrzasajacym
$wiadectwem tego, co widzial.
Dowodem na to, Ze nie wszyscy
nasi rodacy mieli szczg$cie i do-
tarli do kraju cali i zdrowi.

(...) szare tiumy naszych
rodakow wystawionych na
pastwe tak zwanych ,, Czere-
zwyczajek i osobnych oddzia-
tow” obficie zabarwiajgcych
bledngcy sztandar rewolucji
szkartatem krwi i ciemigzone-
go z sterroryzowanego ludu,
zaczely sie uciekac do miast

Delegacja Wojska Polskiego na rokowania ryskie, 1920.

lg dokumentow majqcqg trwac
w mysl ukladu o repatriacji
zaledwie 20 dni i oglosi¢ spisy,
i po natadowaniu do echelonow
wystac rodakow naszych na za-
chdd ku Polskiej granicy.
Lecz wiadze sowieckie nic
i nigdy nie robig we wskaza-
nym terminie. (...)
Oczekiwanie na zalatwie-
nie spisow i natadowania do
echelonow trwa po 3-4 mie-
siecy w warunkach przecho-
dzgcych pojecie ludzkie.
Repatrianci pomieszczani
przez wladze ewakuacyjne do
starych, budowanych jeszcze
za czasow caratu drewnianych
na wpot rozwalonych bara-
kow, absolutnie nieopalanych
i posiadajgcych czesto zamiast
okien plecionki z lisci, mrg set-
kami z glodu, chiodu i chorob
zakaznych tak, ze wypadki
wymierania catych rodzin zto-
zonych czesto z 7-8 0sob staly
sig rzeczq stojgcq na porzgdku
dziennym, a co gorsza zostajg
czesto 4-5 letnie sieroty skaza-
ne wskutek swej niezaradnosci
na Smierc jeszcze straszniejszq,
bo smier¢ z gtodu. Podobne
dramaty przestaly juz wzruszaé
serca towarzyszow niedoli.
Whbrew ,, Uktadowi o Re-
patrjacji” prawie Ze nie kar-
mieni, albowiem tylko dzieci
i wdowy otrzymujq od czasu
do czasu, bo zaledwie 2-3 razy
tygodniowo, obiad zlozony
z talerza rozgotowanej w wo-
dzie kaszy i pol funta chleba
ze stomgq sieczkq i patykami
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Dowdd osobisty, na podstawie ktérego dziadek Bronek wracat z Baku do Polski, str. 1 2.

ze to juz Polska i nasze polskie
wojska. (...)

Jadwiga wrocita do Polski
zanim wybuchta wojna polsko-
bolszewicka, ktora na dluzszy
czas odcieta rodakéw od odra-
dzajacej si¢ ojczyzny. Ich po-
wroét byt mozliwy dopiero po
koniczacym ja traktacie ryskim.

oblegajgcych sowieckie urze-
dy ewakuacyjne registrujgc
sie i oczekujgc pierwszych
transportow do ukochanej
ziemi Rodzicielki.

Zdawalo by sie, zZe nic
prostszego by¢ nie moze, jak
po zalatwieniu wszystkich for-
malnosci zwigzanych z kontro-

przywozonego nieraz na wozie
stuzgcym zarazem i do wywo-
zenia trupow bez trumien, cze-
sto osob umartych na choroby
zakazne, rodacy nasi zmuszani
sq wyprzedawac resztki mie-
nia swego.(...)

Pomimo szerzqcych sie
chorob zakaznych jak tyfus

plamisty, brzuszny, czerwonka
itp. repatrianci pozbawieni sq
opieki lekarskiej, albowiem
lekarze sowieccy majgcy za
obowigzek leczenie tak zwa-
nej (nieczytelne) swoloczy,
ograniczajq sie do zajrzenia

bezduszny biurokrata sowiec-
ki zatwierdzi spisy i te zostajq
ogloszone, polowa ludzi z da-
nych spisow albo wymarta
albo jest tak cigzko chora, zZe
Jjechac¢ pomimo najszczerszych
checi nie moze.
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przez okna baraku do srodka
i rzucenia krotkiego zapytania
, bolen” i nastepujgcego po
otrzymaniu twierdzgcej odpo-
wiedzi rozkazu ,,w bolnicu”,
zw. przedsionkiem Smierci (...)

Jako widomy skutek po-
dobnie troskliwej opieki le-
karskiej dajq sie widzie¢ od-
bywajgce si¢ 3-4 razy, a nawet
wiecej pogrzeby na widok,
ktory serce sig Sciska z Zalu
i rozpaczy.

Trup rzucony na sanecz-
ki ciggnione to przez ojca, to
przez matke, siostre lub brata,
a czesto przez malte dzieci li-
czqce najwyzej 10 lat, nakryty
plachtq z lezqcq na niej tlopatg
i toporem, i zamiatajgcy sSnieg
golemi pigtami, przedstawia
obraz nedzy i rozpaczy, na
widok ktorego czlowiek zaci-
ska tylko piesci gniewie bez-
silnym na wladze sowieckie,
stawiajgce rodakow naszych
na rowni, a nawet nizej od
bydigt.

Nic tez dziwnego, ze ska-
zani na zycie w tak okropnych
warunkach rodacy nasi umie-
rajq tysigcami, uzyzmiajqc
kos¢émi swemi ziemig¢ na ob-
czyznie, tak ze nareszcie kiedy

Ale z nadejsciem spisow
Jjeszcze niedola rodakow na-
szych sie nie konczy. Jeszcze
majq przed sobq oczekiwanie
na wagony, ktorych wladze
sowieckie prawie Ze im dacé
nie mogq, albowiem wszyst-
kie stacje sq wprost zawalone
wagonami, ale rozbitymi do-
szczetnie.

Wagony towarowe, ktory-
mi jadgq nasi rodacy, czesto po
dwa do trzech tysigcy wiorst
do ostatniego czasu weale nie
byly opalane, tak ze podczas
mrozow dochodzqcych w Bol-
szewji do 40 stopni, zdejmo-
wano na wiekszych stacjach
z echelonow liczgcych do
2000 0s6b po 20 trupow.

Nareszcie, zdziesigtkowa-
ni, wyzbyci z mienia i pienig-
dzy, zmeczeni moralnie i zruj-
nowani materialnie, rodacy
nasi przybywajq do Kraju,
oczekujgc w pierwszych
dniach pobytu swego w Pol-
sce pomocy.

I pomoc ta zostata zorga-
nizowana na grosz publiczny.
(...) Oprac. Malgorzata

Karolina Piekarska

Wiecej przeczytasz
www.mieszkaniec.pl
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Uwielbiany przez jednych,
krytykowany przez 1nnych
Mozna go kocha¢ lub nie, ale
jednego nie mozna mu odebrac
— ogromnego sukcesu, ktory
osiagnat dzigki uporowi i cigz-
kiej pracy, przeplaconej czesto
niemalymi wyrzeczeniami.

Urodzit si¢ w Warszawie.
Jego dziecinstwo przepetnione
byto muzyka dzieki dziadkowi
Jerzemu, ktory byt melomanem
iamatorsko grat na skrzypcach.

REKLAMA

Piotr Rubik to uznany kompozytor, dyrygent i pro-
ducent muzyczny o naprawde imponujacym do-

Miat tez imponujaca kolekcje
piyt, ktoérych czesto razem stu-
chali. Grywat takze na pianinie,
ktorym od najmtodszych lat byt
zafascynowany jego wnuk.

Piotr tak pokochat muzy-
ke, ze w wieku 7 lat poszedt do
szkoty muzycznej Jerzego Lu-
giewicza. Najpierw uczyt si¢
gra¢ na wiolonczeli, a potem
takze na fortepianie.

— Bylem raczej grzecznym
dzieckiem. Nie miatem czasu

Piotr RUBIK-

na glupoty. Kazdg wolng chwile
pos’wie;calem muzyce. Jak kazdy
czasem sig lenilem, miatem gor-
sze dni, ale nie bytem buntowni-
kiem. Bytem raczej skupiony na
¢wiczeniu i doskonaleniu swo-
ich umiejetnosci. Wagary cza-
sem mi sie zdarzaly, ale raczej
nie z lenistwa, tylko z przekory.
Byly jednak rzadkosciq, bo jesli
wagarowalem, to musiatem po-
tem dwa razy wigcej nadrabiac
— przyznat po latach.

Przyktadat si¢ do nauki
i byly tego efekty. Bez proble-
mu dostat si¢ do liceum mu-
zycznego, gdzie kontynuowat
naukg gry na wiolonczeli pod
kierownictwem prof. Andrze-
ja Zielinskiego. Profesor pro-
wadzil go az do ukonczenia
Akademii Muzycznej im. Fry-
deryka Chopina w Warszawie.
Fortepian przez lata byt tylko
dodatkowym instrumentem.
Z czasem stawat si¢ jednak dla
Piotra coraz wazniejszy, bo zde-
cydowanie bardziej przydawat
si¢ do komponowania.

Przez dwa lata Piotr byt tez
cztonkiem elitarnej Swiatowej
Orkiestry Jeunesses Musicales,
do ktorej nalezato 110 muzykow
z 35 krajow $wiata. Zwiedzit
z nimi Ameryke Poludniowa,
Europ¢. Koncertowat z takimi
wybitnymi dyrygentami, jak
Charles Dutoit czy Vernon Han-
dley. Réwnolegle uczeszczat na
kursy muzyki filmowej, migdzy
innymi pod kierunkiem Ennio

Morrricone w Sienie we Wio-
szech.

Jego kariera bardzo szyb-
ko nabrata tempa. Lecz mimo
to przez wiele lat pozostawat
w cieniu polskiego show-biz-
nesu, piszac piosenki dla bar-
dziej i mniej znanych artystow
polskiej sceny, komponujac
muzyke do filméw oraz tworzac
elementy muzyczne do progra-
mow telewizyjnych.

Zrobito si¢ o Piotrze glosno
w 1993 roku. Wtedy to odnidst
pierwszy sukces —razem z tytu-
towa piosenkg na ptycie Edyty
Gorniak ,,Dotyk”. Na nastgpny
tak duzy rozglos czekat az dzie-
sig¢ lat.

Jedni Piotra kochaja, inni
go nienawidza. Wzbudza w lu-
dziach skrajne emocje. Ale on
si¢ tym nie przejmuje. Robi
swoje i jest szczgsliwy.

Ostatnio spetnia si¢ tez w in-
nym fachu. Od dawna marzyt,
aby zatozy¢ miejsce, w ktorym
dzieci od najmtodszych lat beda
mogly przekonac sie, jak wiel-
ka frajd¢ sprawia obcowanie
z muzyka. | nareszcie mu si¢ to
udato — otworzyt przedszkole
muzyczne. Nie tylko prowadzi
tam zajgcia z dzie¢mi, ale takze
robi wszystkie proby do swoich
koncertow czy nagran. A dzigki
temu jego wychowankowie ba-
wig si¢ w otoczeniu dzwigkdw
tak, jak on bawit si¢ muzyka od
najmiodszych lat. Jest dumny
z tego przedsigwzigcia i czuje,

ze spetnia wazng misje. Kazdy
taki sukces moze $wigtowac
z najblizszymi.

Swoja zong Agate poznal na
wyborach Miss Polonia w 2005
roku. Agata startowata wtedy
w konkursie.

— Kiedy jq zobaczytem, nie
mogtem oderwa¢ od niej oczu.
Jej gesty, usmiech, mimika
twarzy. Wszystko mnie zafa-
scynowato. Powiedzialem jej
wtedy, ze jest najpiekniejsza ze
wszystkich, ale nie wzigtem od
niej numeru telefonu. Strasznie
sig potem denerwowalem, ze juz
sig nigdy nie spotkamy — wspo-
mina.

Na szczescie Agata przeje-
fa inicjatywe i to ona pierwsza
napisata do Piotra e-maila z po-
dzigkowaniami za ciepte stowa.
I od tej wiadomosci wszystko
si¢ zaczgto. Pottora miesigca
pozniej Piotr byt juz zakochany
do szalenstwa. A potem wszyst-
ko poszto jak burza.

Z poczatku dzielili swoje
zycie miedzy Wroctaw a War-
szawe. Do czasu, az Agata nie
zakonczyta szkoty, a doktad-
nie licencjatu. O$wiadczyny
byty kameralne, natomiast slub
huczny. Tak sobie wymarzyli.
Nie mieli co do tego watpliwo-
$ci, bo obydwoje nadaja na po-
dobnych falach, mimo ze dzieli
ich spora roznica wieku.

— Nie ma regul. Wazne, zeby
by¢ szczesliwym. Cho¢ rzeczy-
wiscie zauwazam takg prawi-

dltowosé, ze kobiety szukajg
stabilizacji u boku starszego od
siebie partnera. U nas nie widzg
zadnych problemow zwigzanych
z roznicq wieku. Moze dlatego,
ze w glebi duszy ciggle jestem
dzieckiem? Kocham Agate za
nasze dzieci, za lojalnosé i za
to, Ze jest moim przyjacielem —
powiedziat szczerze.

Mieszkaja razem na war-
szawskim Wilanowie. Ich dom
ma 372 metry kwadratowe. Po-
miescit nawet studio nagranio-
we. Ma cztery duze sypialnie,
kazda z wlasna fazienka, ponad
200 metrow tarasow, ogromny
garaz zdwoma stanowiskami na
samochody. Na parterze znajdu-
je si¢ ogromny stoneczny salon
wraz z duzg jadalnia. To w tym
krolestwie wychowuja swoje
dwie urocze coreczki, Helenke
i Alicje.

— W wolnym czasie razem
z corkami muzykujemy. Ala
chodzi do mojego muzycznego
przedszkola. Wydaje mi sig,
ze obie z Helenkq majq Swiet-
ny stuch i lubig muzyke. Choé
moze jeszcze za wczesnie, zeby
stwierdzic, czy pojdg w te strong
— zdradzit Piotr.

Piotr stara si¢ by¢ dla nich
jak najlepszym ojcem. Poswie-
ca im duzo czasu. Nie potrafi
oprzeé sie¢ zyczeniom swoich
coreczek, ktore rozpieszcza,
ale na szczgécie zachowuje
przy tym zdrowy rozsadek. Jego
glownym celem jest to, aby na-
uczy¢ je, co w zyciu jest dobre,
a co zte. Wierzy, ze uda mu si¢
to osiggnac¢. Oby w dalszym
ciggu wszystko tak picknie si¢
uktadato! ad

PROMOCJA!

Centrum Terapii Pulsacyjnej 3D firmy BIOMAG

ZAPRASZA

na 3 dni BEZPLATNYCH
konsultacji i zabiegow rehabilitacji

2 biomag’
W-wa, ul. Kosciuszkowcow 21
ZAPISY:

Tel. 22 390 55 35

Istniejemy od ponad 3 lat. Mamy setki zadowolonych klientow.
Przyjdz i skorzystaj z promocji. Sprawdz nasza skutecznosc!

W czym mozemy pomaoc?
- béle kregostupa, rwa kulszowa

- béle stawow, zwyrodnienia stawow
- choroby uktadu krazenia (zylaki, pajaczki, zimne stopy)
- bezsennos¢, nerwice
- stany pooperacyjne, rekonwalescencja
- ciagte zmeczenie, bdle glowy
- stany zapalne, niegojace lub Zle gojace sie rany
- regeneracja (sport, ciezka praca fizyczna)

- reumatyzm, RZS, tZS
- dretwienie rak i nég

3D

Patented technology

“— CENTRUM

U blomag @Tu jestesmy
115305 (B) ',

3
=

115305 411 502 525
104720722 130

B. CZECHA

ekspresowa

@ wystarczy dowdd osobisty
@ gotéwka w jeden dzier

Kostpolaczeiawg aryyoperator

ZAKEAD UStUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM"
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych
v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych
v" nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)
v 1abudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce
Posiadamy wybér tkanin
i transport
ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1730, sob, 900-1300

r“

%

MIESZANIES

REKLAMA

ARTYKULY POSCIELOWE,

PILAMY, OBRUSY, RECINIKI.

KOEDRY |

PODUNIKI

ul. Bora Komorowskiego 3 D,
Otwarte pn.-pt. godz.10-19,s0b. 9-13
Tel. 793-129-744

e e i
REV

(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota: 10.00 - 14.00

oferujemy:

o t6zka e materace e szafy e komody

e biurka e witryny e stoty e krzestfa

e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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<« al. Stanow ZJednoczonych / Grenad|erow

Wezet Radzymiinska

PKP Stalowa

Wezet Zaba »

I Zrddfo ZMID

BURZLIWIE NAD OBWODNICA

Nad obwodnica Srodmiejska zrobit sie wielki szum. Aktywizuja sie miesz-
kancy Targowka i Pragi Potudnie. Wszystko za sprawa konsultacji spotecz-
nych, ktore rozpoczety sie w miniong sobote.

A rozpoczety sig bardzo
burzliwie. Pierwsze spotkanie
odbyto si¢ na Pradze Poludnie
w Centrum Aktywnosci Lokal-
nej przy ul. Paca. Dostownie
o krok od planowanego tunelu
pod ul. Wiatraczng.

— Chce rozmawia¢ z dyrek-
torem, czy ktos wie kto tu za-
rzgdza? — ostrym tonem pytala
w CAL-u jedna z mieszkanek.
Chodzita od jednego konsulta-
cyjnego stolika do drugiego, ale
odpowiedzi nie otrzymata. — Po
co sq te konsultacje? — dener-
wowat si¢ inny z mieszkancow.
Kolejny za$§ wyjasniat: — Bo sq
wymagane przepisami prawa,
ale to pic na wode!

Na poczatku pierwszego
spotkania konsultacyjnego pa-
nowat harmider i bardzo napig-
ta atmosfera. — Tym projektem
kaleczycie Warszawe! — argu-
mentowat mieszkaniec, ktory
na Paca przyjechat az z Zolibo-
rza.— Byliscie w Sztokholmie?
Tam przez cale miasto mozna
przejechac tunelem! Potrzeb-
ne sq przejazdy podziemne...

zgadza si¢ grochowski bloger
i aktywista Rafat Wodzicki: —
Pisatem o tym na swoim blogu.
Tuz obok, naczelnik dzielni-
cowego Wydziatu Infrastruktu-
1y, Andrzej Wojcik, dyskutowat
z szefem lokalnego samorzadu
Grochow-Centrum, Andrzejem
Migkinig. Mimo hatasu 1 harmi-
dru cze$¢ mieszkancow zasiadata
przy stolikach konsultacyjnych,
poznawata zalozenia projektu
1 przekazywata uwagi. Na pod-
sumowanie tych uwag przyjdzie
jeszcze czas, gdyz bylo to pierw-
sze z o$miu spotkan. Konsultacje
potrwaja do polowy grudnia.
Trzeba jednak wyjasnié,
czym jest odcinek prawobrzeznej
obwodnicy $rodmiejskiej To wa-
riant zmodyfikowanej tzw. Trasy
Tysigclecia, ktora pierwotnie
miata przebiegaé od ronda Zaba,
poprzez rejon Dworca Wschod-
niego i otuling Parku Skaryszew-
skiego oraz Kamionkowskich
Btoni Elekcyjnych do Trasy
Siekierkowskiej. W studium
uwzgledniajgcym wytyczne dla
inwestycji kilka lat temu, prze-

Wedtug obecnej koncepcji,
odcinek, o ktorym mowa, ma
zaczyna¢ si¢ w rejonie ul. Ra-
dzyminskiej, potem torem ul.
Zabranieckiej kieruje si¢ w stro-
ne Koziej Gorki, a dalej przez
torowisko ul. Wiatraczng w re-
jon ul. Grenadierow. Pod ron-
dem Wiatraczna ma by¢ tunel,
a ponad torami dtuga estakada.
Projektowany odcinek bedzie
liczyl nieco ponad 5 km. Z jego

doktadnym przebiegiem mozna
si¢ zapozna¢ na naszym portalu
(mieszkaniec.pl), na ktorym za-
miescili$my animacje¢ przygoto-
wang przez ZMID.

— Ta inwestycja w zasadzie
obejmuje rozwiqgzania nie od
ronda Wiatraczna, ale od rejonu
ul. Miedzyborskiej — precyzuje
Agata Choinska-Ostrowska,
rzecznik ZMID 1 mowi o kosz-
tach inwestycji. — Jesli chodzi
o budzet Miasta, to mamy na
prace przy tym odcinku obwod-
nicy zabezpieczong kwote 883
milionow zlotych.

Ta kwota nie ujmuje ko-
niecznych kosztéw wykupu
gruntéw. Catos¢ powinna wy-
nie$¢ ok. 1 mld zt.

Nad projektem i wariantami
przebiegu obwodnicy $rodmiej-
skiej ,,pochylata si¢” niedawno
nanadzwyczajnej sesji rada Pra-
gi Potudnie.

— To jak najbardziej miej-
ska inwestycja, wiec nie dziwi,
Ze w naszym posiedzeniu biorg
udzial radni Miasta—mowit szef
dzielnicowej rady Marcin Klus.

W sesji uczestniczyla az
trojka rajcow Warszawy — Mo-

nika Suska i Pawetl Lech z PO
oraz Oskar Hejka z PiS.

ZMID moéwi, Ze juz na tym
etapie uwzgledniat postulaty
zainteresowanych podmiotow,
czesci mieszkancow i samo-
rzadow.

— Zadne nasze uwagi i postu-
laty nie zostaly uwzglednione!
—zarzucal ZMID-owi Stawomir
Kalinowski, szef potudniowo-
praskiego klubu radnych PiS.
—Jedna rzecz zostala uwzgled-
niona — precyzowat tez niezbyt
zadowolony przewodniczacy
Komisji Zagospodarowania
Przestrzennego i Ochrony Sro-
dowiska, radny Michat Sulibor-
ski z PO. — Komisja wnosila,
aby poszerzy¢ estakade nad
torowiskiem z dwoch do trzech

| pasow i tak jest. Ale faktycznie,

reszta naszych postulatow nie

& zostala uwzgledniona.

Skoro nie zostaty uwzgled-

M nione postulaty radnych, to
| cze$¢ mieszkancow watpi,

czy ich uwagi znajda jakie$
odzwierciedlenie w rozwigza-
niach projektu. ZMID wyja-
$nia, ze jesli beda to pojedyn-
cze glosy, to nie, ale jesli gru-
powe, to mozliwe, ze zostang
uwzglednione.

Z mieszkancem Zoliborza bieg tej trasy zostal zmieniony. AdaM
REKLAMA REKLAMA

WYNAJEM

oraz pozostawienia

na czas

gaber.pl
gaber-wynajem.pl

KROTKO | DEUGOTERMINOWY

samochodu na parkingu strzezonym

POJAZDOW

Moiliwosd dostawy auta
pod wskazany adres 24h/7dni

SWojego

trwania wynajmu.

AUTA

NIE STARSZE NIZ

2 LATA!

Warszawa i okolice

Biure otwarte

tel:

od poniedziatku do piatku
w godzinach B-16

+48 601 916 017

04-062 Warszawa, ul. Grenadieréw 10

TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
® navka dla dzieci

i dorostych
® challange
M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

NAPRAWA « WYROB
«RENOWACJA MEBLI

www.meble-wierzbowski.pl
ul. Krypska 29 tel. 502 221 045, 514 074 404

OKNA « ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 22 615-40-40, tel. 730-630-630

e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl
Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%  3_

BIURO REKLAMY

tel./fax 22 813-43-83, 22 810-64-12

e-mail: redakcja

@mieszkaniec.pl

www.mieszkaniec.pl

MNESZEANIES ©



Kobiecym okiem

Nie rob drugiemu,
co tobie niemite

Nie dla kazdego wigilia 1 li-
stopada, to dzien figli i wesolej
zabawy. Przeciwnie. Wiele 0sob
Jjuz tego dnia wspomina, teskni,
z powagq przygotowuje si¢ do
wizyty na grobach bliskich 0sob.
Zastugujq na to, by liczy¢ na po-
szanowanie ich uczuc.

Do niektorych domow, miedzy
innymi na Pradze Potudnie i Bia-
tolece, 31 pazdziernika pukala
para dzieci, ze stowami: ,,Cu-
kierek albo psikus!”. Tam, gdzie
nie dostaly nic, zostawialy pa-
miqtke: wysmarowang od spodu
i z tytu ohydnym, tustym kremem
zewnetrzng klamke drzwi. Nie,
to nie byt psikus. To obrzydliwe
zachowanie, ktore uczy dzieci...

czego? Ze jak nie dostaniesz, cze-
go si¢ domagasz — zemsta! Jakie
przybierze formy za kilka lat, gdy
na przyktad przechodzien nie ze-
chce im dorzucic¢ sig do piwa?

Jeden z poirytowanych
mieszkancow Bialoleki wywie-
sit na klatce schodowej bardzo
ostry list do rodzicow, w ktorym,
nie przebierajgc w stowach, pi-
sze m.in. ,, Catkowity brak sza-
cunku dla majqtku innych, ktory
wykazujg wasze g**niaki moze
sprowokowac takie osoby do
rewanzu”, po czym — nie prze-
bierajgc w stowach — obszernie
to uzasadnia.

Na Ochocie dla odmiany
., zartownisie” obrzucili jajami
drzwi tych 0sob, ktore nie zyczy-
ty sobie wlgczy¢ sie do zabawy
w,, cukierek albo psikus”. Ofia-
ra ,,wesolych przebierancow”

Co tam panie na Pradze...

Cztowiek musi mieé¢ natogi

— No, jak tam dzisiaj? Spokoj na bazarze, jak to w srodku
tygodnia? — Kazimierz Glowka pojawit si¢ jak zwykle koto
straganu swojego kolezki, Eustachego Mordziaka, okolo
potudnia. — Ale za to na pigtek i sobote stoly juz dzis pore-

zerwowane...

— Wtedy, panie Kaziu, kazdy handluje, czym moze. A jeszcze
sprzedaz garazowq tu organizujq, to nieraz miedzy straga-

nami przecisng¢ sig nie da.

— Niech mi pan powie, jak si¢ panu kandydat na nowg Hanng
podoba? Miody, przystojny, jezyki zna.

— I warszawiak, jak si¢ chwali. Powiem panu tak — po tym,
co z tq prywatyzacjq kamienic nawywijali, to na ich miejscu
umowitbym sig po cichu z Ryskiem i wspolnie z nim jakiegos
niby nieswojego kandydata wystawil.

— Tym bardziej, ze rosnie im pod bokiem giowny poscigowy od
tej prywatyzacji. Chiopak mtody, bezkompromisowy ...

— Pistolet!
— Ale mowigc migdzy nami, p

anie Eustachy, jak go tak stu-

cham, to nie wiem, czy on jest krzywdq ludzkg oburzony au-

tentycznie czy politycznie?

— Jak mozna by¢ oburzonym ,, politycznie”’?

— Mozna. Jak partia da rozkaz, to wszystko mozna.
I na dodatek w Opolu w dresie pod blokiem staf.

— W Opolu? No, nie. Jakby na Brodnie, albo Chomiczowce,
to moze i na prezydenta Warszawy by si¢ nadawal. Jedno, co
za nim przemawia, to to, ze troche pogoni tych cwaniakow

od prywatyzacji.

— Pogoni, albo i nie pogoni. Niech pan nie zapomina, zZe jesz-
cze sqdy sq. Nie wystarczy powiedzie¢: zwracamy — trzeba
to jeszcze w sqdzie obroni¢. Na tym ludzka tragedia polega

REKLAMA

tak skomentowata w internecie
brak uszanowania dla jej decyzji
o0 nieuczestniczeniu w Hallowe-
en:,,(...) Jesli tak ma wyglgda¢

otwartos¢ na inne tradycje i kul-
tury, to ja bardzo dzigkuje, nie
przypominam sobie bym rzucata
komus jajkiem w drzwi, bo nie
poszedt na groby albo ze swig-
conkg".

Zabawa jest zabawgq tylko
wtedy, jesli bawi obie strony. Tu
tak nie bylo. Nie kazdy chcial
i musiat sie ,,bawic¢”. Ale ,,zar-
townisie” byli bezwzgledni. Za

jedng z umazanych przez nich
klamke nieswiadomie chwyci-
ta dziewczynka, cierpigca na
skomplikowang chorobe skory.
Szybko zawieziono jg do lekarza,
lecz co sig nacierpiata i nacierpi
przez kontakt z substancjami, za-
wartymi w owym kremie, to jej.
No, ale przeciez to takie zabaw-

ne, takie smieszne, boki zrywac,
| swietny psikus!

Swojq drogq ciekawe, czy
rodzice tych dzieci wiedzg, co
pociechy robily wieczorem same,
widczgc sig po osiedlach?

Czy ktos z dorostych zadal
sobie pytanie, co by bylo, gdy-
by zapukaly do niewtasciwych
drzwi i zostaly zwabione do
srodka?

Co by si¢ moglo wowczas
wydarzyc¢? Cukierek, czy psi-
kus? Zu

— ze nawet, jak powiedzieli, ze prywatyzacja byla zlodziej-
ska, to ci, ktorzy teraz sq wlascicielami, majq prawo sig bro-
ni¢. To jest wigksza kolomyja niz si¢ zdaje, to nie jest takie

hop-siup.

— No i jest jeszcze od Ryska kandydat.

— Ten elegancik?
— Ten sam.

— Ale on jakis taki niewyrazny jest. Niby ,,¢”, ,,q”, ale, o co
mu chodzi, to ja przynajmniej nie wiem.

— No to jako spoleczenstwo mamy, panie Eustachy, kiopot.
Kazdy z kandydatow jest ogtadzony, wyksztalcony, mowny,
zaden nie pije, Zony nie bije — same idealy.

— I to jest wltasnie nienaturalne. Taki dowcip mi sie w zwigzku

z tym przypomnial:

Do goscia na ulicy podchodzi brudny, skacowany menel.:
— Kopsnij pan dwojawke. Na butke chociaz.

— Ta, na butke. Na flaszke zbierasz...

— Co pan, ja juz dawno nie pije. W zZyciu.

— Jak nie pijesz, to pewnie rzniesz w oko.

— Z tego natogu kolesie mnie wyleczyli, jak w samych
gaciach do domu musialem wracaé. Juz z pie¢ lat, jak

kart do reki nie biore.

— Jak nie na wode, nie na karty, to na baby zbierasz.
— Co pan. Z jednq zyje cale zycie.
— Skoro tak, to jedziemy do mnie. Zdgzymy akurat na ko-

lacje.

—Ale gdzie, jak? Popatrz pan, jak ja wyglgdam —usmodru-
chany, w tachach, nieogolony... Daj pan spokoj, nigdzie

nie ide.

— A wlasnie, ze idziesz! Niech moja kobita zobaczy, co sie
robi z czlowiekiem, ktory nie pije, nie graw karty, na baby
nie chodzi i w ogole nie ma zadnych natogow...

Szaser

REKLAMA

SPEC. KONSULTACJA LEKARSKA

ORTOPEDA TRAUMATOLOG

|100.-

FIZYKOTERAPIA

SWIATEOLECZNICTWO SOLLUX

8,-

LASEROTERAFIA

ELEKTROTERAPIA

ULTRADZWIEK]

MAGMETOTERAPIA

12,

KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

FONOFOREZA

ELEKTROSTYMULACJA

20.-

KINEZYTERAPIA 30 minut

TERAPIA MANUALNA

CWICZENIA INDYWIDUALNE

W BOLACH KREGOSLUPA

40.-

PO OPERACJACH | URAZACH

MASAZ LECZNICZY 30 minut

KREGOSLUPA

KONCZYNY (para)

TWARZY

40.-

)

LIMFATYCZNY BOA keficzyn

- para

LIMFATYCZNY - czesciowy

50,-

Konsultacja Fizjoterapeuty
- w cenie zabiegu

‘l‘u.\b.
s

REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna

eczymy .

béle i zapalenia stawéw
ostrogi pietowe

stany po operacjach i
urazach

+ obrzeki limfatyczne

+ stany po udarach i pora-
Zzeniach

+ bole kregostupa

¢
N
o

\ \ "A."-

W PAKIECIE - TANIEJ !
FIZYKOTERAPIA 10 zabiegdw 108,
FIZYKOTERAPIA 20 zabiegow 192,
MASAZ | KINEZYTERAPIA 10 zab. 360,

B 22 370 20 63 / 609 042 009

Szczegoly: www.rehabilitacja-kobielska.pl

X

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada

Prosze o udzielenie informacji o obo-
wiagzkach wynikajacych z Uchwaty Nr
L/1217/2017 Rady Miasta Stotecznego
Warszawy z dnia 8 czerwca 2017 roku
w sprawie okreslenia warunkéw udzie-
lania bonifikat i wysokosci stawek pro-
centowych od opfat za przeksztatcenie
prawa uzytkowania wieczystego w prawo
wiasnosci nieruchomosci dla oséb fizycznych i spétdzielni mieszkanio-
wych. Méj maz ma mieszkanie, ktore jest jego odrebng whasnoscia.
Jest natomiast cztonkiem spétdzielni mieszkaniowej. Gdzie nalezy
pobrac druk wniosku do wypetnienia i po jego wypetnieniu, gdzie
nalezy odda¢ wypetniony wniosek? Jakie nalezy dotaczy¢ do wniosku
zataazniki? Czy zostat ustalony termin do ztozenia wniosku wraz z za-
facznikami?

Tytutem wstepu nalezy zaznaczyc, ze zgodnie z art. 1 ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeksztatceniu prawa uzytkowania wieczystego
w prawo wiasnosci nieruchomosci, z zadaniem przeksztatcenia prawa
uzytkowania wieczystego nieruchomosci w prawo wiasnosci moga wy-
stapi¢ m.in. osoby fizyczne i prawne (np. spétdzielnia) bedace w dniu
13 pazdziernika 2005 roku uzytkownikami wieczystymi tych nieruchomosci.
Zgodnie z art. 2 w/w ustawy, w przypadku wspétuzytkowania wieczystego
z zadaniem przeksztatcenia wystepuja wszyscy wspdtuzytkownicy wie-
czysci. Jednak w niniejszej sprawie wazny jest art. 2 ust. 2. ustawy, ktéry
umozliwia wystapienie z zadaniem przeksztatcenia uzytkownikom wieczy-
stym posiadajacym co najmniej potowe udziatdw w w/w prawie.

Jezeli co najmniej jeden wspétuzytkownik wieczysty zgtosi sprzeciw
wobec ztozonego wniosku o przeksztatcenie, wtasciwy organ zawiesza po-
stepowanie. W takim przypadku wnioskodawcy moga zadac rozstrzygnie-
cia przez sad, ktory orzeknie o zasadnosci ich wniosku, majac na wzgledzie
cel zamierzonej czynnosci oraz interesy wszystkich wspétwiascicieli.

W oparciu m.in. o art. 4 ust. 7 pkt. 2 w/w ustawy, Rada Miasta Stotecz-
nego Warszawy w uchwale Nr L/1217/2017 z dnia 8 czerwca 2017 roku,
skorzystata z prawa do przyznania bonifikaty osobom fizycznym i spét-
dzielniom mieszkaniowym od opfaty za w/w przeksztatcenie. Bonifikata
wynosi 95%, a jezeli osoba fizyczna albo spotdzielnia wniosty optate za caty
99 letni okres uzytkowania wieczystego, wéwczas bonifikata wynosi 99%
opfaty.

Podmioty uprawnione w oparciu o powyzsze przepisy, pragnace skorzy-
stacz przeksztatcenia i bonifikaty, powinny ztozy¢ do Urzedu Dzielnicy whasci-
wego ze wzgledu na potozenie nieruchomosci nastepujace dokumenty:

1. wniosek o przeksztatcenie prawa uzytkowania wieczystego w prawo
whasnosci nieruchomosci wraz z wnioskiem o udzielenie bonifikaty,

2. odpis z ksiegi wieczystej dla nieruchomosci oddanej w uzytkowanie
wieczyste,

3. odpis z ksiegi wieczystej dla nieruchomosci lokalowej,

4. dowdd uiszczenia optaty skarbowej od wniosku w kwocie 10,00 ztotych.

Bonifikata zostanie udzielona, jezeli uzytkownik wieczysty w chwili
wydania decyzji nie zalega ze zobowiazaniami finansowymi wobec m. st.
Warszawy zwigzanymi z prawem uzytkowania wieczystego nieruchomosci
stanowigcej przedmiot przeksztatcenia. W zaleznosci od podmiotu, ktdry
sktada wniosek do wniosku nalezy zataczy¢ dodatkowe dokumenty, w tym
m.in. aktualny odpis z Krajowego Rejestru Sadowego, uchwate wiasciwe-
go organu wyrazajacego zgode na przeksztatcenie prawa uzytkowania
wieczystego w prawo wiasnosci danej nieruchomosci, dokument bedacy
podstawa nabycia prawa uzytkowania wieczystego (np. umowa sprzedazy,
orzeczenie sadu, postanowienie o stwierdzeniu nabycia spadku itp.).

Ztozenie wniosku nie jest ograniczone zadnym terminem. Druki wnio-
sku i zatacznikéw, a takze szczegétowe informacje s dostepne na stronie
internetowej Miejskiego Centrum Kontaktu Warszawa 19115.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.
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Dia naszych klientd

- projekt zabudowy

- montaz
- doradztwo \5
e??‘"S

- Wycena
- ponad 120 kolorow

a.milczarek@falawsh.com.pl

tel. 519148070
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Przez caly listopad mozna
zwiedzaé za darmo krélewskie
rezydencje: Zamek Krolew-
ski, Muzeum w Lazienkach
Kroélewskich, Muzeum Patacu
Kroéla Jana III w Wilanowie,
a takze Zamek Krolewski na
Wawelu w Krakowie. W tych
miejscach, w ramach akcji
,Darmowy listopad”, odbywac

si¢ beda warsztaty, spacery te-

matyczne i pokazy.
sk

28 pazdziernika br. odbyto
si¢ wielkie otwarcie Krolew-

iy

Co to jest biegunka?

Jest to objaw polegajacy na
zwigkszonej czgstotliwosci wy-
proznien lub zwigkszonej ilosci
katu, wraz ze zmiang konsystencji
na plynna.

Przyczynami biegunki moga
byé¢:

* niestrawno$¢ przewodu po-
karmowego (np. na tle streso-
wym),

* zatrucie nieswiezym pozywie-
niem lub spozycie rzeczy nieja-
dalnych (np. $mieci),

« zbyt tluste i obfite jedzenie,

* choroby wirusowe i bakteryjne,

* pasozyty wewnetrzne,

skiego Ogrodu Swiatta, ktéory
bedzie rozswietlal ogrod wila-
nowski az do 25 lutego 2018 1.
W tym roku zaprezentowano
zupelnie nowg wystawe zaj-
mujacg powierzchni¢ ponad
14 tys. m kw. Prezentacje¢ $wia-
tet mozna oglada¢ codziennie
(poza 24 i 31 grudnia), o godz.
16.00-21.00. Dzieci do lat 7 —
wstep bezptatny.

seokok
4 listopada, Miejskie Cen-
trum Kontaktu Warszawa 19115

* choroby metaboliczne, np. zapa-
lenie watroby,

* nagla zmiana karmy.

Dlaczego biegunka stanowi
zagrozenie?

Moze powodowaé¢ odwodnie-
nie organizmu, ogolne ostabienie
i brak apetytu, nasila¢ stan za-
palny przewodu pokarmowego.
W skrajnych przypadkach moze
prowadzi¢ nawet do $mierci na-
szego pupila.

Kiedy nalezy uda¢ si¢ do le-
karza weterynarii?

* Biegunka utrzymuje si¢ dtuzej
niz 10 godzin i towarzysza jej
wymioty.

* Obecna jest krew lub §luz
w kale.

* Jesli zauwazymy ostabienie
zwierzecia, brak pragnienia
i apetytu.

» Zwierzg dyszy, piszczy, jest

2L '.-._,- Tiaﬁ

MIEJSKIE CENTRUM KONTAKTU

obchodzito 4. urodziny. Przez
ten czas, mieszkancy kontakto-
wali si¢ z MCK blisko milion
trzysta tysiecy razy. Zgloszenia
wplywaja $rednio co 1,5 minu-
ty. Wszystkie rozmowy konsul-
tantow z mieszkancami trwaty
147 351 godzin.
skokok

Do 15 grudnia w War-
szawie prowadzony bedzie
odstrzat 50 dzikow na terenie
dzielnic: Ursynow, Wtochy,
Wilanéw, Wawer, Targowek,
Mokotow, Rembertow, Wesota,
Bielany, Bemowo i Bialoteka.

niespokojne, nie da si¢ dotkna¢
w okolice brzucha.
O czym nalezy pamietac?

* Kazde zwierze domowe MUSI
jese i pic!

* Nie nalezy lekcewazy¢ braku
apetytu, pragnienia i ostabienia
organizmu.

* Nie wolno leczy¢ na wlasng
reke —podawac lekow ludzkich,
wiekszos$¢ szkodzi naszym pu-
pilom!

* Jak najszybciej nalezy udac sig
do lekarza weterynarii, ktory za-
bezpieczy zwierze przed odwod-
nieniem. Najczgsciej potrzebna
jest takze antybiotykoterapia.

Co zrobié, zeby zapobiegaé
biegunkom?

* Pilnujmy, Zeby nasze zwierzgta
nie zjadaty nic podejrzanego na
spacerach, np. wyrzuconych resz-
tek miesa lub $mieci. W skrajnych

skeksk

7 listopada br. mieszkancy
Wawra protestowali przeciw
planowanemu zamknigciu ul.
Patriotow. Ta jedna z gtéwnych
dzielnicowych arterii moze
zosta¢ czg§ciowo wylaczona
z ruchu na dhugie miesiace ze
wzgledu na budowe Potudnio-
wej Obwodnicy Warszawy.
Mieszkancow czekajg tez utrud-
nienia na innych ulicach dzielni-
cy. Ponad 7-kilometrowy odci-
nek POW bedzie biegt od Watu
Miedzeszynskiego do wezta Lu-

belska (Wigzowna).  um, ab

'4 BIEGUNKI U ZWIERZAT DOMOWYCH - CO ROBIC?

przypadkach mozemy zabezpie-
czy¢ psa kagancem.

* Nie powinni$my karmi¢ zwie-
rzat ludzkim jedzeniem — nie-
ktore produkty sa wrecz trujace,
np. rodzynki, czekolada.

* Nie przekarmiajmy zwierzat
duzymi ilo$ciami pozywienia
— zwlaszcza w sytuacjach, kie-
dy maja one niepohamowany
apetyt. Jesli zmieniamy karme,
to rébmy to stopniowo i powoli,
np. mieszajac karmy ze soba.

Lek.wet Joanna Pietrak

Lek.wet. Malgorzata Sepelowska

vet.per

REKLAMA

Grenadieréw 9 lok. 1

tel.22 4005566

e-mail: vet4pet@vetépet.pl
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Nowe mieszkania
na Goctawiu

Ceny juz od 6850 zt/m?

€Dinves

22 671 95 28
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ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B CENTRUM PROMOCJI KULTURY
PRAGA-POLUDNIE, ul. Podskarbinska 2

(zaproszenia i bilety na wydarzenia mozna rezerwowa¢
telefonicznie pod numerem: 22 277-08-20)

9-11.11 — Festiwal Kultury Japonskiej ,,Polska i Japonia.
Przed Niepodlegla”, wyktady, prelekcje, wystawy, warsztaty
i koncerty; 12.11. godz. 17.00 — Koncert Piesni legionowych
1 patriotycznych; 14.11. godz. 13.00-16.00 — Obchody Dnia
Seniora; zapisy: ul. Paca 42, tel. (22) 277-33-78; godz. 18.00
— ,,Hulajnoga i autostopem do Chin”, spotkanie z Tomaszem
Jakimiukiem, podréznikiem, blogerem i fotografem; 15.11.
godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka: ,,Estetyka sztuki starozyt-
nego Rzymu a jej funkcja”; 16.11. godz. 17.00 — ,,Powitanie
wiosny i inne bajki” — biesiada poetycka z udziatem Anny
Seniuk; godz. 19.00 — Czwartek Ceramiczny: Tadeusz Wal-
ter ,,Idea i forma, faktura i kolor, mat i polysk™; 18.11. godz.
12.00 — Promyk Szcze$cia — zabawy teatralno-muzyczne dla
dzieci, zapisy; godz. 16.30 — Salon Literacki: ,,Humorysta czy
samobojca?”’; 19.11. godz. 15.00 — spektakl teatralny dla dzie-
ci ,,Warszawskie podroze z legenda”; godz. 19.00 — ,,Wieczor
z muzyka Amy Winehouse” w wykonaniu Mileny Szyman-
skiej; 21.11. godz. 18.30 —,,Obronca Grodna. Zapomniany bo-
hater” — spotkanie z Piotrem Koscinskim, dziennikarzem, po-
litologiem, prozaikiem; 22.11. godz. 11.00 — ,,Pimpus$ Sadel-
ko” — spektakl i dla dzieci; zaproszenia w sekretariacie CPK;
godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka: ,,0d Fidiasza do Lizypa.
Kanon w rzezbie greckiej”’; godz. 20.00 — Praski Blues.

B KLUB KULTURY ,,GOCLAW” (filia CPK),

ul. Abrahama 10

11.11. godz. 18.00 — ,,Wolna i Niepodlegta” — koncert utwo-
row i piesni patriotycznych z okazji Swigta Niepodleglosci;
13.11. godz. 18.30 — wernisaz ,,Malarstwo Jolanty Grabow-
skiej; 20.11. godz. 18.00 — wyktad z pokazem zdje¢¢ ,,Malar-
stwo patriotyczne — polskie malarstwo batalistyczne”; 20.11.
godz. 19.00 — Pomyst na podroz: ,,Miejscowka w Montene-
gro” — spotkanie z Czarnogora.

B PROM KULTURY SASKA KEPA, ul. Brukselska 23
11.11. godz. 12.00 — Familijne Kino Kepa: ,, Tarapaty”, rez.
Marta Karwowska, Polska 2017, wejsciowki; 11.11. godz.
16.00 — ,,Muzyka dla Niepodlegtej”, koncert muzyki polskiej
w wykonaniu artystow Warszawskiej Opery Kameralnej;
12.11. godz. 17.00 — koncert z okazji Swieta Niepodlegtosci;
13.11. godz. 19.00 — Rejsy po literaturze i nie tylko: Jozef
Hen — pisarz, dramaturg i reportazysta; 16.11. godz. 12.00
— Teatr Kepa: ,,Szelmostwa Skapena” wg Moliera, wejsciow-
ki; 17.11. godz. 19.00 — Wieczor autorski ksigzki prof. Ma-
cieja Nowickiego ,,Moja pigkna Europa”; 18.11. godz. 12.00
— ,,Spacerem po Rydze — zabytki i archiwa, czyli stowo na
zakonczenie prezesury warszawskiej”; 20.11. godz. 19.00
— Nieturysci: Piotr Czyszpak — Jedwabnym Szlakiem przez
Kazachstan i Uzbekistan.

B KLUB KULTURY SENIORA, ul. Pawlikowskiego 2
10.11. godz. 10.00 — Szachy; godz.13.00 — Warsztaty ze
stylu — sylwetka; 12.11. godz. 16.00 — Recital piesni patrio-
tycznych w wykonaniu Macieja Klocinskiego; 13.11. godz.
12.00 — Historia muzyki: ,,Muzyka epoki Bacha”; 14.11.
godz. 10.00 — brydz; 15.11. godz. 12.00 — Jak w naturalny
i skuteczny sposob wzmocni¢ organizm przed nadejsciem
zimy?; 16.11. godz. 12.00 — Prezentacja ,,Milosierna Pani
z Ostrej Bramy. Fenomen wilenskiej Madonny”; 17.11.
godz. 10.00 — Szachy; godz. 11.00 — Warsztaty wizazu: ,,Do-
bor fryzury do typu twarzy”; godz. 12.00 — Dziatka moja
pasja: ,,Trujace rosliny”; 19.11. godz. 16.00 — Recital Piesni
Polskiej w wykonaniu Natalii Kordeckiej-Koto; 20.11. godz.
10.00 — Klub Kobiet Kreatywnych: drzewko $wiateczne; za-
pisy do 17.11; materiaty 5 zt; 21.11. godz. 10.00 — Brydz;
22.11. godz. 12.00 — wyktad ,,Z wojennych dziejow dzielni-
cy. Skarb mennicy zakopany na Grochowie”;

M OSRODEK KULTURY W DZIELNICY WESOLA,
ul. Starzynskiego 21

18.11. godz.10.00 — Otwarte warsztaty perkusyjne; godz.16.00
—,Srebrzysty konik ze ztota grzywa”, bajkowe spotkanie
1 warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku 5-9 lat; wejsciowki.
B OSRODEK DZIALAN TWORCZYCH
»POGODNA” — WESOLA, ul. Jana Pawtla II 25

18.11. godz. 18.00 — , Inspiracje”, wernisaz wystawy prac
malarskich uczestnikow pracowni Surreal. Wystawa potrwa
do 3.12. br.; 19.11. godz. 15.00 — ,,Impro START”, spektakl
w wykonaniu Pogodnej Grupy Teatralne;j.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.

Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia
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DAM PRACE
M Krawca na poprawki
— najchetniej emeryt.
Tel. 694-723-119
FINANSE

M Kredyty, pozyczki.
Tel. 609-545-270

W POZYCZKI Inkaso City do
2000 zi. Tel. 792-307-229

W Pozyczki w 24 h (takze z ko-
mornikiem). Tel. 790-564-948

KUPIE

M ! Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

M A A A Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

W Antyki, obrazy, srebra, pla-
tery, brazy, szable, bagnety,
odznaczenia.

Tel. 601-336-063

W Stare motocykle, czgsci, silniki
itp. Tel. 601-709-388

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

H Psycholog centrum.
Tel. 728-861-747

NAUKA

M Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

W Chemia, fizyka, dojazd.
Tel. 503-410-723

M Fizyka, matematyka — matury,
studenci. Dojezdzam, dr.
Tel. 793-507-212

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Niemiecki od podstaw do
matury.
Tel. 698-19-48-48, 22 813-43-40

W Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

REKLAMA

PRACA

W Masazystki. Przyucze.
Tel. 797-087-985

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

W Adwokat Kamila Osica-Mi-
tadowska, sprawy cywilne,
lokalowe, rodzinne, spadkowe,
administracyjne i inne. Al.
Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesiona
z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii Adwo-
kackiej na Grochowie przy

ul. Grenadieréw 12. Sprawy kar-
ne, cywilne, rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowania, roz-
wody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy

— porady, ktopoty z urzedem
skarbowym, wszystkie podat-

ki, spadki, darowizny, aukcje,
nieujawnione dochody.
Warszawa Praga-Potudnie.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka

adw. Teresa Zdanowicz.

Sprawy cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

SPRZEDAM

M Drzewo opatowe pocigte —
worek 13 zf, kominkowe — 25 zt.
Tel. 721-002-710

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M AAA wywoz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozbiorki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki 24h/7. Wywoz
i utylizacja zhednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piw-
nic. Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

MW Transport — przeprowadzki

— samochadd o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyijne ceny.
Tel. 502-904-764

UStUGI

M A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd, Ekspertyza 0 zt.
Tel. 504-617-837

M Hydrauliczne, gazowe,
solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

M HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257

M AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jako$¢ ustug.

Ul. Iganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;j.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

B ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

W Cyklinowanie, ukiadanie, lakie-
rowanie, przekfadanie parkietow
- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Czyszczenie Karcherem
dywandéw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprze-
daz urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji, gwa-
rancja. Tel. 502-904-708

M KSIEGOWOSC — KOMPLEK-
SOWA OBSLUGA FIRM.
TEL.606-763-006

W LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06,
602-272-464

M Lodowki, pralki, telewizory
— naprawa. Tel. 694-825-760

M Najtanisza ksiggowosc solid-
nie. Tel. 608-475-870

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

tel, 508-081-808

M Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M Odbieram zuzyty sprzet
agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywa6z mebli.

Tel. 22 499-20-62

W ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

M Futra — kozuchy, odziez
skérzana — ustugi miarowe,
przerébki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

M GAZ, HYDRAULIKA. NA-
PRAWY, MONTAZ, PRZEROB-
KI — 24 H. TANIO. TEL.

22 610-88-27, 604-798-744

M PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

W Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874

M Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywfamaniowe — produkcia,
naprawa. Tel. 602-228-874

ZAKtAD POGRZEBOWY

(g) Fethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

, ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17

REKLAMA

Z umilowania Zycia,
z szacunku do smierci.

Jestesmy z Wami juz 71 lat.
USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

M Ustugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

UStUGI - Budowlane

M Ustugi: koparko-fadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mtot — kucie.

Konkurencyjne stawki.

Tel. 502-904-764

M Zabudowa balkonow.
Tel. 514-165-445

USLUGI — Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

M A A Tani Serwis Komputero-
wy Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

USLUGI - Porzadkowe

W Czyszczenie dywandw, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

W Czyszczenie nagrobkow.
Tel. 664-676-664

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

KREDYTY | CHWILOWKI
WOLSKA 84/86

TEL. 604-220-727,
600-665-061

Warszawskie Centrum Kredytowe
dziata w zakresie zawierania umoéw
kredytu na rzecz i w imieniu firm
EASY MONEY, HAPI, SMS
KREDYT, OPTIMA, AXCESS,
TAKTO, MIKROKASA,
AASA, FERRATUM, ZAPLO,
EUROLOAN, KREDYT OK,
FILARUM, VIVUS, UNILINK,
PROFICREDIT I INNE.

M Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 518-562-380

M Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 606-181-588

B MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

M Malowanie, tapetowanie,
panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

Il OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

M Pranie dywanow,
www.ecogreg.waw.pl.
Tel. 664-676-664

USLUGI - Remontowe

M Cyklinowanie 3x lakierowanie.
Super tanio. Wymiana listew,
reperacja. Tel. 662-745-557

M Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtog.
Tel. 663-51-17-71

ZWIERZETA

W GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK, GOCtAW,

B ELEKTRYK. UL. F. ZNANIECKIEGO 8.
TEL. 511-440-094 TEL. 22 672-07-75
REKLAMA REKLAMA
= ? 2 Dom Pogrechowy waiacamy cortikal )
. &ﬁsg?“ IMOLSKIE] 1£BY POGESERIAWE]
n!?ulu}nlh 1587
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h
tel. 870-68-95
601 305 779; 601 99 59 59
Peben zakres ushag w kraju § cagranicy
Wilasna kaplica w Wawrre ul. Widocena &
Siedriba firmyr Warszawn Grochdsw
ul, Gremsdlerds 34 tel /Tax S10 94 85
Wasza oferta w Intemneche Marek Csijaki
'I-a".\."n'.j{i'li\d.‘}.[lll. e-muail: infoegoijscy.pl firmg prowadzi wspalnie 2 Hanng Cajska

AMABILIS

ZAKLAD
POGRZEBOWY

SLUZYMY POMOCA
CALA DOBE

tel. 667 130 899

ul. Komandoséw 14
04-485 Warszawa-Rembertow
www.amabilis.pl
e-mail: krystianpieniak@vp.pl

+» obstuga pogrzebu
na wszystkich cmentarzach
+ finansowanie w ramach zasitku ZUS
+% duzy wybor trumien, urn, wiencow
+%» eksportacje zmartych cafg dobe
na terenie catego kraju
+%» szybkie terminy pogrzebow i kremacii
+%» darmowy i catodobowy
dojazd mobilnego biura
+%» niskie ceny

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul Grochowska 287

tel. (22) 659 80 90 {vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,

tel, (22) 620 2418 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weglowa

sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933  www.exitus.com.pl

kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

12 punktow na terenie Warszawy; tel. 22 836 69 16, 195 B8, www.mpuk.pl

Naktad:

41 500 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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CYKL PROFILAKTYKI BOLU KREGOSLUPA

TWOJ KREGOSLUP:
CHOROBY, ZMIANY, STRES

Kregostup przez cate nasze zycie podlega zmianom, nie zawsze korzystnym. Warto
wiedzie¢, ze moze mie¢ wptyw na zmiane wzrostu nawet dorostego cztowieka!

Jak to mozliwe?

To proste. Gdy kregostup
jest mocno obcigzony, na przy-
ktad podczas kilkudniowej we-
drowki po gorach z cigzkim ple-
cakiem, albo kiedy jest poddany
innym obcigzeniom (przeno-
szenie cigzkich przedmiotow),
krazki kregowe splaszczaja
sie, na skutek czego kregostup
ulega skréceniu, a tym samym
— stajemy si¢ nizsi.

Solidny wypoczynek, re-
laks — zwlaszcza w pozycji
lezacej lub wizyta u dobrego
rehabilitanta i stosowanie za-
leconych ¢éwiczen — przywra-
caja kregostup do wlasciwych
wymiarow.

Ale to nie wszystko. Wplyw
na prawidlowe dziatanie krggo-
stupa moze mie¢ szereg zmian
chorobowych. Jesli lekarz od-
kryje mechanizm ich powsta-
wania, leczenie jest szybsze
i skuteczniejsze, zwlaszcza
jezeli uda si¢ usuna¢ przyczyng
cierpienia. Gdy okaze si¢, ze to
zmiany zwyrodnieniowe, spra-
wa moze by¢ trudna, ale BO-
RAMED stynie ze skutecznosci
REKLAMA

PROMOCJA!!!

Na hasto ,,Mieszkaniec”
od 9.11. do 19.11.2017
bezptatna konsultacja
u wskazanego przez
BORAMED fizjoterapeuty!!!
Zgtoszenia:
tel. 22 250 15 77.
Liczba miejsc ograniczona.
0 ilosci promocyjnych przyje¢
do fizjoterapeutow decyduje
Swiadczeniodawca.

takze i w tym obszarze. Nie wol-
no tykac tylko tabletek, bo to nie
usunie problemu, za to obciazy
i kieszen, i uktad pokarmowy.

Specjalisci z BORAMEDu
wskazuja, ze jest jeszcze jedna,
istotna i nierzadka przyczyna
choréb kregostupa: jest nig
stres.

Jak to si¢ dzieje? Stres po-
woduje miedzy innymi niesy-
metryczne napigcia migsnio-
we, nie tylko w obrebie karku,
ale nawet catego krggostupa.
Im dtuzej ono trwa, tym staje
si¢ mocniejsze; postawa staje
sie¢ nieprawidlowa i ten stan

poglebia si¢ coraz bardziej:
pochylone plecy, opuszczo-
na glowa, zapadnieta klatka
piersiowa i barki wysuniete
do przodu, jakby skulone — to
tylko niektore mozliwosci.
Stres to nie tylko problemy
W pracy czy zyciu osobistym.
Jego zrodtem moga by¢ wszel-
kie thumione, skrywane uczucia
iemocje, zwlaszcza negatywne.
Blokowanie ich i nieumiejetnosé
radzenia sobie ze stresem, moze
doprowadzi¢ do bardzo powaz-
nych zmian krggostupa, potgczo-
nych zbolem, a nawet groznymi
konsekwencjami, jak wypadnig-
cie dysku. Nie warto doprowa-
dzaé sie do takiego stanu.
Dobre rady, typu ,,unikaj
stresu” albo ,,zmien prace”
czesto nie s mozliwe do zre-
alizowania mimo wysokiej
ceny, jaka za to placimy. Szu-
kajac mozliwosci i sposobow
zmniejszenia napigcia psycho-
fizycznego, a w konsekwencji
— mig¢$niowego, kontaktujemy
si¢ z psychoterapeuta, ktory
podczas wielu sesji usuwa ob-
jawy, a nie przyczyny. Niekto-

rym to przynosi ulge. Inni znéw
si¢gaja po szybki, sprawdzony
sposéb: fizjoterapie.

Nawet doskonaly fizjote-
rapeuta nie rozwigze naszych
probleméw z szefem czy kto-
potow domowych. Jednak
doswiadczony osteopata czy
rehabilitant potrafi, dobie-
rajac odpowiednia terapie,
niemal natychmiast usunaé
bol. Zmniejszajac m.in. na-
piecie i przykurcze mie$ni
przykregostupowych oraz
przywracajac wlasciwe ulo-
Zenie krzywizn kregostupa,
korzystnie wplywa na nasza
postawe, a nawet ukrwienie
moézgu.

Jesli jednak nie usuniemy
prawdziwej przyczyny stresu,
dolegliwo$ci moga powracac.
Mozemy odsuna¢ to dziatanie,
stosujac wybrane techniki re-
laksacyjne i ¢wiczenia, zalecone
przez rehabilitanta, a takze me-
dytacje czy trening autogenny.

Dzi$ o kregostupie rozma-
wiamy z Maciejem Misiewi-
czem, niezwyklym osteopata,
absolwentem wielu kursow
podyplomowych (m.in. ma-
sazu klasycznego, wodnego,
przyrzadowego czy synchro-
nicznego, rozciagania, technik
chinskich, leczenia skolioz,
wad postawy i terapii boléw
kregostupa), masazystg w wie-
lu klubach sportowych (pitka
nozna, koszykowka), a takze
w Pierwszej Reprezentacji

KANCA

Maciej Misiewicz

Maciej Misiewicz uwaza, ze
nie zawsze bole krggoshupa maja
swoje zrodto whasnie w krggo-
stupie: przyczyny dolegliwosci
mozna podzieli¢ na bole stricte
kregostupowe i na zaburzenia
narzgdow wewngtrznych. Pa-
cjentow z tego typu zaburze-
niami wisceralnymi w ostatni
czasie znaczaco przybywa.
Sprzyja temu stres, niewtasci-
we odzywianie, brak odpowied-
niego nawadniania organizmu,
siedzacy tryb zycia i zwigzany
z tym brak ruchu itp.

Osteopata podkresla przy
tym, ze jesli pacjent nie sko-
rzysta z poglebionej diagnozy,
lokalizujacej rzeczywiste przy-
czyny dolegliwosSci, a zamiast
tego pozostaje tylko pod opieka
fizjoterapeuty, skupiajgcego si¢
wylacznie na kregostupie, czyli
na objawach, skutkuje to led-
wie chwilowym u$mierzaniem
bolu. Poniewaz przyczyna pier-
wotna nie zostala odnaleziona
i wyleczona, bedzie docho-
dzi¢ do nawrotéw bolowych.

Osteopatia jest nauka, ktora
podchodzi do cztowieka holi-
stycznie, catoSciowo i1 wlasnie
ona stara si¢ odszukac pier-
wotna przyczyng bolu, ktory
po wyleczeniu przywraca pa-
cjentowi rado$¢ sprawnego
funkcjonowania. Dotyczy to
w pewnym stopniu takze zwy-
rodnien. Osteopatia daje nam
narze¢dzia w postaci wiedzy
i ogromnego wachlarza spe-
cjalistycznych technik oste-
opatycznych, ktére umozli-
wiaja nam wplyw na poprawe
ukrwienia i odzywienia stawu,
drenazu, rozluznienia tkan-
ki, znacznie skuteczniejszej
regeneracji — dodaje Maciej
Misiewicz.

Dlatego wtasnie BORA-
MED zaprasza, by skorzystac¢
z mozliwos$ci 1 skutecznosci
dziatan niezwyklego, starannie
dobranego zespotu rehabilitan-
tOwW, W tym — osteopatow.

AS2017

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILTACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

KOMPLEKSOWE

BADANIA SLtUCHU

25 lat tradycji
22 gabinety w Warszawie

400 lokalizacji w Polsce

wspdtpracaz NP7,

5

Tysiace zadowolonych pacjentdw

Zapraszamy do naszych gabinetow
na BEZPLATNE badania stuchu

APARATY SLUCHOWE
Oddzialy w Warszawie
ul. Osiroigoka 4 ul Srasertw 128 ul. Daprowszczakdw 54 | ul. J.Strusia 478
parter, gab, 16 Il pagtro, gab. E 254 | | piglro, gab. 26 Il pigira, gak. 2118
Ted (22) 458-74-80 | Tel (22) 245-50-93 | Tel (22) 302-05-67 Tl (23] 183-42-50
688-138-057 EE2-180-638 B63-138-988 535-890-012

REKLAMA

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zi

Oprawa + szkfa + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej

soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Narodowej w pilce nozne;j.
TELEFONY
>\ KOMORKOWE
."J- A = sim-locki
| akcesoria
W paprawy
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14

W skup = sprzedaz
www.krasphone.pl
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

V4

PRACA!!!

Vita Med poSszZUKUJEMY:

Przychodnia lekarska

* Pediatre
* Interniste¢ / Lek. Medycyny Rodzinnej

* Polozna Srodowiskowa
* Pielegniarke Srodowiskowg

CV prosze wysltaé: biuro@vita-med.pl

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
H Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

Poniedziatek 16°°-18°°
Sroda 9°°-12%°

* Poradnia zeza
* Poradnia jaskrowa

koszt wizyty 80 zi

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul.Grenadieréw 51/59

* Poradnia okulistyczna
* Gabinet zabiegowy

www.jaskra.org

zapisy : 500 - 523 - 499

Lekcje z BUB

Czy wiesz, czym s3a ubezpieczenia spoteczne?

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet")

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentow z bolami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawéw rak) @ gtowy,

® z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bélach po przebytym
potpascu,

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

@ w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Dlaczego sa wazne?

Co Ci sie nalezy, gdy ptacisz sktadk?

ZGtOS SIE do projektu edukacyjnego ,Lekcje z ZUS”
ZACHEC uczniéw do udziatu w olimpiadzie
ZDOBADZCIE nagrody

DOWIEDZ SIE wiecej na zus.pl/edukacja

Platnosé kartq
poniedzictek, czwartek - 13%-19%
wiorek - 9-17%; sobofa - 9-13%

V& NIESZHANIES



REKLAMA

REKLAMA

KAWA NESCAFE CLASIC 200G
(CENA T4 1K - 95,95 1)

WEDLOVE - BISTKOPTY 147 G
MALINA, POMARANCZA, WISHIA
WEDEL [cema 24 2 kG - 27,14 2¢t)

CZEKOLADA 90/100 G
GORZKA, MLECZNA, TRUSKAWKA,
PIERROT, BAJECZNY, TOFFI,
KARMELOWA WEDEL
{CENA T& 1 KG - 38, 78-34,90 TL)

11,99

15.99'

PFTASIE MLECZIKO
WANILIOWE 380 G
WEDEL

PTASIE MLECZKO
[CEMA ZA 1 HG- 31,56 Tt

CZEKOLADOWE, SMIETANKOWE,
KOKOSOWE 380 G WEDEL
[CEMA TA 2 KG - 39,45 IL)

|
A

WAFLE BEZ CUKRU 30 G
WANILIA, KAKAD

BATOM MILKIZZ, NUT BREAK 30 G
WAWEL (CENA 78 1 KG - 59,68 Tt)

WAWEL (cema za 2 KG - 33,00 2t)

=
]

=9

FALUSIKI NADZIEWANE
100G CZEKOLADOWE,
ORZIECHOWE GOOD TIME
(CENA T4 1 KG - 19,90 7t)

PIECIYWO CHRUPKIE 140 G
PSZENME, ZYTHMIE, 7 ZIAREN
WASA [CENA 74 1 KG - 35,64 7t)

KASZA BULGUR
4 X100 G MELVIT
(CEMA T 1KG - 16,48 T8)

PLATKI PELNOTIARMNISTE

GRYCIANE 400G
SICIYTNO

(CEMA T8 1 KG - 14,48 Tt}

MASA KAIMAK 460 G
TRADYCYINA, ORZECHOWA,
KAKADOWA, TIRAMISU
BAKALLAND
{CENA TA 1 KG- 12,37 Tt)

KONCENTRAT
POMIDOROWY
190 G LOWICZ SOK SOKI JABEKOWY, POMIDDROWY,
[CEMA TA 1 KG - 15,74 IL) POMARANCZOWY 1L POMIDOROWY PIKANTNY,
HORTEN NEKTAR CIAII-I‘.E;LTPE?{RIECIKﬁ. 1L

'-._|I -
—a

(L

HIAZICMMNIM

IOWYSIECMHEM

7,09 :

FOLIA ALUMINIOWA 20 M X 29 CM ROLKA Wl

CIEKOLADA 70% 90/100 G
GORZKA, WISNIA, POMARANCZA,
MIETA, CYTRYMA,
CRUNCHY TERRAVITA
(CENA ZA 1 KG - 33,23:29,90 IL)

-
% Hﬁ =
L3

@ wm

BATON ZBOZOWY BA! 40 G

WYBRANE SMAKI

BAKALLAMND [cEMA T4 1 HG- 57,25 TH)

HASZA GRYCIANA & H 1000,
KASZA GRYCZAMNA 400G
KUPIEC (CErA ZA 2 KG- 8,48 Zt)

=

@
=

NALECTOWIANKA WODA
0,5 LN/GAZ., GAL.

(CEMAZA1L-3,18 L)

-

o

SCIERKA KUCHENNA

MC CAIN FRYTEI,
CZASTHI ZIEMNIACZANE
WYBRANE RODZAIE 750 G,

(CEMA ZA 1 KG- 12,92 10}

FASOLA STPARAGOWA Z0LTA,
GROSZEK ZIELONY, STPINAK LISC 550 G
HORTEM. {CENA 78 1 KG - 13,31 TH)

WAFLE TOFFI, PAPRYKOWE,
ZIELONA CEBULKA,
CYNAMON 100 G

CHIPSY LAY'S
AS BABUNI jcenaza 16G- 2790 2t)

WYBRANE SMAKI 140 G

(CEMA T4 1 KG - 39,32 7E)

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO
ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO 18 LAT
JEST PRZESTEPSTWEM

PERLA MOCHA
0,5L7+1
[CENAZA 1L~ 5,08 It]

PERLA CHMIELOWA
0,50 7+1
(OEMATALL-518TL)

LECH PREMIUM 0,5 L
[CEMAZA1L-29870)




& Praga Potudnie §

. - na od 9 do 22 listopada 2017 r.
www.spolempraga.com.pl . .

lub do

GOLD KABANOSY 120G
AMERYHKANSKIE, ARGENTYNSKIE, FRANCUSKIE,
TURECKIE, WEGIERSKIE SOKOLOW
(CEMA 28 1 HG - 49,92 70)

; ™y
" | LUELILLLIS
et '\_a/f KIELBASA SWODISKA PILZNENSKA,
SIYNKA SOLTYSA LUKULLUS SWOISKA PILZNENSKA Z DROBIEM
TAURUS

KABANOSY
KLASYCIME
WIEPRZOWE,

| OROBIOWE, CHILI
TARCZYNSKI

L S

KIEEBASA STYNKOWA EXTRA TAURUS

.

SIVNKA Z MAEARSHIEGﬁ SCHAB Z MASARSKIEGO
STRAGANU NIK POL STRAGANU NIK POL

:. ) | _. | AN

BUEKA 3 ZIARNA
0,08 KG SPC
{CEMA T8 100 G - 10,63 It}

JOGURT BALKANSKI 340 G, SER TYPU BALKANSKIEGO  SEREK HOMOGENIZOwany  RISIO 'i":u':‘w;:m‘ 200G ) CHLEB WOISKOWY
BALIANSKI LIGHT 340 G SOLAN 200 G 150 G ASORTYMENT CZEKOLADA. KARMEL MIETANA 650 G KROIONY SPC
MALUTA [cena 24 1KG - 8,79 2] MALUTA [CENA Zh 1 G - 32,45 Tt} WANILIA, TRUSKAWKA, MALINA. PISTACIA, WANILIA 18% 330G ZOTT (CENA T4 1 KG - 7,99 T¢)
BRZOSKWINIA, STRACIATELLA : . (CENA TA 1 KG - 10,27 Tt}
05M SIEDLCE MULLER [ceMa 24 1 KG - 9,95 IL)

(CEMA TA 1 KG- 11,27 It)

TWAROG DELIKATNY 200 G

MLEKO
ASORTYMENT Tw:ﬂ“ﬁﬁ 'GARWGLINSI‘“ = JOGURT P‘l.ﬂ.‘".ﬁ o
0% MATURALNY, RZODKIEWKA,  pel|KATESOWY PORTEUSTY  JOGURT NATURALNY TYP GRECKI 125 G ASORTYMENT mmﬂ]i'::ﬁﬁm‘ -
SZCIYPIOR, SMIETANKA O5M GARWOLIN E50 G O5M SIEDLCE SER ZOLTY BLOK ANTEK, BORYMA, BANAM, TRUSKAWEKA, WANILIA O5M GARWOLIN
PRESIDEMT jcema 74 1 106 - 13,45 Tt} (CEWA T8 1 KG - 4,82 Tt) JAGNA, ZBOINIK WEDZONY PIATHICA [cEa 24 2 G - 13,53 TE)
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