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Do Swietego Mikofaja

Narzekacie, ze starsi ludzie ni-
czego nie kumaja? Ze nie potrafig
rozkminic, jak sig wysyfa smsa, nie
ogarniajg Facebooka, Instagramu
i Messengera? To pomysicie sobie
0 mece Swigtego Mikofaja.

Staruszek ledwo juz wsiada
na sanie, myli cigganie lejcow
LW przod i w tyt”, w Stanach kazg
mu arzec sie ,,hohoho”, ale praw-
aziwg meke przezywa w miesig-
cach poprzedzajagcych grudniowy
show. Musi przeczytac (a oczy juz
nie te) miliony maili, Smsow, trady-
cyjnych listow pisanych w réznych
Jezykach, a sami wiecie jak Google
tumaczy...

Ma juz to przepisane po finsku
na mafe karteczki, teraz zaczyna sie
Jazda z in-postami, kurierami, hur-
towniami, blackfridayami itp. Jak
to na czas zwiez¢ do Laponii i jak
Stamtgd to wywieZc, nie placac e-
myta na autostradach, bez winiet
i cfa, bo by poszedt z torbami nie
tam gdzie ma pojsé?

To ja Staruszkowi 0szczedze.
Co roku miafem jakies zyczenia do
niego: zebysmy sig lubili, Zeby nam
byto ze sobg dobrze, bysmy pamig-

Co dalej z budynkiem przy
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CZYTAJ NA STR. 7

tali nie tylko o sobie. Dzisiaj ja nie

mam Zadnej prosby, poza tym, by
BYt ZAWSZE, bo bez niego Swiat
Jjuz catkiem by sie zamienit w kor-
poracje i Krzemowa Doling z siedzi-
ba na Domaniewskiej w Warszawie.
Brrr, koszmar.

Tomasz Szymanski
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SWIATECZNA WARSZAWA

Przez ostatni tydzien Swiety Mikotaj przyjmowat dzie-
ci na Starébwce. Do jego kolorowej chatki, przy kto-
rej zaparkowat zaprzeg reniferow, przychodzili mali
i wieksi mieszkancy.
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© Zorganizuj firmowa
Wigilie w naszym lokalu
® Zaméw potrawy Swiateczne
® Zapraszamy na ZESTAWY
LUNCHOWE od 15 zt
oraz obiady dla firm
o Sala do 50 osdb
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;

www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA m

‘WARSZAWSKA SP(‘)LDZIELNIA‘ MIESZKANIOWA
» GROCHOW”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspdlnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01

lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.




Od ponad 40 lat organizu-
jemy przy Powstanczej Mogile
rocznice wybuchu Powstania
Listopadowego. Te obchody,
z lokalnego, matego i niele-
galnego wydarzenia rozrosly
si¢ do rangi ogo6lnopolskiej,
anawet mi¢gdzynarodowej — tu
przyjezdzaja delegacje z Pa-
ryza, Londynu czy Polonii ze
Stanéw Zjednoczonych.

Na miejscu bitwy gro-
chowskiej obchodzimy roczni-
ce zudziatem duchowienstwa,
wojska, mtodziezy, pocztow
sztandarowych, rzemie$lni-
czych cechéw, samorzadow
dzielnic Warszawy i okolicz-
nych miast. Przyjezdzaja tu
ministrowie i parlamentarzy-
$ci, odczytywane sg listy od
Prezydenta, Marszatkow Sej-
mu i Senatu.

Jednym z najwazniejszych
atrybutow obchodow tych rocz-
nic jest wlasnie asysta wojsko-
wa. Apel pamieci, salwa honoro-

Tematem dzisiejszego starcia jest rozdziat w rocznicowych obchodach wybuchu Powstania
Listopadowego przy Powstarczej Mogile pod Olszynka Grochowska.

Do Ringu ,Mieszkanca” zaprosiliSmy wieloletnich wspétorganizatoréw obchoddw rocznic przy Powstan-
czej Mogile. W jednym narozniku stanat Andrzej Melak, poset Prawa i Sprawiedliwosci, wspéttwérca
i lider Stowarzyszenia Olszynka Grochowska i Kregu Pamigci Narodowej, za$ w drugim narozniku Tomasz
Kucharski z Platformy Obywatelskiej, ktory trzecia kadencijg petni funkcje burmistrza Pragi Potudnie.

BALAMUTNE
ARGUMENTY...

ANDRZEJ MELAK

poset Rzeczypospolitej Polskiej
(PiS),

Krag Pamieci Narodowej

wa, to wychowanie patriotycz-
ne miodych Polek i Polakow.

Apel pamigci wspomina
tych, ktorzy na przestrzeni lat
doktadali swoje cegietki, aby
otoczenie Powstanczej Mogi-
ly, Alei Chwaty byto uporzad-
kowane i wygladalo tak jak te-
raz. Kazdy porzadny obywatel
powinien pamigtac o tych, kto-
rzy dbali o to miejsce i ktorzy
odeszli w niespodziewanych,
tragicznych okolicznos$ciach.
Tak, jak pamigtamy o kazdym,
kto dla dobra ojczyzny oddat
swoje zycie.

Nie rozumiem czemu
wladze Pragi Potudnie nie
chcg uczestniczy¢ w jednych,
wspolnych uroczystosciach.
Ich argumenty sg batamutne.
Powiedzieli, ze mozemy zre-
zygnowac z udziatu wojska,
z apelu pamigci, ale dla nas sa
to, oprocz polowej mszy Swig-
tej, najwazniejsze elementy
tych uroczystosci.

FALSZOWANIE
HISTORIL...

TOMASZ KUCHARSKI

burmistrz Dzielnicy
Praga-Potudnie m.st. Warszawy
(PO)

W wolnej Polsce oczywi-
stym stato sie, ze do organizo-
wanych od lat przez Krag Pa-
migci Narodowej uroczystosci
na Olszynce Grochowskiej,
wlaczyly si¢ wladze samorzg-
dowe Pragi Potudnie i Rem-
bertowa. Wspolpraca uktadata
si¢ doskonale do momentu,
kiedy do tradycji i przekazu
historycznego wdarta si¢ po-
lityka.

Znana jest powszechnie,
niezrozumiala decyzja mini-
stra obrony narodowej, doty-
czaca warunkow udziatu asy-
sty wojskowej w tego rodzaju
uroczystosciach. Wymaga ona,
aby ceremonial wojskowy ob-
ligatoryjnie zwieral odczytanie
,apelusmolenskiego” w trakcie
trwania imprezy. Na taki dyk-
tat i zafatszowanie historii oraz
brak szacunku dla bohaterow,
ktorzy polegli pod Olszynka
Grochowska w obronie War-
szawy 1 Polski, nie moglismy

si¢ zgodzié. ZrezygnowaliSmy
wiec z asysty wojskowe;.

Zobligowala nas do tego
takze reakcja wielu mieszkan-
cow dzielnicy, oburzonych
zréwnaniem daniny zycia
zlozonej na polu walki, z nie-
watpliwie tragiczng $miercig
poniesiong w katastrofie lot-
niczej.

Z Panem Postem Andrze-
jem Melakiem, liderem Kre-
gu, wypracowali§my nawet
w ubieglym roku, kompromi-
sowg tres¢ apelu, ktorg zaak-
ceptowal Pan Posel. Jednak
MON byto nieugiete i odpor-
ne na argumenty. W takiej sy-
tuacji nasze drogi, z Krggiem
Pamigci Narodowe;j si¢ roze-
szty. W efekcie, uroczystosci
rocznicowe na Olszynce Gro-
chowskiej urzad dzielnicy Pra-
ga-Potudnie organizuje sam.
Robimy to przede wszystkim
zmysla o rzetelnos$ci przekazu
historycznego.

Przypomnijmy: Przy okazji niedawnej 187. rocznicy wybuchu Powstania Listopadowego mieszkaricy pytali, czemu uroczystosci latami wspoforganizowane
przez urzedy Pragi Potudnie | Rembertowa oraz patriotyczne stowarzyszenia, teraz odbywaja Sie odazielnie?
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KRONIKA POLICYJNA

Po nitce do klebka

Nie zawsze udaje si¢
uchwyci¢ przestepcoOw na
goracym uczynku... Kry-
minalni z Pragi Potudnie
przeanalizowali raz jeszcze
kradzieze telefonu komor-
kowego i portfela, ktore
wydarzyty si¢ w nieodle-
glym od siebie czasie. Mia-
ty cechy wspolne, drazono
wigc dalej 1 wytypowano
podejrzanego 36-letniego
Rafata D. Uslyszat zarzuty
popenienia obu kryminal-
nych czynow.

Zaginela 72-latka

Policjanci z Wawra
wszczeli poszukiwania
72-letniej kobiety cierpia-
cej na chorobe Alzheimera,
ktora wyszta z domu i nie
wrocita. Zaangazowano
w to spore srodki. Kobieta
zostata odnaleziona 13 ki-
lometréw od domu. Byla
cata i zdrowa. Policjanci
otrzymali pisemne podzig-
kowania od rodziny.

Podpalil drzwi

bylej ukochanej
Na Grochowie krewki
65-latek... podpalit drzwi
mieszkania swojej bytej
konkubiny. Gdy policjanci
przyjechali na miejsce po-
zaru, uslyszeli od ofiary,
ze byla zastraszana — byly
konkubent grozit jej, ze
si¢ z nig policzy. Policjan-
ci zatrzymali m¢zczyzng
1 przedstawili mu zarzuty

uszkodzenia mienia i kiero-
wania grozb karalnych.

Obserwowal i napad}

Pewna kobieta wy-
mienita waluty w kantorze
iwracata do domu. Szedt za
nig 22-letni Rafat P., ktory
zaatakowat swoja ofiar¢ na
klatce schodowej budynku,
w ktorym mieszkata. Kobie-
ta zostata uderzona, prze-
wrocila si¢, sprawca zabrat
jej torebke, w ktorej miata
pieniadze (ponad 4 tysiace
ztotych) i dokumenty. Poli-
cjanci wytypowali sprawce
1 zaczeli go poszukiwac.
Trwato to blisko tydzien,
w koncu Rafat P. wpadt
w ich rece.

Pobita na klatce
przez sasiada

Podobny przebieg mia-
fo inne zdarzenie na Gocta-
wiu. Tam kobieta zostata
pobita na klatce schodowej
przez... swojego sasiada.
Zawiadomieni policjanci
odnalezli go ukrytego w sa-
mochodzie zaparkowanym

na pobliskim parkingu.

Z lomem do piwnicy

Rankiem 24-letni Eryk 1.
10 10 lat starszy Tomasz L.
pladrowali piwnice jedne-
go z blokow, wylamujac
ktodki fomem. Policjantow
zawiadomili mieszkancy
budynku. Patrol zatrzy-
mal sprawcow na gora-
cym uczynku. policja.pl
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Rejestracja on-line

UL. BORA KOMOROWSKIEGO 21

LOKAL 307

(obok Rossmanna)
Warszawa-Goctaw
(3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka)

Rejestracja telefoniczna: (22) 250 15 77
www.boramed.pl
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O

KLINIKA
WETERYNARYJNA

1. CHIRURGIA
- peten zakres:

VeT4PeT

Grenadieréw 9 lok. 1,

tel. 224005566

e-mail: vet4pet@vetépet.pl

Godziny
otwarcia:

D chirurgia szczekowa

D chirurgia klatki
piersiowej

=t

pon-pt 9-21,

7 dni
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sob-nd 10-18
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JEDNO POWSTANIE, QGIEN | LOD W WAWRZE

DWIE UROCZYSTOSCI

W ubiegtym tygodniu mingta 187. rocznica
wybuchu Powstania Listopadowego. Przy
Powstanczej Mogile w rezerwacie Olszynka
Grochowska odbyty sie obchody rocznicy

Niedziela, 26 listopada

W sobote, 25 listopada, uro-
czystos$ci organizowaty wladze
Pragi Potudnie, a dzien pozniej
Ratusz Rembertowa wraz z pa-
triotycznymi stowarzyszeniami.
Przez lata, obchody rocznicy
wybuchu Powstania Listopado-
wego, jak i Bitwy pod Olszynka
Grochowska byty wspdlne dla

REKLAMA

wszystkich srodowisk i dziel-
nic. Od pewnego czasu s3 roz-
dzielone. Dlaczego?
Czytelnicy znajda odpo-
wiedz w rubryce ,,Ring Miesz-
kanca”, gdzie na ten temat wy-
powiadaja si¢ przedstawiciele
organizatorow obchodow nie-
dawnego $wieta. ar

Pod koniec listopada

zakonczyt sie sezon na

Plazy Romantycznej w Nadwislu i otwarto kryte

lodowisko w Aninie.

Zakonczenie plazowego se-
zonu potaczono z andrzejkowym
ogniskiem. Procz ogniska i pie-
czenia kietbasek, nie zabrakto
obowigzkowych wrdzb, a w szcze-
g6lnosci wrozenia z wosku.

— Dzieci robily zaglowki
z kory — powiedziata ,,Miesz-
kancowi” Iwona Gotgbiewska,
kierownik Filii Falenica Wawer-
skiego Centrum Kultury, ktory
byt gléwnym organizatorem an-
drzejek nad Wista. — Na zaglach
wypisywano zyczenia dla Wisly,
poniewaz oficjalnie zakonczyli-
smy obchody Roku Rzeki Wisty.

Lodeczki wodowano przy
granej na zywo muzyce Zawota-
nego Sktadu Weselnego. Impreza
zakonczyta si¢ po potudniu, ale
Plaza Romantyczna nadal przy-
ciaga mieszkancow.

— Fajnie by bylo, gdyby tutaj
odbywalo sig wigcej imprez — su-
gerowali mieszkancy Radosci,
ktorzy opiekali kietbaski nad
ogniskiem. — Swietnie by tu sie
komponowal koncert reggae...

Czy to jest mozliwe? Okazuje
sie, ze tak.

— Planujemy na plazy wigcej
dzialan kulturalnych w przysziym
sezonie — mowi Konrad Rajca,
rzecznik Wawra. — Poza tym bedg

tutaj realizowane inwestycje, jak

budowa Sciezki rowerowej, placu
zabaw dla dzieci oraz wiat.

W czasie, gdy na Romantycz-
nej ptongto ognisko, w niezbyt
odlegtym Aninie, przy zbiegu
ul. V Poprzecznej i Kajki, zostat
otwarty sezon tyzwiarski.

—To najpiekniejsze lodowisko
w Warszawie! — Sylwester Ru-
dzinski, dyrektor wawerskiego
OSiR-u, zachwalat tegoroczna
oprawg obiektu.

Burmistrz dzielnicy Lukasz
Jeziorski zaprezentowat nowiutka
rolbg, ktora stuzy do konserwa-
cji lodowiska i zyczyt wszystkim
udanej zabawy. W inauguracji se-

WESOLA(O) NA PGE NARODOWYM!

— Ale super! Jeszcze raz! — Dawid (na zdjeciu),
ktory wtasnie zaczat edukacje w otwartym nie-
dawno w Wesotej przedszkolu, zachwycony byt
zjazdem z Gorki Lodowej na PGE Narodowym.

Po raz kolejny narodowa
arena sportu przeobrazita si¢
w zimowe miasteczko. — To
juz piata, jubileuszowa edycja
Zimowego Narodowego. W po-
przednich edycjach odwiedzito
nas blisko dwa miliony osob —

mowi ,,Mieszkancowi” Monika
Borzdynska, rzecznik spotki
PL.2012+. Procz gorki, z ktorej
zjezdzat Dawid z Wesolej, sg tu
dwa tory curlingowe i trzy lodo-
wiska. Dzieci stawiajg pierwsze
kroki na tyzwach, zas w weeken-

dowe wieczory na jednym z lo-
dowisk odbywaja sie dyskoteki—
Disco Lodowiska z 4FUN TV.
Jedng z nowosci sg rowe-
ro-narty. Nie zabraknie tez
tzw. bumper cars’6w, animacji
i konkursow. — Smiato mozemy
powiedzie¢, ze Zimowy Narodo-
wy stat si¢ najwieksza zimowa
atrakcja Warszawy — cieszy si¢
Katarzyna Ziemska z Testa Com-
munications, organizatora akcji.

zonu wzi¢li tez udziat radni — Pa-
wel Lech, szef miejskiej komisji
sportu, oraz przewodniczgca
dzielnicowej komisji spotecznej,
Hanna Chodecka.

Uruchomieniu lodowiska to-
warzyszyly pokazy jazdy figuro-
wej. W walcu wiedenskim na tafli
prezentowali si¢ m.in. ztoci meda-
lisci Mistrzostw Swiata Amatorow
— para Anna Symonowicz i Jan
Labuszewski (na zdjgciu). Byly
konkursy dla dzieci i inne atrakcje.
Tego dnia lodowisko odwiedzito
blisko tysigc osob!

— Nasze lodowisko stuzy nie
tylko wawerczykom — mowit
burmistrz Jeziorski. — Bardzo
chetnie z niego korzystajq miesz-
kancy Rembertowa, Wesolej czy
Sulejowka. Magda K.

Zimowy Narodowy zaprasza do
11 marca 2018 r. Ada M
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STREFA StUCHU®

APARATY SLtUCHOWE

Diagnostyka:
audiometria
tonalna,

audiometria

mowy,

WYPOZYCZ | PRZETESTUJ APARATY ZAUSZNE

| WEWNATRZUSZNE ZA DARMO | BEZ KAUCJI

Przyjdz i sprawdz bezptatnie, dlaczego
styszysz, ale nie mozesz zrozumie¢ mowy?

Programujemy wiekszos¢ aparatow

stuchowych, réwniez zakupionych

Przeglad
i czyszczenie

Cezary Kozub

tympanometria

Marzena Surowiecka

w innych gabinetach

Nie mozesz do nas przyjs¢?
Zadzwon i zamow wizyte domowgq

15 lat doswiadczenia w protezowaniu
stuchu, dyplom protetyka stuchu uzyskat
na Politechnice Warszawskiej. Specjalista
w dziedzinie terapii szuméw usznych oraz
doboru nowoczesnych aparatow
stuchowych. Trudne przypadki niedostuchu
_ stanowia dla niego wyzwanie.

12lat doswiadczenia w dziedzinie protetyki stuchu. Dyplom
audioprotetyka uzyskata na Politechnice Warszawskiej.
Komunikatywna, cierpliwa i w pefni kompetentna.

Praca to jej pasja. Spedjalistka zaréwno w obstudze
dorostych, jaki dzieci. Z powodzeniem realizuje najtrudniejsze
zadania. Perfekcyjna we wszystkim co robi i ceniona przez
najbardziej wymagajacych pagentow.

aparatu

GRATIS

Atrakcyjne raty 0% - od 69 zt miesiecznie

BEZPLATNE TESTY

NA ZROZUMIENIE MOWY
www.strefasluchu.pl

Specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem zapraszaja do gabinetow Strefy Stuchu

Tomasz Staszewski

Protetyk stuchu z wieloletnim doswiadzeniem w zawodzie.
Dyplom potwierdzajacy kwalifikagje uzyskat korizac
Medyazna Szkote Policealng w Warszawie. Posiada
uprawnienia do pracy honorowane w catej Unii Europejskiej.
Stale podnosi swoje kwalifikacje. Wyjatkowo cierpliwy
isystematyazny mtody cztowiek. Empatia i wyrozumiatos¢ to
jego cechy, a dazenie do perfekgito jego zaleta.

Anna Cierpicka-Switkowska
20 lat do$wiadczenia w protezowaniu
stuchu, absolwentka Wydziatu Akustyki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza

L | wPoznaniu. Specjalistka w dziedzinie
protetyki stuchu. Profesjonalistka

w zakresie dopasowania aparatow
stuchowych u dzieci i 0s6b dorostych.

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie
rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne
Bonifratrow,
gab. nr 14)
02-215 Warszawa
tel. kom. 510 905 474

al. Jana Pawia Il 32
(r6g Elektoralnej,
niedaleko
Hali Mirowskiej)
00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze
Wilenska)
03-402 Warszawa
tel. 22 404 64 64

ul. Poborzanska 37
(rog ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanska)
03-368 Warszawa
tel. 22 831 10 31,
tel. kom. 602 668 037
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PRAGA JAKIEJ NIE ZNACIE?

Z tarasu Muzeum Warszawskiej Pragi wida¢ bazar Ro-
zyckiego i panorame starych praskich kamienic, po-
przetykanych plombami nowych inwestycji. Wiele dzie-
je sie nie tylko na zewnatrz placowki, ale i w Srodku!

A do korica roku wstep do tego muzeum jest wolny!

Na czarno-biafych fotografiach mozemy zobaczy¢ Tarchomin, ktdrego juz nie ma.

rapguaniy "848

[

Ekspozycja stata prezentuje
wielowatkowa opowies¢ o prawo-
brzeznej Warszawie. W Sali Histo-
rii Pragi uwage przykuwa wielka
makieta, pokazujaca, jak wygladat
Goledzinow, Praga i Skaryszew
w drugiej potowie XVIII wieku.
Znajdujgca si¢ na pierwszym pie-
trze Sala Targu Praskiego nawia-
zuje z kolei do praskich tradycji
handlowych. Mozna tam zobaczy¢
m.in. laske do mierzenia konia
w kiebie czy maszyne do robie-
nia kajzerek. Zabytkowe piwnice
muzeum pelne s za$ instalacji
artystycznych.

— Wystawa stala prezentuje
historie Pragi i po-
kazuje, jak zmieniala
i rozwija sig przestrzen
prawobrzeznej War-
szawy. W piwnicach
mozna zobaczy¢ eks-
pozycje odwotujgcq
sie do Stadionu Dzie-
sigciolecia, wielokul-
turowosci Pragi czy

EER-

piosenek warszawskich. Mozna
tam takze postuchac wspomnien
mieszkancow Pragi. To szczegolna
opowies¢ o miescie, zwyczajach,
czasem na wesoto, czasem na po-
waznie — wyjasnia kierowniczka
praskiej placowki Katarzyna Kuz-
ko-Zwierz.

Ciekawie prezentuja si¢ tez
wystawy czasowe. Na ekspozycji
,,Co stycha¢ na Pradze” mozna od-
kry¢ prawobrzezng czes¢ stolicy
zmystami stuchu, wechu i dotyku.
Wzrok nie jest potrzebny! Wystawa
zostala przygotowana szczeg6lnie
zmysla o osobach niedowidzacych
i niewidzacych, ale oczywiscie nie

jest przeznaczona tylko dla tej gru-
py, ale dostepna dla wszystkich.

W kregu zainteresowan pra-
cownikow Muzeum Warszawskiej
Pragi jest nie tylko sama Praga,
ale cata prawobrzezna cze$¢ War-
szawy 1 jej roznorodnosc. Stad
ekspozycja ,,Tarchomin 807, na
ktorej na czarno-biatych fotogra-
fiach mozemy zobaczy¢ $wiat, kto-
rego juz nie ma. Autor, Wiestaw
Antosik (1938-2013), absolwent
todzkiej filmowki, operator TVP
oraz mieszkaniec Tarchomina,
uwiecznit moment, kiedy na te-
ren osady, pomiedzy pola i lasy,
zaczeto wdzieraé si¢ miasto. Ta
wystawa to jego debiut, szkoda,
Ze posmiertny.

Dziatalno$¢ placowki nie ogra-
nicza si¢ tylko do wystaw. Odbywa-
ja si¢ tam rézne wyktady i warsz-
taty. Aktualno$ci mozna znalez¢ na
stronie muzeumpragi.pl

Do konca roku na wystawy
1 wydarzenia towarzyszace jest
wstep bezptatny. Jak podkresla
Katarzyna Kuzko-Zwierz, mu-
zeum nie zwalnia jednak tempa
i juz planuje to, co bedzie dziato
si¢ w 2018 roku, w tym wystawe
iwydarzenia zwigzane z 90-leciem
istnienia warszawskiego zoo.
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Uwage odwiedzajacych przykuwa makieta, pokazujgca jak wygladaf Golzinéw, Praga
i Skaryszew w drugiej potowie XVIIl wieku.
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OGLOSZENIE PRASOWE

OGLOSZENIE PRASOWE

ZA MALO SZKOt NA GROCHOWIE

Pigé lat temu likwidowaliSmy szko-
ty, a teraz dzieci musza si¢ uczy¢ na

dwie zmiany.

Kilka dni temu bytem na
spotkaniu burmistrza naszej
dzielnicy z mieszkancami
Grochowa, ktore odbyto
si¢ w Szkole Podstawowe;j
nr 141 przy ulicy Szaserow.
Zdominowane zostato ono
przez problem wystepujacy
obecnie w tej szkole, zktora,
jako jej absolwent, jestem
emocjonalnie zwigzany.

W chwili obecnej
w Szkole Podstawowej nr
141 im. mjr Henryka Su-
charskiego jest 36 klas. Sal
lekcyjnych za$ 21, wiec,
jak nietrudno si¢ domysle¢,
dzieci muszg si¢ uczy¢ na
dwie zmiany, co nie jest
komfortowe zaréowno dla
nich, jak i ich rodzicow,
o nauczycielach nie wspo-
minajac. Pomimo tego, ze
szkota dysponuje dwiema
salami gimnastycznymi,
w tym jedna nowg, odda-
na zaledwie kilka lat temu,

dziwi mnie, Ze nikt nie byt
w stanie przewidzieé, ze
zaistniejg takie potrzeby
edukacyjne.

Bardzo podobnie sy-
tuacja przedstawia si¢
w sasiedniej Szkole Pod-
stawowej nr 215 im. Pio-
tra Wysockiego przy ulicy
Kwatery Glownej, ktora
dodatkowo prowadzi jesz-
cze klasy sportowe i korzy-
sta z przylegajacego do niej
basenu ,,Szuwarek”. Po pro-
stu w tej czgsci Grochowa
dzieciaki nie mieszcza sig
w szkotach. Czy dato si¢ to
przewidzie¢ kilka lat temu
i przeciwdziata¢? Moim
zdaniem tak.

Po pierwsze, jako rad-
ni otrzymujemy co roku
z Glownego Urzedu Sta-
tystycznego dokument pt.
,,Panorama dzielnic m.st.
Warszawy” ze szczegdto-
wymi danymi statystycz-
nymi na temat naszego
miasta i poszczego6lnych
dzielnic. Chociazby z tego
dokumentu mozna wyczy-
taé, ze liczba mieszkancow
naszej dzielnicy, szczegol-
nie mtodszych, bedzie si¢
zwigkszag.

Po drugie, trwa inten-
sywna zabudowa kazdej
wolnej przestrzeni na terenie
naszej dzielnicy. W przy-
padku Grochowa cate nowe

osiedla, bo o pojedynczych
blokach juz nawet nie wspo-
minam, powstaty przy ulicy
Chrzanowskiego, Szaserow,
Nasielskiej. Kilka miesigcy
temu pytatem w interpelacji,
czy urzad dzielnicy moze mi
podac liczbe nowych loka-
li, ktére zostaty oddane do
uzytku w naszej dzielnicy
w 2016 roku. Okazalo sig,
ze urzad przy Grochowskiej
nie dysponuje takimi dany-
mi ().

I wreszcie, moim zda-
niem, najwazniejsza przy-
czyna obecnych ktopotow.
W roku 2012 roku zlikwido-
wano na Grochowie naste-
pujace szkoty: Gimnazjum
nr 24 przy ulicy Kobielskiej,
wezesniej Szkote Podstawo-
wanr 149, Gimnazjum nr 26
przy ulicy Fundamentowej
oraz Szkote Podstawowa nr
55 wraz z Gimnazjum Spor-
towym nr 21, ktére wcho-
dzily w sktad Zespotu Szkot
nr 21 przy ulicy Siennickiej
40. To juz chyba jasne, dla-
czego obecnie dzieci nie
mieszcza si¢ w pozostatych
podstawowkach? A proby
burmistrza przerzucania
winy na reforme¢ edukacji
nalezy uzna¢ za nietrafione.
Cickawe, kto teraz poniesie
koszty ponownego przysto-
sowania szkoty na Kobiel-
skiej, gdzie zakwaterowano
Straz Miejska?

Marek Borkowski
Radny Dzielnicy
Praga Poludnie
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od 16 listopada 2017
do 15 kwietnia 2018

wystawa dla wszystkich,
przygotowana z mysla o osobach
niewidomych i niedowidzacych

Patron medialny:

vkt

MUZEUM WARSZAWSKIE) PRAGI
ODDZIAE MUZEUM WARSZAWY
UL. TARGOWA 50/52

MUZEUM
WARSZAWY

£  muzeumpragi.pl
Il facebook.com/muzeum.warszawskiej.pragi
f&f instagram.com/muzeumwarszawy
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Zautki historii

GRUDNIOWE DNI W STAREJ WARSZAWIE

Czym zyta dawna Warszawa tuz przed $wigtami
i koncem roku? Wiek XIX to wiek pary, elektrycz-
nosci, ale takze filantropii i mocnego rozpolityko-
wania... Czy dzisiejsze czasy sq inne?

Poczatek XIX wieku to
okres wojen napoleonskich.
Kult Napoleona dopiero si¢
ksztattowat, bo cesarz zyt, ale...
nie brakowato jego zwolenni-
kow, ktorzy upatrywali w nim
zbawcy narodu polskiego, ktory
doprowadzi kraj do odzyskania
niepodlegtosci. Cesarz przybyt
do stolicy w nocy z 19 na 20
grudnia 1806 roku. ,Gazeta
Warszawska” zamiescita nie-
zwykle dlugie sprawozdanie
z przywitania cesarza Francu-
70w, ktory na miejsce przybyt
godzing¢ po potnocy. Hotd zto-
zyli mu kojarzacy si¢ z wojnami
napoleonskimi zoierze, ksigzg
Jozef Poniatowski, Jan Henryk
Dabrowski i Jozef Wybicki.
W ciagu dnia, gdy wyruszyt na
liczne wizyty, wszegdzie wzno-
szono okrzyki: ,,Niech zyje
Wielki Napoleon!”. Ale i na
wielu domach warszawskich
mieszczan widnialy stosowne
transparenty.

Jeszcze wtedy nie wiedzia-
no, ze tym co Napoleona do
Polski przywiaze begdzie. .. pani
Walewska. Te jednak Napoleon
pozna dopiero za kilka tygodni
na styczniowym balu u ministra
Talleyranda. To tam Napoleon
zaprosit pania Walewska do
kontredansa, ale to juz czas
karnawalu...

Wiek XIX to wiek najwigk-
szych odkry¢ technicznych.
Jego schyltek byt jak pedzacy
pociag. Oto w 1882 roku, pod
koniec grudnia, cata Warsza-
wa zyla... telefonami! Zapro-
ponowato je Migdzynarodowe
Towarzystwo Telefonow Bel-
la, finansowane przez kapitat
angielski. Na ulicach stawiano
stupy telefoniczne. Wtasciciele
kamienic udostgpniali dachy,
ale... nie wszyscy. Dlatego
Bolestaw Prus w ,,Kronice
Tygodniowej” pisal, ze ,ka-
mienicznikom pomieszalo sig¢
Migdzynarodowe Towarzystwo
Telefonow z Miedzynarodowkq
REKLAMA

Socjalistyczng — i odmowili ze
strachu przed internacjonata-
mi, bo za przynaleznos¢ do nich
aresztujg”. Straszono miesz-
kancow, ze telefony przyciaga-
ja pioruny, trzeba ich si¢ wiec
strzec. Niektorzy twierdzili, ze
trzymanie ich w mieszkaniach
jest nieprzyzwoite, bo co robic,
gdy panience zechce si¢ roz-
mawiac z kawalerem z drugiej
strony drutu? Gdzie umiescic
ucho przyzwoitki?

Mimo tych ,klopotow”
w wielu domach na $cianach
zawisty drewniane pudta,
przy ktorych wisiaty czarne
tuby i raczki do krecenia, co
spowodowalo lgk postancow

(63956
Aparat mikro-telefonowy.
Fig. A-

Telefon z XIX wieku.

warszawskich, ze niedtugo nie
beda juz w ogdle potrzebni. Za-
pomniano bowiem, ze postaniec
przenosi nie tylko wiadomosci,
ale tez czasem jakies przedmio-
ty, a tych nie da si¢ przekazaé
»przez telefon”.

Popularna w drugiej po-
towie XIX wieku filantropia,
o ktorej czytaliSmy w szkotach
u Bolestawa Prusa w ,,Lalce”
lub Elizy Orzeszkowej w ,,Do-
brej pani”, przejawiata si¢ roz-
nie. Oto w grudniu 1884 roku
popularna w Warszawie autorka
,»365 obiadow”, ktore osiagne-
ty juz dziesiatki wydan, pani
Lucyna Cwierczakiewiczo-
wa, postanowila co czwartek
zaprasza¢ na obiad dziesigciu
druciarczykéw, bardzo przez
warszawiakow lubianych
chtopcow, ktorych dziecigce
glosy: ,,Garnki drutuje! Garn-
ki pobielam!”, rozlegaly si¢ za
oknami na podworkach.

Tego tez roku, w grudniu,
otwarto pierwsze przytulki
noclegowe dla nedzarzy, ktorzy
mogli tam w czasie zimowych
miesigcy otrzymywac bezptat-
nie nocleg oraz za optatg 6 gro-
szy szklankg herbaty z kromka
chleba. Przytutki otwarto na
Panskiej nr 46, na Nowolipkach
nr 15, na Bugaju nr 4 i na Solcu
pod numerem 27. Mitosierni
warszawiacy od razu przybiegli
sypna¢ groszem na ofiare.

Panie Filantropki che¢tnie
organizowaly tez... jarmarki
gwiazdkowe...

W 1886 roku w poczatkach
grudnia cata Warszawa podazata
na Krakowskie Przedmiescie, by
obejrze¢ nowy gmach Muzeum
Przemystu i Rolnictwa, ktory
stanat obok Resursy Obywatel-
skiej na gruncie pobernardyn-
skim. Panie filantropki prze-
chadzajace si¢ po obszernych
salach mowity, ze bedzie tu
mozna w przysztosci urzadzaé
kiermasze dobroczynne, do tej
pory urzadzane w Ratuszu czy
Salach Redutowych, ale tego-
roczny Kiermasz Gwiazdkowy
nie otworzyt sie w zadnym z tych
tradycyjnych lokali, lecz w gma-
chu cyrku. W jasno o$wietlonej
gazowymi lampami sali zasiadty
przy stolikach filantropki z ary-
stokracji, ziemianstwa, finansje-
ry i kupiectwa warszawskiego.

Pomigdzy stolikami rojno
byto od publicznosci, a pano-
wie przescigali si¢ w rzucaniu
za nabywane przedmioty, sto-

dycze i kwiaty wielorublowych
naddatkow.

Wsrdd publicznoscei po raz
pierwszy pojawit si¢ wtedy...
mtody Stefan Zeromski, wtedy
jeszcze student.

Najwigksze poruszenie
ogarn¢to Warszawe w grudniu
1894. Wtedy to prasa napisata,

ze miasto zawarlo kontrakt na |

o$wietlenie elektryczne ulic.

Termin ustawienia latarni wmie- ],

$cie byt czteroletni. Elektrownia
miata stang¢ na Powislu, a od-

powiedzialna miata by¢ za nig B2/

firma Siemens. Warszawiacy
narzekali, Ze znoéw co§ w mie-
$cie robig cudzoziemcy i z ust
do ust podawali sobie wierszyk,
wydrukowany w humorystycz-
nym pismie ,,Kolce”:

O PRZEMYSLE OBCYM
Sypal ktos na naszych
Bogaczy obelgi:

Gaz wam dajq Niemcy,

1899 roku, ostatnim z XIX
wieku, na miescie wida¢ bylo
sznury saf, ktorych pasazero-
wie zatrzymywali si¢ przed ko-
lejnymi sklepami i wychodzili
obtadowani paczkami. Panie
w towarzystwie me¢zow obo-
wigzkowo odwiedzaty magazyn

Mt
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Bogustawa
Hersego, kto-
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do nowe-

go lokalu
we wilasnej
kamienicy
uzbieguMar-
szatkowskiej
i Erywan-
skiej. Pano-
wie kupowali
dla siebie na
$§wigteczne
wizyty nowe
cylindry lub
kapelusze
w starej fir-
mie Antonie-
go Tuczyna
na Podwalu.
Gospodynie
zaopatrywa-

Reklama magazynu Bogusfawa Hersego.

Zas tramwaje Belgi.
Kazdy wigkszy geszefft,
O wy Spigcy chiopcy,
Sprzed nosa wam biorg
Przemystowcy obcy.

Jednak to, co bylto dla war-
szawiakOw najwazniejsze, to
goraczka zakupow przed-
gwiazdkowych. W grudniu

ty dom na
wieczerzg wi-
gilijng w serwisy u Hordliczki
na Senatorskiej czy Graniczne;.
Ttoczno byto w sklepie Frage-
ta na Marszatkowskiej, gdzie
kupowano na podarki nakrycia
platerowane.

Jak donosita prasa, targi
warszawskie na placu Zelaznej
Bramy, na Rynku staromiej-

skim, na placu Witkowskiego
i innych, zaledwie pomiesci¢
mogly kupujgcych. Dla dzie-
ci, procz zabawek, kupowano
nowe ksigzki, ktore si¢ uka-
zaly na Gwiazdke. Niestety
Swiateczny nastrdj wieczoru
wigilijnego zamacily wiesci
o niezwyktym skupieniu policji
1 zandarmoéw na Krakowskim
Przedmies$ciu, w okolicach po-
mnika Mickiewicza. Wyloty
ulic w poblizu pomnika byty
zamkniete i policja legitymo-
wata tych, ktorzy sie chcieli
na Krakowskie wydosta¢. Thu-
maczono to sobie obawa wladz
przed demonstracjami w rocz-
nic¢ wzniesienia pomnika,
ale obawy byly prozne. Przed
pomnikiem zebraty si¢ nie-
wielkie gromadki studentow
i ucznidow szkolnych, ktore
szybko si¢ rozeszly.

Ostatnim dniem starego
roku i wieku byla niedziela
31 grudnia 1899. Artur Opp-
man w Kalendarzu Ungra na rok
1900 napisat wiersz pt. ,,Wiek
XX”. Zaczynat si¢ od stow:
Wiek zelaza i wiek pary
Znika oto w mgle dziejowej.
Lez wytoczyl srebrne strugi
1 krwi rzeki purpurowej...

Co nam niesiesz, wieku nowy,
Z mgly stuleci wysunigty?
Czy ty bedziesz blogostawion,
Czy oplwany i przeklety?

Bo niektérzy w ten nowy
XX wiek wchodzili z nadzieja
i optymizmem, ale jak to u nas
w Polsce, nie wszyscy...

Oprac. Malgorzata
Karolina Piekarska

® NIESZKANIES

¢ Jozeféw koto Otwocka
ul. Pitsudskiego 120A

TaA MEDICA

OKULISTYKA
ZABIEGI USUNIECIA ZACMY (BEZ KOLEJKI)

Doszczepianie soczewki plamkowej Scharioth
USG oka
Konsultacje okulistyczne
Okulista dzieciecy

(dzieci powyzej 6 roku zycia)
Drobne zabiegi chirurgii oka
(odwiniecie powieki, podwinigecie powieki, narosl i guzy na powiece)

] info@ta-medica.pl
@ www.ta-medica.pl

() 518 0556 56 () 22 693 04 37
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JEDEN Z DZIESIECIU!

Prezes

Szpitala Grochowskiego Witold

Bromboszcz ma kolejny powod do dumy.

22 listopada br.

uruchomiono Pracownig

Elektrofizjologii Oddziatu Kardiologii.

Jest to zespot pomieszezen,
wilasnie wyremontowanych,
w ktorych najwazniejszym ele-
mentem jest najnowszej genera-
cji kardioangiograf. To niezwy-
kle skomplikowany aparat, ktory
umozliwia wykonywanie zabie-
gow ratujacych zdrowie i zycie
0s0b z chorobami krazenia.

LARDINLDGIA
INWAZYJNA

ablacje (wprowadzenie elektrody
przez tetnicg udowa do serca) czy
wszczepienie kardiowertow-de-
fibrylatorow.
Kardioangiograf, dzigki
ktéoremu mozna ratowaé zycie
i zdrowie warszawiakow, zo-
stat zakupiony za 2 mln 71 tys.
z} (wktad Miasta 2 miliony zt).

Witajac przybytych na otwar-
cie pracowni gosci, prezes Witold
Bromboszcz gorgco dzigkowal
wszystkim, ktorzy si¢ przyczy-
nili do tego sukcesu i podkreslit,
ze urzadzenie ma wyjatkowy
system dodatkowego zasilania,
ktory pozwoli lekarzom bez-
piecznie dla pacjenta zakonczy¢
kazda operacj¢ nawet w przypad-
ku catkowitej awarii pradu.

— To dzigki dofinansowaniu
przez miasto — a przypomne, ze
sq to pienigdze warszawskich

Podczas operacji mozna rowniez
$ledzi¢ na monitorze komputera
wszystkie czynno$ci wykonywa-
ne przez lekarzy, a takze analizg
obrazow z kamer w nowoczesnej
technice 3D.

Dzigki aparatowi mozna
wykonywac¢ skomplikowane za-
biegi elektrofizjologiczne, m.in.

PRZYBIEZA PASTERZE...

Juz za pottora ty-
godnia na Pradze
Potnoc stanie zywa
szopka. Inauguracji
wydarzenia beda
towarzyszyty dodat-
kowe atrakcje.

Wzorem ubiegtych lat

Szpital Grochowski jako jedyny
sposrod 10 miejskich szpitali po-
siada takie urzadzenie, a w war-
szawskich placowkach medycz-
nych dzialaja jeszcze tylko dwa
kardioangiografy. Caty koszt
remontu i wyposazenia wyniost
prawie 2 mln 800 tys. (wktad
Miasta ponad 2,5 mln zt).

r-———___
IAEE?ET;}

podatnikow — byt
mozliwy zakup
tego super nowo-
czesnego urzqdze-
nia — powiedziata
prezydent Warsza-
wy Hanna Gron-
kiewicz-Waltz.

Klinikg Kar-
diologii w Szpita-
lu Grochowskim
kieruje prof. An-
drzej Budaj, zas ta
pracownia — prof.
Piotr Kutakowski,
ktory zapewniat:

—znowego kardioangiogra-
fu moze korzystac kazdy ubez-
pieczony niezaleznie od zasob-
nosci portfela. Taka aparatura
pracuje czesto w prywatnych
placowkach, a za zabieg przy
Jjego uzyciu trzeba placic cigz-
kie pienigdze.

SALA

ego

UMRZE PRZED SETKA?

Po naszym tekscie
0 zburzeniu zabyt-
kowego domu przy
ul. Srodkowej 20
odezwali si¢ do nas
Czytelnicy, ktorzy py-
taja, co bedzie dalej
zzahytkowym domem
przy ulicy Kalenskiej,
ktory jest w bardzo
ztym stanie.

— Zburzenie jednego
z najstarszych domow miesz-
kalnych na Pradze, przy ul.
Srodkowej 20 jest sprawq
bulwersujgcq i oburzajgcg,
tym bardziej, zZe nie jest to
pierwszy i jedyny przypa-
dek likwidacji zabytkowych
obiektow na terenie prawo-
brzeznej Warszawy. Od diuz-
szego juz czasu obserwuje,
jak niszczeje i chyli si¢ ku
upadkowi, liczqgcy sobie pra-
wie 100 lat niewielki, parte-
rowy dom mieszkalny przy ul.
Kalenskiej 12. Nie wiem, czy
obecnie ktos w nim mieszka,
cho¢ byt zamieszkaly jeszcze
dwa, trzy lata temu. W 2011
roku zostal wpisany do reje-
stru zabytkow, ale nikt dotqd
nie troszczyl sie ani o jego
wyglgd, ani stan technicz-
ny. Wiadomo, ze obiekt ten
pochodzi z pierwszych lat

XX wieku, a wigc pamieta
Jjeszcze czasy, gdy do granic
Warszawy byto stqd daleko.
Na terenie Pragi Potudnie
Jest to jedyny, tak stary dom,
a wigc powinien by¢ otoczony
szczegolng opiekq, zanim sig
rozpadnie — podkresla ,,uro-
dzona na Grochowie” czytel-
niczka ,,Mieszkanca”.

Parterowy, murowany
budynek zostal zbudowany
w 1919 roku dla rodziny
Burczynskich. Zostal prze-
jety po II wojnie Swiatowej
na podstawie dekretu Bieru-
ta, ale nie ma wobec niego
roszczen.

— Jest przykladem ma-
tomiasteczkowej zabudowy
Grochowa, z ktorej Grochow
jeszcze do niedawna styngl,
a ktora, niestety, w ogromnej
wigkszosci zniknela. Z uwagi
na swoje niewielkie gabaryty

Jjest w zlym stanie, bo miasto
woli remontowac wigksze bu-
dynki —wyjasnia przewodnik
Karol Bulski z grupy Praska
Ferajna.

Mimo iz zabytkowy budy-
nek niszczeje, to nie wyglada
nato, aby w najblizszym cza-
sie co$ si¢ zmienito. Rzecz-
nik dzielnicy Praga-Potudnie,
Jerzy Gierszewski, nie jest
w stanie powiedzie¢, co be-
dzie z nim dale;.

— Budynek jest rzeczywi-
Scie wpisany do gminnego
rejestru zabytkow. Co z nim
dalej? W dzielnicy i w miescie
Scierajq sig rozne koncepcje,
ale jak na razie nie wiadomo,
ktora bedzie gorg. Sq one na
tyle mato precyzyjne, Ze nawet
nie moge Pani podac przy-
ktadowych — wyjasnia Jerzy
Gierszewski.

Anna Krzesinska

Z takg wiasnie $wigteczng mi-

DLA MIASTA
| SWIATA

Nadchodzi wspaniaty czas Spiewania koled, pa-
storatek i sktadania zyczen. Swieta Bozego Naro-
dzenia to okres, ktory chcielibySmy zatrzymac jak
najdtuzej i to, co wydaje sie przeciez niemozliwe,
w rzeczywistosci jest bardziej niz bliskie.

i koledy, poszerzajace

PIWNI(A
POD BARANAMI

Roledy i Pastoralki DLA MIASTA | SWIATA
18 grudnia 2017 godz. 19-00

przy Katedrze Sw. Michata
Archaniota i Sw. Floriana
zostanie ustawiona ,,Praska
zywaszopka”. Whadze dziel-
nicy planujg inauguracje tej
Wy]qtkowej, bozonarodze-
niowej szopki w niedziele

Mozliwo$¢ zobacze-

nia, poglaskania, a moze
nawet dokarmienia praw-
dziwych osiotkow
i owieczek, jest niezwy-
kle atrakcyjna zarowno

zywej szopki” takze osoby
z innych dzielnic.

Tego dnia o godz.
15:30, réwniez przed kate-
dra Diecezji Warszawsko-
Praskiej, nastapi uroczysta

sja specjalng wyrusza w tym roku
Piwnica pod Baranami. Cel jest
prosty — nies¢ Koledy i Pastoratki
dla Miasta i Swiata!

Okres $wigteczny ma dla piw-
nicznych artystow rowniez dodat-
kowo szczegolny wymiar. Swigta

wspaniaty bozonarodze-
niowy program, z ktorym
od lat jezdza po teatrach
catej Polski. Program
jest niesamowicie od-
bierany i faczy artystow

Teatr Muzyczny ROMA

e T L T e 1

oy i wiy
T B rimieris
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z widzem w sposob naj-

17 grudnia. Wydarzeniu dla
beda towarzyszy¢ m.in.
koncert koled, degustacja
$wiatecznych dan, animacje
dla dzieci i mozliwos$¢ zro-
bienia pamigtkowego zdje-

i starszych Prazan. Zresz-
ta nie tylko Prazan, gdyz
,»Mieszkaniec”, ktory ob-
jat wydarzenie patrona-
tem medialnym, zaprasza
cia ze Swietym Mikotajem. do odwiedzenia ,,Praskiej

najmtodszych, jak

Polnoc.

iluminacja §wiatecznej
choinki. Szczegotowe in-
formacje dotyczace wy-
darzenia bedzie mozna
znalez¢ m.in. na stronie
Urzedu Dzielnicy Praga-

60 lat.

ar

w tym wyjatkowym miejscu ozna-

czajg przyjazn, a przyjazn jest tym,
co trzyma artystow razem od ponad

Od wielu lat Piwnica te trady-
cje kultywuje i dlatego tez co roku
artysci pisza wlasne pastoraltki

mowi:

mocniejszy.

Dlatego, kiedy 18 grudnia,
w Teatrze Roma uslyszymy pa-
storatki i koledy, bedziemy mogli
zgodzi¢ si¢ z piwnicznym artysta
Mieczystawem Swigcickim, ktory
—Ja bez Swigt nie moge zy¢.

Swieta, a w szczegdlnosci Swieta
Bozego Narodzenia, sq Swietami
rodzinnymi, Swietem Narodowym.
Mogg sie zm;'eniac' systemy, opcje,
partie, ale Swieta Bozego Naro-
dzenia bedgq, sq i zostang po wiek
wiekow, amen.

ab

Fundacja opiekuje si¢
dzie¢mi z dysfunkcyjnych ro-
dzin Pragi. Pozyskane $rodki
beda przeznaczone na Wigilie
dla podopiecznych oraz cze-
sciowo dofinansujg ich zimo-
wy wyjazd.

Pieniadze dla Fundacji, jak
tez dla Szkoly im. Rozy Za-
moyskiej, wptynety ze sprze-
dazy ozdob $wiatecznych,
bizuterii rozmaitej, smakoty-
kow, loterii fantowej z nie byle
jakimi fantami (kazdy los wy-
grywal) oraz emocjonujacej
licytacji, zywiotowo prowa-

dzonej przez niezréwnanego
Krzysztofa Tynca.

Tu emocje siggaty zenitu,
bowiem licytowano prawdziwe
rarytasy, w tym unikatowg fili-
zanke z cieniusienkiej porcela-
ny, voucher na samochodowe
atrakcje, albumy, bibeloty, ory-
ginalny $wiecznik i wspaniate
obrazy, a wérdd nich niezwykle
rzadka na polskim rynku ory-
ginalna grafike, ktorej autorem
jest Alois Manybear.

Byly salwy $miechu pod-
czas improwizacji teatru Klan-
cyk, wzruszenia podczas kon-

SW. MIKOtAJ MA SKRZYDLA

Podczas tradycyjnego, Swiatecznego spotkania przyjaciot Fundacji Joanny
Radziwitt Opiekuricze Skrzydta udato sie zebra¢ na cele charytatywne okoto
14 tysiecy zt oraz uzyskac zapowiedz dalszego wsparcia.

certow, byl teatrzyk dla dzieci,
ale zwlaszcza mnostwo okazji
do rozméw ze znanymi i nie-
znanymi, bowiem wsrod przy-
bytych gosci nie zabrakto osob
znanych i popularnych.
Gospodyni wieczoru, Jo-
anna Radziwilt, dwoita si¢
i troifa, by zamieni¢ usmiech
i serdeczne stowo z kazdym.
Dzielnie jg wspomagata pani
Maria Juszczyk, dyrektor
PROMu Kultury na ul. Bruk-
selskiej, w ktorego goscinnych
progach 3 grudnia zorganizo-
wano imprezg. KalJa

MNESZEANIES 7
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Wtasnie ruszyty zapisy na styczniowy ,,Bieg
Wedla”, za$ za nami pierwszy ,,Bieg Olszyn-
ki Grochowskiej”. Nasze czasopismo patro-
nuje tym biegowym wydarzeniom.

—Juz 6 grudnia urucho-
miliSmy zapisy na trzynasty
., Bieg Wedla”, ktory od-
bedzie si¢ w parku Skary-
szewskim 27 stycznia — taka
informacj¢ przekazal nam
Andrzej Krochmal, dzialacz
PTTK i organizator imprez

ki Grochowskiej” zwycigzyt
zawodnik z numerem starto-
wym... 187.

Przed gtownym bie-
giem na dystansie 10 km,
na znacznie krotszych od-
cinkach $cigaly si¢ dzieci.
W Rembertowie, u zbiegu

P Wl W Y
E

e T L e

remiejczyk, wiceburmistrz
Pragi Potudnie. I blisko 400
zawodnikow ruszyto duk-
tami rezerwatu ,,Olszynka
Grochowska”.

— Bardzo tadna widokowo
i ciekawa trasa — mowil nam

to bieg przelajowy — mowit
Grzegorz, wnuk naszego
niezyjacego juz Nadredak-
tora Wiestawa Nowosiel-
skiego, ktory zajat w ogolnej
klasyfikacji bardzo dobre
14 miejsce.

biegowych i marszowych.
Szczegoly dotyczace tej im-
prezy mozna znalez¢ na stro-
nie www.biegwedla.pl
Andrzej Krochmal byt
jednym z zawodnikow, kto-
rzy 25 listopada wystarto-
wali w pierwszym ,,Biegu
Olszynki Grochowskie;j”.
Ta impreza biegacze uczci-
li 187. rocznice wybuchu
Powstania Listopadowego.
Dziwnym zbiegiem oko-
liczno$ci w ,,Biegu Olszyn-

ul. Traczy i Szerokiej, przy-
gotowano dla najmtodszych
trzy trasy. Malym biegaczom
mocno kibicowali rodzice.
Sygnat do startu glow-
nego biegu dat Michal Wie-

Podstawowa klasyfikacja w ,Biegu Olszynki

Grochowskiej”

(petna klasyfikacja na stronie www.entretiming.pl)
10 km — Sylwester Kusnierz, tukasz Potapczuk,

Grzegorz Wartatowicz .

Najszybsze kobiety — Eliza Florczuk, Marta Ja-
strzebska-Majak i Agnieszka Zuraniewska.

po biegu zwy-
cigzca, Sylwe-
ster Kus$nierz,
ktory pokonat
dystans w cza-
sie 34°41°.

Podobne-
go zdania byli
inni zawodnicy, w tym team
,,.Mieszkanca” — Rafal Go-
lec i Grzegorz Nowosielski
(na zjgciu).

— Tylko troche Slisko
bylo na trasie, ale w koncu

krétszych:

1@ Przed
a0 = biegiem,
jeden zjego
wspotorga-
nizatorow
Pawet Zach
z Fundacji
| Bieganie,
mowit nam,
ze bieganie
taczy ludzi

NIEREN) | ponad po-

MRARR') Gziatami.
I ta teza znalazta potwier-
dzenie, cho¢by poprzez
wspolny udzial w imprezie
stotecznych samorzadow-
cow roznych opcji. W, Bie-
gu Olszynki Grochowskiej”
wzieta udziat jego inicja-
torka Katarzyna Olszewska
z lewicy, Michat Kaczynski
z Warszawskiej Wspolno-
ty Samorzadowej i Marek
Borkowski z PiS. Chcialoby
si¢ rzec: Biegacze wszelkich
opcji, lgczcie sie!  AdaM

Najszybsze dziewczeta i chfopcy w biegach

750 m — Jan Sztejnert, Kacper Szustak, Dawid Cwik.
Alicja Migkus, Karolina Stanula, Julia Arkuszewska.

500 m — Nikola Omen, Martyna Nowakowska,

Magdalena Podlasiak.
Bruno Bak, Kacper Szymanski, Krzysztof Kroliczek.

FALENICKIE BOJE

W niedziele, 26 listopada br, w Hali Sportowej przy
ul. Poezji odbyt sig pierwszy pitkarski ,,Turniej Bitwy Fale-
nickiej 1939 r.”. Nie brakowato prawdziwych emaociji...

Hala Sportowa przy Szkole
Podstawowej nr 76 im. 13 Dywi-
zji Piechoty Strzelcéw Kresowych
wypetnita si¢ dziesigtkami mtodych
pitkarzy, ich rodzicami i sportowy-
mi dziataczami. W turnieju zorga-
nizowanym przez Towarzystwo
Sportowe Falenica brato udziat az
dziewie¢ druzyn z calej Polski. Ry-
walizacja byta bardzo zacigta — wy-

bramki przeciwnika i, mimo inter-
wencji obroncy, pitka wyladowata
w siatce! ,,Brazylijczycy” z Lubli-
na przegrali 2:3.

Zgodnie z zapowiedzia, pitkar-
skim rozgrywkom towarzyszyly
inne atrakcje. Wystepowaty mate
cheerliderki z Przedszkola nr 110,
rozegrano zawody tucznicze, a har-

niki spotkan potfinatowych zostaty
ustalone dopiero w dodatkowych
rzutach karnych.

W meczu o trzecie miejsce
Victoria Zerzen ulegta druzynie
Swit Nowy Dwér Mazowiecki.
W finale spotkaty si¢ zespoty OKS
Otwock 1 Brazilian Soccer Scho-
ols Lublin. Jeszcze w ostatniej
minucie spotkania wynik byt re-
misowy i wszyscy oczekiwali ko-
lejnego festiwalu rzutow karnych.
Jednak na dziesi¢¢ sekund przed
koncowym gwizdkiem Jakub Ple-
skot z Otwocka strzelit w strong

L

wali przy armatnim wystrzale, od-
danym na czes$¢ bohaterow Bitwy
Falenickiej 1939 r. Mtodych futbo-
listow odwiedzito tez kilka znanych
0sob —m.in. Stefan Szczeptek, Ma-
teusz Borek i Marian Kmita.
Turniej rozegrano pod medial-
nym patronatem ,,Mieszkanca”.
Précz wcezeéniej wymienionych
zespolow w imprezie wziety udziat
takze druzyny Pogon Zdunska
Wola, Olimp Ciechanow, Delta
Warszawa i oczywiscie TS Falenica
(na zdjgciu).
Magda K.
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ARTYKULY POSCIELOWE,

PIZAMY, OBRUSY, RECINIKI.

KOEDRY I PODUNIKI

ul. Bora Komorowskiego 3 D,

Otwarte pn.-pt. godz.10-19,s0b. 9-13
Tel. 793-129-744
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PROMOCJA!

e &

LV,
Vita Med

Proycheodnia lekarska

Vita Med

NvZ

ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 6
OBOK CH PROMENADA

 WKRO

h
TCE OTWARCIE

NOWA PLACOWKA

PODSTAWOWA
OPIEKA ZDROWOTNA

wwwita-med.pl
22 266 88 90

Centrum Terapii Pulsacyjnej 3D firmy BIOMAG
ZAPRASZA

na 3 dni BEZPLATNYCH
konsultacji i zabiegow rehabilitacji

2 biomag’
W-wa, ul. Kosciuszkowcow 21
ZAPISY:

Tel. 22 390 55 35

Istniejemy od ponad 3 lat. Mamy setki zadowolonych klientow.
Przyjdz i skorzystaj z promocji. Sprawdz nasza skutecznosc!

W czym mozemy pomaoc?
- béle kregostupa, rwa kulszowa

- béle stawow, zwyrodnienia stawow

- choroby uktadu krazenia (zylaki, pajaczki, zimne stopy)
- bezsennos¢, nerwice
- stany pooperacyjne, rekonwalescencja
- ciagte zmeczenie, bdle glowy
- stany zapalne, niegojace lub Zle gojace sie rany
- regeneracja (sport, ciezka praca fizyczna)

- reumatyzm, RZS, tZS
- dretwienie rak i nog

3D

Patented technology

+— CENTRUM

@ 115305 411502 525
104720722730

B. CZECHA
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PSB MROWKA WARSZAWA FALENICA
04-942 WARSZAWA, UL. OCHOCZA

TEL. 603 556 332, 603 555 249

GODZ. OTWARCIA: PN. - SOB.: 7%-20%, NIEDZ.: 9%-16%

CHOINKI
1. SWIERK TYTUS, 1,20 m - B9.90 =/

3. CHOINEA _TAIGA 1" wys. 18 m- 329 21

POINSECIA
jednopedown 35:30em - 3,99 =

wiglopedowa 35-40cm - 7,99 z| >
@, o

BEOMEKI

raine kolory | wrory

FAJERWERKI® - ZESTAWY

1. Rakisl Aguorivs, ¥ mkiot w dwéch roomioroch - 34,90 2|

2. Rodzinny Fyrafun, sestrw rokiet - 40,90 £

A, Rodrinny Kemandas, retaw rakisl w dwich rozmiorach - 89,90 =/
A, festow 18 rokiel w 4 roemioroch - 68,90 zf

Patriotow
Patriotow

PKP
Warszawa
Falenica

2720 m - 229,90 =1 + 50 punktéw PAYBACK SWIERK GORSKI LUX
2. CHOINEA MR TUMDRA NA PHIL, 70-75 om inlezona - 39,90 2| V1 P0em- 219 2
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il i g ;Lﬂﬁ
FAJERWERKI® - WYRZUTNIE 1] ﬂ
1. Stars Roin, 10 strzoltw, cros procy ok 13 5ek - 14,90 210 2, Lily Mognolio, 14 strraléw £ T -1
cros procy ok, 20wk 248,90 zI: 3. oo, 16 strzalkiw, czos procy ok 23 whk - 25,90 = ltlg
4. Fire Story, 19 strzaléw, czas procy ok. 25 sek, - 2090 =1, 5. Dotk Prrygody, 35 streoldew - _'l o
cxos procy ok. 35 sek. - 45,90 7l &, Fatum, 25 strraléw, czas procy ok 35 sk, - 49,90 e
P A Crouey, 27 strrolow, czos procy ok. 50 sek, - 59,90 2. 8. Dreaming, 356 strealéw. czon gl T
pracy ok, 40 sek - 7990 i, 9. Might Show, 37 strraldw, ezon procy ok 30 sek. - 99,90 2 ia
* od 11,90 :| = 11,90 =
*Produkty posiodaig CERTYFIKAT CE. Zokar sprredazy osabom panizej 18 lal. e ¥ J
Filmowa o
T P by =
psh ( MROWKA 9
=]
Bystrzycka OCHOCZA2 £
¢
—
—

2,

™ BOMBKI
- CHOINKOWE
¢ SIKLANE

rézre kolory | waory

21 m- 399z 2. 170 em, iniegony - 299 |

@)
PUNKTOW

PROJEKTORY |
OGRODOWE
roznn m.r|r.|;q|‘

DIBAMNEK MILA LED
hidion [Fl + filtr wzbogocajgey
wintde w magnes

PKP

Michalin AKCESORIA
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Teresal

M Krzysztof Turowski rozmawia z Teresa i Maciejem Nowickimi.

Krzysztof Turowski: Panie
profesorze, w pewnym sensie
bada Pan ten nasz §wiat, a za-
tem pytanie, w jakim my Swie-
cie dzisiaj zyjemy?

Maciej Nowicki: Jeszcze kil-
kaset lat temu przyroda domino-
wata nad cztowiekiem i cztowiek
zmieniat ja na skale lokalna, np.
karczowat lasy tylko dla lokal-
nych potrzeb, ale w XX wieku
cztowiek zmienial przyrode na
skale globalng, a obecnie czto-
wiek jest juz odpowiedzialny za
calg planetg.

KT: A co ja, kazdy z nas,
zwykly mieszkaniec Saskiej
Kepy moze zrobié, zeby zmie-
ni¢ §wiat?

MN: Mozemy, na przyktad,
zmniejszy¢ zuzycie energii
cieplnej i elektrycznej. Moze-
my czgsciej korzystac ze $rod-
kow transportu publicznego.
Akurat Saska Ke¢pa ma $wietne
potaczenia z cata Warszawg
i zamiast codziennie wsiada¢ do
samochodu, mozemy skorzy-
sta¢ z autobusu czy tramwaju...

REKLAMA

KT: ...lub tez udaé si¢ do
miasta spacerkiem?

MN: Spacerem lub rowe-
rem. A prosz¢ zwroci¢ uwage,
ilu mieszkancow Saskiej Kepy
udaje si¢ rano do pracy samo-
chodem...

KT: ... i stoi w korkach na
Francuskiej, Saskiej czy Mie-
dzynarodowej...

MN: ... nieprawdaz? Dalej,
dopiero niedawno zaczgliSmy
segregowac odpady. Kiepsko to
idzie na razie, ale ten proces si¢

juz zaczal. Niestety, zmiana men-

talnosci nalezy do tych procesow,
ktore wymagajg czasu. Przetama-
nie starych przyzwyczajen czgsto
rozklada si¢ na pokolenia.

KT: Skoro Pan méwi o pro-
cesach rozwojowych, to warto
przypomnied, jak wiele zmienito
sie w dziedzinie czystosci otocze-
nia. Przyklad pierwszy z brzegu
to woda pitna w kranach War-
szawy, ale dzisiaj wiele mowi sie
0 smogu, choé ja pamigtam, ze 30,
40 lat temu powietrze bylo jesz-
cze bardziej zanieczyszczone...

MN: Ma Pan racj¢. Na Sa-
skiej Kepie wickszos¢ miesz-
kancow palita weglem, a dzis
juz tylko niewiele osob. Pamie-
tamy te sadze na $niegu. Teraz
Juz tego nie ma, a zatem popra-
wa jest znaczna. Jednakze to, co
sprawia pogorszenie atmosfery,
to ogromnie zwigkszona liczba
samochodow. Smog, bowiem
jest spowodowany przez spa-
lanie wegla o niskiej jakosci
lub jeszcze gorzej przez spala-
nie wszelkiej masci odpadow.
W Warszawie zas, gldwna przy-
czyng smogu s3 samochody. Sa-
mochody z napedem diesla zle
wyregulowane i nie majace fil-
tra czastek stalych sg glownymi
tworcami smogu.

KT: A czy my si¢ troche nie
straszymy na zapas?

MN: Niestety, europejskie
normy zanieczyszczenia sg wie-
lokrotnie przekraczane w duzych,
polskich miastach, szczegolnie
w sezonie zimowym. Oczywi-
$cie stgzenie zanieczyszczenia
powietrza byto dawniej duzo,

duzo wieksze, ale dzisiejsze nor-
my — bardziej wymagajace — s
przekroczone, co jest zwlaszcza
niebezpieczne dla ludzi starszych
czy schorowanych.

KT: Ale nie chodzi Pan
z maseczka?

MN: Nie, bo uwazam, ze nie
mam jeszcze takiej potrzeby.

Teresa Nowicka: Ja tez nie
nosz¢ maseczki, ale jak prze-
jedzie koo mnie zle wyregu-
lowany diesel, to si¢ ztoszczg.
Nie wiem, czy tak jest, ale przy-
puszczam, Ze zatrucie powietrza
ma wplyw na rézne nasze scho-
rzenia i alergie.

MN: Wspomnielismy wcze-
$niej o pozytywnych zmianach
i cheiatbym tu podkresli¢ moje,
nasze cztery wielkie reformy
prawne, ktore zmienity podej-
$cie do ochrony $rodowiska
w Polsce, a takze mechanizmy
finansowania ochrony $rodowi-
ska, Narodowy Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Ekofundusz
zarzadzajacy pienigdzmi z eko-
konwersji polskiego dhugu.

KT: Panie profesorze jest
Pan autorem sze$ciu ksiazek,
ale ostatnia nie dotyczy eko-
logii. Nosi tytul ,,Moja pickna
Europa, dla koneserow sztuki,
historii i dobrego wina”. Czy
to Pani wplyw, jako artystki?

TN: Nie, to maz, ale mamy
wiele wspolnych zaintereso-
wan. Dzigki nim si¢ poznali-
$my. Oboje kochamy sztuke. Ja
skonczytam warszawka ASP,
ale maz bedac inzynierem ,,bez-
prawnie” sobie malowat. Lubi-
lismy i lubimy to samo, t¢ sama
architekture i nie musielismy si¢
nawzajem przekonywac do po-
drézy, a jezdzilismy w ré6znym
czasie i w roznych warunkach,
takze wtedy, gdy nie mieli$my
pieniedzy i z plecaczkiem ru-
szalisSmy w $wiat. Zwtaszcza
sztuka $redniowiecza byta dla

ciej NOWICCY

nas najciekawsza, stad tyle jej
w tej ksigzce.

KT: Wyczytalem, ze oprécz
wedréwek po uroczych, Sre-
dniowiecznych miasteczkach
Alzacji, Apulii czy Perigord,
towarzysza Pafstwu w tej
drodze wybitni wladcy, wiel-
cy odkrywcy nowego Swiata,
a takze osoby o wielkim auto-
rytecie moralnym, jak dr Al-
bert Schweitzer. Kto dzi$§ zna
tego wybitnego etyka?

MN: To prawda. Kiedy py-
tam o niego mtodych ludzi, to
nikt nie wie o kogo chodzi.

KT: Bo etyka dzisiaj nie
jest w modzie...

MN: To tez niestety prawda,
ale w istocie opisujgc podroz po
Alzacji, wspominam jak bardzo
przezywat on grozg¢ wojny, jak
bardzo pigknie pisal, w czasach
zagrozenia bombg atomows,
o konieczno$ci zachowania
pokoju. Wyrdzniono go zresztg
nagroda Nobla.

KT: Pisze Pan takze o wi-
nach, ale rozmowa na ten te-
mat zajelaby nam cale wieczo-
ry. Koncze zatem pytaniem do
obu Panstwa, co jest dla Was
dzi$§ najwazniejsze?

MN: Harmonia, mitos¢, kto-
ra pozwala przezy¢ kazdy dzien

W sposob wartosciowy i z rado-
$cig. Nawet w starszym wieku
mozna celebrowaé wartos¢ zy-
cia, jesli ma si¢ zainteresowania,
a nie tylko czeka si¢ na $mier¢.
W tym celu juz od mtodych lat
trzeba mie¢ wigcej zaintereso-
wan, a nie tylko prac¢ zawodo-
wa. Bo kiedy pracy zabraknie,
zainteresowania wypehniaja za-
istniata pustke

TN: Mtodzi ludzie gonig
za pienigdzem majac nadzieje,
ze kiedy$ bedzie czas na inne
zainteresowania. Nie bedzie,
jesli go si¢ wezesniej nie znaj-
dzie. Najdrozszy samochod
nie daje szczescia. Zyczliwosé
na co dzien, rados¢ zycia, przy-
jaznie daja cztowiekowi taki
spokoj wewnetrzny. Wtedy chee
si¢ zy¢.

KT: Czy te zyczliwo$¢, ten
spokdj odnajdujecie Panstwo
na Saskiej Kepie?

M i T Nowiccy: Kochamy
Saska Kepe. Uwazamy, Ze jest
to najmilsza dzielnica Warsza-
wy. Jest petna zieleni i ciszy,
a przeciez tak bliska centrum
miasta. [ do tego nasz ulubio-
ny Park Skaryszewski, gdzie
czgsto spacerujemy. JesteSmy
naprawde szczgsliwi, ze tu
mieszkamy...

Maciej Wtadystaw Nowicki — polski ekolog, profesor nauk technicz-
nych, dziatacz spoteczny, w latach 1989-1991 wiceminister ochrony
Srodowiska, w 1991 minister ochrony $rodowiska, a w latach 2007-
—2010 minister $rodowiska. W 1992 zatozyt Fundacje EkoFundusz,
zajmujacq sie ekokonwersja polskiego diugu. W latach 1994-1995 byt
wiceprzewodniczacym Komisji ONZ ds. Zrdéwnowazonego Rozwoju
w Nowym Yorku. Od 1996 do 1997 petnit funkcjg doradcy Sekretarza
Generalnego OECD w Paryzu. W 1996 zostat laureatem najwiekszej
w Europie nagrody ,Der Deutsche Umweltpreis” (tzw. ,ekologiczny
nobel”) w ochronie Srodowiska za cafoksztaft dokonan jako nauko-
wiec, polityk i dziafacz ekologiczny. Autor ponad 170 publikacji oraz
6 ksiazek z zakresu ochrony Srodowiska i ekorozwoju. Ostatnio wydat
jednak ksigzke z innej dziedziny: ,Moja pigkna Europa, dla koneserow
sztuki, historii i dobrego wina”.

Teresa Nowicka — malarka, absolwentka wydziatu architektury wnetrz
warszawskiej Akademii Sztuk Pigknych.

Spraw sobie i swoim
najblizszym niepowtarzalny

prd Prezent Gwiazdkowy.

(i
.

Nowa kolekcja
ziotej i

srebrnej bizuterii.

Duzy wybér brylantow
po promocyjnych cenach.
Niepowtarzalne wzornictwo.

Zapraszamy na duze promocje
do 50% do sklepu

- FWA GOLD®

przeniesionego z Universamu do Galerii
Grochéw (SIMPLY) na ul. Kobielska 23
| pietro na wprost schodow.

ZAPRASZAMY?

o Parais

SCHOOL OF ENGLISH

ul. Nowogrodzka 56A
22 62509 53

L www.stpatricks.pl

f | 5t Patrick's - szhofa jerykowa

TELEFONY,
<\ KOMORKOWE

I o skup = sprzedaz
== m sim-locki
| akcesoria
W paprawy
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl
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ZAKEAD USEUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl
ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1730, sob, 900-1300

WYKONUJE:

v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych
v renowacje stolarki mebli
nowoczeshych i stylowych
v’ nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)
v’ zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce
Posiadamy wybér tkanin
i transport

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

oferujemy:

e t6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta

LT

Warszawa, ul. Ptowiecka 25
(rég Swieckiej)

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

REKLAMA




POLACY POLAKOM T10

Wszystko zaczeto sie w 2007 roku. Wtedy Cezary
Jurkiewicz (obecny radny m.st. Warszawy i szef
Polskiej Fundacji Narodowej) pojechat po raz
pierwszy razem z harcerzami ZHR przed $wieta-

mi Bozego Narodzenia na Wschod.

Dzigki spotkaniu i rozmo-
wom z mieszkajacymi tam
ludzmi, zaczat szuka¢ innych
mozliwosci dziatania. W kon-
cu zrozumiat, ze jedynym wyj-
$ciem jest nie pomoc, ale
wspotpraca.

Powotana zostata Grupa
Inicjatywna ,,Kresy w potrze-
bie — Wawer Kresom”, ktora
nastgpnie samodzielnie zajela
si¢ organizacja akcji wspolpra-
cy z polskimi szkotami na Bia-
torusi. Kolejnym krokiem stato
sie powotanie Kota Stowarzy-
szenia ,,Wspolnota Polska”
w Wawrze. Jego cztonkami byli
mieszkancy Wawra, Rember-
towa, Sulejowka i Jozefowa.
W tym czasie udato si¢ zrobi¢
juz wiele — dzieci 1 mtodziez

ze Szkot Polskich z Grodna
1 Wotkowyska przyjezdzata do
Warszawy, uczniowie goscili
na obozach harcerskich.

To jednak nie dawato pet-
nych mozliwos$ci dziatania.
W 2012 powstata Fundacja
,,Kresy w potrzebie — Polacy
Polakom”. Samg akcje nato- wiele mozliwosci. Potrzebne
miast zapoczatkowal obecny sg podstawowe artykuty, czyli
poset — Michat Dworczyk. To m.in. medykamenty dostepne
on jako pierwszy z harcerzami w sklepach i aptekach, srodki
zebral potrzebne rzeczy, zapa- czystosci, srodki higieny osobi-

stej. To wszystko wyruszy z Pol-
ski w pofowie grudnia — méwi
Wiestaw Leszko, koordynator
akcji na Biatorusi.

KS

kowat do samochodu i pojechat
do Polakéw za wschodnig gra-
nicg. Z uplywem lat akcja na-
bierata tempa. Teraz na Kresy
jezdzi nawet po kilka autoka-
row, a w nich kilkaset paczek.

— Ci, ktorzy chcq wesprzeé
rodakow na Wschodzie majg

o

Zbiorki daréw trwaja. Beda jeszcze prowadzone w weekend 8-9
grudnia w Delikatesach K&M w Radosci i Wesotej-Zielonej.
Réwnie wazna jest pomoc finansowa, kt6rg mozna przekazac
na konto Fundaciji: Fundacija ,Kresy w potrzebie
- Polacy Polakom”, ul. Rzezbiarska 87, 04-620 Warszawa
94 2490 0005 0000 4520 7799 3602
Kontakt z Fundacja: kontakt@kresywpotrzebie.pl

For. archi

For. archiwum

warto .
przeczytac!

NIEUSTRASZONY

STRACH NA WROBLE

,»Piorko 2017” — nagrode Biedronki na ksiazke
dla dzieci, przyznawang raz w roku wytacznie
utalentowanym debiutantom, w tym roku zdo-
byt ,,Nieustraszony Strach na Wroble”.

Autor, Grze-
gorz Majchrowski,
to rzezbiarz, ktory
wieczorami wy-
my$la wspaniate
opowiescidlaswo-
ich dzieci. Trud-
no uwierzyé, ze

NIEUSTRASZONY
STRACH na
WROBLE

jest debiutantem:
petna swojskich
przygod ksigzka
jest §wietnie, pro-
sto napisana, z do-
brym przekazem
i pieckng poetyka.
,»Strach na Wro-
ble” moze byc¢ tez
znakomita okazja
do rozmowy z naj-
mlodszymi o za-
ufaniu, budowaniu nieztomne;j
przyjazni, niesieniu pomocy
i prawdziwym szczeséciu.
Ogromnym walorem ,,Stra-
cha”, ktory jest do kupienia
w sklepach sieci Biedronka, sa
ilustracje wykonane przez Mari¢
Giemzg, rowniez debiutantke,
ktéra jest zzawodu wszechstron-
nie wyksztatconym architektem,
lecz pasjonuje ja grafika. Prosta

kreska, $wietne kolory i bogata
wyobraznia plastyczna — to jej
znak wyrozniajacy.

Do tego fabuta: to opowies¢
warta czytania rodzinnie. Nie
zabraknie tu wrobla, jaskotek,
fagodnej zamiany uprzedzen na
serdeczng przyjazn, a wreszcie
— szczesliwego, cho¢ zaskaku-
jacego zakonczenia.

ego

REKLAMA
NARZYNKI

GWINTOWNIKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55
www.metal-market.pl

wiasny
parking

REKLAMA

TAPICER

* USLEUGI

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

NARZEDZIANEEE SRUBY HEEEENZ AV KIS LINKI

Indywidualne wktadki ortopedyczne 3D

Ustugi dostepne w gabinecie:
pedicure leczniczy

wrastajace paznokcie

odciski, modele, brodawki

pekajace piety

nadmierne zrogowacenia

opieka podologiczna nad cukrzykami

.“".

o]%]0,

POGOTOWIE

Wktadki ortopedyczne 3D maja za zadanie przywrocenie prawidtowych warunkow
anatomicznych stopy oraz wyrobienie wzorca prawidtowego ustawienia i obciaza-

nia stop.

Dlaczego wktadki 3D?

o Wktadki te nie sa sklejane z gotowych
elementow.

e Nie sg gotowym produktem z potki.

e Nie sa robione recznie.

e Sa indywidualnie dopasowywane do
stdp pacjenta, oddzielnie lewa i prawa.

e Sa dopasowywane do butéw pacjenta
przez co wktadka idealnie pasuje do
kazdego rodzaju obuwia.

Kiedy potrzebne sa wktadki 3D:
e ostroga pietowa
e ptaskostopie podtuzne

oraz poprzeczne
e paluch koélawy (halux valgus)
e bolesnos¢ stawdw

GABINET PODOLOGICZNY PODO POGOTOWIE
tel. 690 917 444

modzele

stany po operacjach i ztamaniach
szpotawos¢ oraz koslawosc¢ kolan
wktadki odciazajace dla kobiet w ciazy
dzieci

ul. Zwyciezcow 48, 03-938 Warszawa

daje przyktad

JAK PROWADZIC
WLASNY BIZNES

® 6500 Zt* GWARANTOWANEGO PRZYCHODU!

* TYLKO OK.S000 Zt WKLADU WLASNEGO

NA START ° FINANSOWY PARASOL OCHRONNY

W CIAGU 3 PIERWSZYCH MIESIECY PROWADZENIA
DZIALALNOSCI * ZAPEWNIONE: LOKAL,
WYPOSAZENIE I ZAOPATRZENIE W TOWAR

° JEDNAZ NAJBARDZIEJ ROZPOZNAWALNYCH
MAREK NA RYNKU ¢ STALE WSPARCIE
PARTNERA W PROWADZENIU BIZNESU

* W przypadku prawidtowego
wykonywania umowy franczyzowej.

Otworz sklep Zabka!l
Zadzwon: 512 751 022
Napisz: franczyza@zabka.pl

Dk dwe uls
WHLY

z Bielska-Biatej,
od 15 lat z Zabka.
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Kobiecym okiem

Po wodzie czy po lodzie?

Jakie bedzie tegoroczne
Boze Narodzenie? Po wodzie
czy po lodzie? Rozgwiezdzone
milionami wirujgcych bialych
platkow czy moze zakapane
deszczem lub zwyczajnie suche
i cieple? Super Express zapew-
nia, ze nie ominie nas delikatny
Sniezek i -1°C. Podobnie uwaza
Jjasnowidz, niejaki Jackowski.
Eska zapewnia, ze w grudniu
zapanuje pogoda idealna dla
narciarzy. A jednak Gazeta Kra-
kowska martwi sig, ze bedzie
+10°C, a jesli cos ma padad,
to deszcz ze Sniegiem i nie ma
mowy o zimowych sportach!

Naraziedo S'wiqt jest jeszcze
trochg czasu, snieg pada, na bal-
konach nadal kwitng w najlepsze
pelargonieinasturcje—zobaczy-
my co dalej. W Swieta pogoda

nie jest najwazniejsza. Jesli jest
choinka, wigilijny nastréj, opla-
tek i bliscy wokol, bedzie wspa-
niale bez wzgledu na pogode!
Czy bedziemy pamietal
o0 zostawieniu pustego nakry-
cia dla zblgkanego wedrow-
ca? Czy rozejrzymy si¢ wokol
i zaprosimy do stotu kogos, kto
inaczej musiatby spedzic Wigi-
lie samotnie? A moze bedziemy
udawad, ze nikogo takiego nie
dostrzegamy, a jesli nawet, to
przeciez nie zaprosimy do na-
szego eleganckiego, pigknego
stotu TAKIEJ osoby!
Samotnos¢ jest wokot nas,
cho¢ —na szczescie — skarzy sie
na nig coraz mniej ludzi. Wroku
2005 az 65% 0s6b przyznawalo,
ze rzadziej lub czesciej odczuwa
samotnos¢ — uczucie, z ktorym
trudno sie zyje, trudno sig pogo-
dzi¢, ktore powoduje frustracje,

rozczarowanie, poczucie bezna-
dziei i nierzadko prowadzi do
powaznych depresji.

W roku 2017 — tylko 41%,
czyli niemal o potowe mniej!

i, W

Mimo ze sytuacji sprzyjajgcych
postrzeganiu sig jako osoby sa-
motnej nie brakuje, mtodzi lu-
dzie przyjezdzajg masowo do
wielkich miast w poszukiwaniu
pracy i dobrego zZycia z dala od
rodzinnego domy, od bliskich.
Starsi czesto sq dumni ze swo-
ich dzieci, ktore wyjechaly nie
tylko do innych miast, lecz takze
daleko poza granice Polski, po-

zostawiajgc puste gniazdo.

Wynika to jednoznacznie
z badania CBOS ,, Aktualne
problemy i wydarzenia” zre-
alizowanego we wrzesniu 2017
roku. Ale czy to samo wynika
z naszych obserwacji? Nauko-
wo i statystycznie rzecz biorgc,
nasturcje na balkonie nie po-
winny kwitng¢ w grudniu, gdy
ulice pokrywa Snieg. A jednak
kwitng, choc¢ pokryte roztopio-
nymi gwiazdkami, niczym {za-
mi z tesknoty za latem... Moze
wiec warto poszukac kogos,
kogo mozna wesprzec sprawia-
Jjac wielkq rados¢ i jemu, i nam,
wbrew statystykom czy ,,medrca
szkietku i oku”, napetniajgc na-
szeijego serce prawdziwym bla-
skiem nadchodzqcych Swigt.

Jest jeszcze kilka dni, by
o tym pomyslec.

Warto! u

Co tam panie na Pradze...

Bazar disco polo

—,,Ona miata wszystko po pigtaku...”. — Niosto si¢ od kranca
bazaru do kranca, od Komorskiej do Zamienieckiej. Mtody
handlarz glos mial donosny, choc¢ nieco sfatygowany...

— Wesoto macie, panie Eustachy — Kazimierz Glowka witajgc
sie ze swoim kolegq, kupcem bieliznianym Eustachym Mordzia-
kiem, usmiechal si¢ od ucha do ucha.

— Powiem panu, panie Kaziu, Ze faktycznie. Odkqd te mtodziaki
zaczely handlowac, to faktycznie. Codziennie cos wymyslajq.
— A czym handlujg?

— Niech pan sam popatrzy — wszystkim: lampki, kwiatki, bla-
watki, fiutki-kogutki, co pan chce. I najczesciej wszystko po
pigtaku.

— Kolorowo sie tu robi... Ale chyba nie kazdemu taki handel
w smak. Patrz pan, ten od dywanow ponury jakis.

— Co sie pan dziwi — Snieg pada, to towar musi trzymac na
pace. Jak bylo stonce, rozkladat na chodniku. Caly ten kawat
przed piekarnig w dywanach byl. A teraz — scisniete, zwiniete,
na sztorc postawione — kogo to przyciggnie?

— To sie podobno marketing teraz nazywa.

—Co?

— No, takie handlowanie, zeby klienta przyciggngc, zatrzymac
na chwilg przy sobie. Ten, co siedzi w szoferce, marne ma szan-
se. Za to ten cwaniak, co Spiewa, a przy boku ma dziewczyne,
ktora obstuguje klientow, ten pare groszy dzis zarobi. Mimo ze
sprzedajg wszystko po pigtaku. Oni ruch wytwarzajq, zdobywa-
Jja sympatie klientow, a w koncu — przychylnosé i sklonnos¢ do
wydania pieniedzy. Rozumiejq swoj czas, ten od dywanow nie
bardzo. Wiedzq, co ludziom si¢ podoba. Na przyktad disco polo
podoba si¢ bardzo. Pamigta pan: ,, Ona miata suknig kolorowg/
czarne getry, czapke i bluze sportowq” ...

— Nie znam.

REKLAMA

— To wiasnie przeboj disco polo, ktory ten chlopak sobie prze-
robit na handlowy uzytek.
— Wszyscy sig z tego podsmiewajg.
— Po pierwsze nie wszyscy, panie Kaziu, nie wszyscy. Tyle piyt,
ile sprzedaje Zenek Martyniuk, to inni mogg pomarzy¢. Mysli
pan, ze Maryla Rodowicz z milosci sie do niego przykleita..?
On jej daje publicznosé, ona mu uchyla drzwiczki do pieca ze
swojq stawq i razem grzejq si¢ w tym ciepetku.
— Do czasu.
— Wszystko jest do czasu, ale co ona przy nim zarobi, to jej.
— Ale obciach jaki.
— No, jaki? Osiecka nie zyje, Tyszkiewicz zlego stowa o ko-
lezance nie powie. To kto? Byly premierowicz? Albo ten, no
— Kmicic? To dzentelmeni sq przeciez. A reszcie sig podoba.
Dama moze koncertowa¢ spokojnie. Potem, owszem — musi
sie reanimowac, ale nie ma co narzeka¢. Ma co wspominac
i bedzie miata co wspominac.
— Pan jeszcze tego nie wie, ale ja juz tak — z pamieciq roznie
Jjest, najczesciej figle plata. Czesto mowimy: bedzie co wspomi-
nac na starosc... A na starosé, jak na ztos¢, skleroza... A pan,
panie Eustachy, jakiegos disco polo sobie nie ulozyt? Skoro to
tak dziata...
— Panu powiem —ulozytem. Ale troche sie wstydze. Taki bardziej
niesmiaty jestem.
— No, to niech pan przynajmniej mnie zaspiewa.
— Naprawde? No, to stuchaj pan — pod ,, Oczy zielone” sobie
utozytem:

Odkqd zobaczytem majty

Cieple, w kwiatki, no —w sam raz

Co sig ze mng stalo nie wiem!

Pokochatem je az strach...

Przez twe majty, te majty zimowe oszalatem

Twoje ciato oddato im chyba caly blask

Gdy im serce ciepetka spragnione ukazatem

One rzekly —za dyche, za dyche mozesz brac! Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny

Marcin Klus odpowiada

W poprzednim wydaniu gazety MIESZ-
KANIEC byta mowa o tym, ze w przypadku
sprzedazy samochodu umowa ubezpiecze-
nia 0C przechodzi na nabywce. Czy powyzsze
dotyczy réwniez umowy autocasco pojazdu?
Ktdre przepisy to requluja?

W przypadku ubezpieczen autocasco, zuwa-
gi na ich dobrowolnos¢, nie stosuje sie przepisow
ustawy o ubezpieczeniach obowiazkowych
i Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli
Komunikacyjnych z dnia 22 maja 2003 roku i wyrazonej w nich zasady kontynuagji
udzielanej ochrony ubezpieczeniowej. W takiej sytuacji, do umowy ubezpieczenia
AC pojazdu zastosowanie znajda przepisy Kodeksu cywilnego o umowie ubezpie-
czenia (art. 823 Kodeksu cywilnego).

Zgodnie zart. 823 §1 Kodeksu cywilnego, w razie zbycia przedmiotu ubez-
pieczenia (np. pojazdu mechanicznego) prawa z umowy ubezpieczenia (np.
ubezpieczenia AC) moga by przeniesione na nabywce przedmiotu ubezpiecze-
nia. Przeniesienie tych praw wymaga zgody ubezpieczyciela, chyba ze umowa
ubezpieczenia lub ogélne warunki ubezpieczenia stanowia inaczej.

1 powyzszego wynika, ze istnieje mozliwo$¢ kontynuacji umowy ubezpie-
czenia AC pojazdu, a wiec przeniesienia praw z niej wynikajacych na nabywce
auta, jednakze wymaga to zgody ubezpieczyciela, chyba ze umowa ubezpiecze-
nia lub ogdlne warunki ubezpieczenia stanowia inaczej. W braku jednak takiej
zgody ze strony ubezpieczyciela lub stosownego zapisu w postanowieniach
ogdInych warunkdw ubezpieczenia, ochrona autocasco pojazdu wygasa z chwi-
13 zbycia auta.

Trzeba pamigtac, ze gdyby jednak doszto do przeniesienia praw z umowy
ubezpieczenia AC pojazdu, to na nabywce pojazdu przechodza takze obowiazki,
ktdre ciazyty na zbywcy, chyba ze strony za zgoda ubezpieczyciela uméwity sie
inaczej. Zbywca odpowiada wowczas solidarnie z nabywcq za zapfate sktadki
przypadajacej za czas do chwili przejscia przedmiotu ubezpieczenia na nabywee
(art. 823 §2 Kodeksu cywilnego).

1 powyzszego wynika, ze nabywca pojazdu staje sie odpowiedzialny nie tylko
Za swoje zobowiazania, ktdre powstaty po chwili, gdy stat sie strong umowy ubez-
pieczenia, lecz réwniez (solidarnie ze zbywca) za zaptate sktadki przypadajacej na
okres sprzed przeniesienia praw i obowiazkow. Odpowiedzialnos¢ solidarna stron
umowy sprzedazy pojazdu w w/w zakresie polega z kolei na tym, ze ubezpieczy-
ciel moze wystapic przeciwko jednemu lub wszystkim stronom umowy (zaréwno
sprzedajacemu jak i kupujacemu), a w razie spetnienia swiadczenia przez jednego
znich, zohowiazanie wygasa w stosunku do drugiego.

W praktyce zasada jest, e przy sprzedazy auta, ubezpieczenie autocasco
pojazdu wygasa.

J

s

(zy moge ztozy¢ dodatkowe zeznania w sprawie cywilnej, ktéra juz
sie uprawomocnita?

(o do zasady nie. Zgodnie z art. 366 Kodeksu postepowania cywilnego,
wyrok prawomocny ma powage rzeczy osadzonej w stosunku do przedmiotu
sporu i pomiedzy okreslonymi stronami. Co prawda procedura cywilna przewi-
duje mozliwos¢ wzruszenia prawomocnych orzeczen, jednak jest to uzaleznio-
ne od charakteru sprawy i rodzaju postepowania sadowego (np. jest mozliwe
wznowienie postepowania na podstawie art. 399 i nastepnych Kodeksu poste-
powania cywilnego).

Zasadniczo przestanki wzruszenia prawomocnego orzeczenia s3 Scisle
okreslone i oceniane rygorystycznie. Sam fakt uzupetnienia zeznan nie stanowi
wystarczajacej podstawy do takiego wzruszenia.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

£az3 OKNA + ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 22 615-40-40, tel. 730-630-630
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabhat na rolety 10% ]
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rok zal. 1846
——

Szafy,
Pawlacze,
Garderoby,
Szafki kuchenne

Dia naszych klientd

- projekt zabudowy

- montaz

- doradztwo '(\5
- Wycena P‘

a.milczarek@falawsh.com.pl

tel. 519148070

- tlojazd G%

- ponad 120 kolorow
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SPEC. KONSULTACJA LEKARSKA
ORTOPEDA TRAUMATOLOG |100.-

FIZYKOTERAPIA
SWIATEOLECZNICTWO SOLLUX
LASEROTERAFIA
ELEKTROTERAPIA
ULTRADZWIEK]
MAGMETOTERAPIA
KRIOTERAPIA MIEJSCOWA
FOMNOFOREZA
ELEKTROSTYMULACJA

8,-

12,

20.-

KINEZYTERAPIA 30 minut
TERAPIA MANUALMA
CWICZENIA INDYWIDUALNE
W BOLACH KREGOStUPA
PO OPERACJACH | URAZACH

- w cenie zabiegu 5‘\"‘

REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna

o e e ; W PAKIECIE - TANIEJ |
KONCZYNY (para) w FIZYKOTERAPIA 10 zabiegow 108, -
TWARZY 40.- \) : ’l"\# \\}E FIZYKOTERAPIA 20 zabiegdw 192,
LIMFATYCZNY BOA koficzyn - para ¢\~ \,b = MASAZ | KINEZYTERAPIA 10 zab. 360,
LIMFATYCZNY - czesciowy 50,- 4

Konsultacja Fizjoterapeuty “,ﬁ'ma» > @ 22 370 20 63 / 609 042 009

Szczegoly: www.rehabilitacja-kobielska.pl

¢
N
o

eczymy .

béle i zapalenia stawéw

ostrogi pietowe

stany po operacjach i

urazach

+ obrzeki limfatyczne

+ stany po udarach i pora-
Zzeniach

+ bole kregostupa

\ \ \.\-
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KIEDY METRO NA BIALOLEKE?

W ostatnim czasie powracit temat metra na Biato-
teke. Tym razem jednak w nowej (dawno zapomnia-

Pomyst wydaje si¢ niere-
alny, chociazby ze wzgledu na
zbyt ptytkie umiejscowienie
stacji Mtociny, z ktorej miata-
by zosta¢ przedtuzona I linia
metra. Poza tym ta wizja obu-
rzyta mieszkancow wschod-
niej czesci dzielnicy, ktorzy
marzg o obiecanym tramwaju,
a 0 metrze moga w zasadzie
zapomnie¢. A to wlasnie oni sg
odcieci od komunikacji miej-
skiej 1 musza zadowoli¢ si¢
autobusami. Wyjazd i wjazd na
Zielong Bialoteke to ogromna
strata czasu kazdego dnia. Gi-
gantyczne korki na Trasie To-
runskiej, sznur samochodow na
Plochocinskiej. Ratunek? Me-
tro. Ono rozwigzatoby wszyst-
kie komunikacyjne bolaczki.
Ale to zadna nowosc¢.

O potrzebie budowy metra
w potnocnej czgsci prawobrzez-
nej Warszawy rozmawiano juz

REKLAMA

w latach 70-tych XX wieku.
Potem temat ucicht i zaczat
wracac po latach wraz z dyna-
micznym rozwojem Biatoteki.
Nadzieja wstapita w mieszkan-
cow podczas planowania II linii
metra. To byl moment, kiedy
doprowadzenie podziemnej
kolei na Zielong Biatol¢ke by-
foby najprostsze. Mieszkancy,
przy poparciu wtadz Biatoteki,
zabiegali o zmiang lokalizacji
stacji koncowej, tak, by nowa
stacja koncowa Grodzisk zna-
lazta si¢ w rejonie wezta dro-
gowego Trasy Torunskiej (S8),
przysztej Trasy Olszynki Gro-
chowskiej i ul. Glebockie;j.

— W 2013 roku byta prze-
prowadzona analiza calego
przedsiewziecia. Zatozono dwa
warianty rozwoju demograficz-
nego wschodniej Bialoleki, od-
powiadajgce chionnosci terenu
— posredni z liczbg mieszkan-

cow wynoszgceg 120 tys. i do-
celowy z 200 tys. mieszkancow.
Zdaniem ekspertow, przy takich
zalozeniach mozna myslec
o skierowaniu metra na Bia-
toleke. A to — jak ocenili — nie
wydarzy sie zbyt szybko — mowi
radna Mariola Olszewska i do-
daje, ze to we wschodniej czg-
$ci dzielnicy rozwiazanie pro-
blemoéw komunikacyjnych jest
najpilniejsze, bo wlasnie tam sg
one najwieksze.

Miasto na razie o metrze nie
mysli. Zaoferowato mieszkan-
com pomoc dorazng w postaci
tramwaju. Wedlug zapewnien
urzednikoéw, w 2020 ma by¢
gotowy projekt linii, a tramwaj
pojedzie w rezerwie Trasy Ol-
szynki Grochowskiej w 2022 1.

Kamil Hajduk, ktory juz
kilka lat temu rozpoczat akcje
spoteczng ,,Metro na Biatole-
ke”, podkresla, ze hasto ,,Metro
na Tarchomin” jest pomystem
odswiezanym co wybory i oba-
wia si¢, ze zamieszanie wokot
tej inwestycji moze wywotaé
problemy z planowang linia
tramwajowa.

— Metro, jezeli mialoby
dojezdza¢ na Bialolgke, to
powinna zosta¢ przediuzona
I linia metra, ale nie na Tar-
chomin, ktory posiada peing
infrastrukture i zaplecze ko-
munikacyjne, tylko na Zielong
Biatoleke. Metro na ZB jest
potrzebne na wezoraj, tramwaj
to tylko przystanek w rozwoju
komunikacji szynowej, ktorg
docelowo za 10 lat powinno
obstugiwaé metro — podkre-
$la Kamil Hajduk. = KaSa

DZIKI PROBLEM STOLICY

Jabtonna, Nieporet, Laski — to podwarszawskie miejscowosci, w ktorych
ostatnio znaleziono martwe dziki i po badaniach potwierdzono u nich afry-
kanski pomor $win. Chore zwierzeta sq tez juz w Warszawie.

Jeden przypadek odnoto-
wano na Kepie Zawadowskiej
w Wilanowie.

Co bedzie dalej? Nie wygla-
da to dobrze biorac pod uwage
liczbe tych zwierzat w catym
miescie, a szczegdlnie w Waw-
rze czy na Biatotece.

Od 15 listopada trwa od-

strzat dzikow. Wtedy decyzja [

wojewody budzita wiele kon-
trowersji. Z terenu Warszawy
1 okolic odstrzelonych ma zo-
sta¢ 240 sztuk tych zwierzat.
W samym miescie 50.

Po kolejnych informacjach
o znalezieniu padtych dzikow,
podjeto decyzje o skierowaniu
w teren 90 zohierzy, ktorzy
bedg przeczesywali podwar-
szawskie lasy.

Wojewoda wydat roéwniez
rozporzadzenie (dotyczace
czesci obszarow powiatu le-
gionowskiego, wotominskie-
go 1 nowodworskiego), kto-
re ma na celu zahamowanie
rozprzestrzeniania wirusa.

gow, wystaw, pokazow lub
konkurséw z udzialem $win,
transportu $win po drogach
i miedzy gospodarstwami bez
zgody Powiatowego Lekarza
Weterynarii i wyprowadzania
$win z pomieszczen, w ktorych
Sa przetrzymywane.

— Trzoda chlewna powin-
na byc¢ zabezpieczona przed
dostepem do zwierzqt wolno
zyjgcych i karmiona zabezpie-
czong przed nimi paszq. Cho¢
choroba jest niegrozna dla lu-
dzi, to cztowiek moze przenosic¢
wirus. Osoby majqce kontakt

H -~

z dzikami powinny zachowywac
srodki higieny ograniczajgce
ryzyko szerzenia sige choroby,
m.in. odkazanie rqgk i obuwia
— wyjasnia Zespot Prasowy
Wojewody podkreslajac, ze
ASF nie stanowi zagrozenia
dla zdrowia ludzi.
Najwazniejsze: martwe-
go dzika nie nalezy dotykac.
Nalezy zglosi¢ taki przypadek
odpowiednim shuzbom —policji
lub strazy gminnej, a takze po-
wiatowemu lekarzowi wetery-
narii. Mamy nadziejg, ze teraz
stuzby beda reagowaé szybko,
a nie tak jak rok temu, kiedy

jeden z mieszkancoéw Biatote-
ki zglosit znalezienie padtego
dzika w lasach nadle$nictwa
Jabtonna.

— Zrobitem nawet zdjecie,
zglosilem. Zero reakcji. Kil-
ka dni pozniej dzik dalej lezal
— opowiada pan Stawek i do-
daje, ze w takich sytuacjach
reakcja powinna by¢ natych-
miastowa... Nina Mietus

W tym m_iejscu moghby

powstac plac zabaw,

MIEJSCE: Urzad Dzielnicy Praga-Potnoc m.st. Warszawy,

ul. Ks. I. Ktopotowskiego 15
TERMINY: poniedziatki 11118.12 2017 r. oraz 8 115.01 2018 r.
GODZINY: 16.00-18.00

OKULARY ,,SZYTE NA MIARE”

Co to znaczy?

Zatozmy, ze chcesz sobie uszy¢ ptaszcz na zime, wio-
sne czy jesien? Jasny czy ciemny? Diugi, krétki czy 7/8,
amoze uniwersalny, z podpinka, dwustronny, z odpinanym
kapturem i kotnierzem szalowym? Gzy odpowiedziate$
sobie na podobne pytania, wybierajac okulary? Do dali,
do blizy czy do komputera, szkfa biate, zabarwione czy
samobarwigce sig (fotochromy)? Powfoka utwardzajaca,
antyrefleksyjna, odcinajaca
Swiatto urzadzen elektro-
nicznych (telefon, tablet,
telewizor, komputer) czy

moze wersja dla kierowcow? A moze dobrze bytoby gdy-

by te wszystkie warianty byty w jednych okularach? Nie
musiathy$ wracac z kuchni do sypialni, gdzie wieczorem
zostawite$ okulary do czytania.

Odpowiednio dobrane soczewki pozwolg na rozwia-
zanie tego problemu jednymi okularami. Firma Roden-
stock, ktorej jestesmy autoryzowanym dystrybutorem,
przygotowata oferte dla kazdej grupy wiekowej. Mamy
jednoogniskowe soczewki dla ludzi do 30. roku zycia, dla
30-40-latkow ,uszyjemy” relaksacyjne soczewki z matym
dodatkiem do blizy, ktdre ukoja umeczony komputerem

A
KROKI DO DOBREGO WIDZENIA:

1. Przyjdz do nas 2. Zbadaj wzrok
3. Zréb okulary ,,szyte na miare”

TRZY

Zaktad Ustug Optycznych FLEKS
Jolanta Misior

ul. Kréla Maciusia 10

04-526 Warszawa

T 228152999,512 071 009

e-mail: optykfleks@wp.pl

Jolanta Misior gatinet optyen

I /optykileks

REKLAMA
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wzrok. A po 40. roku zycia DU
wkraczasz w $wiat oku-
laréw progresywnych, ktore wyostrza widzenie do dali,
odlegto$ci posrednich i blizy jednoczesnie. Na kazda
indywidualng potrzebe jest dostosowana odpowiednia
konstrukcja, aim jestes starszy tym potrzebujesz bardziej
zaawansowanej technicznie soczewki.

Do tak dobrze dobranych szkiet zaproponujemy
Ci komfortowg oprawke tej
samej firmy — Rodenstock.
Tomarka, ktoratworzy jako$¢
pryEmochushym e okularow od 140 lat.
Kupujac taki komplet zapewniamy, ze w ciggu dnia
skupisz sig na pracy i relaksie, a nie na niewygodnych
okularach. Klasyczny styl opraw Rodenstock to niewymu-
szona eleganciai jakoS¢ najlzejszych surowcow (japonski
tytan w potaczeniu z wtdknami nylonowymi).

12-15.12 BEZPLATNE BADANIE DNEye Rodenstock
(urzadzenie badajace skan oka i topografie rogowki)

Dla wszystkich badanych BON NA OKULARY
wartosci 100 zt w prezencie
(przy zaméwieniu okularow z powtoka antyrefieksyjna).

ZAPISZ SIE JUZ DZIS
tel. 512 071 009, 22 815 29 99

BON PODARUNKOWY
100 zl W PREZENCIE

PREY EAMOWIENIU ORULAROW & ANTYEMTLEESEM

Pracujemy:

od PONIEDZIALKU do PIATKU
10.00-18.00

SOBOTA 10.00 - 14.00

; INNE GODZINY

PO UMOWIENIU TELEFONICZNYM

www.optykfleks.waw.pl
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Zgodnie z zapowiedzia
zpoprzedniego numeru ,,Miesz-
kanca” Zarzad Pragi Pélnoc za-
murowat egzemplarz naszego
pisma... Burmistrz Wojciech
Zabtocki razem z zastgpcami
Zbigniewem Cierpiszem i Mar-
cinem Iskra wlozyli ,,Mieszkan-
ca” (na zdjeciu) wraz z aktem
erekcyjnym do specjalnej tuby,
ktora wmurowali w fundamenty
budowanego przedszkola przy
ul. Wrzesinskiej. Przedszkole
zostanie otwarte za rok.

sesksk
9 grudnia w godz. 10-14
w Punkcie Selektywnej Zbior-
ki Odpadéw Komunalnych
przy ul. Plytowej 1 na Biato-
tece odbedzie si¢ akcja ,,Swia-

teczna Eko Pomoc”. W zamian
za zuzyty sprze¢t elektryczny
i elektroniczny, baterie lub od-
pady surowcowe bedzie mozna
otrzymac¢ choinke w doniczce.

Dochéd z akcji przezna-
czony zostanie na doposazenie
pracowni komputerowej dla
Seniordw z Polskiego Zwiazku
Emerytow, Rencistow i Inwa-
lidow.

Do punktu PSZOK-u przy
ul Plytowej bedzie mozna doje-
cha¢ specjalnymi liniami auto-
busowymi ze stacji metra Mto-
ciny (nr 926). Optata za prze-
jazd jest zgodna z cennikiem
biletow komunikacji miejskiej
na terenie m.st. Warszawa.

ek

DRU

Czy do-
brze si¢ bawigc
mozna poma-

K A R moin poma
ga¢ innym?
N I A Mozna — Tan-

czymy, Gramy i Pomagamy —
to impreza, ktéra w najblizszy

weekend odbedzie si¢ Klubie
Drukarnia przy ul. Minskie;j.
W dniach 9-10 grudnia czeka
tam na gos$ci moc $wiatecz-
nych atrakcji, a to wszytko
z charytatywnym przestaniem.
Do wspoéttworzenia akeji Dru-
karnia zaprosita m.in. artystow
i tancerzy z programu Taniec
z Gwiazdami. Zaowocowato
to sobotnig Strefa Koncertow
i niedzielnymi, mikotajkowo-
tanecznymi warsztatami dla
dzieci.

Biletami wstepu na impre-
z¢ moga by¢ zabawki dla dzieci

(do $wiatecznych paczek) lub |

talony na $wigteczng kolacje

dla potrzebujacych (dostepne

w Klubie oraz na going.pl)
Wsrod osob, ktore dotacza
do wydarzenia na Facebooku,

zostang rozlosowane $wigtecz- |

ne upominki.
skeskosk
16 grudnia w godzinach
11.00-17.00 na parkingu przy

Urzedzie Dzielnicy Wesota od-
bedzie si¢ Swigteczny Kiermasz
Bozonarodzeniowy. W koncer-
cie koled i pastoratek wystapia
dzieci i mtodziez z Wesote;j.
Najmtodsi beda mogli obejrzec
przedstawienie z Mikotajem pt.
,,Swiqteczne marzenia”. Na za-
konczenie kiermaszu odbedzie
si¢ §wigteczny pokaz $wiatla
i laseréw. Dodatkowymi atrak-
cjami beda konkursy, animacje
dla dzieci oraz fotobudka ze
Swiatecznym tlem i gadzeta-
mi do przebrania. as, ar, um
A SWIATECZNY
11" KIERMASZ

/ BOZONARDDZENIOWY
6 ERuoNIA ahr e |
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SWIATECZNA WARSZAWA

W sobote, 9 grudnia, ulice stolicy po raz kolej-
ny rozswietli Swiateczna iluminacja, a najmtodsi
beda mogli dekorowac swiateczne pierniki...

Na Staréwce przez ostatni
tydzien przyjmowat dzieci Swie-
ty Mikotaj. Do jego kolorowej
chatki, przy ktorej zaparkowat
zaprzeg reniferow, przychodzili
mali i wigksi mieszkancy.

— Dzieci przynosily listy
i laurki — mowila nam Alek-
sandra Trocka ze stotecznego
Ratusza, ktory jest organizato-
rem $wigtecznych wydarzenia.
— A w weekend, 9 i 10 grudnia,
na Nowym Swiecie robimy akcje
., Warszawski Cukiernik — Kart-
ka i Piernik”, w ktorej dzieci
bedq dekorowaty pierniki i mo-
gly wysta¢ klimatyczne kartki
z Warszawy.

L - __...,.-ﬂ.
lluminacje na Nowym

Swiecie w 2016 r.

Akcja bedzie powtorzo-

na w weekend 16-17 grudnia, f

przed kosciotem $w. Anny.

Gtoéwna osig $wiatecznych
iluminacji bedzie Trakt Kro-
lewski — od placu Zamkowego,
przez Krakowskie Przedmie-
scie, Nowy Swiat, plac Trzech
Krzyzy i Aleje Ujazdowskie az
do Belwederu i Agrykoli. Swig-
tecznej metamorfozie poddane
zostanie Stare i Nowe Miasto.

[luminacji nie zabraknie na
ul. Mokotowskiej, placu Ban-
kowym, ul. Marszatkowskiej,
placu Grzybowskim, ul. Emi-
lii Plater, ul. Swictokrzyskiej,
Al Jerozolimskich.

REKLAMA

Swigteczne dekoracje juz czekaja na Starowce.

Swietlnymi dekoracjami
rozblysna rowniez ul. Francu-
ska, ul. Targowa i ul. Zgbkow-
ska. Swigtecznego blasku na-
bierze tez al. Solidarnosci wraz
z mostem Slasko-Dabrowskim,
pl. Wilenski i Powstancow
Warszawy, ul. Swictokrzyska,
cz¢$¢ ul. Zabkowskiej, a takze
ul. Podwale.

Na placu Zamkowym, gdzie
stoi najwyzsza w Polsce, 27-
-metrowa choinka, rozpoczyna
si¢ $wietlny szlak z 13 roz§wie-
tlonymi stacjami:
® Sniezne Planetarium (Kra-
kowskie Przedmiescie),
® Album Zimowej Warszawy
(Krakowskie Przedmiescie),

| ® Z Wizyta u $w. Mikotaja

(skwer Hoovera),

® Zaczarowana Ciuchcia (skwer
Hoovera),

® Przez Swietliste Bramy do
Nowego Swiatu (ul. Swieto-
krzyska),

® W Krainie Lodu (plac Wi-
lenski),

® Brama Zyczen (plac Grzy-
bowski),
® Swigteczna Slizgawka (Ry-
nek Starego Miasta),
® Kolorowy Zawrét Glowy
(Rynek Mariensztacki),
® Karuzela Blasku (Rynek No-
wego Miasta),
® Czarujacy Autobus (plac Na
Rozdrozu),
® Krolewski Paw (Al. Ujaz-
dowskie w poblizu Lazienek
Krélewskich).

Pierwszy raz fontanny
w Parku Fontann zatancza zima.
Zamiast strumieniami wody za-
tancza strumieniami $wiatfa. Po-
kazy iluminacji fontann z muzy-
ka odbeda sie¢ w weekend, 91 10
grudnia o petnych godzinach:
16, 17, 18, 19, 20 i 21. Pigtna-
stominutowe $wietlno-muzycz-
ne pokazy beda si¢ odbywaty
w kazdy piatek, sobote i nie-
dzielg az do 28 stycznia 2018
roku o godz. 16,171 18. W dni
powszednie fontanny beda sig
$wieci¢ bez muzyki. ar

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B PLAC GEN. PIOTRA SZEMBEKA do 20 grudnia
JARMARK BOZONARODZENIOWY - kiermasz §wia-
tecznych 0zdob, rekodzieta i przysmakow z roznych stron
$wiata codziennie w godz. 11.00-19.00; wizyta Swigtego
Mikotaja w kazdy weekend w godz. 12.00-18.00.

9.12. godz. 14.00 — wystepy taneczne zespotéw MBB Dzie-
ciaki oraz MBB Family pod kierunkiem Michata Bartonia oraz
wystep TEATRU AKT;

10.12. godz. 15.00 — koncert choru Praskie Malmazyje oraz
koncert Choru Grochow;

16.12. godz. 14.00 — koncert choru Agaty Steczkowskiej, in-
teraktywny spektakl muzyczno-teatralny w wykonaniu Duetu
JaHa (Hanna Kochanska i Jacek Zawada) i wiele innych;
godz. 17.00 — roz§wietlenie dzielnicowej choinki;

17.12. godz. 15.00 — koncert w wykonaniu Teatru N.O.R.A.
pt. ,,Kocham Karpia”.

B CENTRUM PROMOCJI KULTURY
PRAGA-POLUDNIE, ul. Podskarbinska 2

(zaproszenia i bilety mozna rezerwowa¢ telefonicznie pod
numerem: 22 277-08-20)

7.12. godz. 18.00 — Wieczor autorski poety Wojciecha Leckie-
go zudziatem wokalnym Magdaleny Kacprowicz; 8.12. godz.
16.00 — Gala finatowa Ogolnopolskiego Konkursu Minutowa
Piosenka Klasowa; 13.12. godz. 11.00 — Teatr ,,Itakzagramy’’:
spektakl dla dzieci ,,Zamieszanie ze Swictami”, zaproszenia
w CPK; godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka: ,,Wielkie ptdtna,
wielkie tematy. Praktyka i teoria akademicka w sztuce XIX
wieku”; 15.12. godz. 18.00 — Praga Gada prezentuje: ,,Pierw-
sze czytanie”; 17.12. godz. 17.00 — Koncert ,,Swiqteczno-Ra-
diowy” w wykonaniu Chéru Dziecigeego Mille Voci;

B KLUB KULTURY ,,GOCLAW?” ul. Abrahama 10
11.12. godz. 17.30 — Rodzinna podroz plastyczna: ,,Europe;j-
skie jarmarki §wiagteczne”, bezptatne zaproszenia od 4.12;
18.12. godz. 19.00 — Danuta Btazejczyk: ,,Witaj mata gwiazd-
ko” —$wiateczny koncert najpigkniejszych koled i pastoralek;
bezptatne zaproszenia.

B PROM KULTURY SASKA KEPA, ul. Brukselska 23
7.12. godz. 18.30 —,, Tryptyk wschodni. Chiny, Tybet, Mongo-
lia” — premiera ksigzki E. Seczykowskiej i wystawa fotografii
do 28.12; 9.12. godz. 18.00 — koncert Violin Soul / Ztamana
Klasyka; 10.12. godz. 12.00 — Maty Teatr Kepa: Teatrzyk Cze-
koladowy Ston — ,,Ucieczka z pidrnika”; wejsciowki; godz.
17.00 — koncert ,,Portret muzyka tworzony”; 15.12. godz.
19.00 — Swiateczne muzykowanie z zespotem Jet Set Band
Anatola Wojdyny.

B KLUB KULTURY SENIORA, ul. Pawlikowskiego 2
7.12 godz. 12.00 — Historia sztuki: ,,Miedzy renesansem a ba-
rokiem —manieryzm”; 8.12. godz. 10.00 — szachy; godz. 11.00
— Warsztaty wizazu: ,,Makijaz Swiateczny”’; 10.12. godz. 16.00 —
Recital Dave’a Nilaya; 11.12. godz. 13.00— Savoire vivre: ,,Stot
nasz §wigteczny — przygotowanie stotu do Swiat; 12.12. godz.
10.00—brydz; 13.12. godz. 10.00 — Klub Kobiet Kreatywnych:
stroik $wiateczny, materiaty 5 zt; godz. 13.00 — Ludzie estrady:
,,Koledy, pastoratki i piosenki okoto§wiateczne™; 15.12. godz.
10.00 —szachy; godz. 13.00 — Historia Teatru: ,,Zofia Mrozow-
ska, wielka aktorka sceny polskiej; 17.12. godz. 16.00 — Wigilia
w KKS: koncert koled w wykonaniu Jolanty Jaszkowskiej.

B OSRODEK KULTURY W DZIELNICY WESOLA,

ul. Starzynskiego 21

8.12. godz.11.50 — Koncert Filharmonii Narodowej dla dzieci
pt. ,Zaczarowany kociotek”.

B BIALOLECKI OSRODEK KULTURY,
REZERWACJA MIEJSC, TEL. 22 300-48-00

9.12. godz. 11.00 (van Gogha 1) — , Bajkopodroze. Tworcze
czytanki” dla rodzin z dzie¢mi w wieku 6-10 lat; 10.12. godz.
9.00110.15 (Glebocka 66) — Rodzinne warsztaty z pedagogiem
specjalnym ,,Czytamisie”; 17.12. godz. 11.00 (Glebocka 66)
— Koncert Justyny Steczkowskiej

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.

Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia

REKLAMA

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzel")

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ RTG na miejscu

Platno$¢ kartq
poniedziatek, czwartek - 13-19
whorek - 9%0-17%; sobotq - 9%-13%

KOLig,

&

NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT

vt t€le 731 224 464

e-mail: koliberek.karmy@gmail.com

Zapraszamy: pon.-pt. 1100-2000, sob. 900.7400

ul. PLOWIECKA 27 (rég Swieckiej)

Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 16°°-18°°

Sroda gooqpee  Warszawa ul.Grenadieréw 51/59

* Poradnia zeza
* Poradnia jaskrowa

* Poradnia okulistyczna
* Gabinet zabiegowy
www.jaskra.org

koszt wizyty 80 zt zapisy : 500 - 523 - 499

V& NIESZHANIES

AGD, RTV, pralki wirnikowe, maszyny do szycia,
piece akumulacyjne, odwiellenie, nowa
chodnikow i wyktadzin.

ul. Kinowa 19A, tel. 22 810 28 11

dywanow,




REKLAMA REKLAMA

Osiedle ISKRA VI
Il etap

ul. Jugostowianska 17
Warszawa, Praga Potudnie (Goctaw)

Ceny juz od

klasyczna architektura

4 funkcjonalne i komfortowe rozktady
mieszkan

4 przestronne balkony, loggie, ogrédki
w cenie mieszkania

4 w bezposredniej okolicy - przychodnie,
tereny rekreacyjne, sklepy, punkty
ustugowe, szkoty, przedszkola, ztobki,
place zabaw

4 dla aktywnych - Sciezki rowerowe,
plenerowe sitownie, baseny, kluby
fitness, tereny rekreacyjne

4 komunikacja publiczna - kilkanascie linii
autobusowych tgczgcych Goctaw ze d 1 I
wszystkimi dzielnicami Warszawy, WWW o e I n Ve S t o p

w przysztosci takze tramwaj i metro
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%Y, gabinecie prezesa:

RADY
CIOTKI
AGATY

Kilka przedswiatecznych po-
rad. W sumie nic nowego, ale
w zabieganiu tatwo o czym$
zapomniec.

® Po pierwsze - kartki swia-
teczne. Nie odktadaj zakupu
i wystania na ostatnig chwile,
by potem zapomnie¢ i robic
wielkie oczy: Jak to? Nie doszty?
Ach, ta poczta! Dzié, to najlepszy
moment, by je wybrac, kupic,
a w weekend napisac i od razu
wystac, bez zwlekania.

® Przygotowania: warto wszyst-
ko, co sie da, przygotowac lub
kupi¢ nawet juz teraz i zamrozic.
Co mrozimy? Wszelkie pieczy-
wo (kup swiezusierkie), ciasta
drozdzowe, tradycyjne serniki,
pierniki i makowce (wszystko to
upieczone, przed lukrowaniem),
sosy, rosot lub barszcz (uwaga,
by sie nie wylaty!), surowe lub
podgotowane pierogi i uszka,
lecz przed mrozeniem sowicie
skropione olejem, by sie nie
sklejaty, pasztety. Nie polecam
mrozenia mies pieczonych, ryb
i wedlin.

® Pamietaj, ze stot mozesz na-
kry¢ i przybrac juz poprzedniego
dnia, spokojnie kontrolujac czy-
stos¢ LSnigcych naczyn oraz ich
kompozycje.

A

-

— Panie prezesie, przepraszam, ze sie

odmielam, ale chciaibym prosié¢ pana o podwyéke...
— Kowalski, nie mozemy panu ptaci¢ wiecej! To niemozliwe!
— No to moze chociaz czedciej...

EE T
— Tato — zastanawia sie syV\ek. Czy to prawda, ze
w niektérych krajach Afryki mezczyzna nie zna zony,
dopéki sie z nig nie ozeni?!
— Synu — wzc]yclf\a ojciec. Prawda, ale to sie dzieje na
Ca*ym Swiecie.

EE T
— Doktorze — pyta pacjent. — Jak tam moje wyniki?
Umieram z ciekawoscil

—Hm, clf\yba nie +y”<o z ciekawosci — mamrocze doktor.
BT

— le\ciafbym wybraé prezent dla Zony na Mikofajl(i.
— Czyli chodzi pewnie o co$ drozszego?
— 22

— Bo dzis przeciez juz 7 grmdnia. "

Wesoly Romek
e 6 6 ¢ 6 6 6 o o o ¢ o o o o

WARTO WIEDZIEC

Juz wkrétce czas kupowania choinek! Te naturalne, tzw. zywe
(chot jakie one zywe, skoro odciete od korzeni), to zwykle
Swierk lub jodta. Jodta jest trwata, nie sypie tak szybko trudny-
mi do uprzatniecia igtami, lecz to Swierki maja bardziej ,puchate”, dekoracyjne
gafazki - ighy jodty rosna, ukfadajac sie ptasko po obu stronach gatazki.

Swierki mogg mie¢ rozny pokr6j i kolor. Od wysmuklych po przysadziste, z gesty-
mi gatazkami. Spotkamy Swierki bardzo ciemnozielone, niemal czame, ale tez
srebrno-szare czy zielone z odcieniem seledynu.

Jodty s3 zazwyczaj nieco drozsze, nie tak geste jak Swierki i - tak jak one -
pieknie pachna.

(zy lepsza choinka plastikowa czy z lasu? Plastikowa zasmieca Srodowisko w pro-
cesie produkeji, a potem rozktada sie przez bardzo, bardzo wiele lat. Kupienie
naturalnej, jesli ze specjalnie prowadzonej szkétki, a nie z lasu, nie niszczy $ro-
dowiska i daje piekny zapach.

Skoro kupujemy uprawiane na sprzedaz roze, marchew czy inne warzywa, w czym
jest gorsze kupienie choinki wprost ze szk6tki?

Ciekawska

HOROSKO?P

Mozesz teraz czu¢ sie nieco przyttoczony obowigzkami. Wszystko przez to, ze nie pozwalasz innym an-

Ve

Baran L ) R . ) ) o
ol gazowac sig w swoje sprawy. Okaz wigcej zaufania wspotpracownikom, a na pewno znajdziesz czas
> na wypoczynek. W mito$ci warto okaza¢ wigcej zdecydowania! Mow otwarcie, co czujesz i nie boj sie
21.03-21.04 spontanicznych reakcii.
ierwsza pofowa grudnia przymiesie ci Sporo tworczych pomystow. Uda sie wszystko, €0 zaplanujesz.
% Mozliwa nieprzyjemna rozmowa z przetozonym lub kim$ starszym. Warto przygotowaé mocne argumenty

i poszuka¢ wsparcia u przyjaciela. W finansach bedzie lepiej dopiero za jaki$ czas. Pamietaj o spokojnym
22.04-21.05 jracjonalnym dziataniu.
Wazaj, bo twoje zapedy dyktatorskie moga tylko narobi¢ szkod. Cho¢ intencje masz czyste, nie zawsze
Bliznieta  \szystko wychodzi dobrze. Posfuchaj rad partnera i zajmij sie tylko tym, co dotyczy ciebie. W najblizszym
> czasie mozesz otrzymac propozycje wyjazdu. Pamietaj, ze nie musisz sie od razu zgadzac. Przemys|
22.05-21.06 doktadnie sprawe i podejmij na spokojnie decyzje.
[ Niestety, pomimo zblizajacych Sie Swiat, bedziesz trzymac sig za kieszen. Nazbieralo sig kilka pilnych wydatkow, |
Rak ktorych nie mozesz juz przektadac. W pracy bedzie cig otacza¢ dobra atmosfera. Nareszcie przekonasz sie, e
’“%‘% mozesz spokojnie wspotpracowac z osobami, z ktorymi wydawato ci sie to wezesniej niemozliwe. Weekendy
22.06-22.07 10q3 okazat sie wyjatkowo aktywne. Warto znalez¢ spokojna chwile, by porozmawiaé z partnerem.
Wm
i postaraj sie, cho¢ na chwile, odcia¢ od telefonu komérkowego. Swieze powietrze poprawi Gi nie tylko samo-
23.07-23.08 poczucie, ale przede wszystkim humor. Towarzystwo kogo$ bliskiego na pewno pomoze ci sig zrelaksowac.
[ "Dopiero przed Swigtami uda ci sig zafatwi¢ od dawna odkfadana wazna sprawg. Wniesie ona Sporo 0zywienia |

Panna do twojego zycia zawodowego, ale moze zabraé czas przeznaczony na odpoczynek. Nie rezygnuj jednak
24 0533 09 z szansy, bo bedzie jedyna w swoim rodzaju. Unikaj plotkarskich spotkan, gdyz mozesz skrzywdzié¢ kogo$

bliskiego. Pamigtaj, by najpierw pomysle¢, a dopiero potem mowic.
[ "W grudniu = szczegolnie przed 19 = uwazaj. Pozornie dobre propozycje interesow przeanalizuj bardzo |
Waga dokfadnie. Kto$ bowiem moze chcie¢ cig oszuka¢. Odczujesz przyptyw energii, co zaowocuje wigksza
aktywnoscig w pracy oraz poprawg uktadow rodzinnych. Nie rob jednak wszystkiego naraz, bo nie podotasz
24.09-23.10 ;10 iaskom. W weekend odpocznij i nataduj akumulatory,
[ Nadchodzacy czas moze by¢ bardzo akfywny. W pracy urwanie gowy, a wszystko musiby¢ zrobione dobrze |
Skorpion ; terminie. Bedziesz musial zabraé sig ostro do roboty, bo inaczej zostaniesz w tyle za kolegami. Za to
w domu spokojnie i bez probleméw. Warto podtrzymac taka atmosfere, wigc nie zapomnij o urodzinach
24.10-23.11 pajhizszej osoby.
[ Bedziesz miec ochote na ucieczke od problemow. Wez Sig jednak w garse, a zniechgcenie ustapi. Wkilka dni |
Strzelec  yarvisz wszystko, co najpilniejsze. Wystarczy tylko zrobié plan dziataniai cile sig go trzymac. Popofudnia
spedzaj z rodzing i ciesz sig dobrymi relacjami migdzy wami. Spotkaj sie z najblizszymi przyjaciotmi, to
24.11-22.12 11456 podziataé mobilizujaco.
mmm
do zainwestowania. Zrob to jednak rozsadnie i ostroznie. W domu natomiast przestan by¢ tyranem. Twoj
23.1 2\.20_01 updr moze doprowadzi¢ do poteznej awantury, ktorej mozesz zatowac. Unikaj cigzkich stow.
| Dobrze zaplanuj nadchodzace dni. Szczgscie bedzie sprzyja¢ 0sobom przedsigbiorczym i zdecydowanym. |
Wodnik  Twoja praca przetozy sig wreszcie na odpowiednie zyski. To na pewno poprawi ci humor. Pomimo ze zapla-
nowate$ przedswigteczne porzadki — niespodziewane zaproszenie na impreze — zmieni ci harmonogram.
Ale warto p6j$c¢ i dobrze sie bawic.
[ Nareszceie spokojniej! A to dlatego, ze pogodzifes Sig z Sytuacjami, na kidre zupeinie nie masz wplywu. |

z
21.01-19.02

=© na luzie

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzul

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

GDY PRZYCHODZA GOSCIE ZAPROSZENI NA OBIAD,
A TY NIE CHCESZ SPEDZAC CZASU W KUCHNI, ZAMIAST Z NIML...

Co mozesz przygotowac wczesniej? Niemal wszystko, z wyjatkiem ryb, mozna usta-
wic na stole 2-3 godziny przed przybyciem gosci, przykrywajac potmiski folig. Powin-
no by¢ kolorowo i apetycznie.

/A RYBA W KOLOROWEJ GALARECIE: filety ryby (bez o$ci) ugotuj w bulionie wa-
rzywnym z tyzeczka cukru i sokiem z ¥ cytryny lub tyzka octu jabtkowego (lecz nie
rozgotuj, wystarczy kilka minut). Wytéw ostroznie topatka i od razu ukfadaj na pot-
misku, ozdabiajac zielonym groszkiem, gwiazdkami z marchewki, ,nitkami” z pora
i plastrami jajek na twardo. Cato$¢ zalej stygnaca galareta ze sklarowanego wywaru
z zelatyna, doprawionego cukrem, cytryna i sola. Warstwa galarety powinna ledwo
przykrywac rybe. Pozostata czes¢ wywaru wymieszaj z dodatkowg porcja rozpusz-
czonej zelatyny, podziel na 3 czesci. Do jednej dodaj kilka tyzek soku z burakéw, do
drugiej — soku ze szpinaku, do trzeciej - tyle samo mocnego wywaru z kurkumy, ktéra
daje z6tty kolor. Gdy kolorowe galaretki krzepna, wyjmuj porcje tyzka i uktadaj obok
siebie, tworzac kolorowe plamy na p6tmisku z ryba. Mozna posypac przy brzegu sie-
kanym szczypiorkiem i tartym zottkiem jaja na twardo.

A ZLOTY KREM: w bulionie z kurczaka ugotuj do
miekkosci biate warzywa: pietruszka, seler, ziemniak,
biata czes¢ pora w plastrach, kalafior. Do gotowania |*
dodaj 2-3 fyzki kurkumy, sél, pieprz biaty mielony. Gdy
gotowe, odlej nieco ptynu, a reszte zmiksuj na gtadko,
w razie potrzeby rozcienczajac ptynem. Dodaj kwasnej,
Swiezej $Smietany, dobrze wymieszaj. Podawaj z ,cho-
ineczkami” z pidrek szczypiorku. Zupe mozna przygotowac wczesniej i tylko podgrzac.

A SCHAB YAMAHA: upieczony, mocno przyprawiony majerankiem i czosnkiem
schab pokréj na plastry okoto 0,5 cm. Ut6z na wysmarowanej blasze. Na kazdym
kawatku potéz plaster gruszki (moze by¢ konferencja, byle nie twarda), na to sieka-
na bazylia (Swiezal) i cienki plasterek sera z niebieska plesnia, wstaw do zimnego
piekarnika, niech czeka. Gdy usiadziecie do zupy, wiacz piekarnik na ok. 10 minut,
potem wylfacz grzanie i niech czeka. Podawaj z ryzem, najlepiej bragzowym, pod-
grzanym z %2 puszki kukurydzy i %2 puszki matego, zielonego groszku. Wtedy obej-

dzie sie bez sosu.
¢ Pyszna Jézia

Krzyzowka Mieszkanca nr 23

R,Lb,y Powinienes jeszcze porozmawiac z partnerem i wyjasni¢ wszystkie watpliwosci. W pofowie miesigca
\_ 20.02-20.03 otrzymasz wiadomos¢, ktorg warto uczci¢. Nie zatuj ani czasu, ani pienigdzy. Merlin )
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Sponsorem krzyzowki jest firma Dora Agd Rtv . Do wygrania zakupy o warto$ci 100 zt

w sklepie NEOPUNKT DORA AGD RTV . Hasto nalezy przesta¢ na adres redakcji
w terminie 7 dni od daty ukazania sig gazety.

Ro

NEOPUNKT DORA AGD RTV, ul. Bystrzycka 55 w Falenicy wylosowat p. Jerzy Dudek.

Po

zwigzanie krzyzowki nr 22/2017: ,Biega jak giupi” — zakupy do 100 zt w sklepie

odbior zapraszamy do sklepu (z dowodem tozsamo$ci) do 18 grudnia 2017 .
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OGHOSAENIAYDRIOBIN NG,

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl

BIZNES

M Kredyty, pozyczki.
Tel. 609-545-270

DAM PRACE
M Krawca na poprawki

- najchetniej emeryt.
Tel. 694-723-119

M Przychodnia medyczna
Boramed poszukuje Pani do
sprzatania. Praca w godzinach
wieczornych, badz porannych
od poniedziatku do soboty.
Poszukujemy osoby odpowie-
dzialnej, sumiennej i uczciwe;.
Prosimy o0 kontakt telefoniczny
534-795-121

FINANSE

B POZYCZKI Inkaso City
do 2000 zt. Tel. 792-307-229

W Pozyczki w 24 h (takze z ko-
mornikiem). Tel. 790-564-948

KUPIE

M ! Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

M A A A Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

M Antyki, obrazy, srebra, platery,
brazy, szable, bagnety, odznacze-
nia. Tel. 601-336-063

M Stare motocykle, czgsci, silniki
itp. Tel. 601-709-388

M Zamiast wyrzuci¢ zadzwon!
Skupujemy wszystko! Saska
Antykwarnia,

al. Waszyngtona 42.

Tel. 504-672-555, 22 252-96-91

MEDYCZNE
W Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
NAUKA

M Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

M Francuski, rosyjski
— tlumaczenia przysiegte i inne.
Tel. 601-35-18-64

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Niemiecki od podstaw
do matury.
Tel. 698-19-48-48, 22 813-43-40

REKLAMA

W Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja!
Student.

Tel. 533-404-404

OGRODNICZE

W Kompleksowe porzadkowanie
terenu, rdwnanie, przycinka

i wycinka z wywozem.

Tel. 509-199-927

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

W Adwokat Kamila Osica-Mi-
tadowska, sprawy cywilne,
lokalowe, rodzinne, spadkowe,
administracyjne i inne. Al.
Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesiona
z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii Adwo-
kackiej na Grochowie przy

ul. Grenadieréw 12. Sprawy kar-
ne, cywilne, rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowania, roz-
wody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcje, nieujawnione
dochody. Warszawa
Praga-Potudnie.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz.

Sprawy cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe, rozwody. Wawer-Anin
ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

SPRZEDAM
M Drzewo opatowe pociete

—worek 13 zi, kominkowe — 25 zt.
Tel. 721-002-710

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TOWARZYSKIE

W Wolni i samotni! Skutecznie
znajduje drugg potéwke do
stalego zwigzku, abyscie mogli
by¢ jak jedno.

Tel. 511-042-568

TRANSPORT

H AAA wywoz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozbidrki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki 24h/7. Wywoéz
i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotoéw z mieszkan i piw-
nic. Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki

— samochod o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

UROCZYSTOSCI

M BALE SYLWESTROWE

W HOTELU ARKADIA ROYAL

W ANINIE, UL. CZECHA 10. ZE-
SPOt MUZYCZNY, DJ, GWIAZDA
WIECZORU. ZAPRASZAMY!

TEL. 22 517-36-60,
WWW.ARKADIAROYAL.PL

UStUGI

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Naj-
wyzsza jakosc¢ ustug.

Ul. lganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

B ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, ukiadanie, lakie-
rowanie, przektadanie parkietow
— Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Czyszczenie Karcherem
dywanoéw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

W Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

M Futra — kozuchy, odziez
skérzana — ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

B GAZ, HYDRAULIKA. NA-
PRAWY, MONTAZ, PRZEROB-
KI — 24 H. TANIO. TEL. 22
610-88-27, 604-798-744

W Hydrauliczne, gazowe,
solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

W HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

W Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprze-
daz urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji, gwa-
rancja. Tel. 502-904-708

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06,
602-272-464

M Lodowki, pralki, telewizory
— naprawa. Tel. 694-825-760

W Najtansza ksiegowosc
solidnie. Tel. 608-475-870

NAPRAWA
MASZYN DO SZYCIA

pOJAZD GRATIS 1

tel. 508-081-808

M Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628

M Odbieram zuzyty sprzet
agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywoz mebli.

Tel. 22 499-20-62

M Pranie dywanow, tapicerki.
Tel. 507-786-159

M Profesjonalnie: Ustugi ksie-
gowe, Kadry/Ptace, Deklaracje
podatkowe.

Tel. 606-620-441

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywfamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

M STOLARZ — SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

M Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

M Ustugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

UStUGI — Budowlane
W Murowanie domkaw,

przerdbki, przebudowy, glazura.
Tel. 509-199-927

M Ukfadanie kostki nowej,
naprawa dziur i zapadnigé.
Tel. 509-199-927

M Ustugi: koparko-tadowarkg —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

M Zabudowa balkonow.
Tel. 514-165-445

UStUGI — Komputerowe
W AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

UStUGI - Porzadkowe

M Pranie dywanow, www.eco-
greg.waw.pl. Tel. 664-676-664

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

KREDYTY | CHWILOWKI
WOLSKA 84/86

TEL. 604-220-727,
600-665-061

Warszawskie Centrum Kredytowe
dziata w zakresie zawierania umoéw
kredytu na rzecz i w imieniu firm
EASY MONEY, HAPI, SMS
KREDYT, OPTIMA, AXCESS,
TAKTO, MIKROKASA,
AASA, FERRATUM, ZAPLO,
EUROLOAN, KREDYT OK,
FILARUM, VIVUS, UNILINK,
PROFICREDIT I INNE.

USLUGI — Remontowe

M Burzenie $cian, wywoz gruzu,
naciaganie gipsem, malowanie,

glazura, terakota, panele, tazienki
kompleksowo. Tel. 509-199-927

B Cyklinowanie 3x lakierowanie.
Super tanio. Wymiana listew,
reperacja. Tel. 662-745-557

M ELEKTRYK.
TEL. 511-440-094

W Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 518-562-380

M Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 606-181-588

H MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

W Malowanie, tapetowanie,
panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

M Pogotowie stolarskie. Napra-
wy, renowacje. Tel. 733-151-646

M Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

M Uktadanie, cyklinowanie,
renowacija starych podtag.
Tel. 663-51-17-71

REKLAMA

W Ogrodzenia betonowe petne
i azurowe, ogrodzenia siatka na
podmuréwce prefabrykowane;j,
montaz, transport na gotowo.
Montaz bram i furtek, naprawa,
spawanie. Tel. 509-199-927

B PANELE, UKEADANIE.
TEL. 504-618-888

W Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

ZAKtAD POGRZEBOWY

(g) Fethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

, ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

REKLAMA

Z umilowania Zycia,
z szacunku do smierci.

Jestesmy z Wami juz 71 lat.
USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
12 punktow na terenie Warszawy; tel. 22 836 69 16, 195 B8, www.mpuk.pl

Dom Pogreehowy

REKLAMA
.GOISCY"

{
é ik zalokenia 19HT

POCGIFYTOWIE POGERZEBOWE 24k

tel. 870-68-95
601 305 779; 601 99 59 59
Peben zakres ushag w kraju § cagranicy

Siedziba firmyr Warszawa Grochdsw
ul, Gremsdlerds 34 tel /Tax S10 94 85

Wasza oferta w Intemneche

Wilasna kaplica w Wawrre ul. Widocena &

h".\."l&'.j{i'li\d.‘}.[ll!. e-mail: infoggojscy.p

waiacamy coriiikal

MOLSRIE] 1EBY POLESEBUOWE]

Marek Usdjski

firmg prowadzi wspalnie 2 Hanng Cajska

AMABILIS

ZAKLAD
POGRZEBOWY

SLUZYMY POMOCA
CALA DOBE

tel. 667 130 899

ul. Komandoséw 14
04-485 Warszawa-Rembertow
www.amabilis.pl
e-mail: krystianpieniak@vp.pl

+» obstuga pogrzebu
na wszystkich cmentarzach
+ finansowanie w ramach zasitku ZUS
+% duzy wybor trumien, urn, wiencow
+%» eksportacje zmartych cafg dobe
na terenie catego kraju
+%» szybkie terminy pogrzebow i kremacii
+%» darmowy i catodobowy
dojazd mobilnego biura
+%» niskie ceny

ZAKLADY POGRZEBOWE

Warszawa: ul. Grochowska 287

tel. (22) 659 80 90 {vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,

tel, (22) 620 2418 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weglowa

sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933  www.exitus.com.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

Redaguje zespdt dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkancow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska. Sekretarz
redakcji: Adam Rosinski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83, e-mail:
redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Materiatéw
niezamdwionych nie zwracamy. Za tres¢ ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.
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ﬁ 41 500 egz.
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NAREAD KONTROLOWANY Zwigzek Kontroli
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< PULS MEDYCZNY ®

CYKL PROFILAKTYKI BOLU KREGOSLUPA

KREGOSLUP ,,Z BRZUSZKIEM”

0 kregostupie wiemy juz wiele. Teraz pora, by te wiadomosci, zaréwno do-
tyczace profilaktyki, jak tez dziatan ,naprawczych” stosowac ze zdecydowa-
niem, bez zbednej zwtoki.

BORAMED zaprasza do
skorzystania z fizjoterapii, z kté-
rej slynie takze daleko poza gra-
nicami Warszawy, bo zatrudnieni
tu fizjoterapeuci (osteopaci, reha-
bilitanci) sa $wietnie wyksztalce-
ni, maja wielkie doswiadczenie
i wspaniate podejscie do pacjenta,
bez wzgledu na jego wiek i kon-
dycje.

Kazdy - osoby starsze,
w Srednim wieku, a nawet no-
worodki — w BORAMEDzie
moze liczy¢ na poglebiona dia-
gnoze i pomocny terapie.

Pomocy osteopaty powinny
szukac takze kobiety w cigzy, i to
od samego poczatku. Wiadomo,
ze bol krggostupa to dolegliwosc,
ktéra dotyka okoto ¥ cigzarnych.

DOTYCZY USLUG REHABILITACY]NYCH

Uwaga! Sprawdz swoje
zdrowie! Fizjoterapeuta
bezptatnie Cig zbada
i da konieczne wskazowki!
Zgto$ sie w dniach
07.12. - 16.12.2017,
tel. 22 250 15 77.
Liczba miejsc ograniczona.
Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci migjsc.

Zmiana ulozenia ciata, dzwiga-
nie rosngcego i coraz cigzszego
brzuszka, to niemate obcigzenie
1 czesta przyczyna bolu. Ale nie
jestjedyna! Do tego zmiana trybu
zycia, czgsto tez dodatkowo tycie,

PODARL| BLISKIM EOMPORT ZYCIA

aetchiet
pa%?wﬁzﬁrgp

O WARTOSC]

200 zt

*** Zdjecie vouchera nie upowaznia do jego realizacji.
Voucher mozna zakupic wyfgcznie w przychodni Boramed przy ulicy Bora-
-Komorowskiego 21 lok. 307 lub Boramed przy ul. Fieldorfa 10 lok. 315.

brak ruchu, a nawet noszenie za-
miast, jak dotychczas, butdéw na
wysokim obcasie — butow na
ptaskim. Cho¢ bél kregostupa
potrafi bardzo dokuczy¢ przy-
szlej mamie, zwykle nie stanowi
bezposredniego zagrozenia dla
jej dziecka, cho¢ sa wyjatki—nie
chodzi tu tylko o zazywanie le-
kow przeciwbolowych. Nigdy nie
wolno lekcewazy¢ bolu kregostu-
pa, jesli towarzysza mu omdlenia,
gdy boli jednoczesnie brzuch czy
barki, gdy dretwieja nogi, gdy
bol dodatkowo umiejscawia si¢
w okolicy spojenia tonowego —
to moze Swiadczy¢ nawet o po-
wiklaniach w ciazy i zagrozeniu
dla dziecka. Nawet, gdy objawy
dotycza wylacznie kregostupa,
wplywajg zle na samopoczucie
cigzarnej, a tym samym — na
dziecko. Wszelkie leki (tabletki,
masci, zele, ktore przenikajg do
organizmu przez skore¢) rowniez
mogg dziata¢ niekorzystnie. Dla-
tego wlasnie tak ceniona i coraz
powszechniejsza jest pomoc oste-
opaty.

— Medycyna to nie mate-
matyka, tu nie zawsze dwa plus
dwa rowna sie cztery — mowi
znana osteopatka Weronika

Dziemianowicz. — Kregostup ko-
biety w cigzy zmienia si¢ bardzo:
jedne krzywizny (odcinek szyjny
ipiersiowy) ulegaja zmniejszeniu,
inne (odcinek ledzwiowy) —prze-
ciwnie, zwigkszaja si¢, zmienia
sie ustawienie stawOw krzyzowo-
biodrowych. To czgsto powoduje
dyskomfort, ostatnio miatam pa-
cjentke w 4 miesigcu cigzy i udato
si¢ jej bardzo skutecznie pomdc.
Wazny jest ruch, ale jesli kto$
przedtem nic nie robil, moze sobie
niechcacy zaszkodzi¢. Potrzebna
jestrozwaga. Istotne, by w pore
wdrozy¢ terapie. To samo doty-
czy dzieci, w tym nastolatkow,
iich probleméw z kregostupem
w okresie wzmozonego wzrostu
i przesiadywania przed kompu-
terem.

— Czy panowie z brzuszkiem
maja podobne problemy z krggo-
stupem, jak kobiety w cigzy?

—Trochg tak. Trzeba przy tym
pamietac, ze jeszcze przed trzy-
dziestka kregostup kazdego z nas
zaczyna si¢ zmieniaé, wszystkie
segmenty kregostupa ulegaja po-
wolnej dehydratacji, odwadniaja
si¢. Pewnie tez wiele osb zauwa-
za, ze gdy wieczorem ktadziemy
sie spac, jesteSmy nieco nizsi, ale
gdy wstajemy po nocnym wypo-
czynku, jestesmy wyzsi! Z wie-
kiem tez zmniejszaja si¢ niektore
krzywizny. Im wigksze obcigzenie

WARSZAWA

/5

Weronika Dziemianowicz

P

kregostupa, tym bardziej trzeba
o niego dbac — ostrzega Weronika
Dziemianowicz. — W przypadku
panéw, przy takim obciaZeniu,
jak spory brzuch, objawy i do-
legliwosci sa bardzo podobne,
ale jest jedna wazna roznica:
panowie wstydzg sie prosié
0 pomoc, wstydzg si¢ rozebrac,
a wielu z nich nawet, gdy podda
si¢ badaniu przez osteopate¢ czy
lekarza, ma wielkie opory przed
podjeciem fizjoterapii. Niepo-
trzebnie, bo trudno zy¢ z bolem
kregostupa (najczgsciej w odcinku
ledzwiowym, promieniujacym do
brzucha), dokuczajacym w ciagu
catego dnia. Zwlaszcza, gdy po-
jawia sie tak zwany zespol kon-
skiego ogona. Bez pomocy lepiej
nie bedzie, a thumienie bélu nie
zlikwiduje jego przyczyny. Warto
pokaza¢ si¢ specjaliscie: badamy
odcinek lgdzwiowy i krzyzowy,
stawy biodrowe, sprawdzamy pre-
cyzyjnymi testami analitycznymi,
np. z ktorego segmentu wychodzi
bol, jaka jest ruchomos¢, czy wy-
stepuja napigcia itd., a potem do-

bieramy techniki lecznicze tak, by
jak najlepiej pomdc pacjentowi.
Malo kto wie, czym jest wspo-
mniany przez osteopatke zespot
ogona konskiego (cauda equina
syndrome). Powstaje on miedzy
innymi wskutek dyskopatii i uci-
sku na niektore nerwy. Objawy
sa bardzo nieprzyjemne: niedo-
wiady koniczyn dolnych, zaburze-
nia czucia, niemozno$¢ oddania
moczu (zwlaszcza po wstaniu
z 167ka). Bole moga si¢ nasila¢
podczas kaszlu czy zmiany posta-
wy. Do tego dochodza klopotliwe
zaburzenia czucia w obrebie narza-
déw plciowych i wynikajace z tego
zaburzenia funkcji seksualnych.
Warto przypomniec, ze fizjo-
terapeuta jest jak lekarz, a tu,
w BORAMEDzie, styna z nie-
zwykle przyjaznego, pelnego
taktu i szacunku podejscia do
pacjenta. Z ufnoscia warto po-
wierzy¢ im swéj problem, a po-
tem cieszy¢ sie Zyciem!
AS 2017

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILTACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

StUCH nielDEALNY

SLtUCH STA

Zgodnie z wynikami Narodowego Spisu Powszechnego pro-

blem niedostuchu dotyczy w Polsce ponad 6 min os6b.

Niemal potowa o0s6b po 50.
roku zycia ma ktopoty ze zro-
Zumieniem rozmowy Ww hata-
sie, a wsrod osob starszych
na niedostuch cierpi az 74%
badanych. Niedostuch nie jest
juz wyfacznie domeng senio-
row, dotyka takze mtodziez
i mate dzieci. Co czwarty pol-
ski nastolatek ma kfopoty ze
stuchem — wynika z danych ze-
branych podczas Narodowego
Testu Stuchu.

Dlaczego styszymy coraz go-
rzej?
REKLAMA

Pierwsza przyczyng naby-
tego niedostuchu jest starzenie
sie spoteczenstwa, co jest pro-
cesem nieuniknionym. Drugim
powodem jest wszechobecny
hafas: godziny spedzone ze stu-
chawkami w uszach, spacery po
ruchliwych i gwarnych ulicach,
harmider podczas koncertow
i imprez, praca w fabryce przy
gtodno pracujacych urzadze-
niach.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia szacuje, ze az 1/10 ludzi na
calym S$wiecie jest codziennie

YSTYCZNIE

narazona na ucigzliwe dzwigki,
ktore powoduja stata degradacje
stuchu.

NADSTAW USZU

Twoi bliscy irytujg sie, ze
zbyt gto$no ogladasz telewi-
zje? Masz wrazenie, ze Twoi
rozmowcy mowig niewyraznie
przez telefon? Styszysz dZwiek
w gtoSnym otoczeniu, ale nie je-
ste$ w stanie zlokalizowaé jego
kierunku? Odczuwasz brzecze-
nie, badz szumienie w uszach?

StUCH POD LUPA
Ludzki uktad stuchowy jest
bardzo ztozony, a gdy zaczyna

szwankowaé, nie wystarczy po
prostu zafozy¢ dowolny aparat
stuchowy, wigczy¢ go i ustawi¢
glosnoSc. Aby jak najlepiej wy-
korzystac stuch, nalezy zaczac¢
od wizyty u specjalisty. Zbada
on stuch, wypyta o styl zycia
i wspolnie z pacjentem znajdzie
najlepsze rozwigzanie. Badanie
stuchu jest bezholesne, bezin-
wazyjne i szybkie, a wiele gabi-
netow akustyki stuchu wykonuje
je bezpfatnie. Czesto skutecz-
nym rozwigzaniem otwierajacym
drzwi do Swiata dzwigkow, ktore
wydawaty sie bezpowrotnie utra-
cone, moze okaza sig aparat
stuchowy.

APARAT
NIE TAKI STRASZNY

W Polsce aparaty stuchowe,
bez wzgledu na wiek sg refundo-
wane. Wspdtczesne aparaty stu-
chowe to malenkie cuda techniki.
Ich czute mikrofony koncentrujg
sie na mowie, jednoczesnie wy-
tlumiajac hatasy otoczenia. Moga
one by¢ regulowane za posred-
nictwem smartfona, wspotpra-
cuja z wieloma innymi urzadze-
niami elektronicznymi, z kiorych
korzystamy na co dzien. Sa
prawie niewidoczne lub zminiatu-
ryzowane do eleganckich i este-
tycznych ksztattow, a ich obstuga
jest bardzo prosta.

Aparaty stuchowe dopa-
sowane do mozliwosci stu-
chowych i potrzeb pacjenta
pomagajg stysze¢ optymalnie

w roznych sytuacjach i w kaz-
dych warunkach akustycznych.
Ich noszenie powoduje mniejszy
wysitek stuchowy, tatwiejsze za-
pamietywanie oraz lepsze rozu-
mienie mowy nawet w gfoSnym
otoczeniu. Pozwalajg rowniez
zlokalizowac zrodto dzwieku, co
znacznie podnosi bezpieczen-
stwo uzytkownikow.

Noszenie ich zapobiega dal-
szej degradacji stuchu, zwieksza
komfort styszenia, a tym samym
funkcjonowania  0sob  niedo-
styszacych. Zaczynajg czuc sie
bezpieczniej, wraca ich pewnos¢
siebie oraz rado$¢ zycia.

Na naszym stuchu polegamy
w wielu istotnych sytuacjach zy-
ciowych, dlatego nie zapominaj-
my go cenic i dbac¢ o niego.

(AS2017)

KOMPLEKSOWE

BADANIA SLtUCHU

25 lat tradycji
22 gabinety w Warszawie

400 lokalizacji w Polsce

wspdtpracaz NP7,

5

Tysiace zadowolonych pacjentdw

Zapraszamy do naszych gabinetow
na BEZPLATNE badania stuchu

APARATY SLUCHOWE
Oddzialy w Warszawie
ul. Ostroigcica 4 | ul Szaserte 128 ul. Dabrowszczakdw 54 | ul. J.Strusia 478
parter, gab, 16 Il pagtro, gab. E 254 | | piglro, gab. 26 Il pigira, gak. 2118
Tel. (22) 458.74-80 | Tel. (22) 245-58-23 | Tel (22) 302-05-67 Tel. [22] 353-42.50
668-138-557 EE2-180-636 | 668-138-268 | 535-890-012

REKLAMA

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkia + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
»Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
® navka dla dzieci

i dorostych
® challange
M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

LECZEN

potpascu,

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentow z bolami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdéw rak) @ gtowy,
@ z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bdlach po przebytym

IEBOLU

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

16 NIESZANIES



REKLAMA REKLAMA

KAKAD BO G
WEDEL

[CERATA 1KG- 49,88 T1)

NOWOSC!H

CZEKOLADA 96-100 G WYBRANE SMAKI
WAWEL |CENA 78 1 MG« 26,50 4 38,02 TL)

USZATKI 170 G KOPERNIK

WEDEL MIESTANICA WEDLOWSIKA LUZ TORCIK WEDLOWSKI 250 G [CEMA 28 1 KG- 17.59 L)
BAJECINY, PIERROT, WEDEL (cema 74 1 KG - 45,96 2t}
MIESTANKA WEDEL
xr ﬁ BALARETH
e .m |-.-u|l.l. Tl
I/“\/":\
(IR
4 PELTAANSRA
‘f r’J r,r'""\ .
- MAPO] BIO
B/G RYZ-KOKDS,

CUKIER WANILINOWY 16 G FELATYNA 20G PROSZEK DO PIECZENIA GALARETHA 40 G TRUSKAWKOWA, rRYZOWY
DR. OETKER DR.OETKER 30 G DR, OETKER BASIA MAKA TORTOWA, POZNANSKA, WISHIOWA, CYTRYNOWA, POMARANCZOWA Z PROTEINAMI

(CEMA ZA 3 HEG - 34,57 TL) [CENAZA LHG-99,50TL)  [CEMA ZA L HG- 19,67 IL) WROCLAWSKA, ZYTNIA, BIO-PLANET icenaza 206 7475 26 1L BIO-PLANET
KRUPCZATHA 1 KG

Aibeiia 4 [ =
y =
& KWASTONE
—

- <

RODZYNIKI SULTANSKIE  ORZECHY LASKOWE  SLIWKI KALIFORNISKIE MIGDALY W PLATHACH
MASA MAHOWA 850 G 200G KART-PAK 100 G KART-PAK 150 G KART-PAK 100G KART-PAK

BAKALLAND [CENA ZA 1 KG - 15,27 2t (CIMA T4 1 KG - 61,90 7E) (CENA T8 L KG - 23,27 TH) [CENA 28 2 KG - 63,50 21
(CENA 28146 8,21 28] MAKARON SWIDERKI, SPAGHETTI, NiTKI,  OCORKI KWASZONE

WSTAZKI, LAZANKI, !
KOKARDK] 500 G jcens 12 146 - 6,98 78] R

e J
A—
-

MAIONEZ | — G
DEKORACYINY EA e e
400 ML i
WINIARY X ;
|CENAZALL =

KUKURYDZA CHRIAN CWIKEA PIECZARKI
i KONSERWOWA 400 G po LOWICKU 180G Z CHRZANEM 270G MARYNOWANE 290G :

DAWTONA URBANEK URBANEK URBANEK BARSICI BIALY 60-66 G,

(CENAZA G- 648000 (cEWAZA4KG. 15.507L) (CENATA ARG -9507k)  (CENAZALNG-A65IIL  papegcy CZERWONY, ZUREK 49 G

WINIARY (CERA ZA 1 HG - 25,64-38,57 7L}

BARSICZ CZERWONY 1,51
KRAKUS [cena za s L_l‘“:! BARSICIYH
CIZERWONY 1L
HORTEH
MINTAJ 210 G,

FISH NUGGETS 240 G,
STEKI RYENE 250 G,
PALUSZKI RYBNE
150-300 G FROSTA
[CENA ZA £ HG - 31,504-45,19 71

PIEROGI ASORTYMENT, KLUSKI SLASKIE,

FLAKI WOLOMINSKIE Z MIESEM, PYZY Z MIESEM
MROZONE 1 KG USZKA Z PIECZARKAMI 450 G USZKA Z KAPUSTA

JAWO jcoms 18 106G - 14,42 2t}

WEOSZCIYINA PASKI, BARSZCZ UKRAINSKI,
MARCHEW I GROSIKIEM 4500
| GRZYBAMI 300G HORTEX (cEna 24 1 HG - 10,64 2t}

JAWO jcema 18 186 - 1530 )

KUBEK COCTAILOWY
I PORCELANY 290 ML FOREMEKI ALUMINIOWE
1000 ML/ 5 SZT.

NEKTAR 1,5 L
JABLICO, CYTRYNA, POMARANCIA-BANAN-ANANAS;

SOCIYSTE LIMONKA,

POMARANCZA-BANAN COCA COLA,
“"5“2,;3:;;‘;5}“:'5’* -MARAKUIA; ol COCA COLA ZERO ODAWIELACZ POWIETRZA
N/GAZ. TYWIEC ZDRO) POMARANCZA-MANGO e palicnds : DWUPAK 1.5 L MATA DEKORACYINA TREND W ZELU LOTUS 150 g
' “BANAN HORTEX ® i (CENAZA 11233 21 30 ) 45 CM ASORTYMENT ASORTYMENT

[CEMATAZL- 2,56 IL)

|CEMA TA 1L~ 2,66 TL)
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SZYMKA W KOTLE GOTOWANA
GOBARTO

LIPSKO

S # .

_ > - ﬁ}_ = i . il
Danicg  Daniog o MASLO EXTRA 82% 200 G " e =
a we DESER MLECZNY SEREK HOMOGENIZOWANY 1o\ oo o WEOSZCZOWA OSELIA GO HNSKA SEREK LACIATY

DANIO WANILIOWE 4 ) 140 G MONTE, WHITE 150 G 200 G WANILIOWY, 200 G SOBIK [CEMA T4 1 HG - 32,95 Tk} OSM GARWOLIN PUSZYSTY 150 G

DANONE [cena 2a 210G - 12,41 2t) ZOTT (CBHA T 1 KG - 18,60 T2} TRUSKAWSOWY, [CEMA 24 £ K- 49,55 ZL) (CEMA TA 1 KG - 26,95 TH] Z CHRZANEM, MEKSYKANSIY,
NATURALNY ROLMLECZ ' ‘ MATURALMY
[CEMA T4 1 KG - 11,35 2k} o] {CEHA ZA 1 KG - 20,60 Tt]

MASCARPOMNE SER
SMIETANKOWO - KREMOWY 250 G
O5SM EOWICE [CENA ZA 1 HG - 23,56 TL)

TWARGG TEUSTY MIELONY tDchlis:. UHT 30% 250G SER ROLADA 31 o syt s
- JAGNA, ZBOINIK
TWAROG NA SERNIK 1 KG BATON / WIADRO OSM tOWICZ USTRZYCKA Ry WEDZONY SERENADA SER PLASTRY 135 G
WeQSZCZOWA OSM GARWOLIN (CENATA 1 KG - 14,20 2) OSM LOWICZ ASORTYMENT (cena 241G 2881 2)

3 ul. Paryska 11/15
12
13
18

ul. Grenadieréw 40
ul. Rydygiera 8
ul. Brochowska 252/254

ul. Cieszyfiska 6

REKLAMA
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Oferta waina od 7 do 31 gfuﬂn

SITUKA MIESA
I MASARSKIEGO STRAGANU
HIK POL

KA OD SIWAGRA
KRAKUS

PAIDA Z MASARSKIEGD
STRAGANU NIK POL

SEMACT I MASARSKIEGO STRAGANU
NIK POL

PASITET PIECZONY
MASARNIA U JOZEFA 1BB

KIELBASA PODWAWELSKA :
GOBARTO
SALCESOM KROLEWSKI
GOBARTO

I

~ POLEDWICA LOS0SIOWA VACUM
SOKOLOW

SIYMKA KLASYCZINA

SOKOLOW SOKOLOW

KABANOSY EXCLUSIVE9D G/ 120G
ASORTYMENT TARCZYNSKI
[CEMA TA 1 KG- 58,25 7767 Tt)

" SZVYNKA I PIECA
TAURUS

BOCZEK KRAWATIA
TAURUS

POLEDWICA Z PIECA

TAURUS SWIEZE JAJA L 10 5IT.

(CEWA ZA 1 5IT. - 0,77 IL)
5
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MLEKO

N GARWOLINSKIE
SEREK WIEISKI 200 G SWIETE 29, .
O5M GARWOLIN 1L0SM MAKOWIEC BUEKA PARYSKA
9,15 IE) GARWOLIN LUKSUSOWY 450 G SPC CHLEB STAROPOLSKI STOLECTHNA
[CEMA TA £ KG - 12,20 It} KROJONY 450 G KROJONA 350 G
DOSTEPNY OD 18.12.2017 5PC SPC(cennzaang-e2s5 1)

[CEMA TA 1 HG - 5,87 L]

imietanka 9
towicka

SER ZOLTY

ul. Szaserdw 124
al. Dzieci Polskich 17
ul. Plowiecka 68
unl. Trakt Lubelski 163

ul. Marysifiska 230

ul. Kajki 69
ul. Widoczna 73
ul. Lucerny 87

33 ul. I Praskiego Pulkn 3 (Wesola)
:: :: ﬂ:ﬁ:’;ﬁ” (Sulejémek) Pohierz aplikacje SPOLEM

https://play.google.com/store

ul. Zegafiska 10
ul. Potriotdw 172




