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Pakt dla zdrowia i
Pierwsze dni stycznia to za-
wsze byla dodatkowa nerwowka
w  placéwkach sfuzby zdrowia.
Nie podpisane na czas kontrak-
ly, przecigganie Struny (moze sig
uda wynegocjowac nizsze Staw-
ki — a z drugiej strony nadzieje na
€0S wrecz odwrotnego), zamykane
demonstracyjnie gabinety, a nawet
odaziaty szpitalne. Kfotnia o wy-
nagrodzenie za dyzury. Hiobowe
wiesci, ze na chirurgii bedzie gine-
kolog, a na ortopedii okulista, byle
przetrwaé do rana, gdy Sie zejdg
normalne stany osobowe.

Co jeszcze musi sie stac,
bySmy powiedzieli sobie: mamy
do$é, musimy co$ z tym zrobic?
Mamy pokazny wzrost gospodar-
czy, trzeba wzigc sie za to, co jest
naprawde wazne. Nie poddawac
sie lobby, ale tez przestac sig 0Szu-
kiwac, ze jest Zle, bo tylko Zle wy-
dajemy pienigaze.

Wspdfczesna medycyna jest
droga, bardzo droga. Wspdfczesni
lekarze nie kierujg Sig juz (nieste-
ly...) nadprzyrodzong  intuicjg.
Muszg potrafic zrozumiec, o czym
mowig wyniki badari, na ktdre skie-
rowali pacjentéw, a poza tym ob-
stugiwac specjalistyczny sprzet. Sq
niezastepowalni. Opieki pielegniar-
Skiej tez sie nie uda opedzic stawkg

3 zfote za godzing. Sorry, nie ma
chetnych. Zatem: musi by¢ drogo
i muszg sig na to znalez¢ pienigaze.
Panstwowe z budzetu, ale i prywat-
ne —z ubezpieczerni... Odwazmy sig
wreszcie na ten ruch! A ja przesta-
ne z radoscig pisac o tym co roku.

Tomasz Szymanski

§F

A

Y 4

HEKTARY NIEZGODY

W pofowie grudnia Targowek, decyzja Rady Miasta, po-
wiekszyt sie o kilkanascie hektarow. Kawatek powierzchni
stracita Praga Podtnoc, ktéra wystapita do wojewody ma-
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REKLAMA na metalu i cyrkonie
ﬁm Centrum Kredytowe
urokredyt

‘WARSZAWSKA SP(')LDZIELNIA‘ MIESZKANIOWA
» GROCHOW"”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspdlnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01
lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

ARGI
R
NATURALNEJ

KOSMETYKI « KAMIENIE

JUBILERSTWO

26-27-28
stycznia

piatek: 11.00-19.00
sobota: 10.00-19.00

niedziela: 10.00-17.00

WARSZAWIANKA
HALA DOLNA

ul. PIASECZYNSKA 71
tel. 664 73 87 87

www.kameleon.targi.pl

® Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 14 zt

© Zadzwon, zaméw i odbierz
© QObiady dla firm

© Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeh Klienta

© Sala do 50 osdob

ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: histro@histrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA [RT)

Nie masz
zdolnosci kredytowej
- pomozZemy w Kazdej

sytuacji M

U NAS

* Obnizysz rate
* Sfinansujesz potrzeby Twojej firmy

¢ Otrzymasz kredyt bez zaswiadczen ul. Targowa 35
Warszawa

tel. 730 050 051

* Otrzymasz szybka gotéwke bez BIK

KOLIBEREK

NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT

tel. 731 224 464

Zapraszamy: pon.-pt. 1100.2000, soh, 9001400

ul. PLOWIECKA 27 (rég Swieckiej)

LECZENIE =

KREGOSLUPA

(Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net
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Od wiekoéw niedziela byta
dniem wolnym od pracy. W ostat-
nich dziesigcioleciach praca
w niedziele w handlu byta do-
zwolona jedynie w placowkach
pelniacych szczegdlne role, np.
dyzurnych aptekach, kioskach
na dworcach, cukierniach, kwia-
ciarniach. Za$ wynagrodzenia za
te prace byly o 100% wyzsze niz
w dzien powszedni. Dzisiejsza
praktyka, to powszechna praca
w handlu w niedziele bez zad-
nych doptat.

Badania Panstwowej Inspekcji
Pracy, Instytutu Medycyny Pracy
w Lodzi, a takze KK NSZZ , Soli-
darno$¢” wykazuja, ze praca w nie-
dzielg jest stresogenna, bardziej
ucigzliwa, wywotuje negatywne
skutki zdrowotne i negatywnie
wplywa na zycie rodzinne. War-
to zauwazy¢, ze w handlu ponad
60%, a w centrach handlowych
wielkopowierzchniowych ponad
80% pracownikow, to kobiety. Tyl-
ko 2% badanych uznato, ze wyzsze

Przypomnijmy: na dniach wyjdzie z Sejmu ustawa, ktora bedzie requlowala sprawe handlu w niedziele. Ograniczenia niedzielnego handlu bedg wprowadzane

Tematem dzisiejszego starcia jest sprawa ograniczania handlu w niedziele. Ta kwestia wzbu-
dza rozne odczucia zarowno wsrdd pracodawcow, pracownikow, jak i wsrod klientow, ktorymi

wszyscy jestesmy...

SZANSA NA
KORZYSTANIE
Z WOLNYCH NIEDZIEL

EWA TOMASZEWSKA
postanka Rzeczypospolitej Polskiej

wynagrodzenie za pracg w niedzie-
l¢ bytoby dla nich argumentem do
podejmowania takiej pracy.

By zapewnié pracowni-
kom handlu szans¢ korzystania
zwolnych niedziel nie wystarczy
zmieni¢ art. 151 ze znaczkiem 9a
Kodeksu Pracy. Zmiana taka nie
objetaby pracownikow zatrudnia-
nych na umowy cywilnoprawne.
Warto tez zwroci¢ uwagg na fakt,
ze wigkszo$¢ naszego spoteczen-
stwa, to katolicy, dla ktorych ze
wzgledow religijnych wazna jest
mozliwos¢ §wigtowania niedzie-
li, co przeciez gwarantuje nam
konstytucja.

Badania reakcji rynku na po-
dobne zmiany prawne w innych
panstwach wskazuja na fakt utrzy-
mania poziomu sprzedazy (prze-
rzucenie zakupow na inne dni tygo-
dnia), wyzsze dochody gospodarki,
generowane w turystyce i ustugach
kulturalnych i sportowych, a takze
obnizanie kosztow ogélnych pla-
cowek handlowych.

Do Ringu ,Mieszkanca” zaprosilismy warszawska postanke Ewe Tomaszewska z Prawa i Sprawiedliwosci,
przewodniczaca podkomisji statej ds. rodziny przy sejmowej Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny, wieloletnia
parlamentarzystke i dzialaczke NSZZ ,,Solidarno$é” oraz Jeremiego Mordasewicza, doradce zarzadu Konfe-
deracji Lewiatan, cztonka Rady Dialogu Spotecznego, wspéizatozyciela i bytego prezesa Business Center Club.

JESTESMY
SPOLECZENSTWEM
NA DOROBKU

JEREMI MORDASEWICZ
przedsigbiorca, doradca zarzadu
Konfederacji Lewiatan

JesteSmy spoteczenstwem
demokratycznym, mamy prawo
przyjac takie rozwiazanie, ale
musimy by¢ $§wiadomi z czym
to si¢ wigze. Po wprowadzeniu
ograniczen, zasoby ludzkie oraz
kapitat beda mniej wykorzysta-
ne, a przez to nasze dochody
beda mniejsze. W Polsce mamy
ok. 500 galerii handlowych. Bu-
dowa kazdej wynosita kilkaset
milionow zlotych. Ten olbrzymi
kapitat nie bgdzie wykorzysty-
wany przez jeden dzien w tygo-
dniu, czyli 50 dni w roku.

Podejrzewam, ze nie zmniej-
szy si¢ sprzedaz podstawowych
produktéw. Ludzie i tak je ku-
pia, tyle, ze w soboty beda stali
w wiekszych kolejkach. Spadnie
zato poziom tzw. zakupow impul-
sywnych, szczegdlnie w ,,0dzie-
zowce”. Obnizona sprzedaz
wplynie tez na produkcje.

To nie bedzie tak, ze Polska
sie zawali, bo mamy §wietng ko-
niunkture. Jednak szacujemy, ze

stopniowo | maja obowigzywac od marca tego roku. Prawie wszystkie nieaziele majg by¢ wolne dopiero w 2020 roku.
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o ok. 30 tysiecy zmniejszy si¢
przyrost zatrudnienia pracow-
nikow w handlu i ustugach na
rzecz handlu. A co bedzie jesli
gospodarka zacznie zwalnia¢?
Zreszta, tutakze chodzi o ustu-
ginarzeczhandlu. Na przyktad re-
stauracje w galeriach handlowych
nie wypetnig w niedziele ludzie,
ktorzy przyszli tam tylko do kina.
Problemow bedzie wigcej. W na-
szych miejscowosciach przygra-
nicznych Niemcy, ktorzy maja
zamkniete sklepy w niedziele,
robig zakupy. Ten handel ustanie.
Wszystko sprowadza si¢ do
odpowiedzi na pytanie: czy jesz-
cze jeste§my krajem na dorobku,
czy juz sobie mozemy troche
odpuscié, jak w najbogatszych
panstwach? Niemcy przeciez
pracuja duzo mniej niz my. Tyl-
ko jest jedna rzecz — Niemcy na
jednego zatrudnionego dysponu-
ja kapitatem 180 tys. euro, a my
tylko 55 tys. euro. A z tym si¢
wigze produktywno$¢ pracy.

Nocny poscig

W nocy na ulicy Gre-
nadierow przy Majdanskiej
policjanci chcieli zatrzymac
do kontroli osobowego mer-
cedesa. Kierowca nie reago-
wal, wigc policjanci ruszyli
zanim w poscig. Mezczyzna
staranowat policyjne radio-
wozy, a nastepnie zatrzymat
si¢ na drzewie w okolicach
ronda Wiatraczna i wraz
zpasazerka zaczatuciekac. ..
Obydwoje zostali zatrzyma-
ni. Me¢zczyzna miat 1,8 pro-
mila alkoholu w wydycha-
nym powietrzu. W wyniku
poscigu trzech policjantow
zostato rannych.

Whpadli z narkotykami

Tuz przed godzing 21.00
policjanci, kontrolujac klat-
ke schodowa w kamienicy
przy ul. Chiopickiego, wy-
czuli won marihuany. Dwaj
mlodzi m¢zezyzni, ktorzy
znajdowali si¢ w budynku,
widzac funkcjonariuszy,
zaczeli zachowywac sie
nerwowo. Jeden z nich miat
w rekach metalowa kaset-
ke. Jak sie pozniej okazato,
miat w niej narkotyki oraz
dwie wagi elektroniczne,
foli¢ aluminiowa i rulon
torebek foliowych. Zostali
zatrzymani.

Ukrad} honde pod
dyskoteka
Krzysztof C. ukradt
samochod marki honda
z parkingu w poblizu dys-

KRONIKA POLICYJNA

koteki. Wpadt m.in. dzigki
zapisowi z monitoringu.
Gdy juz byt znany sprawca,
policjanci przygotowali na
niego zasadzke. Wpadt...
gdy ponownie pojawil si¢
pod dyskoteka. Mezczyzna
przyznat si¢ do winy i do-
browolnie poddat si¢ karze
4 lat wiezienia.

Porzucil... sklep

Gdy klienci weszli
do sklepu monopolowe-
go, okazalo si¢, ze nie ma
w niej sprzedawcy. Zawia-
domili policje, ktora dotarta
do wiasciciela sklepu. Oka-
zato si¢, ze sprzedawca,
18-latek, wziat z kasy 2600
zt, butelke alkoholu warta
tysiac zlotych i... oddalit
sig¢, pozostawiajac otwarty
sklep. Policjanci zatrzymali
sprawce trzy dni po wyda-
rzeniu. Powiedziat, ze pie-
niadze przepit z kolegami
1 niczego nie pamigta. ..

Chcial ukras¢ rowery

36-letni Karol U. chcial
ukras¢ z klatki schodowej
jednego z blokéw dwa ro-
wery. Przeciat linke zabez-
pieczajaca, ale zauwazyt
go jeden z mieszkancow
budynku i wraz z sasiada-
mi udaremnil mezczyznie
ucieczke. Wezwani poli-
cjanci zatrzymali 36-latka,
zabezpieczyli §lady, znalezli
rowniez przy nim cegi i re-

kawiczki silikonowe.
policja.pl
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pon.-pt. 7-21, sobota 8-14
Rejestracja on-line

UL. BORA KOMOROWSKIEGO 21
LOKAL 307

(obok Rossmanna)
Warszawa-Goctaw
(3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka)

Rejestracja telefoniczna: (22) 250 15 77
www.boramed.pl

REHABILITACJA DOROSLI,

DZIECI, NIEMOWLETA

PROMOCJA — DO ODWOLANIA

O

KLINIKA
WETERYNARYJNA

1. CHIRURGIA

- peten zakres:

D chirurgia szczekowa
D chirurgia klatki
piersiowej

VeT4PeT

Grenadieréw 9 lok. 1,

tel. 224005566

e-mail: vet4pet@vetépet.pl

Godziny
otwarcia:

=t

pon-pt 9-21,

7 dni
w tygodniu
sob-nd 10-18

SENIORZY (PO 60 R.Z.) | DOROSLI | DZIECI

20% znizki przy zakupie pakietu 10% znizki przy zakupie pakietu
10 takich samych zabiegow 10 takich samych zabiegow

Konsultacja fizjoterapeutyczna wliczona w cene przy wykupie pakietu oraz info:
dotyczy wybranych zabiegow/szczegéty w przychodni

Kompleksowa terapia bolu i leczenia schorzen narzadu ruchu

D chirurgia jamy brzusznej
D artroskopia

D ostry dyzur ortopedyczny
(ztamania, zwichniecia,

3. INTERNA:
D nefrologia
D endokrynologia

N D profilaktyka
zerwania wiezadet) _
“GINEKOLOGIA T BADANIA USG | Pkl s
Kompleksowe prowadzenie cigzy DOROSLI I DZIEGI i kregostupa b okulistyka, _
fonsullecie gnelolbolel® o Piersi @ Tarcayey @ Jamy brzusz- | | 2. REHABILITACJA ) dermatologia,
Y, Le"(}’ ! a;. _ nej ® Stawéw, wigzadet | migsni ) bieznia wodna b alergologia i inne
£ MO:dycnvsn\I{el ® Przezciemiaczkowe ® Weztow s e e 4. DIAGNOSTYKA:
o plodowe; chionnych © Doplerowskie @ 1 inne D lasero i magnetoterapia : ;mﬂzésﬁ d]aLr!\SG
- FMF
LEKARZE laboratoryjnych
STO N!ATO LOGIA SPECJAHSCL Eré\:/nielzz irr_1mun)ologiczne
esty alergiczne
DOROSLI | DZIECI}| LABORATORIUM 5. PROTEZY KONCZYN

*Znizki / promocje nie sumujg sie z innymi promocjami / Zakres ustug moze ulec zmianie
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NIEDOGRZANI...

W Warszawie ponad 50 tys. lokatorow komunal-
nych nie ma centralnego ogrzewania — marzna,
dogrzewaja si¢ nielegalnie gazem z butli lub ptaca
horrendalne rachunki za energie elektryczna...

W poniedziatek przed Ratu-
szem Pragi Potudnie protestowa-
li lokatorzy komunalni. Mowili,
ze dos¢ juz sytuacji, gdy najbied-
niejsi ponoszg najwyzsze koszty.
Mieszkania socjalne ikomunalne
z zalozenia przeznaczone s3 dla
stabiej sytuowanych najemcow
1 maja nizsze oplaty czynszowe.
Niemniej dodatkowe koszty
elektrycznego ogrzewania lo-
kalu czy podgrzewania wody
(tam, gdzie nie ma cieptej wody
lub gazu) powoduja, Ze najem
w starych kamienicach staje si¢
bardzo drogi.

— Emerytury mam 1350
zlotych, a jak przychodzi sezon
grzewczy, to rachunki za prgd
place po 1800-2000 ziotych
na dwa miesigce... — zalila sig

Maria Niewada z ul. Grochow- |

skiej 280.

Przed Ratuszem pikieto-
wali glownie mieszkancy Ka-
mionka i Grochowa.

Protesty zaczety si¢ od ul.
Minskiej. Pierwsi z zagdaniem
podtaczenia do sieci CO wy-
stapili mieszkancy kamienicy
przy Minskiej 33. Do rosz-
czenia dolaczyta Minska 4/6
i 35. Na budynkach zawisty
transparenty z oczekiwania-
mi lokatoréw. Protest wsparto
Warszawskie Stowarzyszenie
Lokatorow.

— Na Pradze Poludnie po-
nad 4 tysigce osob jest w takiej
sytuacji, a w catej Warszawie
ponad 50 tysiecy — szacuje An-
toni Wiesztort z WSL.

— Mieszkamy jak w skan-
senie. Od dziesigtek lat nic sig
nie zmienito — moéwi Henryka
Tokarska z Minskiej 33. — A4 fi-
nansowo najtrudniej jest, gdy
przychodzq wyrownania za
prad i wtedy trzeba placic¢ ty-
sigce zlotych.

O takich samych proble-
mach moéwili lokatorzy z kamie-
nic przy ul. Grochowskiej, Cho-
dakowskiej czy Czapelskie;.

— Przez zaniechanie podig-
czen centralnego ogrzewania
i cieplej wody do naszych loka-
li, wspieracie nie nas, ale firmy
dostarczajgce energie elek-
tryczng! —mieszkancy zarzucali
wiladzom samorzadowym.

|

W grudniu lokatorzy razem
z WSL protestowali na sesji
rady Warszawy.

— Kazda dzielnica, ktora
zgtosi sie do nas o podlgczenie
budynku, ktory jest technicznie
i ekonomicznie mozliwy do
podlgczenia, otrzyma srodki.
— deklarowat na sesji wice-
prezydent Warszawy Michat
Olszewski.

— Mamy pienigdze na mo-
dernizacje calych kamienic na
Minskiej, Rybnej, Gluchej...
— méwi Piotr Zbikowski, wi-
ceburmistrz Pragi Potludnie
i wyjasnia: — Mamy juz uzgod-
nionych 50 kamienic do pod-
tqczenia w ciggu najblizszych
dwoch, trzech lat. Kolejne 50
chcemy podlqczyé, ale czeka-
my na wyczyszczenie roszczen
reprywatyzacyjnych. Pozo-
stanie jeszcze sto kamienic,
do ktorych trzeba podciggngc
sie¢ i dopiero wtedy bedzie
mozna je podigczyc.

Wypowiedz wiceburmi-
strza protestujacy mieszkancy
przyjeli krytycznie.

— Z tymi roszczeniami, to
czesto fikcja, a my juz napraw-
de nie dajemy rady ponosic tak
wysokich kosztow...

Adam Rosinski
Wiecej: www.mieszkaniec.pl

warto
przeczytac'

,»Mitos¢ zycia. Wspomnie-
nia starego budrysa” to bardzo
osobista opowie$¢ o zyciu,
mitosci, rodzinie, latach spe-
dzonych w Polsce i podrozach
w rozne zakatki $wiata. Autor
nie probuje gloryfikowaé mi-

- Tﬁ'zﬁztu'f
o ﬁl‘ﬁ‘l’ﬁ"\«fskl

nionego ustroju, ale z nostalgia
wspomina specyficzny klimat
czasow PRL-u, dzieli sig tez
doswiadczeniami z nowej
rzeczywistosci. Szczerze, bez
owijania w bawelne, przekonu-
jaco i ciekawie.

Krzysztof Turowski (ur. 1948) —dziennikarz i reporter Polskiego Radia. Wspot-
pracowat z redakcjami ,Kultury”, ,Kontaktu” i Radia France Internationale
w Paryzu, ,Dziennika Polskiego” w Londynie, ,Pomostu” w Chicago i Radia
Wolna Europa w Monachium. Korespondent Polskiego Radia, TVP i ,Rzeczpo-
spolitej” w Paryzu i Brukseli. Korespondent warszawski francuskiego dziennika
,Le Figaro”. Dziennikarz Telewizji Polskiej, autor w TVP talk-show ,Godzina
szczeroSci”. Publicysta TV Biznes i Polsatu. Tworca stynnej kampanii z ,Pol-
skim hydraulikiem”. Wyktadowca akademicki i dyplomata,.Dziatacz , Solidar-
nosci”, internowany w Sieradzu i towiczu. Organizator konwojéw z pomoca
do Polski. Odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.
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ROK ZALOZENIA SPOLDZIELNI 1957

Spoldzielnia Mieszkaniowa
~Osiedle Mtodych” informuje,
ze posiada do sprzedazy ostatnie wolne
miejsca postojowe w garazach przy
ul. Begonii 51 7 w Warszawie:

® Garaz G1 poziom ,,0” — Begonii 5
w cenie 25 000,00 zt/miejsce postojowe;

® Garaz G2 poziom ,,0” — Begonii 7
w cenie 25 000,00 zt/miejsce postojowe;

® Garaz G3 poziom ,-1" — Begonii 7
- 2 miejsca postojowe - podwdjne
w cenie po 14 000,00 zt kazde.

Istnieje mozliwos¢ zakupu na raty.

Informacje pod numerem telefonu

22 51 78 900

PROMOCIJA'!

konsultaql i zablegow rehabllltaql

(ENTRUM NOWOCZESNEJ REHABILITAC)I I.E(ZNI(ZEJ

@ hole kregostupa,
rwa kulszowa

® bhole stawow,

zwyrodnienia stawow

@ choroby ukfadu krazenia
(2ylaki, pajaczki, zimne stopy)
® hezsennosc, nerwice

EERED. .ToN
NOWY GABINET!
ul. Garibaldiego 4
przy Rondzie Wiatraczna
Teraz fatwy dojazd!
ZAPISY: 22 390 55 35

Istniejemy od ponad 3 lat. Mamy setki zadowolonych klientow.
Przyjdz i skorzystaj z promogji. Sprawdz nasza skutecznosc!

W czym mozemy pomac?
@ stany pooperacyjne,
rekonwalescencja
® ciagte zmeczenie, hole glowy
@ stany zapalne,
niegojace lub zle gojace sie rany
® regeneracja
(sport, ciezka praca fizyczna)

)\ &

3D

Patented technology

A |

Wiatraczna 05

Wiatraczna 04
ul. Grochowska ~
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3 Wwasty 09
%
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GARIBALDIEGO 4

ul. Grochowska

] RONDO WIATRACZNA

Wiatraczna 13
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Kobiecym okiem

Karnawat!

Znow mamy karnawal, czas
zabawy, radosci, niezliczonych
spotkan.

Jedni nie mogq sie go docze-
kac przez caty rok, a inni wzno-
szq oczy do nieba i wzdychajq, ze
,weseli” sqsiedzi znowu im nie
dadzq zy¢, co weekend (i Zeby
tylko w weekend!) biesiadujqc z
tancami i glosng muzykq.

Przepisy prawa jasno okre-
slajq nategzenie hatasu — raz to,
Ze mamy prawo do ciszy nocnej
od godz. 22.00 do 6 rano, a
zgloszenie wykroczenia pole-
gajgcego na hatasowaniu, kto-
re zakioca spokoyj, jest Scigane z
urzedu: policja obowigzana jest
niezwlocznie podjqc¢ skuteczng
interwencje, zas natoZone kary
siegajq kilku tysiecy zlotych.

wencje powierzy¢ powolanym do
tego stuzbom, zamiast bawi¢ sig
w szeryfa i samodzielnie podej-
mowac walke. Przepisy prawa
mowig o zakiocaniu miru do-
mowego: kto wdziera si¢ do cu-
dzego domu, mieszkania, lokalu,
pomieszczenia albo ogrodzonego
terenu albo wbrew zgdaniu osoby
uprawnionej miejsca takiego nie
opuszcza, podlega grzywnie, ka-
rze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do roku,
Jjak stanowi art. 193. KK.

domu, to twoi sqsiedzi majq nie
mniejsze prawo do spokoju. Nie
tylko od godziny 22.00 do 6.00.
Czy zabierac ze sobq dzieci
na rozmaite spotkania towa-
rzyskie? Zdaniem psychologow
e LW A

&
7

Jeszcze lepiej jest zy¢ dobrze [+

zsgsiadami: zawczasu uprzejmie

uprzedzic, ze na sobote zaprosili- &

smy gosci, ze bedzie troche glo-
$no i prosimy o wyrozumiatosc.
Po takim wstepie z pewnoscig
tolerancja bedzie wigksza, nawet
po 22.00. Byle nie przesadzic, bo
choc ty masz prawo (w pewnych

nie powinny same zostawac¢ w
domu, z roznych wzgledow, z ich
wilasnym bezpieczenstwem na
czele. Jesli chcemy zostawiac

niekoniecznie na impreze, ale na
przykiad do sklepu, powinnismy
go do tego stopniowo przyzwy-
czajac, pilnie obserwujqc, jak
sobie z tym radzi. Wiele bowiem
zalezy tu od charakteru, dojrza-
tosci i wrazliwosci dziecka.
Sprobuj najpierw uprzedzic,

| ze wychodzisz na chwile, na
| przykiad do skrzynki na listy. Czy

dziecko jest spokojne, nie prote-

| stuje, nie chce koniecznie wyjs¢
| z tobg? Jesli wszystko jest OK,
| wydluzaj stopniowo czas wyjs¢,

nastawiajgc minutnik i pilnujgc,
by wraca¢ bardzo punktualnie.
1o buduje zaufanie.

Jednak jeszcze sporo czasu
uplynie, zanim dziecko bedzie
moglo zostawa¢ w domu na
caly wieczor... Bo jesli w tym
czasie sgsiedzi zorganizujq
sobie na przyktad huczng ,,do-

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny

Marcin Klus odpowiada

Otrzymatam pismo z informacja
o podwyzszeniu optaty rocznej z tytutu
uzytkowania wieczystego nieruchomosci
zuwagi na wzrost wartosci gruntu. W mo-
jej ocenie, opfata powinna by¢ nizsza. Czy
wobec tego moge zaskarzy¢ podwyzsze-
nie optaty rocznej z tego tytutu i w jaki
sposoh?

Moze Pani zweryfikowa¢ poprawno$¢
zmiany opfaty z tytutu uzytkowania wieczystego gruntu. Odpowiedni tryb
postepowania w tego rodzaju sprawie okreslaja przepisy zawarte w art.
od 78 do 80 ustawy o gospodarce nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia
1997 roku.

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze aktualizacji optaty rocznej dokonuje
whasciwy organ, wypowiadajac w formie pisemnej wysokos¢ dotychczaso-
wej optaty w terminie do dnia 31 grudnia roku poprzedzajacego oraz prze-

J

L,

sytajac réwnoczesnie oferte przyjecia nowej wysokosci optaty rocznej (czyli
tak jak w omawianej sprawie). W wypowiedzeniu organ powinien wskaza¢
sposob obliczenia nowej wysokosci optaty rocznej i pouczy¢ uzytkownika
wieczystego o sposobie zakwestionowania otrzymanego wypowiedzenia.
Do wypowiedzenia dotacza sie informacje o wartosci nieruchomosci okre-
$lonej przez rzeczoznawce majatkowego w operacie szacunkowym, oraz
0 miejscu, w ktdrym mozna zapoznac sie z wyceng spegjalisty.

Uzytkownik wieczysty moze, w terminie 30 dni od dnia otrzymania
wskazanego wypowiedzenia, ztozy¢ do samorzadowego kolegium odwo-
tawczego wiasciwego ze wzgledu na miejsce potozenia nieruchomosci,
whiosek o ustalenie, ze aktualizacja optaty rocznej jest nieuzasadniona albo
jest uzasadniona w innej wysokosci. Wniosek sktada sie za posrednictwem
organu, ktory dokonat aktualizacji opfaty za uzytkowanie wieczyste nieru-
chomosci. Ciezar dowodu, ze istnieja przestanki aktualizacji optaty rocznej,
spoczywa na tym organie, niemniej nalezy rozwazyc zlecenie wykonania
alternatywnej opinii w celu potwierdzenia zasadno$¢ Pani stanowiska
W poruszonej sprawie.

Po ztozeniu wniosku o ustalenie, ze aktualizacja optaty rocznej jest nie-
uzasadniona albo jest uzasadniona w innej wysokosci, kolegium wyznaczy
rozprawe. Zgodnie z art. 79 ust. 3 w/w ustawy, kolegium powinno dazy¢
do polubownego zatatwienia sprawy w drodze ugody. Jezeli do ugody nie
doszto, kolegium wydaje orzeczenie o oddaleniu wniosku lub o ustaleniu
nowej wysokosci optaty.

0d orzeczenia kolegium nie przystuguje odwofanie, ale zardwno wia-
Sciwy organ lub uzytkownik wieczysty moga wnies¢ sprzeciw w terminie
14 dni od dnia doreczenia orzeczenia. Whiesienie sprzeciwu jest rowno-

W razie potrzeby lepiej inter-  granicach) bawic sie we wlasnym

Co tam panie na Pradze...

Sezon na kaca

Po swigteczno-sylwestrowej gorgczce bazar byl senny. Nawet w ka-
wiarni bylo pustawo. Za to w aptece, co chwile drzwi sie otwieraty.
Powodzenie miaty zwlaszcza Srodki fagodzgce bol glowy. Na szcze-
Sciew tej dziedzinie cywilizacja nie czekata w miejscu, tylko wyszta
naprzeciw potrzebom ludzkosci.

Ku zaskoczeniu pana Kazimierza Gtowki na placu targowym, obok
dostownie kilku innych, czynny byt takze stragan prowadzony przez
pana Eustachego Mordziaka, jego najlepszego bazarowego kolege.
— O, szczerze mowiqc, panie Eustachy, nie spodziewalem sie, ze
bedzie pan dzis handlowal.

—Ja tez, ale co zrobi¢. Mam w domu siedzie¢ i stuchac: ,,No i jak
ty wyglgdasz? Jak wyglgdasz”, to wolalem tu przyjsc.

— Dobrze pan wyglgda, nie wiem czego panska zZona chce.

—1Ija nie wiem, ale nic to—przynajmniej Swiezego powietrza zazyje.
No i jak tam swieta, panie Kaziu?

— Co tu opowiadacé — jak wszedzie. Wigilia jak co roku — rodzinna.
Wnuki prezenty dostatly, jedzenia jak zwykle zostalo ...

dziesieciolatka samego, by wyjs¢

mowke” moze by¢ kiepsko.  Zu

uzywalnosci przez specjalistow odnowy biologicznej. To bylo jak
podrozw czasie, jakby to nie pan Markowski wystepowalt, ktory od
27 lat ,,chce by¢ sobg ", tylko Mieczystaw Fogg ze swoimi ,, Jesien-
nymi rozami”, przy ktorych ,,serca bily jak dzwon, na jeden ton”.
— Fakt, Markoszczak swoje lata ma...

— A pan Grzegorz Skawinski — 64-letni mlodzieniec, to nie? Z upo-
rem wySpiewuje, ze ,, kazde pokolenie ma wlasny czas”, ale twardo
nie przyjmuje tego do wiadomosci...

— Nie tylko oni jednak byli. Nie wierze...

— [ stusznie, byla tez najwieksza gwiazda, pani Kozidrak.

—Ta od ,,Jozka, ktoremu nie daruje tej nocy”?

— Ta sama.

— To ona jeszcze Spiewa?

— I to mimo ze jej uporczywe proby dogonienia kalendarza sq o ja-
kies 30 kilogramow spoznione. A ten ,,Jozek”, wyobraz pan sobie,
to bynajmniej nie kochanek, ktory ,,rozgrzewal jej ciato” i ktoremu
obiecala, ze ,, nie daruje mu tej nocy”, gdyz ma zamiar z nim ,, sie-
dem razy zgrzeszy¢, i zgrzeszyc, i zgrzeszy¢”. To byl protest-song
wymierzony w stan wojenny, ni mniej ni wiecej. Ow ,,Jézek” to
naprawde ,, Wojciech” i to jemu artystka , nie daruje tej nocy”.
Wiadomo, ktorej ...

—Jak o jest, Ze tyle tego co roku zostaje? . ~ —Japierniczg!... o znaczne z zadaniem przekazania sprawy do sadu powszechnego wiasci-
- Co pqradzmz - kobiety przed Swigtami qmolqt _dosta]q. Zupelme —Po latach’artystka sama to wyjawita. wego ze wzgledu na miejsce potozenia nieruchomosci. W razie whiesienia
Jjakby si¢ na wojng szykowaly, a potem niki nie jest w stanie tego  —,,She too™? ... sprzeciwu w terminie, orzeczenie kolegium traci moc, a ztozony uprzednio
przejesc. — Ze co prosze? whiosek zastepuje pozew.
— I przepié. — Tak sie mowi. Znaczy starsze kobity tak méwig: ,,me too” — gdy Nalezy jednoczesnie zaznaczy(, ze ztozenie wniosku, o ktdrym mowa
— No, to mnie juz nie bardzo dotyczy — nie te oczy, ze tak powiem. — u schylku zycia nagle czujq potrzebe powiedzenia, ze byly przez powyzej, nle,z_walnla zobowiazku wnoszenia opfat rocznych w dotychczaso-
— W Sylwestra tez? facetéw molestowane. wej wysokosci. Z kolei ustalona na skutek postepowania przed kolegium lub
— Sylwester byl spokojny. Nawet chyba strzelania byto jakby —Aha?... To znaczy, ze co? Sqde"? powszechlnym nowa wysqkosc optaty rocznej O,b OWIQZUJ€ poczqwszy
. . L o . od dnia 1 stycznia roku nastepujacego po roku, w ktérym wypowiedziano
mniej. — Nic wiasciwie. Kobity niezglebione sq.

wysokos¢ dotychczasowej optaty.

Na koricu warto dodac, ze wysokos¢ opfaty rocznej z tytutu uzytkowa-
nia wieczystego nieruchomosci gruntowej podlega aktualizacji nie czesciej
niz raz na 3 lata, jezeli wartosc tej nieruchomosci ulegnie zmianie.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcyji.

— Szczerze mowiqc — nie za bardzo pamietam.

— No, tak... Ja za to skupitem sie na telewizyjnych programach
noworocznych. Przezytem az trzy koncerty naraz, bo trzy telewizje
walczyly o widza. Niestety w znacznej czesci przy pomocy gwiazd
otrzepanych z naftaliny i doprowadzonych do stanu estradowej

—Jak w tym dowcipie: — Tato, pyta synek ojca. — A czy to prawda,
Ze w niektorych krajach Afryki mezczyzni nie znajg swych zon do
ostatniego dnia przed slubem? — Nieprawda synku. Tak jest na
calym Swiecie...

Szaser
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ARTYKULY POSCIELOWE,
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REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej 6

ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna v\
cﬂ&ﬁ/

PIZAMY, OBRUSY, RECINIKI.
KOLDRY | PODUSIKI

ul. Bora Komorowskiego 3 D,
Otwarte pn.-pt. godz.10-19,sob. 9-13

\ \ "A."-

SPEC. KONSULTACJA LEKARSKA
ORTOPEDA TRAUMATOLOG |100.-

FIZYKOTERAPIA
Tel. 793-129-744 SWIATLOLECZNICTWO SOLLUX | 8. WOv
_ . LASEROTERAPIA
OKNA ¢ ROLETY ELEKTROTERAPIA
ULTRADZWIEKI eczymy .

12,

MAGMETOTERAPIA
KRIOTERAPIA MIEJSCOWA
FOMNOFOREZA
ELEKTROSTYMULACJA

OKNA PCV - rabat 40%

béle i zapalenia stawéw

ostrogi pietowe

stany po operacjach i

urazach

+ obrzeki limfatyczne

+ stany po udarach i pora-
Zzeniach

+ bole kregostupa

[ 20.-

KINEZYTERAPIA 30 minut
TERAPIA MANUALMA
CWICZENIA INDYWIDUALNE

W BOLACH KREGOSLUPA

PO OPERACJACH | URAZACH

ul. Patriotow 237 tel. 22 615-40-40, tel. 730-630-630
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% N

NARZYNKI

40.-

GWINTOWNIKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

MASAZ LECZNIGZY 30 minut
KREGOStUPA !
KONCZYNY (para) 40

W PAKIECIE - TANIEJ !
FIZYKOTERAPIA 10 zabiegdw

108,

\ .
TWARZY oy FIZYKOTERAPIA 20 zabiegow 192,/
NARZEDZIA, art. METALOWE] | [vrarcaweon koficzyn - para q‘\jlf?b Ly MASAZ / KINEZYTERAPIA 10 zab. 360, -
ul. Mifska 38 - LIMFATYCZNY - czesciowy 50, u“ﬁi 6“1’
tel. 813 99 55 pv:ri?:g Konsultacja Fizjoterapeuty AV T 22 3702063 /609042009

www.metal-market.pl - w cenie zabiegu

NARZEDZIANEEE SRUBY HEEEENZ A VK | BB LINKI

& MNESZANIES

Szczegoly: www.rehabilitacja-kobielska.pl
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BEDZIE SIE DZIALO!

Juz w najblizsza niedzielg wielu starszych i mtod-
szych wolontariuszy Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy wyruszy na ulice Warszawy, aby
zhiera€ pieniadze na sprzet wyréwnujacy szanse
w leczeniu noworodkow. Sporo bedzie dziato sig
na prawym brzegu Wisty.

Najwigkszy stofeczny
Sztab WOSP Warszawa-Tar-
gowek (dziatajacy na terenie
Targowka, Biatoteki i Pragi
Potnoc), zlokalizowany be-
dzie w Urzedzie Dzielnicy
Targoéwek przy ul. Kondrato-
wicza 20. Skupi si¢ gtéwnie
na obstudze wolontariuszy.
Ponadto w CH Atrium Targ6-
wek w godzinach 9-19 bedzie
bity rekord Polski w najwigk-
szej liczbie 0sob, ktore w ciagu
dziesigciu godzin przeptyng na
ergometrze wioslarskim dy-
stans 500 metrow.

W Super Szkole — Pu-
blicznej Szkole Podstawowej
STO im. Rotmistrza Witolda
Pileckiego przy Al. Sztanda-
row 2 w Rembertowie tez be-
dzie si¢ dziato!

— Najwieksze emocje za-
wsze budzi aukcja precjozow
i roznych gadzetow. Obecnie
prowadzimy zbiorke przedmio-
tow. Z calg pewnoscig bedq to
gadzety sygnowane przez Jurka
Owsiaka (koszulki, kubki, ka-
lendarze, itp.) W poprzednich
latach mielismy takze srebrng
bizuterie i w tym roku tez liczy-
my na to. Oprocz tego od go-
dziny 9 bedzie dziata¢ kawia-
renka, gdzie zagra pianistka
Agnieszka Putkiewicz. Wolon-
tariusze ruszq w miasto row-
niez o godzinie 9, zas aukcja
rozpocznie si¢ ok. godziny 14
—wyjasnia szef Sztabu Tomasz
Orciuch z Super Szkoty.

Z kolei potudniowo-praski
sztab, zlokalizowany w CPK
na Podskarbinskiej 2, zacznie

'm:-lh

e B
Uczniowie Szkofy Pods

nr 144 przygotowuja sie do 26. Finafu WOSP.

tawawe}' nr 379 im. Szarych Szeregow/d. Gimnazjum

£

fot. Sztab WOSP Warszawa

swoja orkiestrowa dziatalnos¢
w samo poludnie. W programie
zaplanowano bogaty program
artystyczny, m.in. spektakl dla
dzieci, wystepy uczestnikow
konkursu Piosenki Francuskiej,
pokazy taneczne i wystepy kil-
ku zespotow. Oczywiscie, nie
zabraknie takze aukcji.
Kluboteatr ,,Dzika strona
Wisty” przy Placu Hallera 5 na
Pradze Potnoc przygotowuje
moc atrakeji dla najmlodszych
i ich rodzicow w godzinach
12-15. W programie m.in. po-
kaz capoeiry, magiczne banki
1 muzyczne animacje.
AnKa

Warto wiedzieé: 26. Finat WOSP
odbedzie si¢ 14 stycznia 2018,
a zebrane z akcji pienigdze zosta-
na przeznaczone na sprzet wyrow-
nujacy szanse w leczeniu nowo-
rodkow. Fundacja planuje naby¢
m.in. stanowiska do resuscytacji
noworodkéw, nowoczesne inku-

| batory, aparaty do nieinwazyjnego
| wspomagania oddychania, pompy
{ infuzyjne, a takze sprzet diagno-

styczny.

Wiecej informacji o tegorocznym
Finale i dziatalno$ci Jurka Owsia-
ka oraz jego ekipy znajdziecie na
stronie www.wosp.org.pl

OGLOSZENIE PRASOWE

OGLOSZENIE PRASOWE

KOMISJA WERYFIKACYJNA

| NA STANISLAWA AUGUSTA 8?

W 2012 byto ich okoto 40. Dzisiaj to juz tylko kilka osob. Miesz-
kancy kamienicy przy Stanistawa Augusta 8 juz dawno si¢ wy-
prowadzili. To byto ich miejsce na ziemi. Tu mieszkali nawet
kilkadziesiat lat. Tu rodzili sie i tu umierali. Reprywatyzacja prze-
rwata to, co byto state i pewne. Zabrata dom...

By¢ moze kamienica ta jest
niepozorna, ale problem bynaj-
mniej taki nie jest. Pamigtam
jak dzis, pierwsze sesje rady
dzielnicy, na ktoérych pytatem
o nieprawidlowosci przy re-
prywatyzacji tego budynku.
Pamig¢tam kwietniowg (roku
2012), alarmistyczng wiado-
mos$¢ od mieszkancow. To byta
prosba o pomoc. Wtedy to si¢
zaczeto. Z dnia na dzien, bez
informacji, bez wsparcia, bez
opieki. Oddani jak ,,wktadka
migsna”, jak ostawiona juz
»Srubka” w prywatne rgce.
Po 5 latach od tamtych dni,
sprawa rzec mozna ,,ucichta”.
Mieszkancow juz prawie nie
ma. W historii tej kamienicy
przewijaja si¢ bezwzgledni
prawnicy, czysciciele kamie-
nic — jedni i drudzy obecnie
w areszcie $ledczym we Wro-
ctawiu. Liczne interpelacje
i zapytania radnych oraz spo-
tecznikoéw wisza juz tylko na
stronach internetowych urzg-
du. Stanistawa Augusta § nie
jest juz dla urzednikéw pro-
blemem. Udato si¢ przeczekac
najwicksze pretensje, wnioski,
pielgrzymki mieszkancow, py-
tania radnych.

Jednym
zproblemow,
z jakim spo-
tkatem sig
przy repry-
watyzacji tej
kamienicy
byto przeka-
zanie teczek
lokatorskich
przez potu-
dniowopra-
ski Zaktad

Gospoda- R o

%

rowania Nieruchomos$ciami
w rgce nowego wiasciciela
kamienicy. Przez dziesiatki lat
w teczkach tych nazbierato sig
dokumentow, wnioskow, spraw
wrazliwych, bo i dotyczacych
stanu majatkowego, zdrowia,
spraw w koncu intymnych. Byly
zapewne i skargi sgsiedzkie. To
wszystko przeszto bez weryfi-
kacji. Ot tak, z reki do reki. Po
przejsciu budynku w prywatne
rece mieszkancy zaskarzali wy-
sokie czynsze. Sprawy ugrzezly
w sadach na Terespolskie;j...
Jesienig 2017 roku zde-
cydowalem, aby przekazac
sprawe do... Komisji We-
ryfikacyjnej. To moj ostatni
akord w tej sprawie, bo liczg,

ze Komisja oraz jej rzutcy i dy-
namiczni cztonkowie dowio-
da, ze by¢ moze lata samotnej
gehenny starszych ludzi (na-
wet 90-latkow), mieszkancow
kamienicy, nie powinny mie¢
miejsca. Dowiedzie by¢ moze
takze licznych zaniechan wtadz
Miasta i Dzielnicy. Dowiedzie,
ze nie mozna traktowac ludzi
jak rzecz, jak przedmiot. Do-
wiedzie wreszcie, ze walka
spotecznikow, zwyktych ludzi,
radnych — miata sens. Ze ujecie
si¢ za skromnym, niezamoznym
1 czasami bezradnym cztowie-
kiem jest dziataniem, na ktore
musi by¢ nas sta¢. Zawsze.
Dariusz Lasocki
Radny dzielnicy Praga-Poludnie

TELEFONY TAKCAD USHUG 7ANSKIE
TAPICER )\ KOMORKOWE \ | 1y ahscH | ToLARSc MIENIE ZABUZANSKIE

* Narozniki wg. wymiardw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

7
7
ﬁ' ADIO
drszawd

106,2 FM

oferujemy:

(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota: 10.00 - 14.00

e t6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzestfa

e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

m skup ® sprzedaz
| == = sim-locki
W akcesoria
W paprawy
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUNON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B

d. ,REDOM"
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych
v renowacje stolarki mein
nowoczesnych i stylowych
v' nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)
v 1abudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniojace
Posiadamy wybér tkanin
i fransport
ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1730, sob, 900-1300

Twoi Rodzice lub Dziadkowie ztozyli wniosek
o przyznanie rekompensaty?
Brakuje Ci kompletu dokumentow,
jako dowoddéw w prowadzonej sprawie?
Urzad nie uznat dotgczonych do wniosku dowodéw

lub oswiadcze

Twoja sprawa zalega zapomniana na pétce Urzedu?

Centrum Dokumentacji Historyczno-Prawnej Obszaru

Polski w Granicach do 1939

® Samodzielnie poszukuje dokumentéw do spraw mienia
zabuzanskiego w archiwach Polski, Litwy, Biatorusi i Ukrainy,
® Prowadzi sprawy zabuzanskie i reprywatyzacyjne,
az do uzyskania rekompensaty bez wstepnych optat.

Zapraszamy do kontaktu:

Tel. +48 604 400 161

oraz
www.jaroslawroKicki.pl e-mail: centrum@jaroslawrokicki.pl

n Swiadkow?

r.i po Il Wojnie Swiatowej:

+48 604 297 044

B Prostowanie felg B
MEDI )

7
f:]-BOX

Gabinet
Stomatologiczno-
=Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

* STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

£

LESNA GORA

DOM OPIEKI

Dom Opieki Lesna Gdéra

Najlepsza opieka
Najnizsze ceny
Profesjonalna rehabilitacja
Transport - karetka
Opieka medyczna 24h
Wiasna kuchnia

tel. 660 697 365, 606 976 031
Kamienczyk k/Wyszkowa, ul. Warszawska 18
www.domopiekilesnagora.pl

|
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GDZIE KROL PIECHOTA CHODZI...

Wawer, Praga Potudnie i Biatoteka — sprawdzi-
liSmy w tych dzielnicach pozornie mato wazna
kwestie, ktora w zyciu codziennym bywa jednak
na wage zfota — dostepnos$¢ publicznych toalet.
Co sie okazuje? Najtatwiej w sytuacjach ,kry-
tycznych” majq odwiedzajacy Biatoteke.

Pod koniec 2016 roku
w Magiczna Park na Bialotece
zamontowano magiczng toa-
lete: w petni zautomatyzowa-
ny przybytek kompozytowy,
monolityczny i dwukabinowy.
Ma udogodnienia dla 0s6b nie-
petnosprawnych, przewijak dla
dzieci i... ogrzewang podtoge.

Muszle sa automatyczne i bez-
dotykowe. Taki luksus udato
si¢ postawi¢ dzigki budzetowi
partycypacyjnemu.

,,Kosmiczna” toaleta na Biafofece.

i Porajow oraz Cmielowskiej
i Swiatowida. Kolejna jest
obok Miasteczka Ruchu Dro-
gowego, inna na boisku przy
Picassa. Na razie ,,tojka” stoi
tez w Parku Henrykowskim.
Kolejne znajdziemy na pla-
cu zabaw przy Strumykowej,
gorce saneczkowej i w Parku
Picassa.

Te sg standardowe.

— W dzielnicy sq tez kabiny
sanitarne dla niepetnospraw-
nych — pod-
kresla rzecz-
niczka dziel-
nicy, Marzena
| Gawkowska.

Gdzie?
W czternastu
miejscach:
Park Hen-
rykowski-

Narazie to jednak jedyny az
tak wykwintny tego typu obiekt
na Biatotece. Bedzie jednak ko-
lejny i to w tym roku. Podobna
automatyczna toaleta ma stana¢
w Parku Henrykowskim.

Poza tym w dzielnicy jest
wiele kabin typu ,,toi-toi”, kto-
re w awaryjnych sytuacjach
ratuja mieszkancow. Gdzie je
znajdziemy? Przy cmentarzu
na Tarchominie, na skwerze
przy Krzyzowki, przy posto-
jach taxi na rogu Mysliborskiej

(wjazd od ul. Dziatwy), place
zabaw: przy ul. Odkrytej, Brze-
zinskiej (wjazd od ul. Henry-
kowskiej), Kiersnowskiego,
przy ul. Ceramicznej (od strony
Milenijnej),Portowe;j, przy ul.
Echa Lesne, w Parku Picassa
oraz na terenie rekreacyjnym
przy ul. Ruskowy Brod. Kolej-
ne toalety z udogodnieniami dla
niepelnosprawnych sg w Parku
Strumykowa, przy kosciotach
oraz terenie rekreacyjnym przy
Mysliborskie;.

Lista dluga, jednak wy-
mieniamy je, by wszyscy za-
interesowani w razie potrzeby
wiedzieli, gdzie szukaé najbliz-
szego przybytku.

Sposérod trzech dzielnic,
ktore wzielismy pod uwage,
Biatol¢ka jest niekwestiono-
wanym liderem pod katem pu-
blicznych toalet. Gdzie szukac
ratunku” na Pradze Potludnie?

—Na Pradze-Potudnie mamy
toalety publiczne w parkach Po-
linskiego i OPAK oraz na pl.
Szembeka. Ponadto restauracje,
ktore znajdujg si¢ w lokalach
komunalnych, majg w umowach
najmu wpisany obowigzek udo-
stepniania toalet mieszkarncom —
mowi Jerzy Gierszewski z Urze-
du Dzielnicy. Podkresla tez, ze
miasto planuje budowe nowo-
czesnych, modutowych toalet
miejskich: — Dzielnica wskazala
cztery lokalizacje. Z tego miasto
zaakceptowalo dwie, w parku
Lesnika (rejon placu zabaw)
oraz w parku Skaryszewskim
(w okolicy ronda Waszyngtona).

Realizacja tych planow
przewidziana jest w tym i na-
stepnym roku.

Okazuje si¢, ze najtrudniej
maja odwiedzajacy Wawer.
Tam publiczna toaleta (toi-toi)
jest dostepna na parkingu przy
Urzedzie Dzielnicy, a w okresie
wakacyjnym na Plazy Roman-
tycznej przy ul. Rychnowskie;j.

— Mieszkancy mogq skorzy-
sta¢ z toalet takze we wszyst-
kich instytucjach publicznych
w dzielnicy — podkresla rzecz-
nik Urzgdu Dzielnicy Konrad
Rajca. KS

HEKTARY NIEZGODY

Dokonczenie ze str. 1

Chodzi o teren pomig-
dzy torami kolejowymi (li-
nia w kierunku Legionowa)
aul. Piotra Wysockiego o po-
wierzchni ponad 11 hektarow
w okolicy Brodna. Stanowi
on wilasnos¢ Skarbu Panstwa
1 pozostaje w uzytkowaniu
wieczystym firmy ,,Investor
12 Fundusz Inwestycyjny
Zamkniety Aktywow Niepu-
blicznych”.

Do 15 grudnia 2017 roku
ten teren stanowil czg$¢ Pra-
gi Pénoc, ale byt oddzielony
od pozostalej czesci dzielnicy
torami. Wcze$niej znajdowaty
si¢ tam kolejowe urzadzenia.
Na razie nie jest zamieszkany,
ale inwestor planuje tam budo-
we wielkiego osiedla mieszka-
niowego, na ktérym mogtoby
zamieszkac¢ co najmniej 5,5 ty-
sigca 0sob. Doktadne plany tej
inwestycji nie zostaly jeszcze
ujawnione.

Procedure zmiany granicy
dzielnic zainicjowata Rada
Dzielnicy Targowek.

— Od zawsze uwazalismy,
Ze ta czes¢ zwiqzana jest bar-
dziej z Targowkiem niz z Pragq
Pdéinoc. Po zmianie, czyli roze-
braniu torow, jedynymi tora-
mi, ktore pozostaly po stronie
wschodniej sq tory glownej ar-
terii kolejowej. Tak jak koryto
rzeki zmienia granice i plynie
gdzies indziej, tak tu tez byla
niezgodnoS¢ miedzy zapisami
Sstatutu a zatgcznikiem graficz-
nym do niego. Trzeba to bylo
usankcjonowaé — stwierdza
zastepca burmistrza dzielnicy
Targowek Grzegorz Gadecki.
— Nigdy nie styszatem zadnych
propozycji ze strony Pragi
Potnoc odnosnie budowy tam
przedszkoli czy szkol, a wysyla-
nie w przysztosci dzieci z tego
rejonu, zeby chodzily do szkot
na Pradze Potnoc nie miatoby
sensu—dodaje.

o

Podkresla, ze Wladze Tar-
gowka zgtaszaty uwagi do
tego terenu, a w przysztosci
chca zagospodarowac catos¢
— mig¢dzy trasa S8 a Rondem
Zaba. Planujg tam obstuge
komunikacyjng, tereny spor-
towe, skwery, budowe ztobka
i przedszkola.

Decyzj¢ o przesunigciu
granic podj¢la Rada Warszawy
15 grudnia 2017 roku. Nie
zgadzaja si¢ z nig wiadze Pra-
gi Poltnoc, ktore wystapity do
wojewody mazowieckiego
o uchylenie tej uchwaty. Pod-
kreslaja, ze narusza ona prawo,
gdyz zostata podjeta w trakcie
konsultacji prowadzonych
przez potnocno-praskie wia-
dze. Istnieje zatem podejrzenie,
Ze nie wszyscy zainteresowani
mieszkancy mogli w sposob
efektywny, skuteczny wypo-
wiedziec si¢ w sprawie zmiany
granic. Do sprawy wrocimy.

Anna Krzesinska

BUDZET PARTYCYPACYJNY - JAK TO SIE ROBI?|

Budzet partycypacyijny to najbardziej oczywisty przejaw demokracji w na-

Pomysty na takie i podobne
dziatania maja swoja historig.
W roku 1989 w Brazylii, w trzy-
milionowym, nadmorskim Por-
to Alegre, zanotowano po raz
pierwszy pelny proces tworze-
nia i realizacji obywatelskiego
budzetu partycypacyjnego.
To byto wielkie novum!

Cho¢ przeciwnicy tego
dzialania podkreslaja, ze wia-
dze nie majg w najmniejszym

wyrazonego zdania obywateli,
budzet partycypacyjny (choé
w wielu odmianach) ma si¢ do-
brze i zdobywa popularnosé nie
tylko w Warszawie — w Polsce
zaczeto sie w roku 2011w So-
pocie, a po tym sukcesie dola-
czyta Bydgoszcz (2012) i L.odz
(2013), a nastepnie Poznan,
Krakéw, Gdansk, Warszawa,
atakze wiele innych wigkszych
i mniejszych miast i gmin.

obow1qzku respektowaé tak

Do tego dotacza wiele miast eu-

® MDE@Z@NDE@

szym kraju. Kazdy, bez wzgledu na wiek i pte¢, moze oddac gtos na finan-
sowany wytacznie z publicznych pieniedzy projekt lub projekty, ktore — jego
zdaniem — sg wazne, potrzebne, korzystnie wptyng na jego otoczenie, Sro-

dOWISkO czy poprawm jako$¢ zycla

ropejskich, azjatyckich, afry-
kanskich, a takze w Ameryce
Pétnocne;.

Jak to si¢ robi? Znakomi-
tym przyktadem skuteczne-
go, rozwaznego dziatania jest
Spotdzielnia Mieszkaniowa
Ostrobramska w Warszawie na
Pradze Poludnie.

Chodzi tu nie tylko o skta-
danie przez mieszkancow sta-
rannie przemys$lanych wnio-
skow, zwykle po konsultacjach
spolecznych ze spotdzielcami,
ale tez o zastugujace na naj-
WYyZsze uznanie zaangazowa-
nie mieszkancow i sympatykow
projektow podczas glosowania.
Nie bez powodu, to wlasnie
w Osiedlu Ostrobramska na
projekty zgtoszone m.in. przez
Dariusza Kujawe, Anng Olek-

siak, Michata Suliborskiego |

i Arkadiusza Slesickiego (kolej-
nos¢ alfabetyczna) w ubiegtym
roku trafita az potowa $rodkow,
zarezerwowanych na potrzeby
budzetu dla catego Grochowa
Potudniowego w roku 2017,
cho¢ sama Spoétdzielnia zajmuje
ledwie jego czgéc¢!

Jednak, dzieki zaangazo-
waniu mieszkancow, najpierw
w ztoZenie prawidtowych wnio-
skow, zaakceptowanych nastep-
nie do realizacji, a potem w za-
checenie jak najwigkszej liczbie
0s6b w aktywne, $wiadome glo-
sowanie, Spotdzielnia — dzigki

otrzymanym srodkom — zaosz-
czgdzita niemal 400 000 zi,
finansujac miedzy innymi:

® Silownie¢ plenerowa na
przestronnym podworku mig-
dzy budynkami Lukowska 3
15, ogolnodostepna dla wszyst-
kich mieszkancoéw, wyposazong
w 10 podstawowych przyrza-
dow do ¢wiczen oraz przejrzy-
ste instrukcje, jak nalezy z nich
korzystac, by poprawi¢ swoja
kondycje bez uszczerbku dla
zdrowia.

® Street Workout, rejon

® Tablic¢ pamiatkowa dla |

Zygmunta Kestowicza, miesz- &

kafica ul. Komorskiej 8 od roku
1978, cenionego za wspaniaty
dorobek aktorski, szanowanego
dobrego, cieptego cztowieka
o wielkiej szlachetnosci i em-
patii. W odstonieciu tablicy
wzigto udziat wielu mieszkan-
cow, dzieci, aktorow i przedsta-
wicieli wiadz.

® Remont chodnika 13-
czacego wschodnia cze$é
Osiedla Ostrobramska
z ulica Grochowska, bardzo
uczgszezanego, lecz w stanie

ul. Komorskiej 4 i Ostrobram-

skiej 84: zamontowano zestaw
do ¢wiczen kalistenicznych,
w tym drabinka, drazek i fawka
do ¢wiczen.

® Miejsca parkingowe
Osiedle Ostrobramska III
—wybudowano 96 niezwykle po-
trzebnych miejsc parkingowych
ogolnodostepnych, z uwzgled-
nieniem miejsc dla 0sob niepet-
nosprawnych w rejonie budyn-
kow Komorska 4, Lukowska 15,
Ostrobramska 84, 82, 80, 78 oraz
Lukowska 3i5.

uzytkownikow.

® Ogrodzenie i oznaczenie
12 rzezb, usytuowanych od
40 lat na terenie SM ,,Ostro-
bramska”: ogrodzono je,
oczyszczono, opisano wiacznie
z tabliczka — mapka pokazujaca
lokalizacje rzezb.

Korzys¢ dla mieszkancow
— oczywista.

Warto zastanowi¢ si¢ nad
ztozeniem wtasnego, dobrze
przemyslanego wniosku, bo

jesli wygra, publiczny budzet
zainwestuje w nasze otoczenie
swoje pieniadze, poprawiajac
jako$¢ naszego zycia.

Potem, jesli wniosek przej-
dzie wnikliwe sito zatwierdza-
nia do glosowania, wystarczy
sprawdzi¢, kiedy mozna odda-

=| wad glosy (zwykle w czerwcu),

nastepnie nie tylko glosowac
samemu, lecz zachecic do tego
jak najwigcej osob. Karte do
glosowania mozna odebrac

{ wUrzgdzie Dzielnicy lub pobra¢

z internetu (www.twojbudzet.
um.warszawa.pl), a na karcie od-

| szukac ,,Praga Poludnie”, a na-
| stepnie obszar ,,Grochéw Potu-
| dniowy”. Tam wyszczeg6lnione
: =1 s3,zopisem, wszystkie wnioski,

zagrazajgcym bezpleczenstwu

na jakie mozemy oddawac glos.
Glosowaé mogg wszyscy miesz-
kancy Warszawy, takze osoby tu
niezameldowane czy niepetno-
letni (za posrednictwem rodzi-
cOw), wystarczy mie¢ numer
PESEL.

Warto podej$¢ powaznie
do tej mozliwos$ci wydawania
publicznych pieniedzy na po-
trzeby, ktore wybieramy my,
obywatele. To wielka korzys¢
niewielkim wysitkiem!

AS




Marek Borowski
senator RP

Dlanaszego kraju to
byt jednoczesnie dobry
izty rok. Dobry, bo spa-
dto bezrobocie i wzro-
sty dochody rodakow
(zwlaszcza rodzin wie-
lodzietnych). Zty, bo
PiS, tamigc Konstytucje, podporzadkowat
sobie nie tylko Trybunat Konstytucyjny, ale
takze sady i media publiczne.

Ograniczane sg swobody obywatelskie
(np. w prawie o zgromadzeniach), a w par-
lamencie tamane prawa opozycji. To spo-
wodowato pogorszenie klimatu spotecznego
i pozycji Polski w Unii Europejskie;j.

Moja praca w Senacie okazata si¢ bar-
dzo stresujaca, ale nie skarzg si¢ — taka dola
polityka. Jestem jednak zwolennikiem pra-
cy organicznej, dlatego w ubiegtym roku
rozpoczatem prowadzenie dla praskich uni-
wersytetow trzeciego wieku oraz starszych
klas licealnych wyktadow popularyzujacych
ekonomig i konstytucje. Frekwencja jest bar-
dzo duza, wigc bede je kontynuowal w tym
roku.

Udato mi si¢ takze pomoc wielu osobom
w zalatwieniu waznych dla nich spraw oso-
bistych — a to zawsze cieszy. A rodzinnie?
Wnuki juz kilkunastoletnie, ja ich uczg¢ ma-
tematyki, a oni mnie zycia...

Barbara
Gebler-Wasiak
dyrektor Centrum
Promocji Kultury
Dzielnicy

| Praga-Potudnie

Najwazniejszym
wydarzeniem ubiegle-
go roku byta kolejna edycja Swieta Saskiej
Kepy. To bardzo duze wyzwanie logistyczne
i po raz kolejny udato nam si¢ sprosta¢ temu
zadaniu. Swietowalismy takze jubileusz 10-
lecia naszej filii — Klubu Kultury Goctaw.

Cieszy mnie coraz lepsza wspotpraca
z organizacjami pozarzadowymi — coraz
wigcej jest nie tylko odbiorcow kultury,
ale takze podmiotow i ludzi, ktorzy chca ja
wspottworzy¢. Warte podkres$lenia jest to, ze
cze$¢ projektow budzetu partycypacyjnego
zwigzana jest z CPK.

Udato nam si¢ rozwinga¢ dziatalno$é¢ na
placu Szembeka i mysle, ze juz w tym roku
bedzie to taki praski rynek dziatan kultural-
nych poczawszy od wiosny do jesieni. O ile,
oczywiscie, aura pozwoli.

Cho¢ efekty beda widoczne p6zniej, to ustawami. Mam nadziej¢, ze w nastgpnych
byt inwestycyjnie dobry rok. Mam na my- miesigcach bardziej bedziemy si¢ koncentro-
§li planowany na 2018 rok remont Muszli wali na merytorycznych dyskusjach niz na
Koncertowej w Parku Skaryszewskim czy partyjnych wojnach podjazdowych.
skonkretyzowanie plandw powstania edu-  Bardzo si¢ cieszg, ze w minionych 12
kacyjno-kulturalnego o$rodka na Gocta- miesigcach udato misi¢ zrealizowac jeszcze
wiu. Byt to tez rok intensywnej pracy, ktora jeden cel, do ktoérego konsekwentnie zmie-
udaje si¢ realizowac dzigki gronu $wietnych rzatem od lat: mianowicie obroni¢ doktorat
pracownikow CPK, jak i wielu osobom nas w moim wyuczonym zawodzie — historyka.
wspierajacych, w szczegdlnosei Zarzadowi Prace,,Ks. Jan Gnatowski(1855-1925) natle
i Radzie dzielnicy Praga-Potudnie. epoki. Biografia historyczna” obronitem na

.............................................. Uniwersytecie Kardynala Stefana Wyszyﬁ_
Ewa tagodzka skiego.
dyrektor SZPZLO ccccvececcccncnccccescscccscccecssssccsccseses
Warszawa mt. insp.
Praga-Potudnie Marcin Mielczarek

Ten rok byt dla nas komendant VII KRP

udany — zrealizowa- Warszawa
lismy kilka istotnych Komendantem re-

dla nas zamierzen. To
wspolny sukces calego
zespotu. Ze srodkow wiasnych wyremonto- wie od pigciu miesigcy.
wali$my instalacje c.0. w przychodni przy To zbyt krotki czas, by
ul. Kickiego. Dzigki dotacjom, otrzymanym wydawac petne opinie. Wiele jednak juz
z Urzedu m.st. Warszawy, rozpoczeliSmy zdazytem si¢ nauczy¢ ze specyfiki dziel-
pierwszy etap modernizacji przychodni nicy. Ubiegly rok niewatpliwie nalezal do
przy ul. Korytnickiej (stomatologia), a tak- tych dobrych. Liczba niemal wszystkich
ze dokonaliSmy kompleksowego remontu najbardziej dotkliwych dla mieszkancow
poradni dla dzieci zdrowych i chorych przy przestepstw wciaz spada, rownolegle odno-
ul. Ostrofeckiej. Poza tym, zlikwidowalismy towujemy wzrost wykrywalnosci. Mozemy

jonowym na Pradze
Potudnie jestem zaled-

loseum, ale takze z wydarzeniami bizneso-
wymi, wzrostem popularnosci wycieczek po
naszym obiekcie oraz organizacja ponad 300
wydarzen CSR-owych.

Otworzylismy si¢ na nowe dyscypliny
sportu, dostarczajac tym samym nowych
wrazen i emocji naszym gosciom. Zreali-
zowalisSmy takze pierwszg inwestycje w ra-
mach projektu ,,Wsp6lny PGE Narodowy”,
czyli budowe Integracyjnego Placu Zabaw.

Miniony rok uptynat nam takze na plano-
waniu tegorocznych dziatan. Na PGE Naro-
dowego otworzymy strzelnicg, ktora bedzie
dodatkowym elementem funkcyjnym na na-
szym obiekcie. Jej koszt to ok. 6,5 mln zt.
Mozliwe tutaj bedzie zardwno strzelanie
dynamiczne, jak i symultaniczne. Bedziemy
dostarcza¢ kolejnej dawki emocji podczas
zuzlowego Grand Prix Polski, dwoch kon-
certow Eda Sheerana, meczu Reprezentacji
Polski tuz przed wylotem na Mundial do
Rosji. Przygotowalismy takze kilka niespo-
dzianek, ktore s3 juz na ostatnich etapach
negocjacji.

stare, niebezpieczne baraki na zapleczu na-
szej siedziby, obecnie jest tam parking.

Rowniez w roku 2017, w wyniku nego-
cjacji z NFZ, udato si¢ reaktywowaé po-
radni¢ rehabilitacji w zakresie fizjoterapii,
w przychodni przy ul. Saskiej, na ktorg bar-
dzo czekali nasi pacjenci. To byt naprawde
niezty rok! Mysle, ze klucz do sukcesu, to
realne, konkretne planowanie.

tez moéwic o coraz wigkszym zaufaniu oby-
wateli do naszej formacji.

Realne poczucie bezpieczenstwa miesz-
kancow zawsze jest priorytetem policji.
Robimy wszystko by zapobiegaé i prze-
ciwdziata¢ zarbwno powaznym przestep-
stwom, jak i drobnym wykroczeniom,
reagowac i zwalcza¢ wszelkie przejawy
naruszenia prawa. Dazymy do tego, by
kazde z zaistniatych wykroczen i prze-

. Bogustaw Rozycki
L prezes WSS Spotem
Warszawa Praga
‘%, =" | Poludnie
o To byl rok niecier-
\ FH pliwego wyczekiwania.

Jan Maria Jackowski st¢pstw zostalo wykryte, a sprawcy ponie-

senator RP §li odpowiedzialnos¢. Bardzo zalezy mi na
Byt to niezmiernie budowaniu coraz lepszych relacji na linii

wazny 1 owocny rok. policja-mieszkancy.

Bardzo Sl@ ClCSZ@, Ze ............................................. .

moje ugrupowanie, Jakub Opara

Prawo i Sprawiedli- prezes spotki

wos¢, tak konsekwent- PL.2012+

nie realizuje program, operatora
ktoremu zaufali wyborcy. Szczegblng war- PGE Narodowego

to$¢ maja reformy spoteczne oraz reformy
naprawiajace stan panstwa, jak chocby
ostatnie akty dajace nadziej¢ na poprawe towalismy zysk ope-
wymiaru sprawiedliwo$ci sadownictwa racyjny, tym razem na
w naszym kraju. W Senacie — na szczgscie poziomie ponad 7 mln zt, a PGE Narodowy
—temperatura sporu politycznego jest mniej- odwiedzito ponad 2 mln gosci. Z pewnoscia
szaniz w Sejmie, wiec w wigkszym spokoju, zwigzane jest to z organizowaniem nowych
awigc doglebniej mogliSmy popracowa¢ nad formatéw wydarzen, takich jak KSW Col-

W ubieglym roku
po raz kolejny odno-

W lutym — marcu 2018
roku wrocimy w miej-
sce, w ktorym stat Uni-
versam Grochow, na
parterze bedziemy mieli 1500 metrow kwa-
dratowych powierzchni przeznaczonej na
wielki sklep samoobstugowy, pigtro wyzej
bedzie 500 metrow kwadratowych krolestwa
gospodarstwa domowego... Nasz flagowy
obiekt bardzo mocno wazy na kondyc;ji fi-
nansowej spotdzielni.

Miniony rok byt dla nas takze trudny
z innego powodu. Parlament przywrocit
weczesniejsze okresy przechodzenia na eme-
ryturg, co spowodowato, ze jesienig ponad
10 proc. naszych pracownic ztozyto wnioski
o0 odejécie z pracy na zastuzony odpoczynek.
Bardzo trudno bedzie znaleZ¢ na ich miejsce
réwnie warto$ciowe kadry. I migdzy innymi
z tego powodu musieli$my zaprzesta¢ dzia-
Talnosci dwoch obiektow...

Zdarzen nowego roku wyczekujemy
z wielka nadzieja. Odnowiony Universam
daje nam nowe szanse w walce z trudna
konkurencja. Zapraszam naszych stalych
i nowych klientéw: za niespelna kwartat
wracamy!!!

REKLAMA

TaA MEDICA

OKULISTYKA

USG oka

ZABIEGI USUNIECIA ZACMY (BEZ KOLEJKI)

Doszczepianie soczewki plamkowej Scharioth

Konsultacje okulistyczne
Okulista dzieciecy

(dzieci powyzej 6 roku zycia)
Drobne zabiegi chirurgii oka

(odwiniecie powieki, podwiniecie powieki, narosl i guzy na powiece)

ul. Pitsudskiego 120A

¢ Jozefow koto Otwocka

< info@ta-medica.pl
& www.ta-medica.pl

() 518 0556 56 () 22 693 04 37

REKLAMA
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WESZKANNIES na luzie

SMIESZKANIEC

Zona wpada do salonu i rozedmiana pyta

A

L

meza:
— Koc'x\ahie, popatrz na mnie! Niczego nie zamwaiy*es’?
— Wfosy podciefas’?
— Nie!
— Nowa sukienka?
— Skadze!
— No, to juz nie wiem...
— Wfosy podciefam.'
— Przeciez na samym poczq‘rkm to méwitem!
— Mdéwited, méwites... Zgac”es’, a przeciez miates za-
uwazyd!
* % %
Magz przezornie M[aezpieczyjr wysoko swoje zycie,
a wkrétce potem utongl. Po pogrzebie sgsiadka pocie-
sza wdowe:
— Jakie szczescie, ze pani mgz by* tak przezorny, cho-
ciaz wiem, ze przeciez nie umiat ani czytad, ani pisad...
— ...ani pfywac’, dzieki Bogu — mrukneta wdowa.
Wesoly Romek
e 6 ¢ 6 6 o ¢ ¢ o o o o o o o

WARTO WIEDZIEC

.Za zdrowie pan, za zdrowie, szampana pijmy az do dna, pa-
nowie" — nawotuje szlagier sprzed niemal pdtwiecza. Szam-
pana pija nie tylko panowie, lecz takze panie. Najstynniejszy
na $wiecie trunek dobrej (szampaniskiej!) zabawy, luksusu i radosci.

Powstat zapewne pod koniec XVII wieku, lecz o winach musujacych pisano juz
ponad sto lat wezedniej! Poczatki szampariskiej kariery byly niezbyt chlubne.
Babelki przypadkiem pojawiajace sie w alkoholu uwazano za wade, a cienkie
butelki potrafity niespodziewanie wybuchac, ranigc pracownikow winnicy.

Z czasem dopracowano technologie produkcji win musujacych, w tym szam-
pana (od bardzo wytrawnych po stodkie), oraz specjalnych butelek i ,druto-
wanych” korkow.

W czym pijemy szampana (w temperaturze 5-7°C)? W zasadzie do wyboru sa
dwa rodzaje kieliszkow: flutte czyli flet - wysoki, waski, leciutko rozszerzany ku
gorze, mocno trzymajacy babelki albo tulipe ~ tulipan, w ksztatcie podobnym
do lekko rozchylonego, smuktego tulipanowego kwiatostanu - tu babelki zni-
kajg o wiele szybciej. Ciekawska

RADY
CIOTKI
AGATY

Kac, czyli zatrucie spozytym
alkoholem. Trudna sprawa. Naj-
lepiej - nie dopusci¢ do niego,
wraz z alkoholem pijgc napraw-
de duzo ptyndw, zwtaszcza
wody, niezbednej w sporych
ilosciach, by organizm poradzit
sobie z podstepnymi toksynami.
Kac, to gtownie skutek dziata-
nia alkoholu, przeksztatconego
przez watrobe w aldehyd octo-
wy i kwas octowy.

Nie zapominaj, ze pusty zota-
dek i mieszanie trunkéw znacz-
nie poteguje przykre odczucia
,dzien po”.

Najwazniejsze - znajdz swoj
sposob. Zupa z kwasnej kapusty,
ktéra dostarczy witaminy C i mi-
kroelementéw? A moze jajecz-
nica i solidna porcja goracego
bulionu? Prysznic i kawa, a po
niej sok z kapusty kiszonej lub
sok pomidorowy albo stodkie
soki owocowe? tagodny spa-
cer, a poprzedniego dnia, przed
snem - obficie popita woda
dawka witaminy C? Czy wolisz
jakis reklamowany na rynku pre-
parat?

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

GDY PO SWIETACH NIE MOZESZ JUZ
PATRZEC NA JEDZENIE, POMYSL

0 CZYMS LEKKIM, KOLOROWYM,
PROSTYM W PRZYRZADZANIU.

& KOKTAJLE:

® Satata mastowa, rukola, roszponka, jabtko,
sok cytrynowy i banan - zmiksuj zimne, ewen-
tualnie uzupetniajac zimna woda dla uzyskania
ulubionej konsystendiji i pij.

® Seler naciowy, gars¢ mieszanych satat, brzoskwinia (moze by¢ z puszki), jabtko, ciut
miodu i octu jabtkowego (odchudzal) - swietny!

® Dwa jabtka, gruszka (dojrzata konferencja), banan, pomararcza, 3 tyzki namoczo-
nych przez noc ptatkéw owsianych - szalenie zdrowo.

A WARZYWA Z PATELNI - najlepiej sprawdzg sie te mrozone, poniewaz wyma-
gajg podobnego czasu obrébki cieplnej. Kup dowolne, nawet najtarsze warzywa
mrozone - na patelnie lub jako zupe. Smaz przykryte, powoli, na rozgrzanym masle
klarowanym z dodatkiem $wiezego czosnku. Po 5 minutach zamieszaj, dodaj sos
sojowy, kruszony ser plesniowy, posyp natka pietruszki i znowu przykryj na minute.
Wytacz gaz, po 4-5 minutach podawaj jako samodzielne danie. Zawsze mozesz na
poczatku dodac ulubione ziofa i przyprawy, swieze lub suszone.

A KORECZKI OWOCOWE - z owocami mozesz taczy¢ sery lub na przyktad gotowa-
nego lub pieczonego kurczaka bez skéry, krojonego w zgrabna kostke. Na wykatacz-
ke lub szpadke nadziewaj ciemne winogrono, kawatek sera zéttego lub kurczaka, pot
plasterka kiwi, banan, czastke mandarynki. Podawaj wbijajac uprzednio kazdy kore-
czek w potéwke jabtka, utozong przekrojeniem do dotu. Inne koreczki: suszone mo-
rele i $liwki namocz na godzine w zimnej wodzie, a nastepnie dobrze osusz i pokroj
w grube paski. Na wykataczke nadziewaj suszong $liwke, morele, zurawine suszona,
malg kostke pasztetu, znéw suszona sliwke, czastke matej mandarynki.

A BABECZKI FRANCUSKIE - upiecz lub kup korpusy babeczek z ciasta francu-
skiego, malenikich, z otworem jak moneta o wartosci 50 groszy. Gdy ostygna, na
dno kazdej wtéz kawateczek sera gorgonzola pikantna, na to odrobinke, wielkosci
matej rodzynki, sosu tatarskiego, a na wierzch ostudzona, malutka pieczarke (lub
jej czastke), uprzednio uduszong na masle z odrobing cebulki, sola i sporg iloscig
pieprzu. Swietne na zimno lub z piekarnika.

Pyszna Jézia
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HOROSKO?P Krzyzéwka Mieszkarca nr 1
Baran Jesli szybko nie zmienisz swojego potgpowania, to twoje najblizsze plany stang pod znakiem zapytania. Ciezkozoror] W = —w W Duchowny
el Wystarczy odrobina taktu i dyplomacii, a masz szansg na sukces. W sprawach osobistych wykaz Operacia bankowa | ",pechur na | Bolesne uderzeni Gogh. | Forznny e pomnionie
21.03-21.04 Wiecej zrozumienia dia bliskich ci osob. Nie wszyscy maja taka sitg przebicia i upor jak ty. SED il 9 Wenezueli
v v Karaluch v v v v
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T - - - - ~— - - - - - - widzenia Skupienie
Bliznieta W styczniu twoje samopoczucie moze byé rozne. Cheiatbys uciec od monotonii dnia powszedniego, E— v Komeda |
=5 zmienié co$ w swoim zyciu. Postaraj sig 0 wigcej optymizmu i troche dystansu do swoich spraw, “kose e
biodrowa 7 Paryska
22.05-21.06 @ wtedy wiele rzeczy stanie sie tatwiejszych. Zadbaj tylko o zdrowie. o "w'e";ﬂza
Rak Chociaz prowadzisz ostatnio urozmaicone zycie towarzyskie, to zawsze na pierwszym migjscu sta- Jednosika
MG wiasz rodzing. A moze warto w ciggu najblizszych dni pomyslec o sobie. Mata radoS¢ jak najbardziej Syne f -
e wskazana. Wystrzegaj sig wydawania pochopnych sadow o innych, bo mozesz mie¢ nieprzyjemnosei | | &Ezsns Pamos Bf“:z::
iy ztego powodu. Czasami warto pomilczeg. .. Tyran - 2 Boliwi
v A 4
Lew Dla Lwow nadchodzi okres wytezonej pracy. Szalone pomysty i niekonwencjonalne myslenie moga sie r i Gowisd P
oK okaza¢ twoimi sprzymierzeficami. Sprzyjajace dni na rozwiazanie spraw finansowych. W uczuciach 10 6
Buddyjsk
23.07-23.08 Wskazana stato$¢ i mife gesty, uniesienia zostaw na cieplejsze dni. Sadowa | Postrach moditwa. ™ Angieiski Giguny
szata ckratesa s;?‘l;.::;. taniec wyprawy
Panna Uwazaj na nierozwazne postepowanie. Jesli sig postarasz, to najblizsze dni beda petne mitych nie- v v 8 v 2 v
&2 spodzianek. Pewna wazna osoba pomoze w zatatwieniu zalegtej sprawy, ktora nie daje ci spokoju od Antonim e Niodem, g, i
— dawna. Nie unikaj towarzystwa, stare urazy odsun ,w kat”. Miej pogodne usposobienie i usmiechaj | |apopleksia R el
24.08-23.09 sig jak najczgscie). > v v Soica |, v
Zgietk, Angoli
Waga Wspaniafe dni na realizacje kilku spraw, ktorych zafatwienie odwlekates. Sprawy domowe wymagaja wizaw = e
5% pewnego unormowania, ale potrzebny jest spokoj i rozsadek. Nie zaniedbuj swoich znajomych, ich L bata P> ol
24.09-23.10 Pomoc moze okazac sig nieodzowna. Uwazaj za kierownica, nie naduzywaj pedafu gazu. REELEE el
v v
Skorpion W najblizszym czasie okaze sig, czy twoje przewidywania sig sprawdza. Nie daj sig zwiesé mitym e > Smieszka ST
i stowkom roznych osab. Polegaj tylko na sobie, a na pewno nie spotka cig zadna przykra niespodzianka. | | suioze’ [
24.10-23.11 Unikaj tez niepotrzebnych zadraznien w pracy, szykuja sig jakies awanse. Warto byc cierpliwym. Rocza T v e | ctm
aniny Kropelki gg ) idola
Strzelec W najblizszym czasie szykuje sig nieplanowany wyjazd w sprawach rodzinnych. Pewna sytuacja =z $°'e 3 1 v
& wymaga tez wyjasnien i nie odktadaj tej sprawy na pozniej, bo mozesz mie¢ przykrosci. Wsrod L Byncza P Payska &,
bliskich staraj sie nie podejmowac drazliwych tematow, niektorzy sa nietolerancyjni. Sprawy zawo- plecriarka
24.11-22.12  dowe w normie. TR .
Port
Kolejna w Iraku >
Koziorozec Nareszcie kilka dni odpoczynku. Najtrudniejsze sprawy masz za soba. Teraz pomys| troszeczke spita
= 0 sobie. Wybierz sig na kawe z sympatyczng osobg i staraj sig 2y¢ chwilg biezaca. Najblizsze dni L Kociol James,
5 moga przyniesé poprawe finansow i twoj nastroj wyraznie sie poprawi. W uczuciach wskazana i e 4
23.12-20.01 gpontanicznosc.
Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 10 utworza koficowe hasto - powiedzenie.
Wodnik  Nie zawsze potrafisz wycofac sig z trudnej sytuacji w odpowiednim czasie. Niestety i teraz troszke
Y sie sparzytes, a wszystko przez twoj upor. Pomysl, czy nie lepiej bytoby pogodzi¢ sie z fakiem, ze 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
7 nie zawsze masz racje. Dla poprawy twojego samopoczucia postaraj sig unikac pesymistow. Twoja
21.01-19.02 kondycja od pewnego czasu wymaga wzmocnienia.
S . . . L T . Rozwigzanie nalezy przesyfac na adres redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania sig gazety.
Rﬁy Ostatnie dni qo_syg pdowatznll(e ptakd\t/\/yretzyt\)llvtwqjt)thydzet. Teraz_trzeble(i zaqsn_qta pasa. qec(ijn;xk nie (rjnartw Rozwiazanie krzyzowki nr 23/2017: ,Kto milczy zezwala” — zakupy do 100 zt w sklepie
= sendstcebuies ool falisomciasectiace uadonost odono S | NEOPUIKT DORAAGD T, l. sy 5 oy osow .z e
. 20.02-20.03 | - -\ émiech powinny uratowac sytuacje. Mealin Po odbior zapraszamy do sklepu (z dowodem tozsamosci) do 21 stycznia 2018 .
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OGHOSAENIAYDRIOBIN NG,

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl

DAM PRACE

M Przychodnia medyczna
Boramed, poszukuje Pani do
sprzatania. Praca w godzinach
wieczornych od poniedziatku
do soboty. Poszukujemy osoby
odpowiedzialnej, sumiennej

i uczciwej. Prosimy o kontakt
w godzinach 8.00-16.00.

Tel. 534-795-121

W ,Spotem” WSS Praga Potu-
dnie przyjmie do pracy w cha-
rakterze sprzedawcy osoby do
sklepu przy ul. Kajki 69 oraz
do nowo otwieranego marketu
Universam ,Grochow”.

Mile widziane do$wiadczenie
w handlu i pogodne usposo-
bienie. Kontakt: Dziat Kadr,

ul. Nowowisniowa 2,

04-505 Warszawa,

tel. 22 810-83-71, e-mail:
dz.kadr@spolempraga.com.pl

FINANSE

W POZYCZKI Inkaso City do
2000 zt. Tel. 792-307-229

M Pozyczki pozabankowe.
Tel. 609-545-270

M Pozyczki w 24 h (takze z ko-
mornikiem). Tel. 790-564-948

KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowa-
nych mieszkan oraz znaczki,
monety, ksigzki, pocztowki

i meble. Tel. 22 253-38-79,
601-235-118

NAUKA

M Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

M Francuski, rosyjski — ttuma-
czenia przysiegte i inne.
Tel. 601-35-18-64, 22 815-44-91

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

W Mieszkanie 2-pokojowe, Rem-
bertow. Tel. 501-974-439

NIERUCHOMOSCI — Zamienie

M Mieszkanie 3p, apartamento-
wiec, Grochow, na dom Warsza-
wa; dopfata. Tel. 601-299-055

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

M Adwokat Kamila
Osica-Mitadowska, sprawy cy-
wilne, lokalowe, rodzinne, spad-
kowe, administracyjne i inne.
Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostafa przeniesiona
z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

M A A A Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

M Antyki, obrazy, srebra, pla-
tery, brazy, szable, bagnety,
odznaczenia.

Tel. 601-336-063

M Ksigzki Winyle Dojade.
Tel. 798-631-511

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe

odtrucia, Esperal. Tel.

22 671-15-79, 22 613-98-37
REKLAMA

M Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuije juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie przy
ul. Grenadierow 12. Sprawy
karne, cywilne, rodzinne, spad-
kowe (umowy, odszkodowania,
rozwody, alimenty, nieruchomo-
§ci, inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy

— kontrole podatkowe i spraw-
dzajace, porady, wszystkie po-
datki, spadki, darowizny, aukcije,
nieujawnione dochody. Tel.

22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

M Kancelaria Adwokacka
informuje, ze $wiadczy ustugi

z zakresu prawa cywilnego, ro-
dzinnego, spadkowego, karnego
i prawa pracy. Srédmiescie.

Tel. 690-682-890

ROZNE
M Drewno kominkowe 120 zt.
Tel. 609-805-821
SPRZEDAM

M Drzewo opatowe pociete —
worek 13 zt, kominkowe — 25 zt.
Tel. 721-002-710

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

W Przeprowadzki 24h/7.
Wywoz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotow z mieszkan
i piwnic. Tel. 607-66-33-30

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa. Tel.
22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

B ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

W Cyklinowanie, ukiadanie, lakie-
rowanie, przektadanie parkietow
— Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Czyszczenie Karcherem
dywanow, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

M Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

M Futra - kozuchy, odziez
skdrzana — ustugi miarowe,
przerobki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

B GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI - 24 H. TANIO.
TEL. 22 610-88-27,
604-798-744

M Transport — przeprowadzki

— samochdd o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyijne ceny.
Tel. 502-904-764

UStUGI

M A A Tani Serwis Komputero-
wy Dojazd, Ekspertyza 0 zt.
Tel. 504-617-837

W Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

B KSIEGOWOSC JPK OBSLUGA
FIRM. TEL. 606-763-006

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06,
602-272-464

M Lodowki, pralki,
telewizory — naprawa.
Tel. 694-825-760

M Najtansza ksiggowosc
solidnie.
Tel. 608-475-870

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

pOJAZD GRATIS

tel. 508-081-808

W Naprawy: pralek, lodowek,
lad, regatow, komor chtodni-
czych. Warszawa.
Tel. 609-840-514

M Ocieplanie domow.
Tel. 501-441-398

M PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

M Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

W HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

M HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jako$¢ ustug. Ul.
Iganska 32. Tel. 604-506-278,
22 813-60-33

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprze-
daz urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji,
gwarancja. Tel. 502-904-708

www.mieszkaniec.pl

CHCESZ MIEC LATWY DOSTEP DO INFORMACJI?
Jest na fo proste rozwigzanie! Wejdz na naszq strong infernefows;
. JaDisz ie 40 newslettera... =2>...co DWA TYGODNIE orzymasz

MIESZKANCA ON-LINE
2 NAJSWIEZSZYMI informacjami
na swoja SKRZYNKE MAILOWA

REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY

(\@) Fothe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (koscidt $w. Patryka)
ul. Floriafska 6 - Filia
500 253 842; 502 832 474

www.lethewarszawa.pl

,ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CArODOBOWO

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

M Ustugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

[ | Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

USLtUGI — Budowlane

M Ustugi: koparko-tadowarka —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

W Zabudowa balkonow.
Tel. 514-165-445

UStUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 zi.
Tel. 506-480-505

UStUGI - Remontowe

M Adaptacije, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

M Cyklinowanie i lakierowanie.
Tel. 692-920-192

M ELEKTRYK.
TEL. 511-440-094

M Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 518-562-380

B MALOWANIE, TAPETOWA-
NIE, GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

M Malowanie, tapetowanie,
panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

M Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

W Uktadanie, cyklinowanie,

REKLAMA

W Tapicerskie. renowacja starych podtdg.
Tel. 22 612-53-88 Tel. 663-51-17-71
REKLAMA
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POCGIFYTOWIE POGERZEBOWE 24k

tel. 870-68-95
601 305 779; 601 99 59 59
Peben zakres ushag w kraju § cagranicy

Siedriba frmy Warsesawas Grochds
ul, Gremsdlerds 34 tel /Tax S10 94 85

Masra oferta w intemecie

Wilasna kaplica w Wawrre ul. Widocena &

WWW.I0SCY. I: &.mail: infos g syl
¥ b I

Marek Usdjski

i prowade wspalnie 2

lanna Ceojska

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul Grochowska 267

tel. (22) 659 80 90 (vis avis USC)

Warszawa: Aleja Solidamodci 147,

tel, (22)620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wolka Weglows
sala C, tel, (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933  www.exitus.com.pl

MIESZKANIEC BIURO REKLAMY

04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10

e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl
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CYKL PROFILAKTYKI BOLU KREGOSLUPA

KREGOSLUP, TO WYZWANIE!

W naszej galerii, prezentujacej stynacy ze skutecznosci i udokumentowa-
nego profesjonalizmu zespot fizjoterapeutow BORAMED, dzi$ znakomity
specjalista, Brian Gudaniec: fizjoterapeuta, osteopata z praktyka w Polsce,

ale i we Francji (ok. 2 lata).

— Jestem fizjoterapeuta po

spotykane u pacjentow po pigc-

Collegium Medicum (licencjat)
iz magisterium w Olsztynskiej
Szkole Wyizszej. Oczywiscie,
to tylko baza mojej wiedzy.
W tym zawodzie warto stale
sie rozwija¢, zdobywa¢ nowa
wiedze. Mam za sobg rozmaite
kursy, w tym bardzo ciekawego
i przydatnego w mojej pracy
z pacjentami masazu tkanek
gltebokich. Poza tym, koncze
czwarty rok osteopatii w bel-
gijskiej Akademii Osteopatii
FICO, jednej z najlepszych
w Swiecie, gdzie wspiera si¢
teori¢ i praktyke najnowo-
czeSniejszymi osiagnieciami
techniki, m.in. bardzo cieka-
wa i pomocna w diagnozach
technologia obrazowania dy-
namicznym rezonansem.

— Jak Pan trafit do tego za-
wodu?

— Kiedy miatem 10 lat, do
mojej babci przychodzita tera-
peutka. Fascynowat mnie masaz
reki, sporo podpatrzytem i bab-
cia pozwalata mi ,trenowac”.
Juz wiedziatem, z czym chce¢

Uwaga! Sprawdz swoje
zdrowie! Fizjoterapeuta
bezptatnie Cig zbada
i da konieczne wskazowki!
Zgto$ sie w dniach
10.01.-20.01.2018,
tel. 22 250 15 77.

Liczba miejsc ograniczona.
Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji

i decyduje o ilosci migjsc.

taczy¢ swoja przysztos¢ zawo-
dowa. Udalo mi si¢ zrealizowaé
marzenia! (u$miech) Swoja
prace staram si¢ robi¢ z ser-
cem, jestem dumny z mojego
zawodu. To mnie bardzo mobi-
lizuje do dalszego rozwoju, bo
wiedza, ktorg mamy do dyspo-
Zycji, jest pasjonujaca i bardzo
przydatna!

—Z czym najczesciej przy-
chodza do Pana pacjenci?

— Z problemami kregostu-
pa! Odcinek lgdzwiowy, szyjny,
a na trzecim miejscu sa chyba
dolegliwosci kolan, najczgsciej

dziesigtym piatym roku zycia,
lecz nie tylko. Moim najstar-
szym pacjentem jest moj dzia-
dek, ktory ma osiemdziesiat lat,
lecz spotykam tez w mojej prak-
tyce sporo jego rowiesnikow.
Jestem cztowiekiem otwartym
i lubie wszystkich ludzi, dlatego
W mojej pracy nie traktuje ina-
czej starszych czy mlodszych.
Kazdy pacjent to dla mnie
wyzwanie i najwazniejsze, by
mu skutecznie pomoc. Nawet,
jesli on sam nie do konca wie-
rzy w sukces terapii: wtedy tym
przyjemniej jest obserwowac
jego zaskoczenie i zadowolenie.
Lubie ludzi i staram si¢ poméc
kazdemu, kto tego potrzebuje.

— Co jest najtrudniejsze
w Pana pracy?

— Najtrudniejsze, to zna-
lez¢ przyczyng bolu. Pacjent
nie oczekuje pomocy doraz-
nej, czyli usuniecia skutkéw,
objawow, lecz zniwelowania
przyczyny, by dolegliwos$ci
nie powracaly. Czasem to na-
prawde nietatwe. Bardzo cieka-

REKLAMA

we przypadki — wyzwania, to
m.in. pacjenci po przepuklinie,
albo z bolami glowy... Méj
»konik” to kregostup, ktérego
dolegliwosci nie zawsze maja
oczywiste przyczyny. Dobrze
sobie radz¢ w tych obszarach
i zawsze cieszy mnie poprawa
zdrowia pacjenta.

— Najwiekszy sukces zawo-
dowy?

— Kazdy pacjent to mdj
sukces! Jesli przychodzi na
kolejne wizyty i jest ucieszony,
a czasem bardzo zaskoczony
poprawa, postepami, jakimi
skutkuje dopasowana do jego
problemu terapia, czuje¢ sie¢
wspaniale! Przeciez o to wila-
$nie chodzi w tym zawodzie!
Przezywam, jesli pacjent nie
mowi nic, bo wtedy nie wiem,
co mysle¢? Czy wybratem wia-
$ciwg droge? Czy powinienem
co$ zmieni¢?

— Najwigksza porazka?

— To nie tak. Najwigksza
trudnoscig, czasem naprawde
nietatwa do przebycia jest, gdy
pacjent nie przyjmuje do wiado-
mosci informacji o przyczynie
dolegliwosci. Na przyklad, przy-
chodzi z bélem barku, a przy-
czyna lezy w dolegliwosciach
trzewnych, w jamie brzusznej.
Mogg tylko usunac bol, ale etyka

o

Brian Gudaniec

zawodowa mi na to nie pozwa-
la. Znalaztem przyczyne, wigc
leczenie barku powinienem za-
cza¢ od terapii odpowiednich
okolic brzucha, by bol barku nie
tylko znikt, ale tez nie powracal.
Inny przyktad: wieloletnie pro-
blemy z kregoslupem miala
kobieta, ktérej zadna terapia
nie pomagala trwale. Okazalo
si¢, Ze przyczyna bylo ztamanie
palca u nogi, przed laty. To (tak-
ze gips) wplyneto niekorzystnie
na biomechanike chodu i dopro-
wadzito do zmian w sposobie
chodzenia, ustawiajgc inaczej
wszystkie stawy, z kolanowym
i biodrowym wiacznie, a w kon-
sekwencji wptywajac na krego-
stup. Ztamanie si¢ zrosto, niepra-
widlowy, asymetryczny chod po-
zostat, niszczac przebodzcowane
struktury w obrebie kregostupa.
Udato si¢ wszystko ,,naprawic”,
a pacjentka nie moglta wprost
uwierzy¢, ze cierpienie tylu lat
ma juz za soba!

— Czego zyczy Pan swoim
pacjentom na Nowy Rok?

— Zyczg, by zazywali jak
najwigcej ruchu, bo to podsta-
wa. Aktywny tryb zZycia, lecz
w rozsadnych, dopasowanych
do wieku i kondycji granicach,
rozciaganie, relaks i dobra die-
ta. Ja i caly zespot fizjoterapii
w BORAMEDzie zawsze jeste-
$my do dyspozycji, lecz zycze
Panstwu, by jak najrzadziej trzeba
bylo korzysta¢ z naszej pomocy!

Pigkne zyczenia, lecz cza-
sem, nawet przy najlepszych
chgciach pojawia si¢ problem.
Zamiast faszerowa¢ si¢ lekami,
ktore usung uczucie bélu, lecz
nie sam bél czy jego przyczy-
ne¢, warto natychmiast szuka¢
pomocy w zespole fizjoterapii
w BORAMEDzie. Do dyspozy-
cji jest wielu specjalistow, tak-
ze z uprawnieniami do leczenia
dzieci, opieka nad kobietami
w cigzy i potogu. A dla senio-
réw — zawsze specjalne znizki
i rabaty! Zapraszamy!

AS2018

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILTACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl
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KIEROWCO, PRZEJRZYJ NA 0CZY!

Nowy Rok zazwyczaj rozpoczynamy od nowych posta-
nowien. Zajecia na sitowni, przejScie na diete, rzucenie
palenia — to dyzurne tematy, a mafo kto pamieta, jak waz-
ne dla nas sg oczy i dobrze dobrane okulary. Szczegolnie
jest to istotne dla kierowcow, gdyz najprawdopodobniej
jest to grupa ludzi, ktorzy jeszcze cigzej pracujg oczami
niz komputerowcy. To oczy zapewniajg mozliwo$¢ oceny
wiasciwej sytuacji na drodze. Odpowiednio dobrane oku-
lary, z dedykowanymi dla kierowcow powtokami, moga
uratowac zycie.
Rozwigzaniem problemu socze-
wek dla kierowcow zajefa sie
migdzy innymi niemiecka firma
Rodenstock, jeden z wiodacych producentéw opraw i so-
czewek korekcyjnych. 140 lat na rynku okularowym uczcita
hotdem dla kierowcow, zdobywajac, jako jedyni, certyfikat
TUV dla najlepszych soczewek do prowadzenia samocho-
du. Ptaska konstrukcja tych soczewek umozliwia wigksze
pole widzenia. Umieszczony w dolnej czesci soczewki do-
datek do blizy wyostrza widzenie kokpitu (redukcja zmecze-
nia wzroku przy przenoszeniu z dali do blizy).
12-procentowe bursztynowe zabarwienie (dopuszczalne
do jazdy noca) jest relaksujace dla oczu. Cafo$¢ pokryta
jest wielowarstwowa zielono-niebieska powtoka odcinajaca
nadmiar Swiatta niebieskiego (niepogoda, mgta, deszcz),
ktore jest rownie meczace jak ostre Swiatto stoneczne.
=t |

OKULARY ,,SZYTE NA MIARE”

Jolanta Misior

Reasumujagc, soczewki Rodenstock poprawiajg bezpie-
czenstwo jazdy dzieki:
v redukcji efektu oslepienia, zwtaszcza przez nowocze-
sne $wiatta ledowe lub ksenonowe, dzigki innowacyjnej
powtoce Solitaire Protect Road 2;
v dobremu widzeniu przestrzennemu i wiarygodnej
ocenie odlegtosci, zwtaszcza podczas wyprzedzania lub
parkowania; zapewniajg to zoptymalizowane soczewki
0 symetrycznym polu widzenia obu oczu;
v" dobremu widzeniu nocg;
v" optymalnemu widzeniu pod-
czas jazdy — oczy muszg szyb-
ko dostosowac sie do zmiany
et oty 7w odlegtosci: przenosisz  wzrok
z drogi na nawigacije, z nawigacji na lusterko i z powrotem
na droge; soczewki okularowe Rodenstock Road o kon-
strukcji jednoogniskowej, relaksacyjnej i progresywnej
zapewnig ci doskonaty komfort.
Sktadajac wiec noworoczne postanowienie pomysl, by
zrobi¢ pierwszy i najwazniejszy krok, aby bezpiecznie
prowadzi¢ samochdd. Pamietaj, ze Twoje oczy i dobrze
dobrane okulary, to inwestycja w Twoje zdrowie i bezpie-
czenstwo na drodze.

JesteSmy od wielu lat autoryzowanym dystrybutorem
firmy Rodenstock. Poswigé troche czasu, a nasz wy-
szkolony personel pomoze Ci wybraé odpowiednia dla
Ciebie opcje.

KORTY TENISOWE

Ogpnisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 7°°-22°

® navka dla dziedi i dorostych m

B challange ® turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY
NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 16°°-18°°
Sroda 9°°-12%°

* Poradnia zeza
* Poradnia jaskrowa

www.jaskra.org

koszt wizyty 80 zt

Warszawa ul.Grenadierdw 51/59

* Poradnia okulistyczna
* Gabinet zabiegowy

zapisy : 500 - 523 - 499

iy

a B

LV,
Vita Med

Proycheodnia lekarska

Lapraszamy

OTWARTE

PODSTAWOWA
OPIEKA ZDROWOTNA

wwwita-med.pl
22 266 88 90

Bez okularow 7 soczewkami ROAD

~ o
OJ
Jolanta Misior

ul. Kréla Maciusia 10
04-526 Warszawa

T 2281529 99,512 071 009
e-mail: optykfleks@wp.pl
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Zaktad Ustug Optycznych FLEKS
od PONIEDZIALKU do PIATKU

I /optykileks

W okularachz'so

TRZY KROKI DO DOBREGO WIDZENIA:

1. Przyjdz do nas 2. Zbadaj wzrok
3. Zréb okulary ,,szyte na miarg”

PO UMOWIENIU TELEFONICZNYM

kami ROAD

Pracujemy:

10.00-18.00
SOBOTA 10.00 - 14.00
INNE GODZINY

www.optykfleks.waw.pl

NOWA PLACOWKA

Vita Med

ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 6
OBOK CH PROMENADA

NvZ
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Warszaw-ski

Klub Rotaract

rozpoczyna rok

2018 akcja pomo-

cy dla schroniska

,»Na Paluchu”. Dzieci z Domuks.

Baudouina w Warszawie przygo-

tuja dla pieskéw ze schroniska
specjalne maty wechowe.

Z pomoca wolontariuszy ze
schroniska oraz z Warszawskiego
Klubu Rotaract dzieci bedg mo-
gly zobaczy¢, jak wyglada proces
przygarniecia zwierzat, dowie-
dza sie, jak nalezy dbac o pupila
1 bedg uczestniczy¢ we wspolnej
zabawie z psiakami na specjalnie
przygotowanym wybiegu.

Maty wechowe to proste za-
bawki dla psow w kazdym wieku.
Aby ja wykona¢ wystarczy przy-
wigza¢ wiele paskow materiatu
(np. polaru) do gumowej wy-
cieraczki z otworami. Nastepnie
wsrod paskow chowamy przy-

smak dla psa, ktéry ma za zadanie |
wyweszy¢ smakolyk. Wiecej na |
stronach internetowych Schro- |

niska ,,Na Paluchu” oraz Domu

ks. Baudouina.
skkk

Po raz trzeci pitkarskie §ro-

dowisko Falenicy organizuje
Turniej im. Barttomieja Urbano-
wicza— Falenica Cup. W najbliz-

L MIA

sza sobote, 13 stycznia, w hali
przy ul. Poezji 5 zmierzg si¢
pitkarze rocznikow 2008/2009,
a dzien pozniej —2010/2011.

— Zobaczymy pitkarzy z Nie-
miec, z FC Wilmersdrof — mowi
Pawet Syga z TS Falenica. —
Z polskich druzyn, procz nas,
zagrajq OKS Otwock, Widzew
Lodz, Wista Plock, Znicz Prusz-
kow, Pogon Siedlce, MUKS
Piaseczno, Jozefovia Jozefow
i Soccer Kids Lowicz.

Turniej, ktéremu patronuje
»,Mieszkaniec”, dedykowany
jest przedwcze$nie zmartemu
trenerowi Barttomiejowi Urba-
nowiczowi, bytemu zawodni-
kowi, obroncy Legii Warszawa,
Mazura Karczew 1 KS Falenica.

W Warszawie od 1 stycznia
do 31 grudnia 2017 roku przyszto

na $wiat 36 978 dzieci. Oznacza

to, ze liczba narodzin kolejny
rok z rzedu ro$nie. W 2016 roku
w stolicy urodzito si¢ 36 106,
aw 2015 roku 35 546 dzieci.
Czotdéwka najchetniej wy-
bieranych imion dla dzieci, kto-
re przychodza na $wiat w War-
szawie, od lat pozostaje niemal
niezmienna. 2017 rok przyniost

jednak przeskok na miejscu li- [
dera wérdd imion zenskich: Ju- [

lia wyprzedzita Zofig, Zuzanna
Hanng, Amelia ustapita miejsca
Helenie. Wsréd chtopcow Jakub
stat si¢ popularniejszy od Fran-
ciszka, a Wojciech od Filipa.

Najpopularniejsze imiona
zenskie: Julia, Zofia, Zuzanna,
Hanna, Alicja, Maja, Maria, Na-
talia, Aleksandra i Helena.

Najpopularniejsze imio-
na mgskie: Jan, Antoni, Jakub,
Franciszek, Aleksander, Stani-
staw, Mikotaj, Adam, Szymon
1 Wojciech.
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W ubiegtym roku liczba
mieszkancow stolicy zwigkszyta
sie. Wplyw na to miata rosnaca
liczba urodzen oraz wzrost za-
meldowan. 31 grudnia 2017 .
warszawskim meldunkiem na
pobyt staty, legitymowato si¢
1 630 777 osdb. Oznacza to, ze

w minionym roku Warszawg jako
swoje nowe lokum wybrato 1006
0s6b. W sylwestra 2016 roku sto-
lice zamieszkiwato 1 629 771
0s0b, a w 2015 r. mieszkancow
byto 1630 144.
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W soboty, 13 i 20 stycznia,
warszawscy lesnicy przeprowa-
dza zbidrke iglakow w donicz-
kach, ktore w $wieta zdobity
nasze domy. Beda dyzurowaé
w godz. 10.00-14.00.

* 13 stycznia w Centrum Eduka-
¢ji Przyrodniczo-Les$nej, przy ul.
Rydzowej 1 (w Lesie Kabackim)
oraz w starej leSniczowce przy
ul. Papirusow 1/3 (przy wjezdzie
do Lasu Mlocinskiego, vis-a-vis
polany);

* 20 stycznia w glownej siedzibie
warszawskich le$nikow, tj. przy
ul. Korkowej 170A w Wawrze.

Choinki cigte mozna zosta-
wia¢ w przydomowych i osiedlo-
wych altankach $mietnikowych,
z ktorych beda zabrane w termi-
nach odbioru odpadow wielko-
gabarytowych. ab, um, ar

DOCENIONA ,,MIEDZYNARODOW -

~Zastuzony dziatacz
ruchuspotdzielczego”
— taka odznaka Krajo-
wa Rada Spotdziel-
cza wyroznita kilkoro
dziataczy Spotdzielni
Mieszkaniowej ,,Mie-
dzynarodowa”.

Miniony rok byt szcze-
golny dla SM ,,Miedzynaro-
dowa” — dwa miesigce temu
zostata uhonorowana odzna-
ka ,,Za Zashugi dla Spotdziel-
czosci”, a pod koniec grudnia
az siedmioro jej cztonkow
wyréozniono odznakg ,,Za-
stuzony dziatacz ruchu spot-
dzielczego”.

W podniostej, $wiagtecznej
atmosferze odznake wreczat
prezes Zwiazku Rewizyjnego
Spotdzielni Mieszkaniowych
RP, dr Jerzy Jankowski. KRS
wyrdznia ta prestizowa od-

znaka osoby, ktore wzorco-
wo wykonuja swoja pracg na
rzecz spotdzielczosci, wyka-
zujg si¢ wysokim poziomem
moralnym, wychodza z r6z-
nymi inicjatywami i trosz-
czg si¢ 0 rozwoj organizacji
spotdzielczej. W SM , Mig-
dzynarodowa” w ten sposob

zostali docenieni: Eugeniusz
Grzebieliszewski, Ludwika
Szczerbinska, Celina Dobosz,
Elzbieta Nowosad, Jan Szymo-
niak, Krzysztof Drygalski i Jan
Przybyszewski.
Wyréznionym gratulowaty
wiladze Spotdzielni — prezes
Spoétdzielni Krzysztof Przy-

chodzen, jego zastepca An-
drzej Maciejewski i szef Rady
Nadzorczej Mirostaw Klary.
Po uroczystym wreczeniu
odznak wszyscy zapozowali
do pamiatkowego zdjecia. Do
gratulacji dotacza si¢ redakcja
,,Mieszkanca”.
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LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentow z bolami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdéw rak) @ gtowy,

@ z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bdlach po przebytym
potpascu,

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
® jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkia + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

L 11zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platnos¢ kartq
poniedziatek, czwartek - 13-19%
wiorek — 9%-17%; sobota - 9%0-13%

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B CENTRUM PROMOCJI KULTURY
PRAGA-POLUDNIE, ul. Podskarbinska 2, 22 277-08-20
13.01. godz. 17.00 — Koncert koled polskich i $wiatowych
w wykonaniu uczestnikow warsztatow wokalnych Aliny Krze-
minskiej; 14.01. godz. 12.00-22.00 - WOSP w CPK: spektakl
dla dzieci—,,Mali sindbadzi. Dzieci w drodze”, koncert Biato-
rusinéw Podlasia ,,Szczodry Wieczor. Zemerwa i Przyjaciele”,
koncert zespotu Caroline and the Lucky Ones; 17.01. godz.
17.00 — Spotkania ze sztuka: ,,Denis Diderot jako krytyk sztuki
i jego ulubieni malarze Jean Baptiste Greuze i Jean Bapti-
ste Siméon Chardin”; 18.01. godz. 19.00 — Koncert Marcina
Stycznia ,,Lubi¢ gada¢ z Leonardem”, zaproszenia w CPK;
godz. 19.00 — Czwartek Ceramiczny; 24.01. godz. 17.00
— Spotkania ze sztuka: ,,Kreator tradycji. Styl Zakopianski
Stanistawa Witkiewicza”.

B PROM KULTURY SASKA KEPA, ul. Brukselska 23

PROWADZENIE: MACIE) ROBAKIEWICZ

20 OI 2018

PRIESLUCHAMA
LCTESTNIKOW FESTIWALL

KONCERT LAUREATOW KONKURSU
PIRAMIDY - PROGRAM PREMIEROWY
"MICKIEWICZ UNPLUGGED"
KRZYSITCF TYNIEC
WETEP WOLNY
12.01. godz. 19.00 — Spotkanie ,,Czy moda moze by¢ sztu-
ka?”; 15.01. godz. 19.00 — Rejsy po literaturze i nie tylko:
Profesor Anna Nasitowska; 16.01. godz. 19.00 — Wernisaz
wystawy Krzysztofa Bartnika ,,W glebi — woda”, wystawa
do 13 lutego; 18.01. godz. 19.00 — Koncert koled i pastoratek
w wykonaniu Choru SURMA; 20.01. — Bardowie Wolnosci
— I Festiwal Piosenki Poetyckiej: godz. 11.00 — przestucha-
nia konkursowe; godz. 17.00 — koncert laureatow Festiwalu
i koncert ,,Mickiewicz Unplugged” zespotu PIRAMIDY oraz
recital Krzysztofa Tynca; wejsciowki do odbioru; 22.01. godz.
19.00 — Nieturysci: Bartek Szaro — Polska nieznana.
B KLUB KULTURY ,,GOCLAW? (filia CPK),
ul. Abrahama 10
15.01. — Wieczor cyganski w KKG: godz. 17.00 — Warsztaty
tanca cyganskiego; wejsciowki; godz. 18.30 — Koncert zespotu
»Dromenca”; bilety 5 zk;
B KLUB KULTURY SENIORA, ul. Pawlikowskiego 2
—tel. 22 277 08 48
11.01. godz. 12.00 — Varsaviana: ,,Galeria sktéconych war-
szawiakow czyli nasze miasto w przededniu wybuchu
powstania styczniowego”; 12.01. godz. 10.00 — szachy;
godz. 11.00 — Warsztaty wizazu: ,,Makijaz karnawatowy”;
godz. 13.00 — Savoir vivre: ,, Wptyw mody na nasz ubior. Wy-
korzystanie dodatkow w ubiorze”; 14.01. godz. 16.00 — Wspol-
ne kolgdowanie w KKS; 16.01. godz. 10.00 — brydz; 19.01.
godz. 10.00 — szachy; godz. 13.00 — Historia Teatru: ,,Broni-
staw Pawlik-zycie i tworczos¢ ”; 21.01. godz. 16.00 — Dzien
Babci: koncert §wiateczny w wykonaniu Choru Grochow;
23.01. godz. 10.00 — brydz; 24.01. godz. 12.00 — spotkanie
,POST-drogg do zdrowia, wzmocnienia i witalnosci”;
B OSRODEK KULTURY W DZIELNICY WESOLA,
ul. Starzynskiego 21
14.01. godz. 17.00 — I tak bedzie awantura, czyli cata prawda
o zwiazkach. Spektakl w wykonaniu Teatru Wariacja.
B OSRODEK DZIALAN TWORCZYCH ,,POGODNA” —
WESOLA, ul. Jana
Pawtla II 25
12.01. godz. 11.00-
13.00 — spotkanie
»Jak dobrze zaczac
karmienie naturalne”;
13.01. godz. 18.00 —
Wernisaz wystawy
konkursowych prac
plastycznych oraz
wreczenie nagrod
laureatom konkursu
»Szopki bozona-
rodzeniowe” orga-
nizowanego przez
ODT ,Pogodna”.
Wystawa potrwa do
27.01.2018 1.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstgp wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia

Hlub Mitoinikdw Gier Planszowych

WESOLA
KOSTKA

20.01.127.01.2018
GODZ. 13.00-17.00

GDZIE:
ODT "POGODNA™

- . Jana Pawika 11 25
: Stara H'Ili
Du#qz do nas! S -

-
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Osiedle ISKRA VI
Il etap

ul. Jugostowianska 17
Warszawa, Praga Potudnie (Goctaw)

Ceny juz od
k 6750 z1/m- B8

-

4 Kklasyczna architektura

4 funkcjonalne i komfortowe rozktady
mieszkan

4 przestronne balkony, loggie, ogrédki
w cenie mieszkania

4 w bezposredniej okolicy - przychodnie,
tereny rekreacyjne, sklepy, punkty
ustugowe, szkoty, przedszkola, ztobki,
place zabaw

4 dla aktywnych - Sciezki rowerowe,
plenerowe sitownie, baseny, kluby
fitness, tereny rekreacyjne

22 671 95 28
www.edinvest.pl

4 komunikacja publiczna - kilkanascie linii
autobusowych tgczacych Goctaw ze
wszystkimi dzielnicami Warszawy,

w przysztosci takze tramwaj i metro

12 NIESZANIES



