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Poziom zerowki

Tez macie tak, ze sig przyzwy-
czailiscie do obsfugi urzadzenia,
a tu producent szast-prast, przy-
Slat uaktualnienie, bez sensu naci-
sneliscie, Ze cheecie aktualizowac,
no i okazato sie, Ze macie zupetnie
c0S nowego: przyciski nie w tym
migjscu, jakies nikomu niepotrzeb-
ne funkcje, w ogdle wszystko do
kitu. To zrozumcie jedno... bedzie
tylko gorzej.

Bo nowe urzadzenia coraz
czesciej przejmujg funkcje innego
(telefon jest jednoczesnie apara-
tem fotograficznym i coraz czesciej
takze np. nawigacja samochodo-
wa, pilotem do telewizora itp.). Te
dodatki juz ogarnelismy, kolejne s
W natarciu.

Jak sobie z tym poradzi¢?
Mam zlotg rade: badZcie jak dzieci
(tylko troche cierpliwsi). Producen-
ci wychodzg z zafozenia, ze i tak
nie przeczytacie instrukcji, wiec
wszystko Starajg sie zrobic jak dla
mafo rozgarnigtego siedmiolatka.
Czyli krotko méwigc uznajcie, Ze
Jjak nie potraficie sobie poradzi¢
Z nowym urzaadzeniem, to znaczy,
Ze jestescie za madrzy!

Zejdzcie wiec w dot, pomy-
Slcie, jak przy tym urzaozeniu
kombinowatby absolwent zerowki.
Bingo! W 99 proc. przypadkow
wfasnie  rozpracowaliscie nowg
wersje urzadzenia. Czy Wam sig
ta umigjetnos¢ przyda? Tego nie
wiem, ale mniej Was bedzie swiat
wkurzat. To samo proponuje zasto-
sowa¢ w stosunku do politykow
(wszystkich opcji). Oni tez dziafajg
na poziomach podstawowych, bo
uwazajg, ze tak beadzie skutecz-
nigj... | — jak widac po Skutkach
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BARDOWIE NA PROMIE

Kaczmarski, Wysocki, Brel, Nohavica, Cohen, Stachura... — praw-
dziwy festiwal bardéw mieliSmy w miniong sobote w sasko-kep-
skim Klubie Kultury PROM. Byta to nie lada gratka dla mito$nikow

— nig Za bardzo sig mylg. - L] : X L. L AR
Tomasz Szymaiski  |Koncert ,Mickiewicz Unplugged” tworczosci legendarnych piesniarzy i tekSciarzy...  Czytajna str 3
REKLAMA REKLAMA
ROLETY ﬁﬂﬂh I Centrum Kredytowe
urokredyt

DZIEN-NOC
| INNE
514165 445
602 224 956

ABCDLA DOMU

WARSZAWSKA SP(’)LDZIELNIA‘MIESZKANIOWA
» GROCHOW"”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspdlnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01
lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

osoby do sklepu przy ul. Kajki 69
oraz do nowo otwieranego marketu

Universam, Grochow”.

~Spotem” WSS Praga Potudnie

przyjmie do pracy w charakterze sprzedawcy

Mile widziane doswiadczenie w handlu
i pogodne usposobienie.

Kontakt: tel. 22 810 83 71,
e-mail: dz.kadr@spolempraga.com.pl

Dotacz do nas!

coem WSS

Praga Potudnie

Nie masz
zdolnosci kredytowej
- pomoZemy w KazZdej

sytuacji M

U NAS
¢ Obnizysz rate
¢ Sfinansujesz potrzeby Twojej firmy

¢ Otrzymasz kredyt bez zaswiadczen ul. Targowa 35
Warszawa

* Otrzymasz szybka gotéwke bez BIK tel. 730 050 051
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Opieka prenatalna
Z MIASTA
ZAPROSZENIA

REKLAMA

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 14 zt

© Zadzwon, zaméw i odbierz

© Obiady dla firm

© Ceny imprez okolicznosciowych
to uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeh Klienta

© Sala do 50 osob

ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA [FT)

LECZENIE >
KREGOSLUPA ¢

tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462
www.twarowski.net

= Kupno - SprzedaZz =
== Monety, medale =
== Qbrazy, platery == Srebro, zioto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340
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$rédmiescie Nowa Filia:
ul. Nowogrodzka 56A
22 62509 53

L www.stpatricks.pl
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Uzywanie pojazdow silni-
kowych na terenie parku Ska-
ryszewskiego jest zabronione.
Wyjatkiem sa pojazdy uprzy-
wilejowane, stuzb technicznych
i stuzb dbajacych o utrzymanie
czystosci. Inne pojazdy moga
wjezdza¢ do parku tylko po
uzyskaniu pisemnej zgody od
administratora.

Musimy pamigtaé, ze park
Skaryszewski, to jedna z ostoi
bior6znorodnosci w Warsza-
wie. Jego bogactwo przyrod-
nicze jest powszechnie znane
i udokumentowane pracami
naukowcow. To miejsce, w kto-
rym kazdy w spokoju powinien
moc wypocza¢ i uwolni¢ si¢ od
codziennych spraw. Park Skary-
szewski jest przestrzenia rekre-
acyjng i wypoczynkowa. Jest
tez obiektem zabytkowym.

Na wijazd do parku Skary-
szewskiego wydajemy roéznego
rodzaju przepustki. Zar6wno
na okresy dtugoterminowe, jak
i krotkoterminowe, czy jedno-

Przypomnijmy: nieuzasadnione, czesto nadmierne, wjezdzanie samochodami do parku Skaryszewskiego jest nielegaine, bulwersujgce i szkodliwe. Z drugiej
strony jednak trzeba umozIiwic dziatajgcym tam podmiotom prowadzenie aziafalnosci. Takich podmiotow jest kilka — ,,Misianka”, ,,Figaro”, ,,Dedek Park”,
,Montemarco”, ,Przystari” (d. ,,Pod Pstragiem”), ,,Dziki lokator”, Muszla Koncertowa CPK oraz obiekt KS Drukarz i korty AZS.

REKLAMA

Dzisiejszym tematem jest sprawa wjazdu samochodami na teren Parku Skaryszewskiego im. I.J. Pade-
rewskiego. 0 potrzebie jego ochrony ,Mieszkaniec” pisat wielokrotnie. Jednak trzeba mie¢ na uwadze,
ze w parku legalnie jest prowadzona roznego rodzaju dziatalnos¢ — restauracyjna, kulturalna, sportowo-

-rekreacyjna...

ROZPATRZYMY
KAZDY WNIOSEK

MAREK PIWOWARSKI
dyrektor Zarzadu
Zieleni m.st. Warszawy

razowo na wjazd na konkretna
»impreze¢”. Skala wydawa-
nych pozwolen nie jest duza
—w ubiegltym roku wydano ich
dwadziescia.

Poza wymienionymi na po-
czatku, przepustki przystuguja
takze restauratorom, dzierzaw-
com parkowych obiektow.
Przedsigbiorcy moga, po zto-
zeniu odpowiedniego wniosku
do ZZW, otrzymac przepustki
na wjazd do parku. Ze ztozo-
nego wniosku musi jasno wy-
nika¢, ze takie zezwolenie jest
im niezbg¢dne.

W innych przypadkach
wnioski o przepustki sg in-
dywidualnie rozpatrywane
i przyznawane, jezeli faktycz-
nie istnieje taka potrzeba. Roz-
mawiamy z wnioskodawcami
i sprawdzamy, czy jest alterna-
tywa dla wjazdu pojazdow sil-
nikowych. Restauratorzy moga
wystapi¢ o dodatkowe, okreso-
we przepustki, ktore stuzylyby
danemu dostawcy.

Do Ringu ,,Mieszkanca” zaprosilisSmy Marka Piwowarskiego, dyrektora Zarzadu Zieleni m.st. Warszawy,
ktéry zarzadza parkiem od pofowy ubiegtego roku, oraz Ewe Mirkowicz, restauratorke, ktdéra od ponad
dwudziestu lat prowadzi w parku Restauracje ,,Figaro”.

INAJDZMY
KOMPROMIS!

EWA MIRKOWICZ
wspotwtascicielka
restauracji ,,Figaro”

Bardzo nam zalezy, aby
sprawa wjazdu do paku Skary-
szewskiego byla jasno uregulo-
wana. Bedzie to z pozytkiem dla
samego parku, dla odpoczywa-
jacych w nim mieszkancow, ale
i dla nas, 0s6b prowadzacych tu
dziatalno$¢ gospodarcza.

Restauracje ,,Figaro” prowa-
dzimy od 1995 r. Wtedy zapew-
niano nas, ze od al. Waszyngto-
na, na wysokosci ul. Saskiej, zo-
stanie zrobiony ,,krotki” dojazd
do gtownej alejki parkowej, przy
ktérej m.in. jest ,,Figaro”. Na
przestrzeni lat sprawa upadta.
Obecnie, mozna do nas dojecha¢
jedynie od al. Zielenieckiej. Ani
dla korzystajacych z parku, ani
dla nas nie jest to dobre rozwia-
zanie...

Jako najemcy lokalu w par-
ku staramy sie jako$ radzi¢ sobie
z dojazdem do pracy — staramy
si¢ parkowac auto poza parkiem.
Jest to bardzo ucigzliwe, dlate-
go pewnie wystapimy do ZZW
o wydanie statej przepustki na

Rosjanin kradl paliwo
Policjanci z Wesolej, pa-
trolujac w nocy swoj rejon,
0 1.00 w nocy zauwazyli
lanosa, ktory wyjezdzajac
ze stacji benzynowej, na wi-
dok radiowozu, gwattownie
przyspieszyt. Podazyli za
nim i zatrzymali do kontro-
li. Auto miato zalozone fat-
szywe tablice rejestracyjne,
prawdziwe lezaty w bagaz-
niku. .. Po sprawdzeniu oka-
zalo sig, ze kierowca lanosa
kradt paliwo na stacjach ben-
zynowych. To 25-letni Ro-

sjanin. Zostat zatrzymany.

wjazd. Natomiast najbardziej
bolesnym dla nas problemem jest
mozliwos¢ dojazdu do restauracji
przez dostawcow i ustugodaw-
cow. Przeciez musza przywiezé
nam towar lub choéby odebra¢
obrusy do prania...

Moim zdaniem dobrym
rozwigzaniem bytoby wydanie
przez ZZW kazdemu z podmio-
tow dziatajacych w parku po
jednej przepustce na okaziciela,
ktora w odpowiednim momencie
bysmy mogli udostepnic kierow-
cy, ktory musi do nas dojechac.

Ten temat nie dotyczy zresz-
ta tylko restauratorow z parku
Skaryszewskiego — wiadnie
toczy si¢ dyskusja na facebo-
okowym profilu KS Drukarz na
temat mozliwosci dojazdu do
tego obiektu sportowego. Tam
przeciez trenuje kilkaset dzieci.
Zarowno wladzom Drukarza, jak
irodzicom zawodnikow, tez zale-
zy na kompromisowym, ale jed-
nocze$nie jasnym uregulowaniu
kwestii dojazdu do obiektu.

Zasadzal si¢ na
francuskie pojazdy
Policjanci badajac spra-

we wiaman do kilkunastu sa-
mochodow francuskich ma-
rek, wytypowali podejrzane-
goipodjelijego obserwacie.
Mezczyzna zostat zatrzy-
many na ulicy. W mieszka-
niu 35-latka zabezpieczono
dokumenty, tablice rejestra-
cyjne i narzgdzia mogace
stuzy¢ do dokonywania
wilaman do samochodow
iich kradziezy. Mirostaw K.
trafit do aresztu.

Z}todziej altankowy

W grudniu na Pradze Po-
hudnie 38-letni Andrzej W.
wlamywal si¢ do altanek
dziatkowych i przyczep
campingowych, skad ukradt
elektronarzedzia, narzedzia
ogrodowe, meble o taczne;j
wartos$ci prawie 4 tysigcy

KRONIKA POLICYJNA

ztotych. Byt poszukiwany
przez policje, wpadt pod-
czas jednej z interwencji
policjantow patrolujacych
ulice dzielnicy. Ustyszat
3 zarzuty, grozi mu do 10 lat
pozbawienia wolnosci.

Prébowal przekupi¢
policjanta

0 2.15 w nocy na ulicy
Grochowskiej hyundai ude-
rzyt w przystanek autobuso-
wy i okalajace go barierki.
22-letni obywatel Ukrainy
byl nietrzezwy, badanie wy-
kazato 2,5 promila alkoholu
w organizmie. Me¢zczyzna
zostat zatrzymany. Probo-
wal wreczy¢ policjantowi
200 ztotych w zamian za
wypuszczenie, potem stat
si¢ agresywny, kopat radio-
woz, rzucit si¢ na policjan-
ta... Trafit do celi.

Wpadl po roku

W styczniu 2017 do
komendy wptyneto za-
wiadomienie o kradziezy
17 tysigey ztotych. Pienig-
dze skradziono z portfela
mezczyznie w salonie gier.
Technicy kryminalistyki za-
bezpieczyli wowczas $lady
linii papilarnych sprawcy
i na tej podstawie zostat zi-
dentyfikowany podejrzewa-
ny. Dtugo unikat kontaktu
z policjantami. Wpadt pod-
czas kontroli drogowej, nie
miat prawa jazdy i... okaza-
fo sie, ze jest poszukiwany.
policja.pl
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Ks. prat. Wojciech Zdziebtowski

Z wielkim smutkiem przyjatem wiadomos¢
0 naglej Smierci duchownego, ktdrego mogg nazwad
Przyjacielem goclawian, catej naszej dzielnicy i moim wilasnym.

18 stycznia 2018 roku zmart ksigdz pratar Wojciech Zdzieblowski,
proboszcz parafii sw. Patryka na Goclawin.

Zyt 70 lat, = czego 46 spedzil jako duszpasterz.
W czerwcu 1988 roku ks. Wojciech zostat skierowany
do Parafii swigtych Apostotow Jana i Pawta na Goclawin.
Tu otrzymal zadanie stworzenia nowej parafii na Osiedlu Wilga.
Od 30 stycznia 1991 byt proboszczem parafii sw. Patryka
i sprawowalt postuge w swigtyni, ktdrg zbudowano
dzigki jego inicjatywie i poswigceniu.
Zapamigtamy Go jako czlowieka cieplego, petnego pogody
ducha, mimo niedomagan zdrowotnych znanego ze znakomitego
poczucia humoru. Jako dobrego i madrego cztowicka,

oddanego ludziom kaplana.
Spotkanie z Nim pozostanie dla nas i dla mnie
niezwyklym darem. Jego zycie bylo przejmujgcg lekcjg wiary,
nadziei i mitosci. Szkoda, Ze odszedt tak nagle.

Pamigé o Nim i Jego dziele na zawsze pozostanie wsrdd
wiernych, parafian i mieszkaricow Pragi-Poludnie.

Tomasz Kucharski

Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie

PSS

OKNA + ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 22 615-40-40, tel. 730-630-630
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%
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NARZYNKI

NARZEDZIANEEE SRUBY HEEEENZ AV K | LN K

GWINTOWNIK

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking
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¥ Pralki automatyczne
- Ardo, Arision, Candy, Indesit
Polar, Whirpoal ilp.
o Zmywarki
+ Maszyny do szycia
s £Zmech. Sprzet AGD
= Riobaty kuchanne - Suszarki
- Zolazia - Czajniki
- Didkurzaces alelirycEne
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
lapraszarmy: pon.-pl godz 917
sobofa godz. ¥-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75

Tel. 870 42 42
0-501 774 934
\.

ZADBAJ O SWOJ
&t SAMOCHOD
Iy

samoosstucowy Sklep Motoryzacyjny

B -Filtry
-Oleje
-Myjnia
-Wulkanizacja
| -Szyby samochodowe
' -Naprawa Pojazdow

Okulary tylko 49 zt

rog Kickiego
J
Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Oprawa + szkia + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

L 11zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej

soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

7 MESZANIES

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13




GRANIE W RYTMIE SERCA

26. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy juz nej w jednym egzemplarzu ,,Sy-
za nami! Mieszkaincy prawobrzeznej czesci Warsza-
wy okazali si¢ ludzmi wielkiego serca i jak co roku
hojnie wsparli Orkiestre. ,,Mieszkaniec” prezentuje
krotkie podsumowanie, ile udato sie zebrag!

Najwigkszy stoleczny Sztab
WOSP Warszawa (dzialajacy
m.in. na terenie Targowka i Pragi
Ponoc i czesci Biatoleki), skupit
sie glownie na obstudze 376 grup
wolontariuszy ($rednio grupa
sktadata si¢ z 2-3 0sob). Zebrali
ponad 395 tysiecy ztotych (do-
ktadna kwota zostanie poznana
na poczatku marca), $rednio na
puszke przypadto 1050,87 zto-
tych. Nie obylo si¢ bez rekordow
— wolontariusz Tomek zebrat
6129,97 ztotych, a Zenia i An-
drzej razem 7018,19 ztotych.

Na Bialolece dziatato tez kil-
ka innych sztabow. Wsrod nich
sztab Biatoleka z 50 wolontariu-
szami, ktory dzialat w Biatotgc-
kim Os$rodku Sportu i w Galerii
Potnocnej. W ramach finatu
przygotowano tam wiele atrak-

WARTO WIEDZIEC:

26. Finat WOSP odbyt si¢ 14 stycznia
2018 roku. Deklarowana kwota, ktdra
zasili konto Fundacji, to ponad 81 mi-
lionéw (doktadna kwota bedzie znana
na poczatku marca). Zebrane pieniadze
zostang przeznaczone na wyrownanie
szans w leczeniu noworodkéw, w tym na
zakup specjalistycznego sprzetu. Neo-
natologia byta celem Finatow WOSP juz
siedmiokrotnie. Dzigki akcji na wszyst-
kie oddzialy noworodkowe w Polsce
trafity 3844 urzadzenia medyczne
za faczng kwotg 121 909 333,39 z.
Rodzice najmniejszych pacjentow moga
dzi$, w razie potrzeby, liczy¢ na goto-
wos¢ do pracy 1160 inkubatorow, 367
stanowisk do resuscytacji noworodkow
i 344 kardiomonitorow.

REKLAMA

cji, w tym mecz charytatywny,
gry i zabawy dla najmtodszych,
pokazy taneczne oraz wystgpy
artystyczne i sportowe. Zebrano
ponad 33 tysigce ztotych z puszek
i licytacji. Rowniez w Areszcie
Sledczym w Warszawie-Biato-
f¢ce na prosbe osadzonych udo-
stepniane byly druki, na ktorych
mogli przekaza¢ $rodki finanso-
we ze swojego indywidualne-
go konta, aby wesprze¢ WOSP
— uzbierano 2871 ztotych od
90 osadzonych.

W Centrum Promocji Kul-
tury przy ul. Podskarbinskiej od
potudnia do p6znych godzin wie-
czornych bito za$ serce WOSP na
Pradze Potudnie. Ze wstepnych
obliczen wynika, ze zebrano po-
nad 62 tysigce ztotych. Odbylo si¢
kilka licytacji, w tym wyrzezbio-

renki grochowskiej” autorstwa
tworcy stynnych, praskich aniot-
kow Marka Sufka (zostata zlicy-
towana za tysigc zlotych). Nie
zabrakto tez wystepow artystycz-
nych dla mtodszych i starszych.

W Rembertowie sztab dzia-
tat przy Publicznej Szkole Pod-
stawowej STO im. rtm. Witolda
Pileckiego. Pierwsi wolontariu-
sze wyruszyli na ulice jeszcze
przed godzing 6sma. W sumie
dziatato tam 40 zespotow wo-
lontariuszy w sktadzie 3-5 osob.
Powodzeniem cieszyla si¢ tra-
dycyjna aukcja precjozow i ga-
dzetow zorganizowana w szko-
le. W sumie zebrano tam prawie
43 tysigce zlotych.

Na stotecznych ulicach po-
jawit si¢ tez zabytkowy Ikarus,
w ktorym mozna si¢ byto dowie-
dzie¢, jak stac si¢ superbohate-
rem! Za datek do puszki otrzy-
mywato si¢ bowiem nie tylko ser-
duszko, ale takze lekcj¢ masazu
serca i sztucznego oddychania.

Anna Krzesinska

BARDOWIE NA PROMIE

Patronat Medialny

Dokonczenie ze str. 1

W Klubie Kultury PROM
odbyt si¢ I Festiwal Piosenki
Poetyckiej ,,Bardowie Wol-
nosci”. Zainteresowanie fe-
stiwalem troche zaskoczyto
jego organizatorow.

— Przyszto do nas okolo
pigcdziesigciu zgloszen, a fi-
zycznie nie moglismy w jeden
dzien przestuchac wszystkich
chetnych... — mowi ,,Miesz-
kancowi” Krzysztof Tyniec,
znany aktor, ktory przewod-
niczyt konkursowej komisji.

W jury zasiadali jeszcze:
dyrektor PROM-u Maria
Juszezyk, dyrektor wytwor-
ni muzycznej MTJ i Fonobo
Label Sebastian Bujak oraz
dziennikarz TVP Marcin
Kunicki, ktory zasiada takze
w Radzie Fundacji im. Jacka
Kaczmarskiego. Ostatecznie,
na zasadzie ,.kto pierwszy ten
lepszy” jury przyjeto do oce-
ny 16 wykonawcow. Elimi-
nacyjne przestuchania trwaty
caly dzien.

Wieczorem, aktor Maciej
Robakiewicz poprowadzit
koncert finatowy, w ktorym
wystapili wszyscy laureaci
konkursu. Jury przyznato
trzy rownorz¢dne wyrdznie-
nia. Otrzymali je Wojciech
Michalak (aktor Teatru Ate-
neum), Urszula Fulinska
(studentka Akademii Mu-
zycznej w Krakowie) i Mi-

Laureaci i organizatorzy festiwalu.

chat Konstrat (,,sprzedawca
czeg$ci samochodowych”).
Trzecie miejsce na Festiwalu
wyspiewata Gabriela Kun-
dziewicz (wielokrotna laure-
atka festiwali piosenki arty-
stycznej), a drugie przyznano
Antoniemu Gustowskiemu
($piewajacemu thumaczowi
tekstow).

— Pierwsze miejsce zdo-
byla Zuzanna Wisniewska!
— oglosit Krzysztof Tyniec,
a jury, wraz z szefem dziel-
nicowej komisji kultury,
Ryszardem Kalkhoffem,
wreczato wyrdznionym na-
grody.

Wszyscy laureaci wy-
konali na scenie po jednym
utworze, za$ zwycieska Zuza,
absolwentka kulturoznawstwa
z Poznania, miata mozliwo$¢
wy$piewania dwoch konkur-
sowych utworow. Pierwszym
byt,,Mtody las” Kaczmarskie-
go, a drugim jej wlasna kom-
pozycja pt. ,,Litania”.

Koncert Galowy stano-
wit tylko jedng czgs$¢ kultu-
ralnego sobotniego wieczoru
w PROM-ie. Po wystepach
laureatéw scen¢ opanowa-
ta formacja PIRAMIDY
z koncertem ,,Mickiewicz
Unplugged”, ktora zaspie-
wala utwory naszego wiesz-
cza. Piotr Kajetan Matczuk,
lider zespotu, ktory jedno-
czes$nie byl dyrektorem
Festiwalu ,,Bardowie Wol-
nosci”, okraszat poszcze-
gblne utwory dowcipnymi
anegdotami. Wisienka na
torcie byl konczacy impre-
z¢ recital Krzysztofa Tynca.
Aktor wykonat kilka piesni
ze swojej najnowszej ptyty
,»Dopokad”.

Festiwal ,,Bardowie Wol-
nosci” odbyt si¢ pod medial-
nym patronatem ,,Mieszkan-
ca”. Na szersza relacje zapra-
szamy na nasz internetowy
portal www.mieszkaniec.pl

AdaM
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BG oramed

pon.-pt. 7-21, sobota 8-14
Rejestracja on-line

UL. BORA KOMOROWSKIEGO 21

LOKAL

(obok Rossmanna)
Warszawa-Goctaw
(3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka)
Rejestracja telefoniczna: (22) 250 15 77
www.boramed.pl

REHABILITACJA DOROSLI,

DZIECI, NIEMOWLETA

10 takich samych zabiegow

DOROSLI | DZIECI

*Znizki / promocje nie sumujq si¢ z innymi promocjami / Zakres ustug moze ulec zmianie

PROMOCJA — DO ODWOLANIA
SENIORZY (PO 60 R.Z.) DOROSLI | DZIECI

20% znizki przy zakupie pakietu

10% znizki przy zakupie pakietu
10 takich samych zabiegow

Konsultacja fizjoterapeutyczna wliczona w cene przy wykupie pakietu oraz info:
dotyczy wybranych zabiegow/szczegéty w przychodni

Kompleksowa terapia bolu i leczenia schorzen narzadu ruchu

_ GINEKOLOGIA

Kompleksowe prowadzenie ciazy
Konsultacje ginekologiczne
Certyfikat
Londynskiej
Medycyny
ptodowe;j
FMF

STOMATOLOGIA

BADANIA USG
DOROSLI 1 DZIECI

® Piersi ® Tarczycy ® Jamy brzusz-
nej ® Stawow, wigzadef i migs$ni
® Przezciemiaczkowe ® Weziow

chtonnych ® Doplerowskie @ i inne

LEKARZE

SPECJALISCI,
LABORATORIUM

307

ZABIEGI LASEREM NA:
+SZUMY W USZACH
+ ZAPALENIE ZATOK

PROMOCJA -
12 ZABIEGOW W CENIE 10
(KOSZT 1 ZABIEGU 10 Zt)

BEZPLATNA
KONSULTACJA

== Przychodnia ul. Abrahama 16 gab. 202
@ 22671 03 44 (Goctaw)
== Przychodnia ul. Saska 61 gab. 143

@ 505 339 409 (Saska Kepa)
== Gabinet ul. Chrusciela 13
@ 693 579 640 (Rembertow)
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Kobiecym okiem

Twoje miejsce

Dom, mieszkanie, pokoj czy
tylko jeden kqcik— prawie kazdy
z nas ma miejsce, gdzie czuje sie
sobq i naprawde u siebie.

Jedni budujq wielkie wil-
le, urzqdzane przez kosztow-
nych architektow wnetrz, gdzie
wszystko, dostownie wszyst-
ko jest z najwyzszej potki. Sq
dumni z dorobku swego zycia
i z zadowoleniem, cho¢ niby od
niechcenia oprowadzajq gosci.
Ostatnio widziatam taki dom:
tazienki, a nawet WC, sq wylo-
zone (wigcznie z podlogq i sufi-
tem) specjalnie sprowadzanym
marmurem, a okna w tych przy-
bytkach wypetniajqg malownicze,
oprawne w olow (a jakze!) wi-
traze. Dom, gdzie w luksusowo
urzgdzonej piwnicy z kotlownig,
pralniq i mnostwem innych ele-
ganckich, pustych pomieszczen,

z radosciq moglaby zamieszka¢
niejedna rodzina.

Ale w przy ogrzewanym ga-
razu na trzy samochody jest nie-
wielka komorka, przewidziana
na narzedzia ogrodnicze. Ledwo
miesci stare biurko, wystuzony
fotel i szafe. To jest wlasnie to
miejsce, gdzie wlasciciel wil-
li czuje sig¢ naprawde u siebie.
Sciany pokrywa mnéstwo zdjeé,
takze jeszcze czarno-bialych, na
biurku — radio i niedokonczony
model chyba jakiegos statku,
w szafie — mnostwo tekturowych
pudel, aw nich m.in. szalik i sta-
re bilety na mecze Legii, jakies
listy, pismo Fantastyka jeszcze
sprzed 1990 roku. Chciatoby sig
powiedzie¢: dom wielki, a serce
ma tak mafte...

Nie, nie jest to reguta. Ma-
lutkie mieszkanie nie gwaran-
tuje, Ze zawsze czujemy sie tu
u siebie. Kto nigdy nie chowat

sie w WC, by tam, z gazetkq,
ksigzkq lub krzyzowkq w rece,
spedzi¢ kilka przynajmniej spo-
kojnych chwil: drzwi dobrze
zamkniete, a nie ma zwyczaju
przeszkadzaé tym, ktorzy wia-
Snie z pomieszczenia korzystajg.
Nawet, jesli spora grupa mamus

Ty
¥ el ds

i tatusiow z westchnieniem po-
kreci glowg wspominajgc, jak
dziecko wrzeszczalo zza drzwi
do zamknigtego w odosobnie-
niu rodzica: Mamooo! Gdzie
Jjest moja czerwona skarpetka?!
Albo: Tata! Jak ci si¢ podoba

moj rysunek? Podac ci go pod
drzwiami, zebys zobaczyt?

Mimo takich i podobnych
sytuacji, nie kazdy z nas ma
SWOj pokoj, swoje miejsce, kto-
re moze w dodatku urzqdzié,
Jjak mu si¢ podoba, a do ktore-
go nikt nie powinien wchodzi¢
bez pukania. Mimo, ze kazdy ma
prawo do prywatnosci, warunki
domowe nie zawsze temu sprzy-
jajg. Zwlaszcza, ze trudniej jest
odejs¢ z miejsca, w ktorym ma
sie wlasny kqt, niz z domu, ktory
Jjest ,,dla wszystkich”, czyli dla
nikogo w szczegolnosci.

Zadbaj o to dla siebie i dla
bliskich. Niech to bedzie choc-
by szafka czy szuflada, chocby
zamykane pudelko zawierajgce
przedmioty, ktore jego wlasci-
ciel zechce tam umiescic tyl-
ko do swojej wiadomosci. To
naprawde ma na nas wplyw.
Sprawdzcie! iu

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny

J

Marcin Klus odpowiada

Czy okrelenia ,stwierdzenie nabycia

spadku” i, dziat spadku” oznaczaja to samo?

Nie. Chociaz pojecie, stwierdzenie nabycia

spadku” utozsamiane bywa z pojeciem ,dziatu
spadku’, to s3 to dwa rézne okreslenia, ktdre
nie moga byc stosowane zamiennie.

Nabycie spadku nastepuje z mocy prawa

z chwila jego otwardia, czyli z chwilg $mier-
d spadkodawcy. Postepowanie zwigzane ze
stwierdzeniem nabycia spadku ma na celu potwierdzenie faktu dziedziczenia
spadkobiercy po zmartym, jak i stwierdzenie, w jakiej czesci to dziedziczenie
nastapito.

Stwierdzenia nabycia spadku dokonuje s3d w postepowaniu nieproceso-

wym albo — co do zasady — notariusz sporzadzajac akt poswiadczenia dziedzi-
czenia. Koniecznym warunkiem do spisania dokumentu przez notariusza jest
obecnos¢ przy tej czynnosci wszystkich osdb, ktdre moga wchodzi¢ w rachube
jako spadkobiercy ustawowi lub testamentowi. Poza tym stawajacy przed no-
tariuszem musza by¢ zgodni co do 0s6b, bedacych spadkobiercami oraz wyso-
kosci przypadajacych im udziatow. Gdy miedzy nimi zaistnieje spdr, notariusz

nie bedzie mdgt poswiadczy( dziedziczenia, a spadkobiercom pozostanie uda-
nie sie do sadu.
Z kolei przez dziat spadku nalezy rozumie¢ rozdysponowanie pomiedzy

— No, jak sig tak zastanowi¢, to moze i tak. Chociaz z drugiej stro-
ny, to jednak tak, jak sie pilo, to juz si¢ nie pije. W robocie na

Co tam panie na Pradze...

Roznice ustrojowe

Dzien byt jak wszystkie ostatnio — chmury chodzily po dachach,
stonca ani Sladu, niby nie zimno, ale wiatr sprawial, Ze zigh prze-
szywal cztowieka do kosci. W tej sytuacji, Eustachy Mordziak,
kupiec z najlepiej zaopatrzonym w damskie desu straganem na
., Szembeku”, wystawil na front cieplq bielizng bawelniang, oso-
bliwie majtki i nocne koszule. Sam ubrany grubo, otulony cieplq
kurtkg na kozuszku, w welnianej czapce nasunietej na czolo, tesknie
wypatrywat klientek. Wypatrzyl jednak pana Kazimierza Glowke,
swojego kolege, emeryta zaopatrujgcego dom na tymze bazarze.
— Witam, panie Kaziu. Zapraszam, czym chata bogata...

Co powiedziawszy ze sporego termosu nalal panu Kazimierzowi
porzqdny kubek gorqcej herbaty z cytrynq. Pan Kazimierz byl jed-
nak cztowiekiem doswiadczonym i z niejednego termosu herbatke
Jjuz popijat...

—Z prgdem?

— Troszeczke, zeby Krysia sig nie kapnela. Ale sam pan widzi, jak
zimno — to dla zdrowotnosci chociazby...

— Bardzo dobra. Ojej, kiedy ja takq pitem? ... Juz nie pamigtam.
Chyba na ostatnim turnusie w sanatorium w Krynicy, jakesmy
zZong byli.

— Herbatka z prgdem w sanatorium?

— Prosze pana, w gorach, a juz osobliwie w zimie, herbatka z prgdem
Jjest obowigzkowa. Nie unikniesz pan. Tam w ogole sam ,,prqd”, ze
tak powiem, jest na porzqdku dziennym, a w zimie, to bez dwoch
zdan.

— Kiedy tam pan byl, jesli wolno spytac?

— Za komuny jeszcze.

— Ano, tak. ,, Komuna” ludzi specjalnie rozpijata...

— Ze, co?! Jesli juz, to odwrotnie — to ludzie jg rozpili. A zresztq
teraz inaczej jest? Taki mamy klimat.

REKLAMA

przykiad.

— Co racja, to racja. Ale moim zdaniem bierze si¢ to stqd, ze kiedys
mowili, Ze za wode wyrzucq, a teraz wyrzucajq. A o robote, mimo
Ze bezrobocie mamy niskie, tatwo nie jest. Zwlaszcza dobrg. Pod-
padniesz i cig nie ma. Ukrainca na twoje miejsce wezmg.

— Ale i u nas na bazarze tez nie jest tak, jak dawniej. Kiedys na
fajrant, a juz na koniec tygodnia zwlaszcza, to caly bazar chodzit
na uszach. Teraz czasem, cos ktos — i owszem, ale zeby caly bazar,

fo juz nie.

— Co sig pan dziwi, kazdy zarobku pilnuje. Kiedys jakos to byto.
W pracy zawsze cztowieka poratowali — chwilowke dali, kasa za-
pomogowo-pozyczkowa tez byla. A dzis, co — do banku pojdziesz
i powiesz, ze popites i pare groszy potrzebujesz? I, ze oddasz? To
cig od razu o zdolnosc kredytowq zapytajq... Guzik ich obchodzi,
ze cie suszy. Tamten ustroj bardziej jednak o czlowieka sie trosz-
czyl. Dzis uczucia wyzsze zeszly na dalszy plan, dzis kazdy tylko

za groszem goni.

— 1 to od dziecka, ze tak powiem. To pan zna?

—Jasiu szepcze tacie na ucho:

—Jak dasz mi dziesiec zlotych, to powiem ci, co mowi mamie
pan listonosz, jak jestes w pracy.
Ojciec wyjmuje 10 z1 i daje synowi.

—1 co, Jasiu? Co mowi?

— Mowi: —,, Dzien dobry. Poczta dla pani”.
— To mnie sig cos podobnego przydarzylo, tylko naprawde. Moj
wnuk miat urodziny, przyszedt do mnie, pogadalismy i datem mu
20 zlotych. ,,Od dziadka . Jego mama to widziata i pyta go: A po-

dzigkowates dziadkowi?
—Ale jak?

— Powiedz tak, jak ja mowie, gdy tatus daje pienigzki.

No i moj Krzysio mowi do mnie:
— A czemu tak mafo?

Pvesll Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

spadkobiercéw sktadnikéw majatku wchodzacych w sktad spadku, ktére do tej
pory byty objete wspdlnoscia w czesciach utamkowych na podstawie stwier-
dzenia nabycia spadku albo aktu poswiadczenia dziedziczenia. Dziat spadku
moze przeprowadzic sad albo spadkobiercy w drodze umowy. Podstawowym
celem dziatu spadku jest zatem podziat masy spadkowej na indywidualne
schedy spadkowe spadkobiercéw.

Przeprowadzenie dziatu spadku, bez wzgledu na to w jaki sposéb jest
dokonywany, a wiec w drodze umowy dziatowej czy w postepowaniu sado-
wym, wymaga w pierwszej kolejnosci okreslenia sposobu wyceny sktadnikow
spadku, ktére nastepnie sa dzielone pomiedzy spadkobiercéw stosownie do ich
udziatow.

Podziat majatku spadkowego migdzy spadkobiercow, moze by¢ dokonany
na jeden z trzech sposobéw: przez podziat fizyczny spadku miedzy wszystkich
spadkobiercéw odpowiednio do wielkosci ich udziatéw spadkowych; przez prze-
jecie spadku, czyli przyznanie jednemu lub kilku spadkobiercom sktadnikéw
spadku z obowiazkiem sptaty pozostatych spadkobiercéw, badz przez sprzedaz
spadku osobie trzeciej spoza kregu spadkobiercow i podziat uzyskanej kwoty
miedzy spadkobiercow odpowiednio do wielkosci ich udziatow spadkowych.

Dziat spadku moze zosta¢ dokonany w dowolnym momencie po Smierci
spadkodawcy, jednakze zawsze powinien uwzgledniac stan spadku z chwili,
kiedy poszczegdlni spadkobiercy uzyskali do niego prawa, a zatem z momentu
otwarcia spadku (Smierci spadkodawcy). Jesli natomiast chodzi o ceny, to istot-
ny bedzie moment dokonywania dziatu spadku.

Czy jest mozliwe dokonanie podziatu tylko czesci spadku?

Tak, jednak moze to nastapic tylko z waznych powodéw. Takim waznym
powodem moga byc spory dotyczace wtasnosci niektorych rzeczy lub upraw-
nien spadkodawcy wchodzacych do spadku. Jesli nie jest ostatecznie pewne, ze
dana rzecz stanowi sktadnik spadku (np. toczy sie postepowanie sadowe co do
jej whasnosci), to nie moze by¢ ona przedmiotem dziatu spadku. Jednoczesnie
niezasadne bytoby powstrzymywanie dziatu catego spadku tylko z tego powo-
du, tym bardziej w sytuacji, gdy spadek jest znaczny i sporne prawo do tej rzeczy
stanowi tylko niewielkq cze$¢ masy spadkowej.

REKLAMA
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Z zalem 1 smutkiem przyjetam wiadomos¢ o Smierci
W
ks. pral. Wojciecha Zdzieblowskiego

Proboszcza Parafii Sw. Patryka na warszawskim Goctawiu.

Wyrazy gtebokiego wspotczucia Rodzinie 1 Bliskim sktada
Malgorzata Wypych
Poset na Seyjm RP

\

/e

J N\

18 stycznia 2018 r. zmart

s 72%p

ks. pralat Wojciech Zdzieblowski,
proboszcz parafii §w. Patryka,
szczery i oddany kaplan goctawskiej spotecznosci.
Na zawsze pozostanie w naszych sercach.
Dariusz Lasocki

Radny Dzielnicy Praga-Potudnie

e

\
Odszedt Cztowiek dobry,\
prawy, wrazliwy,
uwazny na innych.

s.2ep

Ksiadz Wojciech
Z.dzieblowski

Serdeczne wyrazy
wspotczucia Rodzinie
1 Bliskim.

Do zobaczenia Przyjacielu.

Basia Wasiak
/e
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POBIEGNA W ,,SKARYSZAKU”

W najblizszg sobote w parku Skaryszewskim od-
bedzie sie kolejna edycja ,,Biegu Wedla”. Pottora
tysiaca biegaczy bedzie sie Scigato parkowymi
alejkami na roznych dystansach.

»Bieg Wedla” juz na state
wpisat si¢ nie tylko w kalendarz
sportowo-rekreacyjny Warszawy,
ale takze w kalendarz ogdlno-
polskiego Festiwalu Biegow. To
jedna z najpopularniejszych tego
typu imprez stolicy. Od pierwszej
edycji gléwnymi organi-
zatorami ,,Biegu Wedla”
s pasjonaci zwigzani
z potudniowopraskim
PTTK. Zas$ liczba star-
tujacych zawodnikow
ro$nie z kazda edycja.
I, co warto odnotowac,
zawsze pozostaje grupa,
dla ktorych nie wystar-

petle glowna aleja parku) oraz
9 km (5 petli). Dla mtodziezy,
ktora nie ukonczyta 15. roku
oraz starszych biegaczy (po-
wyzej 70 lat) przygotowano
tras¢ jednej petli, czyli ok. 1,8
km ' te] klasyﬁkaql pucha-

kow —moéwi Andrzej Krochmal,
Jeden z gléwnych organizatorow
imprezy. — W biegach i konku-
rencjach towarzyszqcych...

Tymi konkurencjami s mar-
sze 1 biegi na orientacj¢, O-run
i Nordic Walking. Pono¢ Nordic
Walking w te] edycji imprezy prze-
zywa wrecz oblezenie. W chwili
zamykania tego artykutu jeszcze
zostato kilka wolnych miejsc na
konkurencje towarzyszace.

i Mito nam odnoto-
wac, ze juz po raz drugi
wsrod biegaczy wystar-
tuje ekipa ,,Mieszkanca”
— zawodnicy zwiazani
znaszym tytutem. W du-
zZym biegu wystartuje
Rafat Golec oraz Grze-
gorz Nowosielski (wnuk
naszego niezyjacego

cza juz numerow startowych. ..
To oczywisty dowod na niezwy-
kia popularnos¢ tego biegu.
Trzynasta edycja ,,Biegu
Wedla” odbgdzie si¢ w sobote
27 stycznia. Zawodnicy wystar-
tujg na tradycyjnych juz ,,du-

ry dla zwycigzcow ufundowat
»Mieszkaniec”, ktory ,,Biegowi
Wedla” patronuje medialnie. Nie
zapomniano tez o najmtodszych
—dzieci do lat 7 pobiegna na dy-
stansie 250 m.

— W tegorocznej imprezie

redaktora naczelnego Wiesta-
wa) wraz ze swoja dziewczyna
Magdalena Gtaszczka. A swoj
biegowy debiut na najkrotszym
dystansie bedzie miata 3-letnia
Helenka, najmtodsza cztonkini
Rodziny ,,Mieszkanca”. Coz to

SPORT | RADOSC

Zwyciestwa ciesza, porazki ucza, a tre-
ningi rozwijaja — to motto TS Falenica,
ktore w potowie stycznia zorganizowato
turniej pitkarski dla 200 bardzo mtodych

zawodnikow.

Przez dwa dni, w hali spor-
towej przy ul. Poezji, odbywat
sie pilkarski Turniej im. Bartto-
mieja Urbanowicza — Falenica
Cup 3. Ta cykliczna impreza
dedykowana jest przedwcze-
$nie zmartemu trenerowi Bar-
tlomiejowi Urbanowiczowi,
pitkarzowi takich klubow, jak
Legia Warszawa, Mazur Kar-
czew i KS Falenica.

Nic tak bardzo nie utrwala
mitosci do sportu, jak czysta ry-
walizacja. A jesli jeszcze do tej
rywalizacji dotozy¢ jaka$ na-
grodg... Dlatego organizatorzy
turnieju przyjeli bardzo stuszne

Jeden z teamow — TS Falenica.

rozwiazanie, aby w dniu rozgry-
wek najmtodszych zawodnikow
(roczniki 2010/2011) porzu-
ci¢ jakakolwiek klasyfikacje.
Wszyscy poczatkujacy pitkarze,
po catodziennych zmaganiach,
wyjechali z Wawra ze ztotymi
medalami. Dodatkowo, kazdy
z zespolow otrzymat puchar,
ktéry ma by¢ motywacja do dal-
szych treningoéw. Atrakcja dnia
byty takze konkursy — w trafia-
niu w poprzeczke dla trenerow,
zonglerki pitka dla rodzicow.
Natomiast w dniu rywaliza-
cji starszych zawodnikow (rocz-
niki 2008/2009) klasyfikacja

- =

byta juz koniecznoscia. Przy-
pomnijmy, Ze ubiegtorocznego
trofeum bronita druzyna Wisty
Plock. Po zacigtych i bardzo wy-
réwnanych rozgrywkach turnie-
jowe zwyciestwo wywalczyta
druzyna SEMP Pogon Siedlce.
Drugie miejsce zajeta ptocka
Wista, trzecie MKS Piasecz-
no, a czwarte Pogon Grodzisk
Mazowiecki. W turnieju przy-
znano takze indywidualne wy-
réznienia.

Dodatkowa atrakcja im-
prezy byla wizyta zawodni-
koéw sportow walki — Radosta-
wa Paczuskiego i Arkadiusza
Wrzoska. Zarowno dzieci, jak
i dorosli kibice, mieli olbrzy-
mig frajd¢ w przymierzaniu
prawdziwych mistrzowskich
paséw, charakterystycznych
gtéwnych nagrod w sportach
walki. Turniej Falenica Cup
3 odbyt si¢ pod medialnym

zych” dystansach — 5,4 km (3

wystartuje ok. 1600 zawodni-

beda za emocje. ..

Magda K.

Mtodzi pitkarze przed rywalizacjg.

atronatem ,,Mieszkanca”. ar
p Lt}

REKLAMA

REKLAMA

Na podstawie art. 9q ust. 2 i 2a ustawy z dnia 28 mar-
ca 2003 r. o transporcie kolejowym (Dz. U. z 2017 r,
poz. 2117 ze zm.) - dalej jako utk, oraz w zwiazku z art. 72
ust. 6 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacii o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczen-
stwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz.U. z 2017 r, poz. 1405) - dalej jako
uoo$, informuje, ze na wniosek inwestora Miasta Stotecz-
nego Warszawy, pl. Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa, zo-
stata wydana przez Wojewodg Mazowieckiego, w dniu 12
stycznia 2018 1., decyzja Nr 2/11/2018 o ustaleniu lokalizacji
linii kolejowej dla inwestycji pn.:

Budowa Il linii metra w Warszawie - Il etap realizacji
odcinka wschodniego-potnocnego, od komory demon-
tazowej za stacja C18, przez stacje C19, C20 i C21, do
torow odstawczych za stacjg C21, wraz z tunelami D19,
D20, D21 i wentylatorniami szlakowymi V19, V20 i V21,
w ramach zadania inwestycyjnego pod nazwa;: ,Budowa Il
linii metra w Warszawie - |l etap realizacji odcinka wschod-
niego-pétnocnego, od szlaku za stacjq C18 ,Trocka” do
tordw odstawczych za stacjg C21”.

Przedmiotowej decyzji nadano rygor natychmiastowej wy-
konalnoéci.

Decyzja zatwierdza podzial nieruchomosci wskazanych
ponizej (w nawiasach podano numery nowych dziatek ewi-
dencyjnych powstatych w wyniku podziatow wskazanych
nieruchomodci):

w obrebie ewidencyjnym 4-08-05 dokonano podziatu dzia-
tek ewidencyjnych o numerach:

28/16(28/21,28/22), 39(39/1,39/2),

w obrebie ewidencyjnym 4-08-06 dokonano podziatu dzia-
tek ewidencyjnych o numerach:

71/2(71/3,71/4), 76(76/1,76/2,76/3),
86/12(86/24,86/25), 86/13(86/26,86/27),
86/14(86/28,86/29), 86/15(86/30,86/31,86/32),
86/17(86/36,86/37),

w obrebie ewidencyjnym 4-08-07 dokonano podziatu dzia-
tek ewidencyjnych o numerach:

26/11(26/26,26/27), 26/13(26/30,26/31),
26/17(26/32,26/33), 26/18(26/28,26/29),

w abrebie ewidencyjnym 4-08-12 dokonano podziafu dzia-
tek ewidencyjnych o numerach:

131/11(131/44,131/45), 131/34(131/50,131/51),

w obrebie ewidencyjnym 4-08-13 dokonano podziatu dzia-
tek ewidencyjnych o numerach:

28/1(28/3,28/4), 64/3(64/61,64/62), 64/4(64/63,64/64),
64/6(64/65,64/66,64/67), 64/7(64/68,64/69),
65/13(65/42,65/43,65/44), 65/29(65/45,65/46),
65/8(65/40,65/41),

w obrgbie ewidencyjnym 4-09-12 dokonano podziatu dzia-
tek ewidencyjnych o numerach:

24/2(24/6,24/7), 3/187(3/243,3/244),
3/188(3/245,3/246), 3/194(3/249,3/250),
3/22(3/241,3/242), 73(73/1,73/2), 83/43(83/52,83/53),
w obrebie ewidencyjnym 4-09-19 dokonano podziatu dzia-
tek ewidencyjnych o numerach:

260/6(260/10,260/11),

w obrebie ewidencyjnym 4-09-20 dokonano podziatu dzial-
ki ewidencyjnej o numerze:

1TA(17/3,17/4),

w obrebie ewidencyjnym 4-09-23 dokonano podziatu dzia-
tek ewidencyjnych o numerach:

20/1(20/10,20/11), 20/2(20/12,20/13),

w obrebie ewidencyjnym 4-08-29 dokonano podziatu dziat-
ki ewidencyjnej o numerze:

1/7(1/9,110).

Decyzja ustalono linie rozgraniczajace teren dla przed-
miotowego przedsigwzigcia, obejmujace nieruchomosci
wskazane ponizej (w nawiasach podano numery dziafek
ewidencyjnych przed podziatem):

w obrebie ewidencyjnym 4-08-05 obszar inwestycji obej-
muje dziatki ewidencyjne o numerach:

26/3, 2710, 27/11, 27/9, 28/15, 28/22(28/16),
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26/21(28/16), 28/3, 29/6, 29/7, 32/1, 32/10, 32/11,

3212, 3213, 32/14, 32/15, 32/3, 32/4, 32/5, 32/6, 32/1,

32/8, 32/9, 38/2, 38/4, 39/1(39), 39/2(39),

w obrebie ewidencyjnym 4-08-06 obszar inwestycji obej-

muje dziatki ewidencyjne o numerach:

106, 107, 71/3(71/2), 71/4(71/2), 75, 76/3(76),
76/1(76), 76/2(76), 77, 78, 81/1, 81/2, 82/2, 82/3,
83/1, 83/2, 83/4, 83/5, 83/6, 83/7, 84, 86/10,

86/11, 86/25(86/12), 86/24(86/12), 86/27(86/13),
86/26(86/13), 86/29(86/14), 86/28(86/14),
86/30(86/15), 86/32(86/15), 86/31(86/15), 86/16,
86/37(86/17), 86/36(86/17), 86/18, 86/20, 86/21, 86/4,
86/5, 86/6, 86/7, 86/8, 86/9, 91/3, 91/4,

w obrebie ewidencyjnym 4-08-07 obszar inwestycji obej-

muje dziafki ewidencyjne o numerach:

106, 2/11, 2/13, 2/14, 2/15, 2/16, 2/17, 2/18, 2/19,
2/21,2/22, 2/23, 2/24, 26/27(26/11), 26/26(26/11),
26/12, 26/30(26/13), 26/31(26/13), 26/32(26/17),
26/33(26/17), 26/28(26/18), 26/29(26/18), 55/1, 55/10,
55/11, 55/12, 55/13, 55/14, 55/15, 55/16, 55/17, 55/18,

55/19, 55/2, 55/20, 55/21, 55/22, 55/3, 55/4, 55/5, 55/6,

95/7, 55/8, 559,

w obrebie ewidencyjnym 4-08-08 obszar inwestycji obej-

muje dziafki ewidencyjne o numerach:

58/19, 58/20, 58/21, 58/22, 58/23, 38, 58/1, 58/10,
58/11, 58/12, 58/13, 58/14, 58/15, 58/16, 58/17, 58/18,
58/25, 58/30, 58/31, 58/32, 58/36, 58/37, 58/38, 58/39,
58/40, 58/47, 58/49, 58/50, 58/51, 58/52, 58/54, 58/7,
58/8, 58/9,

w obrebie ewidencyjnym 4-08-12 obszar inwestycji obej-

muje dziafki ewidencyjne o numerach:
131/45(131/11), 131/44(131/11), 131/12, 131/13,
131/14,131/15, 131/16, 131/2, 131/3, 131/51(131/34),

131/50(131/34), 131/35, 131/36, 131/37, 131/38, 131/4,

131/41, 131/42, 131/43, 131/5, 131/6, 131/7, 131/8,
131/9, 51/2, 51/, 51/7,

W obrebie ewidencyjnym 4-08-13 obszar inwestycji obej-

muje dziafki ewidencyjne o numerach:

1,2,2211,22/2, 22/3, 24, 28/4(28/1), 28/3(28/1), 28/2,
29,3, 4/1,4/2,5/1,5/2, 5/3, 5/4, 6, 64/10, 64/11
64/13, 64/14, 64/62(64/3), 64/61(64/3), 64/63(64/4),
64/64(64/4), 64/49, 64/5, 64/50, 64/51, 64/52, 64/53,
64/56, 64/57, 64/58, 64/66(64/6), 64/67 (64/6),
64/65(64/6), 64/69(64/7), 64/68(64/7), 64/8, 64/9,
65/1, 65/10, 65/11, 65/12, 65/42(65/13), 65/44(65/13),
65/43(65/13), 65/14, 65/15, 65/16, 65/17, 65/18, 65/19,
65/2, 65/20, 65/21, 65/22, 65/23, 65/25, 65/27, 65/28,

65/46(65/29), 65/45(65/29), 65/30, 65/31, 65/32, 65/33,

65/36, 65/5, 65/6, 65/7, 65/40(65/8), 65/41(65/8), 65/9,
7,81,91,

w obrebie ewidencyjnym 4-08-15 obszar inwestycji obej-

muje dziafki ewidencyjne o numerach:
11,110, 1/11,1/12,1/14, 1115, 1/16, /17, 118, 1/19,
1/20,1/3,1/6,1/8,1/9, 711,73, 74, 75,

w obrebie ewidencyjnym 4-09-06 obszar inwestycji obej-

muje dziatki ewidencyjne o numerach:

2,310, 3/2, 3/26, 3/27, 3/28, 3/3, 3/4, 3/5, 3/59, 3/6,
3/60, 3/62, 3/64, 3/66, 3/67, 3/68, 3/89, 3/9, 3/90, 3/91,
31/5, 34/1, 34/8, 39/4,

w obrebie ewidencyjnym 4-09-12 obszar inwestycji obej-

muje dziafki ewidencyjne o numerach:

33,42, 45/1, 4510, 47, 48, 71, 72, 73/1(73), 73/2(73),
74, 31/32, 31/33, 31/34, 31/35, 31/36, 32, 25/1, 3/141,
3/142, 3/146, 3/243(3/187), 75, 76, 77, 78, 79, 83/2,
83/26, 83/27, 83/28, 83/29, 83/30, 83/35, 83/39,
83/53(83/43), 83/52(83/43), 83/51, 1/3, 19/1, 20/6,
20/7,22/1,23/10, 23/11, 23/12, 23/13, 23/14, 23/15,
23/16, 23/17, 23/18, 23/19, 23/20, 23/21, 23/22, 23/23,
23/24, 23/25, 23/26, 23/27, 23/28, 23/29, 23/30, 23/31,
23/34, 23/35, 23/36, 23/37, 23/42, 23/44, 23/6, 23/7,
2318, 23/9, 24/7(24/2), 24/6(24/2), 24/4, 24/5, 24/8,

3/244(3/187), 3/246(3/188), 3/245(3/188), 3/189, 3/190,
3191, 3192, 3/193, 3/249(3/194), 3/250(3/194), 3/195,

,64/12,

3/196, 3/197, 3/198, 3/241(3/22), 3/242(3/22), 31/28,
31/29, 31/30, 31/31,

w obrebie ewidencyjnym 4-09-13 obszar inwestycji obej-
muje dzialki ewidencyjne o numerach:

23812, 239/18, 239/19, 239/6, 239/9, 240/1, 240/2, 241,
294/1, 29412, 294/3, 3/1, 301/1, 301/5, 1, 11, 115/2,
116/1, 116/2, 12, 124,125, 132/1, 133/1, 133/2, 133/3,
133/4,133/5, 134, 136, 142, 220, 223/1, 223/2, 224,
230, 231, 236/3, 236/4, 237/1, 237/2, 238/1,

w obrebie ewidencyjnym 4-09-19 obszar inwestycji obej-
muje dzialki ewidencyjne 0 numerach:

131/4, 254, 260/1, 260/5, 260/11(260/6),
260/10(260/6), 260/7, 262/1, 262/5, 262/6, 262/7,
264/4, 264/5, 264/6, 264/7, 266/5, 266/7, 269/7, 2711,
27113, 27311, 273/3, 2741, 274/3, 275/1, 275/3, 276/3,
276/4, 276/5, 278/1, 2782, 2791, 279/2, 280, 2811,
28112, 282/1, 28212, 292/1, 292/20, 292/24, 293/1,
302/2, 302/3, 303/2, 374, 378/1, 379/14, 379/15,
379/16, 379/24, 389, 390, 410, 85/2,

w obrebie ewidencyjnym 4-09-20 obszar inwestycji obej-
muje dzialki ewidencyjne o numerach:

12/1,12/2,12/3, 13,14, 15/1, 15/3, 16/1, 16/2, 16/3,
A7/A(171), 17/3(17/1), 17/2, 21111, 21/13, 21/14, 4, 5,
6,62/10,62/5,7, 8,

w obrebie ewidencyjnym 4-09-21 obszar inwestycji obej-
muje dzialki ewidencyjne o numerach:

182/17,192/1, 8111,

w obrebie ewidencyjnym 4-09-23 obszar inwestycji obej-
muje dzialki ewidencyjne o numerach:

276/38, 276/39, 276/40, 278/3, 278/4, 278/5, 3, 34,
45/13, 45/14,5,1/1, 1113, 1/2,130/1,130/2, 131,

146, 147, 159/33, 160/3, 160/4, 18, 19, 198/1, 198/2,
199, 2/1, 2/2, 200(204), 20/11(20/1), 20/13(20/2),
20/12(20/2), 20/3, 20/4, 20/5, 20/6, 20/7, 20/8, 20/9, 21,
215,22, 2531, 254/1, 25412, 255/1, 255/2, 256/1, 27/1,
276/21,65/1, 65/2, 65/3, 66/1, 66/2, 72/3, 72/4, 79, 80,
93/22, 9411, 9472,

W obrebie ewidencyjnym 4-09-24 obszar inwestycji obej-
muje dziatki ewidencyjne o numerach:

111,105, 2111, 2112, 311, 312, 4, 521, 52/2, 6,

w obrebie ewidencyjnym 4-09-29 obszar inwestycji obej-
muje dzialki ewidencyjne o numerach:

1/9(1/7),1/10(1/7), 10, 12/1, 16, 2/1, 3/1, 4, 6/1, 6/2,
7,801,9.

Decyzja ustalono ograniczenia w korzystaniu z nieru-
chomosci ,w celu zapewnienia prawa do wejscia na teren
nieruchomodci dla prowadzenia inwestycji kolejowej (bu-
dowy metra), w tym dokonania zwigzane; z nig budowy lub
przebudowy uktadu drogowego lub urzadzen wodnych, lub
zalozenia i przeprowadzenia na nich ciggow drenazowych
przewodow i urzadzen sfuzacych do przesytania ptynow,
pary, gazow i energii elektrycznej oraz urzadzen 13cznosci
i sygnalizacji, a takze innych podziemnych i naziemnych lub
nadziemnych obiektow i urzadzen niezbednych do korzy-
stania z tych przewodow i urzadzen, a takze prac zwigza-
nych z konserwacja, utrzymaniem lub usuwaniem awarii”,
dotyczace nastgpujacych nieruchomodci (w nawiasach
podano numery dziatek ewidencyjnych przed podziatem):
W obrebie ewidencyjnym 4-08-05 ww. ograniczenia doty-
cz3 (ziafek ewidencyjnych o numerach:

2710, 27/11, 28/15, 28/22(28/16), 32/1, 38/2, 38/4,
39/2(39),

w obrebie ewidencyjnym 4-08-06 ww. ograniczenia doty-
cz3 (zialek ewidencyjnych o numerach:

82/3,83/5, 83/7, 86/10, 86/11, 86/25(86/12),
86/27(86/13), 86/29(86/14), 86/31(86/15),
86/36(86/17), 86/18, 86/4, 86/5, 86/6, 86/7, 86/8, 86/9,
91/4,

w obrebie ewidencyjnym 4-08-07 ww. ograniczenia doty-
¢z dziatek ewidencyjnych o numerach:

106, 2/21, 26/27(26/11), 26/12, 26/31(26/13),
26/33(26/17), 26/28(26/18),

w obrebie ewidencyjnym 4-08-08 ww. ograniczenia doty-
¢z dziatek ewidencyjnych o numerach:

38, 58/23,

w obrebie ewidencyjnym 4-08-12 ww. ograniczenia doty-
¢z4 dziatek ewidencyjnych o numerach:
131/44(131/11), 131/14, 131/15, 131/3, 131/50(131/34),
131/36, 131/37,131/38, 131/4, 131/5, 131/6, 131/8,
W obrebie ewidencyjnym 4-08-13 ww. ograniczenia doty-
¢z dziatek ewidencyjnych o numerach:
1,22/1,22/2,22/3, 28/4(28/1), 4/2, 64/12, 64/13,
64/61(64/3), 64/63(64/4), 64/50, 64/51, 64/53,
64/65(64/6), 64/69(64/7), 64/9, 65/1, 65/43(65/13),
65/19, 65/2, 65/21, 65/22, 65/23, 65/25, 65/27, 65/28,
65/46(65/29), 65/31, 65/32, 65/33, 65/36, 65/41(65/8), 8/1,
w obrebie ewidencyjnym 4-08-15 ww. ograniczenia doty-
cz3 (zialek ewidencyjnych o numerach:
711,73,
w obrebie ewidencyjnym 4-09-06 ww. ograniczenia doty-
Cz3 dziatek ewidencyjnych o numerach:
2,3/26, 3/27, 3/28, 3/3, 3/4, 3/5, 3/59, 3/6, 3/60, 3/62,
3/64, 3/66, 3/89, 3/9, 3/90, 3/91, 31/5, 34/1, 39/4,
w obrebie ewidencyjnym 4-09-12 ww. ograniczenia doty-
cz3 dziatek ewidencyjnych o numerach:
1/3, 20/6, 20/7, 23/10, 23/11, 23/12, 23/13, 23/14,
23/15, 23/16, 23/17, 23/18, 23/19, 23/20, 23/21, 23/22,
23/23, 23/24, 2325, 23/26, 23/27, 23/28, 23/29, 23/30,
23/31, 23/34, 23/35, 23/36, 23/37, 23/6, 23/7, 23/8,
23/9, 24/7(2412), 3/244(3/187), 3/245(3/188), 3/189,
3/190, 3/191, 3/192, 3/193, 3/250(3/194), 3/195, 3/196,
3/197, 3/241(3/22), 31/28, 31/29, 31/30, 31/31, 31/32,
31/33, 31/34, 31/35, 31/36, 32, 33, 42, 45/1, 45/10, 47,
48, 71,72, 73/2(73), 74,75, 76, 77,79, 83/27, 83/28,
83/29, 83/30, 83/35, 83/39, 83/53(83/43), 83/51,
w obrebie ewidencyjnym 4-09-13 ww. ograniczenia doty-
¢z dziatek emdencymych 0 numerach:

, 11, 116/1, 116/2, 12, 124, 125, 133/3, 134, 136,
142, 224, 230 231, 236/3 236/4, 23711, 2372, 238/2,
239/18, 239/19, 239/6, 239/9, 240/1, 241, 3/1, 301A1,
w obrebie ewidencyjnym 4-09-19 ww. ograniczenia doty-
cz3 dziatek ewidencyjnych o numerach:
131/4, 260/1, 260/5, 260/10(260/6), 262/1, 264/4,
2111, 2731, 27411, 2751, 276/3, 278/1, 279/1,
280, 281/1, 281/2, 282/1, 292/1, 302/2, 303/2, 378/1,
379/14, 379/15, 379/16, 379/24, 389, 390, 410, 85/2,
w obrebie ewidencyjnym 4-09-20 ww. ograniczenia doty-
¢z dziatek ewidencyjnych o numerach:
13, 14,15/3, 16/3, 17/3(1711), 21/11, 21/13, 4,5, 6,
62/10, 62/5,7, 8,
W obrebie ewidencyjnym 4-09-21 ww. ograniczenia doty-
¢z4 dziatek ewidencyjnych o numerach:
182/17, 8111,
w obrebie ewidencyjnym 4-09-23 ww. ograniczenia doty-
cz3 (ziatek ewidencyjnych o numerach:
1/2, 130/1, 130/2, 131, 146, 147, 159/33, 18, 19, 198/1,
198/2, 199, 2/2, 20/10(20/1), 20/13(20/2), 20/3, 20/5,
20/6, 20/9, 21, 215, 22, 2631, 254/1, 254/2, 255/2,
256/1, 27/1, 276/21, 276/38, 276/39, 276/40, 34, 45/14,
65/1, 65/3, 66/1, 66/2, 72/4, 79, 80, 93/22, 94/2,
w obrebie ewidencyjnym 4-09-24 ww. ograniczenia doty-
¢z3 dziatek ewidencyjnych o numerach:
111, 1/5, 2111, 2112, 3/1, 312, 4, 52/1, 52/2, 6,
w obrebie ewidencyjnym 4-09-29 ww. ograniczenia doty-
¢zq dziatek ewidencyjnych o numerach:
110(1/7), 121,16, 2/1, 3/1, 6/1, 6/2.
Decyzja orzeka o przejeciu na rzecz Miasta Stotecznego
Warszawy nastepujacych nieruchomosci (w nawiasach
podano numery dziatek ewidencyjnych przed podziatem):
w obrebie ewidencyjnym 4-08-05 wywtaszczenie dotyczy
(ziatek ewidencyjnych o numerach:
28/21(28/16), 29/6, 39/1(39),
w obrebie ewidencyjnym 4-08-06 wywlaszczenie dotyczy
(ziatek ewidencyjnych o numerach:
106, 86/24(86/12), 86/26(36/13), 86/28(86/14),
86/30(86/15), 86/32(86/15), 86/37(86/17),
w obrebie ewidencyjnym 4-08-07 wywlaszczenie dotyczy
(ziatek ewidencyjnych o numerach:
26/26(26/11), 26/30(26/13), 26/32(26/17), 26/29(26/18),
w obrebie ewidencyjnym 4-08-12 wywtaszczenie dotyczy

(ziatek ewidencyjnych o numerach:
131/45(131/11), 131/2, 131/51(131/34),
w obrebie ewidencyjnym 4-08-13 wywlaszczenie dotyczy
dziatek ewidencyjnych o numerach:
28/3(28/1), 64/62(64/3), 64/64(64/4), 64/66(64/6),
64/67(64/6), 64/68(64/7), 65/42(65/13), 65/44(65/13),
65/45(65/29), 65/40(65/8),
w obrebie ewidencyjnym 4-09-12 wywlaszczenie dotyczy
(ziatek ewidencyjnych o numerach:
24/6(24/2), 3/243(3/187), 3/246(3/188), 3/249(3/194),
3/242(3/22), 73/1(73), 83/52(83/43),
w obrebie ewidencyjnym 4-09-19 wywlaszczenie dotyczy
(ziatek ewidencyjnych o numerach:
260/11(260/6), 374,
w obrebie ewidencyjnym 4-09-20 wywfaszczenie dotyczy
(ziatek ewidencyjnych o numerach:
17/4(1711), 21714,
w obrebie ewidencyjnym 4-09-23 wywfaszczenie dotyczy
(ziatek ewidencyjnych o numerach:
2/1,20/11(20/1), 20/12(20/2),
w obrebie ewidencyjnym 4-09-29 wywfaszczenie dotyczy
dzialki ewidencyjnej 0 numerze: 1/9(1/7).
Zgodnie z art. 9q ust. 3 utk, kiory mowi, ze ,w zawiadomie-
niu 0 wydaniu decyzji o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej
Zamieszcza Sig informacie o miejscu, w ktdrym strony moga
sig zapoznac z trescia decyzji” i zgodnie z art. 72 ust. 6 uoos
ktry méwi, iz ,organ wiasciwy do wydania decyzji, (..., do-
tyczacych przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywac
na $rodowisko, podaje do publicznej wiadomosci informacje
0 wydanej decyzji i 0 mozliwo$ciach zapoznania sie z jgj tre-
$cig oraz z dokumentacja sprawy”, oraz w zwiazku z art. 10
§1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowa-
nia administracyjnego (Dz.U. z 2017 r, poz. 1257) - dale]
jako k.p.a., ktry mowi ze ,organy administracji publicznej
obowigzane s3 zapewnic stronom czynny udziat w kazdym
stadium postepowania” informuijg, Ze z trescig decyzji oraz
z dokumentacjg sprawy strony moga sie zapoznaé w Wy-
(ziale Infrastruktury Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego,
pokaj 601, pl. Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa.
Zgodnie z art. 9q ust. 2 utk wojewoda dorecza decyzje
0 ustaleniu lokalizacii linii kolejowej (metra) wnioskodawcy
oraz wysyta zawiadomienie o jej wydaniu wiascicielom lub
uzytkownikom wieczystym nieruchomosci objgtych wnio-
skiem o wydanie tej decyzji na adres wskazany w katastrze
nieruchomosci. Pozostate strony zawiadamia w drodze
obwieszczen w urzedzie wojewddzkim i urzedach dzielnic
wiadciwych ze wzgledu na przebieg linii metra, na stronach
internetowych tych dzielnic oraz urzedu wojewddzkiego,
a takze w prasie lokalngj. Doreczenie zawiadomienia na
adres w katastrze nieruchomosci jest skuteczne.
Jezeli dotychczasowy wiasciciel lub uzytkownik wieczysty
nieruchomosci objetej decyzja o ustaleniu lokalizacjilinii ko-
lejowej dla obiektdw metra odpowiednio wyda tg nierucho-
mos¢ lub wyda nieruchomo$¢ i oprdzni lokal oraz inne po-
mieszczenie niezwlocznie, lecz nie pdzniej niz w terminie
28 dni od dnia doreczenia zawiadomieni niu tej
decyzji, wysokos¢ odszkodowania powieksza sig 0 kwote
réwng 5 proc. wartosci nieruchomosci lub wartosci prawa
uzytkowania wieczystego (art. 9y ust. 3e utk).
0d przedmiotowej decyzji przystuguie stronie odwotanie do
Ministra Infrastruktury i Budownictwa, za poSrednictwem
organu wydajacego decyzje, w terminie 14 od dnia dorg-
czenia decyzji lub zawiadomienia o jej wydaniu.
Zawiadomignie zgodnie z art. 49 §2 k.p.a. uwaza si za doko-
nane po uptywie 14 dni, od dnia w ktrym nastapito publiczne
obwieszczenie, inne publiczne ogtoszenie lub udostepnienie
pisma w Biuletynie Informacii Publicznej. Przedmiotowe ob-
wigszczenie zostalo opublikowane w dniu 25 stycznia 2018 r.
POUCZENIE: O$wiadczenie o gotowosci wydania nieru-
chomosci przeznaczonej pod inwestycje dotychczasowy
wiasciciel moze przestac na adres inwestora oraz przekaza¢
do wiadomodci jednostce organizacyjnej zajmujacej sie bez-
posrednio realizaca przedmiotowej inwestycji: Metro War-
szawskie Sp. z 0.0., ul. Wilczy Dot 5, 02-798 Warszawa.
WI-111.747.2.2.2017.BG1
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SZPZLO PRAGA POLUDNIE INWESTUJE W ZDROWIE!

Poprosilismy Samodzielny Zespdl Publicznych Zaktadow Lecznictwa Otwar-
tego Warszawa Praga Potudnie o podsumowanie minionego, 2017 roku. Co
sie zmienito? Czy sa powody do radosci? Jak skorzystajg na tym pacjenci?

— Od wielu lat SZPZLO
Warszawa Praga Poludnie
czynit starania, by pozyskaé
dla naszych pacjentow kon-
trakt z Narodowego Funduszu
Zdrowia na Swiadczenia z ro-
dzaju rehabilitacji leczniczej
wprzychodni przy ul. Saskiej 61
—mowi dyrektor SZPZLO War-
szawa Praga Potudnie Ewa La-
godzka.— W latach 201612017
kupiliSmy nowoczesny sprzet
i aparature medyczng, miedzy
innymi aparaty do krioterapii,
elektroterapii, magnetotera-
pii, zestawy do biostymulacji
laserowej oraz do ultradz-
wigkow. To niezbedny element
wielu nowoczesnych terapii.
Na przestrzeni tych lat Zespot
(ze srodkow wlasnych) prze-
znaczyl na ten cel kwote okolo
80 tysiecy z1.

— Warto wiedzie¢, ze w wy-
niku ogloszonego przez NFZ
konkursu na udzielanie Swiad-
czen zdrowotnych w zakresie fi-
zjoterapii na okres od 1 grudnia
2017 do 30 czerwca 2022 roku,
w przychodni przy ul. Saskiej 61
Jjuz jest mozliwa realizacja po-
wyzszych swiadczen — dodaje
kierownik Dziatu Marketingu
Malgorzata Rzewuska. — Jest
to dla naszego Zespotu duzy
sukces, tym bardziej, ze w roku
2016 przychodnia przy ul. Sa-
skiej 61 zostala w znacznej
czesci zmodernizowana. Bra-
kowalo jednak rehabilitacji.
Pozyskanie tego kontraktu byfo
spelnieniem oczekiwan naszego
Zespolu, ale zwlaszcza naszych
pacjentow!

Anna Jarecka, dyrektor do
spraw administracyjno-orga-

nizacyjnych w tym stynagcym
z konkretnych planéw i kon-
kretnych dziatan Zespole, przy-
pomina, ze w roku 2017 polu-
dniowopraski SZPZLO dokonat
inwestycji nie tylko w placowce
przy ul. Saskiej. Przebudowano
i zmodernizowano pomiesz-
czenia w przychodni przy ul.
Korytnickiej 42/44, w poradni
stomatologicznej oraz pracowni
RTG, a koszt tej inwestycji wy-
niost facznie 694 703 zt. Na ten
cel Zespot otrzymat dofinanso-
wanie z Urzedu Miasta Sto-
tecznego Warszawa w kwocie
522 000 zt, natomiast pozostata
czes$¢ stanowity Srodki whasne.

Ponadto wyremontowa-
no poradni¢ POZ dla dzieci
w ZLO przy ul. Ostroteckie;j 4,
wraz z wejsciem glownym do
budynku oraz podjazdem dla
0s6b niepetnosprawnych, co
byto niezwykle potrzebne. Dzi$
to mite, przyjazne dzieciom
miejsce, w ktorym przyjemniej
pracuje si¢ takze personelowi
medycznemu. Catkowity koszt
tej inwestycji to 497 022 zi,
w tym dofinansowanie z Urzg-
du Miasta Stotecznego Warsza-
wa—469 000 zt. Srodki wiasne
SZPZLO w kwocie 150 000 zt
przeznaczono na remont insta-
lacji centralnego ogrzewania
w ZLO przy ul. Kickiego 24.

— Nieustannie staramy sig¢
sukcesywnie wymieniac i do-
posazaé nasze przychodnie

Sala rehabilitacyjna ZLO, ul. Saska 61

OGLOSZENIE PRASOWE

w nowy sprzet i apara-
ture medyczng —thuma-
czy dyrektor Ewa La-
godzka. — Na przyktad
w roku 2017 wylgcznie
ze srodkow wlasnych
zakupiliSmy miedzy in-
nymi 4 aparaty EKG za
| kwote 20 844 z1, 2 apa-
| raty do KTG dla po-
radni ginekologiczno-
polozniczych za kwote
18 000 zt, spirometr
do poradni gruzlicy
i chorob pluc za kwote
7350 zI, aparature do
fizjoterapii w ZLO przy
ul. Abrahama 16 i Gro-
chowskiej 339 za lgcz-
nq kwotg ponad 52 ty-
sigcy zI. Wymienilam

T

—

ZL0, ul. Korytnicka 42/44

OGLOSZENIE PRASOWE

DYM, KTORY NAM SZKODZI

Pigkna zima i w zwigzku z tym sezon grzewczy ruszyt petng para.
Widac to niestety czesto po zadymieniu, ale i zapachu, ktore po-
potudniowq porq i wieczorami spowija nasza dzielnice.

Najczesciej dym i za-
pach ma pochodzenie wg-
glowe, ale niestety coraz
czestsza praktyka jest spa-
lanie w domowych piecach
$mieci i odpadoéw. Co robic
w takich sytuacjach? Jezeli
podejrzewamy, ze W go-
spodarstwie domowym lub
budynkach gospodarczych,
czy tez siedzibie firmy spa-
lane sg Smieci badz odpa-
dy, dzwonimy do Strazy

-

powoduje, iz zanieczysz-
czenia nie sg rozpraszane
przez wiatr na wigkszej
przestrzeni, tylko opadaja
w duzym stezeniu blisko
zrodta powstawania.
Osoby, ktore palg od-
padami mysla, ze pod
ostong nocy, w gestej
zabudowie moga pali¢
$mieci, pozostajac nie-
zauwazonym. Tak nie
jest. Dym z komina potra-

Miejskiej i zawiadamiamy
o podejrzeniu popetnienia wykroczenia
polegajacego na spalaniu odpadéw, poda-
jac miejsce i czas zdarzenia. Straznik ma
obowigzek przyja¢ zawiadomienie i po-
prosi nas o podanie danych osobowych
oraz zobowigzany jest do przeprowadze-
nia czynno$ci wyjasniajacych.

Niestety uregulowania prawne nie
chronig nas przed zlymi nawykami prak-
tykowanymi przez lata. Glownym argu-
mentem przeciwko spalaniu odpadéw
jest zatruwanie powietrza. Toksyczny
dym wydobywajacy si¢ z komindéw jest
przyczyng chorob gérnych drog odde-
chowych, astmy i alergii.

Podczas spalania powstaja tak grozne
dla zdrowia substancje, jak rakotworcze
dioksyny i furany, takze chlorowodor, cy-
janowodor, a przy tym uwalniajg si¢ meta-
le ciezkie. Z uwagi na to, ze spaliny emi-
towane sg przez ,,niskie”’ kominy, dym nie
dociera w wyzsze warstwy atmosfery, co

fi wiele powiedzie¢ o tym,
co laduje w piecu. Zapach tez nie pozo-
stawia zhudzen. Zadnych watpliwosci nie
pozostawi popiot z pieca, a takie badanie
wykonuje sig, gdy dochodzi do zgloszenia
takich sytuacji.

Kontrolowane osoby lub podmioty
gospodarcze maja obowiazek umozliwi¢
przeprowadzenie kontroli. W razie utrud-
niania kontroli, urzednicy moga skorzy-
sta¢ z pomocy policji. Zgodnie z art. 225
kodeksu karnego utrudnianie kontroli
w zakresie ochrony $rodowiska podlega
karze pozbawienia wolnosci do 3 lat.

Jezeli mamy w swoim sasiedztwie
do czynienia ze spalaniem odpadow, nie
badzmy bezczynni i powiadamiajmy sto-
sowne stuzby, ktore beda mogly zweryfi-
kowac¢ takie zgloszenie.

Marek Borkowski

Radny Dzielnicy Praga-Poludnie

m.st. Warszawy
www.marekborkowski.pl

tu tylko czes¢ nowego

REKLAMA

Aparat KTG ZLO, ul. Abrahama 16
wyposazenia w naszych pla-
cowkach. Mamy nadzieje, ze te
inwestycje podwyzszq standard
realizowanych Swiadczen zdro-
wotnych i przyczyniq sie do za-
dowolenia naszych pacjentow,
a takze, co nie bez znaczenia,
poprawig warunki pracy per-
sonelu.

— Serdecznie zapraszamy
pacjentow do korzystania ze

Swiadczen w naszych placow-
kach — dodaja z mitym usmie-
chem wszystkie trzy nasze roz-
mowczynie.

Coz, trzeba przyznaé, ze
nasza dzielnica ma powody
do zadowolenia, cho¢ zrobié
mozna i trzeba jeszcze wiele.
Dzigkujemy za juz, prosimy
o wigcej!

Andrzej Stefanczyk (AS)

REKLAMA

S.M. ,,Mie¢dzynarodowa” Warszawa, ul. Miedzynarodowa 44

oglasza przetarg nieograniczony na:

wykonanie wymiany pozioméw wewnetrznej kanalizacji
w piwnicy w budynkach: Miedzynarodowa 32, 34, 40, 54, 60, 64, 66, 68B
oraz pozostatej czgsci do wymiany kanalizacji
w budynku Miedzynarodowa 46.
Informacje o szczegolach przetargu zawarte sa
na stronie internetowej Spoldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

MEBLE Z

DREW

oferujemy:

e t6zka e materace e szafy e komody

e biurka e witryny e stoty e krzestfa

e wykonujemy meble na wymiar klienta

(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

Warszawa, ul. Plowiecka 25

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg

KORTY
TENISOWE

Ogpnisko TKKF
»Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
® nauka dla dzieci

i dorostych
M challange

M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

® NIESZKANIES



MARZENIA ZDATAMITO CELE... BUDZETU

Mamy juz piata edycje budzetu partycypacwnego ktory z roku na rok staje sie [
coraz popularniejszy. Widac to po rosnace;j liczhie projektow. W kazdej dziel- |

nicy sq ludzie, ktérzy probuja naprawiac rzeczywisto$¢ wtasnie dzieki mozli-
wosciom, jakie daje BP. Skad biora sie pomysty i czy fatwo je zrealizowac?

Na Bialolece Piotr Ciesz-
kowski i Patryk Krol biorg udziat
w sktadaniu projektéw po raz
trzeci. To dzigki ich pomystom
zainstalowano stojaki na rowery
przy Modlinskiej czy doswietlo-
ng zawrotke autobusowa przy ul.
Aluzyjnej. W tym roku Biatofgka
dostanie drugg plazg i w koficu
dostep do promu w cywilizowa-
nych warunkach.

Najwigcej zamieszania
(w pozytywnym tego stowa
znaczeniu) na Biatotece wy-
wotat projekt budowy Wodne-
go Placu Zabaw. Zrodzit si¢ on
w glowie Dominiki Rybarczyk
podczas rodzinnych wakacji we
Wtoszech. — Taka instalacja
w parku rozrywki podbita na-

sze serca. Po powrocie zacze-
tam poszukiwania. Dotartam do
kilku wykonawcow i zaczelam
prace nad projektem, wczesniej
robigc maly ,,research” wsrod
mieszkaricow na FB—opowiada
Dominika i podkresla, ze tatwo
nie byto — projekt natrafit na
opor w urzedzie dzielnicy.

Szczesliwie projekt trafit
do glosowania i ma szansg¢ juz
tego lata cieszy¢ mieszkancow
Bialofeki.

Na Targowku serca miesz-
kancow podbit projekt ,,Ko-
biety do garow”. — Kolezanka

opowiadala, zZe uczyta kobiety
podstaw gry na perkusji, by
przelamac schemat, Ze robig to
tylko mezczyzni. A ze przy stole

czenia? Podzielcie sie z nami.

REKLAMA

siedziata z nami dyrektor Ogro-
du Jordanowskiego zaczelismy
sie zastanawia¢ nad tym, zeby
zorganizowac cos takiego raz
Jjeszcze — opowiada Gosia Ho-
janecka.

Na Pradze Pélnoc, dzigki
budzetowi partycypacyjnemu,
wybudowano natomiast m.in.
ponad 100-metrowa $ciezke
rowerowg przy PKP Stadion.
Na ten pomyst wpadl Konrad
Marczynski.

Czy tatwe jest stworzenie
projektu i doprowadzenie go
do konca?

— W skali od 1 do 10 po-
wiedziatbym, ze umiarkowanie
trudne — okolo 6. Niestety trzeba
potem bronic¢ takiego projektu

Sadulski Zakatek w Wawrze.

przed urzednikami, ktorzy chcq
go zablokowac. Czy warto po-
dejmowac te dzialania? Projek-
ty sq robione strasznie wolno.
Czy zamierzam sktada¢ kolej-
ne? Waham sig.

Problemami nie zraza sig
natomiast Malgorzata Wujek
na Pradze Poludnie. Aktywna
mama dwojki matych dzieci,
pracujaca zawodowa i wciaz
szukajaca pomystow na zmiany
w najblizszej okolicy. To dzigki

niej zrewitalizowano skwerek
przy Majdanskie;j.

Podkresla tez, ze najtrud-
niejszy byt pierwszy projekt:
sporzadzenie kosztorysu, wy-
dzwanianie, dowiadywanie si¢
wszystkiego.

W Wawrze natomiast po-
myslow na projekty budzetu
partycypacyjnego nie trzeba
dtugo i daleko szukac. Tu bra-
kuje chodnika, tam brakuje
o$wietlenia ulicznego, a w jesz-

cze 1nnym miejscu na duzym
obszarze nie ma zadnego placu
zabaw czy sitowni plenerowe;.

— Jesli mieszka sie w da-
nym miejscu przez jakis czas,
to pomysty same przychodzq do
glowy. Sam proces sktadania
projektu jest na tyle intuicyjny,
ze nie sprawialo mi to jakich-
kolwiek probleméw —mowi Ra-
fat Czerwonka, dzigki ktorego
projektom istnieje dzisiaj m.in.
Sadulski Zakatek czy chodnik
przy Snopowe;j.

Nie zawsze jest kolorowo
— zwlaszcza na etapie weryfi-
kacji projektow. Wydaje sie,
ze kryteria weryfikacji sg coraz
ostrzejsze. By¢ moze wynika to
z coraz wigkszej liczby zglasza-
nych projektow. Cieszy jednak,
ze ich autorzy nie tracg zapalu
do dalszej pracy, a mieszkancy
czekaja na realizacje zwycig-
skich pomystow. Nina Mietus

OPOWIESC PRAWIE WIGILIJNA

W 2015 r. wychowawstwo
w Owczesnej klasie IV objeta
pani Beata. Nowa wychowaw-
czyni juz na pierwszym zebraniu
zrodzicami jasno okreslita swoj
cel, co uspokoito wiele mam
i tatusiow drzacych o swoje
pociechy w tym przelomowym

S momencie szkolnego zycia.
UW|er|amy takie opowiesci, jak ta, ktorq opo-
wiedzieli nam rodzice dzieci z VI klasy SP 246
z ul. Biatowieskiej. Macie podobne doswiad-

— Pani Beata stworzyta cos
niebywatego. Cos, co powodu-
Jje, ze dzieci dostownie biegng
do szkoly, a my zawsze lecimy
na zebrania. Na pierwszym

zebraniu powiedziata: ,, Moj
cel, to zbudowanie takte] rela-
¢ji, zeby dzieci dbaly o siebie
nawzajem i wspolpracowaty.
A jak komus bedzie dziala sie
krzywda, to stang w jego obro-
nie”. No i tak sie dzieje — opo-
wiadaja rodzice.

W tej klasie dzieci nie po-
trzebuja regulaminow, zeby
nie uzywac¢ komorek, bo same
stwierdzity, ze to im przeszka-
dza w dobrej zabawie. Dopin-
guja swoich kolegow podczas

zawodow 1 konkursow. Podej-
muja kazde wyzwanie podsu-
nigte przez wychowawczynig.
Rodzice podkreslaja, ze
dzieciaki naprawdg si¢ rozwi-
jaja, a przede wszystkim anga-
7ujg bardzo chetnie we wszel-
kie pomysty. To dodatkowo
motywuje mamy i tatusiow do
uczestnictwa w zyciu szkoty.
Przyktadem wydarzenia,
ktore do dzi§ wywotuje usmie-
chy na twarzach tej catej szkol-
nej rodziny jest przedstawienie,

ktore zrobili.. . rodzice dla dzie-
ci (na zdjgciu).

— Patrzqc na calq sytuacje,
w sumie cieszymy sie ze zmia-
ny systemu — dzieki temu nasze
dzieci bedg z paniq Beatq przez
kolejne dwa lata — podkreslaja
rodzice i dodaja, Ze jest tez
tyzka dziegciu: szkota nie jest
przystosowana do wigkszej
liczby dzieci (np. WF bgdzie na
korytarzu, jak 30 lat temu, a sale
jeszcze nie sa przygotowane do
biologii czy fizyki). KS

REKLAMA

Uprawianie sportow zimowych niesie za soba ryzyko kontuzji. Jak |,
ograniczy¢ ich ryzyko i co robié, by szyhciej wrdci¢ do zdrowia radzi |""
Lech Rusek, magister fizjoterapii z Przychodni Rehabilitacji Leczniczej
REHABILITACJA-KOBIELSKA.

Przygotowania ~ TRZEBA SIE ROZRUSZAC

JAK UNIKNAC KONTUZJI NA STOKU NARCIARSKIM

REHABILITACJA-KOBIELSKA

do sezonu nar-
ciarskiego naj-
lepiej rozpoczac
od konsultaciji
z fizjoterapeuta,
ktory oceni stan
e : uktadu  rucho-
wego | pomformUJe 0 ewentualnych
problemach, mogacych uniemozliwiac
uprawianie niektorych sportow zimo-
wych. Specijalista zwrdci szczegoing
uwage na stawy kolanowe i skokowe
oraz migs$nie konczyn dolnych, gdyz to
one sg najbardziej narazone na urazy.
— Warto wzig¢ pod uwage, ze wiele
0S0b prowaazi na co dzien siedzacy
tryb zycia. Ich organizm nie jest za-
tem przygotowany do auzego wysit-
ku fizycznego. A to moze powaznie
zwigkszac ryzyko kontuzji na stoku —
wyjasnia fizjoterapeuta z przychodni
REHABILITACJA-KOBIELSKA.

Sporty zimowe sg jednymi z naj-
bardziej urazogennych dyscyplin,
w ktorych ogromng role stanowig
dobra wydolno$¢ i kondycja, kon-
trola ruchow i koordynacja. Ura-
zy, ktorych mozemy nabawiC sig
na stoku, nierzadko prowadza do
powaznych powiktan, z ktorymi bory-
kamy sie przez miesigce. Dlatego tak
wazne jest przygotowanie pacjenta
do wytezonej aktywnosci.

— Najlepiej zaczgc od krotkich, lekkich
freningow, ktore pozwolg rozruszac
stawy, wzmocnic¢ migsnie i poprawic
wydolnoSC  organizmu.  Swigtnie
Sprawdzi sie na przykfad jazda na ro-
werku stacjonarnym czy spacery na
biezni — radzi Lech Rusek.

Pamigtajmy: kazdy wysitek fizyczny
stuzy stawom, dostarcza im wiecej
skfadnikow odzywczych, dzieki kto-
rym pozostajg one diuzej sprawne,

a mocne migsnie wspomagajg ich migsni powinny przypominac prace,
dziatanie. Znajdujace sie w kolanie jakg wykonujg one w czasie zjazdu.
wiezadfo krzyzowe przednie wspotgra Gdy po biatym szalenstwie na stoku
z mieSniami: dwugtowym, potsciegni- czujemy bol lub dyskomfort stawow
stym, potbtoniastym i smukiym oraz czy migsni, nie lekcewazmy sygna-
czworogtowym. Warto wigec o nie tow wysyfanych przez nasz orga-
zadbac, zanim wyruszymy na stok, nizm. Moze bedzie konieczna pomoc
np. pamigtajgc o cwiczeniach rozcig- lekarza i fizjoterapeuty.

gajacych.

BEZ ROZGRZEWKI ANI RUSZ
Przed wyjsciem na stok pamigtajmy
takze o rozgrzewce. Wazne jest roz-
ruszanie mieSni tutowia, plecow
i ramion, jednak najbardziej skup-
my sie na rozgrzaniu wszystkich
partii nog i rozruszaniu stawow.
Cwiczenia poswiecone danej partii

Przychodnia
Rehabilitacji
Leczniczej

Tel. 22 370 20 63
609 042 009

www.rehabilitacja-kobielska.pl
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WESZKANNIES na luzie

SMIESZKANIEC

Sierzant pyta zotnierzy:

A

L

— Taka sytuacja: petnicie stuzbe wartow-
nicza. Godzina druga w nocy. Chodnikiem przy murze
powoli pe*znie w waszg strone jakis’ cztowiek. Co robicie?
— ]\/\eldu\je posfusznie, Ze jak zawsze odnosimy pana
majora wprost na jego kwatere!

* %k k
Noc. Facet w kominiarce budzi $piqcego wlasciciela
mieszkania. Ten krzyczy:
— Co 10?! Kito to¢!
— Jestem w}amywaczem. Musze sie czegos dowiedzied.
—29¢
—Vyy... Pan naprawde tak 2yje? — pyta wtamywacz,
os’wie‘r|ajqc latarkag mieszkanie.

EE 2
— Jest pan fa+a|nym pv‘acownikiem. Dlaczego?
—To proste: rano mdzg jeszcze nie pracuje, po po’fudy\im
juz nie pracuje. Dobrze dziatla w potudnie, ale wtedy
akurat jem.

Wesoly Romek

e 6 6 ¢ ¢ 6 ¢ o o6 o o o o o o

WARTO WIEDZIEC

Dworzec Centralny w 1975 roku uzyskat tytut ,Mister
Warszawy", jest tez w klasyfikacji PKP wyrdzniony najwyzsza
kategoria: Premium.

Projektant, Arseniusz Romanowicz, musiat wielokrotnie zmieniac pierwotne plany,
poniewaz rozpoczeta w 1972 roku, a ukoriczona 1975 inwestycja byta budowana
w wielkim pospiechu, takze przez zotnierzy, by tu wtasnie powita¢ sowieckiego
przywédce Leonida Brezniewa, ktdry zapowiedziat sie z wizyta w Polsce.

Nie obyto sie bez wielu przeszkdd i niespodzianek, m.in. na terenie budowy
odkryto solidny, stary bunkier! Pospiech skutkowat wielokrotnymi, doraznymi
remontami pokazowego dworca, gdzie szczegdlnie dokuczliwie szwankowata
nieszczelna kanalizacja i cieknacy dach.

Solidniejszy remont dworzec przeszedt w roku 2011 (przed EURQ), a nastepnie
w 2015 r. Swego czasu planowano rozebranie go, a w jego miejsce postawienie

RADY
CIOTKI
AGATY

Co warto mie¢ w domowej szaf-
ce i stosowac, gdy potrzeba?
Uwaga! Zawsze sprawdz w niewi-
docznym miejscu, czy nie uszko-
dzisz tkaniny!

® Woda utleniona - zawartos¢
buteleczki zmieszana z ok. 2 |
letniej wody wybieli namoczone
w niej na okoto 20-30 min. deli-
katne tkaniny. Potem je wypierz.
® Soda oczyszczona - by wywa-
bi¢ plame z potu albo z ttuszczu,
zréb papke z jednakowych ilosci
wody utlenionej, zwyktej i sody.
Wetrzyj w plame, a gdy wchtonie,
zwyczajnie spierz.

® QOcet spirytusowy - polej nim
plame z potu, po kwadransie
upierz tkanine.

® Masto - solidnie nasmaruj
nim plame po smole, oleju sil-
nikowym czy benzynie. Zostaw
na 5-15 min,, potrzyj, gdy trzeba
powtorz, potem pierz.

® Maka ziemniaczana - ttusta
plame (Swieza!) posyp grubo
maka ziemniaczang (Swietnie
chtonie ttuszcz). Po 15 min. do-
ktadnie wytrzep i wypierz. Poma-
ga tez usunac ttuszcz z kotnierza

zamszowego ptaszcza czy kurtki

nowe] inwestycji, lecz okazato sie to niemozliwe. Dworzec zostat wpisany na 4 T
(bez prania). Im ciemniejszy

liste zabytkdw, podobnie jak przystanek Warszawa Ochota (ten sam projektant,

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

NA ROZGRZEWKE! ZIMA JEST,

JAKA JEST, ALE JEDNAK CZASEM
ZASKAKUJE!

A ROSOL - wiéz do zimnej wody w garn-
ku bardzo grubo pokrojona marchew, selera
i pietruszke, dodaj mieso, np. kawatek rosoto-
wej wotowiny (potem mozna ja podac w sosie
chrzanowym) i dwie ¢wiartki kurczaka. Dodaj
»Oopalong” na gazie caly, nieobrang cebule.
Nastaw odkryte na minimalnym gazie. Z powierzchni ptynu czesto usuwaj ,szum’.
Po godzinie dodaj sél, pieprz, kurkume (dla koloru i dla zdrowia), ew. inne przypra-
wy, wedle upodobania. Po kolejnej godzinie (nadal bez przykrycia) sprawdz smak
(zwykle trzeba dosolic) i posyp obficie drobno siekang natka. Podawaj z kluskami,
a z jarzyn mozesz zrobi¢ staroswiecky satatke jarzynowa, dodajac siekane jajko,
ziemniaki pokrojone w kostke, korniszonki, musztarde, ciut majonezu, ewentualnie
siekanego $ledzia, zielony groszek, jabtko i co kto lubi.

A CEBULOWA - poddus powoli na masle pokrojona w krazki zdrowa cebule, opré-
szong solg, biatym pieprzem, odrobing cukru i koniecznie kurkumy. Kto lubi moze
doda¢ nieco gatki muszkatotowej. Gdy miekka, wlej tyle dobrego bulionu, by z nie-
wielkim zapasem przykryt cebule. Gotuj na matym ogniu okoto 20 minut. Podawaj
z grzankami z buteczki, obficie oprészone tartym serem.

A KRUPNIK - ugotuj powoli, na miekko, zeberka z wtoszczyzng. Gdy gotowe,
obierz chude mieso, z powrotem wtéz je do wywaru razem z pokrojonymi w drob-
na kostke ugotowanymi marchewkami i surowym ziemniakiem oraz garscia kaszy
pertowej. Dodaj sol i czarny pieprz. Gotuj na matym ogniu przez 15 min. i zostaw
przykryte jeszcze na 10 min. Sprawdz smak, dodaj natke i — smacznego! Fantastycz-
nie syci i rozgrzewa.

A KASZA - zima to wspanialy sezon na wszelkie kasze, zwykle gotowane okoto
12-17 min. (dwie czesci osolonej wody na jedna czes¢ kaszy), wowczas wychodzi
zwarta, odpowiednia do soséw. Moja ulubiona to pertowa, na rozgrzewke spraw-
dza sie Swietnie zamiast ziemniakow, a zwlaszcza makaronu. Uwaga! Jaglang lepiej
przedtem doktadnie wyptukac w zimnej wodzie!

A KAWA - zima najlepsza z kardamonem, imbirem, odrobing kurkumy i cynamo-
nu, na rozgrzewke i odpornosc.

Pyszna Jézia

1ok 1963). Ciekawska 23Msz,tym ostroznie].
-
HOROSKO?P Krzyzowka Mieszkarnca nr 2
Baran Najblizsze tygodnie przyniosa duzo zmian. Twoje mozliwosci i talent zostang docenione i wykorzy-
el stane. Jesli brakuje ci gotowki, pomysl o kredycie, z ktorego sptatg nie powiniene$ mie¢ kfopotow. weetarnic | prasces | e [ ¥ | Naramie- A TN . W | Solenzand oy
21.03-21.04 W sprawach uczuciowych mozliwe zawirowania. Trzymaj wigc reke na pulsie. papeski | stodka ;ﬁ?&‘iny il | - Wazna osobistost podarunek| keliner | e
swialowe) maszyn
Byk W twoim Zyciu pojawia sig nowe szanse, z ktérych powiniene$ skorzystac. Nadaj wydarzeniom L v M A S v v v v
o4 odpowiednie tempo, a przekonasz sig po wynikach, ze byto warto. W sprawach uczuciowych trochg [
09 0(“ o zamieszania, wiec powiniene$ skupi¢ swoja uwage na osobie partnera. Temperatura uczu¢ moze M‘F’f“ 4 6
-04-21.05  wzrosna¢, mimo zimowej aury. pletegl oNad. Ees
derskieg usuniecie
Bliznieta  Najblizszy czas jest bardzo korzystny na zafatwienie spraw zawodowych i finansowych. Postaw e K'? a Zmbe s
h na ambicjg i kariere. Bedziesz tez w dobrej kondycii fizycznej i nie zabraknie ci sit na zrealizowanie L dnie lodzi e
e 2’1 i plandw, ktore sobie zaioZyieks. Stosunki partnerskie bez zmian, musisz tylko pomyslec, jak zapobiec 12 '“C"‘:':;E’
.05-21. monotonii w waszym zwiazku. vV e
nKiem ._
Plebe- Tryb: na trawie
Rak Juz niedfugo pojawi sig szansa na poprawienie sytuacji zawodowej i finansowej. Najwieksze profity josze P 8 nacina Zolniorze 13
M odniesiesz, gdy swoje sity potaczysz z grupg 0sob, kidre beda dziata¢ podobnie jak ty. W sprawach GET Y 4 Ve -
22.06-02.07 %e{)cowyxlzh nt}aw ;astolh Nie znaczy to jednak, ze nie odniesiesz sukcesu towarzyskiego. A przed Rozdzial | ;gk.em Gnren
-06-22. oba wiele obiecujacych imprez... orany 7 = e
v v
Lew W ciggu najblizszych tygodni rozsadnie dziel swoj czas na rzeczy najwazniejsze i mniej wazne. Mak- Grupa |,
o symalnie staraj sig¢ go wykorzystac na sprawy zawodowe, chociaz nie przesadzaj. Swoje ambicje r o Byl o
R 2‘3 i trocheg ukroc i lr(;rzystosuj do t()jardziej rea(linej rﬁeczywistos'ci. W sprawach mito$ci mozesz liczy¢ na T Wiasto L I
.07-23. partnera — zaskoczy cie niejedng niespodzianka. Wiest | o elekiro- s
gminea | Iorl‘nlfi:;wie 1 OES“JC&”’ 3
Panna Nie musisz sig zamartwia¢ matymi niepowodzeniami. Czeka cig wiele dobrego i mozesz liczy¢ na v v Zdoonik_p v v
X2 usmiech fortuny. Zyczliwo$¢ otaczajacych cig ludzi bedzie miata niematy wptyw na to co zrobisz. Dawnle] Wyga Dawna vt
- 0;23 . W [tJracy szykuja sie ciekawe propozycje, wzrosng twoje dochody i bedziesz miat wigkszg mozliwo$¢ hary Japonii 10 Swifta
-08-23. wptywania na swoje zycie. masci v v v
czamej > n;'i%uaqu -
Waga Bedziesz miat okazjg pomysinie ulokowac swoje pienigdze, konsekwencjg tego bedzie pomnozenie 5 w 2
s dochoddw i szansa na spetnienie niektorych marzen. W sprawach zawodowych mozliwo$¢ awansu Koblecyl, Spoiwo -
lub nowej ciekawej propozycii. W sprawach uczuciowych — komplikacje, ale jesli cenisz spokoj, r Priioas Wypomost
24.09-23.10 powinienes$ pozostac w aktualnym zwigzku. i sta":u
Bodza, i olezanka
Skorpion W najblizszym czasie musisz okresli¢ swoj cel, a z tym wiaza sig powazne obowiazki. Stawiasz na | {2 e Laraie K‘éﬂm
e sukces i aby go osiggna¢, musisz spefni¢ pewne warunki. Jestes pefen zapatu i przebojowosci. Twoim Tosca” P> 9
T pqwazmém atutem ng}j biyskotliwosc i stanowczo$¢. W kregu rodzinnym czeka cig sporo nowosci, Ma e v 25y b Niski
-10-23. wigc nudzic sig nie bedziesz. P 11 [-sa karem os
morski l6d
Strzelec ~ Masz wszelkie szanse na poprawienie kondycji swojego portfela. Bedzie to okupione spora dawka L v wiz, L caese b M
& pracy, ale sig opfaci. Zaczniesz tez 0szczedzac, majac na uwadze spetnienie Swojego marzenia. Pomoc B i kosciota
uzyskasz ze strony partnera. Mozesz liczy¢ na jego zrozumienie i poparcie w trudnych momentach.
24.11-22.12 Zadbaj o zdrowie. Moze juz czas na diete? S e
anaan lauszic;
Koziorozec Nie wszystko uda ci sig zrealizowa¢ w ciggu najblizszych tygodni. Bedziesz stapaé¢ matymi krocz-
= 3 kami, aby zrealizowac swoje plany. Ale wysifek i poswigcenie sig optaci. Sporo nowego i dobrego cam il Figiel,
mozesz oczekiwac w sprawach sercowych. Nie uciekaj przed szansa, ktora moze by¢ poczatkiem : uczen kawal
23.12-20.01 cigkawego zwiazku.
i - o . ) o - o Litery z pol ponumerowanych od 1 do 13 utworzag koricowe hasto - przystowie ludowe.
Wodnik Jestel? |nddyW|duaI|sté1 i bedziesz podejmowag decyzje, kitore za%mwm otoczzlznle i zna]omhyfl;\lh. W pracy
troszke odstajesz od reszty towarzystwa, bo masz wtasne zdanie w wielu sprawach. Nie zawsze
o> bedzie to dobrze odbierane przez otoczenie. Sprawy uczucia odgrywaja w twoim zyciu wazng role, | |1 |2 [3 4 5 (6 |7 8 |9 o |11 2 (13
21.01-19.02 wigc staraj sig by¢ zawsze pozytywnie nastawiony do $wiata.
Ryb (Czeka cie czas spokoju i nadziei, ale rozpiera cie energia i bedziesz starat sig jg gdzie$ roztadowac. o . ) . o ) o
yby : UL st ¢ : UL > s
e Najlepszym wyjsciem bedzie wyjazd na wycieczke lub rzucenie sig w wir obowiazkéw. Poznasz | Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania sie gazety.
hh nowych ludzi i nawiazesz ciekawe kontakty. Rozwigzanie krzyzowki nr 1/2018: ,Domek z kart” — ksigzke wylosowata p. Sylwia Rejmentowska.
| izt Merlin ) Po odbidr zapraszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 2.02.2018 .
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ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl

BIZNES

M Pozyczka pozabankowa do 25
tys. Tel. 507-192-698

W Uwaga pozyczka nawet
do 25 tys. Tel. 881-641-841

DAM PRACE

W Spotdzielnia Budowlano-
-Mieszkaniowa ,Atenska”
zatrudni w petnym wymiarze
czasu pracy specjaliste na
samodzielnym stanowisku
ds. windykacii.

Wymagania:

- wyksztatcenie wyzsze
ekonomiczne lub prawnicze
(ukoniczone studia dzienne)

- minimum 3-letnie
doswiadczenie na wymaga-
nym stanowisku

Oferty, zawierajgce CV, nalezy
skfadac do dnia 31.01.2018 r.
w sekretariacie Spotdzielni,
pok. 9.

FINANSE

B POZYCZKA BEZ BIKU
— ZADZWON.
TEL. 517-074-700

W POZYCZKI Inkaso City do
2000 zt. Tel. 792-307-229

M Pozyczki pozabankowe.
Tel. 609-545-270

W Pozyczki w 24 h (takze z ko-
mornikiem). Tel. 790-564-948

KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,

ksiazki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

M A A A Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

W Antyki, obrazy, srebra, platery,
brazy, szable, bagnety, odznacze-
nia. Tel. 601-336-063

M Ksigzki Winyle Dojade.
Tel. 798-631-511

M Makulatura odbior gotowka.
Tel. 600-414-914

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal. Tel.
22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

M Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

M Chemia, fizyka, dojazd.
Tel. 503-410-723

M Francuski, rosyjski — ttuma-
czenia przysiegte i inne. Tel.
601-35-18-64, 22 815-44-91

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Niemiecki od podstaw do ma-
tury, korespondencja handlowa.
Tel. 698-19-48-48,

22 813-43-40

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komarki.
Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI — Kupie

M Mieszkanie 35-55 mkw.,
Praga-Potudnie, rowniez do
remontu, bez posrednikow,
gotowka. Tel. 519-654-344

NIERUCHOMOSCI - Mam
do wynajecia

M Bezposrednio lokal biurowo-
-ustugowy 18 mkw. Informacje
tel. 696-087-163

NIERUCHOMOSCI — Zamienie

W Mieszkanie 3pok, aparta-
mentowiec na dom, Praga Ptd.
(doptata). Tel. 601-299-055

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

W Adwokat Kamila Osica-
-Mitadowska, sprawy cywilne,
lokalowe, rodzinne, spadkowe,
administracyjne i inne.

Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesiona
z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuije juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie

przy ul. Grenadierow 12.

Sprawy karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszko-
dowania, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy

— kontrole podatkowe i spraw-
dzajace, porady, wszystkie
podatki, spadki, darowizny,
aukcje, nieujawnione dochody.
Tel. 22 672-34-34,
604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka

adw. Teresa Zdanowicz.

Sprawy cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe, rozwody. Wawer-Anin
ul. Uko$na. Tel. 22 613-04-30,
603-807-481

W Kancelaria Adwokacka infor-
muije, ze Swiadczy ustugi z zakre-
su prawa cywilnego, rodzinnego,
spadkowego, karnego i prawa
pracy. Srodmiescie.

Tel. 690-682-890

ROZNE
W Drewno kominkowe 120 zt.
Tel. 609-805-821
SPRZEDAM

M Drzewo opatowe pociete —
worek 13 zt, kominkowe — 25 zt.
Tel. 721-002-710

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacija,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M Przeprowadzki 24h/7. Wywoz
i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotoéw z mieszkan i piw-
nic. Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki —
samochdd o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyijne ceny.
Tel. 502-904-764

USLUGI

M A A Tani Serwis Komputero-
wy Dojazd, Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jakos¢ ustug.

Ul. Iganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;j.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

B ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

B Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski. Tel.
22 872-93-03, 502-920-316

B Cyklinowanie, uktadanie, lakie-
rowanie, przektadanie parkietow
—Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

W Czyszczenie Karcherem
dywandw, wykiadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

H Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

M Futra - kozuchy, odziez
skdrzana — ustugi miarowe,
przerobki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

ROK ZALOZENIA SPOLDZIELNI 1957

SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA
~Osiedle Mtodych”

ul. Grenadierdéw 21

Warszawa,

OGLASZA PRZETARG
NIEOGRANICZONY

na malowanie klatek schodowych

w budynku mieszkalnym
wielorodzinnym
przy ul. Szklanych Doméw 5
w Warszawie.
Specyfikacje zamdwienia mozna
odebraé w sekretariacie Spoétdzielni.
Termin sktadania ofert

do dnia 19.02.2018 r.

do godz. 14.00.

M Hydrauliczne, gazowe,
solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

B GAZ, HYDRAULIKA. NA-
PRAWY, MONTAZ, PRZEROB-
KI - 24 H. TANIO. TEL.

22 610-88-27, 604-798-744

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

W HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprze-
daz urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji,
gwarancja.

Tel. 502-904-708

W KSIEGOWOSC JPK OBSLUGA
FIRM. TEL. 606-763-006

M LODOWEK NAPRAWA. TEL.
22 842-97-06, 602-272-464

M Lodowki, pralki, telewizory —
naprawa. Tel. 694-825-760

M Najtanisza ksiggowosc solid-
nie. Tel. 608-475-870

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS

tel. 508-081-808

M Ocieplanie domoéw.
Tel. 501-441-898

W PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874

M Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywfamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

M Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

M Uslugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

W Wyjde z Twoim psem na spa-
cer. Kinowa, Kamionek, Saska
Kepa. Tel. 737-739-866

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

UStUGI — Budowlane

W Remonty kompleksowo.
Tel. 504-781-725

W Ustugi: koparko-tadowarkg —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

W Zabudowa balkonow.
Tel. 514-165-445

USLUGI — Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

USLUGI — Remontowe

M Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

M Cyklinowanie i lakierowanie.
Tel. 692-920-192

M ELEKTRYK.
TEL. 511-440-094

M Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 518-562-380

H MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

M Malowanie, tapetowanie,
panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

W OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

W Remonty kompleksowo i so-
lidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

M Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtdg.
Tel. 663-51-17-71

WYPOCZYNEK

W Wypoczynek dla Seniorow
w Krynicy Morskiej: Wielkanoc
10 dni 30.03.2018-08.04.2018,
cena 999 zl/os. Kwiecien 14
dni 09.04.2018-22.04.2018,
cena 1199 zl/os. Majowka 14
dni 23.04.2018-06.05.2018,
cena 1399 zf/os. Maj 11 dni
03.05.2018-13.05.2018 cena
950 zi/0s. Informacije i zapisy:
ul. Marszatkowska 81 lok. 25.
Tel. (22) 834-95-29

REKLAMA REKLAMA
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¢ PULS MEDYCZNY

WARSZAWA

BORAMED - OPIEKA PRENATALNA

Troska o dziecko nie zaczyna sie w momencie jego przyjScia na sSwiat.
Wspodtczesna medycyna preznie rozwija diagnostyke prenatalng, szczegol-
ny nacisk ktadac na to, by nie zakiocac spokoju samego dziecka.

Chodzi o coraz bardziej
ceniong przez rodzicow dia-
gnostyke nieinwazyjna, czyli
badania USG i krwi obwodo-
wej matki. Na podstawie uzy-
skanych wynikow uprawniony
lekarz stawia diagnoze, a gdy to
niezbgdne, zaleca dalsze, pogle-
bione badania.

Oczywiscie, medycyna na-
dal nie dysponuje takim bada-
niem, ktore zagwarantuje uro-
dzenie zdrowego dziecka. Jed-
nak obecnie juz ponad polowa
ciezarnych decyduje si¢, by
korzysta¢ z bezinwazyjnej
diagnostyki prenatalnej.

Niektore z tych badan zle-
ca lekarz, zwykle gdy rodzina
ma obciazenia genetyczne, gdy
wiek matki dziecka przekracza
35. rok zycia, lecz nie tylko.
Mimo tych zasad, kazda cigzar-
na moze zrobi¢ takie badania,
by wykluczy¢ pewne zagroze-
nia i nie martwic¢ si¢ na zapas.

BORAMED, w trosce
o przyszle i obecne mamy,
oferuje nie tylko wysokospe-
cjalistyczng kadre fizjotera-
peutéw o rozmaitych specja-
lizacjach, z uprawnieniami
do niesienia pomocy dzieciom
juz od niemowlectwa, pomaga
REKLAMA

Uwaga! Sprawdz swoje
zdrowie! Fizjoterapeuta
bezptatnie Cig zbada
i da konieczne wskazowki!
Zgto$ si¢ w dniach
21.01.-07.02.2018,
tel. 22 250 15 77.
Liczba miejsc ograniczona.
Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci migjsc.

tez ich mamom jeszcze przed
porodem (przygotowanie do
porodu, terapie pomagajace
usungé rozmaite dolegliwo-
$ci, od bolowych po refluks
czy migreny) oraz po porodzie
(blizna po cesarskim cieciu,
szybkie odzyskanie zdrowia
i kondycji po porodach sita-
mi natury). Jednak najwicksza
troska kazdej mamy jest to, czy
dziecko bedzie zdrowe.

O ile doswiadczony w pra-
cy z kobietami w okresie oko-
toporodowym terapeuta potrafi
znakomicie przygotowac orga-
nizm kobiety do jak najbardziej
komfortowego przejscia czasu
ciazy i jak najbezpieczniejsze-
go porodu, w trosce 0 mame

i 0 dziecko, o tyle nie zastapi
on lekarza, zlecajacego oraz in-
terpretujgcego nieinwazyjne ba-
dania prenatalne. Warto o nich
powaznie pomyslec.

Co oferuyje BORAMED?
Swietnych lekarzy i bardzo
nowoczesng aparature, bez-
pieczng dla mamy i dla dziec-
ka. Dzi¢ki wspotpracy z Naro-
dowym Funduszem Zdrowia
mozna wykona¢ bezptatnie dla
ubezpieczonych, zgodnie ze
wskazaniem lekarskim, wiele
badan prenatalnych, miedzy
innymi:

— USG polowkowe, przez
wielu lekarzy uwazane za
najwazniejsze badanie pre-
natalne w ciazy. Podczas tego
badania lekarz mierzy, ocenia
skrupulatnie i analizuje dostow-
nie cate ciato dziecka, od stop,
a nawet od paluszkow, po sam
czubek glowy. Chodzi o doktad-
ne zbadanie anatomii dziecka,
a co za tym idzie, ocen¢ roz-
woju i wykrycie ewentualnych
nieprawidtowosci.

— wazne badanie to USG ge-
netyczne i test PAPP-A (Pre-
gnancy-associated plasma pro-
tein-A) podwojny, z USG ge-
netycznym i kalkulacja ryzyka

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

wystapienia wad genetycznych.
To dodatkowe badanie mar-
kerow we krwi matki, miedzy
jedenastym a trzynastym ty-
godniem cigzy. W pobranej od
matki probce krwi oznacza si¢
poziom dwoch biatek: wolnej
podjednostki beta-HCG oraz
biatka PAPP-A. Waine, aby to
badanie bylo wykonane na od-
powiednim sprzecie laborato-
ryjnym, jak w BORAMEDzie,
poniewaz tylko wtedy wynik
testu jest wiarygodny. Bardzo
wielu lekarzy zaleca wykonanie
tego badania bez wzgledu na
wiek matki.

Gdy zachodzi taka potrze-
ba, na wyrazne zalecenie leka-
rza (pogtebiona diagnoza lub
wskazania terapeutyczne) moz-
na tu wykona¢ amniopunkcje,
takze z szybkim testem FISH
(Fluorescent In Situ Hybri-
dization) — technika cytoge-
netyczna, stuzaca do wykry-
wania w badanym materiale
genetycznym okres$lonej se-
kwencji DNA za pomocg flu-
orescencyjnych sond DNA.

Poza zwyktym USG w r6z-
nych okresach ciagzy BORA-
MED oferuje tez bezpieczne
USG tréjwymiarowe (3D i4D),

takze w ciazy mnogiej, a na zy-
czenie — nagranie na DVD.

Oczekujac dziecka, warto
sie do tego wydarzenia przy-
gotowaé w sposob szczegdl-
ny. Pigkny pokoik, wygodne
16zeczko, Sliczne zabawki oraz
wiele urzadzen, zapewniaja-
cych dziecku bezpieczny sen
i pogodny, kreatywny dzien,
to nie wszystko, co mozemy
dziecku daé. Dbajmy o nie
nawet, zanim jeszcze si¢ uro-
dzi. Wspolczesna medycyna
bardzo nam to ulatwia.

Uwaga! W przypadku
wskazan lekarskich niektore
z wymienionych badan wyko-
nuje si¢ w BORAMEDzie w ra-
mach kontraktéw z NFZ!

W ramach realizowanego
w BORAMEDzie Programu
Badan Prenatalnych mozna
skorzystaé, dla bezpieczen-
stwa matki i dziecka, z badan
nieinwazyjnych czy amnio-
punkeji, o ktérych szczego-

towo piszemy powyzej. Pla-
cowka, prowadzac wnikliwa,
wszechstronng opieke prenatal-
na, a takze pomagajac po poro-
dzie, zaréwno fizjologicznym
jak tez rozwigzanym przez ce-
sarskie cigcie, posiada ogrom-
ne do$wiadczenie 1 §wietng
kadre. Dbajac o zdrowie i bez-
pieczenstwo zar6wno mamy,
jak i dziecka, takze w okresie
prenatalnym, dobrze jest o tym
pamietac. AS2018

Po szczegoty
zapraszamy na strone
www.boramed.pl.
Zapraszamy tez do poznania
naszych propozycji
bezposrednio w placowce
BORAMED przy
ul. Bora Komorowskiego 21
lub telefonicznie
nr 22 250 15 77.

potpascu,

mozgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentow z bolami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdéw rak) @ gtowy,
@ z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bdlach po przebytym

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
@ w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

REKLAMA

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet")

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platnosé kartq
poniedzictek, czwartek - 13%-19%
wiorek - 9%0-17%; sobofa - 9%-13%

H

LESNA GORA

DOM OPIEKI

Dom Opieki Lesna Gdéra

Najlepsza opieka
Najnizsze ceny
Profesjonalna rehabilitacja
Transport - karetka
Opieka medyczna 24h
Wiasna kuchnia

tel. 660 697 365, 606 976 031
Kamienczyk k/Wyszkowa, ul. Warszawska 18
www.domopiekilesnagora.pl

P
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fiL..

106,2 FM

Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 16°°-18°°
Sroda 9°°-12%°

* Poradnia zeza
* Poradnia jaskrowa

www.jaskra.org

koszt wizyty 80 zt

Warszawa ul.Grenadierdw 51/59

* Poradnia okulistyczna
* Gabinet zabiegowy

zapisy : 500 - 523 - 499

a B

LV,
Vita Med

Proycheodnia lekarska

Lapraszamy

OTWARTE

/ ’m" ) “\\\
NOWA PLACOWKA

Vita Med

ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 6

OBOK CH PROMENADA

PODSTAWOWA
OPIEKA ZDROWOTNA

wwwita-med.pl
22 266 88 90

Nz




18 stycz-
nia 2018 r.
zmarlw wie-
ku 69 lat,
w 46. roku
kaptanstwa,
ksiadz pra-
tat Wojciech
Zdziebtowski, proboszcz Para-
fii $w. Patryka na warszawskim
Goctawiu.

W czerwcu 1988 roku zostat
skierowany do Parafii $wigtych
Apostoléw Jana i Pawta na Go-
ctawiu (1988-1991), z zadaniem
tworzenia nowego osrodka dusz-
pasterskiego na Osiedlu Wilga.
30 stycznia 1991 zostat probosz-
czem Parafii $w. Patryka. Od pod-
staw tworzyt jej struktury admi-
nistracyjne, wybudowat kosciot
iplebani¢, doprowadzit §wigtynie
do uroczystej konsekracji.

20 kwietnia 1998 r. bp Ka-
zimierz Romaniuk odznaczyt go
przywilejem rokiety i mantoletu.
23 grudnia 2002 r. abp Stawoj Le-
szek Gtodz powotat go w sktad
Kapituly Kolegiackiej w Radzy-
minie jako kanonika honorowe-
g0, a23 grudnia 2006 . podnidst
do godnosci jej pralata.

Zostat pochowany na Cmen-
tarzu Brodzienskim.

sfeskosk

Dokarmiajac ptaki trzeba
przestrzega¢ kilku podstawo-
wych zasad. Jezeli nie mozemy
ich przestrzegaé, to lepiej nie
dokarmia¢ wcale.

® Ptaki nalezy dokarmia¢
tylko podczas mrozow i/lub
$niegu, regularnie i az do na-
stania odwilzy.

® Pokarm powinno si¢ wy-
ktada¢ w czystych miejscach,
aniezjedzone i zalegajace reszt-
ki usuwac.

® Podawac trzeba naturalny
i §wiezy pokarm, np. tuskane
ziarna stonecznika. Chleb lub
resztki ze stolu (stone, dopra-
wione dania) mogg ptakom
zaszkodzic¢.

® Nalezy wystawia¢ $wieza
wode.

Warto rowniez poznac pta-
sie przysmaki. Inne ,,potrawy”
beda smakowad szczygtom czy
wroblom (nasiona dyni, tuskany
stonecznik, owies), a inne sikor-
kom czy dzigciotom (kawatki
stoniny, nasiona rzepaku).

ok

0Od 10 lutego br. w Muzeum
Warszawskiej Pragi przy ul.
Targowej 50/52 bedzie mozna
obejrzec¢ zabytkowy dokument,
w ktorym krol Wiadystaw IV
zgadza si¢ na zalozenie, naprze-
ciwko Warszawy, miasta Praga.
Tego dnia mija doktadnie 370 lat
od jego podpisania.

Akt lokacyjny na co dzien
jest przechowywany w Archi-
wum Gtéwnym Akt Dawnych
i rzadko jest upubliczniany.

seskesk

Mobilne pracownie kompu-
terowe pojawia si¢c we wszyst-
kich wawerskich szkotach.

Dzieci ze Szkoty Podstawowe;j
nr 216, w towarzystwie burmi-
strza dzielnicy Wawer Luka-
sza Jeziorskiego, odebraty juz
pierwsze 28 nowych laptopow
z mobilng szafa do ich prze-
chowywania i fadowania (na
zdjgciu). Podobne zestawy, za-
kupione przez Urzad Dzielnicy,
otrzymaja niebawem wszystkie
wawerskie podstawowki.

To kolejna inwestycja w ob-
szarze informatycznym w wa-
werskiej o$wiacie. Wszystkie
dzielnicowe placowki o$wia-
towe posiadaja juz bezprzewo-
dowy internet i elektroniczne
dzienniki. Cz¢$¢ placowek
przeszto takze modernizacj¢
infrastruktury informatycznej,
co umozliwilo obnizenie ra-
chunkow telefonicznych i in-
ternetowych.

k3kk

Na Starym Miescie, przy
ul. Starej 4, w Centrum Wspie-
rania Rodzin ,,Rodzinna War-
szawa” dziala FabLab Wbijaj!
Jest to warsztat, z ktorego moga

korzysta¢ wszyscy warszawia-
cy od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.00-18.00, bez
koniecznosci wczesniejszego
umawiania si¢. Kazdy moze
przyj$¢ z wlasnymi meblami
do renowacji oraz materiatami.
W warsztacie udost¢pniane sa
narzedzia tradycyjne (mtotki,
srubokrety), elektronarzedzia
(wkretarki, wyrzynarki, frezar-
ki), a takze te najnowoczes$niej-
sze, np. grawerka CNC shuzaca
do tworzenia ptaskorzezb po
zaprojektowaniu graficznym
w 2,5D. Zapewniona jest takze

fachowa pomoc.
sk

W miniony weekend na uli-
cy Kinowej dwoch mezczyzn
demolowato samochody. Poli-
cjanci zatrzymali ,,na gorgcym
uczynku” 19-latka i jego kolege.
19-latek miat 1,5 promila alko-
holu w organizmie, drugi m¢z-
czyzna byl r6wniez nietrzezwy
i miat 1,4 promila alkoholu
w organizmie. Uszkodzili kilka-
nascie samochodow, wybijajac
szyby i urywajac lusterka.

Natomiast na ulicy Gro-
chowskiej przy Terespolskiej
doszto do pozaru 3 aut (na
zdjeciu). Przyczyny pozaru nie
sg znane. Policja bada, czy nie
byto to podpalenie.

ab, um, UD Wawer, ar

POD TWOJA OBRONE

W sobote, 20 stycznia br., w Bazylice Katedralnej $w. Michata Archaniota i Sw. Flo-
riana Meczennika odbyt sie ingres nowego ordynariusza diecezji warszawsko-pra-
skiej biskupa Romualda Kaminskiego, ktérego mottem jest ,,Pod Twoja obrong”.

— To uroczysty, liturgicz-
ny akt objecia katedry przez
czwartego w historii biskupa,
ordynariusza diecezji... — mo-
wit do thumnie zgromadzonych
wiernych przechodzacy na eme-
ryturg abp Henryk Hoser.

W liturgii ingresowej wzie-
li udziat najwazniejsi przed-
stawiciele wtadz koscielnych,
m.in. przedstawiciel papieza
Franciszka nuncjusz Salvato-
re Pennacchio i Prymas Polski
abp Wojciech Polak.

Abp Henryk Hoser prze-
kazal swojemu nastgpcy, bp.
REKLAMA

Romualdowi Kaminskiemu,
historyczny pastoral, znak
urzedu pasterskiej postugi,
a nastepnie wraz z nuncju-
szem apostolskim, wprowa-
dzit nowego ordynariusza ,,na
Katedrg”.

W stowie do zgromadzo-
nych bp Romuald Kaminski
przypomniat m.in. histori¢ Ka-
tedry $w. Floriana oraz dziel-
nic prawobrzeznej Warszawy.
Ordynariusz odniost si¢ tez do
roli mediow we wspotczesnym
$wiecie: — To potezne narzedzia
mogqce stuzy¢ ewangelizacji,

ale wymagajg od nas, abysmy
madrze nauczyli sie z nich ko-
rzystac.

Powodzenia w kierowaniu
diecezja warszawsko-praska

zyczyt ordynariuszowi me- |

tropolita warszawski kardy-
nat Jozef Nycz, a minister
Adam Kwiatkowski odczytat
uroczysty list od prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej
Andrzeja Dudy.

— Dobrze jest by¢ gospo-
darzem na zagonie, ktory byl
wezesniej dobrze uprawiany ... —
ordynariusz odnibst si¢ do prac

swoich poprzednikow, a ogdlne
podzigkowania dla wszystkich
swieckich symbolicznie zlo-
zyt na rgce marszalka senatu
Stanistawa Karczewskiego.
Szczegoblnie ciepto, takze za
przygotowanie ingresowych
uroczystosci, ordynariusz po-
dzigkowat bp. Markowi Solar-
czykowi. rosa

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-
-POLUDNIE, ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20
26.01. godz. 19.00 — Praski Blues. Odstona VIII; 27.01.
godz. 17.00 — Salon Literacki: ,,Spelnione nieistnienie
Bolestawa Lesmiana — rzecz o tworczosci Poety”;
30.01. godz. 18.00 — Spotkanie z pisarzem Grzegorzem
Kalinowskim; godz. 19.00 — Klub Mola Ksiazkowego;

B PARAFIA NAJCZYSTSZEGO SERCA MARYI

W WARSZAWIE, ul. Chlopickiego 2

4.02. godz. 19.00 — Oratorium Sacrum ,MESJASZ”
w wykonaniu Towarzystwa Spiewaczego — Kulturalny
Komorow, pod dyrygenturag Witolda Btaszczyka. Koncert
z udzialem solistow: Agnieszki Lipskiej — sopran
1 Mateusza Bekowskiego — organy i klawesyn.

B KLUB KULTURY ,,GOCLAW?”, ul. Abrahama 10,
tel. 22 277-08-10

29.01. godz. 17.30 i 18.45 — ,,Czy mrowki chodza do
szkoly” — warsztaty naukowe; wejsciowki; 5.02. godz.
18.30 — wernisaz wystawy prac Barbary Trojanowskiej
,,Monochromatyzm”; godz. 19.00 — Wieczor talentow —
koncert pianistow i gitarzystow reprezentujacych sekcje
instrumentalne KKG.

B PROM KULTURY SASKA KEPA, ul. Brukselska 23,
tel. 22 277-08-03

26.01. godz. 19.00 — Teatr Twojej Wyobrazni:
»Excentrycy”; 27.01. godz. 12.00 — Spotkanie Zwiazku
Szlachty Polskiej: pokaz filmu ,Historia Rodu
Kossakowskich z Wojtkuszek”; 29.01. godz. 19.00
— Teresa Drozda przypomina... jedyna taka Barbara
Krafftowna; 2.02. godz. 16.00 — ,,Wspotczesnos¢é” —
koncert bozonarodzeniowy uczniow LXXII LO; 3.02.
godz. 16.00 — Koncert koledowy Teatru N.O.R.A.
»Kocham karpia”; 5.02. godz. 19.00 — Nieturysci: Jan
Woznica i Jedwabny Szlak; 6.02. godz. 19.00 — Caty ten
jazz! MEET! Dominik Strycharski.

B KLUB KULTURY SENIORA, ul. Pawlikowskiego 2,
tel. 22 277-08-48

26.01. godz. 10.00 — szachy; godz. 12.00 — Dziatka moja
pasja: ,,Trujace rosliny”; 28.01. godz. 16.00 — Piosenki
retro w wykonaniu Bogumily Jaroszuk; godz. 17.00 —
Finisaz wystawy patchworkow ,,Pomaranczowo mi”;
29.01. godz. 10.00 — Klub Kobiet Kreatywnych; materiaty
8 zl; 30.01. godz. 10.00 — brydz; 31.01. godz. 12.00 —
wyktad ,,Warszawscy arty$ci medalierzy i ich warszawskie
medale”; 1.02. godz. 11.00 — Dzieci seniorom: wystep
zpoczestunkiem z okazji Dnia Babcii Dziadka w wykonaniu
dzieci z Przedszkola 407 w Warszawie; 2.02. godz. 10.00
— szachy; godz. 11.00 — Warsztaty wizazu ,,Typy sylwetki,
korekta ubioru”; 4.02. godz. 16.00 — Recital Piotra Bakala
,»Od stowa do stowa”; 5.02. godz. 12.00 — Dyskusyjny
Klub Filmowy: ,,Greta Garbo”; 6.02. godz. 10.00 — brydz;
7.02. godz. 12.00 — Podrdze w nieznane ,,Podr6z dookota
chinskich granic”.

B OSRODEK KULTURY W DZIELNICY WESOLA,
ul. Starzynskiego 21, tel. 22 773-61-88

28.01. godz. 17.00 — Australia: pokaz slajdow i opowiesci
z podrézy Katarzyny Sekuly i Lukasza Sacharczuka;
4.02. godz.16.00 — Przedstawienie dla dzieci ,,Otowiany
zoierzyk”; wejsciowki od 29.01. od godz.16.00.

B OSRODEK DZIALAN TWORCZYCH
»POGODNA” — WESOLA, ul. Jana Pawla II 25,

tel. 22 427-37-74

27.01. godz. 18.00 —,,Ciao Ciao Bambina”: najstynniejsze
wloskie piosenki w autorskiej interpretacji musicalowego
aktora z Rzymu; godz. 13.00 — Wesota Kostka; 28.01.
godz. 16.00 — Przedstawienie dla dzieci ,,Krél Macius”;
3.02. godz. 18.00 — Monodram w wykonaniu Sebastiana
Cybulskiego ,,Pewniak”, komediodramat.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia
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TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg. wymiaréw klienta

* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179

(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

TELEFONY,
~ KOMORKOWE

m skup ® sprzedaz
- H sim-locki
W akcesoria
W paprawy
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00
tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

ARTYKULY POSCIELOWE,

PIZAMY, OBRUSY, RECINIKI.

KOLDRY |

PODUNIKI

ul. Bora Komorowskiego 3 D,

Otwarte pn.-pt. godz.10-19,s0b. 9-13
Tel. 793-129-744

LAKEAD USEUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl
ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1730, sob, 900-1300

WYKONUJE:

v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych
v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych
v’ nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)
v’ zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajgce
Posiadamy wybér tkanin
i transport

KOLig,

NAJLEPSZE

Polub nas na’lil. 73 I

Lapraszamy: pon.-pt. 1

. KOLIBEREK

e-mail: koliberek.karmy@gmail.com

KARMY DLA ZWIERZAT

224 464

1002000, sob. 990.1400

ul. PLOWIECKA 27 (r6g Swieckiej)

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepow firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
- ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobow

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okoliczno$ciowe.
W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

Nasze sklepy firmowe:
M ul. Marysinska 3a
(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)

M ul. Korkowa 96

- II
=@
(rég ul. Potockich, Marysin)

el
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DUZA ZMIANA DLA MALYCH PRZEDSIEBIORCOW

Osiedlowe sklepiki, mate warsztaty samochodowe, popularne ostatnio food-trucki czy chochy rodzinnie
prowadzone kramy na targowiskach, to w znacznej mierze sa tzw. mikroprzedsigbiorstwa. W catej Polsce
jest ich ponad 2 miliony, a blisko 20 proc. z tej liczby, to mikroprzedsigbiorstwa z naszego regionu — Ma-
zowsza. Od nowego roku w przepisach podatkowych zmienito sig kilka istotnych rzeczy. Duze firmy maja
dziaty rachunkowe i ksiggowe lub korzystaja z ustug innych podmiotow biegtych w przepisach podatko-
wych. A jakie zmiany wazne s dla matych firm, kiérych w Warszawie s tysiace?

»Mieszkaniec” rozmawia z Dorota Radzikowska, Zastepca Naczelnika
Urzedu Skarbowego Warszawa-Praga.

— Pani Naczelnik, chyba naj-
wazniejszq zmiang jest obowig-
zek comiesigcznego skladania
przez mikroprzedsiebiorstwa
Jednolitego Pliku Kontrolnego.
Czym jest JPK_VAT?

—Tonajprosciej mowiac elek-
troniczna ewidencja VAT, czyli
zestawienie informacji o zaku-
pach i sprzedazy za dany okres,
pobierane bezposrednio z sys-
temow finansowo-ksiggowych
firmy. Taki obowigzek miaty
wezesniej wigksze przedsigbior-
stwa, a od 1.01.2018 r. obowia-
zek prowadzenia elektronicznej
ewidencji VAT i przesylania
jej jako JPK VAT objat row-
niez mikroprzedsigbiorcow.

— Kogo uznajemy za mikro-
przedsiebiorce?

— Mikroprzedsigbiorca jest
ten, kto w co najmniej jednym
z dwoch ostatnich lat obroto-
wych zatrudniat mniej niz 10
pracownikow oraz osiagnat
roczny obrot netto ze sprzedazy
nie przekraczajacy rownowar-
tosci w ztotych 2 mln euro.

— Czy to oznacza, ze teraz
wszyscy ,,vatowey” muszq skia-

da¢ JPK? Nawet ci najmniejsi,
prowadzgcy jednoosobowg
dzialalnos¢ gospodarczq?

—Tak, wszyscy przedsigbior-
cy zarejestrowani jako czynni
podatnicy VAT. Rowniez te naj-
mniejsze, jednoosobowe firmy,
ktore nie zatrudniajg pracowni-
kow, a faktur¢ wystawiajg raz
na jaki$ czas, na przyktad raz
w miesigcu, a takze gdy nie wy-
stawiaja zadnej faktury w danym
miesigcu.

— Wielu z tych najmniejszych
przedsigbiorcow samodzielnie
prowadzi ksiegowos¢ — czy po
tej zmianie nadal mogq to robic¢
we wilasnym zakresie?

—Oczywiscie tak. Wystanie
JPK VAT jest mozliwe z wla-
snych programow ksiegowych
lub dzigki wspotpracy z biura-
mi rachunkowymi za posred-
nictwem ich oprogramowania.
Jednak podatnicy prowadzacy
ewidencje VAT we wlasnym
zakresie mogg wykorzystywac
do tworzenia plikow JPK_VAT
udostepniony przez Minister-
stwo Finansow plik JPK VAT
w formie arkusza kalkulacyj-
nego. A nastepnie wystac tak

przygotowane pliki poprzez
aplikacj¢ Klient JPK 2.0 pod-
pisujac bezptatnym profilem
zaufanym (Ego) lub ptatnym
podpisem kwalifikowanym.

— Ten numer ,, Mieszkanca”
wychodzi 25 stycznia. Dotych-
czas deklaracje VAT-7 rozlicza-
Jjgce dany miesigc trzeba bylo
sktadac do 25. dnia nastegpnego
miesigca. Czy to znaczy, Ze na-
sza rozmowa publikowana jest
w historycznym dniu— ostatnim
dniu mozliwych ,, papierowych”
deklaracji..?

— Tak, grudzien 2017 . jest
ostatnim miesigcem, za ktory
deklaracje VAT mogg by¢ zto-
zone w formie papierowe;.
Przedsigbiorcy nie beda juz
mogli dobrowolnie decydowac,
czy deklaracje beda sktadane
papierowo czy elektronicznie.
Deklaracje ztozone w odmien-
ny sposob nie beda uznane
za ztozone skutecznie i nie
beda wprowadzane do systemu
informatycznego POLTAX. Na-
tomiast nie ulegt zmianie termin
sktadania deklaracji VAT. Nadal
jestto 25. dzien miesigca. Przy-
pomng jednak, ze wysytka elek-

troniczna nie dotyczy wylacznie
deklaracji VAT-7 czy VAT-7 K,
ale rowniez deklaracji VAT-UE,
VAT-27, jak i zeznan CIT-8.

— Poniewaz wchodzimy
w okres dokonywania rozliczen
podatku dochodowego za ubie-
gly rok, to przy okazji dopytam
— czy nadal mamy wybor pa-
pierowego lub elektronicznego
rozliczenia rocznego PIT-u?

— Tak, zeznania roczne PIT-
-37 1 PIT-36 mozemy sktada¢
zarOGwno w wersji papierowe;j,
jak i elektronicznej. Zachecam
jednak wszystkich do skorzy-
stania z elektronicznej formy
rozliczenia poprzez aplikacje
e-Deklaracje. Z roku na rok zna-
czgco wzrasta ilo$¢ zeznan wy-
sytanych droga elektroniczng.

—Z tegorocznych, glosnych
zmian, musimy odnotowac obo-
wigzek ptacenia za tzw. rekla-

mowki. Czy ta zmiana przepisow
oznacza, ze kazdg otrzymang
od sprzedawcy torebke foliowg
musimy miec¢ wyszczegolniong
na paragonie?

—Od 1 stycznia 2018 roku
w zycie weszly przepisy wpro-
wadzajace optatg recyklingowa
pobierang ,,od lekkich toreb na
zakupy z tworzywa sztuczne-
go, oferowanych przy zaku-
pach”. Sprzedaz takich toreb
dokonywana na rzecz osob
fizycznych nieprowadzacych
dziatalnosci gospodarczej oraz
rolnikow ryczattowych podle-
ga ewidencjonowaniu przy za-
stosowaniu kas rejestrujgcych
na zasadach ogoélnych —na pa-
ragonie fiskalnym winna by¢
umieszczana kwota z tytutu
sprzedazy torby.

— Dzigkujemy za wyjasnie-
nia i rozmowe.
Rozmawial Adam Rosinski

WOLNE OD PODATKU!
WeszliSmy w okres rozliczenia
podatku dochodowego za mi-
niony rok. Podpowiadamy, jak
wyliczy¢ kwote wolng od po-
datku. Troche to zagmatwane,
ale bardzo istotne...

Za 2017 rok nadal obowigzu-
je skala podatkowa 18 proc.
i 32 proc., jednakze zmienit sig
sposob liczenia kwoty podat-
ku dochodowego PIT dla os6b
rozliczajacych sie wedtug skali
podatkowe;.

Zaszty do$¢ istotne zmiany
w zakresie pomniejszenia podat-
ku o kwotg wolng od podatku.
Zmiana tkwi w sposobie liczenia
kwoty zmniejszajacej podatek.
Do 31 grudnia 2016 kwota ta
byta stata i wynosita 556,02 zt,
za$ od 1 stycznia 2017 r. jest
wyliczana wedtug reguty zaleznej
od podstawy obliczenia podatku
i Wynosi:

* 1188 zt — dla podstawy nie-
przekraczajacej kwoty 6600 zt;

e dla podstawy wyzszej od
6600 zt i nieprzekraczajacej kwo-
ty 11 000 zt: 1188 zt pomniej-
szone 0 kwote obliczong wedtug
wzoru: 631,98 zt x (podstawa
- 6600 zi) + 4400 z;

* 556,02 zt — dla podstawy wyz-
szej od 11 000 zt i nieprzekra-
czajacej kwoty 85 528 zt;

e dla podstawy wyzszej od
85 528 zt i nieprzekraczajace;
kwoty 127 000 zt: 556,02 zt
pomniejszone o kwote obliczo-
ng wediug wzoru: 556,02 zt
X (podstawa — 85 528 zt) +
41 472 1.
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CENTRUM NOWO(ZESNEJ REHABILITAC)I ZDROWOTNEJ

PROMOCJA'!

konsultaql i zablegdw rehabilitacji

® bezsennos¢, nerwice

RN T
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Zabiegi przy pomocy terapii pulsacyjnej 3D to najnowoczesniejsza
metoda fizykoterapii. Czym charakteryzuje sie ten sposob terapii
mozna dowiedziec si¢ na stronie biomag.pl/o-magnetoterapii

Istniejemy
od ponad 3 lat.
ET R
zadowolonych

klientow. Przyjdz
i skorzystaj
Z promogji.
Sprawdz nasza
skutecznosc!

Centrum Nowoczesnej Rehabilitacji Zdrowotnej BIOMAG miesci sie
w bardzo dobrej lokalizacji (blisko ronda Wiatraczna).
Posiada najnowszej generacji urzadzenia do rehabilitacji
Pulsacyjnym Polem Magnetycznym. Oferuje mozliwosc konsultacji
ze specjalistami z zakresu fizjoterapii i magnetoterapii.

e

Wiatraczna 05

W czym mozemy pomoc? 3D
® hole kregostupa, @ stany pooperacyjne,
rwa kulszowa rekonwalescencja
® hole stawow, ® ciagte zmeczenie, hole gtowy
zwyrodnienia stawow () stany zapa'ne’

® choroby ukfadu krazenia
(zylaki, pajaczki, zimne stopy)

A _ N

niegojace lub zle gojace sie rany
® regeneracja

(sport, ciezka praca fizyczna)

NOWY GABINET! W

ul. Garibaldiego 4 : W
m przy Rondzie Wiatraczna | .

Teraz tatwy dojazd! ) r:;:‘zgsm

ZAPISY: 22 390 55 35 ®

Atutem Centrum jest przyjazna atmosfera, profesjonalizm
i indywidualne podejscie do kazdego pacjenta.
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