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Prognozy nie sq dobre

Za granicq lubig Sobie podpa-
frzeé, co niguchronnie wkrotce be-
dzie i u nas. Nie mam dobrych wia-
domosci dla kierowcow: w wielkich
europejskich stolicach bezwzglednie
wyrzuca Sig ruch kotowy z centrow
miast. A juz diesle w ogole zaczynajg
miec przegwizdane: w takim Londynie
na przykfad, wjezazajace do centrum
samochody rejestrowane $3 przez
kamery i z konta bankowego Scigga-
na jest opfata za przekroczenie linii
umownego centrum. Dla diesli Staw-
ka jest sporo wyzsza niz w przypadku
aut benzynowych.

Na ulicy aut w ogdle sie nie par-
kuje, w centrum sq (Stosunkowo nie-
liczne) parkingi. Wjezdzasz — pfacisz,
przezywasz Golgote ze znalezieniem
migjsca postojowego i pfacisz za nie,
Jjak za zboze. Krdtko mowigc, jestes
do jazdy po centrum wiasnym samo-
chodem zniechecany na kazdym kro-
ku, a i tak korki sg ogromne. ..

Nieuchronnie dojdzie to do nas.
Bedzie wrzask, bo interes zbiorowy
Jjest u nas sfabo respektowany, po
czasach komunizmu, w poszanowaniu
Jest docenianie jednostki. | nawet, jak
zaczelismy wiele mowi¢ o smogu, to
przeciez wiadomo, moje auto nie truje,
a na pewno nie tyle, co piec sgsiaca.
Wiec fatwej zgody na drakoriskie roz-
wigzania nie bedzie. Beag dominowac
gtosy: najpierw rozbudujmy metro,
poprawmy ruch pociggow podmiej-
skich, a dopiero potem bierzmy sig za

Nieztomni na prawym
| e - — : __" brzegu str. 6

- —— -2 ST

Mieszkancy pytaja — burmistrz

Wawra odpowiada st. 8
Moskale powstrzymani!  sir. 9
Park na Targowku

bedzie odnowiony str. 9
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KOBIECYM OKIEM str. 4
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PRAWNIK RADZI
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WYDARZENIA KULTURALNE str.
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Jolanta Kleszczewska
ZAUEKI HISTORII

Parasolka — symbol kobiecej

Sciaganie lejcow obywatelow, rewolucji str. 10
| pewnie nikt nie beazie sig wyry-
wa z takimi pomystami do momentu, .
az ruch w centrum Warszawy ostatecz- K str. 12
nie stanie. Potem, w klinczu wytrzyma- ;
my jakis rok, az wszyscy juz beda mieli
tego dosé i wiedy, powoli pdjdziemy -
w Slady innych stolic. Proponuje jednak _
JuZ teraz zaczac sig oswajac z mysla, .
Jak bedzie. Tomasz Szymanski | Fotografie: Helena-Majewska Walka z holem str. 14
REKLAMA REKLAMA
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© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 14 zt

© Zadzwoi, zaméw i odbierz

© Obiady dla firm

© Ceny imprez okolicznosciowych
tdo uzgodnienia, menu
tdostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta

© Sala do 50 osoh

ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: histro@bistrogoclaw.pl

= Kupno - SprzedaZz e
== Monety, medale ==
== Qbrazy, platery == Srebro, zioto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

ZNAJDZ NAS NA [T

Nie masz
zdolnosci kredytowej
- pomozZemy w Kazdej

sytuacji M

‘WARSZAWSKA SP(')LDZIELNIA‘ MIESZKANIOWA
» GROCHOW"”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspdlnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

U NAS

* Obnizysz rate

* Sfinansujesz potrzeby Twojej firmy

¢ Otrzymasz kredyt bez zaswiadczen ul. Targowa 35
Warszawa

tel. 730 050 051

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01

* Otrzymasz szybka gotéwke bez BIK

lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

ARGI
YCYNY

POZYCZKA

: V: A . .. v: V. \/ - NAT RALN EJ (?hﬂpf'ﬂ‘SﬂlUﬂ
Dewiciopenom [ KOSMETYKI « KamiENIE | ERECemestes
OFESJQ JUBILERSTWO Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolifiska 7 lok.79, Warszawa

e 16-17-18 tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462
marca

Firma posiada:

« wieloletnie doswiadczenie GABINET

. profesjqnlza!lng kadre piatek: 11.00-19.00 STOMATOLOGICZNY
specjalistow sobhota: 10.00-19.00 S “

« konkurencyjne ceny | | niadziala: 10.00-17.00 SALON FIRMOWY IRl sittciasid

\V czynne 9-20
= bezbolesne leczenie
= protezy elastyczne
m bezpieczne narkozy
WWAGA?
Promocyjna cena
koron porcelanowych
na metalu i cyrkonie

ZAPRASZAMY ! Z ODZIEZA MESKA

04-674 Warszawa

ul. Zwoleriska 638
(Budymnek sali zabaw -‘!N"fﬂl.lﬁb

WARSZAWIANKA
HALA DOLNA

DO WSPOLPRACY!

Biuro: ul. Iganska 22,
04-087 Warszawa
©2281013 40, 501 742 485
e-mail: biuro@manakia.pl
www.manakia.pl

GARNITURY
KOSZULE

ul. PIASECZYNSKA 71
tel. 664 73 87 87

www.kameleon.targi.pl
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BEDZIE DIALOG
== | TROJSTRONNY

MICHAL OLSZEWSKI
zastepca Prezydent
m.st. Warszawy

Analizy wykazaty, ze oba te te-
reny znajduja si¢ w granicach ob-
szaru zurbanizowanego, w obrgbie
ktorego rozwdj miasta powinien
odbywac si¢ w pierwszej kolejno-
$ci. Sg to tereny silnie przeksztat-
cone przez cztowieka, wymagajace
reurbanizacji, by mogtly sta¢ si¢
czg$cig tkanki miejskiej. Poniewaz
oba te obszary posiadaja stosunko-
wo skomplikowane uwarunkowa-
nia zdecydowali$my si¢ wiaczy¢ je
w pilotazowy proces dialogu jako
forma przygotowania do nowego
studium.

To tereny o duzym potencjale
rozwojowym, przede wszystkim
dlatego, ze juz dzis$ sa one w wielu
aspektach gotowe do rozwoju, bez
ponoszenia przez miasto wielkich
kosztow, jak to ma miejsce w stre-
fie obrzeznej miasta.

W marcu przeprowadzimy
warsztaty, ktorych wyniki odpo-
wiedza w jakim zakresie zmia-
na studium bytaby konieczna.
Z koncem marca planowane jest
podjecie uchwaty o przystapieniu

do sporzadzania zmiany studium,
aefekt warsztatow, miejmy nadzie-
Jj¢, przyniesie wartosciowy wkiad
do nowego dokumentu studium.

Proces dialogu trojstronnego
w ramach projektu Osiedla War-
szawy stanowi wstep do procesu
konsultacji spotecznych. Sam
proces dialogu to nowa formuta,
ktora proponujemy do przetesto-
wania mieszkancom i inwesto-
rom. Dla miasta jest ona szansg na
wypracowanie zroéwnowazonej
i skoordynowanej wizji. Prowa-
dzenie dialogu w ramach projektu
Osiedla Warszawy nie zastepuje
innych procesoéw ani procedur
zwigzanych z zagospodarowaniem
przestrzennym i towarzyszacej im
partycypacji spotecznej. Dialog ma
je uzupehic o dodatkowy kompo-
nent wspolnej rozmowy pomigdzy
trzema stronami przy zachowaniu
transparentnosci i rownosci stron.
Wypracowany w ramach dialogu
material zostanie poddany dysku-
sji publicznej w ramach konsultacji
spotecznych.

KOSZTY BEDA
OLBRZYMIE

ILONA SOJA-KOZEOWSKA
burmistrz Dzielnicy Biatoteka
m.st. Warszawy

Jako Zarzad Biatoteki wy-
daliSmy w sprawie projektu
,,Osiedla Warszawy” o$wiad-
czenie, w ktéorym podnosimy,
ze obszar Portu Zerafiskiego
w dotychczasowym Studium
uwarunkowan i kierunkow za-
gospodarowania przestrzenne-
go Warszawy w przewazajacej
mierze byt przeznaczony pod
ustugi. Teren u zbiegu ulic:
Modlinskiej i Trasy Torunskiej
ma przede wszystkim funkcje
produkeyjno-ustugowa, z prze-
znaczeniem na takie obiekty
jak np. park technologiczny czy
centrum kongresowo-wysta-
wiennicze.

Rejon Kanatu Zeranskie-
go jest bardzo wartosciowy ze
wzgledu na zielen i mozliwosci
rekreacji. Zresztg takie funkcje
tego obszaru s zabezpieczone
wiasnie w obowigzujacym stu-
dium. Jest to wymarzony teren
do realizowania funkcji sporto-
wo-rekreacyjnej z zachowaniem
zieleni.

Tematem dzisiejszego starcia jest wiaczenie przez wiadze Warszawy terenu Portu Zeran i dawnych zakiadow

FSO do projektu ,Osiedla Warszawy” z przeznaczeniem tych obszaréw pod tzw. mieszkaniowke. Do takiego za-

gospodarowania obszaru Portu Zeranskiego z dystansem podchodza wtadze Biatoteki i dzielnicowi aktywisci.
W jednym narozniku Ringu Mieszkanca stanat wiceprezydent Warszawy Michat Olszewski, za$
w drugim burmistrz Biatofeki llona Soja-Koziowska.

KRONIKA POLICYJNA

Zdemolowal sklep
Patrolowcy zostali skie-
rowani na interwencj¢ do

A /'S

Przez ten teren biegng tory
kolejowe do elektrocieptowni,
co na pewno bedzie stanowilo
wielka ucigzliwos¢ dla poten-
cjalnych mieszkancow. Owszem
Studium dopuszcza na czesci
tego obszaru funkcj¢ mieszka-
niowa dla ok. 40 % powierzchni,
ale problemem jest choc¢by brak
polaczen komunikacyjnych.
Tutaj praktycznie nie ma drog,
ani infrastruktury towarzyszacej
i niezb¢dnej do obstugi osiedli
mieszkaniowych — przedszkoli,
szkot, ztobkow, osrodkow zdro-
wia... I to jest olbrzymim pro-
blemem, bo istniejace w poblizu
placowki tego typu i tak sa juz
maksymalnie obcigZzone.

Obawiamy si¢, ze prze-
znaczenie tego obszaru pod
»mieszkanidwke” pociagnie za
soba ogromne wydatki, ktore
bedzie musiat poniesé samorzad.
Chcieliby$Smy pozna¢ wczesniej
ich wysokos¢ — samorzad musi
mie¢ $wiadomos$¢ wysokosci
tych kosztow i je zabezpieczy¢.

Przypomnijmy: Pomyst przeznaczenia terenow przy Kanale Zerariskim pod zabudowe mieszkaniowg wywotat sporo kontrowersji. Wymaga to zresztg
zmiany tzw. Studium uwarunkowari i kierunkow zagospodarowania przestrzennego Warszawy. Aktywisci obawiajg sie, Ze taka zmiana spowoduje, ze te

sklepu przy ul. Waszyng-
tona. 29-letni Lukasz J.
wtargnat do sklepu mat-
ki swojej bytej partnerki,
wszczat awanture, zniszezyl
drzwi sklepu oraz porozbijat
szklany wystrdj, a na koniec
zniszczyt telefon bytej kon-
kubiny. Ttumaczyt, ze dzia-
tat pod wptywem silnych
emocji. Zostat zatrzymany.

Niechciany lokator

Mieszkaniec Wawra
zastat ,,lokatora” na swojej
dziatce, ktory wtamat si¢ do
jego domku, urzadzit tam
miejsce do spania okrada-
jac sasiednia posesje¢ i nie-
legalnie korzystat z pradu.
Pomimo zadan wiasciciela,
nie chciat opusci¢ domku.
Ttumaczyt, ze niedaw-
no wyszedl z wigzienia
i nie mial gdzie mieszkac.
22-letni Janusz K. zostal
zatrzymany.

Okradaly domy

Mieszkancy Falenicy
zawiadomili policjantow, ze
dwie kobiety chodza od
domu do domu i chwytaja za
klamki, sprawdzajac, czy sa
otwarte drzwi. Po ich wyle-
gitymowaniu okazalo sig, ze
s poszukiwane , bo nie sta-
wily si¢ do wigzienia. Mialy
przy sobie sporg ilos¢ bizu-
terii i monet. Funkcjonariu-
sze ustalili, ze obywatelki
Rumunii dopuscity si¢ kra-

Wartos¢ strat wyniosta po-
nad 17 tysigcy ztotych.

Szli i demolowali

Okoto 3.00 nad ranem
jeden z mieszkancow Pra-
gi Potudnie zatelefonowat
do komendy i powiadomit
o dwoch mezczyznach, kto-
1Zy niszcza zaparkowane sa-
mochody. Dwaj obywatele
Ukrainy znajdowali si¢ pod
wptywem alkoholu. Dopu-
Scili si¢ zniszczenia kilku-
nastu pojazdow, przewrocili
tez dwa skutery. Zatrzymani
trafili do cel.

Wiamat sie do kii

Policjanci zatrzymali
34-letniego Stawomira L.,
ktory wtamat si¢ do samo-
chodu marki Kia na Gocla-
wiu 1 ukradl kamere samo-
chodowg oraz kilka drobia-
zgow. Ustyszat zarzut kra-
dziezy z wtamaniem, grozi
mu do 10 lat pozbawienia
wolnosci.

Pobil kolege za
dziewczyne

Policjanci zatrzymali
34-letniego Marcina D. po-
dejrzewanego o uszkodze-
nie ciata kolegi, z ktorym
wspélnie zamieszkiwat.
Pokrzywdzony miat pota-
mane konczyny, liczne za-
drapania i rany oraz zasinie-
nia. A wszystko dlatego, ze
zle potraktowat dziewczyng
34-latka. Marcin D. ustyszat
zarzut, decyzja sadu zostat
tymczasowo aresztowany
na 3 miesiace.

tereny wpadng w rece deweloperéw. Miasto zapowiada w tej sprawie wyjatkowo szeroko zakrojone konsultacje. dziezy w jednym z domow. policja.pl
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Godziny prryjeé: pon.-pt. 7-21, sobota 8-14
tel.22250-15-77
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® Kompleksowe prowadzenie cigzy
® Konsultacje ginekologiczne
Certyfikat Londynskizj Medycyny Plodowej FMF

BADANIA USG DOROSLI | DZIECI

e Piersi o Taraycy e Jamybrzusznej e Stawow, wiezadetimiesni
® Przezciemiaqakowe e Weztow chlonnych o Doplerowskie ® iinne

REHABILITACJA DOROSLI, DZIECI, NIEMOWLETA
STOMATOLOGIA DOROSLI | DZIECI

LEKARZE SPECJALISCI, LABORATORIUM

PROGRAM BADAN PRENATALNYCH

W RAMACH PROGRAMU NFZ

BADAN PRENATALNYCH
ZAPRASZAMY NA BEZPEATNE BADANIA:

NIEINWAZYINE

- USG genetyane” 11-13(+6) L
- Test PAPP-A

-USG  potowkowe” 18- 23 L.e.

- Konsultacja genetyka

- Amniopunkcja
- Biopsja trofoblastu

Zapytaj swojego lekarza prowadzqcego o skierowanie.

Zakres usfog mode ilec imianie

@”‘M
szvﬁxﬁﬁvczm
do 2000 zt
tel. 792 307 229

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

TECHNIKUM tACZNOSCI

technik informatyk,
technik teleinformatyk,
technik telekomunikacji,
technik szerokopasmowe;j

SZKOtA BRANZOWA | STOPNIA
monter sieci i urzgdzen telekomunikacyjnych

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE im. A. Osieckiej

klasa artystyczna

KANDYDATOW do ,t3cznosci” zapraszamy na dni otwarte:

17 marca 2018 r. /od g. 10:00/ i

wejscie od ul. Afrykanskiej

im. prof. J. Groszkowskiego

komunikacji elektronicznej

24 kwietnia 2018 r. /g. 17:30/

ZAKEAD UStUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM"
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych
v renowacje stolarki meb¥i
nowoczesnych i stylowych
v" nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce
Posiadamy wybér tkanin
i fransport
LAPRASZAMY:
w godz. 700-1730, sob, 900-1300

& Pyl

SCHOOL OF ENGLISH

ul. Nowogrodzka 56A
22 62509 53

L www.stpatricks.pl

f | 5t Patrick's - szhofa jerykowa
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UNIVERSAM - REAKTYWACGJA

Przy rondzie Wiatraczna znowu dziata Universam Grochow.
Pod koniec lutego, w nowym opakowaniu, kultowy grochowski
supermarket ponownie otworzyt swoje podwoje dla klientow!

Universam byt jednym z pierw-
szych, wielkopowierzchniowych
i wielobranzowych sklepéw w War-
szawie. Zostal otwarty w 1977 r. spe-
cjalnie dla mieszkancéw Pragi Polu-
dnie i okolicznych miejscowosci, gdyz
rondo Wiatraczna, z mocno rozbudo-
wang p¢tla autobusowa i tramwajowa,
od dziesiatek lat pelnito niezmiernie
wazng role komunikacyjna pomiedzy
Grochowem a okolicg. A jesli do tego
dorzuci¢ bardzo dobre zaopatrzenie
sklepu (o ktore w tamtych latach wcale
nie bylo tatwo), to nie dziwne, ze stat
si¢ marketem powszechnie lubianym
i popularnym...

»Serwus Warszawo!” —pod takim
hastem, 28 lutego nastapito ponowne
otwarcie sklepu ,,Spotem” WSS Pra-
ga-Poludnie. Tym razem jednak nie

jako osobnego budynku, ale czesci
centrum handlowego Galeria Rondo
Wiatraczna. To kompleks ustugowo-
mieszkalny, ktory stangl w miejscu
wyburzonego w 2016 roku dawnego
budynku Universamu. W komplek-
sie znajduje si¢ prawie 500 mieszkan
oraz ponad 11 tysiecy metréw kwa-
dratowych powierzchni handlowe;.

Wsrod sklepdw i restauracji wielu
znanych, polskich i §wiatowych ma-
rek poczesne miejsce zajmuje w kom-
pleksie supermarket ,,Spotem” WSS
Praga-Potudnie. Oczywiscie, nie jest
to juz dawny Universam, ale senty-
ment do niego powoduje, ze od dnia
otwarcia sklep odwiedzaja setki, jesli
nie tysigce klientow.

— Dla nas to historyczny moment
—mowil na otwarciu kompleksu pre-

Prezes Bogusfaw Rozycki z pigkniejszg czescia ,,spofemowskiej rodziny”.

REKLAMA

zes potudniowopraskiego WSS Bo-
gustaw Rozycki. — Nasz Universam
odgrywal znaczqcg role dla miesz-
kancow i mam nadzieje, Ze ta nowa
odstona takze bedzie sukcesem.

Zostaty zachowane i wkompo-
nowane w nowa bryle relikty prze-
sztosci — stynna ,,Panienka”, rzez-
ba ktora stala na §rodku fontanny
przed Universamem, oraz kultowy
neon ,,Universam Grochéw”. Rzez-
ba jest dzietem Kazimierza Zielin-
skiego i nosi nazwg ,,Poranek”, ale
mieszkancy Grochowa od zawsze
nazywaja ja ,,Panienka”. Teraz stoi
w holu glownym Galerii Wiatraczna.
Jej ponownego odstonigcia dokona-
no zaraz po symbolicznym otwarciu
kompleksu.

— Jestem przekonany, ze Galeria
bedzie kontynuowata handlowe tra-
dycje, ktore majqg czterdziesci lat, ale
tez, ze bedzie miejscem spotkan i roz-
rywki dla mieszkancow — mowit na
otwarciu prezes Marek Roefler.

Inauguracji kompleksu towa-
rzyszyly liczne promocje oraz nie-
spodzianki. Jedna z nich byt wystep
Trupy Teatralnej ,, Warszawiaki”, kto-
ra Spiewata dawne szlagiery stolicy.

W dniu otwarcia klienci dawnego

8l Universamu przypuscili prawdziwy

szturm na sklep, ktory powrécit na

= ., Wiatrak”. My za$ sprawdzili$my,
%! jak mija pierwszy tydzien flagowej

placowki ,,Spotem” w nowej odsto-
nie. Przy kasach spotkalismy prezesa
Bogustawa Rozyckiego — stat w ko-

{ lejce, jak kazdy klient, a za spozyw-

cze zakupy zaplacit ponad 100 zt.
— Jestesmy bardzo zadowoleni

| z poczgtkowych dni i oby tak bylo

dalej — zwierzat si¢ prezes ,,Miesz-

Gaierie otwieraja (od lewej): wiéeprezes prezes Dantex-u Piotr Wislicki, burmistrz Pragi Potudnie Tomasz
Kucharski, prezes ,,Spofem” WSS Praga-Potudnie Bogustaw Rozycki, prezes Dantex-u Marek Roefler.

kancowi”. — Oczywiscie
sq pewne niedogodnosci,
gdyz musielismy zatrud-
ni¢ nowych pracownikow
i jeszcze nie w pelni sq tak
sprawni w obstudze, ale je-
stesmy dobrej mysli.
Spozywczy sklep ,,Spo-
fem” miesci si¢ na parterze
kompleksu. Jest bardzo
nowoczesny, przestronny
i znakomicie zaopatrzony.
Jego powierzchnia to blisko
1,5 tysigca metréw kwadra-
towych. ,,Przemystowka”
za$ zlokalizowana zostata
na pierwszym pigtrze. Nie-
watpliwym plusem Galerii
Wiatraczna jest podziemny
parking na 160 aut. Nie
pozostaje nic innego, jak &
zyczy¢ reaktywowanemu

Universamowi dobrego Najstarszy stazem pracowmk Spafem” WSS Praga-Potudnie

handlu!

STREFA StUCHU®
APARATY SLtUCHOWE

WYPOZYCZ | PRZETESTUJ APARATY ZAUSZNE

| WEWNATRZUSZNE ZA DARMO | BEZ KAUCJI

Przyjdz i sprawdz bezptatnie, dlaczego
styszysz, ale nie mozesz zrozumie¢ mowy?

Programujemy wiekszos¢ aparatow
stuchowych, réwniez zakupionych
w innych gabinetach

Nie mozesz do nas przyjs¢?
Zadzwon i zamow wizyte domowgq

Atrakcyjne raty 0% - od 69 zt miesiecznie

BEZPLATNE TESTY

NA ZROZUMIENIE MOWY
www.strefasluchu.pl

Specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem zapraszaja do gabinetow Strefy Stuchu

ul. Poborzanska 37
(rog ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanska)
03-368 Warszawa
tel. 22 831 10 31,
tel. kom. 602 668 037

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze
Wilenska)
03-402 Warszawa
tel. 22 404 64 64

i czyszczenie

Przeglad

aparatu

GRATIS

Cezary Kozub

15 lat doswiadczenia w protezowaniu
stuchu, dyplom protetyka stuchu uzyskat
na Politechnice Warszawskiej. Specjalista
w dziedzinie terapii szuméw usznych oraz
doboru nowoczesnych aparatow
stuchowych. Trudne przypadki niedostuchu
stanowia dla niego wyzwanie.

Anna Cierpicka-Switkowska
20 lat doswiadczenia w protezowaniu
stuchu, absolwentka Wydziatu Akustyki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu. Specjalistka w dziedzinie
protetyki stuchu. Profesjonalistka

w zakresie dopasowania aparatow

Diagnostyka:
audiometria

tonalna,

audiometria

mowy,

tympanometria

stuchowych u dzieci i 0s6b dorostych.

al. Jana Pawia Il 32
(r6g Elektoralnej,
niedaleko
Hali Mirowskiej)
00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie
rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816

REKLAMA

Marzena Surowiecka

12 lat doswiadczenia w dziedzinie protetyki stuchu. Dyplom
audioprotetyka uzyskata na Politechnice Warszawskiej.
Komunikatywna, cierpliwa i w pelni kompetentna.

Praca to jej pasja. Spedjalistka zaréwno w obstudze
dorostych, jaki dzieci. Z powodzeniem realizuje najtrudniejsze
zadania. Perfekcyjna we wszystkim co robi i ceniona przez
najbardziej wymagajacych pagentow.

Tomasz Staszewski

Protetyk stuchu z wieloletnim doswiadzeniem w zawodzie.
Dyplom potwierdzajacy kwalifikagje uzyskat korizac
Medyana Szkote Policealng w Warszawie. Posiada
uprawnienia do pracy honorowane w catej Unii Europejskiej.
Stale podnosi swoje kwalifikacje. Wyjatkowo cierpliwy
isystematyazny mtody cztowiek. Empatia i wyrozumiatos¢ to
jego cechy, a dazenie do perfekgito jego zaleta.

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne
Bonifratrow,
gab. nr 14)
02-215 Warszawa
tel. kom. 510 905 474
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Kobiecym okiem

Pteé piekna
i madra zarazem

Kobieta to brzmi dumnie?
Tak, ale dopiero od XX wie-
ku. Jako okreslenie naszej plci
(pieknej, oczywiscie) znalazto
zastosowanie w XIX wieku, z wy-
dzwigkiem neutralnym. Przed-
tem bylo bardzo obrazliwe, koba
znaczylo bowiem kobyla. Inne
zrodia podajq, ze to od stowa
kob, czyli chlew, poniewaz rolg
kobiet w gospodarstwach bylo
zajmowanie Sig¢ trzodg. Staro-
germanskie gebetta znaczylo
ladacznica.

Czy  szlachetniej — brzmi
niewiasta, przez wielu panow
z wielkq estymq kierowane do
pan? Dzisiaj — tak, lecz poczqt-
kowo oznaczalo kogos, kto nic
nie wie, czyli — wedle wspotcze-
snych okreslen — jest glupiutkg

Dziewka, dziwka — fo nie-
gdys corka. Z czasem stosowa-
no je raczej do okreslania mio-
dych dziewczqgt klas nizszych, by
wreszcie nabrato zdecydowanie
pejoratywnego znaczenia.

Stow, jakimi nas okresla-
no, jest wiele i dlugo by o nich
rozprawia¢: pani, dama, bia-
toglowa czy na przyklad baba.
Ale nie bedziemy sobie nimi za-
wraca¢ gtowy, bo juz teraz jasno
widac, ze mezczyzni przez cale
stulecia mieli plec¢ pigkng za nic.
Walka o prawa wyborcze kobiet
w Swiecie meskiej dominacji
i wszechwladzy zaczela sig okoto
300 lat temu, a po raz pierwszy
moglysmy glosowaé w jednym
ze stanow USA, w roku 1869,
a potem bylo coraz tatwiej. Czy
wiecie, ze Polki uzyskaly prawa
wyborcze dopiero po wyzwole-
niu, w roku 1918, czyli ledwie

Niemozliwy przez setki lat
wydawat si¢ dostep kobiet do
nauki, do wykonywania wielu
zawodow, a nawet dzis, w XXI
wieku, sq wynagradzane o wiele
nizej niz mezezyzni za wykonywa-

nie dokladnie tej samej pracy.

A jednak kobiety to potega!
Sq wielozadaniowe, czyli po-
trafiq perfekcyjnie wykonywac
mnostwo zadan naraz, i to nie
tylko, jesli chodzi o opieke nad
dzieckiem jednoczesnie z odku-
rzaniem, gotowaniem, plano-
waniem wydatkow i rozmowq

zwykle  jednozadaniowi, nie
umiejg robic¢ kilku rzeczy naraz.
My — przeciwnie!

Warto  wiedzie¢, Ze juz
dziewczynki majq o wiele wyzsze
niz chlopcy umiejetnosci jezy-
kowe. Kobieta uzywa dziennie
(zaleznie od zrédet) od 13 do 20
tysiecy stow, zas mezczyzna — ok.
7 tys. Inni dowodzq, ze sq to
wartosci podobne (ok. 15 tys.),
lecz to o wiele nowsze badania.

Coz, zmieniajq sie mezczyzni
i ich meski Swiat, zmieniamy sie
rowniez my. ,, Taka mala” i stod-
ka, to juz nie jest wspolczesny
ideat kobiety ...

8 marca jest co roku i bardzo
dobrze. Wszystkim Wam, drogie
Czytelniczki, zycze, zwlaszcza
w tym szczegolnym dniu, by-
Scie glowe nosily wysoko, i to
z pigkng fryzurg oraz blyskiem
w oku. Kazda z nas ma powody

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny

Marcin Klus odpowiada

Zamierzam sprzedac¢ nieruchomosc.

Kupujacy domaga sie podpisania umowy
przedwstepnej. Czy jest mozliwe zawarcie
takiej umowy w zwyktej formie pisemnej
bez koniecznosci sporzadzania aktu nota-
rialnego?

Tak. Umowa przedwstepna sprzedazy

nieruchomosci nie musi by¢ zawarta w formie
aktu notarialnego. Moze by¢ zawarta rdwniez

w zwykfej formie pisemnej. Umowa sporzadzona w postaci aktu notarialne-
go jest niezbedna do przeniesienia wtasnosci nieruchomosci jednak umowa
przedwstepna tej wiasnosci jeszcze nie przenosi, stad tego rodzaju umowe
mozna zawrze¢ w zwyktej formie pisemnej.

Trzeba jednak zwrdci¢ uwage na to, ze rézne s skutki prawne podpisa-
nia tego rodzaju umowy w formie zwyktej i w formie aktu notarialnego. Przy
umowie przedwstepnej zawartej w zwyktej formie pisemnej, jezeli jedna ze

kurg domowg. sto lat temu?

Co tam panie na Pradze...

Wiosna za pasem

— Panie Eustachy — zimno jeszcze jak diabli, grypa szaleje, a pan
do figury. Przeziebi sig pan... — Kazimierz Glowka, staly bywalec
bazaru na Placu Szembeka wcale nie zartowat. Jego kolega,
tutejszy kupiec bielizniany Eustachy Mordziak, rzeczywiscie
ubrany byl ciut za lekko jak na okolicznosci pogodowe.
— Panie Kaziu, kochany. Wiosna ante portas, jak to mowig. Jak
Jjuz tu bedzie, to ja bede gotowy. Styszat pan ten dowcip:
— Wiosna przyszta, panie dyrektorze — mowi sekretarka do
szefa, popatrujqgc za okno.
— 1o jg wpusc!
— Kazdy by jg wpuscil, panie Eustachy. Zima co prawda nie byta
Jjakas super cigzka, ale pozegnata si¢ z nami z przytupem...
— A nawet z wybuchem, powiem panu. Styszat pan, jak w tym
Poznaniu walneto. Wyleciato w powietrze, a jeszcze ludzie po-
gineli. Straszna tragedia.
— A poza tym, co stychac¢?
— Na bazarze? Bez zmian. A wkolo? Wkolo jest wesolo.
— A co zwlaszcza pana tak rozbawito?
— Najbardziej, to karty kredytowe.
— Karty kredytowe?
— Nie styszal pan? W MON-ie tak nimi szastali, ze przepuscili
15 milionow w dwa lata.
— Moze potrzeby mieli?
— Oni tez tak mowiq. Ale panie Kaziu, jakie to musialy by¢ potrze-
by? Za 15 baniek mozna przenocowac 50 tysigcy chtopa w do-
brym hotelu. Ze sniadaniem! Pol naszego catego wojska, a jesli
liczy¢ tylko jednostki jako tako zdolne do boju, to cale...
— Oj tam, of tam. Defetysta pan jestes. Wojsko ma kierownic-
two, generatow, wysokich dowodcow. Spotyka sig taki ze swoim
amerykanskim, francuskim czy niemieckim kolegq i co — ma
zamawiac Sledzia, setg i piwo? Jakis poziom trzymac trzeba...
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z przyjaciotkq. Mezczyzni sq do dumy! u

Czasy, kiedy si¢ w wojsku pito ze szklanki i pod tuszonke juz
mingly. Teraz Francja-elegancja obowiqzuje, niestety.
— Nie, ja pana nie poznaje! Chyba, ze pan ze mnie tacha cig-
gniesz?... Przeciez sam pan wie, Ze to obciach, jak stqd do
Krakowa.
— Panie Eustachy. Nie po to chlopaki tyle lat czekali na wladze,
zeby jej owocow nie kosztowac. Majq prawo, zostali wybrani
w wolnych wyborach.
— Ale trzeba mie¢ troche wstydu.
—A moze oni po prostu ktamac nie umiejq? Jak ten wicepremier,
ktory powiedzial, ze tak mu cigzko, Ze w rodzinie czesto im nawet
do pierwszego nie starcza... Tak wiasnie Swiat jest urzqdzony
— jednym, co majq 1800 do pierwszego nie starcza i takim, co
majq 18 tys. tez do pierwszego czasem nie starcza. Takiemu
wicepremierowi rozne rzeczy mogq wyskoczyc niespodziewanie.
Owszem — obiecywali skromnosc, przyzwoitoSc i powsciqggli-
wos¢, ale zycie plata rozne niespodzianki.
—Yhm... Tylko, ze my, suweren znaczy sie, czujemy sie jak zona
w tym dowcipie:

— Wsciekta dzwoni do meza na jego komorke:

— Gdzie ty sig szwendasz?

On na to spokojnie, zupetnie jak ten wicepremier:

— Kochanie, czy pamietasz ten sklep jubilerski, w ktorym ci

sie podobat ten zloty naszyjnik z peretkq?

— Alez oczywiscie misiu — spuszcza z tonu zona.

— No to jestem w knajpie obok...
— A poza tym — wiosna, panie Kaziu juz za pasem, za progiem,
tuz, tuz... Radujmy sie!
—Zwiosng w naszym klimacie bywa roznie, czasem potrafi kilka
razy przychodzic¢ i odchodzic. Lepiej niech sie pan jednak cieplej
ubierze. Dowcipem si¢ panu odwdzigcze na koniec:

— Ile ma pani lat? — pyta sedzia.

— Widziatam juz dwadziescia jeden wiosen.

— Taaaak, a ile razy? Szaser

stron uchyla sie od zawarcia umowy przyrzeczonej (sprzedazy nieruchomo-
$ci), mozna od niej zadac naprawienia szkody, ktéra powstata przez to, ze
druga strona liczyta na zawarcie umowy przyrzeczonej (art. 390 § 1 Kodeksu
cywilnego). Zakres obowiazku odszkodowawczego drugiejstrony jest jednak
ograniczony do tzw. ujemnego interesu umownego, ktéry obejmuje przede
wszystkim koszty niezbedne i celowe do zawarcia umowy przedwstepne;
(tj. m.in. koszty notarialne, koszty przejazdu do notariusza, optaty skarbo-
we od za$wiadczen, podan, odpisow, optaty od zezwoleri, optaty sadowe
za odpisy z ksiegi wieczystej, a takze koszty sporzadzenia projektu umowy
przedwstepnej). Oczywiscie strony moga w umowie przedwstepnej inaczej
okresli¢ zakres naleznego odszkodowania w przypadku uchylenia si¢ jednej
ze stron od zawarcia umowy przyrzeczonej sprzedazy nieruchomosci.
Zinna sytuacja bedziemy mie¢ do czynienia, gdy umowa przedwstep-
nabedzie czynita zados¢ wymaganiom, od ktdrych zalezy wazno$¢ umowy
przyrzeczonej, w szczeg6Inosci wymaganiom co do formy (w przypadku
umowy sprzedazy nieruchomosci jest to forma aktu notarialnego). Przy
takiej umowie, w przypadku uchylania sie przez jedna ze stron od zawar-
cia umowy przyrzeczonej, druga strona bedzie mogta dochodzi¢ zawarcia
umowy sprzedazy nieruchomosci. W praktyce oznacza to, ze bedzie moz-
na doprowadzi¢ do zawarcia umowy przyrzeczonej nawet wowczas, gdy
druga strona bedzie uchylata sie od zawarcia tej umowy. W takiej sytuaji,
realizacja roszczenia o zawarcie umowy przyrzeczonej nastepuje wedtug
art. 64 Kodeksu cywilnego i art. 1047 Kodeksu postepowania cywilnego,
zktérych wynika, ze prawomocne orzeczenie sadu stwierdzajace obowia-
zek danej osoby do ztozenia oznaczonego o$wiadczenia woli, zastepuje

to oSwiadczenie.

Zawarcie umowy przedwstepnej sprzedazy nieruchomosci w formie
aktu notarialnego stanowi zatem silniejsze zabezpieczenie dla stron, majace
na celu wykonanie umowy. Ponadto, zawarcie umowy przedwstepnej w for-
mie aktu notarialnego umozliwia ujawnienie w ksiedze wieczystej nierucho-
mosci roszczenia kupujacego o zawarcie umowy przyrzeczonej (art. 16 ust.
2 pkt. 2 Ustawy o ksiegach wieczystych i hipotece z dnia 6 lica 1982 roku) co
pomaga zminimalizowac ryzyko zwiazane z tym, Ze nieruchomos¢ zostanie

w miedzyczasie sprzedana innej osobie.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcyji.

ARTYKULY POSCIELOWE,

PIZAMY, OBRUSY, RECINIKI.
KOLDRY | PODUSIKI

ul. Bora Komorowskiego 3 D,
Otwarte pn.-pt. godz.10-19,sob. 9-13
Tel. 793-129-744

OKNA + ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 22 615-40-40, tel. 730-630-630
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% N

NARZYNKI

GWINTOWNIKI

REKLAMA

SPEC. KONSULTACJA LEKARSKA
ORTOPEDA TRAUMATOLOG |100.-

FIZYKOTERAPIA
SWIATEOLECZNICTWO SOLLUX 8.-
LASEROTERAFIA
ELEKTROTERAPIA
ULTRADZWIEK] 12
MAGMETOTERAPIA .
KRIOTERAPIA MIEJSCOWA
FOMNOFOREZA
ELEKTROSTYMULACJA 20.-

KINEZYTERAPIA 30 minut
TERAPIA MANUALMA
CWICZENIA INDYWIDUALNE

W BOLACH KREGOSLUPA

PO OPERACJACH | URAZACH

40.-

REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna

wv\

eczymy :

urazach

zeniach

¢ .
"

béle i zapalenia stawéw
ostrogi pietowe
stany po operacjach i

+ obrzeki limfatyczne
+ stany po udarach i pora-

+ bole kregostupa

\ \ "A."-

MASAZ LECZNICZY 30 minut

@ Metal_Ma rI(Et PRGOSk T i FFZYKDTE’::::IF: ;:t;tTA;d;EJ ! 108,-

HURT DETAL KONCZYNY (para) 40\ ’0% leg .

TWARZY ~ . .1,\9 WL FIZYKOTERAPIA 20 zabiegow 192,/

NARZEDZIA, art. METALOWE] | [vrarcaweon koficzyn - para q\\"‘ ‘b MASAZ / KINEZYTERAPIA 10 zab. 360, -
ul. Mifska 38 - LIMFATYCZNY - czesciowy 50, u“ﬁi 6“1’
tel. 813 99 55 wiasny Konsultacja Fizjoterapeuty . 1,. T 22 37020 63 /609 042 009
www.metal-market.pl parking - w cenie zabiegu EUH Szczegoly: www.rehabilitacja-kobielska.pl

NARZEDZIANEEE SRUBY HEEEENZ A VK | BB LINKI

& MNESZANIES




10 marca
w godz. 9.00-
-14.00 oraz
25 kwietnia
w godz. 14.00-
-19.00 odbeda
si¢ Dni Otwarte
w Szkole Podstawowej Specjal-
nej nr 240 przy ul. Weteryna-
ryjnej 3. Jest to placowka dla
dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim,
umiarkowanym i znacznym,
z autyzmem, w tym z zespotem
Aspergera, z niepetnosprawno-
$ciami sprze¢zonymi.

Przy szkole podstawowej
dziata Gimnazjum Specjalne
nr 100 oraz Zespo6t wezesnego
wspomagania rozwoju dziecka,
gdzie sg organizowane zajecia
dla dzieci od 3. roku zycia.
skskek

Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci Warszawa Praga-Polu-
dnie od 7 lat organizuje akcje¢
bezptatnego wypehiania PIT-6w
dla warszawiakow w zamian za
przekazanie 1% podatku za rok
2017 na dziatalnos¢ Srodowi-
skowego Ogniska Wychowaw-
czego ul. Grochowska 259A
lub darowizny na cele statutowe
w przypadku braku 1%.

PIT-y przyjmowane sa
w Oddziale TPD, ul. Grochow-
ska 259a w poniedziatki, wtorki
w godzinach 10.00-14.00 oraz
srody i pigtki w godzinach
14.00-18.00. Mozna réwniez
przekazywac 1% na rzecz lo-
kalnej potudniowo-praskiej
organizacji KRS 0000134684
— cel szczegotowy: Ognisko
Grochowska.

skskk

W dniach 16-18 marca br.
w Oranzerii Muzeum Palacu
Kréla Jana III w W11anow1e

REKLAMA

L MIA

odb@dzw sie X Wystawa Tulipa-
now. Bedzie mozna podziwiaé
prawie 100 odmian tulipanéw

utozonych w finezyjne kompo- 1

zycje, kupi¢ tulipany na kier-
maszu kwiatowym oraz wzigc
udziat w wyktadach i warszta-
tach przyrodniczych.

deskeosk

Kazdy, kto
chce podzie-
li¢ si¢ swoim
humorystycz-
nym talentem,
moze wzig¢ udziat w III Tur-
nieju Wypowiedzi Satyrycznej
o Laur Wiecha. Przewidziane
sg nast¢pujace konkurencje:
$mieszna piosenka, forma do-
wolnego monologu z mozli-
woscig stand-upu, grupa kaba-
retowa 1 freestyle w kategorii
open oraz kategorie: szkolna —
artystow mlodzienczego Smie-
chu, dorostych — Iwow estrady
kabaretu, senioréw — artystow
najserdeczniejszego $miechu.

Jurorami beda Katarzyna
Pakosinska, Krzysztof Jaslar
i Cezary Domagata.

Wiecej: www.targowek.
waw.pl/turniejolaurwiecha
Biuro Turnieju: tel. 668 190 999;
twsolaurwiecha@gmail.com
Zgtoszenia do 12 kwietnia 2018 1.

Poftfinaty odbeda si¢ 23.04
w Teatrze Rampa, a gala finato-
wa 26.05 w Parku Wiecha przed
Teatrem Rampa, gdzie wystapia
arty$ci Warszawy, finalisci, Ka-
tarzyna Pakosinska oraz Kaba-
ret Jurki.

Wstep wolny.

ek

Od | marca w Warszaw-
skim Szpitalu dla Dzieci przy
ul. Kopernika dziata Pracownia
Tomografii Komputerowe;j. Zo-
stata wyposazona dzigki dotacji
Miasta w wysokosci 2,6 mln zt.

Pomieszczenia pracowni
sa zaprojektowane w taki spo-
sob, by stanowily przyjazna
przestrzen dla pacjentow. Na
$cianach umieszczono koloro-
we tapety z rysunkami domow,

MEBLE Z

oferujemy:

(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota: 10.00 - 14.00

e t6zka e materace e szafy e komody

e biurka e witryny e stoty e krzestfa

e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.
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www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

kamienic, pojazdow i zwierzat.
Sufit zdobi plafon — pods$wie-
tlana, okragla dekoracja, przy-
kuwajaca uwage najmtodszych
dzieci podczas badania. Przed
samym badaniem wyswietlany
jest instruktaz, przedstawiajacy
jego przebieg.

ek
DROU 10 marca klub
K A R Drukarnia (Min-

ska 65) zaprasza
NIA Panie do zabawy

z okazji ich §wieta. Czy wie-
cie, skad wzigta si¢ tradycja

obchodow Dnia Kobiet? Jakie

s3 zwyczaje w roznych krajach?
Jak zmienialy si¢ na przestrzeni
ostatniego stulecia? Odpowie-
dzi na te pytania w zabawny
sposob zaprezentuja aktorzy
Teatru Ochoty Mikotaj Tabako
i Bartosz Mazur.

Do tafica zaprosza tance-
rze ze szkoty Dansinn Poland.
Pokaz tanca latino zacheci do
zabawy, a przy okazji nauki
cha-chy i salsy mozna begdzie
wygraé atrakcyjne nagrody.
W tym czasie panowie beda mo-
gli wypi¢ szklaneczke whiskey
i zapali¢ cygaro.

Na koniec przewidziana
jest wspaniala zabawa do bia-
tego rana przy muzyce disco/
soul/boogie z lat 70.-90. Wstep
wolny! um, ab, m-w, mg

10 marca 2018,

WYSTAPU: Andrre Skoronski, lnrlu“[!etar, Harek Tomayh, Andre ek
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wydarzenia
hezptatne

WYDARZENIA KULTURALNE °

BIALOLECKI OSRODEK KULTURY
ul. Gtebocka 66,
rezerwacje tel. 22 300-48-00

www.bok.waw.pl

www.facebook.com/BialoleckiOsrodekKultury

® 11.03. godz. 9.00 (5-6 lat), godz. 10.15 (3-4 lata), ul. Gtebocka
66 — CZYTAMISIE — animacje i warsztaty dla rodzin z dzieémi;
17.03. godz. 11.00, van Gogha 1 — Bajkopodrdze twdrcze czytanie
— animacje i warsztaty dla rodzin z dzieCmi (6-10 lat).

DOM KULTURY “ZACISZE” w Dzielnicy Targowek m.st. Warszawy
ul. Blokowa 1

tel. 22 679 84 69, 22 743 87 10

www.zacisze.waw.pl

www.facebook.com/dkzacisze/

sekretariat@zacisze.waw.pl

@ 8.03. godz. 14.30 — Warsztaty teatraine; godz. 18.00 — Spotkanie
Z autorami projektow ztozonych do BP na Zaciszu; 9.03. godz. 11.00
— Prezenty muzyczne dla Pan; 12.03. godz. 13.30 — Planszowki;
13.03. godz. 9.40 — Mama Fit, godz. 18.40 — Warsztaty kabaretowe;
15.03. godz. 14.30 — Warsztaty teatralne; 18.03. godz. 17.00 -
Malarstwo Stanistawa Baja oraz koncert duetu ,ManiuchaiKsawery”;
wystawa do 11.04; 19.03. godz. 13.30 — Planszowki; 20.03. godz.
9.40 — Mama Fit; godz. 18.40 — Warsztaty kabaretowe.

CENTRUM PROMOCJI KULTURY
PRAGA-POLUDNIE

ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20
www.cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw
sekretariat@cpk.art.pl

® 14.03. godz. 11.00 — Spektakl dla dzieci ,Krystalia, czyli
zamarzniete serce”; godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka: ,Sztuka
Wicekrdlestwa Peru. Zaproszenie na wystawe w MNW”; 15.03. godz.
19.00 — Czwartek ceramiczny; 17.03. godz. 11.00 — Popularno-
-naukowy pokaz dla dzieci ,Co kosci mowig o przesztosci cziowieka”;
18.03. godz. 17.00 — Spotkanie Warszawskiego Fanklubu Star Wars
,Genterpoint”; 20.03. godz. 18.00 — Zakochani w $wiecie: Indie; 21.03.
godz. 11.00 — spektakl dla dzieci ,Krystalia, czyli zamarznigte serce”;
godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka: ,Stanistaw Ignacy Witkiewicz,
miedzy teorig czystej formy a firma portretowg”.

PROH PROM KULTURY SASKA KEPA

ul. Brukselska 23
tel. 22 277-08-03

www.promkultury.pl
www.facebook.com/PROMkultury
bilety@promkultury.pl

@ 8.03 - Kino frankofonskie 2018: godz. 18.00 — Maroko: ,Mate
szczescia”, godz. 20.00 — Rumunia: ,,Cud nad Tekirem”; 9.03. godz.
19.00 - Spotkanie z Grazyng Szapotowska; 12.03. godz. 19.00 —
60 lat Podwieczorku przy Mikrofonie; 15.03 — Kino frankofonskie
2018: godz. 18.00 — Kanada: ,Hochelaga, Ziemia Dusz”, godz.
20.00 - Francja/ Kanada: ,Dzieciak”; 17.03. godz. 16.00 — ,Warto
zy6!” —koncert zespotu A Quinto Vivo; godz. 18.00 — Galeria PROM:
wernisaz wystawy ,Autonomia akwarel”. Malarstwo Adama Papke;
wystawa do 15 kwietnia; 19.03. godz. 19.00 — Rejsy po literaturze
i nie tylko: Pablopavo — polski wokalista reggae i raggamuffin.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia

ODSTRESUJ ZWIERZAKA! .5

Coraz czesSciej w praktyce lekarza weterynarii mozemy
spotkac sie z problemami wynikajacymi z tzw. zaburzen
zachowania psow i kotow,
hawioralnymi. Rosnaca Swiadomos$¢ opiekundéw naszych
pacjentow powoduje, Ze pytanie, czy obserwowane za-
chowanie jest normalne czy tez nie, pada coraz czesciej.

Najczqsme] zZgtaszane problemy,
z ktorymi nie radza sobie opiekunowie
psow i kotow wynikaja z szeroko po-
jetego odczuwania stresu przez psa
i kota. Stres to zardwno pozostawie-
nie w domu — lgk separacyjny, wizy-
ty obcych 0s6b, separacja szczeniat
od matki, podrdz, wizyta w gabinecie
weterynaryjnym czy salonie piele-
gnacyjnym, przeprowadzka, roztgka,
utrata opiekuna, remont, walka o te-
rytorium migdzy kotami, nuda i brak

zwanych tez zaburzeniami be-

zajecia, ale takze przezywana choroba
somatyczna.

(Czasem nawet niewielkie zmiany
w bezpiecznym otoczeniu zwierze-
cia, generuja zachowania stresowe
ze wszystkimi jego konsekwencja-
mi. Niektore zwierzeta dos¢ dobrze
tolerujg stres, ale zdarza sie, ze
prowadzi on do powaznych zmian
w zachowaniu, ktopotliwych tez dla
opiekuna. Najczestsze reakcje na
stres to skomlenie, szczekanie, zanie-
czyszczanie mieszkania, zatatwianie
poza kuweta, niszczenie mieszkania,

agresja w stosunku do ludzi i innych |
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ale najczesSciej dotycza zwierzat deli-
katnych emocjonalnie, niewtasciwie
zsocjalizowanych, po przejsciach,
adoptowanych z trudnych warunkow,
nigumigjetnie szkolonych, ale tez nad-

OGLOSZENIE PRASOWE

miernie rozpieszczonych! maja charakter czysto behawiorainy,
Jak mozna poméc psu i kotu zaleci odpowiednie postepowanie,
w takich przypadkach? majace na celu poprawe komfortu

Przede wszystkim nalezy wyklu-
czy¢ wszelkie podstawy somatyczne
zaburzen, czyli przeprowadzi¢ petne
badanie kliniczne. Pozwoli nam ono
ocenic, czy warczenie przy gtaskaniu
nie ma powodow bolowych zwigza-
nych z zapaleniem stawow, czy zanie-
Czyszczenia migszkania nie 0znaczajg
schorzen uktadu moczowego czy po-
karmowego.

Jeslilekarz weterynarii jest prze-
konany, ze omawiane zaburzenia

Zwierzat, wyrywanie sig na smyczy, |. -

panika w czasie burzy, ucieczki, nad-
mierne wylizywanie i wygryzanie sier-
$ci prowadzace do ran i podraznien.

Wymlemone problemy moga

pojawic sig u kazdego zwierzecia,

CALODOBOWA

CAELODOBOWY OSTRY DYZUR INTERNISTYCZNY | CHIRURGICZNY

interna = chiturgia = art
stomatodogia = kardiol.

okulistyka »

opedia = f

homeopatia » endoskopia

Zjoterapia = anestezjologia = der
agia = hematolog

« polognictwe = newura

a = onkologi

matologia = bek

AWIOTYIm

* Rtg * USG = echo serca = biopsja cienko | gruboigiowa
LABORATORIUM » WIZYTY DOMOWE = SZPITAL =« STRZYZENIE | PIELEGNACIA

wzajemnego funkcjonowania wta-
Scicieli i ich podopiecznych. Kazdo-
razowo, aby plan pracy behawioral-
nej przebiegat sprawnie, lekarz moze
skorzystac z preparatow naturalnych
ograniczajacych sytuacje stresowe
i pomagajacych egzekwowac nowe
zasady zycia.

W mojej praktyce behawioral-
nej preparatem, ktory doskonale
sig sprawdza, jest Zylkene. Preparat
w kapsutkach, niezwykle fatwy w po-
daniu, a przede wszystkim naturainy.
Tu wazna uwaga, mimo dostepnosci
preparatow naturalnych, nie polecam
leczy¢ schorzen behawioralnych bez
konsultacji.

Monika Tyszkiewicz lek. wet.
Behawiorysta COAPE
Lecznica Zwierzat Sfora

ul. Trakt Lubelski 300b, Warszawa
2gia geriatria tel. 22 424 09 58, 603 363 766
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Jolanta KLESZGCZEWSKA

Przez diugi czas mieszkata na
Grochowie. Kilka lat temu po-
kochata Biatofeke i to tam prze-
niosta swoje zycie. Prywatne, bo
zawodowo wciaZz zwigzana jest
z Praga i jej kobietami. Na co
dzien troszczy sig o ich zdrowie.
W Dniu Kobiet poznajcie kobiete wy-
jatkowa: onkologa — dr Jolante Kleszczew-
ska, zajmujaca si¢ diagnostyka i leczeniem
chordb piersi.

Swoje mieszkanie w kamienicy przy
Placu Szembeka wspomina z rozrzewnie-
niem. Wysokie, 120-metrowe, na zaadop-
towanym strychu, miato niepowtarzalny
klimat. Dzisiaj, jak spoglada w okna wyre-

montowanego budynku, wraca wspomnie-
niami do poczatkéw matzenstwa, matych
jeszcze dzieci...

Wybrata jednak Biatotgke, bo zmeczo-
na codziennym pgdem i wszechobecnym
hatasem zapragneta ciszy.

— Mieszkam w zielonej, bardzo spo-
kojnej okolicy. Z dala od zgietku i huku.
Taka wies w stolicy kraju — ttumaczy
Jolanta Kleszczewska i dodaje, Ze z jej
perspektywy najwigkszym problemem
tej dzielnicy sg korki i drogi, chociaz jej
na co dzien udaje si¢ jako$ przemkna¢ do
pracy. — Wyjezdzam przed 7, wracam wcze-
snym popotudniem — wtedy do przychodni
na Saskiej Kepie dojezdzam bez zadnych
problemow.

Kolejna znaczaca bolaczka mieszkan-
cow Biatoteki, zdaniem doktor Kleszczew-
skiej, jest brak szpitala i pelnoprofilowej
przychodni specjalistycznej. Placowka
przy Milenijnej nie ma zbyt wielu specja-
listow 1 nie spetnia oczekiwan oraz zapo-
trzebowania mieszkancow.

Praca w Centrum Medycznym Saska
Kepajest dla Jolanty Kleszczewskiej wiel-
ka pasja. Jej przygoda z onkologia zaczeta
sie jednak czesciowo przez przypadek. Jak
thumaczy, 29 lat temu, kiedy zaczynata pra-
ce¢ w zawodzie lekarza, spotkata na swojej
drodze zyczliwych ludzi, ktorzy chceieli ja
uczy¢. A ona byta chetna i dalej ,,samo
poszto”.

Dzisiaj doktor Kleszczewska ma juz
olbrzymie do§wiadczenie w diagnostyce
i leczeniu raka piersi. Dlatego apeluje do
wszystkich pan: badajmy si¢! To moze
wielu z nas uratowac zycie!

— Pierwsza mammografia powinna
zostaé wykonana po 40. roku zycia. Od jej
wyniku zalezy, czy kolejng robimy za dwa
lata czy trzeba uzupelni¢ badania o USG

REKLAMA

(tak sie robi w przypadku budowy gruczoto-
wej piersi). Jesli wszystko jest w porzqdku,
zalecamy powtarzanie badania co dwa lata.
Wazna informacja dla wszystkich pan, bo
czesto pomijajq jq ginekolodzy.: USG nie za-
stgpi mammogratfii, tylko dzieki niej mozna
wykry¢ patologiczne mikrozwapnienia.

— Kolejna wazna kwestia — kobiety
w wieku od 50 do 69 lat powinny wyko-
nywac badania przesiewowe. To oznacza,
ze mogq odwiedzi¢ placowke wykonujgcq
mammografie (zapraszamy do Centrum
Medycznego ,,Saska Kepa” przy ul. Ma-
rokanskiej 16), wypeini¢ ankiete i zrobic¢
badanie bez skierowania. Wyniki sq po
tygodniu. Jesli cokolwiek jest nie tak,
wykonywane sq dalsze badania — dodaje
dr Jolanta Kleszczewska.

Wszystkie panie muszg zdac¢ sobie
sprawe z tego, ze regularne badania po-
zwola na szybkie uporanie si¢ z proble-
mem. Jesli guzek w piersi jest maty wycina
si¢ go (z marginesem zdrowej tkanki) i tzw.
wartowniczy wezel chtonny, z uzupetnia-
jaca radioterapia. Plusy sa olbrzymie, bo
wtedy zachowana jest pier§ i pozostate
wezly chionne, co wbrew pozorom ma
ogromne znaczenie. Usunigcie weztow
chtonnych wigze si¢ czgsto z dysfunkcja
reki, obrzgkiem. ..

Wszystko jest bardziej skomplikowa-
ne, jesli guz jest duzy — powyzej 3 cm.
Wtedy dochodzi do amputacji piersi i we-
ztow chlonnych. Dalsze leczenie zalezy
od wynikow histopatologicznych (badania
chorej tkanki), najczgsciej jest to chemio-
terapia.

— Temu wszystkiemu mozna jednak
zapobiec. Jak? Po prostu badajmy sie re-
gularnie! Wtedy jest czas na szybkq reak-
¢je i mniej inwazyjne leczenie! — apeluje
dr Jolanta Kleszczewska. KaSa

W podziemiach katownl przy ul. Strzeleckiej Prezydent RP Andrzej Duda
rozmawiaft z jednym z ostatnich zyjacych Zotnierzy Niezfomnych
— st. sierz. Witalisem Skorupka ps. Orzef.
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NIEZLOMNI NA
PRAWYM BRZEGU

Osiem lat temu ustanowiony zostat Narodowy
Dzien Pamieci Zotnierzy Wykletych. Centralne
obchody Dnia odbywaty sie po lewej stronie
stolicy, ale czes¢ i chwate hohaterom odda-
wano takze w Warszawie prawobrzezne;j.

Na Pradze Poéinoc jest
kilka miejsc, gdzie przetrzy-
mywano i katowano polskich
zoierzy, ktorzy po wojnie
nie ztozyli broni i walczyli
z okupacja sowieckg. Choc-
by dawna siedziba Trybunatu
NKWD przy ul. Strzeleckiej 8.
Przed ta katownig pamieé
Zotnierzy Nieztomnych
1 marca uczcit Prezydent RP
Andrzej Duda, ktéoremu m.in.
towarzyszyt burmistrz Pragi
Potnoc WO_]CIGCh Zabtocki
z zastgpca .
Zbigniewem
Cierpiszem.

W Rem-
bertowie,
przy zbiegu
ul. Marsa
i Platnerskiej,
znajdowat si¢
sowiecki oboz

specjalny NKWD. Wigziono
w nim m.in. gen. Fieldorfa
,Nila”. Kilkana$cie lat temu
zostal tu odstoniety pomnik
poswigcony wigzniom obozu.
Przed tym pomnikiem wience
ztozyt poset Andrzej Melak,
ktory reprezentowat Spotecz-
ny Komitet Obchodéw Dnia
Pamieci Zoierzy Wykletych,
a takze wladze Rembertowa,
ktorym przewodzil burmistrz
Mieczystaw Golonka.

Uroczystos¢ w Rembertowie.
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PROMOCJA'!

imsmm

konsultacji i zabiegow rehabilitacji

® hole kregostupa,
rwa kulszowa

@ hole stawow,
zwyrodnienia stawow

@ choroby uktadu krazenia

@ hezsennos¢, nerwice

EEERSD. TN

)

ul. Garibaldiego 4

W czym mozemy pomoc?

(2zylaki, pajaczki, zimne stopy)

NOWY GABINET!

przy Rondzie Wiatraczna
Teraz tatwy dojazd!
ZAPISY: 22 390 55 35

Istniejemy od ponad 3 lat. Mamy setki zadowolonych klientow.
Przyjdz i skorzystaj z promocji. Sprawdz nasza skutecznos¢!

3D

Patented technology

@ stany pooperacyjne,
rekonwalescencja

® ciagte zmeczenie, hole glowy
@ stany zapalne,

niegojace lub zle gojace sie rany
@ regeneraga

(sport, ciezka praca fizyczna)

N i |
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iatraczna 04

Wi ul. Grochow:
ul. Grochowska ska

RONDO WIATRACZNA

Wiatraczna 13
Wiatraczna 06 Wiatraczna 11
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STRATEGIA
DLA WARSZAWY

Sam dokument to zaledwie 35 kartek, w tym
oktadki i 10 kolorowych zdje¢ Warszawy. Kresli
on wizje miasta i mieszkancow jako ,,mieszkan-
cow aktywnych, w miejscu przyjaznym i otwar-
tej metropolii”. Jako dokument strategiczny
i podstawowy jest bardzo generalny i ogolny.
Jest ponadto bardzo zZyczeniowy i odrealniony.
Nie znajdziemy na tych kilkunastu (!!!) kartkach
wielkich probleméw lokalnych spotecznosci.
W dokumencie tym postuzono si¢ jeden raz
stowem wykluczenie i ani razu nie uzyto stowa
reprywatyzacja. Nie ma tez chociazby mowy

Rok wyborczy to rok ,wielkich” zwy-
cigstw. Rok swoistego chwalenia sig
przez wtadze dokonaniami mijajacej
kadencji. To wreszcie rok hiper-wydat-
kéw na najpotrzebniejsze inwestycie,
ktore czekaty 3,5 roku na swdj start.
W Warszawie to rok ogtoszenia strategii
#Warszawa2030, strategii za miliony.

wskazuja na ,,stosunkowo malte zainteresowanie
mieszkancow sprawami miasta oraz potrzebe za-
checenia ich do wspdipracy z urzednikami na
rzecz miasta i jego spotecznosci”.

Czy dziwi mnie taka postawa? Czy da si¢ ja
zaobserwowac na 200-tysiecznej Pradze Potu-
dnie? A i owszem. Ile razy mozna prosi¢ w jed-
nej czy drugiej sprawie? Ile razu odbijaé si¢ od
drzwi urzedniczych pokoi czy gabinetow? Ile
razy mieszkancy reprywatyzowanych kamienic
styszeli, ze przeciez dzielnica nic nie moze, ze
juz za pdzno, ze jako$ to bedzie, ze trzeba od-

o deficytach energetycznych
komunalnych kamienic prawo-
brzeznej Warszawy. Jest za to
sporo nowomowy technokratow
i urzednikow.

Jak podkreslaja tworcy stra-
tegii jest ona ,, efektem dwulet-
nich prac, w tym dyskusji nad
przysztoscig Warszawy — miej-
sca zamieszkania, nauki, pracy,
spedzania wolnego czasu i roz-
woju”. Wizja, jaka zostala stwo-
rzona dla Warszawy, ma rzeko-
mo zawiera¢ si¢ w stowach, ze ,, Warszawa to
miasto, w ktorym kazdy czuje sie u siebie, wolny
i bezpieczny . Z perspektyw ostatnich dwoch lat
i swoistego odkrycia mafijnych mechanizmow
i ukladow w stotecznym ratuszu (ktore okresli-
fa tak nawet sama Hanna Gronkiewicz-Waltz)
trudno jako$§ wyobrazi¢ sobie stolice jako miasto
wolne i bezpieczne.

W dokumencie jest kilka elementow, ktore
sg jednak ciekawe. To opis potencjatu miasta
1 wyzwan przed nim stojacych. Potencjat wiel-
kiego miasta kazdy z nas czuje podskdrnie, ma
ono jednak mndstwo deficytow. Autorzy strategii

dac t¢ czy tamtg kamienice. Ta-
kimi przyktadami urzedniczych
zaniechan nie uda si¢ zacheci¢
mieszkancow do aktywnosci.
Wiem to jako radny, wiem to
jako mieszkaniec.

Przygotowanie tych 35 kar-
tek strategii kosztowato Warsza-
we (czyli nas) juz ponad 2 mln zt.
Nie chee sptycaé i bagatelizowac
zagadnienia. Nie twierdze, ze
Warszawa nie potrzebuje strate-
gii, ale w t¢ mrozng zime, kiedy
mieszkancy Minskiej 33 maja w mieszkaniach
ok. 8°C, nie mozna spokojnie mysle¢ o 2 mln wy-
danych na koncert zyczen miejskich urzednikow.
Strategia nie dogrzeje dzisiaj mieszkancow Ka-
mionka czy Grochowa. Nie pomniejszy strachu,
opuszczania i apatii tych ze Skaryszewskiej 11
czy Waszyngtona 96. W roku wyborczym licza
si¢ czyny, a nie stowa i pigknie zapisane wizja
i misja karty strategii.

Z dokumentem moze zapoznaé si¢ kazdy
z Panstwa: www.2030.um.warszawa.pl

Dariusz Lasocki

radny dzielnicy Praga-Poludnie

® NIESZANIES
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Zapraszamy na Targi Mieszkaniowe

17118 marca
Warszawa, Torwar

klasyczna architektura

4 funkcjonalne i komfortowe rozktady
mieszkan

4 przestronne balkony, loggie, ogrodki
w cenie mieszkania

4 w bezposredniej okolicy - przychodnie,
tereny rekreacyjne, sklepy, punkty
ustugowe, szkoty, przedszkola, ztobki,
place zabaw

4 dla aktywnych - sciezki rowerowe,
plenerowe sitownie, baseny, kluby
fitness, tereny rekreacyjne

22 671 95 28
www.edinvest.pl

4 komunikacja publiczna - kilkanascie linii
autobusowych taczacych Goctaw ze
wszystkimi dzielnicami Warszawy,

w przysztosci takze tramwaj i metro
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MIESZKANCY PYTAJA - BURMISTRZ ODPOWIADA

W poniedziatek 26 lutego burmistrz Wawra, tukasz Jeziorski, goscit w re-
dakcji ,,Mieszkanca”. Podczas dyzuru odpowiadat na telefoniczne pytania
Czytelnikow. Burmistrz udzielit tez odpowiedzi na pytania zadane drogq
mailowq i poprzez nasz profil na Facebooku (Gazeta Mieszkaniec).

v’ Odpowiedzi na pytania zadane przez telefon v/

Przy moim domu rosnie
ogromny Swierk, ktory ma pra-
wie 50 lat. Korzenie ma na
wierzchu i stanowi zagroZenie.
Trzeba go wycigé. Jak zrobié,
aby postuiyt w tym roku jako
choinka  przed  kulturotekq
w Falenicy?

W ostatnie §wigta przed urze-
dem stato drzewko podarowane
przez mieszkanca, wigc jest to
mozliwe, aby$smy Pani pomogli,
a jednoczes$nie, aby Pani drzew-
ko stanglo przed Wawerskim
Centrum Kultury. Skontaktuje
si¢ z Panig w tej sprawie ktos
z naszego urzedu.

skeksk

Jestem 7 Miedzeszyna
i mieszkam w poblizu budo-
wanej Poludniowej Obwodni-
cy Warszawy. Czy w zwigzku
7 tym, Ze przy Mozaikowej jest
budowana instalacja wodocig-
gowa jest moZliwe, Ze i nasza ul.
Szafirowa dostanie wodocigg?
Bo my tu wszyscy jesteSmy na
hydroforach... I mam drugie
pytanie — czy po uruchomieniu
obwodnicy bedq robione bada-
nia steienia spalin i nateienia
hatasu i drgan? Jako najbliisi
sgsiedzi POW chcemy wiedziec,
czy w tym zakresie bedgq prze-
strzegane europejskie normy...

Rzeczywiscie,  magistrala
wodociagowa wzdluz Mozai-
kowej jest robiona i MPWiK
ma zlecenie wobec wykonawcy
POW, aby pociagnaé¢ instalacje
w tych miejscach, gdzie sa ure-
gulowane stany prawne — Brod-
nicka, Deptak, Szafirowa, Tube-
10zy...

v Odpowiedzi na pytania zadane mailem v/

Chciatabym uzyskac infor-
macje, czy postulowane przez
miesgkancow gwolnienie ruchu
w ciggu ulic Skalnicowa-Pan-
ny Wodnej-Izbicka jest rozpa-
trywane. Na diugim odcinku
bez swiatel i rond nagminnie
tamane sq przepisy ruchu
drogowego — wyprzedzanie na
podwdijnej cigglej, nadmierna
predkosé. Nocg, szczegolnie
w czasie letnim, odbywajq si¢
wyscigi. /.../

Pozdrawiam,
Olga Pollak — Olcha

Na ul. Izbickej, od przejaz-
du kolejowego do ul. Kwitnacej
Akacji, juz wybudowaliSmy
azyle zmuszajace kierowcow
do ograniczenia predkosci. Na
ul. Panny Wodnej, w czasie bu-
dowy tunelu pod torami kolejo-
wymi, przewidziana jest zmiana
catego uktadu komunikacyjnego
tego fragmentu osiedla Rados¢,
oraz przewidywana jest budowa
rond zwalniajacych predkosc
pojazdow.

W ramach pomystu obywa-
telskiego — Budzetu Partycypa-
cyjnego na rok 2019 — zostaty
ztozone dwa projekty zaktada-
jace budowe progow zwalnia-
jacych na ul. Skalnicowej na
odcinku od ronda przy ul. Za-
sadowej do ronda przy ul. Trakt
Lubelski. Panstwa glosy zde-
cyduja czy projekty te zostang
zrealizowane.

MIESZANIES

Odnosnie drugiego pytania,
to na pewno bgdziemy po za-
koniczeniu tej inwestycji, zadali
wykonania ponownego raportu
oddziatywania tej inwestycji
wzgledem tych zalozen, ktore
miata przy wydawaniu pozwo-
lenia na budowe. By¢ moze, na
przyktad, okaze si¢, ze trzeba be-
dzie podnies¢ ekrany. ..

No wlasnie. Bo jak nie, to
my jestesmy gotowi 7 sqsiadami
zrobié¢ takie badania na wia-
sny koszt. To dzigkuje za odpo-
wiedzi i ciesze si¢ szczegolnie
7 tej pierwszej, bo bez wodocig-
gu cigtko sie Zyje...

Wiem co$ na ten temat, bo
mieszkam przy Mrowczej i tez
nie mamy instalacji wodocig-
gowe;j.

kskck

Dzwonig 7 Radosci. Martwi
mnie smog. W zeszlym roku po-
dobno w Warszawie ztoZono 400
wnioskow o dofinansowanie wy-
miany piecow, ktore sq glowng
priyezyng smogu. Jakie dzia-
tania Panstwo podejmujq, aby
wigkszyé liczhe wymienianych
piecow?

My jako Dzielnica dosta-
lismy $rodki na wymiang ok.
200 piecow w zasobach komu-
nalnych i do konca marca ma
zosta¢ w przetargu wyloniony
wykonawca tych prac i do-
stawca klasowych piecow. Za$
jesli chodzi o innych miesz-
kancow, to planujemy urucho-
mienie stanowiska w WOM-ie,
w ktorym bedzie udzielana
pomoc w wypelnianiu tych
wnioskow.

Kk

Nazywam si¢ Ola Masny,
mam 7 lat i obchodze imieni-
ny w dniu tego dyiuru. Mam
pytanie: kiedy bedzie nowy
kierownik budowy, aby moz-
na bylo ukonczy¢ plac zabaw
w Radosci?

Droga Olu! Przede wszyst-
kim przyjmij najlepsze zyczenia
z okazji imienin. Cieszy mnie
Twoje zainteresowanie lokal-
nymi sprawami. Mam dwoch
synow w wieku podobnym do
Twojego i jak najszybsze za-
konczenie budowy tego placu
tez mi lezy na sercu.

Roboty w wigkszos$ci zosta-
ty wykonane, jednak z uwagi na
niesprzyjajace warunki atmos-
feryczne nie mozna byto utozyc¢
nawierzchni. Wykonawca jest
gotow zakonczy¢ roboty, jak
tylko bedzie to mozliwe. Z przy-
jemnoscig zaproszg Ciebie oraz
Twoich rodzicow na otwarcie
placu zabaw, co powinno nasta-
pi¢ za dwa, trzy miesiace.

KKk

Mieszkam przy ul. Home-
ra. Od wielu lat ja i moi sgsie-
dzi borykamy sie 7 problemami
utrgymania naszego budyn-
ku... (tu Cgytelnik obszernie
opisuje wspomniane problemy
— przyp. red)

Mieczystaw Ptasznik

Sprawa wymaga glebszej
analizy, z dokumentow wyni-

Bo mnie si¢ wydaje, Ze pod-
stawowym problemem jest do-
tarcie do tych osob, ktore uzy-
wajq ,kopciuchy”...

Zgadza si¢. Dlatego na przy-
ktad we wszystkich wysytanych
w tym roku decyzjach o podat-
kach dofaczaliémy ulotki o do-
finansowaniu wymiany piecow.
Zrobilismy to jako jedyna dziel-
nica w Warszawie. Bedziemy
tez informowa¢ w publikacjach
prasowych, ktore bezplatnie sg
rozdawane na terenie Wawra.

Kk

Podobno na Bajkowej ma
stangé stacja pomiaru jakosci
powietrza — czp to prawda, a je-
sli tak, to kiedy zacznie dzialaé?

Tak, to prawda. Namowitem
panig dyrektor szkoty, aby wy-
dzierzawita Instytutowi dziatke
50 m kw. na terenie szkoly. Do-
wiem si¢, kiedy planowane jest
uruchomienie stacji pomiaru.

Kk

Panie Burmistrzu, pytanie
o Trakt Brzeski i Plowieckq —
kiedy da sie jezdzié beg korkow?

0o00.., niestety dopiero wte-
dy, gdy cata obwodnica miasta,
mowi¢ o POW oraz wschodniej
obwodnicy, ktorej jeszcze w ogole
nie ma w planach na dzien dzisiej-
szy, zostanie zrealizowana. POW
powinna by¢ gotowa w czerwcu
2020 roku. Jesli chodzi o odcinek
,mostowy”, to prace ida szybko,
ale gorzej jest z odcinkiem wyko-
nywanym przez Warbud — mieli
w grudniu zamkna¢ ul. Patriotow,
a do dzisiaj tego jeszcze nie zro-
bili, wigc mozna si¢ bedzie spo-
dziewa¢ opoznien. Prawda jest

ka, ze interwencje w sprawie
tej posesji sa podejmowane
przez Zaktad Gospodarowania
Nieruchomos$ciami oraz moje-
go zastgpce. Poprositem o in-
formacje, jak mozna rozwiazac
przedstawiony problem.
seskok
Jako mieszkanka Wawra
chciatabym , zeby Urzgd Skar-
bowy byl w Wawrze, a nie na
Pradze Potudnie...
Zofia 7 Migdzylesia
Zarzad Dzielnicy Wawer od
blisko trzech lat prowadzi roz-
mowy z Izba Skarbowa w War-
szawie na temat wybudowania
nowej siedziby Urzgdu Skar-
bowego Warszawa-Wawer na
naszym terenie. Wskazali$my
nawet dziatk¢ na te inwestycje
przy ul. Lysakowskiej. Bytaby
ona optymalna dla mieszkancow
Wawra, Wesotej 1 Rembertowa.
Czekamy na decyzje, a wnioski
mieszkancow sktadane do dy-
rektora Izby Skarbowej bylyby
Z pewnoscig pomocne.
kekok
Czy sprawa tunelu w Fale-
nicy jest ju? definitywnie prze-
sqdzona? Czy nie da rady wro-
ci¢ do opcji rowerowo-pieszej?
Martwig sig, bo Falenica be-
dzie rozjechana i nam pieszgym
bedzie jeszcze trudniej.
Stefan 7 Falenicy
Decyzja o budowie w Fa-
lenicy tunelu samochodowego

taka, Ze bez wschodniej obwodni-
cy i wezla w Zakrecie, to niewie-
le si¢ pewnie zmieni na naszych
ulicach.

Kokk

Jestem juz dlugo mieszkan-
kg Wawra i chcialabym Panu
podzigkowaé za gospodarskie
i wlasciwe podejscie do zarzg-
dzania Dzielnicq...

A dziekuje, bardzo mito jest
stysze¢ takie stowa.

kkk

Mieszkam na Zbédjnej Gorze,
przy ul. Wolgcinskiej. Nie mamy
tu utwardzonej drogi, nie ma la-
tarni, a o kanalizacji i wodZie juz
nie wspomne... Czy nam si¢ cos
od Panstwa naleZy?

Na Zbojng Gore idzie projekt
kanalizacji przez ul. Czolgistow.
My, jako Dzielnica, uruchomili-
$my wiasnie projekt odwodnie-
nia obszaru Zbojnej Gory. Ulice
Wolgcinska, od ul. Patriotow do
ul. Trakt Napoleoniski, bedziemy
w tym roku utwardzac...

No tak, ale my mieszkamy
glebiej. Co moZzemy zrobié, aby

ze Sciezka rowerowa i chodni-
kami dla pieszych, ale réwniez
w Radosci, jak 1 wiaduktu na
granicy Warszawy 1 Jozefowa,
jest podjeta. Prosz¢ mi wierzyc,
ze ich wykonanie przystuzy si¢
bezpieczefistwu, zarowno w ru-
chu samochodow, rowerzystow
i pieszych. Jestem przekona-
ny, ze podobnie, jak sie stato
w Miedzylesiu, po wybudowa-
niu tunelu w Falenicy, dostrzeze
Pan wigcej pozytywnych aspek-
tow tego dziatania.
sk

Kiedy  planowane  jest
otwarcie Kulturoteki przy ul.
Biekitnej. Czy bedzie tam sce-
na teatralna, bo bardzo nam
brakuje takich miejsc?

Karolina 7 Wawra

Otwarcie kulturoteki
w osiedlu Wawer uzaleznio-
ne jest od wielu czynnikow:
postegpu prac  budowlanych,
termindw odbioréw budynku,
terminu dostawy urzadzen i wy-
posazenia. Wstepnie otwarcie
kulturoteki zaplanowane jest na
druga potowe czerwca 2018 .
Obiekt przy ul. Bigkitnej zostat
zaprojektowany jako budynek
wielofunkcyjny. Oprocz nowej
siedziby biblioteki bedzie mie-
$cit m.in. wielofunkcyjna salg
widowiskowo-teatralng i studio
nagran. Wierze, ze speni ocze-
kiwania mieszkancow tej czesci
Dzielnicy Wawer.

w przyszlym roku taka inwe-
stycja zostata wpisana do re-
alizacji?

Ja sobie zapisatem t¢ spra-
we. W pierwszej kolejnosci
trzeba sprawdzi¢ stan prawny
dziatek, przez ktore biegnie uli-
ca, aw Wawrze, niestety, czgsto
jest tak, Ze ten stan jest nieure-
gulowany. Nie mozemy ktas¢
asfaltu tam, gdzie jest nieure-
gulowany. Jesli chodzi o przy-
szty rok, to warto si¢ zglosi¢ do
radnego, ktory wygra na danym
terenie 1 dopilnowac, aby zajat
si¢ sprawa. Mamy w Wawrze
jeszcze blisko 100 km nie-
utwardzonych ulic. Kazdego
roku utwardzamy 11-12 km,
ale w pierwszej kolejnosci sa
te ulice, przy ktorych mieszka
wiecej mieszkancow.

skeksk

Ja co prawda dzwonie 7 Ma-
rysina Wawerskiego, ale w spra-
wie ul. Skrzyneckiego — blagam,
tam si¢ nie da is¢! Katuze sq na
calej ulicy od Potockich do Ko-
sciuszkowcow. Tam ludzie cho-

kekok

Pare¢ lat temu na ul. Nad-
dnieprzanskiej (od Tytoniowej
do Nowowisniowej) byly trzy
kosze na Smieci. W wyniku
régnych prac ziemnych zostaly
zlikwidowane. Bardzo prosze
o ich przywrdcenie.

Katarzyna
7 Naddnieprzanskiej

Zakup koszy na $mieci
W zaproponowanej przez Panig
lokalizacji zostanie wziety pod
uwage w planach budzetowych
na rok 2018.

kekok

Kiedy zostanie zrobiony
parking przy bloku Naddnie-
przanska 282

Realizacja parkingu przy
ul. Naddnieprzanskiej jest prze-
widziana w III/IV kwartale
2018 .

kekok

Podobno w przyszlym roku
ma by¢ zmodernizowana PlaZa
Romantyczna — co bedzie ro-
bione?

Anna 7 Radosci

Na Plazy Romantycznej po-
wstang nowe zadaszenia tury-
styczne, plac zabaw, przestrzen
do wypoczynku 1 rekreacji,
boisko do plazowej pitki siat-
kowej, urzadzenie cumownicze
dla jednostek ptywajacych, po-
most oraz parking. Planowane
s3 rowniez nowe nasadzenia
i budowa wiezy widokowe;.

dzq do przychodni, ludzie 7 woz-
kami, a chodniczek jest wqski
i zalany kaluzami...

Juz notuj¢ i zlece analizg tej
sprawy.

A jeszcze zapytam, bo ja
mieszkam sama w domku, a mu-
sze za wywoz Smieci placi¢ 30 z1,
aw innych domkach, gdzie miesz-
ka kilka osob, to one placg po
15 zt..., czy nie mozna tego zmie-
nic¢? Bo ja tylko pot pojemniczka
Smieci gromadze....

Taki postulat jest podnoszo-
ny przez Dzielnice. By¢ moze
uda si¢ w nowym przetargu tego
typu zmian¢ wprowadzic.

Kk

Na ulicy Chodzieskiej po-
wstato male osiedle i ja si¢ tam
przeprowadzam. Czy tam nie
moina zamontowaé ze dwdch
latarni?

Planujemy wpisanie ul. Cho-
dzieskiej do wieloletniej pro-
gnozy finansowej na lata 2019-
2020, aby ulicg poszerzy¢, zrobi¢
z chodnikiem, a wtedy latarnie
jak najbardziej sg mozliwe.

Kok

Bylismy 7 rodzing w zeszlym
roku na koncercie Perfectu.
Bylo super! Dzickujemy! Czy
w tym roku urzgd teg planuje ja-
kqs niespodzianke muzyczng?

Alina

Zarzad Dzielnicy Wawer
planuje utrzymac wysoki poziom
imprez kulturalnych. Zaplano-
wane s3 wystgpy przynajmniej
trzech gwiazd z najwyzszej
potki. W marcu zaplanowane
sg koncerty muzyki powaznej
i choralne (w tym koncert zespo-
hu ,,Mazowsze”), a w kwietniu
juz na §wiezym powietrzu. Tra-
dycyjne najwieksza impreza ple-
nerowa odbedzie si¢ we wize-
$niu na parkingu przy Urzedzie
Dzielnicy. W zwiazku z obcho-
dami 100. rocznicy Odzyskania
Niepodlegtosci Urzad Dzielnicy
przygotowal szereg imprez te-
matycznych dla mieszkancow
oraz atrakcyjna niespodzianke.

seksk

Czy Urzgd planuje dyiur
w sobote, chociai raz w mie-
sigcu?
Anna M.
Propozycj¢ pracy w soboty
raz w miesigcu, uwazam za bar-
dzo ciekawy pomyst, wycho-
dzacy naprzeciw oczekiwaniom
mieszkancom. Przedstawie ja
sekretarzowi m.st. Warszawy
odpowiedzialnemu za pracg
urzgdu.




MOSKALE P

Pod koniec lutego ob-
chodzilismy 187. rocz-
nice bitwy pod Olszynka
Grochowska. Powstrzy-
manie marszu rosyjskich
wojsk na Warszawe upa-
migtniono na Pradze Po-
tudnie i w Rembertowie.

Bitwa pod Olszynka Grochow-
ska byta jednym z najkrwawszych
star¢ Powstania Listopadowego.
W walkach, ktore 25 lutego 1831 1.
rozegraly si¢ u bram Warszawy,
pod Grochowem, zgineto ponad
9 tysiecy Moskali i blisko 6 tysiecy
naszych powstancow.

Sladem tamtych wydarzen jest
Mogita Powstancza —pomnik, kto-
ry znajduje si¢ na rembertowskim
osiedlu Kaweczyn-Wygoda przy
zbiegu ulic Szerokiej i Traczy. Tam
wiasnie, tradycyjnie, obchodzone
s rocznice zwigzane z powsta-
niem i sama bitwa.

W pigtek 24 lutego przy Mogi-
le, bohaterstwo powstancow uczci-
ty wtadze Pragi Potudnie, a dwa
dni p6zniej Rembertowa i stowa-
rzyszen patriotycznych (Kregu Pa-
migci Narodowej i Stowarzyszenia

=
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Olszynka Grochowska). Jednak
najbardziej atrakcyjna czgscig ob-
chodéw rocznicy bitwy byta jej re-
konstrukeja, ktora po kilku latach
przerwy ponownie przedstawio-
no na Kamionkowskich Btoniach
Elekcyjnych.

Doktadnie w rocznicg bitwy
kilka tysigcy widzow ogladato na
Pradze Poludnie odtworzenie walk
pomiedzy Polakami i Rosjanami.

— Najwigksze wrazenie na
mnie zrobili jezdzcy konni —mowit
,Mieszkancowi” wiceburmistrz
dzielnicy Jarostaw Karcz, ktory
na poczatku inscenizacji dokonat
przegladu wojsk (grup rekonstruk-
cji historycznych).

O tym, jak doszto do walk
pod Grochowem i o ich przebie-
gu opowiadat publicznos$ci aktor
Wojciech Olszanski, ktory odgry-

wat role gen. Franciszka Zymir-
skiego.

W inscenizacji wziglo udziat
blisko 300 rekonstruktoréw z Pol-
ski 1 Biatorusi. Trzeba przyznac,
ze popisy wspomnianych konnych
byly wyjatkowa atrakcja.

— Sq perfekcyjnie wyszkoleni!
—zachwytu nie kryta Barbara Wa-
siak, dyrektor Centrum Promocji
Kultury, ktére byto wspotorgani-
zatorem wydarzenia.

Podobne zdanie mieli widzo-
wie. W tegorocznej rekonstruk-
cji mozna byto zobaczy¢ az 116
koni z jezdzcami w historycznych
mundurach. Duze wrazenie robity
strzelajace armaty, a takze walki
wrecz. Zgodnie z prawda histo-
ryczng powstancy powstrzymali
Moskali pracych na Warszawe.
Ada M.

O

PARK NA TARGOWKU
BEDZIE ODNOWIONY

Wtadze Targowka zapytaty mieszkan-
cow, co sadza o projekcie modernizaciji
Parku Brédnowskiego.

Konsultacje trwaty od
grudnia, a pod koniec lu-
tego odbylo si¢ spotkanie
podsumowujace.

— Nikt nie zamierza
parku zabudowywaé ani
udostepniac terenu dewelo-
perom. To ma by¢ miejsce
dla mieszkancow, stuzqce
ich wypoczynkowi i rekre-
acji w ciszy, spokoju i przy
pewnego rodzaju unowo-
czesnieniu tego parku, czyli

zapomnieniu o tym, co bylo g

na poczqtku lat 80. i wejsciu
w XXT wiek —podkreslit bur-
mistrz Targéwka Stawomir
Antonik.

W ramach moderniza-
cji zaproponowano remont
zbiornikéw wodnych i na-
brzezy, budowg¢ fontanny
posadzkowej dla dzieci,
modernizacj¢ matego placu
zabaw i gorki saneczkowe;j,

Warto wiedziec:
Park Brodnowski to ,serce
Targbwka” oraz ulubio-
ne miejsce wypoczynku
mieszkancow. Powstat w la-
tach 1976-1978 wedtug
projektu inzynier Stefanii
Traczynskiej na terenie
dawnych ogrodéw dziatko-
wych i obecnie zajmuje po-
wierzchnie ponad 22 hekta-
row. Miesci sie tam jedyny
w Polsce Park Rzezby.

montaz poidetek, dodat-
kowe nasadzenia drzew,
krzewéw i bylin, wymiane
tawek, koszy i o$wietlenia
oraz montaz monitoringu.
Te zmiany spotkaty sig
Z uznaniem mieszkancow.
Kilka elementow
z przygotowanej koncep-

m.in. tor rolkarski (projekt
przekazano do ZDM, celem
ujecia w projekcie moder-
nizacji ul. Kondratowicza)
i miasteczko rowerowe
zostang przeniesionie poza
granic¢ parku. Zrezygno-
wano z sitowni plenerowe;.
Zamiast proponowanych
dwoéch pawilonow w rejo-
nie obecnego Przystanku
Gofrowo powstanie jeden
(kawiarnia/restauracja lub

cji zagospodarowania juz
na wezesniejszym etapie
konsultacji nie przypadto
do gustu niektérym miesz-
kancom. Protestowali prze-
ciwko zbytniej zabudowie
parku, chcac, aby pozostat
zielonym, cichym miej-
scem, sprzyjajacym wy-
poczynkowi. Warszawiacy
mieszkajacy na Targowku
nie chcieli rewolucyjnych
zmian w swoim parku,
ale poprawy komfortu,
funkcjonalnosci, jako$ci
i estetyki.

W toku konsultacji
uwzgledniono niektore uwa-
gimieszkancow. Tym samym

przestrzen altanowo-wysta-
wiennicza).

Przy skrzyzowaniu ul.
Kondratowicza i ul. Cho-
deckiej zaplanowano row-
niez budowe matego obicktu
z toaleta.

Do potowy miesiagca
Urzad Dzielnicy Targéwek
ma otrzymaé zamknigta
koncepcj¢, a pozniej za-
planowano przetarg. Ter-
min rozpoczgcia prac jest
zalezny od tego, jak pdjda
procedury przetargowe,
ale w tym roku Dzielnica
ma do wydania na ten cel
1,5 miliona ztotych.

Anna Krzesinska

REKLAMA

OGLOSZENIE O PRZETARGU

SBM , Atenska” w Warszawie ul. Arabska 9

ogtasza przetarg nieograniczony na najem lokalu uzytkowego przy

dania przyczyn.

Al. Stanéw Zjednoczonych 26A
/pawilon handlowy - parter/ - pow. 136,00 m?

Przedmiotowy lokal mozna obejrze¢ po uzgodnieniu terminu z inspek-
torem ds. lokali uzytkowych.

Termin postawienia lokalu do dyspozycji — po podpisaniu umowy.

Oferty na w/w lokal nalezy sktada¢ zgodnie z wymogami Regulaminu
Przetargdw na najem lokali uzytkowych w zasobach SBM ,Atenska”
do dnia 22 marca 2018 r. do godz. 1200 w pokoju nr 9.

Przed ztozeniem oferty nalezy wptaci¢ wadium w wysokosci 1 000,00 zt
za lokal na konto w:
PKO BP SA XV O/Warszawa 91 1020 1156 0000 7002 0007 4526.

Otwarcie ofert nastqpi 22 lutego 2018r. o godz. 12*°
w siedzibie Spotdzielni.

Wygrywajacy przetarg zobowiagzany jest do uiszczenia kaucji w wys.
3-miesiecznego czynszu netto za najem i w przypadku spétek handlo-
wych ztozenia weksla in-blanco, potwierdzonego osobiscie przez osoby
uprawnione do reprezentowania.

Regulamin Przetargow, o ktdrym mowa powyzej, mozna uzyskac w sie-
dzibie Spétdzielni w pokoju nr 5. Jest on réwniez dostepny na stronie
internetowej Spotdzielni: www.sbm-atenska.pl

SBM, Atenska” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez po-

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w siedzibie Spoétdzielni, pok. nr 5,
tel. 22 672-03-24 wew. 5 u Pani Patrycji Werczynskiej.

SALON

KOSMETYCZNY

Warszawa, Saska Kepa

ul. Berezynska 26a
(wejscie od ul. Francuskiej 38)
tel. 530693 204

REKLAMA

f SaskalLados

Biznes
‘.hsneﬁ'l'.pl

portal rezerwacyjny

- Exilis

- Eat SkinShock
- TriLipo Maximus
- Infini

- Focus RF+Talus
- Alliance LPG

- Carboxyterapia

MASAZE

lifting dtoni

ZABIEGI DLA MEZCZYZN

CODZIENNIE NOWE PROMOCIE
szukaj na naszym facebooku [

poniedziatek -
sobota 9.00-15.00

www.lados.com.pl

SZEROKI ZAKRES ZABIEGOW
na CIAtO i TWARZ
NAJSKUTECZNIEJSZE TECHNOLOGIE

- Termolifting Zaffiro

- Mezoterapia Igtowa

specjalistyczne i relaksacyjne

MANICURE&PEDICURE

Gabinet czynny:
piatek 9.00-21.00
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Zautki historii

PARASOLKA - SYMBOL KOBIECEJ REWOLUCJI?

W tym roku obchodzimy nie tylko stulecie odzyskania

niepodlegtosci, ale tez stulecie nadania praw
wyborczych polskim kobietom. Paradoksalnie
to polski eurodeputowany Janusz Korwin-Mikke
wywotat miedzynarodowy skandal, méwiac

w parlamencie europejskim: ,To oczywiste,

ze kobiety musza zarabia¢ mniej niz mezczyzni,

bo sa stabsze, sq mni

Wtedy enfant terrible pol-
skiej polityki ustyszato bty-
skawiczng odpowiedz hisz-
panskiej deputowanej, Iratxe
Garcia-Perez: ,,Pana zdaniem
nie powinnam mie¢ prawa by¢
tutaj jako czlonkini Parlamen-
tu Europejskiego. Wiem, ze to
boliize to pana martwi, Ze dzis
kobiety majg prawo zasiadaé
w tej izbie, Zeby reprezentowac
obywateli na tych samych pra-
wach, co pan. Jestem tu, Zeby
bronié europejskich kobiet
przed takimi mezczyznami!”.

Nie byta pierwsza, ktora
chciata przekona¢ mezczyzn
o konserwatywnych pogladach
do tego, by zaczgli traktowac
kobiety jak rownorzednych
partnerdéw. Juz sto lat temu
jedna z polskich feministek
Paulina Kuczalska-Reinsch-
mit w pismie ,,Ster”, ktérego

ejsze i mniej inteligentne”.

redakcja miescita si¢ w War-
szawie, pisata: ,,Logicznym
nastepstwem uznania kobiety
— cztowiekiem musi by¢ za-
patrywanie na macierzynstwo
Jjako na jej prawo i uzupelnie-
nie, a nie racje bytu i nie jedyny
cel istnienia jej w ludzkosci”.

Kuczalska-Reinschmit
moéwita o sobie ,,zacieta femi-
nistka”. Pochodzita z rodziny
ziemianskiej. W 1879 roku
wyszta za maz za Stanistawa
Reinschmita, ktory byt wyso-
kim urze¢dnikiem Towarzystwa
Kredytowego Ziemskiego.
Maz zarazit ja chorobg wene-
ryczna, w wyniku ktorej stra-
cita oko. Rozstata si¢ z nim po
6 latach malzenstwa, a opieke
nad ich synem Leonem prze-
jat maz. Juz to pokazuje jak
niewiele praw miata wowczas
kobieta.

Parada sufrazystek, Nowy Jork, 1912

NwyIsulay-eysjezany eulneq

Kuczalska-Reinschmit stu-
diowata nauki $ciste w Genewie
i Brukseli. Byla poliglotka, bo
oprocz polskiego i rosyjskiego
wladata francuskim, niemiec-
kim, wtoskim i angielskim.
Bronita przede wszystkim kwe-
stii aktywnego udziatu kobiet
wwojsku, bo przypornmjmy, 7e
dziato si¢ to po I wojnie $wia-
towej, w ktorej udziat kobiet
byt nie do przecenienia. Nawet
w polskich legionach w armii
austro-wegierskiej byto ich po-
nad 200, a najstynniejsza byta
Stanistawa Ordynska.

Z kolei gazeta ,,Temps”
donosita o przywiezionym
do szpitala w Charkowie zot-
nierzu, ktéry okazat si¢ by¢
kobiety ,,znang ksiezniczkg
Wotonskq, ktora brata udziat
w ofensywie na Wolyniu jako

zwykly Zolnierz. Miata 22 lata,

byta wysoka i dobrze zbudowa-
na. Jej mqz zgingl na poczqtku
wojny, nieco pozniej takze oj-
ciec oraz brat. Zeby pomsci¢
Smier¢ bliskich, ksigzniczka
wstgpita do stuzby w regimen-
cie piechoty na froncie potu-
dniowo-zachodnim. Kiedy
odkryto jej ple¢, zostala od- |
stawiona do Kijowa, ale zdo-
tala uciec i wstgpita do innego
putku, z ktorym, nierozpozna-
na, uczestniczyla we wszyst-
kich jego bitwach na froncie
wolynskim. Ksiezna wyrazila
pragnienie i zamiar powrotu
ze szpitala na front”.

Jozef Pitsudski $miat si¢
zwojujacych kobiet. Twierdzit
tez, ze nie beda racjonalnie wy-
korzystywaty swoich nadanych
w przysztosci praw, poniewaz |
Hmentalnosé kobiety z natury
Jest konserwatywna i tatwo jest
na nig wplywac”.

Tymczasem w 1917 roku
odbyt si¢ Zjazd Kobiet, ktory
pokazat, ze przedstawicielki
stabszej ptci mogag tworzy¢ |ux
wyrazng sit¢ polityczng. Ich
delegacja stukata parasolkami ¢

GOY |

GLOSOWANIE POWSZECHNE

~JEST DOPIERO WOWCZAS

KORIETY GLOSUJA!

Krakowskie sufrazystki manifestujg w Dni Kobiet w 1911

Pilsudskiemu w okna, a ten
przetrzymat je pot nocy na
mrozie, zamiast wpusci¢ do
domu i wyshuchac ich zadan.

REKLAMA

Pocz wka prapagan lowa

Jednak 28 listopada
1918 roku dzigki dekretowi
Tymczasowemu Naczelnika
Panstwa Jozefa Pilsudskie-
go kobiety otrzymaty bierne
i czynne prawo wyborcze.
Dekret o ordynacji wyborczej
do Sejmu Ustawodawczego
stanowit, ze ,,Wyborcg do Sej-
mu jest kazdy obywatel Pan-
stwa bez roznicy ptci” (art. 1)
oraz ,,Wybieralni do Sejmu sa
wszyscy obywatele (lki) pan-
stwa posiadajacy czynne pra-
wo wyborcze” (art. 7).

Pierwsze wybory odby-
ly si¢ 26 stycznia 1919 roku,

apierwszymi Polkami zasiada-
jacymi w polskim parlamencie
zostaly Gabriela Balicka, Ja-
dwiga Dziubinska, Irena Ko-
smowska, Maria Moczydlow-
ska, Zofia Moraczewska, Anna
Piasecka, Zofia Sokolnicka
oraz Franciszka Wilczkowia-
kowa pokazujac, ze z prawa,
ktoére otrzymaty beda korzy-
stac.
Warto o nich pamictaé
8 marca, a moze i wspominaé
zawsze, gdy bierzemy do reki
parasolke?
Oprac. Malgorzata
Karolina Piekarska

REKLAMA

NIE DAJ SIE ZACMIE

i guzy na powi

e ZABIEGI USUNIECIA
ZACMY (BEZ KOLEJKI)
e Doszczepianie soczewki

OKULISTYKA

plamkowej Scharioth
e USG oka - dr. Ewa Struzik _*
Diagnostyka i leczenie schorzen siatkowki
- LASEROTERAPIA (Fotokoagulacja ogniskowa)
e Konsultacje okulistyczne
e Drobne zabiegi chirurgii oka

ece)

@ 518 05 56 56

© 22 693 04 37

(odwiniecie powieki, podwiniecie powieki, narosl

TeA MEDICA

Q Jozefow koto Otwocka
ul. Pilsudskiego 120A

Centrum Medyczne T&A Medica 7
w Jozefowie to nowoczesna Klini-
ka okulistyczna z doswiadczeniem
w skutecznym leczeniu zacmy.

Jedyna skuteczna i efektywna metoda pozby-
cia si¢ problemu za¢my jest zabieg operacyjny,
polegajacy na wszczepieniu sztucznej soczewki
w miejsce soczewki naturalnej. Duza czgs$¢ pa-
cjentow, ktora dotyka problem zaémy i astygma-
tyzmu, nie zdaje sobie sprawy, ze wszczepienie
sztucznej soczewki jest zabiegiem nieodwracal-
nym i mozna wykonac go tylko jeden raz. Tak
wiec tym bardziej wazna jest wiedza, pozwalaja-
ca dokona¢ wyboru technologii, soczewki, a tak-
ze osrodka, ktory ten zabieg przeprowadzi.

Naszaklinika T&A Medica w Jozefowie dys-
ponuje bardzo doswiadczonym zespotem lekarzy,
ktorzy sprawnie i z pelnym profesjonalizmem
przeprowadzaja zabiegi usuni¢cia za¢my. Zatrud-
niamy wysokiej klasy specjalistow, jak dr Justy-
na Badowska, ktora jest jednym z najlepszych

mikrochirurgéw oka. Dr Ewa Struzik wykonuje
w naszej klinice specjalistyczne badania obrazowe
z zakresu okulistyki (badanie USG oka), wykorzy-
stywane do diagnostyki wielu chordb, takich jak
np. czerniak oka, odwarstwienie siatkowki.

Dzigki wspotpracy z czotowa firma, dostar-
€zajaca nowoczesne sztuczne soczewki, mamy
do dyspozycji pelng gam¢ soczewek, ktore nie
tylko usuwaja zaé¢mg, ale takze przy okazji ko-
ryguja astygmatyzm oraz pozwalaja na korekte
wzroku, tak Ze pacjent nie musi praktycznie do
konca zycia nosi¢ okularow.

Korzystamy takze z najnowoczes$niejszego
sprz¢tu medycznego. Nasza sala zabiegowa oraz
gabinety wyposazone s3 w najnowoczesniejszy
sprzet okulistyczny. Korzystamy m.in. z Cen-
turion Vision System — najnowszego na rynku
zestawu do przeprowadzania zabiegow usunigcia
za¢my. W celu uzyskania blizszych informacji
zapraszamy do odwiedzenia naszej kliniki lub
strony internetowe;.

= info@ta-medica.pl
@® www.ta-medica.pl
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GRUPA
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Wszystkim nam trzeba spokojnej chwilf Kr ZyZ.O’Wka Mieszkanca nr 5

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

B el ] e [ Pl T
ZAJRZYJMY DO KUCHNI| E 1l [ [ 7
mana
1 R
KUP KARTON SOKU... Bonaler A V| rcizna
RESZTA ZROBI SIE PRAWIE SAMA. s ;&”& 4 [Amazonk
/A SOKI WARZYWNE - znakomita baza b i
do sporzadzania zup. To proste: wlewasz ’“'3:7 —
sok pomidorowy czy wielowarzywny do Sz, e i
pogeum induski Niem. imig]
garnka, dodajesz V2 jego objetosci rosotu 6 _— -
(moze by¢ z kostki, ale ja nie przepadam Ujemna & od wody P> osla ot P>
za tym rozwigzaniem). Do tego ciut soli, e sseary KJ?%"_..?'
czosnku, pieprzu, moze stodkiej, mielonej Dumay |, M
papryki, bazylii, oregano, rozmarynu. Co kto lubi. Cato$¢ wystarczy zagotowac. Po- r oty bt Kana-
dajac, mozna dac kleks kwasnej smietany, do tego kluseczki lub groszek ptysiowy. Cuktowa | Tap; Rnaap- wianie dizewo
A SOK POMIDOROWY - pamietajmy, ze im dtuzej gotowany jest pomidor, tym patyku | Koewny
wiecej zawiera szalenie zdrowego likopenu, chronigcego przed nowotworamii cho- M Nad v L M Chond v
robami uktadu krazenia. Sok wlewamy do szerokiego, ptaskiego naczynia i odparo- Pl Ryfiskim ... pracz e
wujemy - mieszajac - dp zageszczenia. Wtedy doprawiamy (sél, pieprz, papryka, operadji L v v ey § v
odrobina cukru i ziota). Swietny na zimno do kanapek pod sery i wedliny, zamiast 2 |Weawmivsza 5
masta, oraz na goraco, na przyktad na pizze czy z kopytkami, posypany tartym zét- BT Ztﬁczﬁxf;kab
tym serem r e =
A SOK JABLKOWY - boczek pokréj w mata kostke, podsmaz na patelni, dodaj e, v | Ba=n wony |
sporo siekanej cebuli, a gdy leciutko sie zarumieni, siekana kiszona kapuste i pod- - e LRI
dus. W tym czasie gotuj w niewielkiej ilosci osolonej wody ziemniaki i marchewke Wigia nad L v _ -
. . H s . . . I agnem Rodzaj Mieszanie
w kostke. Pofgcz z zawartoscia patelni, dodaj listek laurowy oraz pét na pét sok jabt- & Trosaok zapiecia > Kart
kowy i wode tak, by, z gérka” przykry¢ zawarto$¢ garnka. Gdy wszystko jest miekkie, L v E— v
dopraw do smaku i ewentualnie zages¢ odrobing maki. Podajac, posyp koperkiem s S@F:fay 3
lub natkg pietruszki. Sycaca, pozywna zupa. P ’
/A SOK JABLKOWY CZY POMARANCZOWY jest tez $wietny do duszenia w nim e . L2 )| o
filetow z kaczki z czosnkiem, miodem, majerankiem i odrobing octu balsamicznego. :::nul — T
A SOK WINOGRONOWY CIEMNY - odparuj do 1/5 objetosci, dodaj nieco imbiru, fnzury P> g | Ztinda P> bicmawe [
miodu, ew. soku cytrynowego czy kilka tyzek wina - swietny, wyrazisty sos do bia-
tego miesa pieczonego i gotowanego, a takze do schabu i pasztetéw, na zimno i na Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 8 utworza korcowe hasto - przystowie ludowe.
goraco. 1 2 3 4 5 6 7 8
A SOKI OWOCOWE: JABLKOWY, GRUSZKOWY - zagotuj, dodaj gotowa galaret-
ke o odpowiednim smaku wymieszaj i ostudz. Smakuje nadzwyczajnie! Mozna do- Rozwiazanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania sig gazety. | &
dac zelatyne zamiast galaretki, ale wtedy warto ,podkreci¢” smak cukrem i sokiem Do wygrania gra planszowa ,Wojsko Polskie. Misje zagraniczne”. 4 b
cytrynowym. Pyszna Jézia Rozwiazanie krzyzowki nr 3/2018: ,Karta lubi dym” - ksiazke wylosowal p. Ryszard Buczma. K&t LSt r
Po odbidr zapraszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 16.03.2018 . O
REKLAMA REKLAMA

KORTY

fah Ro L ETY SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
TE N I SOWE : i »GOCLAW - LOTNISKO”

HHE_F—E seaty et | DZIEN-NOC | INNE UL. ORLEGO LOTU 6

Pawlacze,

,Olszynka Grodiowska” — e 11514 165 445 NIEOGRANICZONY
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23 602 224 95 6 na wymiang instalacji cieplej i zimnej

ABCDLA DOMU wody oraz cyrkulacji cieplej wody z rur
CPCV NIBCO, na rury z polipropylenu,

f:] M ED|\ laczone za pomoca zgrzewania

zaprasza codziennie
w godz. 700-2200

M nauvka dla dzieci

Dla naszych kliento

i dorostych _BOX w budynku mieszkalnym wielorodzinnym
M challange - projekt zabudowy ) przy pl. Kotarbinskiego 4
M turnieje : ?0”?2 \5 Gabinet w Warszawie.
www.tenis-olszynka.pl [l HE::E;;WO PS Stomatologiczno- S . tronie internetowei
PRZYJMUJEMY ZAPISY [|[ipremse G a.milczarek@falawsh.com.pl =Lekarski 2CZ€Z01y na S’ e e
! : tel. 519148070 Spoldzielni
NA ABONAMENTY - ponad 120 koloréw el Warszawa, www.smgl.com.pl
NA SEZON ZIMOWY! .
ul. Grenadieréw 21
S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa, ul. Miedzynarodowa 44 tel. 22 813-22-38 T APIC E R Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
oglasza przetarg nieograniczony na: od poniedziatku do piatkul| |+ usruas Okulary tylko 49 zt
* Narozniki wg. wymiarow klient i
1. Wymiane wewnetrznej instalacji elektrycznej w piwnicach w godz. 10.00~20.00 * Mz::::rl:ﬂ; :ﬂicmmw o O(’S’,r)%wﬁﬁ Zokij'oﬂ,“fg fj';p?
i na klatkach schodowych wraz z wymiana opraw na oprawy ledowe ¢ STOMATOLOG Warszawa, ul. krypska 52/54 | | Warszawa, ul. Majdariska 7
w budynkach Londynska 12 1 14. (pawtion pogotowla weterynaryjnego) Tel. 22 612 00 03

od poniedziatku do pigtku|| | = ol 2 6125398 PROGRESYWNE
2. Wykonanie altany $mietnikowej: & 10.00-19.00 J | 0-691-75-50-50| | TYLKO 199 zt
na dzialce nr 39 — budynki Miedzynarodowa 32/34 A, 32, 34; ,Trzy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)
na dzialce nr 38 — budynki Miedzynarodowa 38/40 A, 38, 40; o — 2 soczewki progresywne
na dziakce nr 37 — budynki Miedzynarodowa 58/60 A, 58, 60. K LI B E RE K Do?j;?g?(:i% (l’)(l)ii; ?_3
NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT

O o o q o 1y Najnizsz ny na:
3. Wykonanie i montaz bramy garazowej o konstrukcji z ksztattownikow ajnizsze ceny na
soczewki z antyrefleksem

zamknigtych ocynkowanych wraz z utylizacja starej bramy w zespotach Polub nas na n ie I ° 73 I 22 4 464 soczewki do pracy biurowej

garazowych: Migdzynarodowa 42 B i C — 30 szt., Walecznych 74 — 32 szt. www.koliberek-karmv.pl soczewki fotochromowe
TRANSITIONS
Zapraszamy: pon.-pt. 11002000, soh, 9007400 T —— T

sobota od 9 do 13

b
&

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sg

ul. PLOWIECKA 27 (rég Swieckiej)

na stronie internetowej Spotdzielni www.miedzynarodowa.waw.pl
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OGHOSAENIAYDRIOBIN NG,

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl

FINANSE

W POZYCZKI Inkaso City do
2000 zi. Tel. 792-307-229

W Pozyczki pozabankowe.
Tel. 609-545-270

W Pozyczki w 24 h (takze z ko-
mornikiem). Tel. 790-564-948

KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,

ksiazki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

M A A A Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

M Antyki, obrazy, srebra,
platery, brazy, szable,
bagnety, odznaczenia.
Tel. 601-336-063

M Meble, obrazy, znaczki,
ksigzki, monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

M Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Niemiecki — kazdy poziom;
nauka z zastosowaniem technik
kojarzenia i zapamigtywania.

Tel. 698-19-48-48, 22 813-43-40

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komarki.
Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

O0GRODNICZE

M Zakfadanie trawnikow, kom-
pleksowe porzadkowanie terenu,
rownanie, przycinka i wycinka
z wywozem. Tel. 509-199-927

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

M Adwokat Kamila Osica-Mi-
tadowska, sprawy cywilne,
lokalowe, rodzinne, spadkowe,
administracyjne i inne.

Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesiona
z Universamu

Grochow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

REKLAMA

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie przy
ul. Grenadieréw 12. Sprawy kar-
ne, cywilne, rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowania, roz-
wody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kontrole
podatkowe i sprawdzajace, po-
rady, wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcije, nieujawnione
dochody.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

UStUGI

M A A Tani Serwis Komputero-
wy Dojazd, Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jako$¢ ustug.

Ul. Iganska 32.

Tel. 604-506-278,

22 813-60-33

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

ROZNE
B OPIEKA NAD GROBAMI

W WARSZAWIE - TANIO
| SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Nowg maszyne do szycia
SINGER Confidence Pixie Plus.
Cena 250 zt. Tel. 511-023-410

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

M Ustugi gospodyni domowej
lub opiekunki nad dzieckiem z za-
kwaterowaniem lub bez. Jestem
w starszym wieku, wykwalifi-
kowana, skutecznie prowadze
gospodarstwo.

Tel. 576-001-626

TRANSPORT

W AAA wywoéz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozbiorki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki 24h/7.
Wywoz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotow z mieszkan
i piwnic. Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki

— samochod o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

W Wywoz gruzu, mebli, krzakow,
lisci, sprzatanie piwnic itp.
Tel. 789-166-542

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24

oraz dekodery telewizji naziem-
nej. Sprzedaz, montaz, naprawa.
Tel. 22 815-47-25,
501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

B ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

W Cyklinowanie, ukiadanie, lakie-
rowanie, przekfadanie parkietow
- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Czyszczenie Karcherem
dywandw, wykiadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

H Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

M Futra — kozuchy, odziez
skérzana — ustugi miarowe,
przerébki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

M GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI — 24 H. TANIO.
TEL. 22 610-88-27,
604-798-744

M Hydrauliczne, gazowe,
solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

W HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

TELEFONY,
~ KOMORKOWE

W skup ® sprzedaz
- m sim-locki
| akcesoria
W paprawy
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00
tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

W Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady
gazowe, kominiarskie.
Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis 24 h,
sprzedaz urzadzen, komplek-
sowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy
realizacji, gwarancja.

Tel. 502-904-708

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

PANELE 200 WZOROW, BARLINEK

www.podlogijozefow.pl
Drzwi POL-Skone, PORTA, DRE, ERKADO, VASCO

www.drzwijozefow.pl

TEMAR, J6zefow, ul. Ziarnista 13 od ul. Granicznej

Tel. 600-813-785

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywfamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

MW STOLARZ — SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

M Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

W KSIEGOWOSC JPK
OBSLUGA FIRM.
TEL. 606-763-006

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06,
602-272-464

M Lodowki, pralki,
telewizory — naprawa.
Tel. 694-825-760

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS .

tel. 508-081-808

M Ocieplanie domow.
Tel. 501-441-898

W Ogrodzenia betonowe

petne i azurowe, ogrodzenia
siatka na podmurowce
prefabrykowanej, montaz, trans-
port na gotowo. Montaz bram

i furtek, naprawa, spawanie.

Tel. 509-199-927

B PANELE, UKEADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444,
603-047-616

www.mieszkaniec.pl

W Ustugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

UStUGI - Budowlane

M Budowa domkow na gotowo,
murowanie, przerobki, prze-
budowy, glazurnicze, podtogi,
malowanie. Tel. 509-199-927

M Remonty kompleksowo.
Tel. 504-781-725

M Ustugi: koparko-tadowarkg —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

W Zabudowa balkonow.
Tel. 514-165-445

USLUGI — Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

M Pranie dywanow, mebli tapice-
rowanych, osobiscie.
Tel. 512-247-440

CHCESZ MIEC tATWY DOSTEP DO INFORMACJI?

Jest na to proste rozwigzanie! Wejdz na naszg strong internetowa;

...2apisz sig do newslettera... == ..co DWA TYGODNIE otrzymasz
MIESZKANCA ON-LINE
z NAJSWIEZSZYMI informacjami
na swoja SKRZYNKE MAILOWA

UStUGI — Remontowe

M Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

M Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 518-562-380

B MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

W Malowanie, tapetowanie,
panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

W OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

W Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

M Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtdg.
Tel. 663-51-17-71

W Wykonczenia Remonty Ada-
ptacje. Tel. 501-955-735

WYPOCZYNEK

W Wypoczynek dla Senioréw
w Krynicy Morskiej:
WIELKANOC 10 DNI
30.03.2018-08.04.2018,
cena 999 zi/os.

KWIECIEN 14 DNI
09.04.2018-22.04.2018,
cena 1199 zt/os.

MAJOWKA 14 DNI
23.04.2018-06.05.2018, cena
1399 zi/os.

MAJ 11 DNI
03.05.2018-13.05.2018
cena 950 zf/os.

Informacije i zapisy:

ul. Marszatkowska 81 lok. 25.
Tel. (22) 834-95-29

ZAKtAD POGRZEBOWY

(@ Feothe

Calodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI

Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (koscit w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEAD POGRZEBOWY

,ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

ZAKLADY POGRZEBOWE

Warszawa: ul. Grochowska 287

tel. (22) 659 80 90 (vis avis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,

tel, (220620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weglowa
sala C, tel. (22653 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933  www.exitus.com.pl

REKLAMA

Dom Pogrzebowy

.GOISCY"

®
rok zalozenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Pefen zakres ustug w kraju i zagranica
Wiasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochéw
ul. Grenadieréw 34 tel/fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie

www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWEJ

Marek Gojski
firme prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

Redaguje zespét dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkancéw. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska. Sekretarz
redakcji: Adam Rosinski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83, e-mail:
redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Materiatéw
niezamdwionych nie zwracamy. Za tres¢ ogloszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.
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MNESZXANIES 138



WALKA Z BOLEM

Bdl towarzyszy nam od dnia narodzin, jest natural-
nym elementem Zycia kazdego z nas. Jednak bywa-
ja sytuacje, w ktorych jest trudny do wytrzymania,
gdy staje sie bardzo silny lub przewlekty. Bol zawsze
sygnalizuje problemy ze zdrowiem, choc¢ niekiedy
sam hol jest oczywisty, lecz jego zrodto i przyczyna
- nietatwe do zdiagnozowania.

Tym cenniejsza okazuje si¢
wiedza osteopatyczna, zwlasz-
cza poparta duza praktyka i do-
$wiadczeniem. Specjalistyczne
studia osteopatyczne pokazuja
studentom organizm czlowie-
ka jako spdjng calos¢ i ucza po-
dejscia holistycznego, caloScio-
wego, umozliwiajacego najpel-
niejsze rozpoznanie klopotéw
zdrowotnych pacjenta i dobra
diagnoze. A to jest najlepszy
krok do zdrowia i komplekso-
wego pozbycia si¢ dolegliwosci,
zar6wno jej objawu, czyli bolu,
jak tez prawdziwej jego przyczy-
ny, czasem naprawdg nielatwe;j
do rozpoznania.

Srodki przeciwbélowe
tylko uSmierza boél, lecz nie

wplyna na usunigcie jego
przyczyny. Ich bezrefleksyjne
stosowanie moze zagrazac zy-
ciu pacjenta, bo gdy przesta-
je boleé, pacjent czesto nawet
nie wie, Ze choroba si¢ nadal
rozwija.

Swietnym, cho¢ nietypo-
wym przyktadem moga tu by¢
migreny — tykanie tabletek po-
zwoli zmniejszy¢ fatalne samo-
poczucie i objawy, ale nie leczy
samej migreny. Natomiast oste-
opata potrafi znalez¢ przyczy-
ny migreny, czasem naprawde
zaskakujace i zastosowac te-
rapig, ktéra pomoze nie tylko
doraznie!

Na pytanie, czy warto
usmierzac bol lekami i na tym

o -

DZIEN KOBIET - DBAJMY O PANIE! |
Brian Gudaniec zaprasza pacjentki |
w dniach 9 i 16 marca na masaz leczniczy |

kregoshupa w cenie promocyjnej 40 zi
(liczba miejsc ograniczona).

________________________

REKLAMA

poprzesta¢, Brian Gudaniec, do-
Swiadczony osteopata z prak-
tyka w Polsce i we Francji od-
powiada:

— Najlepiej unika¢ lekéw
przeciwbodlowych i skontakto-
wa¢ sie z osteopatg lub fizjo-
terapeutg jak najszybciej, gdy
tylko pojawi si¢ bdl czy inne
dolegliwo$ci, np. dretwienie,
zanik czucia, ograniczenie ru-
chomosci stawow. Wnikliwe
badanie osteopatyczne, trafna
diagnoza i terapia pomoga, cho¢
nie zawsze musi to by¢ trwaly
efekt. Wiele zalezy od tego,
jaka jest przyczyna schorzenia,
a moga by¢ rézne: wrodzone,
pourazowe, pooperacyjne i nie
tylko. Po zakonczeniu terapii,
aby podtrzyma¢ korzystne
dzialanie osteopaty, pacjent
otrzymuje specjalnie dobra-
ne zalecenia indywidualne.
Migdzy innymi bardzo czgsto
styszy, ze powinien zazywaé
ruchu (lecz uwaga: w odpo-
wiednich dla siebie ilosciach
i natezeniu), odpowiednio si¢
odzywia¢ —na przyktad zmniej-
szy¢ ilo§¢ nabiatu (chyba, ze ma
dostep do mleka bezposrednio
z gospodarstwa), systematycz-
nie powtarza¢ zalecony zestaw
¢wiczen, a zwlaszcza rozciagad
si¢, czesto odpoczywaé i — to
bardzo wazne — nie zaniedby-
wacé snu.

— W niektérych przypad-
kach konieczne jest co jakis$
czas powtarzanie terapii
w gabinecie, ale to zalezy od

Brian Gudaniec

wielu czynnikow i nie ma tutaj
bezwzglednych regul — doda-
je Brian Gudaniec. — Ja staram
si¢ przyjmowac pacjenta nie
czgsciej niz 2 razy w tygodniu,
poniewaz moim zdaniem orga-
nizm poddawany terapii oste-
opatycznej musi mie¢ rowniez
czas na samodzielng regenera-
cje. Bardzo trudno wyznaczy¢,
ile czasu potrwa dochodzenie
do zdrowia — naprawde nieta-
two to ocenié¢. Wszystko jest
wzgledne, moze to by¢ jedna
terapia, dwie, czasem, w skraj-
nie trudnych przypadkach, na-
wet 10-20. Niestety, im dhuzej
si¢ bagatelizuje problem, tym
ciezej potem si¢ go pozbyc.

— Kiedy niezbedne jest po-
wtarzanie terapii?

— Jak wspomniatem — im
dluzej pacjent zwleka z uda-
niem si¢ do specjalisty i rozpo-
czeciem leczenia, tym trudniej
go potem wyleczyé. Moze wy-

magac to dodatkowego czasu.
Dlatego zawsze podkre§lam —
warto szuka¢ pomocy, gdy tylko
pojawi si¢ problem. Powtarza-
nie terapii bywa konieczne na
przyktad w przypadku zwyrod-
nienia stawu kolanowego, bio-
drowego, stawow kregostupa.
Podobnie — zespot bolesnego
barku, ostrogi pigtowe, zapa-
lenia $ciegien (w tym Sciegna
Achillesa), naderwanie mig¢$ni
(m.in. mig$nia dwugtowego
uda) czy w stanach poopera-
cyjnych.

Brian Gudaniec jest zda-
nia, Ze mozliwosci osteopatii
sa naprawde olbrzymie, wigc
leczenie pacjenta nieczgsto wy-
maga faczenia terapii. Przyznaje
jednak, ze na przyktad przy zro-
stach kostnych pomocna moze
by¢ dodatkowo magnetoterapia,
a przy gojeniu si¢ blizn lasero-
terapia. Podkresla, Ze osteopa-
ta stara si¢ pomoc pacjentowi
za pomoca swoich ,,narzedzi”,
czyli wlasnych rak ,,uzbrojo-
nych” w bogata wiedze i prak-
tyke, aby jak najszybciej wré-
cil do zdrowia.

Co jeszcze wykorzystu-
jemy do walki z bolem i jego
przyczynami? BORAMED jest
dobrze do tego przygotowany.
Bezpieczny sprzet nowej ge-
neracji §wietnie wspiera prace
fizjoterapeutow, jesli wymaga
tego sytuacja. Wszystko jest na
miejscu. Jesli chodzi o fizykote-
rapie, do dyspozycji pacjentow
jest galwanizacja, jonofore-

Uwaga! Sprawdz swoje
zdrowie! Fizjoterapeuta
bezptatnie Cig zbada
i da konieczne wskazowki!
Zgtos sie w dniach
08.03. — 22.03.2018,
tel. 22 250 15 77.
Liczba miejsc ograniczona.
Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci migjsc.

za, elektrostymulacja, TENS,
jak tez prady diadynamiczne
iinterferencyjne. Ponadto za-
praszamy na magnetoterapie,
ultrasonoterapie czyli leczenie
ultradzwiekami, bezpieczna
laseroterapie, krioterapie. Po-
lecamy tez $wiatlolecznictwo
(promieniowanie podczerwo-
ne oraz nadfioletowe). Kazdo-
razowo konieczne jest wyrazne
wskazanie specjalisty, ktory po
badaniu zaleci i dobierze lecze-
nie odpowiednie dla pacjenta.

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wejscie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILTACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejscie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

REKLAMA

CARIDENT

LECZEN

IEBOLU

gabinet lekarski

r“

7

Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 16°°- 18°°
roda 9°° - 12°°

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanisfawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bolami:

@ kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawéw rak) @ gtowy,

® z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bélach po przebytym
potpascu,

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

@ w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

@ neuralgig nerwu trojdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
® jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

ADIO

106,2 FM

www.jaskra.org

koszt wizyty 100 zt zapisy: 500 - 523 - 499

a 9

Vity Med

Preyehodmis kelarska

LEKARZE
T » 5 BEZ KOLEJEK

QQu

Dom Opieki Lesna Géra %~ Y

PODSTAWOWA
OPIEKA ZDROWOTNA

www.vita-med.pl
22 266 88 90

Platnoé¢ kartq
poniedzictek, czwartek - 13%-19%
whorek - 9-17%; sobota - 9%0-130

e

LESNA GORA

DOM OPIEKI

Najlepsza opieka

Najnizsze ceny
Profesjonalna rehabllltaqa
Transport - karetka

Opieka medyczna 24h
Wiasna kuchnia :

PRZY CH PROMENADA
ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 6

tel. 660 697 365, 606 976 031
Kamienczyk k/Wyszkowa, ul. Warszawska 18
www.domopiekilesnagora.pl i

V& NIESZHANIES




REKLAMA REKLAMA

MARGARYNA KASIA, = BABKA PIASKOWA
KASIA BEZ LAKTOZY 250G GOLD BUNNY MILK W PUDRZE 0,35 KG SPC
JAJA DELIKATESOWE [EENA 24 2 WG - 11,36 Zt) 50 G LINDT {CEMA ZA L K - 22,83 2L) Na& SERNIK
WL 10SIT. [CENA ZA 1 KG - 19,99 TX] W SPRZEDAZY OD 26.03.18r. 1 HG
i (CEMA 74 1 S2T, - 0,80/517, Tt} WLOSZCTOWA

MIGDALY
SLIWEKIL PLATKI 100 G PROSTEK WANILINOWY
KALIFORKIISKIE KARTPAK DO PIECZEMIA 300G 16 G DR.OETKER
RODZYHKI 150 G KARTPAK ORZECHY |CEKAZA 1 K. 63,9071 DR.OETKER {CEMA ZA 8 KG - 35,87 2L} FELATYNA 20 G ..
SULTANSKIE ICHNATA S G- 3286 1) LASKOWE 100 G (CEMATA 1 MG - 1967 2L} DR.OETHER 4
200 G KARTPAK . KARTPAK [CENA T4 1 KG - 59,50 2L TWAROG TEUSTY MIELONY
(CEMA ZA 1 MG - 16,95 L] (CENA TA 1 BG - 63,90 2L} 0O5M CGARWOLIN

— . \\' A
Ptasie) I

PTASIE MLECZKOD
PTASIE MLECZKO CZEKOLADA, SMIETANKA, TORCIK WEDLOWSHKI
CZEKOLADA BO G- 100G WANILIOWE 380 CWEDEL  yo0s, CYTRYMA, KARMEL, 250 G WEDEL
ASDRTYMENT WEDEL {CENA 1A 1 KG - 31,55 TH) STRAWBERRY, KAIMAK |CENA ZA 3 HE - 47,56 BL]
CHIPSY 140 G ASORTYMENT (ICEME T8 1 K - 34.90-A5,53 Tt) 350 G WEDEL jcrma 7a 1 K6 - 35,45 Tt}

LAY'S [CENA TA 1 KG - 40,65 TL)
LODY FAMILIINE BAKALIA,
CZEKOLADA, WAMILIA 1100 ML,
TIRAMISU 900 ML GRYCAN
[CEMATA § L~ 45,48/16, 68 2L)

= ; MIONES - AT

BARSZCZ BIALY 66 G, ZUREN 49 G; BARSZCZ CZERWONY EXPRESS 60 G MAPOLEQNSII CHRZAN DELIKATESOWY, DEKORACYINY
WINIARY jooma za 1 ne- 27,05-36.53 it) 320 ML MOS50 CHRZAM SMIETANKOWY 320G 400 ML WINIARY
! (CEMATA T L-13.46 711 MOSS0 [cena Ta 180 - 10,91 T2) (CENA T8 1L~ 14,48 7L)
o E

EI.II.IITJ 6L
WOLDWY, WARZYWNY, ZKURY 120G
KNORR jcexa 24 1 KG - 29,92 L)

& akaata
Lopy
Aorly

OLIWA I OLIWEK 50K . J NEKTAR

Ve i ENTRA VERGINE JABEHOWY - CIARNA
o *h i CLASSICO, DELICATO 1LHORTEX PORZECZHA
A -m 500 ML MONINI 1 L HORTEX AL WMIAWOGA Lo L
= et {CEWATA 1L 53,08 2t SOK 1,5
Y POMARANCIOWY NIGAZ. , GAZ., DEL.GAZ, PEPSI COLA, PEPSI MAK,
KLUSKI SLASKIE, 1L HORTEX [CENAZAZL.3,2071] 7 UP, MIRINDA ORANGE 2,25 L
KOPYTHA STAROPOLSKIE, (CENAZASL- 244 10
PYZY ZIEMNIACIANE 450G -

ALEM-POL fcesia za 1 06 - 12,09 7L

FOLIA ALUMINIOWA
20MH 29 CM ROLKA RAVI

PAPIER DO PIECZENIA BRAZOWY

6 M 3B CMRAVI
MAKARDN 4 JAJECZINY [
KRAJANKA, LEZHA 250 G | |
AS BABUNI FOLREMEKI ALUMINIOWE .
[CENA T4 3 K - 10,36 L) 1000 ML /5 5ET. REKAW DO PIECZENIA Z KLIPSEM REKAWICE KUCHENNE

RAVI 3MK 31 CMRAVI 7 MAGNESEM PARA
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Praga Potudnie

www.spnlempmgu AL ' Oferta wazna od 8 do 31 marca 2018 .
— e lub do wyczerpania zapasow

- ' ) FUL BALERON
3 ; P~ > ’ ¥y - g ' GOTOWANY
S > " - POLEDWICA s vy g ¢
Gz - \“ SOPOCKA : " o - KSIEZY MEYN
STYNKA MATURALNA 7E STRAGANU KIELBASA NA KIJU WEDIZONA \-‘.‘/ I{SIEI‘I’ MLEYN - o
SWOISKI STRAGAN SWOISKI STRAGAN
> Aﬁmwﬁ Tarczvrskl
o
= PRODUET
;‘ﬁ . g,r z reklamy
L gl
Dy FLAKI
h — SWIEZE 900 G
~ o SEREK HOMOGENIZOWANY SMAKMAK KABANGSY ENCLUSIVE 90-120 G
WANILIOWY BAKUS DESER & X 60 G (CENA T4 1 KG - 24,43 Tt] -
SEREK NATURALNY, SEREK HOMOGENIZOWANY 250 G OSM LOWICZ ASORTYMENT BAKOMA ASORTYMENT TARCZYNSKI
LEKKI 150 G BIELUCH 200 G ASORTYMENT ROLMLECZ
{CERA ZA 1 KG - 16,60 1) |EEMAIA L MG - 2058 TE] [CEMA 1A 1 KG - 18,55 12)

[CEMA T4 1 HG - 11,25 )

[CEMA T4 1 KG - 56,50-75.45 It)
@ 3
-

55
='5 CHLEB
'S5 SLONECZNIKOWY
_E - KROJONY
0,5 KG SPC

lﬂEURT 7 HUI.TI.IR BAKTERI

; SMIETANIA [CEMA T4 1 K6 - 7,28 7L)
NATURA, TRUSKAWKA, ZOTTARELLA CLASSIC SMIETANA 18% TUREKPUSZYSTY 140G pOWICKA UHT
. BRZOSKWINIA 190 G 125G ZOTT . ,:if ifuﬂn ASORTYMENT 7 ZAKRETKA 30%
MOLLER MILCH 400 G BAKOMA, (cena 2a 146 - 12,85 22) (CENATA 1 KG - 34,32 It) ' A= (CEMA 28 1HG - 23,50 21) 250G OSM EOWICT
ASORTYMENT

(CEMA TA 1 KG- 14,20 It)

{CENA TA 1 KG - 7,23 Ik)

CHLEB

3 ZIARNA
KROJONY
0,5 KG 5PC

z 5,202 o }
=T O,
af “Ickj,
'\ X3 _ %“ ey,
%4 r ; .

: (CENA ZA 1 HG - 6,38 T0)
i i A Ny Yt SMIETANA 18% SER TOPIONY 130 G
\ . 200G OSM GARWOLIN  ASORTYMENT LACTIMA SERENADA SER SALAM|
DN o Y
\ A i ' - - (AR - 2248 T [CENATA 2 BG - 8,95 Tt] [CENA ZA 1 HG - 19,16 It] SPOMLEK

Universam ,,Grochow”

ul. Paryska 11/15 ul. Szaseréw 124 ul. Knjki 69 LRt kAL Galerina Rondo Wintraczna
ul. Grenndierow 40 ol. Dzieci Polskich 17 nl. Widoczna 73 57 ul. Idzikewskiego 3 (Sulejowek)

ul. Rydygiera 8 ul. Plowieckn 68 nl. Lucerny 87 61 wul Kroicowa 50 - Tw B.BTR
ul. Grochowska 252/254 ul. Trakt Lubelski 163 ul. Zegafska 10 J“z 0

ul. Cieszyfiska b ul. Marysifiska 23a ul. Patriotéw 172 *PARKING PODZIEMNY



