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Jeszcze troche czasu i Nie-
0zielg Palmowa rozpoczniemy
Wielki Tydzien. Zabrzmi $piew
,Hosanna Synowi Dawidowe-
mu! Bfogostawiony, ktcry idzie
w imig Pariskie. O Krlu izrael-
skil Hosanna na wysokosci!”.
Hymn do Chrystusa Kréla roz-

([
poczyna sie stowami: ,,Chwafa
i czesé, o Krélu Chryste, ktdry g Z l ‘ Z l
odkupite$ nas. Tobie Spiewat

chiopigt chor, pod Twoje stopy
Szaty sfat. Hosanna na wyso-
kosci!”.

Pl r ([ ([ , ,

Wielki Czwartek — Ostat- Py l e S Z ( c ’ l1 l e‘
nia Wieczerza, w czasie kto- 1] , ’
ref podniést oczy ku niebu do o
Ciebie Boga, Ojca swojego |
wszechmogacego i dzieki Tobie
Skladajac, bfogostawif, famat
i rozdawat swoim uczniom mg-
wigc: ,,Bierzcie i jedzcie z tego
wszyscy: to jest bowiem Ciafo
moje, ktore za was bedzie wy-
dane”. Wzigt przesfawny kie-
lich w swoje swiete i czcigodne
rece: Bierzcie i pijcie z niego
wszyscy: to jest bowiem kielich
Krwi mojej nowego i wieczne-
g0 przymierza, ktora za was
i za wielu bedzie wylana na od-
puszczenie grzechow.

Eucharystia — Skarb Ko-
sciofa. A oto odpowiedZ czfo-
wieka: ,,Sfaw jezyku, tajemnice
Ciafa i najdrozszej Krwi, ktorg
Jjako fask krynice, wylaf w cza-
sie ziemskich dni, Ten co Matke
miat Dziewice, Krol narodow,
goazien czci”.

Za kilka godzin nie ma juz
Hosanna, brzmi ukrzyzuj Go.
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Czy zmiana czasu na letni
jest nam potrzebna i si¢ oplaca?
Glownym powodem tego dziata-
nia jest oszczednos¢ energii. Naj-
wiekszg ilos¢ pradu zuzywamy
wieczorem. Wiaczamy $wiatlo,
drobny sprzet gospodarstwa do-
mowego, radio, telewizjg, kom-
putery. Dzigki przesunigciu cza-
su, mrok zapada o godzine poz-
niej i pozwala na zaoszczedzenie
jednej godziny $wiecenia.

Badania tego, czy zmiana
Cczasu znaczaco zmniejsza zuzy-
cie energii, prowadzono w wielu
krajach. W Stanach Zjednoczo-
nych zanotowano zapotrzebo-
wanie na energi¢ mniejsze o 1%
kazdego dnia z letnim czasem.
W Nowej Zelandii, w ciggu
pierwszego tygodnia po wpro-
wadzeniu zmiany czasu, catko-
wita obnizka zapotrzebowania na
energi¢ wyniosta 3,5%. Korzys¢
ta zmniejsza si¢ tylko w okresie
pomiedzy listopadem a lutym,
kiedy od rana musimy wiaczaé
$wiatlo. Tak wiec czas letni opta-

Tematem dzisiejszego starcia jest kwestia zmiany czasu z zimowego na letni i odwrotnie. Zgodnie z obo-
wigzujaca od 2001 roku dyrektywa Unii Europejskiej dwa razy w roku dokonujemy przesunigcia zegarow.
Wielu ludzi zastanawia sie, czy to w ogole ma jakis sens...

W jednym narozniku Ringu Mieszkarca stanefa kierownik planetarium Niebo Kopernika dr We-
ronika Sliwa, za§ w drugim dyrektor warszawskiego Z00 dr Andrzej Kruszewicz.

' SPRAWA NIE
JEST O0CZYWISTA

DR WERONIKA SLIWA
kierownik planetarium
Niebo Kopernika
Centrum Nauki Kopernik

ca si¢ wprowadzac tylko na czg$¢
roku.

Inaczej jest w krajach zwrot-
nikowych —tam dzien i noc trwa-
ja w przyblizeniu po 12 godzin,
niezaleznie od pory roku. Mimo
tego, ze zmiana czasu nie jest
potrzebna, czg$¢ krajow tego re-
gionu wprowadza ja, by zacho-
wac stale przesuniecie czasowe
w stosunku do panstw strefy
umiarkowane;j.

Inne dostrzegane atuty zmia-
ny czasu to ,,dtuzszy dzien”. Jest
widno, gdy wracamy z pracy,
powodujemy mniej wypadkoéw
drogowych, nie narazamy si¢
na napady i wlamania, ktore
o wiele tatwiej przeprowadzac¢
,»po ciemku”. Mamy tez lepsze
samopoczucie, mogac dhuzej
oglada¢ stonce. Czy te korzysci
przewyzszaja straty wywotane
zmianami rozktadow jazdy, ogol-
nym zamieszaniem i konieczno-
$cig dostosowania si¢ do innych
por dziatania? Odpowiedz na to
pytanie nie jest oczywista.

GORYLA LAPIE
ROZWOLNIENIE

DR ANDRZEJ KRUSZEWICZ
dyrektor Miejskiego
Ogrodu Zoologicznego

w Warszawie

Zwierzeta w zasadzie nie
odczuwaja zmiany czasu.
Wigkszos¢ naszych pomiesz-
czen ma oswietlenie sztuczne
wlaczone od godziny 7 do 19.
Dostosowujemy si¢ do zmiany
czasu i przestawiamy wtedy
o$wietlenie, ale to juz jest na
tyle jasno, ze wlasciwie dla
zwierzat nie ma juz zadnego
znaczenia zmiana intensywno-
$ci o$wietlenia.

Oczywiscie, zwiedzajacy
przychodza o godzing wcze-
$niej lub godzine pozniej, ale
zwierzgta w zasadzie zyja na-
turalnym rytmem dnia i nocy.
A te, ktore u nas sg w pomiesz-
czeniach zamknigtych, tzn.
ryby, bezkregowce, gady, pta-
zy, sa bardzo odporne na tego
typu wahania. Najbardziej to
odbieraja ptaki, ale wszystkie
nasze ptaki sa w bezposred-
nim kontakcie ze $wiatlem
zewnetrznym i to jest dla nich
istotne, a nie to, ze ludzie sobie
przestawiajg zegarki.

Natomiast przesuwaja
si¢ takze pory karmienia, ale
iz tym sobie zwierzgta radza,
cho¢ zdradzg, ze u goryli zdarza
sie wtedy biegunka. Goryle sg
takie, ze musza mie¢ wszystko
punktualnie. Dlatego pielggnia-
rze staraja si¢ jak najbardziej ta-
godnie przesuwac im czas po-
sitkow, bo nagle przestawienie
pory karmienia wprowadza ner-
wowo$¢, a wlasnie nerwowosé
moze powodowac biegunke.

Zmiany czasu moga Zzo-
sta¢, jesli fatycznie przynosi to
jakie$ wymierne oszczedno$ci
finansowe. Czlowiek tez jest
zwierzgciem i zmiana czasu
wprowadza pewne zaburzenia
w funkcjonowaniu. Aleitak nie
mamy tak zle, bo Rosjanie po-
szli jeszcze dalej —tam jest az 9
stref czasowych, ale na przyktad
pociagi w calej Rosji odjezdzaja
wedtug czasu moskiewskiego.
I jak kto$ tego nie wie, to moze
na przyktad 6 godzin czekad na
dworcu na pociag. ..

Przypomnijmy: W ten weekend zmieniamy czas na letni. Tymczasem, w lutym Parlament europejski wezwat do przeprowadzenia dogfebnej oceny
skutkéw zmian czasu i, jesli okaze sie to konieczne, do zmiany przepisw. Blisko 2/3 europosiéw uznafo, ze liczne badania nie potwierdzajg pozy-
tywdw, ktore miaty nies¢ zmiany czasu, ale potwierdzajg negatywne skutki dla ludzkiego zdrowia.
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KRONIKA POLIGYJNA

Pobity drewniana palka

Policjanci zostali wezwani
przez lekarzy ze szpitala, gdzie
trafil dotkliwie pobity mez-
czyzna. Do zdarzenia doszto
w domu ofiary — wspotlokator
pobit go drewniang patka, ta-
migc mu m.in r¢ce. Napastnik
chciat zemsci¢ si¢ na koledze
za to, ze ten zle potraktowat
jego dziewczyne.

Narkotykowa para

Dzielnicowy wspolnie
z policjantami CBSP pojawi-
li si¢ w jednym z mieszkan
Saskiej Kepy. Zastali kobiete
1 mezczyzne oraz znalezli nar-
kotyki. Amfetamina i marihu-
ana byta ukryta w pudetku po
kremie, reszt¢ funkcjonariusze
znalezli w torebce 24-letniej
kobiety — tacznie 4 gramy.
34-latek miat prawie 10 gra-
mow amfetaminy i prawie
2 marihuany. Para trafita do
policyjnych cel.

Wynosil i nie placit

Funkcjonariusze zostali
skierowani do galerii handlo-
wej, gdzie pracownicy ochro-
ny ujeli za linig kas mezczy-
zng, ktory wzial dwa tablety
za tysigc zlotych i nie zaptacit
za nie. Policjanci zatrzymali
47-letniego Igora F. Nie byt to
jego pierwszy tego typu czyn.
Kilka dni wczesniej, w innym
markecie, ten sam mezczyzna
ukradt 4 telefony komorkowe
o tacznej wartosci 8 tysiecy
zhotych.

Chcial wyludzi¢ kredyt

Policjanci pojawili sig¢

w placowce bankowej w mo-

mencie, gdy pewien 24-latek
miat podpisywa¢ umowe kre-
dytowa. Wczesniej przedstawil
w banku falszywe dokumenty
swiadczace o jego zatrudnieniu
1 zarobkach. Policjanci zatrzy-
mali rowniez jego szefa, ktory
podpisat fatszywe dokumenty.
Wynosil szefowi paliwo

Do komisariatu w Wawrze
zglosit si¢ wiasciciel firmy,
ktoremu ukradziono z konte-
nera 2 tysigce litrow paliwa.
Pokrzywdzony sam przepro-
wadzit $ledztwo i zasugero-
wal policjantom, ze winnym
moze by¢ byly pracownik,
ktorego zwolnit w grudniu.
Funkcjonariusze wykonali
ogledziny miejsca zdarzenia,
ktére potwierdzity domniema-
nia pokrzywdzonego. Sprawca
zostat zatrzymany,

Okradatl auta

O 2.00 w nocy jeden
z mieszkancow Goctawia za-
telefonowat pod numer alar-
mowy policji i zawiadomil,
ze widzi, jak kto$ sie wlamuje
do samochodéw. Na miejsce
podjechal woz patrolowy.
Mundurowi podj¢li obserwa-
cje i po chwili zauwazyli po-
dejrzanie zachowujacego si¢
mezczyzne, ktory za budyn-
kiem, w foliowych workach,
ukrywatl swoje tupy — radia
1 inne drobiazgi z samocho-
doéw, a takze kominiarke, re-
kawiczki i §rubokret. 42-letni
Andrze;j S. trafit do celi do po-
licyjnej celi. Jest recydywista,
a na Goctawiu wiamat si¢ do
pigciu pojazdéw. policja.pl
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BADANIA USG DOROSLI | DZIECI

® Piersi ® Tarazycy o Jamybrzusznej o Stawow, wiezadetimigsni
® Przezciemigazkowe o Weztow chtonnych o Dopplerowskie o iinne

REHABILITACJA DOROSLI, DZIECI, NIEMOWLETA
STOMATOLOGIA DOROSLI | DZIECI

LEKARZE SPECJALISCI, LABORATORIUM

POLUDNIE Z FIZJOTERAPEUTA AGNIESZKA KOPYT
Od 1 do 30 kwietnia 2018

Zaprasza na Terapie manualna
leczenia bolu w promocyjnej cenie
Zaufaj jej wiedzy i doswiadczeniu.

L

Sadcreniodawa wikadape lemisy eragd, {2 etag

ul.Bora-Komorowskiego 21
lok.307

Godziny przyjed: pon.-pt. 7-21, sobota 8-14

tel.22250-15-77
WWW.BORAMED.PL

» Kompleksowe prowadzenie ciazy
* Konsultacje ginekologiczne
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PONIEDZIAtKOWY PORANEK ZE STOMATOLOGIEM

Od 1 do 30 kwietnia 2018

Zapraszamy na piaskowanie z usunieciem kamienia w cenie

Tnkres wehug rraode uléx S promoie bty sie ) g

50

100

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepoéw firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
— ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobow

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznosciowe.
W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

Nasze sklepy firmowe:

W ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
M ul. Korkowa 96

(rég ul. Potockich, Marysin)
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KORTY TENISOWE

Ogpnisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 7°°-22%

H nauka dla dziedi i dorostych m
® challange ® turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY
NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

( 0
NAPRAWA a |

¥ Pralki automatyczne
- Ardo, Ariston, Candy, Indesit
Polar, Whirpoal ilp.
» Zmywarki
+ Maszyny do szycia
s £Zmech. Sprzet AGD
- Raboty kuchanng - Suszarki
- Dalazia - Czajniki
- Odurzaces alehtrperne
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
lopraszamy: pon.-pl godz 17
sobofa godr. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
rog Kickiego
@ Tel. 870 42 42 @

0-501 774 934

\. J

2 WIESZANIES M’

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta

* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesi iecki

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

TELEFONY,
—\ KOMORKOWE

W skup = sprzedaz
< | sim-locki
| akcesoria
W paprawy
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00
tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

6,
Y

NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT

o] fel, 731 224 464

www.koliberek-karmy.pl

Zapraszamy: pon.-pt. 1100-2000, sob. 900.7400

ul. PLOWIECKA 27 (rég Swieckiej)
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APARAT StUCHOWY - KTORY WYBRAG?

Jak wybraé najlepszy aparaty stuchowy dla siebie? Na najczesciej zada-
wane pytania odpowiada Magdalena Wréblewska — dyplomowany protetyk

stuchu Strefy Stuchu.

— Czy przed zakupem
moge wypozyczy¢ aparat
shuchowy w celu przetesto-
wania?

— Nasza ogromna zaleta
jest wyposazenie pacjentow
w aparaty testowe réznych
producentow. Wigze si¢ z tym
wiele korzysci oraz mozliwosci,
takich jak:

* pordwnanie i wybranie dla
siebie najbardziej komforto-
wego dzwicku bez ograniczania
si¢ do jednej firmy badz rodziny
aparatow shluchowych;

* wypozyczenie dowolnego
modelu bez potrzeby wptacania
duzej kaucji;

* wyprébowanie aparatow
w dowolnym $rodowisku:
domu, pracy czy na spotkaniach
rodzinnych;

* konfrontacja najnowszej
technologii z aparatami stucho-
wymi noszonymi obecnie;

* bardziej przemys$lany wybor
i zakup rozwigzania dla siebie;
* rozwianie najczestszych wat-
pliwosci: jeden aparat czy dwa?
tanszy czy drozszy? wewnatrz-
uszny czy zauszny? czy w ogole
aparat jest dla mnie?

— Czy powinienem nosié
dwa aparaty sluchowe przy
obustronnym niedostuchu?

— Jesli niedostuch jest obu-
stronny, to rOwniez aparatowa-
nie powinno by¢ obuuszne, gdyz
zmniejsza to ryzyko deprywacji
stuchowej ucha nie pobudza-
nego do pracy oraz poprawia
zrozumienie mowy. Dwa apa-
raty stuchowe zapewniaja takze
lepsza lokalizacje zrodta dzwig-

ku, co jest szczegolnie istotne
w ruchu ulicznym. Poruszajac
si¢ po chodniku w poblizu cie-
zek rowerowych, przechodzac
przez ulicg o wiele bezpieczniej
jest gdy styszymy obuusznie.

— A Kktére aparaty Pani po-
leca? Zauszne czy wewnatrz-
uszne?

— Zalezy dla kogo. Jesli
mamy do czynienia z uchem
bardzo przylegajacym o §rednim
idosy¢ ptaskim niedostuchu, bez
wyciekow i o dos¢ szerokim
kanale stuchowym, najlepszym
rozwigzaniem bedzie aparat
wewnatrzuszny. Obecnie s3 one
w stanie taczy¢ si¢ z telefonem,
telewizorem czy aplikacja, za
pomoca ktorej mozna nimi stero-
wac. Przypomne takze, ze teraz
réwniez modele zauszne moga

by¢ dyskretnym rozwigzaniem,
gdyz wystepuja w niewielkich
rozmiarach, a takze duzej gamie
kolorystycznej. Wielu pacjentow
po przymierzeniu stwierdza, ze
to wlasnie maly aparat zauszny
jest mniej widoczny i bardziej
komfortowy niz niektore we-
wnatrzuszne.

—Co to jest bezprzewo-
dowos¢ w aparatach shucho-

L / ‘ e
>

STREFA StUCHU®

APARATY SLtUCHOWE

Dobor aparatu stuchowego
to zfozony proces, podczas
ktorego wykwalifikowany
protetyk stuchu przeprowa-
dza badania i poznaje indywi-
dualne oczekiwania pacjenta
przede wszystkim co do
wielkosci i wygladu aparatu,
atakze styszeniairozumienia
mowy W roznych sytuacjach
akustycznych. Przedstawia
rowniez dodatkowe mozliwo-

wych i z jakich dodatkowych
akcesoriow moga korzysta¢
uzytkownicy?

— Bezprzewodowos¢ w apa-
ratach stuchowych pozwala na
taczenie aparatéw nie tylko
migdzy soba dla lepszej jako-
$ci dzwicku w trudnych sytu-
acjach, ale rowniez na skomu-
nikowanie ich np. z telefonem,
telewizorem, odtwarzaczem
mp3, pilotami zdalnego ste-
rowania oraz specjalnymi
urzadzeniami dziatajgcymi
jak mikrofon bezprzewodowy.
Dzig¢ki tej funkcji moga Pan-
stwo nie tylko sterowa¢ swoimi
aparatami z poziomu smartfona,
ale rowniez ustysze¢ rozmowe
telefoniczng, ulubiony serial
badz muzyke, a nawet prowa-
dzacego wyktad na duzej sali.

—A co z szumami uszny-
mi? Coraz wiecej 0sob ich do-
$wiadcza. Co w sytuacji, gdy
szum slyszany ciagle w glowie
powoduje stres, problemy ze
snem i nie pozwala normalnie
funkcjonowaé?

Diagnostyka:
audiometria
tonalna,

audiometria

mowy,

WYPOZYCZ | PRZETESTUJ APARATY ZAUSZNE

| WEWNATRZUSZNE ZA DARMO | BEZ KAUCJI

Przyjdz i sprawdz bezptatnie, dlaczego
styszysz, ale nie mozesz zrozumie¢ mowy?

Programujemy wiekszos¢ aparatow

stuchowych, réwniez zakupionych

Przeglad
i czyszczenie

\ Cezary Kozub

tympanometria

$ci — np. wspotpracy apara-
tow stuchowych z telefonem,
telewizorem, itp. Wybor apa-
ratow stuchowych jest ogrom-
ny. Nawet kiedy korzystamy
z refundaciji, ceny dobrych
aparatow stuchowych reno-
mowanych producentow za-
czynajg sie od okoto 1000 zt.
Koszt najbardziej zaawan-
sowanych to wydatek nawet
kilku tysigcy zfotych.

— W naszej ofercie posia-
damy réowniez aparaty dedy-
kowane osobom z szumami
usznymi z dwojaka strategig ich
niwelowania, ktorg dobierzemy
indywidualnie do Panstwa po-
trzeb i subiektywnych odczuc.
Mozecie Panstwo réwniez prze-
testowac taki model na miejscu
w gabinecie badZ wypozyczy¢
na kilka dni i wyprébowa¢ go
w domu.

— Czyli znowu najlepszym
rozwigzaniem jest mozliwos¢
zabrania aparatu testowego
do domu, a czy jest tez mozli-
wos$¢ wyprobowania aparatu
wewnatrzusznego?

— W ofercie aparatow te-
stowych posiadamy takze mo-
dele wewnatrzuszne i zauszne
o wigkszym wzmocnieniu.
Dlatego tez bez wzgledu na
rodzaj, zaawansowanie niedo-
shuchu badz typ ucha, mozecie
Panstwo przymierzyc¢ i prze-
testowaé urzadzenia nawet
najwyzszej klasy, do czego
zachgcamy.

) Marzena Surowiecka

w innych gabinetach

Nie mozesz do nas przyjs¢?
Zadzwon i zamow wizyte domowgq

15 lat doswiadczenia w protezowaniu
stuchu, dyplom protetyka stuchu uzyskat
na Politechnice Warszawskiej. Specjalista
w dziedzinie terapii szuméw usznych oraz
doboru nowoczesnych aparatow
stuchowych. Trudne przypadki niedostuchu
_ stanowia dla niego wyzwanie.

12lat doswiadczenia w dziedzinie protetyki stuchu. Dyplom
audioprotetyka uzyskata na Politechnice Warszawskiej.
Komunikatywna, cierpliwa i w pefni kompetentna.

Praca to jej pasja. Spedjalistka zaréwno w obstudze
dorostych, jaki dzieci. Z powodzeniem realizuje najtrudniejsze
zadania. Perfekcyjna we wszystkim co robi i ceniona przez
najbardziej wymagajacych pagentow.

aparatu

GRATIS

Atrakcyjne raty 0% - od 69 zt miesiecznie

BEZPLATNE TESTY

NA ZROZUMIENIE MOWY
www.strefasluchu.pl

Specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem zapraszaja do gabinetow Strefy Stuchu

Tomasz Staszewski
Protetyk stuchu z wieloletnim doswiadzeniem w zawodzie.
Dyplom potwierdzajacy kwalifikagje uzyskat korizac
Medyazna Szkote Policealng w Warszawie. Posiada
uprawnienia do pracy honorowane w catej Unii Europejskiej.
Stale podnosi swoje kwalifikacje. Wyjatkowo cierpliwy
isystematyazny mtody cztowiek. Empatia i wyrozumiatos¢ to
jego cechy, adazenie do perfekdi to jego zaleta.

Anna Cierpicka-Switkowska
20 lat do$wiadczenia w protezowaniu
stuchu, absolwentka Wydziatu Akustyki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Specjalistka w dziedzinie
protetyki stuchu. Profesjonalistka
w zakresie dopasowania aparatow
/- stuchowych u dzieci i 0s6b dorostych.

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie
rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne
Bonifratrow,
gab. nr 14)
02-215 Warszawa
tel. kom. 510 905 474

al. Jana Pawia Il 32
(r6g Elektoralnej,
niedaleko
Hali Mirowskiej)
00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze
Wilenska)
03-402 Warszawa
tel. 22 404 64 64

ul. Poborzanska 37
(rog ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanska)
03-368 Warszawa
tel. 22 831 10 31,
tel. kom. 602 668 037

¥ MIESZHAIES 3



Kohiecym okiem

0 matko, znowu Swigta!

Jak co roku! A juz od poczqgt-
ku marca stycha¢ jeki: znowu
tyle roboty, kiedy ja zdgze, ile
sprzqtania, wszystko na mojej
glowie...

Czasem, zamiast marudzi¢
i mie¢ przez caly miesigc kwasny
humor oraz ming meczennicy
(to fatalny wstgp do radosnych
swiqt), warto sie skupic i zde-
cydowac: albo naprawde nie
podoba mi si¢ domowy ,,mtyn”
przedswigteczny, a potem ob-
skakiwanie gosci przez niedzielg
i poniedziatek, albo narzekam
z przyzwyczajenia. Mama rok
w rok narzekata, babcia, wszyst-
kie ciotki i wigkszos¢ kolezanek,
wigc ja tez narzekam. Tradycja!

Jesli rzeczywiscie doskwiera
ci ten chaos, zmien to. Gdy na-
prawde cenisz domowe, wyjqt-
kowe Swieta, przestan marudzic!

To tylko udreka i dla ciebie, i dla
twojego otoczenia. Naprawde
nie warto. Od zawsze jest w two-
im domu Wielkanoc, wigc wresz-
cie zmien cos w swoim zyciu:
inaczej zaplanuj i zorganizuj
porzqdki oraz zakupy, podziel
prace migdzy  domownikow.
Moze dzigki temu nie bedzie tak
Slicznie-perfekcyjnie jak zawsze,
ale ominiesz pospiech, nerwy,
zalatanie. Warto!

Jesli te narzekania to nie
marudzenie, lecz prawdziwa
udreka, z ktorq od lat nie umiesz
sobie poradzi¢, dotgcz do ponad
dwoch milionow Polakow, ktorzy
wyjezdzajq na Wielkanoc! Kilka
lat temu byto ich ponad polowe
mniej, ale wobec kuszgcej ofer-
ty wyjazdowej, we wszystkich
regionach Polski (i nie tylko)
w cenach luksusowych lub za-
skakujgco niskich (bo dla or-
ganizatorow to martwy sezon
i kazdy grosz sig przyda) coraz

wigcej 0sob wyjezdza! Samotnie,
rodzinnie, z psem i kotem, albo
w gronie przyjaciol, warto zna-
lez¢ kilka wczesnowiosennych
dni wypoczynku, wolnosci od

wszelkich obowigzkow, a przy
tym pozna¢ malownicze, podla-
skie, mazurskie czy podhalan-
skie zwyczaje wielkanocne.
Podrozujgcy zapewniajq, ze
Jjesli Wielkanoc poza Polskg, to
koniecznie w Grecji, gdzie ob-
chodzq jg nadzwyczaj radosnie.

Ale i w Polsce jest bardzo cie-
kawie.

Gorale  kultywujq  chyba
najwiecej $wigtecznych zwycza-
jow, w obrebie dwoch — trzech
wsi mozna napotkaé odmienne
tradycje! Na przyktad obrzed
»Swiecenia ducha” w Buko-
winie  Tatrzanskiej. Zebrang
w lesie hube rozzarza si¢ ogniem
przyniesionym z koSciota i mo-
dlgc sie, trzykrotnie obchodzi
gospodarstwo, by  zapewnié¢
spokoj i szczgscie. Roznorodne,
ciekawe sq tez tradycje stolu,
Swigconek, potraw. Podlasie,
to jeszcze inne swietowanie, na
przyklad w puszczanskiej Biato-
wiezy czy w styngcym palmami
Kadzidle.

Tego roku w pierwszy dzien
Swigt mamy prima aprilis. Oj,
bedzie si¢ dzialo prze te dwa
Swigteczne dni!

Tu czy tam, wesolych Swiqt
Panstwu zycze! zu

Gumki na dobry poczatek

— Witam panie Eustachy. Markotny, czy mi sie zdaje? — Ka-
zimierz Glowka od razu zauwazyt cienie na twarzy swego
kolegi, kupca bieliznianego z bazaru na placu Szembeka,
Eustachego Mordziaka.

— Coraz trudniej na kawatek chleba zarobié, panie Kaziu,
coraz trudniej. Gdzie nie spluniesz, to na nowq galerig tra-
fisz.

— Myslisz pan o Universamie?

— Faktycznie — Universam tez tam jest. Ale teraz calosé¢
nazywa sie ,, Galeria Rondo Wiatraczna”. I to normalna
galeria jest — jak Promenada, Auchan, Tesco i reszta.

— Wiem, bo bylem. Przestronnie, czysto. Pamietam stary
Universam. To jednak inna epoka jest. Czy lepsza? Tam-
ta, to moja mtodosé, ta zas, to steryl-
na produkcja tasmowa powierzchni
handlowych, jak to mowigq.

— Bo panie Kaziu te galerie sq teraz
jak samochody — wszystkie takie
same.

— Za to otwarcie byto niezwykie.

— Byl pan?

— Ja nie, ale znam kogos, kto byl.
—No i, noi?

— Zatkato go z wrazenia, powiem
panu.

—Jak to?

— Jak by tu powiedzie¢, zeby ni-
kogo nie urazi¢?...Tradycja taka jest, zeby zaproszonym
vipom na otwarcie jakiegosS goscinca przygotowac — co
by im sie galeria i na przysztos¢ dobrze kojarzyla. Na
pietrze nowej galerii jest olbrzymia sitownia. ,, Dzim”
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mowiqgc z angielska. No i przy okazji inauguracyjnej fety
miedzy goscmi chodzily cud-panienki reklamujgce ten
klub fitness i wreczaly im... prezerwatywy.
—Co?
— Co pan styszal. Ogolnie, to mnie to nie gorszy, znaczy
w porzqdku jest, zeby dbac o bezpieczny seks. Tylko po ta-
kiej reklamie swojej corki na te ,,zajecia” raczej bym nie
puscit. Ogolnie miato byc¢ fajnie, a wyszlo jak zawsze. Zna-
czy moim zdaniem. Tylko, ze ja nie wiem, co bym mowit,
gdybym ciggle miat i pociqg, i lokomotywe pod parg, a nie
same wagony.
—Ja miodszy jestem, ale chyba bym nie wzigl. Ze wstydu.
— A byt pan?
— Na otwarciu nie, ale w ogole bytem. Nie wytrzymatem.
— No i jak wrazenia?
— Imponujgco wyglgda czes¢ gastronomiczna. Kawiarnie,
restauracje, cuda na kiju.
— Znakiem tego, jak jest duzo,
to musi by¢ tanio — konkurencja
wymusza.
— A moim zdaniem przeciwnie.
Zwykly czltowiek musi tam isé¢
z thumaczem, a tHumacz to ze sto-
we na godzing bierze. Minimum.
— A po co Humacz?
— Bo tam wszystko w obcych
jezykach jest: donaty, muffiny,
chai latte, strawberry extreme,
mango delight, very wild berry,
white chocolate mocha, sticky
toffee cooler... A pan chcesz kawe z pgczkiem... I bgdz tu
cztowieku mqdry i pisz wiersze.
— No, ale za to hostessy byly polskie. I te... Jak im tam? ...
Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada

W jakich sytuacjach dziecko musi by¢
przewozone w foteliku samochodowym i czy
s od tego przewidziane jakie$ wyjatki?

OdpowiedZ na powyzsze pytanie zawarta
jest przede wszystkim w art. 39 Ustawy Prawo
o ruchu drogowym z dnia 20 czerwca 1997 roku.
Obowiazek przewozenia dzieci w foteliku bezpie-
czefstwalubinnymurzadzeniu przytrzymujacym
uzalezniony jest od wzrostu dziecka, tj. dotyczy
dzieci, ktére mierza mniej niz 150 cm wzrostu. Zgodnie z w/w ustawa, obowia-
zek ten dotyczy pojazdéw kategorii Mi N, a wiec samochoddw przeznaczonych do
przewozu o0s6b badz tadunkdw, majacych co najmniej cztery kota, w tym kategorii
M1, N1, N2i N3, ktdre réznig sie liczbq miejsc i masq catkowitq pojazdow.

Trzeba w tym miejscu dodac, ze dziecko powinno by¢ przewozone w fote-
liku bezpieczeristwa lub innym urzadzeniu przytrzymujacym dziecko, zgodnym
zmasg i wzrostem dziecka oraz wtasciwymi warunkami technicznymi okreslo-
nymi w przepisach Unii Europejskiej lub w regulaminach Europejskiej Komisji
Gospodarczej ONZ dotyczacych urzadzen przytrzymujacych dla dzieci w pojez-
dzie. Ponadto, fotelik badz inne urzadzenie, o ktérym mowa powyzej, powinny
by¢ instalowane w pojezdzie zgodnie z zaleceniami producenta urzadzenia
wskazujacymi, w jaki sposdb urzadzenie moze by¢ bezpiecznie stosowane.

0d powyzszego ustawa przewiduje jednak wyjatki. Mozna bowiem prze-
wozic na tylnym siedzeniu w w/w pojazdach dziecko majace co najmniej 135 cm
bez dodatkowych urzadzen w sytuadji, gdy ze wzgledu na mase i wzrost dziecka
nie jest mozliwe zapewnienie fotelika bezpieczeristwa lub innego urzadzenia
przytrzymujacego dla dzieci zgodnego z natozonymi na tego rodzaju urzadzenia
warunkami. Konieczne jest jednak zapiecie paséw bezpieczeristwa temu dziecku.

Wyjatek od przewozenia dziecka w foteliku badZ innym urzadzeniu przy-
trzymujacym dla dzieci dotyczy takze sytuacji przewozu trojki matych dzieci
w samochodach, w ktérych nie ma mozliwos¢ zainstalowania trzech fotelikdw.
W takim wypadku, jedno z dzieci w wieku co najmniej 3 lat moze siedzie¢ z tytu
samochodu bez dodatkowych urzadzen. Musi by jednak zapigte w pasy bez-
pieczenistwa.

Bardzo wazne jest réwniez to, ze kierujacy pojazdem nie moze przewozic
w foteliku bezpieczerstwa lub innym urzadzeniu przytrzymujacym dziecka sie-
dzacego tytem do kierunku jazdy na przednim siedzeniu pojazdu samochodo-
wego wyposazonego w poduszke powietrzng dla pasazera, ktdra jest aktywna
podczas przewozenia dziecka.

Zgodnie z ustawa Prawo o ruchu drogowym z dnia 20 czerwca 1997 roku (art.
39 ust. 4), obowiazek przewozenia dzieci w foteliku bezpieczefistwa lub innym
urzadzeniu przytrzymujacym nie dotyczy przewozu dziecka:

1) takséwka;

2) speqjalistycznym $rodkiem transportu sanitarnego, o ktérym mowa w ustawie
o Paristwowym Ratownictwie Medycznym z dnia 8 wrzesnia 2006 roku;

3) pojazdem Poligji, Strazy Granicznej lub strazy gminnej (miejskiej);

4) majacego zaswiadczenie lekarskie o przeciwwskazaniu do przewozenia w foteli-
ku bezpieczeristwa dla dziecka lub innym urzadzeniu przytrzymujacym dla dzieci.

Przewozenie dziecka poza fotelikiem ochronnym lub innym urzadzeniem
do przewozenia dzieci grozi mandatem karnym w wysokosci 150,00 ztotych
i 6 punktami karnymi. Wazniejsze jest jednak bezpieczefistwo dziecka.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcyji.

PANELE 200 WZOROW, BARLINEK

www.podlogijozefow.pl

Drzwi POL-Skone, PORTA, DRE, ERKADO, VASCO

www.drzwijozefow.pl

TEMAR, Jozefow, ul. Ziarnista 13 od ul. Granicznej

Tel. 600-813-785

S.M. ,,Miedzynarodowa”

Warszawa ul. Miedzynarodowa 44
oglasza przetargi nieograniczone na:

1. Wymiana szyb zbrojonych w kolorze braz
wraz malowaniem balustrad balkonowych
w budynkach Wandy 14, 16, Zwycigzcow 34.

2. Wymiany wodomierzy cieplej i zimnej wody
(8337 szt.) w 31 budynkach wielorodzinnych,
nalezacych do zasobow mieszkaniowych
SM ,, Migdzynarodowa”.

3. Renowacja balustrad balkonowych (200 szt.)
w budynku Migdzynarodowa 64/66 A.

Informacje o szczegolach przetargow zawarte

sq na stronie internetowej Spotdzielni
www.miedzynarodowa.waw.pl
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SCHOOL OF ENGLISH

$rédmiescie Nowa Filla:
ul. Nowogrodzka 56A
22 62509 53

L www.stpatricks.pl

f | 5t Patrick's - szhofa jerykowa

REKLAMA

ZADBAJ O SWOJ
&t SAMOCHOD

samoosstusowy Sklep Motoryzacyjny

WSH

B -Filtry
-Oleje
-Myjnia
-Wulkanizacja
-Szyby samochodowe
-Naprawa Pojazdow
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WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

OKNA +ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 22 615-40-40, tel. 730-630-630
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

ARTYKULY POSCIELOWE,
PILAMY, OBRUSY, RECINIKI.

KOEDRY I PODUNIKI

ul. Bora Komorowskiego 3 D,

Otwarte pn.-pt. godz.10-19,sob. 9-13
Tel. 793-129-744
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Serdecznie zapraszam
wszystkich Mieszkancow Dzielnicy Praga-Poludnie
na

SPOTKANIE WIELKANOCNE
NA PLACU SZEMBEKA

24 marca (sobota) godz.12:00 — 15:00

Tomasz Kucharski
Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy

&?3 Poczestunek wielkanocny

&?2 Wspdlne ozdabianie ogromnego jajka

&?2 Konkursy z nagrodami

&?2 Wspdlne zdjecia wielkanocne

&?2 Lukrowanie barankéw i kréliczkow

&?2 Stworzenie wiasnej palmy wielkanocnej
@(9 Malowanie pisanek

§ Wyscigi wielkanocne

... oraz wiele innych animacji i atrakji

Uroczysty Koncert Pasyjny
Orkiestry Sinfonia Varsovia na Kamionku
15.03 godz. 19:00, Sanktuarium Matki Bozej Zwycieskiej

¥ Wielki Tydziefi u chrzeécijan
' -'5-" -F_ 24.03 godz. 17:00, Centrum Promogji Kultury
Sty L

Wieczor muzyczno-literacki
! poswugcony pieSniom Spiewanym w Wielkim PoScie
_,\4; ‘ 25.03 godz. 18:00, PROM Kultury Saska Kepa

Savoire Vivre - przyjmowanie gosci w domu
26.03 godz. 12:00, Klub Kultury Seniora

¥
A

DZ'ELN'CA pragapld

Hopa, Goclew, Kamionsk

o=

UKS NIEDZWIADEK
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BREAK-DANCE U PREZYDENTA

Pod koniec roku pisalismy w ,,Miesz-
kaicu” o akcji Fundacji ,,Kresy w po-
trzebie — Polacy Polakom” i pomocy,
jaka naszym rodakom niosq wolon-
tariusze z Warszawy i okolic.

Te¢ akcje zapoczatkowat kilka lat temu
Michal Dworczyk (obecny szef Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow), ktory z harcerza-
mi zbieral potrzebne naszym rodakom rzeczy
i wozit z wolontariuszami na Wschod. Ale
w skali kraju jest bardzo wielu ludzi, ktérym
nie jest oboj¢tna obecna sytuacja Polakow,
mieszkajacych za wschodnia granica.

W marcu w Patacu Prezydenckim odbyto
si¢ podsumowanie roku Akcji Pomocy Pola-
kom na Wschodzie. Andrzej Duda, Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej, dzickowat organi-
zacjom i podmiotom wspierajgcym i niosgcym

pomoc.

!

o v i
Minister Adam Kwiatkowski z mfodziezq ze Starej Huty
na Ukrainie.

Fot. Adam Rosiriski

— Dzigkujemy wszystkim polskim nauczycie-
lom, wszystkim organizatorom polskiego zycia
kulturalnego, wszystkim prowadzgcym Polskie
Domy. Dzigkujemy z catego serca polskim ksig-
zom pracujqcym na tych terenach, ktorzy swojg
postugg duszpasterskq wzmacniajg tego ducha,
z jednej strony wiasnie wiary, tradycji, polskiej
kultury, ale przede wszystkim bardzo czesto tak-
ze podtrzymujq na duchu — moéwit prezydent.

O tym, ze warto i trzeba pomaga¢ naszym
rodakom przypominata takze Pierwsza Dama
Agata Kornhauser-Duda.

REKLAMA
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Prezydent Andrzej Duda wraz z matzonkq przygladali sie
wystepom polonijnej miodziezy.
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W czgéci artystycznej spotkania nie zabra-
kto pies$ni i tancow ludowych, a takze nowo-
czesnego break-dance’u.

Przedstawiciele mtodego pokolenia Po-
lakow na Ukrainie, w Motdawii i Rumunii
opowiadali o losach swoich rodzin i ak-
tualnej dziatalno$ci pielegnujacej polskie
korzenie.

Kancelaria Prezydenta RP zorganizowata
w ubiegltym roku (a byta to druga edycja ak-
cji) szes¢ wyjazdow pomocowych, w ktorych

| Polakom mieszkajgcym na obczyznie dostar-

czono ponad 8 ton r6znego rodzaju produktow.
Prezydent podkreslit role, jaka w akcji pomo-
cowej petni Biuro ds. Kontaktéw z Polonig
i Polakami Za Granicg oraz minister Adam
Kwiatkowski, ktory z ramienia Prezydenta
koordynuje pracg tego biura.

— Nasi rodacy przede wszystkim sq wzru-
szeni, bardzo wdzieczni i dumni z tego, zZe
Polska o nich pamieta. Czesto sq bardzo za-
skoczeni pomocq, jakq im niesiemy —mowit
,,Mieszkancowi” minister Adam Kwiatkow-
ski, ktory uczestniczyt w transportowaniu
daréw na Wschod. — To jest tez sygnat dla
tamtejszych wladz lokalnych, ze interesuje-
my sie naszymi rodakami, ktorzy mogq na
nas liczyé.

W tym roku Kancelaria Prezydenta konty-
nuuje Akcj¢ Pomocy Polakom na Wschodzie.

Adam Rosinski

Dokoriczenie ze str. 1
Zmienny jest czlowiek, tak byfo
kiedys, tak jest i dzis. Krwi
Chrystusa, wszelkiej chwafy
i czci najgodniejsza wybaw
nas. , Stata Matka Bolesciwa —
obok krzyza ledwo Zywa, gdy na
krzyzu wisiat Syn. O jak smutna
i strapiona Matka ta bfogosfa-
wiona, ktdrej synem niebios
Krol. Jak pfakafa Matka mifa,
jak clerpiafa, gdy patrzyfa na
Boskiego Syna bol”.

Miejsce Matki jest przy
Dziecku. Ona byla w Betlejem,
gay przyszedt na Swiat wsrod
Zwierzat, jest obecna, gdy za-

wist na krzyzu migdzy fotrami
Nasza zaduma z przezycia
Wielkiego Czwartku i Wielkiego
Pigtku prowadzi nas do Wielkiej
Soboty. 0d rana podazaja luazie
do kosciofa niosgc w koszycz-
kach pokarmy do poSwiecenia
i nawiedzajg Grob Pana. ldg
teZ tacy, ktérym trudno w cig-
gu roku odwiedzic Dom Pana.
Ale na tym nie koniec: ,,Nie zna
Smierci Pan Zywota, chociaz
przeszedf przez jej wrota; roze-
rwafa grobu peta Reka Swieta
Alleluja”.

Dia jednych to tylko baranek
Z choragiewka, dla innych kur-

cZak z bazig lub zajaczek. Dla

tych zas co majg wiare, nadzie-

Je i mitos¢ — Wielkanoc, Swigto

Zmartwychwstania Panskiego.

Z tej racji Pani Basi — Naczelnej

Redaktor ,,Mieszkarica”, Kocha-

nej Redakcji, Drogim i Szanow-

nym Czytelnikom ,,Mieszkarica”

Skfadam serdeczne Zzyczenia:

bfogosiawieristwa Bozego,
Zdrowia, zdrowia, zdrowia.

Ksiadz

Krzysztof Jackowski

Proboszcz Parafii

Matki Bozej

Krélowej Polskich

Meczennikow

1 kwietnia 1991 roku wypadat w poniedzia-
tek. W lany poniedziatek — musze doda¢. Tego
dnia zrozumiatam, ze moje Zycie diametralnie
sig zmienito. Dowodem tej zmiany bylo to, Ze sie-
dziatam w wynajetym na siedzibe redakcji pokoju
i czekatam na przywiezienie pierwszego numeru
., Mieszkarica”, zamiast Swietowac. Kiedy jednak
przyjechaly paczki ze Swiezo
wydrukowang ~ gazetq, kiedy
poczulam zapach farby drukar-
skiej, zrozumiatam, ze wiasnie
zaczyna sie przygoda mojego

Z'ycia_ o GAZETA

Pr. je byl mezczy- TV’%IJEP’%ZS%R'\Z‘LEAEIEL

Zy mnie Oyt mezczy

zna, ktory wiasnie zreali- gﬁ’{‘ URODZINY
zowal marzenie swojego ] 04
zycia o wydawaniu praskiej 1991
gazety, za mnq — rejestra- CIYTA)
¢ja wydawnictwa, nerwowe m@“
kolegia redakcyjne, gdzie  PONAD 120 TYSIECY

wyktocalismy sie o nazwe CZYTELNIKOW
gazety, przepisywanie testow na klekoczgcej
maszynie, sktad u pana Krzysia, druk u pana
Henia i telefon, ze transport z gazetq przyjedzie
w drugi dzien Swigt...

Przede mng — ksiggowosé, podatki, ZUS-y,
tworzenie punktow kolportazowych i bol glowy,
skqd na to wszystko wzigé pienigdze. Jedynym
czlowiekiem, ktory nie widzial zadnych proble-
mow tylko cel, jakim jest wydawanie niezaleznej

URODZONY
1 KWIETNIA

gazety lokalnej, byl redaktor naczelny , Miesz-
kanca” — Wiestaw Nowosielski.

Ja widziatam problemy wszedzie, a najwigk-
szy — jak wsigde nastepnego dnia z Madzig do
samochodu, zeby porozwozi¢ gazete. Otoz Mag-
da miata co prawda nowego ,,malucha”, ale jej
prawo jazdy bylo rownie nowe — miato niecaty
tydzien...

,,Jeden numer to i harce-
rze zrobig” mowi przystowie,
przy kolejnych zabraklo przy-
stow, a zaczela sie ciezka praca.
MESZKASZ, CZYTAI MIESZKANCA Sz sig zmienial, zmieniata

ZAWSZE B“SKO C|EB|F sig scena polityczna, prezy-

GL'E;B\ATN?EL denci, burmistrzowie, format
DZIALAJ gazety, zwiekszal sie nakiad,
LOKALNIE zaczelismy powszechnie uzy-
(S waé, komputeréw, komorek.
PRT;’Y?LERESLK' ZatozyliSmy portal interne-
3 TYSIACE towy, weszlismy na FB i In-

NAKEAD I-AT stagram. Zmienit si¢ tez, po
25 latach, redaktor naczelny, chociaz do tej pory
trudno nam sie z tym pogodzic ...

Nie zmienito sie tylko jedno. Nadal wydaje-
my niezalezng gazete dla rzqdzonych, a nie dla
rzqdzqcych, bo to Wy jestescie dla nas najwaz-
niejsi drodzy Czytelnicy, mieszkancy prawej,
lepszej strony Wisly.

Barbara Nowosielska
Wydawca i Redaktor Naczelna

/

Petnych apokicju i ciepta,
Swiat Wiellkanocnych,
apothan w rodzinnym gronie,
aby Zmartwychwataty Chrystus
byt zrédiem pokicju i zywej nadziei
‘Wesctego-fllleluja!
zyczq

Zarzad i Rada. ‘Dzielnicy, ‘Praga-Pétnoc

m.at. ‘Warszawy,

REKLAMA

6 NIESZANIEE Y’



TRUDNY TEMAT - PARKOWANIE

Sprawdzilismy, w ktorych
miejscach prawobrzeznej
Warszawy mandaty za nie-
prawidlowe parkowanie wy-
stawiane sg najczesciej 1 za-
pytaliSmy funkcjonariuszy,
czym kieruja si¢ zakladajac
blokady lub odholowujac
auta.

Straz Miejska ma narze-
dzia do walki z famigcymi
przepisy dot. parkowania.
Przy drobnych wykrocze-
niach moze skonczy¢ si¢ na

pouczeniu. Kolejng mozli-
woscig jest mandat, sprawa
w sadzie. Przypominamy
niefrasobliwym kierowcom,

Kazda z naszych dzielnic ma ulice, ktore s liderami w zestawieniach doty-
czacych nieprawidtowego parkowania. W ostatnim czasie w calym miescie
Straz Miejska intensywnie walczy z tamigcymi przepisy.

7e stawiajac auto ,,na zakazie”
musimy tez liczy¢ si¢ z jego
zablokowaniem lub odholo-
waniem.

— Pojazd moze by¢ unie-
ruchomiony przez zastoso-
wanie urzqgdzenia do blo-
kowania kot w przypadku
pozostawienia go w miejscu,
gdzie jest to zabronione, lecz
nie utrudnia ruchu lub nie
zagraza bezpieczenstwu. Po-
jazd jest usuwany z drogi na
koszt wlasciciela w przypad-
ku pozostawienia go w miej-

1 scu, gdzie jest to zabronione
| i utrudnia ruch lub w inny
| sposob zagraza bezpieczen-
¥ stwu — wyjasnia Zespot Pra-

sowy Strazy Miejskie;j.

Jesli kierowcy nie ma przy
samochodzie (a tak jest najcze-
sciej), funkcjonariusz sporza-
dza niezbedna dokumentacje
(w tym zdjecia), a wlasciciel

Zastanawialiscie sie kiedys, gdzie
w waszej dzielnicy Straz Miejska musi
interweniowac najczesciej? W ze-
stawieniu obejmujacym zgfoszenia
ztego roku dotyczace nieprawidfowe-
go parkowania w pigciu dzielnicach
prawobrzeznej Warszawy niekwestio-
nowanym liderem jest ul. Paryska na
Pradze Pofudnie. Oto liczby:
Biatoteka: ul. Pastecka — 196 zgto-
szen, Aluzyjna — 189, Strumykowa
-151

pojazdu otrzymuje przesytke
polecong za zwrotnym potwier-
dzeniem odbioru: wezwanie
wraz z o§wiadczeniami.

W ostatnim czasie Straz
Miejska zwickszyla liczbe pa-
troli, ktore zajmuja si¢ tylko
nieprawidtowym parkowa-
niem. Funkcjonariusze typu-

Praga Potfudnie: ul. Paryska — 709,
Jana Nowaka — Jezioranskiego—409,
Francuska — 332

Praga Pétnoc: ul. Targowa — 223,
Karola Darwina — 120, Jagielloriska
-108

Targowek: ul. Ludwika Kondratowi-
cza — 285, Wactawa Tokarza — 166,
tojewska — 160

Wawer: ul. Korkowa - 67, Aleja
Dzieci Polskich — 51, Kréla Maciu-
sia—31

ja takze na biezaco kolejne
ulice, w obszarach uznanych
za najbardziej ucigzliwe dla
mieszkancow oraz wskazywa-
nych przez warszawiakow jako
istotne z punktu widzenia ogra-
niczenia degradacji przestrzeni
publicznej przez nieprawidlowo
zaparkowane pojazdy. KaSa

TROPIA | PUBLIKUJA

Swiete krowy warszawskie to grupa na portalu
spotecznosciowym, zatozona niemal 5 lat temu,
zrzesza ponad 10 tys. osob. Codziennie zamiesz-
cza wiele budzacych emocji postow i ozywione

dyskusje.

W czym tkwi fenomen tej
grupy? W pokazywaniu naszej
codziennosci, czyli parkuja-
cych wszgdzie samochoddow.
Na chodnikach, pasach zieleni
czy zwyczajnie ,,na zakazie”
na jezdni — wielu kierowcow
stawia auta gdzie popadnie.

Grupe zatozyt Dariusz Na-
gorski, doktadniel8 grudnia
2013. Dzisiaj juz nikt nie pa-
mieta, skad wzigla si¢ jej nazwa.
Ma by¢ wyrazem sprzeciwu dla
postepujacego zawtaszczania
przestrzeni miejskiej przez sa-

go wspierania si¢ 0sob, ktorym
to przeszkadza.
— To, czemu stuzy, z cza-

lepiej, gdy uda si¢ skionic¢ za-
rzqdce drogi do wprowadzenia
zmian infrastrukturalnych.
Wtedy, zamiast samochodow
na chodnikach, stajq najcze-
sciej stupki blokujqce, gdzie-
niegdzie donice lub inne tego
typu obiekty albo wysepki na
jezdni — np. przed przejsciami
dla pieszych.

Tomek podaje przyktady
miejsc, ktore dzigki zgloszeniom
udato ,,ucywilizowac”. Tak byto

sem ewoluowalo. Nie chodzi chociazby naul. Madalinskiego.
o to, by tylko wrzucac zdjecia Po duzejliczbie zgloszen i inter-
i filmy ze Zle zaparkowanymi wencji, z pisemnym poparciem

samochodami. Nawet nie tyl-
ko o to, by dopisywad, co sig
udato w danej sprawie zrobic,
czyli np. gdzie zglosi¢. Od daw-
na widzimy, ze systematyczne
dzialania w poszczegolnych

od mieszkancow, lokalnych or-
ganizacji, a nawet wladz, udato
si¢ wyeliminowac¢ nielegalne
parkowanie bez fizycznych
wygrodzen. Okazato sig, ze
kierowcy jednak mogg sta¢ row-

miejscach przynoszq efekty — nolegle do kraweznika na jezd-
mowi Tomek Glowka, jeden ni, zgodnie z oznakowaniem,
z administratorow ,,Swigtych zamiast wjezdzaé¢ po skosie na

Liczba zdj¢¢ pojawiajacych
si¢ na grupie jest porazajaca.
Nie wida¢ na nich kierowcow,
tylko samochody. Te jednak
majg widoczne rejestracje.
Czy takie pigtnowanie tamania
przepisow jest dopuszczalne?
Z publikacja tablic rejestracyj-
nych nie ma problemu, bo nikt
tu nie prowadzi bazy numerdéw
rejestracyjnych, nikt takze nie
ma mozliwosci potaczenia jej
z ewidencja pojazdow, gdzie
sg chronione dane osobowe.

— Nie ma wigc potrzeby za-
staniania rejestracji, ale jesli
ktos chce to zrobi¢, zeby np.
unikng¢ niepowaznych dysku-
sji 0 pochodzeniu kierowcy, to
oczywiscie moze zamazac cate
numery lub tylko kawatek wska-
zujgcy na dzielnice albo inne
miasto — podkre$la administra-
tor grupy.

Ze zdjeciami kierowcow

zamieszczajgcea zdjecie w in-
ternecie sama odpowiada za
to, co pokazuje. Administra-
cja grupy stanowczo jednak
odradza publikowanie czego-
kolwiek, co mogloby naruszyé
prawng ochrong czyjegos wi-
zerunku. Niestety, to wszystko

krzywdzgcymi komentarzami.
Administracja probuje sig sta-
rac jak najszybciej kasowaé
Jje z grupy — thtumaczy Tomek
i dodaje, ze mimo tego wciaz
przybywa nowych osob, ktore
w takim wzglednie chronio-
nym miejscu popieraja dziata-

mochody. Miejscem wzajemne- krow warszawskich”. — Naj-
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chodniki. trzeba uwazac. — Kazda osoba

regularnie spotyka si¢ z bardzo nia i si¢ w nie angazujg. KS

REKLAMA

chwile, wigc drogie panie — do dzieta.

0d czego zaczac? Najlepiej od konsultacji ze spe-
cjalista, ktory swoim okiem oceni, co najlepiej odSwiezy
| poprawi nasz wyglad oraz (a moze przede wszystkim)
wptynie na nasze samopoczucie.

Salon LaDoS przy ul. Berezynskiej 26A ma dla was
oferte, jakiej nie znajdziecie w innych miejscach cafej
prawobrzeznej Warszawy.

— Jestesmy alternatywg dla medycyny estetycznej.
Dzieki sprzetowi wysokiej jakosci nasze zabiegi po-
trafig naprawde czynic cuda. Cellulit, zwiotczafa sko-
ra, obrzeki, zmarszczki, kilka ,,nadprogramowych”
centymetrow — z tym wszystkim potrafimy sobie pora-
dzi¢ — mowi Agnieszka Grabowska,
wiascicielka salonu kosmetycz-
nego na Saskiej Kepie.

Podkresla tez, ze zadna

Z pan nie musi sig zna¢
ani na urzadzeniach, ani
na ich dziafaniu. Wszyst-
—, ko wyjién'ilrpy na miejscu.
} — Jesli mamy pro-
-t - blem, z ktorym chcemy
sie rozprawié, wystar-
czy przyjs¢ do nas na
bezptatng konsultacje.
Doradzimy, jakie

Zabiegi beda
najlepsze

i najszybciej
przyniosg
oczekiwane

efekty — do-

ul. Berezynska 26a

LaDoS

(wejscie od ul. Francuskiej 38)

BADZ PIEKNA NA WIOSNE!

Wiosna, wiec czas, kiedy kazda z nas zaczyna przeglad szafy, kosmetykow i wigksza wage przywigzywac
do swojego wygladu. To pora, kiedy nagle zauwazamy w lustrze, Zze nasza skora jest zmeczona po jesieni
i zimie, a pare dodatkowych centymetréw w pasie raczej nie dodaje nam uroku. Do lata mamy jeszcze

daje i podkresla, ze istotne jest, aby zda¢ sobie sprawe
z tego, ze konkretne zmiany nie przychodzg natychmiast
i nie mozemy sig nastawiac na to, ze w cudowny sposob
W ciggu miesigca ubedzie nam 10 kilogramow czy pozbe-
dziemy sie od razu cellulitu i innych problemow. Najcze-
Sciej potrzebnych jest kilka zabiegow.

Przy odchudzaniu na pewno bardzo pomaga dieta,
z ktora tez poradzimy sobie dzigki LaDoS. Sama wia-
Scicielka salonu jest specjalistkg od diety Cambridge,
a juz niedfugo w salonie bedzie mozliwo$¢ wizyty u psy-
chodietetyka.

Co bardzo wazne, tutaj nie ma przypadkowych 0sob,
ktore zajmujg sie urodg i estetyka naszego ciata. Wszyst-
kie kosmetyczki majg 10-letnie doSwiadczenie, dosko-
nale znaja sprzet, procedury i efekty, jakich mozemy
sie dzigki nim spodziewac. Cho¢ przewaznie Klientkami

@ 530-693-204

F |.

salonu sg panie, nie brakuje tez mezczyzn, dla ktorych
przygotowano specjaing oferte.

LaDoS$ to szeroka gama zabiegdw na ciafo i twarz.
W salonie stosowane sa najskuteczniejsze technolo-
gie: Termolifting Zaffiro, Exilis, Eat Skin Shock, TriLipo
Maximus, Infini i wiele innych. S3 tez specjalistyczne
i relaksacyjne masaze, lifting dfoni, a takze manicure
i pedicure. Diugo mozna wyliczac urzadzenia i zabiegi,
dzieki ktorym mozemy zadbac o swoje ciafo w tym miej-
scu. Najlepiej zadzwoni¢ i umowic¢ si¢ na bezptatna
konsultacije.

Nasza damska cze$¢ redakcii jest pod wrazeniem tego

miejsca i mozliwosci jakie

daje. Dlatego chcemy i Wam \}/

da¢ szanse na wiosenng prze- Y

miane. Juz wkrétce rozpocz-

niemy cykl ,Wiosenne me-

do wygrania wybrany zabieg L D S
w salonie LaDoS. a 0
Codziennie nowe promocje na n SaskalLados
GABINET poniedziatek-piatek 9.00-21.00
CZYNNY: sobota 9.00-15.00

tamorfozy”, w ktérym bedzie
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HEJ, HEJ, HEJ SOKOLA!

— To nie jest normalna

sytuacja — denerwuja si¢ kie-
rowcy. — Ulica jest zbudowa-
na. Nie trwajq tam juz zadne
prace. A od dwoch miesiecy
nie mozna tamtedy przeje-
chaé.

Poétnocno-praskie skrzy-
zowanie ul. Sokolej i Zamoy-
skiego dawato si¢ we znaki
kierowcom juz w ubiegtym
roku.

— Praktycznie od konca
wakacji, przez wiele tygodni,
nie mogtam wjecha¢ w Ja-
giellonskq — mowi nam Beata,
przedsigbiorca z sasiedniej Pra-
gi Potudnie. — 4 jezdze tedy do
Skarbowki”. Musiatam nad-
rabia¢ drogi i kolowac prawie
do Dworca Wilenskiego...

Przebudowa skrzyzowania
Jjuz dawno si¢ zakonczyta, ale
nowy odcinek Sokolej wcigz
nie jest udostgpniony.

O wyjasnienie tej sytuacji
prosimy Matgorzate Gajew-

Ulica Sokola zostata przedtuzona o odcinek, ktory
taczy Targowa z Zamoyskiego. Niestety, po nowej
nawierzchni nie mkng jeszcze samochody...

ska, rzecznik prasowa Zarzadu
Miejskich Inwestycji Drogo-
wych. Okazuje sig, ze wyda-
na dla tej inwestycji decyzja
srodowiskowa nakazuje bu-
dowe ekranu akustycznego po
zachodniej stronie ulicy. Tego
ekranu nie ma do tej pory.

— Od pewnego czasu pro-
wadzimy rozmowy ze stolecz-
nym biurem architektury, aby
temu ekranowi nada¢ jakgs
bardziej atrakcyjng forme
— tlumaczy rzecznik ZMID.
— I biuro wytypowalo cieka-
wq konstrukcje. To bedzie
taka pionowa Sciana z gesto
przymocowanymi donicami,
w ktorych mozna posadzié
rozne rosliny i w ten sposob
utworzy¢ interesujgcq kom-
pozycje roslinng.

Ta kompozycja ma upigk-
szy¢ widok kierowcom jada-
cym ul. Sokola.

To nowe rozwigzanie wy-
maga czasu na przygotowanie

projektu i... nowa decyzje
srodowiskowa. Powszechnie
wiadomo, ze nigdy nikt nie
jest w stanie okresli¢, w jakim
czasie mozna uzyskac decyzje
srodowiskowa. Dlatego tez
ZMID postanowit, ze najpierw
jednak stanie wzdhuz Sokolej
pierwotnie zaktadany ekran
akustyczny.

— To bedzie konstrukcja
stalowa, wypelniona ziemiq
i porosnigta pngczami — Wy-
jasnia Matgorzata Gajew-
ska. — Gdybysmy tego nie
ustawili, to bysSmy nie dostali
pozwolenia na uzytkowanie
ulicy.

Urzednicy zaktadaja, ze
otwarcie Sokolej nastapi jesz-
cze w kwietniu. Oczywiscie
Z ,pierwotnym” ekranem.

Nadal bedg trwaty prace
nad ekranem ,,bardziej atrak-
cyjnym”. Jak ten drugi bedzie
gotowy, to pierwszy zostanie
przetransportowany w inne
miejsce. Ocene zasadno$ci
takich dziatan pozostawiamy
Czytelnikom...

Magda K.
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WYSYPISKO NA BALKONIE

Przed kilkoma dniami jeden z balkonéw budynku na Goctawiu znalazt sig
w wielu mediach i na portalach spotecznosciowych. Wszystko za sprawa
niewiarygodnego $mietnika, jaki jeden ze spétdzielcow zrobit z balkonu
(i prawdopodobnie swojego lokalu).

— Pigkny wzdok prawda?
— z przekasem i bezradnoscia
zagail reportera ,,Mieszkanca”
jeden z lokatorow. — Oni juz
z piec razy to sprzqtali, ale sy-
tuacja si¢ powtarza...

,Oni”, czyli Spotdzielnia
Mieszkaniowa ,,Goclaw-Lot-
nisko”, bo niewiarygodnie za-
$miecony balkon znajduje si¢
w budynku zasobu tej wlasnie
spotdzielni. Doktadnie przy ul.
Rechniewskiego 12 — vis-a-vis
kosciota pw. $w. Patryka.

Widok jest naprawde okrop-
ny. Smierdzi. Mieszkaricy bloku
obawiaja si¢ epidemii. Niestety,
zgodnie z obowigzujacym pra-
wem niewiele mozna zrobié,
aby zalegajace $mieci uprzat-
na¢. Jak lokator nie chce, to

kiewicz zadeklarowatl, ze do
konca miesigca balkon zostanie
uprzatnigty. Likwidacja balko-
nowego $mietnika ma si¢ rozpo-
cza¢ w najblizszy poniedziatek.
Spotdzielnia uzyskata sagdowe
pozwolenie na wejscie do za-
graconego lokalu. Poniewaz
z lokatorem nie ma kontaktu, to
prawdopodobnie wejscie nasta-

] \ pi przez balkon. Tylko najpierw
"l trzeba uprzatnaé balkon. ..

W akcji ma uczestniczy¢
policja, straz miejska i stuzby
sanitarne. Nie wiadomo, czego
mozna si¢ spodziewaé w miesz-

S kaniu. Wiladze spotdzielni nie
= ukrywaja, ze caly czas maja

nie wpusci do mieszkania ani
policji, ani strazy miejskiej, ani
stuzb sanitarnych.

Sasiedzi od lat interweniu-
ja u wladz spoldzielni. Wiadze
spoldzielni tez robig co mogg, ale
je takze obowiazuje dtugotrwata
procedura. Ucigzliwego lokatora
nie mozna eksmitowac.

— Spotdzielnia juz kilkakrot-
nie byta bliska uzyskania wyroku
eksmisyjnego za zadlizenie loka-
lu — moéwi Janusz Sienkiewicz,
prezes SM ,,Goclaw-Lotnisko”.
— Ale za kazdym razem zadluze-
nie zostawato splacone.

Spoétdzielcy przypuszczaja,
ze lokator dotknigty jest ,,cho-
robg zbieractwa” i mowia, ze
na co dzien to mily i wyksztat-
cony czlowiek. Prezes Sien-

wole pozbycia si¢ mieszkanca,
ktory od ponad 15 lat gromadzi
w lokalu réznego rodzaju $mie-
ci. W tej chwili trwaja przed sa-
dem postepowania o wydanie
nakazu zaptaty, gdyz lokator
jest mocno zadtuzony w spot-
dzielni.

— Uzbierala sig tego pokazna
kwota wraz z odsetkami — mowi
prezes Janusz Sienkiewicz. —
Ale my juz nie chcemy nawet
tych odsetek. Niech tylko splaci
zaleglos¢ glowng i najlepiej,
aby nasze drogi sig rozesziy.

Sprawe eksmisyjng bedzie
mozna zatozy¢ ucigzliwemu
mieszkancowi dopiero wtedy,
gdy nie wywiaze si¢ z sadowego
nakazu zaplaty.
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CENTRUM PODOLOGI|
KLINIKA ZDROWEJ STOPY
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OD PONAD 8 LAT ZAJMUJEMY SIE BADANIEM | LECZENIEM STOPY.
Odpowiednio dobrane wktadki ortopedyczne koryguja ustawienie
stop, wady postawy, wspieraja prace kolan, bioder i kregostupa.
Imniejszaja obciazenia oraz dziataja amortyzujaco i przeciwbolowo.
Niweluja bolesne odciski, modzele, przetarcia, przywracaja odpo-
wiednig réownowage poprawiajac komfort dtugotrwatego stania
oraz chodzenia. Dziatajq korygujaco w przypadku palcéw mioteczko-
Qvatych, palucha koslawego oraz ostrogi pietowej.

- Pedicur Podologiczny
- Paznokcie wrastajace
- Grzyhica paznokci

- Odciski, modzele,

- Pekajace piety,

- Brodawki wirusowe
- Trudno gojace sie rany

Relmnstrukqa pytki pamnkcmwej '

- Diagnostyka sﬁ_ﬁp i postawy
- Cwiczenia relaksacyjne
i rehabilitacyjne

WIZYTY DOMOWE I SZPITALNE
SKLEP PODOLOGICZNY

ul. Stowicza 1,22 846 07 01 ul. Kobielska 19,22 61047 90
al. KEN 51, U13, 22 11 55 262

N

J

/)

REKLAMA

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
~OSTROBRAMSKA”

UL. TARNOWIECKA 7, 04-174 WARSZAWA,

TEL. 22 612-56-66, TEL./FAX 22 613-89-01
ogtasza przetarg nieograniczony na roboty:

wymiana wodomierzy indywidualnych
w budynkach mieszkalnych

Specyfikacje istotnych warunkéw zamowienia
(w cenie 100 zt netto, 123 zt brutto)
mozna wykupic¢ w siedzibie Spétdzielni,
pokdj nr 5 — Dziat Techniczny.
Informacji dodatkowych udziela
Andrzej Wtaszczuk (roboty)

Dziat Techniczny, tel. 22 612-58-59
oraz Jacek Paz (procedura)

Dziat Techniczny, tel. 22 612-58-59.

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie
wadium w wysokosci 14 100,00 zt.

Termin skladania ofert do dnia
27.03.2018 r. godz. 9:30.

Termin otwarcia ofert
27.03.2018 r. godz. 10:00.

Spoétdzielnia zastrzega prawo uniewaznienia przetargu
na kazdym etapie bez podania przyczyn i bez
odpowiedzialnosci za przygotowanie ofert.
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>< Ludzie listy pisza... a

Koniec ronda Ochédzkiego

»Zima sig konczy, a drogowcy zakryli drze-
wa na Szaserow, zeby nie marziy...” — pisze
Andrzej z Grochowa.

Sprawe doglebnie wyjasniamy na naszym
portalu www.mieszkaniec.pl. To cz¢$¢ zabez-
pieczen drzew przed inwestycja budowy chod-
nika i $ciezek rowerowych w ciagu ul. Szaserow,
Dwernickiego i Stanistawowskiej. Przy okazji
dowiedzieliSmy sie, ze stynne, prowizoryczne
,rondo prezesa Ochdodzkiego” (bohatera filmu
,»Mi$”) idzie do likwidacji. Po wigcej informaciji
zapraszamy na nasz portal.

. e

,,Od dwoch miesiecy nie dzialajq windy nad
Trasq Lazienkowskq!” — denerwuje si¢ Czytel-
nik z Pragi Potudnie, ktory korzystat z ktadki
nad rozwidleniem al. Stanéw Zjednoczonych
i Ostrobramskiej. Czytelnik mowi, Ze interwe-
niowat w dzielnicowym Ratuszu, ale nie odnio-
sto to skutku.

Teraz radzi sobie tak, ze wsiada w jakikol-
wiek autobus ijedzie do ktadki na Saskiej Kepie,
gdzie windy dziatajg. Potem juz fatwo — winda
na ktadke, ktadka przejscie na drugg strong, win-
da zjazd na poziom ulicy...

Smog i drony nad Wawrem
W ostatnim Mieszkancu burmistrz Lukasz
Jeziorski obiecal dowiedziec sig, kiedy w Waw-
rze stanie stacja pomiaru jakosci powietrza.

8 zadowalajacej dla mieszkancow skali.

mieszicaniec SRS

Wiemy juz kiedy?” — pyta w mailu ,,Matka
z Miedzeszyna”.
Skontaktowalismy si¢ w tej sprawie z bur-
mistrzem. — My ze szkolg przy Bajkowej uzy-
czyliSmy teren i teraz ruch jest po stronie Woje-
wédzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska,
bo to oni bedg te stacje stawiali — wyjasnia Lu-
kasz Jeziorski. — Z tego, co wiem, to procedura
Jjuz jest w toku. Przy okazji dodam, ze 14 marca
podjelismy uchwate o zakupie dwoch dronow,
ktore bedg lataly nad Wawrem i monitorowaty,
co unosi sig¢ z kominow domostw...

Dzika Bialoleka

,,Dziki znow sie pojawily na naszych ulicach.
Corka widziala je przy Mehoffera...” —niepokoi
si¢ Magdalena z Nowodworow.

O sprawie dzikow pisalismy w ,,Mieszkan-
cu” kilkakrotnie. Ten problem dotyka nie tylko
obrzeznych dzielnic Warszawy. Lasy Panstwo-
we dziki odtawiaja, ale jak wida¢ w niezbyt

EEy .

Prawo i porzadek
na Grochowie

»Prawo i porzadek” — tak swoj list zatytuto-
wat Artur Gebarski. Czytelnika ciesza zmiany es-
tetyki dzielnicy, ale prosi, aby uporzadkowac nie-
legalny handel przy rondzie Wiatraczna. ,, Wydaje
sie, Ze dzialania lokalnych straznikow miejskich
nie robig wrazenia na handlarzach. Reasumujqc,
czy nie ma szansy na to, by Grochow uwolnié od
patologii dzikiego handlu, chociaz w jego glow-
nych miejscach?” — pyta Czytelnik.

Co jakis czas publikujemy fragmenty korespondencji z Parfistwem.
Oto wyciag z listow, maili i telefonéw od naszych Czytelnikow i Internautow.

Stupki jak bumerang...

Tematem stupkow zajmowaliSmy si¢ nie
tak dawno. A tu kolejny sygnat od mieszkanca
Pragi Potudnie: — Przy Dobrowoja pomiedzy
Siennickg a Modrzewiowg postawiono stupki.
Bez sensu. Niczego nie dajq, a tylko zabraly
miejsca postojowe...

Niestety, takich przyktadow na stotecznych
ulicach jest wiecej.

Warszawskie parkowania

,Urzednicy powinni bardziej rygorystycznie
egzekwowac wymog odpowiedniej liczby miejsc
parkingowych przy budowie nowych osiedli” —
pisze Grzegorz z Biatoteki. Czytelnik podnosi,
ze dzielnica si¢ rozrasta intensywnie, przyby-
wa samochodow, a liczba miejsc parkingowych
ipostojowych jest niewystarczajaca. Proponuje
nawet, aby przyjac rozwiazanie, ze jesli ktos kil-
ka dni parkuje na ulicy w tym samym miejscu, to
powinien ptaci¢ za miejsce. Takie rozwigzanie
raczej si¢ nie przyjmie.

Natomiast Ratusz Pragi Potudnie moze in-
terweniowac w sprawie opisywanej przez Anng
Rutkiewicz z Kamionka: ,,Na ulicy Rybnej przy
Grochowskiej jest trawnik, ktory rozjezdzajg
caly czas samochody. Samochody urzgdzily
sobie tu dziki parking, a gmina mowi Ze nie ma
pieniedzy na stupki, ktore mogly by to zakon-
czy¢”. Jak widac jedni nie chea stupkow, a inni
nie mogg si¢ ich doczekac...

Rozjechany trawnik na ul. Rybnej

Marsa przed wyborami?

»Kiedy wreszcie zakonczq sie prace przy
Marsa i Zotnierskiej?” — pyta Janusz z Rem-
bertowa. Faktycznie, wiosenne jaskotki ¢wier-
kaja o mozliwych op6znieniach, ale wg ZMI-
D-u (i zawartych umow) inwestycja powinna
si¢ zakonczy¢ przed jesienig. Pamigtajmy, ze
mamy rok wyborow samorzadowych, wigc tym
bardziej witadzom zalezy na terminowym za-
konczeniu prac.

,wLudzie i ludzie”

Tak Czytelniczka M. W. zatytulowala swoj
list. Niedawno zmart jej maz i musiata odwie-
dzi¢ m.in. ZUS, bank i sad. M.W. opisuje, ze
zaro6wno w banku, jak i ZUS-ie spotkata si¢
z bardzo cieptym i rzeczowym podejsciem
do niej i spraw, z ktorymi przyszta. Natomiast
w sadzie — odburkiwanie i gehenna. ,,Parnstwo-
we instytucje, a tak rozne podejscie — wida¢
wszystko zalezy od pracujgcych tam ludzi...”
— konkluduje M.W.

»Gorszy sort” na Egipskiej

Remont biblioteki na ul. Egipskiej bardzo
krytykuje w liscie Czytelniczka Katarzyna.
,Remont czesci dla dorostych, to kpina. Czy
dyrekcja ma nas, dorostych, za ,,gorszy sort”?”
Czytelniczka pisze m.in., ze w cz¢s$ci dla dzieci
sg trzy nowe komputery, a dla dorostych jeden
stary. Ale dostato si¢ takze czgsci dzieciecej
— chocby za ,,brudne maskotki na potkach”.
Biblioteka nie powinna zamienia¢ si¢ w plac
zabaw — podsumowuje pani Kasia. ~ Opr. ar
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MPWIK OBNIZA KOSZT WODY. SM ., 0STROBRAMSKA” TEZ!

Teraz czteroosobowa
rodzina zaoszczgdzi okoto
300 zt rocznie, a trzyosobowa
— ponad 200 zt. Nowa taryfa
ma obowigzywac przez trzy
najblizsze lata, a potem? Zo-
baczymy.

Na szczescie nie jest to
jedyny sposob oszcze¢dza-
nia na wysokich optatach za
wode. Niezwykle groznym
generatorem kosztow sg nie-
raz trudne do zlokalizowania,
podziemne wycieki. Strata
moze i$¢ nawet w setki tysie-
cy ztotych.

Czyjatowina? W pewnym
sensie niczyja. Stare rury, brak
mozliwo$ci monitorowania
przeptywu wody miedzy hy-
drofornig a budynkiem moze
prowadzi¢ do skutkow bole-
snych dla kieszeni lokatorow.
Kto za to ptaci? Jesli budynki
spotdzielni lub wspolnoty sa
podiaczone do wiasnych hy-
droforni — oczywiscie miesz-
kancy w rozliczeniu optat
za wodg.

Awarie podziemnych
sieci wodociggowych na
trasach pomigdzy hydro-
fornig a budynkami miesz-
kalnymi skutkowaty wiek-
szymi rachunkami za wode¢
do MPWiK niz wynikalo
to ze wskazan licznikow
na budynkach i w lokalach.

W tym okresie wszystkie
budynki byly wyposazone
w tzw. podliczniki, czyli
wodomierze budynkowe.
Wycieki powstawaly migdzy
hydroforniami a tymi liczni-
kami i byly bardzo trudne
do zlokalizowania, ,,bezob-
jawowe”: nie byto zapadlin
na powierzchni trawnikow,
ulic, chodnikéw. Ale kazda
awaria, ktora powstata na
drodze pomig¢dzy hydrofor-
nig a budynkiem, obcigzata
finansowo spotdzielni¢ (czy-
li — mieszkancow), ktora mu-
siala na wlasny koszt szybko
naprawic¢ sie¢ wodociggows
1 zaptaci¢ za powstale w tej
sytuacji straty wody.
Dlatego wtasnie, jako
jedna z pierwszych w Warsza-
wie, potudniowopraska Spot-
dzielnia Mieszkaniowa Ostro-
bramska podjeta odwazna
decyzj¢ o odtaczeniu swoich
23 budynkéw od hydroforni
i przytaczeniu ich bezposred-
nio do sieci MPWiK. Rada
Nadzorcza i Zarzad przepro-
wadzity wnikliwa analizg
strat, ktorej wyniki stanowity
mocny argument. Nie mozna
byto dtuzej tego tolerowac.
Podjeto decyzje o wyelimi-
nowaniu czynnika najwyz-
szego ryzyka, czyli ,,spol-
dzielczej” podziemne;j sieci

Woda to ostatnio ,goracy” temat w Warszawie: MPWiK obniza cene wody oraz
optaty za odprowadzanie Sciekow. Nowa taryfa, korzystniejsza dla uzytkownikow,
to zamiast 11,47 zt brutto — 9,85 zt brutto za 1 m3 bez podgrzewu.

wodociggowej na odcinku
od hydroforni do budynkow.
Efekty byly natychmiastowe:
po przytaczeniu kazdego bu-
dynku bezposrednio do sieci
MPWiK, ktore w tej sytuacji
przejeto catkowita odpowie-
dzialno$¢ za instalacj¢ az do
miejsca wprowadzenia jej do
budynku oraz ponosi catko-
wity koszt ewentualnych na-
praw i awarii.

Nadal jednak zdarza sig,
ze odczyt na liczniku ogol-
nym dla catego budynku
i suma odczytow wszystkich
licznikéw w poszczegolnych
mieszkaniach, nie zgadzaja
sie. Wyciekow brak, a rozni-
ca jest. Jak to mozliwe? Tym
bardziej, ze tak zwana woda
gospodarcza, uzywana do
podlewania trawnikow czy
mycia klatek schodowych,
posiada odrebne opomiaro-
wanie, uwzgledniane w roz-
rachunku.

To proste: woda kosztuje,
wigc zdarzajg si¢ cwaniacy,
ktorzy manipulujac wodo-
mierzami, zanizali prawidlo-
wy odczyt licznikow w swo-
ich mieszkaniach. Za to, co
zuzyli ,,nielegalnie”, placili
nie§wiadomie pozostali lo-
katorzy, w rozliczeniu catego
budynku. Teraz ,,Ostrobram-
ska” potozy temu kres.

Stad kolejna decyzja
Rady Nadzorczej i Zarzadu
SM Ostrobramska: wymia-
na starych wodomierzy na
nowe, radiowe. System ra-
diowy pozwala odczyta¢ dane
ze wszystkich wodomierzy
w danym budynku spotdzielni
jednoczesnie, bez konieczno-
$ci wchodzenia do mieszkan
ispisywania kazdego odczytu
z osobna, bez absorbowania
mieszkancow. Z biegiem lat
tazienki ulegly licznym prze-
rébkom, zabudowom i dostep
do wodomierzy bywa nieta-
twy dla przeprowadzajacego
odczyt. Teraz to si¢ zmieni.

Liczniki z odczytem radio-
wym pozwalajg na doktadny
bilans wody we wszystkich
lokalach, dokonywany w tej
samej godzinie i minucie. To
zapobiega pomytkom, nie
zmusza do wizyty pracowni-
ka spotdzielni w mieszkaniu.
Nowe urzadzenia wykrywajg
tez podstawowe, niekorzyst-
ne dla uzytkownika nieprawi-
dlowosci w instalacji, w tym
tzw. przeplyw wsteczny,
wyciek lub przekroczenie
przeptywu maksymalnego,
nawet blokowanie licznikow
czy manipulowanie przy nich
przez osoby nieuczciwe, by
,zmniejszy¢” koszt zuzytej
wody (np. magnesy zakloca-
jace prace wodomierza). Kaz-
de uszkodzenie lub proba de-
montazu modutu radiowego
na wodomierzu powoduje, ze

modut natychmiast wysle do
spotdzielni informacje o ma-
nipulowaniu, wraz z godzing
i data, co bedzie skutkowato
bardzo dotkliwymi sankcjami
dla ,,spryciarzy”.

Co to znaczy dla miesz-
kancow tej spotdzielni? Jesz-

MIESZKALES LUB MIESZKASZ W 0S. 0STROBRAMSKA?
A MOZE PO PROSTU JE ZNASZ?
PODZIEL SIE WSPOMNIENIAMI, ZDJECIAMI, PAMIATKAMI.
SZCZEGOLY - PONIZEJ

40 lat Osiedla Ostrobramska!

Warto o tym pamietac, bo tu mieszkamy,
tu wielu 2 nas dorastato, tu ma swoj dnm._

Frosimy
udostepnij nam do skopiowania zdjecia 2 ceterdziestu lat naszego Osiedla,
Niewaine, czy 5a z roku 1978, czy 2 lat poiniejszvch.

Wyslij na adres email: ostrobramska1978@gmail.com lub wypoiycz do
reskanowania w SM Ostrobramska® do dnia 30 kwietnia 2018 roku,

Fozwdl nam nagrac swoje wspomnienia i wydrukowac je,

z podaniem Twojego nazwiska lub incognito.

By umdwic sie na spotkanie w sprawie nagrania shontaktuj sie
telefonicznic - numer 22/ 879 9843 lub 578 492 885,

Nasz adres SM ,Ostrobramska” ul. Tarnowiecka 7, 04-174 Warszawa,

z dopiskiem JUBILEUSZ. n
www.facebook.com/smostrobramska

POMOZ NAM ZORGANIZOWAC JUBILEUSZOWA WYSTAWE!

cze doktadniejsze, uczciwe
rozliczanie kosztow zuzy-
tej wody, bez ktopotliwego
czekania w domu na odczyt.
To takze oszczgdno$¢ — na-
reszcie przestajemy ptacic
za innych!

Andrzej Sokolnicki

¥ MIESZHAIES ©



Karolina TOMCZYK

Petnoetatowa mama
i Zona, a do tego arty-
styczna dusza, ktora
swoja pasje wtasnie
przeradza w pomyst na
zycie. Poznajcie miesz-
kanke Biatoteki — Karo-
ling Tomczyk.

Na Biatot¢ke przeprowa-
dzita si¢ 5 lat temu i nie byt
to przypadkowy wybor. Ona
pochodzi z Bemowa, jej maz
z Bielan. Dzielnicg po drugiej
stronie Wisty zachwycali si¢ od
od dawna i w koncu udato im
si¢ 0sig$¢ tu na state.

— Tylko tutaj jest tak zielono,
spokojnie. Od zawsze wiedzieli-
smy, ze wlasnie w sercu zielonej
Bialoleki bedzie nasz raj na
ziemi. Kocham to miejsce za
Spokoj i spacery wzdiuz Wisty.
Naprawde niewiele chciatabym
tu zmienic. Jak juz — to komuni-
kacje i dojazd do metra Miociny.

A najlepiej, gdyby podziemna
kolejka dojezdzala do naszej
dzielnicy — thumaczy Karolina
i podkresla, Ze nie ma czasu na
nude w tej spokojnej okolicy.
Codzienne rozrywki ma zagwa-
rantowane. Dostarczajg ich uko-
chani me¢zczyzni: 12-letni Aron
i pig¢ lat mtodszy Alan.

— Nasze dzieci to diably ta-
smanskie— $mieje si¢ Karolina.

REKLAMA

— Obaj sq petni energii i wsze-
dzie jest ich petno.

Obaj pomagajg mamie w re-
alizacji marzen i pasji, a jest nia
rekodzieto. Od kilku lat spod jej
rak wychodza prawdziwe cuda
— unikatowe kartki okoliczno-
$ciowe, opakowania na prezen-
ty 1 inne gadzety.

Zaczetlo sie zupelnie przez
przypadek. Kiedy wybierali
si¢ na urodziny babci, chciata
kupi¢ tadna kartke z zyczenia-
mi. Przemierzyta wiele wystaw
i potek, nie znalazta nic, co by-
loby naprawdg wyjatkowe. Nie
pozostato nic innego, jak same;j
zrobi¢ urodzinowa pamiatke,
ktora zachwycita wszystkich.
Potem jej mama poprosita
o zrobienie kartki na chrzest,
dalej byli znajomi i tak to si¢
zaczelho.

— Kiedy na slubie miodzi
podziekowali mi za kartke wy-
konang specjalnie dla nich,
zaczelam zastanawia¢ sie nad
tym, ze przeciez moge ze SWo-
Jjego ulubionego zajecia zrobi¢
sposob na zycie. Szybko jednak
realia sprowadzily mnie na
ziemie. Marzenia o pracowni
skorygowata rzeczywistosc.
Okazalo sie, ze wszystko bar-
dzo duzo kosztuje — opowiada
Karolina.

Nie zrazita si¢ poczatkiem.
I byto warto. Dzisiaj Karolina
prowadzi startup w ,,inkuba-
torach przedsigbiorczosci”.
Rusza ze sklepem interneto-
wym www.nanalima.pl KaSa

W Wawrze pojawi

i jedyna stacja Veturilo. Rember-
tow i Wesota na razie stacji nie
maja. Tamtejsi mieszkancy raczej
nie maja tez co liczy¢ na rozbudo-
wany system miejskiego roweru.

— Nowa stacja Veturilo zo-
stanie uruchomiona na przefo-
mie marca i kwietnia na stacji
benzynowej PKN ORLEN przy
ul. Wydawniczej w Wawrze.
To jedna z 11 stacji Verturilo,
ktore w tym roku zostanq uru-
chomione dzigki wspolpracy
Nextbike Polska S.A. z Koncer-
nem - mowi Marek Pogorzel-
ski, rzecznik prasowy Nextbike
Polska S.A.

W ramach bezptatnych
pierwszych minut kazdego
Wypozyczenia mozna z niej bez
problemu dojecha¢ zarowno do
stacji Rechniewskiego - Nowa-
ka-Jezioranskiego, jak i stacji
Petla Goctawek.

Jedna stacja na calg dziel-
nic¢ to jednak zdecydowanie
zbyt mato. Jak dowiedziat sig
,»Mieszkaniec” zarzad Dzielni-
cy Wawer wyrazat che¢é rozsze-
rzenie Veturilo.

— Niestety, miasto wybrato
inng koncepcje, ktora nie obej-
muje Wawra, Wesolej i Rem-
bertowa. Mamy nadzieje, ze
w przysziosci Veturilo bedzie
obecne w Wawrze w ramach
miejskiej koncepcji, czego
oczekuje wielu mieszkancow
— podkresla rzecznik Wawra
Konrad Rajca.

Zapotrzebowanie na stacje
Veturilo w Rembertowie po-

VETURILO NIE DLA KAZ

sie pierwsza

twierdza przed-
stawicielka tam-
tejszego urzedu.
Dzielnica wysta-
pita do Zarzadu
Drog Miejskich

DEGO
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z pismem odnosnie dodatko-
wych stacji Veturilo w latach
2018-2020 informujac, ze jest
zainteresowana mozliwos$cig
rozbudowy systemu z whasnych
srodkoéw poprzez uruchomienie
dodatkowych dwoch stacji nie
objetych w wariancie I1I Kon-
cepcji funkcjonowania War-
szawskiego Roweru Publicz-
nego Veturilo po 2016.

— Wskazalismy dwie lokali-
zacje stacji: ul. Marsa przy sta-
¢ji PKP Rembertow oraz al. gen.
A. Chrusciela ,, Montera” przy
rondzie gen. A.E. Fieldorfa
., Nila”.

Jak ustyszelismy w ZDM,
na podstawie wynikoéw kon-
sultacji spotecznych przepro-
wadzonych jesienig 2015 r. po-
wstata ,,Koncepcja funkcjono-
wania Warszawskiego Roweru
Publicznego Veturilo po 20167,
ktora okresla lokalizacje wypo-
zyczalni funkcjonujacych w la-
tach 2017-2020 (wigcej www.
rowery.um.warszawa.pl). Ze
wzgledu na ograniczone $rodki
finansowe przyjeto 11 wariant
rozwoju, zaktadajacy powigk-

szenie systemu do 300 wypo-
zyczalni — nowe stacje zostaty
zlokalizowane przede wszyst-
kim w centrum i jego okolicy.

— Drzielnice Rembertow
i Wesola znajdujq sie poza ob-
szarem funkcjonowania systemu
ze wzgledu na niskq gestosc za-
budowy i miejsc pracy. System
jest przeznaczony dla obsza-
row o znacznie wigkszej liczbie
mieszkancow i celow podrozy —
zatem zalecanym rozwigzaniem
byloby uruchomienie osobnego
systemu do obstugi tej relacji na
wzor dzielnicy Ursynow, gdzie
generatorem ruchu jest metro.
Pojedyncze stacje na ich obsza-
rach nie bedg mialy uzasadnie-
nia—stwierdza Karolina Gatec-
ka, rzecznik prasowy Zarzadu
Drog Miejskich.

Jak wyjasnia rzecznik
ZDM, stacje w dzielnicy Wa-
wer przewidziane sa w 1III
wariancie rozwoju systemu,
za$ w przypadku Rembertowa
trwajg konsultacje dotyczace
mozliwosci postawienia stacji
na jej terenie.

Anna Krzesinska

NARZYNKI

ul. Minska 38

tel. 813 99 55
www.metal-market.pl

NARZEDZIA, art. METALOWE

wiasny
parking

NARZEDZIANEEE SRUBY HEEENZ A VK | BN LINKI

(rég Swieckiej)

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00
sobota: 10.00 - 14.00

oferujemy:

e t6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Ptowiecka 25

-18.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

10 MIESZIANIES ¥

REKLAMA

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon H
B Prostowanie felg H

Z okazji nadchodzqgcych
Swigt Wielkanocnych
wielu radosnych chwil,
serdecznych spotkan rodzinnych

oraz
wszelkiej pomysinosci
zyczq

Rada i Zarzqd Dzielnicy Wawer

m.st. Warszawy

P
SH
GRENADIEROW
ogtasza konkurs ofert
na sprzatanie budynku
przy ul. tukowskiej 31
wraz z terenem.

w siedzibie Spoétdzielni.

Kontakt - pokdj nr 18

Tel. (22) 514-04-58
Zastrzegamy sobie
prawo odstapienia
od konkursu
bez podania przyczyn.

Termin przyjmowania ofert do 29 marca br.

O

Q

A,

AL LA

Toktad Ustug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM" ul. Walecznych 76
tel. /fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE:
v renowacje stolarki i tapicerki
mebli nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, steloe itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajgce

POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT

Zapraszamy: w godz. 700-1730, sob. 900-1300

Radosnego Allelujal

Dariusz Lasocki
Radny Dzielnicy Praga Potudnie
m.st. Warszawy

ORI

ORI

»Zwyciezca Smierci,
piekta i szatana
wychodzi z grobu
dnia trzeciego z rana.
Naro6d niewierny
trwozy sie, przestrasza
na cud Jonasza.
Allelujal”

L OO0




WIELKA NOC,

Palmowa Niedziela otwiera tydzien
najwazniejszych, bo duchowych
przygotowan do Swieta Zmar-
twychwstania Panskiego. To czas
rozmys$lan, pokuty, gtebokiego
i bardzo szczerego zastanawiania
sie nad samym soba.

Wszelkie porzadki, prania, sprzatanie i przy-
strajanie domu na Wielkanoc nalezy zakonczy¢
do wtorku. W Wielki Czwartek, rozpoczynajacy
Triduum Paschalne (trwa od wieczornej mszy
w Wielki Czwartek do nieszporow w Niedziele
Zmartwychwstania), milkna ko$cielne dzwony.

Wieczorna Msza Wieczerzy Panskiej, upa-
mietniajaca Ostatnig Wieczerzg Chrystusa z Jego
uczniami, konczy post i otwiera Triduum Pas-
chalne. To podczas tej wieczerzy Jezus usta-
nowit sakrament Eucharystii oraz Kaptafistwa
(Ewangelia wg $w. Jana, 22 w. 14-20). Na znak
rownosci obmyt stopy swoim uczniom podob-
nie, jak dzi§ czyni to kaptan, obmywajac stopy
dwunastu me¢zczyznom. Po mszy trwa adoracja
krzyza. Noca, na znak zatoby, jako symbol odar-
cia Chrystusa z szat, zdejmowane sa z ottarza
mszat, krzyz, Swiece i obrusy.

W Wielki Pigtek obowigzuje bardzo $cisty post,
a w kosciele prawostawnym tego dnia zaleca si¢
nawet catkowite powstrzymanie si¢ od wszelkich
pokarméw. Nie odprawia si¢ mszy $wigtej, wieczo-
rem wierni biora udziat w Liturgii Meki Panskiej
i uroczystej procesji — Drodze Krzyzowej, ktorej
czternascie stacji symbolizuje droge Jezusa od ska-
zania na $mier¢ do ztozenia do grobu.

Nadchodzi Wielka Sobota, ostatni dzien Tri-
duum Paschalnego, podczas ktorego wszyscy
chrzescijanie najintensywniej przygotowuja si¢
do $wieta Zmartwychwstania Pafiskiego. W ko-
$ciotach trwa adoracja spoczywajacego w grobie
Chrystusa: czuwaja ministranci, strazacy, harce-
rze, parafianie, pograzeni w zatobie po $Smierci
Jezusa.

REKLAMA

WIEI.KA MOC

W~

Wielka Sobota, to réwniez dzien §wigcenia
pokarmow. Na duzym, specjalnie przygotowa-
nym i przybranym stole, stawiamy koszyczki ze
$wigconka, w ktorej nie powinno zabraknac jaja
(pisanki lub obranego) — symbolu zwyciestwa
zycia nad $miercia; kawatka kietbasy lub pigtki
szynki (to symbole dostatku), chleba — symbolu
ciata zmartwychwstatego Chrystusa, soli —sym-
bolu prostoty zycia i kawatka surowego korze-
nia chrzanu, na znak pamigci o goryczy, ktorej
zaznal Zmartwychwstaty. Do tego koniecznie
baranek, kurczaczki, bukszpan, malutka pa-
lemka i co si¢ tam komu podoba, w granicach
rozsadku. Po krotkiej modlitwie, kaptan swieci
je kropidtem.

Nawet z dzie¢mi warto rozmawiac (Stosow-
nie do ich wieku, oczywiscie) o istocie tych $wiat,
o0 najwazniejszym przekazie radosci i nadziei,
ale chodzi tez o to, by ,,folklorystyczny” aspekt
Wielkanocy nie przystonit nam istoty tych nie-
zwyktych dni.

Niech bedzie kolorowo, barwnie, a nawet
plastikowo i brokatowo, jesli kto$ lubi. Lecz
warto pamigtac, ze to tylko wspotczesny, czgsto
komercyjny dodatek do wielkanocne;j ,,$wiatecz-
nosci”.

Przezywszy gleboko i prawdziwie Wielki
Post, Triduum Paschalne, Wielkg Niedzielg i Po-
niedziatek, ze $migusem-dyngusem, tradycyjny-
mi zabawami, w tym roku jeszcze weselszymi,
bo to 1 kwietnia, wchodzmy w nowy, wiosenny
czas madrzejsi dzigki wiedzy o samych sobie,
lepsi, pogodnigjsi.

Alleluja! Katarzyna Jasiek

Zmartwychwstanic Panskie A, 2018

Chrystus zmartwychwstal!
Fmartwyvechwstal prawdeiwie!

Allelujal

Przeaywajac misterivm Wiclkicgo “Tvpodnia 1 Paschy Chrvsiusa dotvkanms

najstomnicjszych  mjemnic mkic naszepo ayvoil doceesnepn 1 wiccenegn,

odkrywamy najelebsay sens 1 cel nadzicn, kior kasdy 2 nas piclggnue w swym

SCTCLL,

i

Slowa anioldw skicrowane do miewiast: Nie ma Coo fv, bo sevarfwycfuestal, jol

pomiedzrad o (Me 286) s od dwioch ysigey lar dla kazdego celowicka drodlem
wiary, #e nadpreyrodieona milodé wlana w nasze serea prece Zmartwvchwsialego
Pana moze preeniknad, praemiemé ludeka codaiennodé 1 ucavnid nas Swiadkam

napwigksze) radoscr nicho jest naszym domem, Swictosc jest maseg drogs

- . . . . -
Averge werystkim Czyvtelnikom ,,Mieszkanca® sececedlng obiiosc
Bozej laski, radosci # precavwania Swigt w gronie rodeny 1 prayjaciol, na ceas

Wiclkic] Nocy = serca blogoslawie

Drodzy Sqsiedzi!

Zdrowych i Bfogostawionych Swiqt Wielkiej Nocy,
aby Zmartwychwstaty Jezus Chrystus zawsze mieszRaf w naszych sercach.
Aby zwycigstwo dobra nad ztem i Zycia nad smierciq, bedgce przestaniem
nadchodzqcych Swigt, stafo sig Zrodtem radosci i nadziei.

Niech to bedzie czas dajgcy wytchnienie od codziennych obowigzkow
i niech przyniesie wiele radosci ze spotkan z najblizszymi.

Matgorzata Wypych
Poset na Sejm RP

ul. Kinowa 19A .
[rog Waszyngtona) \<‘ p
tel. 22 810 14 83 N
www.predom.pl

Najnowsza kolekcja dywandw i chodnikow "Agnelli”,
Serwisy porcelanowe Cmielow i Chodziez! Szeroki wybor akcesoridw na Swigteczny stot.

qﬁg@%ﬁm KAy Kliexton 2yezynty ﬂmtynﬂ. .-5Pr;€cjuycﬁ i Pogﬁduycl'uSwiafﬂmﬂﬁamcnynﬂ!

-SPRZET AGD i RTV - KUCHNIE GAZOWO-ELEKTRYCZNE - OSWIETLENIE - DYWANY - MASZYNY DO SZYCIA - PIECE AKUMULACY)NE - KOMINKI - MEBLE -
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LIS CI M Gdy na Wielkanoc natfok kupujacych jest wielki, czyli...

0 CZYM PISALA PRASA
WARSZAWSKA 180 LAT TEMU

W XIX wieku jedynym zrédtem wiedzy o tym, co
dziato sie w miescie byta prasa.

To z niej wiadomo, ze
w Wielkanoc handlowano i to
nieruchomos$ciami, gdyz gru-
dniowy numer Gazety War-
szawskiej informowal o sprze-
dazy, ktora miata mie¢ miejsce
wiasnie w Wielkanoc 1821 roku
i robit to tak:

., Dobra, Wulka Zczynska,
Zagozzdzie i Buyna Gora
zwane, o 1 i % mili od Warsza-
wy na trakcie Karczewskim,
w Powiecie Warszawskim, Wo-
Jjewodztwie Mazowieckim lezg-
ce, w gruntach zytnich, lqkach
i pastwiskach Nadwislanskich
bardzo obfitych, z lasem na
potrzebe wystarczajgcym, z za-
budowaniem jak najlepszem,
sq z wolney reki do sprzedania.
Ktobv zyczyl sobie powzigé o tey
sprzedazy obszernieyszq wia-

domosé, zechce si¢ udac do
Dziedzica mieszkajgcego w
rzeczonych dobrach, lub tez do
W. Feliksa Jasinskiego Patro-
na Trybunatu I Instancyi Wo-
jewodztwa Mazowieckiego w
Warszawie w Rynku Starego
Miasta pod Nrem 53, zawsze
przed godzing 10 ranng. Ta
sprzedaz ma mie¢ mieysce na
Wielkanoc r. 1821, a to dla
kosby siana, ktora sie przed
S. Janem uskutecznia”.
Zajmowano si¢ reklamag
wszystkiego, jak np. maki do
pieczenia. Informowano tez
o dostawach towaréw do skle-
poéw, co bylo wazne, bo na
Wielkanoc mieszkancy War-
szawy chcieli by¢ od$wigtnie
ubrani. Dlatego ta sama Gazeta
Warszawska w 1835 roku dono-

REKLAMA

sila, ze ,,do handlu
sukna i plocienek
przy ulicy Mio-
dowej pod Nume-
rem 402, nadszed!
Swiezy transport
kamizelek goto-
wych i w sztucz-
kach w najnow-
szym guscie, kra- % zaleca sie.
watek attasowych

i kotnierzykow %
plociennych, pot- =
koszulek, mankie-
tow i rekawiczek
jedwabnych. Gdy na Wielka-
noc nattok kupujgcych zwykle
bardzo jest wielki, uprasza sie
przeto Szanowng Publicznoscé,
aby z obstalunkami pospiesza-
ta, gdyz mimo najlepszej checi
handlu, pozniej zgdaniom jej
zados¢ nie bedzie mogt uczynic.
W tymze handlu dosta¢ mozna
po cenach najumiarkowan-

H’ %%H—Q—%H%HHHH},

dobrane.

0 szych, zurnalow w pojedynczych

egzemplarzach, jak i sztywnych
polrekawkow”.
W Wielkanoc rowniez

| sie¢ bawiono. Na placu Ujaz-

dowskim ustawiano karuzelg,
a Gazeta Warszawska w 1836

| informowata, ze z okazji Wiel-

kanocy na placu Krasinskich
wystawiono ,,amfiteatr akro-
batyczny, ktory przeznaczony
jest na zabawy ludu, a wido-
wiska dawane w nim bywajq

Ma honor zawiadomié, iz pragnac zadosyé u-
czyni¢ zaufanio, jakiém ja Szanowna Pu-
blicznogé raczy zaszezycad, jak lat zeszlych,

tak i tego roku przysposobitasig w M
borowe, whasciwie do wypieku WV,
nege przeznaczone, szczegilniejszy plgknoscig
i wydajnoiciy Maka Cesarsko

jaglane, jako i grochy szablasts, szparagowe I
okragte; powidla, miody z ezystéj patoki lipeo-
wéj z ogrodow Botanicznego | Willanowskiego,
grzyby, masta | sery. Wszystko w najlepszych
o= patunkach, przy rzetelnéj mlarze i wadze jest

CHHHHIE S

R R

A. GLINOJFECHA.
Wlascicielka Skladu Malki i wszelkich pro-
duktéw szpizarnianych, na Nowym Swie-
cie Nr 13
ulicy S-to krz)‘zkn; na wzniesienin 4-ro scho-

318, w domu pp. Kuhnke, wprost

dowém.

wy-
oc-

-Banacka
Kaszy perlowe, lamane g yczan-,

HH%HHM H-%—I!-Hi%%
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w niektore dni swigteczne”.
Redakcja gazety znalazta 6w
amfiteatr ,,zapelnionym przez
lubownikow tego rodzaju
przedstawien”.

Donoszono tez o egzami-
nach w warszawskich szkotach,
ktore zdawane byty na Wiel-
kanoc, a takze o udzielanych
w okresie Wielkiejnocy konfir-
macjach w kosciele ewangelic-
ko-augsburskim.

Ponadto prasa petna byta
opisow wielkanocnych zwycza-
jOWw za granicg lub na dalekich
wsiach spoza mazowieckiego
regionu. Coz... dla 6wczesnych
mieszkancow stolicy zar6wno
wie$ §$laska, kaszubska czy
wielkopolska byty tak samo
egzotyczne jak zagranica.

Oprac. Malgorzata
Karolina Piekarska

WIELKANOCNE

Swigta Wielkanocne
Swieconym jajkiem,
Wiele symboli wiel

Palma

Uroczyscie $wigcone
w Niedziele Palmowg kolo-
rowe palmy miaty — wedtug
dawnych wierzen — zapewnic¢
zdrowie, bogactwo i szczescie.
Najprostsze palmy robiono
z galazek wierzby obsypane;j
baziami, ktorym dodatkowo
przypisywano cudowne wia-
Sciwosci,

W Polsce, na Litwie, Ukra-
inie i w Niemczech do tradycji
nalezato uderzanie poswieco-
ng w kosciele palma, celem
zapewnienia dziewczetom
urody, a chtopcom — odwagi
isity. Szczegolne whasciwosci
miata mie¢ poswigcona pal-
ma, przyniesiona z kosciota do
domu. Gospodarz obchodzit
cate domostwo, uderzajac nia
kazdy wegiel, by uchronlc tym

kojarza sie z wiosna,
palmami i barankiem.
kanocnych ma swoje

wielowiekowe korzenie.

samym dom od ztych mocy.
Dawniej wierzono, ze po-
Iknigcie bazi z wielkanocnej
palmy bedzie chronito przed
chorobami gardta, urokami,
zakusami szatana.

Palma, ktorg umieszczano
za $wigtym obrazem, stuzyla
dawniej domownikom przez
caty rok. Postawiona koto ko-
mina — chronita przed pioru-
nem, podtozona pod pierwsza
skibg wiosennej orki — zapew-
niata obfite plony, umieszczo-
na w ulu— gwarantowata duzo
miodu. Byla tez lekiem dla
chorych lub niedomagajacych
zwierzat domowych.

Pisanki, kraszanki,
malowanki

Najstarsze kraszanki pol-
skie, odkryte w Ostrowku
na Opolszczyznie, pochodza
z X wieku. Dzi$, uwazane za
symbol zmartwychwstania,
naleza do podstawowego
symbolu wielkanocnego. Po-
wszechnym jest obecnie zwy-
czaj barwienia i ozdabiania
jajek, a takze obdarowywania
nimi bliskich.

Nazwy jaj wielkanocnych
pochodza od sposobu ich bar-
wienia. ,,Kraszanki” (od wyra-
zu ,,krasa” — czerwien, uroda)
malowane byly na czerwono,

krazenia etc.

CALEGO ORGANIZMU

Szybka ocena niedoboru witamin, mineratéw, hormonow,
aminokwasow, enzymow, poziomu cukru i cholesterolu,
obecnosci metali ciezkich oraz prawidtowego dziatania narzadéw
strategicznych: trzustka, watroba, nerki, sledziona, mézg, uktad

Z ta gazeta tylko 190 zt

Urzadzenie dokonuje analizy 49 obszarow w organizmie

- wyniki maja ok. 80 stron A4 i zawierajq rowniez zalecenia.
Szczegoly diagnozy opisane przez dr n. med. inz. lekarza neurologa
i przyklad wyniku na stronie www.zdrowotnadieta.pl/diagnostyka

Najnowsza technologia w diagnostyce
PROFILAKTYKA SZANSA NA ZYCIE

Polecane rowniez przy objawach trudnych do zdiagnozowania.

Zapisy 22 225 56 95

Centrum Dietoterapii
i Dietetyki - Gabinet:

ul. Korkowa 24a, Warszawa

(przy PKP Goctawek)

Dojazd kazdg SKM
w kierunku Otwocka.

ZdrowotnaDieta.pl

DIETETYCZNE LECZENILE

W ofercie rowniez: badania genetyczne, nietolerancje
pokarmowe, stan tetnic i inne. Konsultacje: lekarzy,
dietetykow, fizjoterapeutow, psychologéw oraz terapie.

Z okazji Swigt Wielkanocnych

Zycze wszystkim Mieszkancom

Pragi Poludnie nadziei, usmiechu i wiary
na dzis i na jutro oraz samych stonecznych

dni spedzonych w gronie najblizszych,
petnych pokoju i zgod)y.

radny dzielnicy Praga-Poludnie

o - .
HOTS o e
= Y i'r
DIAGNOSTYKA 5~ s 00y
5 "':ﬁ“ *é v

Bogdan Jeziorski

LESNA GORA

DOM OPIEKI

% Dom O

Najlepsza opieka
Najnizsze ceny
Profesjonalna rehabilitacja
Transport - karetka
Opieka medyczna 24h
Wiasna kuchnia

tel. 660 697 365, 606 976 031
Kamienczyk k/Wyszkowa, ul. Warszawska 18
www.domopiekilesnagora.pl

i

pieki Lesna Géra
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ZWYCZAJE"'

,,;malowanki” to jaja o in-
nych kolorach, malowane
przy uzyciu zio6l, traw czy
kory. Zielone otrzymywano
poprzez gotowanie W wy-
warze z listkow jemioty lub
mtodego zyta, fioletowe —
z platkow ciemnej malwy,
brazowe lub zotte — z tupin
cebuli.

,.Skrobanka” to nazwa
kraszanki lub malowanki,
na ktorej wyskrobano de-
koracyjny wzdr, ,,pisanka”
— malowanki, na ktorej
przed zabarwieniem w ko-
lorowym wywarze, pisano
wzory woskiem, a ,,na-
klejanka” — malowanki
upigkszonej naklejanymi
wzorkami z zasuszonych
listkow, ptatkow kwiatow
lub papieru.

Przygotowanie odpo-
wiedniej iloéci kraszanek,

malowanek i pisanek od-
bywato si¢ w Wielkim Ty-
godniu. Popularng zabawa
wielkanocng (znang juz
w czasach Piastow) byty
tzw. ,,wybitki”. Kazdy
z uczestnikow ,,wybitek”
uderzal trzymanym w dtoni
barwionym jajkiem w jaj-
ko przeciwnika. Zwycig¢zal
ten, ktorego jajko nie zo-
stato zbite.

Wielkanocne $niadanie

Swigteczne $niadanie
rozpoczynano od ,,Swig-
conego” — dar6w poswig-
conych przez kaptana
w Wielka Sobote. Zaczy-
nano oczywiscie od jajka,
zyczac sobie wzajemnie
zdrowia i pomys$lnosci.
A potem? Z niecierpliwo-
$cig czekano na moment,
kiedy po czterdziestodnio-
wym poscie bedzie mozna
7asias$¢ za stolem.

Jedzono i pito w nad-
miarze, a w zalezno$ci od
zamozno$ci domu, serwo-
wano rozmaite potrawy.
Na wielkanocnym stole

nie moglo zabrakna¢ bi-
gosu 1 kietbasy. W XVII
i XVIII w. w domach szla-
checkich na stot podawano
dwanascie, a w magnac-
kich — dwadziescia cztery
rodzaje kietbas. Honorowe
miejsce zajmowato pieczo-
ne prosi¢ z jajkiem w ryjku,
otoczone mig¢siwami i we-
dlinami.

Wsrod ciast wielka-
nocnych krolowaly baby
z szafranem, mazurki,
(ktore podobno przywe-
drowaty do Polski z Tur-
cji) oraz serniki, zwane
dawniej przektadancami.
W czasach krolowej Bony,
na stotach wielkanocnych
zaczgto podawac torty.
Do ciast wielkanocnych
nalezaly rowniez kotacze,
obertuchy (rodzaj stodkie-
go pieczywa) i jajeczniki
(rodzaj biszkoptow).

Oprocz nadmiaru jadta,
nie mogto zabrakng¢ napit-
kow. Pito wigc, wznoszac
toasty i $piewajac.

Baranek i bazie

Centralne miejsce na
$wigtecznym stole zajmo-
wat wielkanocny baranek
ustawiony wsrdd zielonej
rzezuchy. Wyrabiano go
z cukru, pieczono z ciasta,
a nawet rzezbiono z ma-
sta. Zwyczaj dekorowania
stotu barankiem, zwanym
dawniej agnuszkiem (od
lac. agnus —jagni¢) wpro-
wadzit w XIV w. papiez
Urban V. W Polsce upo-
wszechnil si¢ dopiero

za czasoOw Zygmunta III
Wazy.

Wierzono, ze bazie to
rodzaj talizmanu chronia-
cego domownikow przed
pozarem, powodzia i na-
gla $miercig od uderzenia
pioruna.

Smigus-dyngus
Zwyczaj niespodzie-
wanego polania woda,
wrzucenia do stawu lub
pokropienia pachnidtem,
czyli dyngusa, upowszech-
nit si¢ w Polsce w XIV w.
Nazwa ,,dyngus” pocho-
dzi z j¢zyka niemieckiego
(prawdopodobnie od sto-
wa dingus — wykupienie
w czasie wojny jako obro-
na przed rabunkiem ob-
cych zotnierzy). Dawniej
powszechny byt zwyczaj
,chodzenia po dyngusie”,
polegajacy na wymuszaniu
wykupienia si¢ darami (jaj-
kami, ciastem lub pienigdz-

mi) od polania woda.
,Smigus”, taczony za-
zwyczaj z ,,dyngusem” po-
legat na ,,smiganiu” palma
lub kijkiem oraz polewaniu
woda tych, ktorych zasta-
no w 16zku. Na Mazowszu
$migusem nazywano wza-
jemne polewanie si¢ woda,
natomiast dyngusem — cho-
dzenie od domu do domu,
$piewanie przyspiewek

1 zbieranie datkow.

(opr. MP)
Korzystano z ksigzki
Marii Ziotkowskiej
,,Szczodry wieczor,
szczodry dzien”.

,SZESCDZIESIATKA”
EMERYTOW

W potowie marcaw potudniowopraskim Centrum Promaocji
Kultury emeryci Swigtowali okragty jubileusz. | nie byt to
jubileusz pojedynczego emeryta, ale catego zwiazku...

Polski Zwigzek
Emerytow, Rencistow
i Inwalidow liczy sobie
60 lat. I ten wlasnie ju-
bileusz byt celebrowany
przez Oddziat Rejonowy
Warszawa-Praga w Cen-
trum Promocji Kultury.
Impreze honorowym pa-
tronatem objat burmistrz
Pragi Potudnie Tomasz
Kucharski.

W sali WldOWlSkOWC_] CPK naj-
pierw przypomniano histori¢ i cele
Zwiazku. O wszechstronnej dziatal-
nosci zwigzkowcow wiele mowita
multimedialna prezentacja, w kto-
rej wykorzystano zdjecia z rdznego
rodzaju imprez. PZERII dziata na
rzecz poprawy jakosci zycia 0sob
starszych i niepetnosprawnych,
a takze przeciwdziala ich samotnosci
i wykluczeniu. Oddziat Praga, ktory
si¢ rozrasta (niedawno dotaczyli do
niego niepetnosprawni ze Zwigzku
Ghluchych) ma od ubiegtego roku no-
woczesna siedzibe przy ul. Paca 39.
Zaten whasnie lokal zwigzkowcy dzie-
kowali wtadzom Pragi Potudnie.

Kilkorgu aktywnym czton-
kom zwiazku, a takze kilku osobom
wspierajgcym wrgczono honorowe
odznaczenia. Wspdlnie z emerytami
swigtowali 1 stuchali urodzinowego
koncertu m.in. radni Warszawy — Do-
rota Lutomirska i Pawet Lech oraz
grupa dzielnicowych samorzadowcow.

Obecna byta tez Elzbieta Ostrowska
— przewodniczaca Zarzadu Glow-
nego PZERII, a takze Janusz Czyz —
szef okregowego oddziatu zwiazku.

Samorzadowcy, wiceprzewodni-
czacy Rady Pragi Potudnie — Bogdan
Jeziorski i radny Ryszard Kalkhoff,
na rece szefowej Oddziatu Praga
Teresy Bugajskiej-Nyc przekazali
w prezencie dwie pamigtkowe gra-
fiki (na zdjeciu).

— Szanowni Seniorzy — mowit
burmistrz Tomasz Kucharski, ktory
przybyt do CPK z zast¢pca Micha-
lem Wieremiejczykiem. — Ciesze
sig, Ze mozemy czasami was wspo-
moc, chocby wlasnie lokalem, ale ta
pomoc bylaby niczym, gdyby nie ak-
tywnos¢ pani prezes Teresy i panstwa
aktywnos¢. Dziekuje, ze jestescie tak
bardzo aktywni.

Burmistrz zapowiedzial tez, ze
w przysztym miesigcu przy Paca zo-
stanie otwarty pierwszy w Warsza-
wie ,,Skwer Seniora”. Ada M.
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WETERYNARYJNA &

CALODOBOWY OSTRY DYZUR
INTERNISTYCZNY | CHIRURGICZNY

interna * chirurgia * ortopedia * fizjoterapia * anestezjologia
dermatologia * behawioryzm = stomatologia * kardiologia
hematologia * onkologia * poloznictwo

PROMOCJA'!

Kazdy zabieg trwa az 50 minut,
Indywidualnie dobrane programy.

CENTRUM NOWOCZESNEJ REHABILITACJI I.E(ZNICZEJ

ZAPRASZA ~

(A B DM zabiegow rehabllltacji
o | ;

W czym mozemy pomdc?

3D

Patented technology

neurologia * endoskopia * okulistyka ® hole kregostupa, ® stany pooperacxjne,
geriatria » homeopatia rwa kuIszgwa rgkonwalescenfja ,
® hole stawow, ® ciagte zmeczenie, hole glowy
Rtg * USG = echo serca » endoskopia zwyrodnienia stawow @ stany zapalne,
biopsja cienko i gruboiglowa @ choroby ukfadu krazenia niegojace lub zle gojace sie rany
(2ylaki, pajaczki, zimne stopy) ® regeneragja

LABORATORIUM (sport, ciezka praca fizyczna)

N A |

Wiatraczna 05

® hezsennos¢, nerwice

EERED, TN
NOWY GABINET!

WIZYTY DOMOWE

Wiatraczna 04 ul. Grochowska

SZPITAL e

STHZ\{EEN|E ul. Garibaldiego 4 ] ROINDOWIATRACZNA

VETRARR przy Rondzie Wiatraczna| o 0 7
‘/

@ TU JESTESMY

Teraz fatwy dojazd!
ZAP1SY: 22 390 55 35

Istniejemy od ponad 3 lat. Mamy setki zadowolonych klientow.
Przyjdz i skorzystaj z promocji. Sprawdz nasza skutecznos¢!
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% | Niech w ten wyjgtkowy czas
Swiqt Wielkanocnych
zagosci w Patistwa domach
rados¢, mito$¢ i prawdziwie
rodzinna atmosfera,
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W marcu w klubie Mala
Warszawa na Pradze Potnoc
odbyta si¢ gala IX edycji Ogol-
nopolskiej Kampanii Spotecz-
nej ,,Pickna, bo Zdrowa”. Jej
inicjatorem jest Ogolnopolska
Organizacja Kwiat Kobiecosci,
ktora zwraca uwage na problem
chorob ginekologicznych kobiet.
W trakcie uroczysto$ci wreczono
statuetki oraz podzigkowania fir-
mom, instytucjom oraz mediom
zaangazowanym we wdrazanie
gtéwnej idei kampanii, jaka jest
zwigkszenie $wiadomosci kobiet
na temat profilaktycznych badan
ginekologicznych.

W ramach akcji Kwiat Ko- |

biecoséci przekazat 5 tysiecy
zaproszen na bezptatne bada-
nie cytologiczne oraz kupony
uprawniajace do 30% znizki
na konsultacj¢ ginekologiczng.
Wigcej www. kwiatkobiecosci.pl

skskok
Coraz blizej terminu rocz-
nego rozliczenia podatku PIT.
Pomoc w wypetnianiu dekla-
racji 1 odpisaniu 1% na cele

" charytatywne mozna uzyskac
# m.in. w biurze poselskim po-

set Matgorzaty Wypych, ktore
miesci si¢ przy al. Waszyng-
tona 30/36. — To kolejny rok,
gdy pomagamy mieszkancom.
Nasza akcja cieszy si¢ bardzo
duzym zainteresowaniem —
mowi ,,Mieszkancowi” parla-
mentarzystka. — Zapraszamy
wszystkich chetnych we wtorki
i czwartki pomiedzy godzinami
11-13. Nawizyte w biurze lepiej
wezesniej umowic telefonicznie
(tel. 22 870-12-86).

Adrenalina w Lany Po-
niedziatek! Juz 2 kwietnia
przy PGE Narodowym rusza

czwarta edycja toru gokarto-
wego. Procz gokartow spali-
nowych uruchomiony zosta-
nie specjalny tor z gokartami
elektrycznymi, dostosowanymi
do mozliwosci dzieci. W dniu
otwarcia sezonu przewidziano
dodatkowe atrakcje — darmo-
we, indywidualne szkolenia
z Mistrzem Polski i Wieczor-
ny Wyscig Kartingowy. Szcze-
goty mozna znalez¢ na stronie

www.pgenarodowy.pl
skeskeosk

planowane jest na 10 kwietnia,
w 6sma rocznice tragedii.
sk

Mundial bez Warszawy?
W przysztym roku odbeda si¢
w Polsce Mistrzostwa Swiata
w Pitce Noznej do lat 20. De-
§ cyzj¢ FIFA ogtosit 19 marca

| prezes PZPN Zbigniew Bo-

niek. Wiadomo, ze miastami-
gospodarzami maja by¢ £6dz,

=1 Lublin, Lubin, Tychy, Byd-

Na Placu P11sudsk1ego trwa
budowa Pomnika Ofiar Trage-
dii Smolenskiej 2010 roku.
Pomnik, wg projektu Jerzego
Kaliny, bedzie dosy¢ prosty
w formie — ma mie¢ trojkatny
ksztalt i przypominac statecznik
samolotu. Na frontowej §cianie
znajda si¢ nazwiska 96 ofiar ka-
tastrofy. Odstonigcie pomnika

goszcz i Gdynia. Az dziwne,
ze na chwilg obecng brakuje
wsrod tych miast Warszawy.
Mozliwe jest rozszerzenie puli
miast-gospodarzy do 12. I takie-
mu rozwigzaniu kibicujemy, bo
w czasie EURO 2012 Warszawa
pokazata, ze zastuguje na Swia-
towej rangi imprezy.
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WYDARZENIA KULTURALNE °

CENTRUM PROMOCJI KULTURY
PRAGA-POLUDNIE
ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20

www.cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw
sekretariat@cpk.art.pl

FRALE- PRI

® 23.03. godz. 19.00 — Praski Blues; 24.03. godz. 17.00 -
Salon literacki: ,Wielki Tydzien u chrze$cijan — historiografia,
tradycje i zwyczaje”; 24.03. godz. 12.00-15.00 — Wielkanoc
na Placu Szembeka; 25.03. godz. 18.00 — Piosenki z tekstami
Grazyny Orlinskiej: ,Chanderka”, poetycka opowies$¢
0 potrzebie mitosci i przemijaniu; 28.03. godz. 19.00 -
Klub Mola Ksigzkowego; 4.04. godz. 16.00 — Konsultacje
literackie dla piszacych; godz. 17.00 — Spotkania ze Sztuka:
Jres¢ zakleta w formie, zaproszenie do Galerii Wzornictwa
Polskiego MNW”; 6.04-9.04 — VI Miedzynarodowy Konkurs
Pedagogow Muzycznych; 10.04. godz. 18.00 — Spotkanie
ze znanymi fotografami; 11.04. godz. 17.00 — Spotkania ze
Sztuka: ,Paleta uczu¢ i symboli. Vincent van Gogh”.

PROM KULTURY SASKA KEPA
ul. Brukselska 23

tel. 22 277-08-03
www.promKkultury.pl
www.facebook.com/PROMkultury
bilety@promkultury.pl

@ 22.03 - KINO FRANKOFONSKIE 2018; godz. 18.00 —
Szwajcaria: ,Czas Anny”, godz. 20.00 — Luksemburg:
JJama”; 25.03. godz. 18.00 - Wieczor muzyczno-
literacki ,0 Spiewie wielkopostnym”; 26.03. godz. 19.00
— Nietury$ci: Oman na rowerze z bambusa; 28.03. godz.
19.00 - Teatr Twojej Wyobrazni: ,De profundis”; 3.04.
godz. 19.00 — Caty ten jazz! MEET! Mateusz Gaweda; 7.04.
godz. 19.00 — Spotkanie z Jerzym Maksymiukiem i Ewg
Piasecka-Maksymiuk; 9.04. godz. 19.00 — Nieturysci: Piotr
Milewski — Japonia jego ,druga ojczyzna”; 10.04. godz.
19.00 - Benefis Jerzego Dudusia Matuszkiewicza ,...jak
jeden dzien”; 11.04. godz. 19.00 — Wernisaz wystawy
,Spiska 16”, wystawa otwarta do 6 maja

PROH

KLUB KULTURY SENIORA
ul. Pawlikowskiego 2,

tel. 22 277-08-48
www.kkseniora.art.pl
www.facebook.com/klubkulturyseniora
kkseniora@cpk.art.pl

® 22.03. godz. 12.00 — Kresy dalekie bliskie: ,Polacy
z Matego Wiednia. Casus Kochanowskiego z Czerniowiec”;
23.03. godz. 13.00 — Historia Teatru: ,Barbara Ludwizanka
i Wradystaw Haricza-zycie i tworczo$c”; 25.03. godz. 16.00
— Recital Ewy Lorskiej; 26.03. godz. 12.00 — Savoire vivre:
,Elegancki stot i nakrycia”; 28.03. godz. 13.00 — Ludzie
estrady: Rena Rolska i Jej ,Ztoty pierscionek”; 29.03. godz.
12.00 - Zacznij pisaé — warsztaty literackie; 8.04. godz.
16.00 — ,Recital piesni operowych i musicalowych”; 9.04.
godz. 12.00 — Dyskusyjny Klub Filmowy: ,Pola Negri”;
w kazdy wtorek i pigtek od 10.00 do 12.00 — brydz

Klub
Kultury
Seniora

DOM KULTURY “ZACISZE” w Dzielnicy Targowek m.st. Warszawy
ul. Blokowa 1

" tel. 22 679 84 69, 22 743 87 1[]I
Www.zacisze.waw.p

IMIS}' C www.facebook.com/dkzacisze/
sekretariat@zacisze.waw.pl

@ 22.03. godz. 14.30 — Warsztaty teatraine; 26.03. godz.
13.30 - Giowka pracuje — spotkania z planszéwkami;
27.03. godz. 9.40 — Mama Fit — zajecia dla mam z dzie¢mi
(0-2 lata); 27.03. godz. 18.40 — Kabaret dla sgsiadow i nie
tylko... warsztaty kabaretowe; 29.03. godz. 14.30 — Warsztaty
teatralne.

|'

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
Starzynskiego 21
tel. 22 773 61 88, 22 773 55 99

http://www.domykultury.waw.pl
www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

® 7.04. godz. 10.00 - Otwarte warsztaty perkusyjne dla
dzieci w wieku szkolnym; 8.04. godz.16.00 — Przedstawienie
dla dzieci ,Bezpieczny S$wiat”, wejsciowki od 3.04 od
00dz.16.00; 12-13.04 - Klub 1. Warszawskiej Brygady
Pancernej ,Ko$ciuszkowca”, Pl. Wojska Polskiego 129,
[l Przeglad Mtodych Talentow ,Artystyczna Wesofa”:
prezentacje artystyczne, sceniczne i estradowe.

Filia POGODNA, ul. Jana Pawtfa Il 25

23.03. godz. 11.00- Spotkanie ,Microbirth—porddikarmienie
w skali mikro”; 25.03. godz. 16.00 — Przedstawienie dla
dzieci ,Bajeczna Ksigga”; 28.03. godz. 20.00 — Teraz Impro!
Otwarta Proba Pogodnej Grupy Teatralnej; 7.04. godz. 18.00
— ,Dorobek artystyczny”, wernisaz wystawy ceramiczno-
-rysunkowej Katarzyny Pataraia i jej 9-letniego syna Kajetana.
Wystawa potrwa do 28 kwietnia.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia
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Cieply, sfoneczny dzien. Zajqc przeciaga sie,

pv*zeglqda sie w kafuéy na leénej drdzce i méwi:

— Ech, pojac” sobie cztowiek, popi}, pospaf i dat-

by komug w gebe...

/\]ag|e widzi w tej samej ka}uz'y odbicie pyska
niedzwiedzial Nie zrazony, przecigga sie c]alej:

— Ech, pojac” sobie cztowiek popif, pospaf i 9’[ups+wa gaola...
* %k %

Zajqc dokuczat niedzwiedziowi, az ten go zjrapajf. Zajqc

w krzyk:

— Tyyy!l Jak mnie zaraz nie wypusécisz i nie przeprosisz to, to...
— To co?!

— To trudno...

Zajqc dzwoni do rzeznika:

— Dzien dobuy! Ma pan Swinski v*yjek?
— Mam!

—A kurze fapki?

— Tez maml

— A skizydelka?

— Oczywiécie, ze maml

Wesoly Romek
e 6 6 ¢ 6 6 o o o o ¢ o o o o

_/#/WARTO WIEDZIEC

Kwietna, Wierzbna, Palmowa - to nazwy tego samego dnia,
Niedzieli Meki Panskiej, ktéra w tym roku przypada 25 marca
(w kosciele prawostawnym - 1 kwietnia). To bardzo stare Swieto,
a pierwsze zapiski na jego temat pochodza z potowy IV wieku!
Skoro o nim pisano, musiato mie¢ znaczenie donioste.

Wijazd Jezusa do Jerozolimy na osiotku zgromadzit thumy, wznoszace powitalne
okrzyki i $cielace swoje ptaszcze i gatazki palmy pod kopytka osiotka. Stad tradycja
strojenia palm w catej Polsce, réznigcych sie zalenie od regionu, wykonywanych
7 suszonych traw i drobnych kwiatuszkow, takze wykonanych z kolorowych bibu-
tek, do tego witki wierzbowe z ,kotkami”, leszczyna, bukszpan, cis i wiele innych
dodatkow. Palemki $wiecono juz 1400 lat temu w kosciotach Franji, a z czasem
= w innych krajach.

Ten dzief, to kolejna niedziela Wielkiego Postu, rozpoczynajaca czas najintensyw-
niejszego przygotowania duchowego do nadchodzacych $wiat.

Nie kazdy wie, Ze decyzja papieza Jana Pawta Il od roku 1986 w Niedziele Palmowa
obchodzony jest te7 Swiatowy Dzief Mtodziezy. Ciekawska

— Alez ¢miesznie pan wyglqala!

b~ v

i S LT

Co roku mowi sie o ,zdro-
wych” $wietach, o kuchni lekkiej,
cho¢ zblizonej do tradycyjnej,
0 spacerach miedzy positka-
mi. W teorii wszyscy jestesmy
dobrzy. Ale gdy zasiadamy do
stotu, czasem zotadek pokonu-
je rozsadek. Dlatego warto za-
wczasu przygotowac sie na taka
ewentualnosc.

Robigc zakupy, zadbajmy
o to, by wsrod wspaniatych kaw
i herbat znalazto sie miejsce dla
miety, dziurawca i rumianku.
Napary ziotowe (lub po prostu
ciepta wode) popijamy powoli,
malutkimi tykami. Pomoze row-
niez imbir, ktdry poza wszystkim
dziata przeciwskurczowo, a na-
wet napdj z tyzki octu winnego
lub jabtkowego rozcienczonego
w Y szklanki wody.

Profilaktyka? Konieczna, jesli
masz w domu obzartucha. Mniej
ttuszczu, sprzyjajace dobremu
trawieniu przyprawy, m.in. kmi-
nek, szatwia, majeranek, kurku-
ma, koper, rozmaryn i o wiele
wiecej - do wyboru!

Vs

Baran

2%

21.03-21.04 57657 wiele stracic...

£y

22.05-21.06

Koziorozec

S
23.12-20.01

Twoja praca cie pochtania, ale Zle znosisz zbyt niskie, twoim zdaniem zarobki. Powinienes wiec
Zajac sie negocjowaniem podwyzki u szefa, a jesli nie dojdziesz do porozumienia — poszukaj
nowej pracy. Nieraz warto zacza¢ wszystko od nowa, ale nie dziataj pochopnie i nerwowo, bo

Zycie ciagle cie czym$ zaskakuje, ale nie dajesz sig i wychodzisz na prosta. W sprawach

%g finansowych trwa dobra passa, a twoje rozterki mitosne niedfugo tez sie skoncza, ale pozwol

: dziata¢ innym. Ty zajmij sie przed$wiagtecznymi porzadkami i zakupami. Duzym zaskoczeniem
22.04-21.05 e by¢ w $wieta wizyta kogo$ dawno niewidzianego.

Bliznigta Bedziesz mie€ teraz mniej czasu na sprawy 0sobiste, ucierpi na tym tez twoja rodzina. Najlep-

Szym sposobem na zatagodzenie trudnej sytuacji bedzie kompromis. Pomy$l o tym, a wszyst-
ko jako$ sie utozy. Zwfaszcza ze na pewno uda wam sie nacieszy¢ sobg w Swieta. Daj popis

swoim mozliwoSciom kulinarym i bogatej wyobrazni, twoi bliscy bedg pod wrazeniem.
Nie dopisuje ci ostatnio humor, ale postaraj sie o wigkszy dystans do paru spraw, a twoje

l:gé( nerwy sig uspokoja. Najlepiej odpoczywaj i regeneruj swoje sity na sportowo. Mycie okien
i trzepanie dywanow dobrze ci zrobi. Przy okazji wystuchaj praktycznych porad sasiadki, ktore
22.06-22.07 5 pewno przydadza sie w najblizszym czasie.
Lew Twoje zdrowie nie sprawia wigkszych ktopotow, nie ma wiec powodow do niepokoju. Ale twoj
& nastroj zalezy gtownie od chwilowych humoréw. Pamietaj, zeby nad nimi panowac, bo twoi
: najblizsi tez maja ochote nieraz odetchnac. Koniecznie w Swieta zafunduj sobie wycieczke za
23.07-23.08 miasto, naciesz oczy przyroda, poodychaj wiosennym powietrzem.

Panna W pracy wiekszo$¢ spraw utozy sie po twojej mysli. Pozwoli ci to na zajecie sie samg soba.
&2 Przyda sie maty wypad na zakupy w sympatycznym towarzystwie, nie mowigc juz o wizycie
= u kosmetyczki. Na dalsza poprawe humoru — przygotowanie $wigt zostaw najblizszym. Ty masz

24.08-23.09 odpoczywac i rozkoszowac sie mitymi chwilami np. w towarzystwie ciekawej ksigzki.

Waga Jesli dziatasz w biznesie, bedziesz wykonywac nowe, odpowiedzialne zadania, podejmujac
B przy tym wiasciwe decyzje. Zabraknie ich chwilowo w sprawach osobistych, wiec tutaj zdaj sig

na cierpliwosé i intuicje w doborze towarzystwa. Dopisuje ci szczescie w sprawach finanso-

24.09-23.10 v koniecznie wykorzystaj ten dar i postaraj sie pomnozy¢ swoje dochody.
Skorpion Czeka cie sporo zawodowych spotkan, a plany z ktérymi wigzate$ nadzieje maja szanse sie
ciie sfinalizowaé. Dzieki nim nawigzesz nowe znajomosci w Srodowisku. W sprawach osobistych
natomiast bedzie bez wiekszych zmian, chyba ze liczysz na jaka$ szybkg znajomoscé... na krot-

24.10-23.11 Tutaj decyzja nalezy do ciebie.

Strzelec Dzigki pewnej stabilizacji w sprawach finansowych, mozesz sobie pozwoli¢ na wieksze wydatki
w budzecie domowym. Natomiast w sprawach osobistych i zdrowotnych nie zapominaj o swo-
24.11-22.12 im sercu... Koniecznie spowolnij w Swieta, szczegdlnie przy stole. Ale ruszaj sie jak najwiece;

Stabilizacja i pewnos¢ beda ci towarzyszy¢ przez najblizsze tygodnie, ale w sprawach uczucio-
wych czekajg cie niespodzianki. Pozwdl sobie na wiecej dystansu i traktuj wszystko na luzie.
Na razie szukasz mozliwosci, jak zdoby¢ $rodki finansowe niezbedne do realizacji pewnego

marzenia i to zaprzata wszystkie twoje mysli. Nawet temat Swigt zdaje sie niewazny.

Wodnik Mniej problemdw, wigcej przyjemnos$ci — oto, co cie czeka w najblizsze dni. W pracy znajdziesz
E sie w tyglu przerdznych spraw, z kiérych wyjdziesz obronng reka, w kontaktach towarzyskich nie
21.01-19.02 zabraknie ci okazji do dobrej zabawy. W Swieta to ty bedziesz miec¢ najwigcej okazji do ,topie-

nia”, i bedziesz z tego ochoczo korzystaé, wigc towarzystwo ma sig mie¢ na bacznosci.

Ryby Musisz stawi¢ czoto wielu trudnosciom. Potrzeba ci wiekszej konsekwencji w postepowaniu

B i uporu, aby podotac wiekszym obowigzkom. Nie poddawaj sie chwilowym nastrojom, wsparcie

20.02-20.03 i zrozumienie znajdziesz w rodzinie. W $wigta bedzie okazja do odnowienia starych znajomosci.
\_ Warto nieraz w codziennym poSpiechu przystanac i powspomina¢ dawne czasy... Merlin /

=@ na luzie

WIELKANOCNE SMAKI. INSPIRACJA
DLA DOROSLYCH | DLA DZIECI.

- mozna je poda-
wacé w majonezie lub sosie tatarskim czy
chrzanowym, na siekanym szczypiorku,
na cienkich plastrach szynki albo na pie-
czarkach. By urozmaici¢ nieco w tym roku
wyglad po6tmiskéw, zadbaj o kolorowe
Swietal W tym celu jaja, po ugotowaniu,
ostudzeniu i obraniu ze skorupek, zanurzasz - jedno w intensywnym wywarze
zburakéw, bedzie r6zowe, tym intensywniejsze, im mocniejszy wywar i im dtuzszy
czas farbowania” Inne — w wywarze z czerwonej kapusty — bedzie niebieskie. Ko-
lejne - w mocnym naparze z kurkumy, zeby stato sie stonecznie zétte. Jeszcze inne
obsyp grubo mielonym, czarnym pieprzem, bedzie piegowate. Kolorowe jaja, uto-
zone na zwyklej satacie, sg Swietng i smaczng dekoracja stotu.

- nie tylko gotowana w zurku czy biatym barszczu. Taka kiet-
base, po ugotowaniu, posmaruj cienko chrzanem, zawirh w kwadrat francuskiego
ciasta. Wierzch posmaruj roztopionym mastem, posyp papryka i sola. Piecz powoli
do zrumienienia ciasta. Inny sposéb, to kietbaski, najlepiej ugotowane, utozy¢ cia-
sno w brytfannie, przykry¢ dos¢ gruba warstwa cebuli (cebule nalezy przygoto-
wac nastepujaco: pokroi¢ niezbyt cienko, wiozy¢ na rozgrzany na patelni ttuszcz,
posypac tyzeczka cukru i posoli¢, a nastepnie powoli dusi¢ pod przykryciem,
mieszajac co jakis$ czas, az nabierze rownomiernego, ztotego koloru) wla¢ szklan-
ke jasnego piwa tak, by przykryta kietbaski, lecz nie cebule i wtozy¢ do cieptego
piekarnika na okoto 20 minut, niech wszystko sie ,przegryzie’, a piwo w znacznej
czesci wyparuje. Pyszne.

— ciasto bardzo wielkanocne. Moga by¢ z ciasta kruchego, biszkopto-
wego, makaronikowego, a nawet wafli. Spdd to blat pojedynczy lub ztozony z kilku
warstw, przektadanych powidtami sliwkowymi, konfiturg z rézy czy marmolada.
Wazne, by zadba¢ o lekko wystajace brzegi, by wypetni¢ je pomada o dowolnym
smaku, lukrem, galaretka itp. Najwazniejsze — dekorowanie. Ptatki migdatow, orze-
chy, owoce kandyzowane, czekolada - co kto lubi. Proste i efektowne, swietne do

eksperymentéw w kuchni z dzie¢mi. Pyszna Jézia
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Rozwigzanie nalezy przesytac pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania sig gazety.

Do wygrania ksigzka.

Rozwigzanie krzyzowki nr 5/2018: ,A to kozak” — gre planszowg ,Wojsko Polskie. Misje zagraniczne”
wylosowata p. Monika Muras. Po odbidr zapraszamy do redakciji (z dowodem tozsamosci) do 13.04.2018 .
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ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

OGHOSAENIAYDRIOBIN NG,

FINANSE W Adwokat Wojciech Lipka USLUGI g

. prayimuie juz w Kancelari ZAGINAL KOT, ZGUBILES PSA
W POZYCZKI Adwokackiej na Grochowie ~ E AAAA Automatyczne pralki, / . :
Inkaso City do 2000 . przy ul. Grenadierow 12. zmywarki — krajowe, zachod- portal ,Mieszkanca”

Tel. 792-307-229 nie. Naprawa.

Tel. 609-105-940

Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody, ali-
menty, nieruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

ZA DARMO info o tym dal*

www.mieszkaniec.pl
www.facebook.com/gazetamieszkaniec

M Pozyczki pozabankowe.
Tel. 609-545-270

M Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.

W Pozyczki w 24 h
(takze z komornikiem).
Tel. 790-564-948

KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowa-
nych mieszkan oraz znaczki,
monety, ksiazki, pocztéwki

i meble. Tel.

22 253-38-79, 601-235-118

M A A A Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 516-400-434

M Antyki, obrazy, srebra,
platery, brazy, szable, bagnety,
odznaczenia.

Tel. 601-336-063

M Kupig ksigzki. Dojazd do
klienta. Tel. 798-631-511

M Meble, obrazy, znaczki,
ksigzki, monety, medale. Tel.
22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCZNE

W Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal. Tel.
22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

M Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komor-
ki. Osoby starsze — promocjal
Student. Tel. 533-404-404

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

M Adwokat Kamila Osica-
-Mitadowska, sprawy cywilne,
lokalowe, rodzinne, spadkowe,
administracyjne i inne.

Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesio-
na z Universamu Grochow.
Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl
REKLAMA

M Doradca Podatkowy — kon-
trole podatkowe i sprawdzaja-
ce, porady, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcije,
nieujawnione dochody. Tel.
22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy cywilne, karne,
rodzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na. Tel.
22 613-04-30, 603-807-481

ROZNE
B OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE — TANIO

| SOLIDNIE.
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow —
nowe, uzywane — Serwis,
konserwacia, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

W Szafki kuchenne uzywane
w dobrym stanie.
Tel. 788-545-207

TRANSPORT

Il AAA wywoz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew,
mate rozbidrki z zatadunkiem.
Tanio. Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki 24h/7.
Wyw6z i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotow z miesz-
kan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gru-
zu i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadz-
ki — samochdd o wymiarach
3,9 df./2,0 wys. — kontener,
kraj, zagranica, konkurencyjne
ceny. Tel. 502-904-764

W Wywoz gruzu, mebli, krza-
kow, lisci, sprzatanie piwnic
itp. Tel. 789-166-542

Najwyzsza jakosSc¢ ustug.
Ul. lgariska 32. Tel.
604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, na-
ziemne, nc+, Trwam, Polsat,
tvn24 oraz dekodery telewizji
naziemnej. Sprzedaz, montaz,
naprawa. Tel.

22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

M ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski. Tel.
22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, przektadanie
parkietow — Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88,
609-542-545

M Czyszczenie Karcherem

dywanodw, wyktadzin, tapicerki.

Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

l Domofony, naprawa pra-
lek, instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

B ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

M Futra — kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

B GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI — 24 H.
TANIO. TEL. 22 610-88-27,
604-798-744

M Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel.
22 610-81-21, 607-773-106

W HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

¥ ilos¢ informacji ograniczona; osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny 22 810-64-12

M HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Pranie dywanow.
Tel. 664-676-664

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady
gazowe, kominiarskie.
Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentyla-
cja, oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis 24 h,
sprzedaz urzadzen, komplek-
sowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy
realizacji, gwarancja.

Tel. 502-904-708

W KSIEGOWOSC JPK
OBSLUGA FIRM.
TEL. 606-763-006

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06,
602-272-464

M Loddéwki, pralki,
telewizory — naprawa.
Tel. 694-825-760

W Lodowki. Tel. 604-910-643.

Pralki. Tel. 601-361-830

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS

tel. 508-081-808

M Ocieplanie domow.
Tel. 501-441-898

B PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444,
603-047-616

www.mieszkaniec.pl

H Rolety
antywtamaniowe i naprawy.
Tel. 602-228-874

M Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

M Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe

— produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

W STOLARZ — SZAFY,
ZABUDOWY, GARDEROBY
| PAWLACZE.

TEL. 602-126-214

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Ustugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy,
pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19

UStUGI — Budowlane

M Budowa domkow

na gotowo, murowanie,
przerobki, przebudowy,
glazurnicze, podtogi,
malowanie.

Tel. 509-199-927

M Ustugi: koparko-tadowarka
— wykopy, niwelacije,
wyburzenia, mtot — kucie.
Konkurencyjne stawki.

Tel. 502-904-764

M Zabudowa balkondw.
Tel. 514-165-445

CHCESZ MIEC tATWY DOSTEP DO INFORMACJI?

Jest na to proste rozwiazanie! Wejdz na naszg strone internetowa;

...2apisz sie do newslettera... == ...co DWA TYGODNIE otrzymasz
MIESZKANCA ON-LINE
z NAJSWIEZSZYMI informacjami
na swoja SKRZYNKE MAILOWA

UStUGI — Komputerowe

W AAA Tani Serwis Kompute-
rowy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

USLUGI — Porzadkowe

M Pranie dywandw, mebli
tapicerowanych, osobiscie.
Tel. 512-247-440

UStUGI - Remontowe

M Adaptacje, glazura, hydrau-
lika, malowanie.
Tel. 606-181-588

M Glazura, hydraulika, malo-
wanie. Tel. 518-562-380

W Malowanie, panele,
wyktadziny.
Tel. 601-20-33-13

B MALOWANIE, TAPETOWA-
NIE, GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

W Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

H OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

W Remonty kompleksowo
i solidnie.

Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

W Uktadanie, cyklinowanie,
renowacija starych podtag.
Tel. 663-51-17-71

W Wykonczenia Remonty
Adaptacje. Tel. 501-955-735

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

(g) Feothe

Calodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI

Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (koscit w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

,ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

Warszawa: ul. Grochowska 287
tel. {22) 659 B0 %0 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,
tel, (220620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wilka Weglowa

sala C, tel. (22653 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933  www.exitus.com.pl

Dom Pogrzebowy

.GOISCY"

®
rok zalozenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Pefen zakres ustug w kraju i zagranica
Wiasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochéw
ul. Grenadieréw 34 tel/fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWEJ

Marek Gojski
firme prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

Redaguje zespét dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkancéw. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska. Sekretarz
redakcji: Adam Rosinski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83, e-mail:
redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Materiatéw
niezamdwionych nie zwracamy. Za tres¢ ogloszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.
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TWAZEX KONTROLL DYSTRYBIAL PRASY

Naktad:

43 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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Dwugtos dla dobra pacjenta

ORTOPEDA VERSUS OSTEOPATA

Dzi$ o tym, co najlepsze dla pacjenta rozmawiamy
z ortopeda Witoldem Sikorskim i osteopata Mariu-
szem Madejem. Do ktorego sie zwracac, czy w tro-
sce 0 dobro pacjenta sq konkurentami czy sprzy-

mierzencami?

Witold Sikorski to chirurg
urazowy, ortopeda, zajmujacy
si¢ rowniez USG ortopedycz-
nym. W BORAMEDzie mozna
go zasta¢ w Srody. Wykladow-
ca akademicki, pracuje tez
w III Oddziale Urazowym
I Kliniki Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego. Jest le-
karzem cenionym przez pacjen-
tOw, zaangazowanym w Swoje
dziatania. Od dziesigciu lat
zajmuje si¢ przede wszystkim
chirurgia urazowg dorostych.

Mariusz Madej, osteopata
znany ze swojej skutecznosci
i wyjatkowego podejscia do
pacjentow, zwlaszcza osob
starszych. Poza osteopatig
skonczyt wiele wysokospe-
cjalistycznych kursow, wspot-
prowadzi ukierunkowane na
fizjoterapeutdow i ortopedow
szkolenia z terapii manualnej
kregostupa i stawow obwodo-
wych. Obaj panowie przyjmuja
w BORAMEDzie. Czy sa dla
siebie nawzajem konkurencja
czy tez wsparciem?

Porozmawiajmy.

REKLAMA

—Zacznijmy od kwestii klu-
czowej: czym dla kazdego z pa-
néw jest dobro pacjenta?

— Bardzo trudno odpowie-
dzie¢ na to pytanie — mowi dr
Witold Sikorski. — Chodzi o to,
by trafi¢ w oczekiwania pacjen-
ta, respektowaé je, wiedzie¢,
czego oczekuje i co mozemy
mu w miar¢ naszych mozliwo-
$ci zaproponowac.

—Mysle tak samo. Dla mnie
wazny jest cel, jaki stawia mi pa-
cjent — dodaje Mariusz Made;j.

W czym osteopata czy
fizjoterapeuta moze by¢ po-
mocny lekarzowi, a osteopacie
—lekarz? To wazne dla wielu
pacjentow, ktorzy czasem nie
wiedza, gdzie si¢ uda¢ ze swo-
im problemem zdrowotnym,
na przyktad bolem kolana. Czy
i8¢ najpierw do ortopedy, ktory
zleci badania, by¢ moze bedzie
od razu chciat operowac, czy tez
skorzysta¢ z mozliwosci, jakie
daje fizjoterapia, a zwlaszcza —
osteopatia z jej holistycznym
podejsciem do pacjenta? Z dru-
giej jednak strony, czy terapeuta

Osteopata i ortopeda

Mariusz Madej i WitoldSikorski
rownie dobrze jak ortopeda roz-
pozna problem?

Wspélpraca jest jak naj-
bardziej wskazana. Cho¢ wi-
zyta u fizjoterapeuty nie wymaga
skierowania od ortopedy, rze-
telny osteopata zawsze podczas
wywiadu badania i stawiania
diagnozy sprawdzi wyniki ba-
dan, jakie ma pacjent. W przy-
padku niejasnos$ci czy watpli-
WwoSci, zanim rozpocznie terapie,
powinien natychmiast skierowac
pacjenta do lekarza specjalisty
celem wykonania dodatkowych
badan i konsultacji.

Z drugiej strony, ortopedzi
tez chetnie wspolpracuja z fizjo-
terapeutami: przygotowanie do
operacji, rehabilitacja po niej,
utrzymanie dobrej kondycji
pacjenta przez dluzszy czas —

to konieczne uzupet-
nienie dziatan lekarza.
Powazny problem tkwi
w tym, Ze np. pacjenci
w szpitalach majg do
dyspozycji fizjoterapie
w bardzo ograniczo-
nym zakresie, a zatem
0 ograniczonej sku-
tecznosci. Nie powinno
tak by¢.

—Jaka role w Pana
pracy odgrywaja
fizjoterapeuci, oste-
opaci? — pytamy dr.
Sikorskiego.

— Zajmuje si¢ glownie chi-
rurgia urazowa. Moja praca to
doktadne rozpoznanie i zapro-
ponowanie leczenia. Fizjotera-
piajest bardziej dziataniem wy-
konawczym. Trzeba sobie zda-
wac sprawe, ze sg takie schorze-
nia, ktore wykluczaja wszelkie
dzialania fizjoterapeutyczne czy
fizykoterapeutyczne. Z drugiej
strony, jest wiele sytuacji, nie
tylko pooperacyjnych, gdzie
fizjoterapia jest jak najbardziej
wskazana, a bez niej pacjent nie
odzyska sprawnosci!

— Jak czesto zglaszajg sie
do Pana pacjenci kierowani
przez lekarza, w poréwnaniu
z tymi, ktérzy sami zdecydo-
wali si¢ na wizyte? — pytam
pana Madeja.

—To bardzo sif; zmienia! Do
niedawna mniej w1qceJ po% na
pot, ale obecnie znacznie wigcej
0s6b przychodzi bez skierowa-
nia. Natomiast w poczatkach
mojej pracy 90% pacjentow
kierowat lekarz! Jesli kogo$
skierowat ortopeda to warto,
by po terapii pokazal mu si¢ na
kontrolg. Zdarza si¢, ze mimo
wstepnej diagnozy lekarskiej,
odnajduj¢ inng przyczyne dole-
gliwosci, wtedy zawsze kieruje
pacjenta na dodatkowe badania,
niekiedy takie, ktorych nie zale-
cit przedtem lekarz.

—Nie widze¢ konfliktu mie-
dzy ortopedamii fizjoterapeu-
tami, przeciwnie! Potrzebna
jest Scista wspolpraca — doda-
je dr Sikorski. — Oczywiscie,
jest grupa osob, ktérym nie
potrafimy pomoc. Nie zawsze
wyleczymy z problemu orto-
pedycznego pacjenta, ktory ma
jednoczesnie kilka choréb, bo
to problem interdyscyplinarny,
wymaga wspotpracy kilku spe-
cjalistow.

— Obszar wiedzy lekarza
jest inny, niz nasz — méwi
Mariusz Madej.— Kazdy z nas
ma swoje mocne strony. Bez
rywalizacji, bo nie o nig tu cho-
dzi, tylko o dobro pacjentow.
Wspbtpraca, o ktorej wspomniat
pan doktor, jest bardzo wazna
dla najlepszych skutkoéw lecze-
nia naszych — czgsto wspolnych
— pacjentow.

—Jesli pojawia si¢ problem,
najlepiej zacza¢ od wizyty u le-

Uwaga! Sprawdz swoje
zdrowie! Fizjoterapeuta
bezptatnie Cig zbada
i da konieczne wskazowki!
Zgto$ sie w dniach
22.03.-12.04.2018,
tel. 22 250 15 77.
Liczba miejsc ograniczona.
Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci migjsc.

karza, zeby doktadnie go zdia-

gnozowac — uzupetnia doktor.
Okazuje si¢, ze najko-
rzystniejsza dla pacjenta jest
dobra wspélpraca ortopedy
i fizjoterapeuty, laczaca dwa
obszary wiedzy, wzajemnie si¢
uzupelniajace. To gwarancja
i wszechstronnej, dobrej
diagnozy, i jak najpelniej-
szego powrotu do zdrowia.
W BORAMEDzie kazdy pa-
cjent moze z tego skorzysta¢!
AS2018

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wej$cie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILTACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl
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CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanisfawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platnoé¢ kartq
poniedzictek, czwartek - 13%-19%
whorek - 9-17%; sobota - 9%0-130

LECZEN

potpascu,

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentow z bolami:

@ kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawéw rak) @ gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bélach po przebytym

IEBOLU

r“

%

ADIO

106,2 FM

Poniedziatek 16°°- 18°°
roda 9°° - 12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

@ w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

@ neuralgig nerwu trojdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
® jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Kompleksowe

BADANIA StUCHU

25 lat tradycji

Ponad 450
lokalizacji w Polsce

ul. Ostrotecka 4, parter, gab. 16
Tel. (22) 498-74-80

ul. Szaseréw 128, Il p., gab. E 254
Tel. (22) 245-59-93

Wspétpraca z

NFZ

Tysiace zadowolonych pacjentéw

Zapraszamy do naszych gabinetow na

BEZPLATNE BADANIA StUCHU
SLUCHMED

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkia + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11Zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

ul. Sawinkowa 5A (d. Dabrowszczakoéw)
I p., gab. 26, Tel. (22) 392-05-67

ul. J. Strusia 4/8, Il p., gab. 211B
Tel. (22) 353-42-50
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LV,
Vita Med

Proycheodnia lekarska

NYZ

NOWA PLACOWKA

Vita Med

ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 6

OBOK CH PROMENADA

PODSTAWOWA
OPIEKA ZDROWOTNA

wwwita-med.pl
22 266 88 90

LEKARZE
BEZ
KOLEJEK
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- 2018 rok na PGE Narodowym

= Jay Z & Beyonceé

~GE

NARDDOWY

2018 PZM Warsaw
FIM Speedway

Grand Prix of Poland -

Ed Sheeran

Mecze Reprezentacji
Polski w pitce nozne

\ The Rolling Stones
Wielkanoc Boxing N %ht 14 =

|
niech bedzie dla Pafistwa .Narodowa Gala Boksu”
czasem spokoju 3 =
_ | ; J_ | Finat Pucharu Polski

Operatora PGE Marodowego wraz z pracownikami www.pgenaraduwy.pl

Wiesci z Wawra

SCIANKA 0
wspinaczkows [ |[CALLIINVARESmm—
OTWARTA! W) oA Hpmeart

Uciesza sie wawerscy fani wspi- R E l | I E |\ /I
naczki. W Falenicy powstata ,,\Wspi-

narnia Wawer”.

]

;"“ l‘

(L
I"fﬁ l
Festiwal

Kultury
Japoriskiej

w programie:
turmie] aikido
pokary kendo

Katarzyna Miasik - sopran

. . Anna tukawska - mezzosopran
Uroczyste otwarcie odbylo si¢ 17 marca Andrei Baravik - tenor

w Szkole Podstawowej nr 76 przy ul. Poezji 5. Karol Skwara - bas
W ramach otwarcia odbyty si¢ sa pokazy technik
wspinaczkowych, spotkania ze specjalistami oraz

pokary vemo

abigralia japohska
eremonia parsenis herbaty
dagustacis skl

aeigami; £o, shagi

Waristaty dls rodricaw:

Soliéci, Chér i Orkiestra

*Ruc!

oW UL lanie dzieci w domu™

 ab dla drieci : PZLPiT ,Mazowsze” im. T. Sygietynskiego \ i "wply rorwd] driec™
gry i zabawy dla dzieci. 3 1 )

Planowane godziny otwarcia §cianki: ,acekDgJX%iiti 14 kwietnia 2018, EUdL_ 1_11013“1?:_30
dni powszednie: poniedziatek-piatek 16.00- _ Mirostaw Ziomek - przygotowanie chéru ﬁ;::;;:: 1 e
-22.00, weekendy: sobota 11.00-22.00, niedziela 24 marca 2018 1., godz. 19.00 e .,
11.00-20.00; szkolenia dla poczatkujacych: wto- - Parafia p.w. Wniebowziecia NMP Warszawa-Zerzef
rek, godz. 18.00, czwartek 19.00, sobota 16.00. .- = Zaprasza Zarzad Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy

W harmonogramie zabraknie dni, podczas o e -3 i Jacek Boniecki, dyrektor PZLPiT ,Mazowsze
ktorych hala jest wynajeta na inne imprezy B 3 S s WSTEP WOLNY
sportowe. o e,

Planowane ceny wej$¢:

w tygodniu 20 zt, w week-
end 25 z1, szkolenie 30 zi,
wypozyczenie uprzezy 5 zi,

wypozyczenie karabinka
z przyrzadem asekuracyj-
nym 5 zi, komplet zamiast
10 zt bedzie kosztowal
8 z. Czas wejécia nieogra- [ &
niczony.

Szczegolowe informacje:
nr tel. 607 164 969

lub 691 604 919

Graiyna Auguscik
Maria aniangwska Ensemble

=

o

bilet 10 21

25 marca 2018, godz.18.00

e e o s
Kultur przez Samorzad Wojewodztwa =
i Q“ZOWSZe. ultury Mazowieckiego oraz Ministerstwo ‘: - Feparaka la tel 22 44370 73 wwwowck-wawer.pl
) | e
|\ = T

#

Instytucja wspotprowadzona

,,,,,,,,,,

Kultury i Dziedzictwa Narodowego
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Cieplych i pelnych radosci
Swiqt Wielkanocnych

yczg
Zarzqd i Pracownicy

€Dinvest sa

22 671 95 28 www.edinvest.pl
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