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Apartamencik na weekend....

Masz swoje mieszkanie: wychu-
chane, urzgdzone jak lubisz, pefne
wspomnien, z ulubionym widokiem za
oknem. Dookofa sasiedzi, kidrych znasz,
na jednych mozesz liczy¢, na innych nie,
ale wszyscy ,,swoi” obfaskawieni. | nagle
w te idylle wpada granat: jedno z miesz-
kan kupit handlarz, zamienit je na kwatere
do wynajecia. Co dwa, trzy dni nowi loka-
torzy: wracajg o 4 nad ranem, hafasujg,
bo przecieZ przyjechali do Warszawy Sie
bawi¢. Stukaja drzwi, rozbawione grup-
ki na klatce. Szlag trafia ciszg i Spokdj.
A handlarz wiasnie kupuje kolejne migsz-
kanie na twoim pigtrze...

Te historie powtarzajg sie tak czgsto,
ze mozna juz mowic o problemie. Naj-
pierw zbuntowali si¢ mieszkaricy Wene-
cfi, potem do$¢ miafa Barcelona i Berlin.
Jeczy Paryz, steka Wiederi. Warszawa na
razie pomrukuje, ale to juz nie sg omamy,
co$ trzeba z tym zrobi¢. Czym innym jest
hotel czy pensjonat, gdzie (Starajacy Sig)
wiasciciel kfadzie na podfogi dZzwigko-
chfonne wykfadziny i instaluje wycisza-
Jace drzwi, a czym innym 3-milimetrowe
panele podfogowe i rozsuwana na noc
sofa z Ikei. Zycie Sasiadéw migszkarn za-
mienianych w weekendowe apartamenty
staje sig piekfem. Interweniowaé nie ma
gazie, bo to prawnie dozwolona ,,mody-
fikacja” lokalu, a nowi wlasciciele nie po
to je kupili, by przejmowac sig lokatorami
sgsiednich mieszka.

Predzej czy pdiniej zapewne po-
wstanie stowarzyszenie 0S6b poszkodo-
wanych przez wolnoamerykanke aparta-
mentowg. Warto juz teraz podpatrywac
rozwigzania prawne przyjmowane w Bar-
celonie i Berlinie. To zadanie dla war-
szawskich radnych, bo ich rolg jest sta¢
o stronie poszkodowanych: wieloletnich
migszkaricow  budynkow  (dzielnic!ll),
ktdrym nagle za $ciang zaczynajg sig pa-
noszyc inni, zmieniajacy requty Zycia, bez
uzgodnienia, czy sig na to godzimy...

Tomasz Szymanski
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Czy zielony teren na granicy Saskiej Kepy i Goctawia zostanie zabudowany?
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CZYTAJ NA STR. 3

NAJPIEKNIEJSZA W WAWRZ

~okowronek” to nazwa cyklicznego Wawerskiego Prze-
gladu Piosenki Przedszkolnej. Jego piata edycja odbyta
w ubiegtym tygodniu, w roku jubileuszu 100-lecia od-
zyskania niepodlegtosci przez Polske.

Czytaj na str. 6
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¢ Obnizysz rate

¢ Sfinansujesz potrzeby Twojej firmy

* Otrzymasz kredyt bez zaswiadczen

* Otrzymasz szybka gotéwke bez BIK

Nie masz
zdolnosci kredytowej
- pomoZemy w Kazdej
sytuacji Nl
ul. Targowa 35

Warszawa
tel. 730 050 051

Vity Med

Przychodnia lekarska

Lekarze

POZ

bez kolejek

ul. Jezioranskiego 6
tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl
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Firma posiada:
» wieloletnie doswiadczenie
« profesjonalng kadre
specjalistow
« konkurencyjne ceny

ZAPRASZAMY
DO WSPOLPRACY!

Biuro: ul. Iganska 22,
04-087 Warszawa
© 2281013 40, 501 742 485
e-mail: biuro@manakia.pl
www.manakia.pl
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‘WARSZAWSKA SP(')!.DZIELNIA‘ MIESZKANIOWA
» GROCHOW"”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspdlnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01
lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

#ANTY KI#

== Kupno - SprzedaZz =
== Monety, medale ==
=o Qbrazy, platery == Srebro, zfoto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

LECZENIE =
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Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net
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© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 14 zt

® Zadzwoii, zamow i odhierz

© Obiady dla firm

® Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta

© Sala do 50 osob

ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: histro@bistrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA [HENOR

BEZPLATNE BADANIA
KOLONOSKOPOWE

o)

MIEDZYLESKI SZPITAL
SPECJALISTYCZNY W WARSZAWIE
ul. Bursztynowa 2
zaprasza na BEZPLATNE
PROFILAKTYCZNE
BADANIA KOLONOSKOPOWE
w ramach Programu Badan Przesiewowych
raka jelita grubego osoby
w wieku 40 - 65 lat.
ZAPISY
TEL. 22 47-35-313




Tematem dzisiejszego starcia sa zmiany, jakie w podziale stolicy i jej dzielnic na okregi wyborcze wprowadzita
pod koniec marca Rada m.st. Warszawy. Modyfikacje dotychczasowych okregéw umozliwita Ustawa o zwigkszeniu
udziatu obywateli w procesie wybierania, funkcjonowania i kontrolowania niektorych organéw publicznych, jednak
efekt tej pracy budzi sporo kontrowersji.

KRONIKA POLIGYJNA

g -

Wielokrotnie krytykowana
przez $rodowiska opozycyjne
oraz organizacje pozarzadowe
ustawa weszta w zycie 31 stycz-
nia 2018 r. Zgodnie z artykulem
12 ustep | tego aktu prawnego,
Rada Warszawy zostata zobo-
wigzana do dokonania podzia-
tu gminy na okregi wyborcze
w wyborach do Rady Gminy
w terminie 60 dni od dnia jego
wejscia w zycie. Jedna z kluczo-
wych dla Warszawy zmian, byto
ograniczenie liczby mandatow
w okregu do o$miu (znowelizo-
wany Kodeks Wyborczy mowi
0 5-8 mandatach w okregach),
stad konieczno$¢ zmniejszenia
okregu obejmujacego dzielnice
Targowek-Rembertow-Wawer-
Wesota. Tyle, jezeli chodzi o ma-
teri¢ ustawowa.

W swej naiwnosci nie przy-
puszczatam, iz PO, posiadajaca
wigkszo$¢ w Radzie Warszawy,
wykorzysta krytykowane rowniez
przez siebie zmiany, jako pretekst
do ,,zabawy” w ,,manipulacje”
okregami wyborczymi tak, aby

W jednym narozniku Ringu Mieszkanca stangta radna Warszawy Paulina Piechna-Wigckiewicz, reprezentujaca Stowarzy-
szenie Inicjatywa Polska, za$ w drugim dzielnicowy radny Pragi Pofudnie Dariusz Lasocki z Prawa i Sprawiedliwosci.

T0 ,,ZABAWA”
W ,,MANIPULACJE”

PAULINA PIECHNA-WIECKIEWICZ
d radna m.st. Warszawy
- |  Stowarzyszenie Inicjatywa Polska

potencjalnie uzyskac¢ w nich jak
najwyzszy wynik wyborczy. To
wiaénie wydarzyto si¢ w mojej
opinii w przypadku m.in. dzielnic
Praga-Potudnie i Ochota, gdzie
zwiekszono liczbe okregow do
pigciu z czterech, co wymusito
oczywiscie konieczno$¢ zmniej-
szenia w nich liczby mandatow,
a to oznacza mniejsze szanse na
zdobycie mandatéw dla mniej-
szych komitetow lokalnych.

W calej tej sytuacji rownie
ciekawy jest watek odpowiedzi
PKW na pismo dr Macieja Ona-
sza z Uniwersytetu L.odzkiego,
w ktorym Panstwowa Komisja
Wyborcza jasno stwierdza, iz
,»W przypadku kiedy obowigzujg-
cy podziat jest (...) zgodny z po-
stanowieniami Kodeksu Wybor-
czego, Rada Gminy NIE MOZE
zmieni¢ istniejacego podziatu”,
oile nie zachodzg przestanki z art.
421 Kodeksu, w kilku przypad-
kach takie przestanki nie zacho-
dzily chociazby we wspomnia-
nych wyzej przyktadach. I z ta
refleksjg Panstwa zostawiam...

TEATRZYK W REKACH

DECYDENTOW!

DARIUSZ LASOCKI
radny dzielnicy Praga-Potudnie
Prawo i Sprawiedliwos¢

Mozolnie budowane lokal-
ne spotecznosci, jak chociazby
ta na tak bliskim mi Goctawiu,
sg brutalnie dzielone i szatko-
wane. Jak na catej Pradze Po-
tudnie, rowniez tutaj, dzialaja
spotecznicy i ruchy miejskie.
Dlaczego nie da¢ im szansy
w wyborach? Nowy podzial
definitywnie przekresla mate
komitety. Pomimo Ze reprezen-
tuje duza parti¢, wygladam row-
niez reprezentacji mniejszych
komitetow w nadchodzacych
wyborach. Chcialbym mie¢
jako radny partneréw w dzia-
faniu, czego nie moge powie-
dzie¢ o zadowolonych z siebie
radnych PO. Jak informowaty
stoteczne media —nowy podziat
wyborczy Pragi Poludnie za-
proponowat obecny burmistrz,
bez konsultacji z radnymi czy
mieszkancami.

Ostatnie 5-6 lat to okres
wzmozonej debaty publicznej
na Pradze Poludnie. Miesz-
kaficy poszczegolnych osiedli
zabieraja glos w sieci, w pyta-
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niach do radnych czy uczestni-
czac w sesjach Rady. Widoczni
sg rowniez aktywisci miejscy.
Mamy bowiem ,na dzielni-
cy” sporo problemow, ktorych
rozwigzanie mozna znalezé
whasnie w dialogu. Otwarta de-
bata i nadchodzace wybory sa
jednak przyjmowane z niepoko-
jem przez stoteczng Platforme
Obywatelskg. Rozwigzaniem na
swoista pacyfikacje spotecznych
i oddolnych oraz prawdziwie
obywatelskich dziatan, ma by¢
manipulowanie przy granicach
okregdw wyborczych.

Nie jest prawda, ze decyzja
o0 zmianach tych granic podyk-
towana jest przepisami prawa.
Normy te majg za zadanie zwick-
szy¢ udziat obywateli w proce-
sie wybierania, funkcjonowa-
nia i kontrolowania organéw
publicznych, ale w przypadku
dziatan Platformy Obywatel-
skiej odstraszaja mieszkancow
od udziatu w wyborach. Staja
si¢ one teatrzykiem w rekach
decydentow...

Przypomnijmy: do korica marca Rady Gmin mogly ,,zmodyfikowac” dotychczasowy podziaf na okregi wyborcze. Zmiany w Warszawie sg dos¢ duze.
Na przykfad Rembertow, w wyborach do Rady Gminy, dofaczono do okregu Pragi Potudnie. W niektdrych okregach obnizono liczbe mandatéw, co

Wyszla zapali¢... skreta

Wieczorem policjanci
patrolujacy ulice Grochowa
zwrocili uwage na stoja-
ce przy garazach 3 osoby.
Wszyscy twierdzili, ze wy-
szli na wieczorny spacer za-
pali¢ papierosa. Mundurowi
sprawdzili odziez wierzchnia
oraz torby calej trojkiiw ple-
caku 24-letniej Beaty R. zna-
lezli susz roslinny. Kobieta
zostala zatrzymana.

Trzy razy napad}
na ekspedientke
Ekspedientka ze sklepu
zawiadomita policjantéw,
ze przyszedt do niej mezczy-
zna i zazadat 100 zt. Kiedy
ich nie dostat, uciekt. Kilka
dni wcze$niej ukradl w tym
samym sklepie 800 zt. Poli-
cjanci zatrzymali 27-letniego
Krystiana K. — ustyszat dwa
zarzuty kradziezy 1 zmusza-
nia do okreslonego zachowa-
nia. Zostat wypuszczony....
i znéw pojawit sie w tym
samym sklepie u tej same;j
ekspedientki. Uderzyt ja
w twarz. Tym razem zostal
zatrzymany na dhuze;j.

Kradl auta w Berlinie

Policjanci pozyskali ope-
racyjng informacje, ze w ga-
razu podziemnym na terenie
strzezonego osiedla w jedne;j
z podwarszawskich miej-
scowosci stoja skradzione
w Berlinie samochody. Auta
mialy tablice rejestracyjne

mery identyfikacyjne byty
usunigte lub niewidoczne.
Funkcjonariusze podjeli ob-
serwacj¢. 33-letni Lukasz P.,
znany policji ztodziej aut,
zostal zatrzymany, kiedy
wychodzit z bloku. Podczas
przestuchania przyznat si¢ do
kradziezy. Policjanci zabez-
pieczyli kilka telefonow, po-
gniecione niemieckie tablice
rejestracyjne i kluczyki.

Ukryl gdzies ciezarowke

Policjanci, zajmujacy si¢
przestepczoscia samocho-
dowa, otrzymali zgtoszenie
o kradziezy z terenu firmy
samochodu Iveco. Policjanci
ustalili, ze prawdopodobnym
sprawca jest byty pracow-
nik, ktéory w tamtym cza-
sie doraznie pomieszkiwat
w pomieszczeniach firmy.
Zatrzymali 35-letniego Pio-
tra W. Trwaja poszukiwania
samochodu, bowiem spraw-
canie chce ujawnic¢, gdzie go

ukryt.

Wilamywacz sklepowy

Dyzurny w Wawrze
otrzymat informacj¢ o wta-
maniu do sklepu spozywcze-
go. 36-letni Pawet P. wybit
szybe w witrynie, a nastgp-
nie ukradt 18 opakowan roz-
nych kaw o tacznej warto$ci
185 zt. Na miejsce udali si¢
policjanci. Zatrzymali spraw-
ce kilka ulic dalej i odzyskali
skradzione rzeczy. 36-latek
trafit do celi.

moze byc¢ problemem dla lokalnych komitetow. W wyborach do Rady Dzielnicy mocno zostat zmieniony podziat na okregi na Pradze Potudnie. z innych samochodow, a nu- policja.pl
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BADANIA USG DOROSLI | DZIECI

® Piersi o Tarczycy o Jamybrzusznej e Stawow, wiezadetimiesni
® Przezdiemiaczkowe o Weztow chionnych o Dopplerowskie o iinne

REHABILITACJA DOROSLI, DZIECI, NIEMOWLETA
STOMATOLOGIA DOROSLI | DZIECI

LEKARZE SPECJALISCI, LABORATORIUM
POLUDNIE Z FIZJOTERAPEUTA AGNIESZKA KOPYT
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Zaprasza na Terapie manualna
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Zaufaj jej wiedzy i doswiadczeniu.
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SMUTNY KONIEC TOPOLANKI

Co jaki§ czas powraca temat zabytkowej willi
przy ul. Lesnej Polanki na Biatotece.

Kledy pisalismy o Topolance
rok temu, miata by¢ sporzadzona
ekspertyza budynku i podjeta de-
cyzja, co z nig dalej. Fachowcy
dokument sporzadzili, jednak
wcigz nie wiadomo, jaki los
spotka dom, a wlasciwie to, co
po nim zostato.

Jeszcze kilka lat temu willa
Topolanka (nazwa pochodzi od
rosngcych w poblizu topoli), jak
na budynek z potowy XIX lub
poczatku XX wieku (sa dwie
wersje daty jego zbudowania),
trzymata si¢ catkiem niezle.

Zamienia¢ w ruing zaczeta
si¢ w 2011 roku, po pozarze,
ktory strawit cale pietro. Od
tamtej pory jest coraz gorzej.

Dzisiaj przy Lesnej Polan-
ki stoja jedynie fragmenty $cian
zewnetrznych, srodek budyn-
ku jest kompletnie zniszczony
przez pozar, zab czasu i ludzi,
ktorzy nie tylko dewastuja, ale
tez zwoza tu $mieci.

Zty stan budynku, wpisa-
nego do gminnej ewidencji
zabytkow, potwierdza eksperty-
zatechniczna zlecona jakis czas
temu przez biatolgcki ZGN.

REKLAMA

Jak podkreslaja eksperci,
»Stopien zuzycia technicznego
szacuje sig na okolo 95%. Ist-
niejqgca konstrukcja na skutek
wystgpienia licznych procesow
destrukcyjnych, nie spetnia wy-
magan bezpieczenstwa w zakre-
sie nosnosci oraz wymagania
niezawodnosci”.

Autorzy ekspertyzy zwra-
caja uwage, ze w Swietle przy-
jetego powszechnie kryterium
kwalifikacji ekonomicznej
75 proc. jest granicznym stop-
niem zuzycia, okreslajacym
optacalnos¢ remontu. Dlatego
tez ich zdaniem nalezy rozwa-
zy¢ zasadnos¢ odstapienia od
remontu generalnego.

— W zwigzku z tym, Ze obiekt
znajduje si¢ w gminnej ewiden-
¢ji zabytkow m.st. Warszawy,

ZGN przestal stuzbom konser-
watorskim ekspertyze budyn-
ku oraz zwrocil si¢ z prosbg
o wskazowki dotyczgce dalsze-
go postepowania w tym przy-
padku. Przypomne, ze obecny
stan Topolanki jest w gtownej
mierze konsekwencjq powaz-
nych zniszczen, do ktorych do-
szlo w czerwcu 2011 roku, gdy
potezny pozar zniszczyl gorne
pietro budynku — thamaczy Ma-
rzena Gawkowska, rzecz-
nik Urzedu Dzielnicy.

Kiedy konserwator za-
bytkow podejmie decyzje
dotyczaca dalszych losow
Topolanki, tego dzisiaj nie
wie nikt. Lata zaniedban,
brak dbatosci o ten histo-
ryczny okaz zrobil swoje.
Starania o remont byly juz
kilka lat temu. Jednak na
dobre zaden urzad nie zaintere-
sowat si¢ tematem.

—Po moich rozmowach z Mi-
chatem Krasuckim, owczesnym
z-cq dyrektora Biura Konser-
watora Zabytkow i ustaleniu, ze
zakres inwestycji nalezy ustalaé
indywidualnie, szukatam srod-
kow unijnych, wojewodzkich
i oczywiscie pomocy w Dziel-
nicy, ale nikt nie podjql sie za-
dania. Szkoda... — méwi radna
Elzbieta Switalska.

Wszystko wskazuje na to,
ze niedtugo pozegnamy si¢ na
dobre z Topolanka. Teraz re-
mont wydaje si¢ kompletnie
bezsensowny. Jego koszt bytby
niewyobrazalnie wysoki, bo bu-
dynek trzeba stawia¢ niemal od
podstaw na nowo...

Nina Mietus

MYJNIE KONTRA PARK

~Parkowy teren” na granicy Saskiej Kepy i Go-
ctawia moze ustapi¢ miejsca dwom myjniom
samochodowym. Przeciw takiej zamianie pro-
testuja okoliczni mieszkancy.

Chodzi o do$¢ szeroki pas
zieleni wzdhuz ul. Egipskiej
i Bora-Komorowskiego (po-
migdzy Afrykanska a Skal-
skiego). Od dawna jest to pas,
ktérym mieszkancy spaceru-
ja lub jezdza na rowerach.
Tu wychodza i bawig si¢ ze
swoimi czworonoznymi po-
ciechami.

Kilka lat temu, w ramach

procesu budzetu partycypacyj- [

nego, zgtoszono projekty mate-
go ucywilizowania tego obsza-
ru poprzez budowe chodnika.
Projekt wygrat i zostat przeka-
zany do realizacji Zarzadowi
Drog Miejskich.

,, Czekamy pierwszy rok,
drugi, a chodnik nie powstaje...
Dowiedzielismy sig, ze projekt
zostal zmieniony przez ZDM
tak, aby pojedynczy inwestor
mogl w tym miejscu ustawié
myjnig samochodowq” — infor-
muje naszg redakcje Magdale-
na Browarska-Popiotek z grupy
zaniepokojonych mieszkancow
Osiedla Marokanska i SBM
,,Atenska”.

Okazuje sig, ze trwaja sta-
rania az dwoch inwestorow ina
zielonym terenie mogg powstac
dwie myjnie samochodowe.
,, Prosimy o pomoc w zorga-
nizowaniu terenu parkowe-
go, a nie jego dewastacji!”
— 7z takim apelem mieszkancy
zwracaja si¢ do potudniowo-
praskiego Ratusza. W sprawie

interpeluje dzielnicowa radna
Matgorzata Rynkiewicz.

— Coraz mniej zieleni, nie
ma gdzie spacerowac, a mamy
dwojke dzieci — mowi ,,Miesz-
kancowi” spotkana na zielonym
terenie para Marcin i Agniesz-
ka z ul. Alzackiej. — Tu krolu]q
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deweloperzy, a nam pozostajg
spacery miedzy budynkami...

O pomyst budowy myjni
na tym obszarze pytamy wig-
cej 0sob.

—Saska Kepa stynie z tego,
Ze jest zielona i jakakolwiek
wycinka drzew bytaby naru-
szeniem tego wizerunku. Tym
bardziej w czasach tak duzego
problemu ze smogiem —uwaza
Piotr Wisniewski.

—Goctaw byl fajnym, zielo-
nym miejscem, ale teraz to si¢
zmienia — mowi nam mieszka-
jaca przy ul. Przemyka Joan-
na. — Brak realizacji projektu
BP, to kpina z mieszkancow,
ktorych najpierw angazuje sig
w spoleczne pomysty, i dobrze,
ale potem te projekty si¢ zmie-
nia albo ich nie realizuje.

Karolina Gatecka, rzecznik
ZDM, ttumaczy op6znienie bu-
dowy chodnika m.in. tym, ze
na oglaszane przetargi na opra-
cowanie dokumentacji pro-
jektowej nie wptywaty zadne
oferty. Prace nad chodnikiem,
jesienig ubieglego roku, rozpo-
czal miejski Zaktad Remontow
i Konserwacji Drog. ,, Z uwagi
na pogorszenie sie warunkow
atmosferycznych robot nie uda-
lo sze ukonczyc w2017 r. Ich

wznowienie nastgpi w roku bie-
zgcym” —informuje nas rzecz-
nik ZDM.

Wyjasnia tez, ze ZDM
musiat zmodyfikowac prze-
bieg planowanego chodnika,
gdyz chciat zminimalizowaé
wycinke drzew oraz pogodzié
jego budowe z wydang wcze-
$niej decyzja o warunkach
zabudowy dla jednej z myjni
samochodowych.

Z uzyskanych przez nas
informacji wynika, ze osta-
teczne decyzje w sprawie bu-
dowy myjni jeszcze nie zapa-
dty. ZDM przy podejmowaniu
decyzji bedzie si¢ positkowat
opiniami miejskiego Zarzadu
Zieleni oraz Biura Architektury
i Planowania Przestrzennego.
Obie opinie s3 negatywne. rosa

STREFA StUCHU®
APARATY SLtUCHOWE

tonalna,

Diagnostyka:
audiometria

audiometria

mowy,

WYPOZYCZ | PRZETESTUJ APARATY ZAUSZNE

| WEWNATRZUSZNE ZA DARMO | BEZ KAUCJI

Przyjdz i sprawdz bezptatnie, dlaczego
styszysz, ale nie mozesz zrozumie¢ mowy?

Programujemy wiekszos¢ aparatow

stuchowych, réwniez zakupionych

Przeglad
i czyszczenie

Cezary Kozub

15 lat doswiadczenia w protezowaniu

tympanometria

REKLAMA

Marzena Surowiecka

w innych gabinetach

Nie mozesz do nas przyjs¢?
Zadzwon i zamow wizyte domowgq

12 lat doswiadczenia w dziedzinie protetyki stuchu. Dyplom
audioprotetyka uzyskata na Politechnice Warszawskiej.
Komunikatywna, cierpliwa i w pelni kompetentna.

Praca to jej pasja. Spedjalistka zaréwno w obstudze
dorostych, jaki dzieci. Z powodzeniem realizuje najtrudniejsze
zadania. Perfekcyjna we wszystkim co robi i ceniona przez
najbardziej wymagajacych pagentow.

aparatu

GRATIS

stuchu, dyplom protetyka stuchu uzyskat
na Politechnice Warszawskiej. Specjalista
w dziedzinie terapii szuméw usznych oraz
doboru nowoczesnych aparatow
stuchowych. Trudne przypadki niedostuchu
stanowia dla niego wyzwanie.

Atrakcyjne raty 0% - od 69 zt miesiecznie

BEZPLATNE TESTY

NA ZROZUMIENIE MOWY
www.strefasluchu.pl

Specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem zapraszaja do gabinetow Strefy Stuchu

Tomasz Staszewski

Protetyk stuchu z wieloletnim doswiadzeniem w zawodzie.
Dyplom potwierdzajacy kwalifikagje uzyskat korizac
Medyana Szkote Policealng w Warszawie. Posiada
uprawnienia do pracy honorowane w catej Unii Europejskiej.
Stale podnosi swoje kwalifikacje. Wyjatkowo cierpliwy
isystematyazny mtody cztowiek. Empatia i wyrozumiatos¢ to
jego cechy, a dazenie do perfekgito jego zaleta.

Anna Cierpicka-Switkowska
20 lat doswiadczenia w protezowaniu
stuchu, absolwentka Wydziatu Akustyki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu. Specjalistka w dziedzinie
protetyki stuchu. Profesjonalistka

w zakresie dopasowania aparatow
stuchowych u dzieci i 0s6b dorostych.

al. Jana Pawia Il 32
(r6g Elektoralnej,
niedaleko
Hali Mirowskiej)
00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie
rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne
Bonifratrow,
gab. nr 14)
02-215 Warszawa
tel. kom. 510 905 474

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze
Wilenska)
03-402 Warszawa
tel. 22 404 64 64

ul. Poborzanska 37
(rog ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanska)
03-368 Warszawa
tel. 22 831 10 31,
tel. kom. 602 668 037
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Kobiecym okiem

Wiosna: sezon na hociany

Szczesliwie zime mamy za
sobg. Jest coraz cieplej, a srod-
ki komunikacji miejskiej nabie-
rajq powoli charakterystyczne-
go zapachu, zwalajqcego z nog
zwlaszcza w upalne dni, ktore
Jjeszcze sq przed nami.

To prawda, poziom Swiado-
mosci zagadnien zwigzanych
z higieng, zwlaszcza osobistq,
Jest coraz wyzszy. Niestety, na-
dal niewystarczajgcy. My¢ sie?
Tak, ale tez odpowiednio czesto
zmienia¢ ubrania, a zwlaszcza
bielizne.

Mniej wazne sq plyny pod
prysznic czy mleczka i kremy
do ciala, niz zwykte mydto i do-
brany do skory dezodorant Iub
antyperspirant (bledem w ich
stosowaniu, znaczgco zmniej-
szajqcym skutecznosé, jest apli-
kowanie preparatow na wilgot-

nq jeszcze po kgpieli skore pach
— powinna by¢ sucha!).

Pamigtajmy, zZe zwlaszcza
miody czlowiek nie zawsze
wyczuwa swoj wlasny ,, natu-
ralny” zapach, ale otoczenie
— wrecz przeciwnie! Nie warto
Sciggac¢ na siebie nieprzyja-
znych spojrzen ani w pracy,
ani w tramwaju.

Ale nie jest to jedyny pro-
blem.

Polska Agencja Prasowa
opublikowala wyniki badan,
przeprowadzonych przez Insty-
tut Badawczy GfK na zlecenie
firmy Bayer Schering Pharma,
ktore objely ponad 5 tysiecy
dziewczqt i chlopcow (15-21
lat) z czterech kontynentow.

Blisko potowa miodych
ludzi docenia higieng o0sobi-
stq, szczegolnie przed randkq.
Okazuje sie ona dwukrotnie
wazniejsza, niz antykoncepcja!
Polska miodziez w tym badaniu

Jjest na pierwszym miejscu, jesli
chodzi o uprawianie seksu bez
Jjakichkolwiek zabezpieczen.

Swiatowa Organizacja
Zdrowia WHO za najskutecz-
niejszg metodg antykoncepcji
uwaza indywidualnie dobrane
preparaty hormonalne plus
prezerwatywy, zapobiegajqce
tez przenoszeniu wielu chorob
drogq plciowg.

Jakie znaczenie majg te
informacje? Dla niektorych,
zwlaszcza rodzicow milodych

ludzi — podstawowe. Okazuje
sig, ze 1 tu najwazniejsza jest
profilaktyka, edukacja, otwar-
te rozmawiania z dzieckiem
o, dyskretnych” sprawach.
Dobrze, ze si¢ myjq. Nie najle-
piej, gdy nie majg pojecia, jak
unika¢ cigzy i jak dba¢ o siebie
w relacjach z partnerem.

Wielu rodzicow uwaza, ze
ten obszar edukacji to zada-
nie szkoly. Nieprawda! To nie
szkota, lecz rodzice odpowia-
dajq za swoje dziecko! Oni za-
tem powinni pomysle¢ o prze-
kazaniu wiedzy calosciowej,
w tym na tematy, o ktorych
poczgtkowo bardzo trudno sig
rozmawia.

Jesli zbudujesz ni¢ zaufa-
nia takze w tym obszarze, two-
Jje dziecko zyska w tobie przy-
Jjaciela i partnera do wszelkich
trudnych rozmow. A one cza-
sem decydujq o wszystkim!

7u

Co tam panie na Pradze...

Komu Nobel, komu...

— Jak stonko grzeje, to caly Swiat sie smieje... Witam panie
Eustachy, witam. Wiosna nareszcie, co? ... — Kazimierz Glow-
ka, emeryt i staly klient bazaru na pl. Szembeka az promienial
radosciq.

— Fakt. Powiem panu, ze ludzie usmiechac sie zaczeli, milsi sq
Jjakby. — Eustachy Mordziak, kupiec tutejszy, tez nie miat wqt-
pliwosci, Ze w zZyciu bazaru zaczql sie nowy, fajniejszy okres.
Cho¢ przeciez tak w ogole, to tatwo nie jest.

— Styszal pan o tych nagrodach, co to ,,Becia” kolegow nimi
obsypata?

— Styszatem, co miatem nie styszec, panie Kaziu.

— Ludzi to boli, powiem panu, bo uwierzyli, ze bedzie inaczej.
Ze te oSmiorniczki juz w naszym Zyciu publicznym sie nie po-
Jjawiq. Przeciez takim zwyklym szarakom latwo nie jest. Wiesz
pan, przed swigtami przejezdzatem przez Skaryszewskq, koto
Jjadlodajni, gdzie talerz zupy mozna za darmo zjes¢. Po raz
pierwszy kolejka glodnych wylata sie nie tylko z podworka na
chodnik, ale i na drugq strone ulicy. Przykro mi sie zrobifo, ale
i strach mnie oblecial.

— Strach? Z jakiego powodu?

— Jechatem swoim autem i w sekundzie uswiadomitem sobie,
Jjak cienka jest linia miedzy mng w samochodzie a tymi ludz-
mi w kolejce po talerz zupy. Wystarczy choroba, nieszczesliwy
zbieg okolicznosci, wypadek i lqduje czlowiek na samym spo-
dzie drabiny spolecznej.

— Ale powiem panu, panie Kaziu, ze wielu pracujgcych tez le-
dwo koniec z konicem wigze.

— No chyba nie mowi pan o tym wicepremierze z Krakowa,
ktory niedawno plakal, ze ledwo mu do pierwszego starcza.

— Nie, nie — on wygtupit sie sam i na wilasne konto. Ale wez
pan pielegniarki — Srednia wieku 50 lat. Mlodych brak.

Ktora bedzie pracowaé za takie pienigdze, jakie im placq?
Milode uczq sig jezykow i od razu jak idg do szkoly pielegniar-
skiej, to z myslg, ze wyjadg.
— A nauczyciele, a urzednicy — te wszystkie panie w ZUS-ie,
na poczcie, w biurach. My sie tu napatrzymy, panie Kaziu,
oj napatrzymy. Sq tacy, ktorzy nie wiedzq, co z forsq robic,
ale wigkszos¢ kazdg zlotowke na dwie strony oglgda.
— Dlatego ludzi tak te nagrody wkurzyty. Nie ma co — przegieli.
— Fakt. Ale podobno wczesniej czy pozniej wszystkim ludziom
wiadzy matpa na mozg siada. Trudno to zrozumiec, doprawdy.
— Moze trzeba ogloszenie da¢ do gazety na przyklad? Moze
Jjakis specjalista od zachowan wladzy by sie zglosit? Skoro sq
behawiorysci od psow, to moze i od politykow.
— Od psow?
— No, mowie panu. Sam sie nadziwi¢ nie mogtem, jak o tym
przeczytatem. [ wyobraz pan sobie, ze popyt na nich jest. Swiat
zwariowal. Kiedys, jak pies nie chcial si¢ stuchaé, to dawa-
to mu si¢ w tylek gazetq albo kapciem i raz dwa si¢ uczyl,
co mu wolno, a czego nie. Dzis — behawioryste do domu sig
zamawia, ktory najpierw psa obserwuje, a na koniec udziela
Swiatlych rad, co zrobi¢, zeby poduszek nie rozpruwat i nie
sikat na dywan.
— Z tymi ogloszeniami w gazetach, to ja ostroznos¢ bym jed-
nak zalecal. Nigdy nie wiadomo, co z czegos takiego moze
wynikng¢. Jeden gosc tez mianowicie dat ogloszenie do gaze-
ty: ,,Szukam Zony” ... Na drugi dzien dostal setki odpowiedzi:
,, Wez pan mojq!”.
— Zart?
—Jasne, ze zZart.
— No, to zart za zart. A propos Prezesa: — Slyszal pan ostatnig
nowing — pyta sqsiad sqsiada. — Prezes ma odebra¢ Nagrode
Nobla!
— Cos podobnego... Komu?

Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytajq — radca prawny
Marcin Klus odpowiada

Chce rozpoczac roboty budowlane na
swojej dziatce. W zwigzku z budowa potrze-
buje zaja¢ na okoto 2 tygodnie niewielka
azesé sasiedniej dziatki. Nie sadze, aby sasiad
sie na to zgodzit. Co bede magt zrobi¢, jesli
sasiad sie sprzeciwi?

Na wstepie pragne zaznaczy(, ze w art. 3
Ustawy Prawo budowlane z dnia 7 lipca 1994 roku
zostaty zawarte definigje ustalajace znaczenie
pojec, ktérymi postuguije sie ta ustawa. Wsrdd tych pojec znajdziemy m.in. okre-
Slenie ,roboty budowlane’, poprzez ktére nalezy rozumie¢ budowe, a takze prace
polegajace na przebudowie, montazu, remoncie lub rozhidrce obiektu budow-
lanego. Z kolei obiektem budowlanym jest budynek, budowla badz obiekt matej
architektury, wraz z instalacjami zapewniajacymi mozliwos¢ uzytkowania obiektu
zgodnie z jego przeznaczeniem, wzniesiony z uzyciem wyrobéw budowlanych.

Kwestie zawarte w pytaniu reguluje art. 47 Ustawy Prawo budowlane
z dnia 7 lipca 1994 roku, z ktérego wynika, ze jezeli do wykonania robét bu-
dowlanych jest niezbedne wejscie do sasiedniego budynku, lokalu lub na teren
sasiedniej nieruchomosci, inwestor jest obowigzany przed rozpoczeciem robot
uzyskac zgode wiasciciela sasiedniej nieruchomosci na wejscie oraz uzgodnic
Z nim przewidywany sposob, zakres i terminy korzystania z tych obiektow,
a takze ewentualng rekompensate z tego tytutu.

W razie nieuzgodnienia warunkdw, o ktérych mowa powyzej np. na skutek
sprzeciwu s3siada, organ administracji architektoniczno-budowlanej - na wnio-
sek inwestora - w terminie 14 dni od dnia ztozenia wniosku, rozstrzyga w drodze
decyzji, o niezbednosci wejscia na teren sasiedniej nieruchomosci.

Wprawdzie w/w ustawa nie okresla warunkéw formalnych, jakie musi spet-
nia¢ taki wniosek, i wskazuje jedynie, Ze ma on pochodzi¢ od inwestora i byc skie-
rowany do wasciwego organu, a wiec tego, ktdry jest kompetentny do wydania
decyzji o pozwoleniu na budowe, niemniej wniosek inwestora powinien jedno-
znacznie dowodzi¢, na podstawie zgromadzonej i niezbednej w danym zakresie
dokumentagji budowlanej, ze wykonanie budowy zgodnie z ostateczng i prawo-
mocna decyzja o pozwoleniu na budowe wymaga wejécia na teren sasiedni. We
whniosku popartym odpowiednim materiatem dowodowym musi by¢ takze wska-
zane, ze dotychczas podjete przez inwestora czynnosci w celu doprowadzenia do
dobrowolnego skorzystania z sasiedniego terenu okazaty sie bezskuteczne.

W przypadku uznania zasadnosci wniosku inwestora, organ administracji
architektoniczno-budowlanej okresla jednoczeénie granice niezbednej potrze-
by oraz warunki korzystania z sasiedniego budynku, lokalu lub nieruchomosci.
Decyzja taka daje inwestorowi okreslone w niej prawo, jednoczesnie naktadajac
na uprawnionego do sasiedniej nieruchomosci obowiazek znoszenia wiazacych
sie z tym prawem uciazliwosci.

Zgodnie z art. 47 ust. 3 w/w Ustawy, po zakoriczeniu robdt, o ktdrych
mowa powyzej, inwestor jest obowiazany naprawic szkody powstate w wyni-
ku korzystania z sasiedniej nieruchomosci na zasadach okreslonych w Kodeksie
cywilnym. Naprawienie szkody moze nastapi¢ w formie np. wykonania przez
inwestora okreslonych, niezbednych prac naprawczych lub tez w formie odszko-
dowania za wyrzadzone szkody. Jezeli pomiedzy stronami nie dojdzie do po-
rozumienia w tej kwestii, dochodzenie odszkodowania od inwestora nastepuje
w drodze cywilnoprawnej przed sadem powszechnym.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcyji.
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v+, KOLIBEREK

NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT

tel. 731 224 464

www. koliberek-karmy.pl
Zapraszamy: pon.-pt. 1100-2000, soh, 900.7400

ul. PLOWIECKA 27 (rég Swieckiej)

SH N

~

Spotdzielnia Mieszkaniowa
~Marysin Wawerski”

04-550 Warszawa, ul. Begonii 9
zatrudni w wymiarze petnego etatu:
PRACOWNIKA DO DZIALU KSIEGOWOSCI
(rozliczanie czynszow i ksiegowanie w programie Loc Tec).
Osoby zainteresowane prosimy o przesytanie aplikacji
tj. CV ze zdjeciem oraz listu motywacyjnego w terminie
do 27 kwietnia 2018 r. na adres siedziby lub
elektronicznie na e-mail: sekretariat@smmarysin.waw.pl

NARZYNKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 8I3 99 55

www.metal-market.pl

NARZEDZIANEEE SRUBY HEEEENZ A VK | BB LINKI
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WALKA 0 USMIECH NA PYSKU

Medycyna docenita fizjoterapig
we wszystkich niemal dziedzinach.
Troskliwos¢ wiascicieli oraz opieka
lekarzy weterynarii przyczynity sie
do znaczacego wydtuzenia zycia
Zwierzat. Pojawita sie znaczaca iloS¢
psich i kocich staruszkow. Aktyw-
ne spedzanie czasu ze swoim psem
(agility, canicross, bikejoring, frisbee)
czesto stato sie hobby dla wiascicieli.
Rozkwit przezywa réwniez neurologia
i ortopedia weterynaryjna. Wszystkie
te czynniki wptywaja na silng potrzebg
oraz rozw6j zoofizjoterapii.

WiekszoS¢ opiekundw styka sie
Z sytuacjami, w ktorych szansg na po-

CALODOB
interr
L ls

homes

JOWY OSTRY DY2

artopedia » fizio

wodzenie leczenia lub wrecz jedyna dro-
03 powrotu do zdrowia jest fizjoterapia.

Duza grupe pacjentéw stanowia
psy z urazami kregostupa. Nauka chodu,
rownowagi, radzenia sobie w otoczeniu
czy przystosowanie do wozka inwa-
lidzkiego s zadaniami, ktorym podota¢
moze jedynie zoofizjoterapeuta.

Zwierzgta po zabiegach ortope-
dycznych (leczenie wiezadta krzyzo-
Wego, zwichnigcia rzepki, Ztamania) to
kolejna grupa pacjentow. Strach przed
bolem, rany i blizny pooperacyjne, brak
ruchomosci, zanik migsni po opatrunku
to ograniczenia, z ktdrymi zwierzg nie po-
radzi sobie samodzielnie. Pozostawienie
go ,samemu sobie” skutkuje czestym
brakiem powrotu funkcji i przeciazeniem
innych rejondw ciata.

Zle zbilansowana karma, wielo-
godzinne oczekiwanie na wiasciciela
oraz brak spaceréw to sprawdzony
przepis na nadwage lub otytosc. Fi-
Zjoterapia pomaga odwracic ten stan
poprzez dopasowane zajecia ruchowe
oraz zwalczanie powikfan wynikajacych
np. Z przeciazenia stawow.

Wspominani juz pacjenci geria-
tryczni wymagaja specjalnej opieki.

i.-F‘ ”‘JTFR?'I‘.Tf-‘."«'"J‘r’ | CH
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Czgsta otytosé potaczona z chorobg
zwyrodmemowq wymagaja nie tylko
ograniczenia bolu, dbania o umiesnie-
nie, ale rowniez walki o spowolnignie
degeneracji chrzastki stawowej. Jest
to zadanie niezwykle trudne. Obok
licznych zabiegow fizjoterapeutycznych
istotng rolg odgrywa nowoczesna su-
plementacja preparatamitypu CaniViton
Advanced, ktore nie probuja dostarczac
sktadnikow stawowych, ale ograniczajg
wiasne reakcje organizmu prowadzace
do auto uszkadzania chrzastki.
,Atakowanie” wfasnej chrzastki
przez organizm jest zjawiskiem czg-
stym réwniez u cigzko pracujacych
psich sportowcéw. Ta grupa czwo-
ronogow to rowniez liczni pacjenci.
Przeciazenia miesni, zwichniecia,

son

naciagniecia Sciggien to przypadki
uniemozliwiajace dalsza zabawe lub
osiggnigcia sportowe.

Fizjoterapia jest w stanie pomdc
w rdznorodnych przypadkach dzieki
szerokiemu wachlarzowi zabiegow:
fizykoterapia (pole magnetyczne, lase-
roterapia, sonoterapia, elektroterapia),
¢éwiczenia, trening fitness dog, masaz,
terapia manualna, terapia powigziowa
i wiele innych.

LFizjoterapia jest w stanie zastapi¢
wiele lekow, ale jeszcze Zaden lek nie
zastapit fizjoterapii”*, a nagroda jest
zawsze szeroki usmiech naszych pod-
opiecznych!

Sonia Wojciechowska
Fizjoterapeuta, Technik Weterynarii
Cztonek Polskiego Zwiazku
Zoofizjoterapeutow

Catodobowa Lecznica

Zwierzat ,,SFORA”

*cytat: Wiktor Dega, ojciec Polskiej fizjoterapii

ul. Trakt Lubelski 300b, Warszawa
tel. 22 424 05 53 Eu3 353 ?GE
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EKNO | STYL

ZOBACZ PRODUKTY
POLECANE PRZEZ
KATOSU!

99*
== o
7 KARTA LifeStyle

Eal THERMALY

Avene

LONG
LASHES 2 arr LifeStyle

o OTEART

] uﬁ_-' _ 4999*

LONG 4 LASHES

Lotian micellaire
Micallar lolion

(8

/~ S\ AVENE

g

\ 99 ' (~—" /)  EAU THERMALE
| \ PEYN MICELARNY,
W 400 ML

o CENAZA 100 ML =5.75 7t

5 p— SERUM PRZYSPIESZAJACE R DLA KLIENTOW LIFESTYLE
& i WZROST RZES, 3 ML —— — CENA ZA 100 ML = 7.50 Zt
25" ) CENA ZA 10 ML = 149.97 Zt AZIATYCKA T ——
g_g N = DLA KUENTOW LIFESTYLE PIELEGINA
T CENAZA 10 ML=166.63 Zt o) |
— *NIE DOTYCZY ZESTAWOW —
CALA MARKA DOSTEPNA
W PROMOCJI -30% | -40% \';'VOL'KA HOLIKA
ZEL ALOESOWY 99%,
250 ML
CENA ZA 100 ML = 10 Zt
@ ., GALERIA ATRIUM _ SUPER-PHARM
HOMEPARK P o t N o c N A P R D M E N A DA Recepta na pigkno. Recepta na zdrowie.
DROGERIA SUPER-PHARM DROGERIA SUPER-PHARM DROGERIA SUPER-PHARM DROGERIA SUPER-PHARM
HOMEPARK TARGOWEK GALERIA POENOCNA ATRIUM PROMENADA WARSZAWA TARGOWA
UL. MALBORSKA 51/53 UL. SWIATOWIDA 17 UL. OSTROBRAMSKA 75 C UL. TARGOWA 68
PN-SOB 10:00 - 21:00, PN-SOB 10:00 - 22:00, PN-SOB 9:00 - 22:00, PN-SOB 8:00 - 22:00,
ND 10:00 - 19:00 ND 10:00 - 21:00 ND 10:00 - 20:00 ND 9:00 - 20:00
h | . BADi Z NAMI W KONTAKCIE
superpharm.p OFERTA OBOWIAZUJE WYLACZNIE W DROGERIACH SUPER-PHARM. WAZNA OD 12.04.2018 R. DO 25.04.2018 R. -
klublifestyle.pl LUB DO WYCZERPANIA PRODUKTOW PROMOCYINYCH. ﬂ @ n a

MNESZEANIES ©



OGLOSZENIE PRASOWE

OGLOSZENIE PRASOWE

NAJPIEKNIEJSZA W WAWRZE czv,0RzZEt” ZNOW WZLECI...?

Dokonczenie ze str. 1

Motywem przewodnim V
Wawerskiego Przegladu Pio-
senki Przedszkolnej ,,Skowro-
nek” byla oczywiscie ,,Nasza
Najpigkniejsza” — Polska.

— Dzieci Spiewajg o Polsce.
Piosenki sq dobrq okazjq do bu-
dowania tozsamosci. Zawsze pie-

UCZESTNICY I

@ Szkota Podstawowanr216 — ,Nasza
Najpiekniejsza”,

® Przedszkole nr 348 z Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr 9 — , Je-
stesmy Polkg i Polakiem”,

@ Przedszkole nr 264 im. ,Pluszowe-
go Misia” — ,Polska, wszyscy w gore
rece”,

® Przedszkole nr 233 ,Zielony Domek”
— ,Polska”,

® Przedszkole nr 110 im. Warszaw-
skiej Syrenki — ,,Jestem Polakiem”,

REKLAMA

Sni patriotyczne byly tym elemen-
tem, ktory budowal tozsamosé,
przynaleznosé i przywigzanie do
narodu i ziemi —moéwita Izabella
Rudzka, dyrektor Przedszkola nr
338,,Sosnowa Stacyjka”, organi-
zatora przegladu.

Przybylych na przeglad go-
sci, wérod ktorych znalezli sig

ICH PIOSENKI

@ Przedszkole nr 107 ,Bajkowe Przed-
szkole — ,Moj dom”,

® Przedszkole z Oddziatami Integracyj-
nymi nr 86 — ,Kocham Cie Polsko”,
® Przedszkole nr 84 ,Promyk” — ,Pol-
ska”,

@ Przedszkole nr 338 ,Sosnowa Sta-
cyjka” — ,Mieszkam w Polsce”,

® Przedszkole nr 85 ,Lesny Zakatek” —
,Na prawo most, na lewo most”,

@ Szkota Podstawowa nr 76 — , Mysli-
my o Polsce” i ,Jestesmy stad”.

przedstawiciele dzielnicy Wa-
wer, dyrektorzy i nauczyciele
z dzielnicowych przedszkoli,
rodzice, przedszkolaki oraz inni
przyjaciele placowki, powitata
nie tylko pani dyrektor, ale tak-
ze, 1 to $piewajaco, tamtejsze
przedszkolaki. P6zniej zapre-
zentowali si¢ przedstawiciele
innych wawerskich placowek
oswiatowych.

Na zakonczenie imprezy na
scenie pojawity si¢ wszystkie
dzieci biorace udziat w Prze-
gladzie. Uczestnicy otrzymali
podzigkowania i wspaniale pre-
zenty — ksigzki. Nie zabraklo
tez stodkiego poczestunku. Jak
to na takich uroczystosciach
bywa, kazdemu wystepowi to-
warzyszyla prawdziwa burza
oklaskow i1 btysk fleszy apara-
tow, ktore upamigtniaty to wy-
darzenie. Anna Krzesinska

Treningi kolarskie odby-
waly sie¢ nie tylko na ulicach
naszej dzielnicy, ale przede
wszystkim na torze oddanym
do uzytku w 1972. Ostatnie
zawody kolarskie odbyty si¢
tam w potowie lat osiem-
dziesiatych, a sekcja kolar-
ska dziatata do 1997 roku.

Obok toru znajduje sig
hala sportowa o zelbetowej
konstrukcji powstata wg pro-
jektu Macieja Nowickiego
i Zbigniewa Karpinskiego
w latach 1938-1939. Budy-
nek nalezacy od poczatku
lat siedemdziesiatych do
Klubu Sportowego ,,0Orzet”,
w 2014 roku zostal wpisany
do rejestru zabytkow, a do
czasu wylgczenia z uzytko-
wania w roku 2003 byt wy-
korzystywany gtownie przez
szkoty walki.

No wtasnie, wytacze-
nie z uzytkowania obydwu

obiektow, a de facto catego
tego terenu, postepowalo
stopniowo od lat dziewigé-
dziesiatych. Pozniej oba
obiekty popadaty w stop-
niowa ruing i byty powodem
wstydu dla wtadz Dzielnicy
1 Miasta, budzac zrozumia-
Ia irytacje mieszkancow,
ktorzy pytali nas radnych,
urzednikow, burmistrzow,
co si¢ z tym pigknym obiek-
tem sportowym dzieje.

Mato kto wiedzial, ze
o obiekty przy ulicy Podskar-
binskiej Miasto i Klub Spor-
towy ,,Orzel” spieraty si¢
w sadzie od ponad dziesieciu
lat. W tym czasie z terenem
bylo coraz gorzej. Wejscia do
hali trzeba byto zamurowac,
bo zaczeli tam przebywac
bezdomni, powodujac za-
grozenie pozarowe.

Ostateczny finat wszyst-
kich batalii sadowych zakon-
czyl si¢ na poczatku bieza-
cego roku uzyskaniem przez
m.st. Warszawe prawomoc-
nej klauzuli wykonalnos$ci
wyroku przyznajacego ten
teren Miastu.

Co do kwestii, ktora my-
$le, ze interesuje nas wszyst-
kich najbardziej, czyli jakie
beda dalsze losy tego terenu,
jak informuje nas burmistrz:

Starsi mieszkanncy Grochowa z pewnoscia pamietaja
grupki kolarzy sunacych ulicami Szaserow czy Grochow-
ska. Byta to miodziez trenujaca ten niegdys bardzo popu-
larny sport w Klubie Sportowym ,,Orzet” Warszawa im.
Jozefa Pitsudskiego istniejacym od 1922 roku na Grochowie.

., Toczq sig obecnie narady
pomiedzy Biurem Sportu
i Rekreacji, Biurem Mienia
Miasta i Skarbu Panstwa,
Stotecznych Zarzgdem
Rozbudowy Miasta, oraz
Zarzgdem Drzielnicy Praga
Poludnie”.

Szczerze mowiac troche
niepokojg mnie te ,,narady”
i nie wyobrazam sobie, aby
nie brali w nich udziatu
mieszkancy. W zwiazku
z tym zwrocilem si¢ do bur-
mistrza z wnioskiem o prze-
prowadzenie konsultacji
spotecznych z mieszkanca-
mi na temat dalszych losow
tego terenu. Uwazam, ze
poza urzgdnikami roéwniez
mieszkancy powinni mie¢
wplyw na to, co tu powsta-
nie. Czy beda to ogoélnodo-
stepne obiekty sportowe, jak
np. boiska, umozliwiajace
reaktywacje sekcji pitkar-
skiej na Orle, a moze tak
potrzebne obecnie szkoty,
szczegoblnie wobec masowo
powstajacych blokow w re-
jonie ulicy Chrzanowskiego.
Oczekuje na odpowiedz,
o ktorej oczywiscie Panstwa
poinformuje.

Marek Borkowski
radny Dzielnicy
Praga Poludnie
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T&A MEDICA

OKULISTYKA

ZABIEGI USUNIECIA ZACMY
(BEZ KOLEJKI!
zabiegi wykonuje

dr Justyna Badowska
— jeden z najlepszych
mikrochirurgow oka w Polsce
USG OKA
— wykonuje dr Ewa Struzik
WIZYTY OKULISTYCZNE

— dorosli i dzieci
(od 6. roku zycia)
NAIJNOWOCZESNIEJISZY

Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 16°°- 18°°
roda ©

9°° . 12°°

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

koszt wizyty 100 zt

Warszawa ul. Grenadieréow 51/59

zapisy: 500 - 523 - 499

ARTYKULY POSCIELOWE,

PILAMY, OBRUSY, RECINIKI.

KOLDRY | PODUSLKI

ul. Bora Komorowskiego 3 D,

Otwarte pn.-pt. godz.10-19,s0b. 9-13
Tel. 793-129-744

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentow z bolami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawdw rak) @ gtowy,

® z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bélach po przebytym
potpascu,

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

@ w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

SPRZET
PELEN PROFESJONALIZM
ZAPRASZAMY

@ 518 05 56 56
© 22693 04 37

¢ Jozefow koto Otwocka
ul. Pilsudskiego 120A
2 www.ta-medica.pl

= info@ta-medica.pl

® NIESZANIES



23 marca br. na budynku
przy ul. Radzitowskiej 3 na Sa-
skiej Kepie odstonigto tablice
poswigcong Zygmuntowi Hiib-
nerowi. Jeden z najwybitniej-
szych tworcow teatru polskiego,
rezyser, aktor, pedagog, pisarz
idyrektor teatrow mieszkal tam
wiele lat. Tablica, odstonigta
w 88. rocznic¢ jego urodzin,
powstata z inicjatywy Funda-
cji Teatru Mysli Obywatelskiej
im. Zygmunta Hiibnera, ktora
tworza Jego wspotpracownicy
i uczniowie.

sk

W 6sma rocznicg katastro-
fy lotniczej pod Smolenskiem,
10 kwietnia, na Placu Pitsud-
skiego odstonieto Pomnik Ofiar
Tragedii Smolenskiej 2010
roku. Na bryle przypominajacej
statecznik samolotu znalazly si¢
REKLAMA

nazwiska wszystkich 96 ofiar
katastrofy. Cztonkowie rodzin
ofiar zdjeli symboliczng biato-
czerwong szarfe okalajaca po-
mnik, za$ harcerze narodowa
flage okrywajaca monument.
W uroczystosci wziat udziat
prezydent RP Andrzej Duda,
przedstawiciele wtadz rzado-
wych i parlamentarnych.

wano dyskusje nad projektem [&=

miejscowego planu zagospo-
darowania  przestrzennego
ogrodow dziatkowych. Za$
odnosnie Parku Skaryszew-
skiego, to w najblizszych
dwoch tygodniach odbeda si¢
spotkania i warsztaty konsul-
tacyjne, ktore pomogg Zarza-
dowi Zieleni m.st. Warszawy

okresli¢, jaki rodzaj imprez
w parku akceptuja mieszkancy.

a3

skeskeosk
Trwaja konsultacje w spra-
wie losow dwoch waznych
dla prawobrzeznej Warszawy
zielonych obszarow — ogrod-
kow dziatkowych w rejonie
al. Waszyngtona i ul. Kinowej
oraz Parku Skaryszewskie-
go. 17 kwietnia o godz. 17
w CPK Praga-Potudnie (ul.
Podskarbinska 2) odbedzie
si¢ debata, na ktorej zaplano-

S Punkty konsultacyjne w ,,Ska-
xryszaku mozna bedzie od-
wwiedzi¢ 14, 18 1 22 kwietnia,
Sa w restauracji Figaro Park,
><21 1 24 kwietnia, odbeda si¢
*owarsztaty Szczegoty dotyczq-
ce obydwu konsultacji zamie-
ciliSmy na naszym portalu
www.mieszkaniec.pl
ko
14 kwietnia br. w sobote
w godzinach 14.00-18.00 odbe-
dzie si¢ uroczyste nadanie na-
zwy ,,Skwer Seniora” terenowi
u zbiegu ulic Paca i Kickiego na
Pradze Potudnie. Gtéwng atrak-
cja bedzie DJ Wika. Wstep na
imprezg¢ jest wolny.

W latach 2009-10 skwer
zostal zmodernizowany. Jest
to miejsce wielu spotkan i spa-
cerow mieszkancow tej czesci
dzielnicy.

sk

15 kwietnia br. w Bialotec-
kim O$rodku Kultury przy Gie-
bockiej 66 odbedzie si¢ najwigk-
szy rodzinny festiwal kulturalny
na Biatotgce KULTURAKI.
Tematem przewodnim festiwa-
lujest literatura. Organizatorzy
zaplanowali czytanie wierszy
Brzechwy z Grazyna Szapo-
towska i koncert Budyn Julka
Tuwima oraz pi¢¢ niezwyktych
stref warsztatowych. Pojawia
si¢ takze goscie specjalni: ak-
torzy, rysownicy, dziennikarze
ipodréznicy. Wstep jest wolny,
ale wymagana jest weze$niejsza
rejestracja.

Ak, ab, ar
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wydarzenia

WYDARZENIA KULTURALNE ° "ot

CENTRUM PROMOCJI KULTURY
PRAGA-POLUDNIE

ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20
www.cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw
sekretariat@cpk.art.pl

® 12.04. godz. 18.00 — Wieczor poezji i piesni Jana Zumisa 13.04.
godz. 19.00 - Spektakl ,Pozegnanie z sadem”; 14-15.04 — Finat
41. Konkursu Recytatorskiego Warszawska Syrenka; godz. 19.00
— Recital A. Jankowskiej i R. Ziemlanskiego: ,Swiaty i zaSwiaty” wg
B. LeSmiana; 15.04. godz. 17.00 — Spotkanie Fanklubu Star Wars
,Genterpoint”; 18.04. godz. 9.30 oraz 11.00 — ,Buziak Mamusi”
— spektakl dla dzieci; godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka: ,Le
Corbusier i architektura nowoczesnosci”; 19.04. godz. 19.00 —
PRASKI BLUES; godz. 19.00 — Czwartek Ceramiczny; 20.04. godz.
19.00 - Koncert ,Po prostu piosenki”; 21.04. godz. 18.00 — Wyktad
0 artyScie Hieronimie Skurpskim, poprzedzajacy wernisaz o godz.
19.00; godz. 20.00 — ,Swing na Pradze” — zabawa taneczna.

PROM KULTURY SASKA KEPA
ul. Brukselska 23
tel. 22 277-08-03

PROH

I KULTURY www.promkultury.pl
www.facebook.com/PROMkultury

bilety@promkultury.pl

® 14.04. godz. 11.00 — Prezentacja ksiagzki ,Zofia z Zamoyskich
Tadeuszowa Grocholska — Wspomnienia bolesne 1917-1919”;
16.04. godz. 19.00 — Rejsy po literaturze i nie tylko: Leszek
Szaruga — profesor literatury, poeta, prozaik; 18.04. godz. 19.00 —
Galeria PROM: ,Portrety wspotczesnych tworcow kultury polskiej”,
wernisaz wystawy fotografii Macieja Ktosia. Wystawa otwarta
do 4 maja; 23.04. godz. 19.00 — Teresa Drozda przypomina...
Maria Czubaszek. Znane i mniej znane opowiesci o stynnej pisarce
i satyryczce, autorce tekstow piosenek i felietonistce; 26.04. godz.
19.00 - Teatr Twojej Wyobrazni: ,Umrze¢ ze $miechu” Jacka
Janczarskiego, stuchowisko Teatru Polskiego Radia.

KLUB KULTURY SENIORA

ul. Pawlikowskiego 2,

tel. 22 277-08-48
www.kkseniora.art.pl
www.facebook.com/klubkulturyseniora
kkseniora@cpk.art.pl

® 15.04. godz. 16.00 — Recital S. Dudzika ,Piosenki o mitosci”;
16.04. godz. 12.00 — Savoire vivre: ,Zachowanie gosci podczas
wizyt domowych u znajomych”; godz. 17.00 — Kino Dobrych
Filméw: ,Winda na szafot”; 18.04. godz. 12.00 — Podréze w nieznane
,Wielobarwna kultura plemion Namibii”’; 19.04. godz. 12.00 — Kresy
dalekie bliskie: ,Heimat na Kresach. O Niemcach z Inflant, Wotynia
i Galicji”; 20.04. godz. 11.00 — Pokochaj siebie: ,Bizuteria dla urody
i dla zdrowia”; godz. 13.00 — Dziatka moja pasja: ,Kleszcze. Metody
ochrony przed kleszczami. Warunki sprzyjajace ich wystgpowaniu.
Choroby przenoszone przez kleszcze — objawy”; 22.04. godz. 16.00
— Recital S. Zygmunta ,Piosenki 0 mitosci i wedrowaniu”; 23.04.
godz. 12.00 — Historia muzyki: ,Poczatki romantyzmu w muzyce”;
25.04. godz. 10.00 — Niepodlegtos¢ wczoraj i dzis: ,Nie tylko
Legiony — polskie formacje wojskowe w okresie | wojny Swiatowe;”;
godz. 13.00 - Ludzie estrady: ,Stawa Przybylska. Pamigtasz...?”.
W kazdy wtorek i piatek od 10.00 do 12.00 — brydz.

Klub
Kultury
Seniora

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
Starzynskiego 21
tel. 22 773 61 88, 22 773 55 99

http://www.domykultury.waw.pl
www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

® 14.04. godz. 17.00 — Pokaz slajdow i opowiesci z podrozy Marka
tasisza: Meksyk poza utartym szlakiem; 20.04. godz. 11.50 —
Koncert Filnarmonii Narodowej dla dzieci pt. ,Kalejdoskop rytmow
i melodii”; 22.04. godz.16.00 — ,Przygoda z piosenka” koncert
w wykonaniu Zespotu ,Mfodziezdwka z Sulejowka”.

Filia POGODNA, ul. Jana Pawta Il 25

12.04. godz. 18.00 — Warsztaty ,Jak rozpozna¢ wrodzone talenty
u dziecka”; 14.04. godz. 11.00 — Rodzinne warsztaty rakietowe:
,Raz dwa trzy, rakieta i ty”. Miejsce: Boisko przy SP nr 385, ul.
Klimatycznej 1; godz. 16.00 — Basniowa Sobota — ,Bajka o caréwnie
zakletej w Zzabke”; 20.04. godz. 10.50 — Koncert Filharmonii
Narodowej dla dzieci w wieku przedszkolnym; 21.04. godz. 18.00 —
Piosenki z klasa: koncert w wykonaniu Olgi Bonczyk; 25.04. godz.
20.00 — TERAZ IMPRO! Otwarta Proba Pogodnej Grupy Teatralne;.

DOM KULTURY “ZACISZE” w Dzielnicy Targowek m st Warszawy
I. Blokowa 1
tel. 22 679 84 69, 22 743 8710

www.zacisze.waw.pl
www.facebook.com/dkzacisze/
sekretariat@zacisze.waw.pl

©® 12.04. godz. 14.30 — Warsztaty teatralne; 14.04. — SPOT Przeglad
Mtodziezowych Teatrow Amatorskich; 15.04. godz. 17.00 — ,Moja
Basn” wystawa ilustracji A. Kofakowskiego, czynna do 7.06,
otwarciu towarzyszy koncert ,Koniugacja mitosci” zespotu Joanna
Bejm Quintet; 16.04. godz. 13.30 — Spotkania z planszowkami;
17.04. godz. 9.30 — Mama Fit — zajecia dla mam z dzie¢mi do 2 lat;
19.04. godz. 14.30 — Warsztaty teatralne; 20.04. godz. 11.00 — Klub
Ludzi Kultury: Z piosenkg przez 100-lecie Niepodlegtej Polski; 21.04.
godz. 18.00 — ,Bajkowo i jazzowo” koncert dla dzieci; 22.04. godz.
17.00 - ,Rebeka tariczy tango” koncert Olgi Mieleszczuk z zespotem
Tango Attack. GoScinnie wystapi Stawa Przybylska; 23.04. godz.
13.30 — Spotkania z planszdwkami; 24.04. godz. 9.30 — Mama Fit —
zajecia dla mam z dzie¢mi do 2 lat; 25.04. godz. 11.00 — Spotkanie
wspomnieniowe Kota Terenowego Sybirakow Warszawa Praga-
Potnoc; 26.04. godz. 14.30 — Warsztaty teatralne.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia
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SZKOLA INNE NIZ WSZYSTKIE

Zespot Aspergera, autyzm —

wielu rodzicow, styszac takie

diagnozy, bezradnie rozktada rece i nie widzi szans na roz-

woj i nauke u swoich dzieci.

Proby edukacji w szkotach in-
tegracyjnych czesto konczg si¢ nie-
powodzeniem. Uczniowie z takimi
orzeczeniami po prostu nie odnajdu-
ja sie w przepetnionych, hatasliwych
placowkach. To wszystko przerasta
matych autystykow. Sg jednak miejsca
przyjazne takich dzieciom.

Szkota Specjalna nr 240 przy ul.
Weterynaryjnej 3. ,,Specjalna” — tego
okreslenia boimy si¢ najbardziej, bo
wcigz mamy w gtowach pigtnowanie
uczniow takich placowek w przeszto-
$ci. Dlatego zaczynamy od wyjasnie-
nia—nazwy ,,specjalna” nie ma w zad-
nych dokumentach dziecka, nawet na
$wiadectwie czy legitymacji szkolne;.

— Dzien dobry Kubusiu, co dzisiaj
na obiad? Dzien dobry kochanie, jak
bylo na wycieczce? — spacer po szkole
z dyrektor Beata Domanska nie pozo-
stawia watpliwosci. Tutaj nikt nie jest
anonimowy. Zaréwno sama dyrek-
cja, jak i cata kadra doskonale znaja
wszystkie dzieci i ich indywidualne
potrzeby.

Takie podejscie jest mozliwe nie
tylko dzigki wcigz doszkalajacym si¢
nauczycielom, pedagogom i wszyst-
kim pracownikom, ale tez matej liczby
uczniow w szkole. Do szkoty nr 240
uczeszeza 140 dzieci, wige placowka
jestniemal kameralna. Takie tez sa kla-
sy. Kazda z nich ma czworo uczniow,

Ih_ihih'* a0

Funkcjonuje ona tylko w wewnetrz-
nych dokumentach szkoty. Dzieci po
ukoniczeniu tej placowki moga kon-
tynuowa¢ nauke w dowolnej szkole
— zawodowce, technikum czy liceum
—wszystko zalezy jedynie od mozliwo-
$ci dziecka, a nie rodzaju podstawowki,
do ktorej uczgszczat.

SP 240 lezy w cichym zakatku Pragi
Poludnie, na koncu ul. Kobielskiej. Tutaj
ucza si¢ dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, umiar-
kowanym i znacznym, z autyzmem,
w tym z zespolem Aspergera, z niepet-
nosprawnosciami sprz¢zonymi.

ato zapewnia komfort i daje mozliwos¢
faktycznego zajecia si¢ kazdym dziec-
kiem z osobna. Nad uczniami najmtod-
szych klas, poza nauczycielem, czuwa
tez tzw. pomoc nauczyciela.

Szkota realizuje program edukacyj-
ny taki sam jak szkoty ogoInodostepne,
ale... Tutaj lekcja historii o Powstaniu
Warszawskim nie oznacza czytania
nudnych ksigzek. To okazja do zwie-
dzenia Muzeum Powstania Warszaw-
skiego i wizyty w innych miejscach
miasta z tym wydarzeniem zwigza-
nych. Nauka o ros$linach to przede
wszystkim praca w przyszkolnym

REKLAMA

25 kwietnia br., w godz. 14-19,
w szkole organizowany jest dzien otwar-
ty dla rodzicow przysztych ucznidw.

ogrodzie. Kazda z lekcji prowadzona
jest w sposob cickawy, tak aby dzieci
nie byly zmuszone do ,,klepania” na
pamigc¢ nudnych tresci, a poznawaly je
w interesujacy sposob.

— Warszawa ma bogatq oferte edu-
kacyjng i my chetnie z niej korzystamy.
W zeszlym semestrze mielismy 138 wy-
cieczek. Dzieci sig nie nudzq, a poznajg
Swiat i zagadnienia, ktore przedstawia-
ne winny sposob sq dla nich nieciekawe
—moéwi dyrektor Domanska.

Zorientowani w temacie spektrum
autyzmu rodzice doskonale wiedza, ze
ich dzieci nie radza sobie z wicloma
sprawami dnia codziennego, ale tez

znalezienie ich ,,w dziecku” bywa
bardzo trudne. W szkole przy ul. We-
terynaryjnej odkrywanie tych wyjatko-
wych talentow jest bardzo wazne.
—Sq dzieci, ktore zupelnie nie radzq
sobie np. z matematykq czy polskim,
ale potrafiq pigknie spiewa¢ czy grac
na instrumentach. Inne majq niezwy-
kle zdolnosci do nauki jezykow. Mamy
ucznia, ktory tylko korzystajqc z inter-
netu nauczyl sie plynnie angielskiego,

cie talentow bywa trudne, ale staramy
sie ze wszystkich sit to robié, poniewaz
odkrycie,, tego czegos” to polowa suk-
cesu otwierajqca furtke do catosciowej
pracy z dzieckiem — thumaczy Beata
Domanska.

Uczniowie z SP 240 majg na miej-
scu pedagogow, psychologow, logope-
de i mozliwos¢ skorzystania z terapii.
Tutaj znajdziemy m.in. terapi¢ Toma-
tisa czy biofeedback i... wielkie wspar-

maja wyjatkowe zdolnosci. Niestety,

AUTYZM

TO NIE WYRW

21 kwietnia po raz czwarty na Bialotece odbedzie
si¢ konferencja ,,Oswoi¢ autyzm”, dzigki ktorej mamy
szans¢ na wystuchanie porad specjalistow oraz dorostych
0s0b z autyzmem. Znajdziemy tez odpowiedz na pytania,
jak wychowywac¢ dziecko autystyczne i nie zwariowac.
Dowiemy sig tez, jak pomagac naszym pociechom.

Organizatorem konferencji jest Stowarzyszenie Ra-
zem dla Bialoleki. Kolejny raz udaje si¢ ja zrealizowac
dzieki programowi ,,Zrealizuj swoj pomyst w BOK”. Po-
mystodawczynia i koordynatorka wydarzenia jest Anna
Dragan-Babraj. Prywatnie mama dziecka autystyczne-
go, a zawodowo neuroterapeutka zajmujaca si¢ terapia
usprawniajaca prace i rozwoj moézgu EEG Biofeedback.

Cho¢ samo stowo ,,autyzm” jest powszechnie znane,
tak naprawde wiele 0sob, ktore nie miaty stycznosci z tym
problemem, nie do konca rozumie, o co w tym chodzi.

— Autyzm jest catosciowym zaburzeniem rozwoju,
objawia sie nieprawidiowosciami w sferach komunikacji
i interakcji spolecznych. Dzieci dotknigte autyzmem czgsto
majq specyficzne zainteresowania. Cechujg ich ograni-
czone zdolnosci nawigzywania kontaktow spotecznych, sq
z regufy wyobcowani—mo6wi Anna Dragan-Babraj i doda-
je, ze wazne, by wszyscy rodzice zrozumieli, iz autyzmu
i zespotu Aspergera NIE DA SIE WYLECZYC. Poméc
moze wczesna diagnostyka oraz podjecie terapii. Kazdy
przypadek osoby ze spektrum jest inny, zatem terapi¢ do-
biera si¢ w zaleznosci od wiodacych dysfunkc;i.

hiszpanskiego i innych jezykow. Odkry-

cie dla rodzicow.

Trwaja Warszawskie Dni Swiadomosci Auty-
zmu. Temat ten jest bardzo wazny dla wielu
rodzin. Wedtug szacunkow, w naszych sto-
tecznych przedszkolach i szkotach jest niemal
4,5 tys. dzieci dotknigtych tym zaburzeniem.

Autyzm nie jest widoczny na pierwszy rzut oka, ale
nasza uwagg powinny zwrocic poszczegolne objawy.

— Jak przebiega rozwoj mowy, czy nie ma niepoko-
Jjacych zachowan na proby kontaktu. Bardzo wazny jest
kontakt wzrokowy— czy nasze dziecko umie patrzec i zwra-
cac uwage na swoich rozmowcow. Kolejna wazna ozna-
ka — manieryzmy ruchowe, czyli powtarzajgce sig ruchy,
uderzanie, ruchy rqgczkami czy nozkami, kiwanie si¢ —thu-
maczy neuroterapeutka. Zastanowic nas rowniez powinno
powtarzanie ,,bez tadu i sktadu” réznych stow.

Niestety, najczesciej rodzice po ustyszeniu diagnozy:
,»spektrum autyzmu” wpadaja w panike. A to nie poma-
ga. Autyzm to nie wyrok! Z tym si¢ zyje, cho¢ poczatki
zawsze sg trudne, rodzice uczg si¢ ,,na nowo” sSwojego
dziecka w postrzeganiu jego Swiata. KaSa

bok ¥ .

IV KONFERENCJA

OSWOIC AUTYZM
STUDIUM FORM TERAPI

N EWIETHIA
BIALDLECK] OSRODEK KULTURY, UL. VAN GOGHA

A

REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna

SPEC. KONSULTACJA LEKARSKA

ORTOPEDA TRAUMATOLOG

|100.-

FIZYKOTERAPIA

SWIATEOLECZNICTWO SOLLUX

8,-

LASEROTERAFIA

ELEKTROTERAPIA

ULTRADZWIEK)

MAGMETOTERAPIA

KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

FONOFOREZA

ELEKTROSTYMULACJA

KINEZYTERAPIA 30 minut

TERAPIA MANUALMA

CWICZENIA INDYWIDUALNE

W BOLACH KREGOSLUPA

PO OPERACJACH | URAZACH

MASAZ LECZNICZY 30 minut

KREGOSLUPA

KONCZYNY (para)

TWARZY

40.-

LIMFATYCZNY BOA kofiezyn - para

LIMFATYCZNY - czesciowy

1})"

50,-

- w cenie zabiegu

Konsultacja Fizjoterapeuty

o>

¢
\
o

eczymy .

béle i zapalenia stawéw

ostrogi pietowe

stany po operacjach i

urazach

+ obrzeki limfatyczne

+ stany po udarach i pora-
zeniach

+ bole kregostupa

W\

W PAKIECIE - TANIEJ !
FIZYKOTERAPIA 10 zabiegdw 108,
FIZYKOTERAPIA 20 zabiegow 192,
MASAZ | KINEZYTERAPIA 10 zab. 360,

@ 22 370 20 63 / 609 042 009

Szczegoly: www.rehabilitacja-kobielska.pl

W

Warszawa, ul. Ptowiecka 25
(rég Swieckiej)

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

oferujemy:

t6zka e materace e szafy e komody

e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta
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Specjalistka od zdrowej zywnosci, polska dziennikar-
ka prasowa i telewizyjna, przez kolegow nazywana
»Matka Teresa polskiego spozywczaka”. Od lat Kata-
rzyna Bosacka edukuje Polakow, jak zdrowo jes¢.

Wychowywata si¢ na 15 pie-
trze w bloku na warszawskiej Woli.
W jej domu panowat kult jedzenia.
W kuchni, zawsze co$ pachniato,
bulgotato, gotowato si¢ i piekto.

REKLAMA

Najciekawsze rzeczy dzialy si¢
wiasnie w tym miejscu.

Katarzyna Bosacka z senty-
mentem wspomina czasy Swoje-
go dziecinstwa.

Katarzyna BOSACKA

— Kogel mogel, ciasto, bezy
czy blok czekoladowy, ktore
mama wyczarowywala, to byla
dla nas nie lada gratka. Oczywi-
Scie z moim o osiem lat starszym
bratem tluklismy sie, kto ma wy-
lizywa¢ miske, a kto lyzke. Miska
byla zawsze bardziej atrakcyjna,
ale on byl wigkszy i silniejszy,
wiec czesto wygrywal — pani
Kasia zartowata w jednym z wy-
wiadow.

Nie da si¢ wiec ukry¢, ze mi-
to$¢ do gotowania dziennikarka
odziedziczyta w genach. Od naj-
mtodszych lat $wietnie radzita
sobie w kuchni. Nie dziwi wiec
fakt, ze 1 w dniu dzisiejszym
pani Kasia nadal zwigzana jest
z jedzeniem. Popularnosé zy-
skata dzigki swoim programom
w stacji TVN Style: ,,Wiem, co

I jem”, ,,Wiem, co jem i wiem, co

kupuje” i,,0 Matko!”.

Nie zamykata si¢ jednak tylko
na jedzeniowe tematy. Rozwijata
si¢ w roznych kierunkach. Wy-
data poradnik kosmetyczny zaty-
tutowany ,,Cena urody” (razem
z Marig Noszczyk) oraz ksigzki
,Jestem mamg” i ,,Kasia Bosac-
ka cudnie chudnie. Zegnaj pulpe-
cie”. Przez dwa lata wspotprowa-
dzita program ,,Salon pigknosci”
w stacji TVN Style. W 2012 roku
otrzymata wyrdznienie za najlep-
szy program, po$wiecony ochro-
nie praw konsumenta.

W sukcesie z pewnoscig po-
mogto jej doswiadczenie dzien-

nikarskie, ktore zdobyta na polo-
nistyce i w ,,Gazecie Wyborczej”,
gdzie pehita funkcj¢ szefa dziatu
urody w ,,Wysokich Obcasach”.

Ale przeciez nie samg pracg
zyje cztowiek, a zycie prywatne
pani Kasi jest rowniez bardzo
ciekawe. Przede wszystkim
jest matkg czworki dzieci! A to
samo w sobie jest juz nie lada
wyzwaniem.

Przez ostatnie lata miesz-
kata w Kanadzie, poniewaz jej
maz byt tam ambasadorem Pol-
ski. Pani Kasia przejeta si¢ rola
ambasadorowej. Narzucifa sobie
mnostwo zadan do zrealizowania.
Organizowata pokazy kulinarne,
promowata polska kuchnig i zwy-
czaje $wigteczne w kanadyjskiej
prasie i telewizji, dziatata w kot-
kach ambasadorowych.

Nie mogta usiedzie¢ w miej-
scu. A pamigeta, gdy wyjezdzata
z Polski, przyjaciotki mowity:
,Bosacka, teraz bedziesz mia-
ta kucharke, kelnera, kierowce
i sprzataczke”. Nic z tych rzeczy
si¢ nie spetnito. Caly czas sama
zajmowata si¢ domem, sama jez-
dzita swoim samochodem, sama
robita zakupy i kupowata kwiaty.
Bywalo tak, ze przywozita syna
z przedszkola i pgdem biegta na
gore, aby przebrad si¢ w fadne
rzeczy i otwiera¢ gosciom drzwi
juz jako ambasadorowa.

To byta cudowna przygoda,
jednak musiata si¢ kiedys skon-
czy¢. Pani Kasia byta na ten mo-

ment przygotowana. Przyzwy-
czait ja do tego jej maz. Trzy lata
mieszkata znim w Waszyngtonie,
potem kolejne trzy w Warszawie,
nastepnie w Kanadzie. A teraz?
Teraz rodzina Bosackich posta-
nowita wroci¢ do ojczyzny.

— Wszystko u nas w porzqd-
ku. Z rodzing i psem, z malymi
przygodami, przezylismy po-
droz przez ocean i juz jesteSmy
u siebie. Tam tez bylo fajnie, ale
naszym domem jest Polska. Po-
nadto jedzenie u nas jest duzo
lepsze i zdrowsze — podkresla
w rozmowach.

Jej pociechy takze nie bun-
towaly si¢ z powodu powrotu
do kraju. — Przyjely to jako nor-
malng sprawe. Najmiodszemu
Jjest dobrze tam, gdzie jest mama
i tata. Dziewczynki wrocily do
dawnego zespolu, w ktorym tan-
czq ludowe tance. A najstarszy
syn prawdopodobnie rozpocznie
studia na Uniwersytecie War-
szawskim. Wczesniej skonczyl
liceum w Ottawie — wyjasnia
w jednym z wywiadow.

Sama ma blizej do telewizji,
wraca do pracy na uczelni i pla-
nuje wydanie ksiazki z przepisa-
mi dan, ktérymi nie tak dawno
czgstowata gosci jako Zona am-
basadora.

Czy bedzie teskni¢ za Ka-
nada? Pewnie tak... Jej zdaniem
to bardzo przyjazny kraj z pigk-
ng faung i flora oraz zawsze
usmiechnigtymi, sympatyczny-

mi i zyczliwymi ludzmi. Ale...
wszedzie dobrze, jednak w domu
najlepie;.

Dziennikarka ma juz tez
plan na przysztos¢. Jaki$ czas
temu kupita z m¢zem wiejska
chate¢ pod Poznaniem — w pigk-
nym miejscu nad jeziorem, rocz-
nik 1895. Wtasnie tam najlepiej
odpoczywa i tam chciataby
spedzi¢ swoja staros¢. Kocha
Umbrig¢ i Toskanig, chcialaby
kiedys jeszcze pojecha¢ do zja-
wiskowego parku Yellowstone
w Stanach Zjednoczonych i wy-
chyli¢ margarit¢ w polnocnym
Meksyku, jednak najlepiej odpo-
czywa w Wielkopolskim Parku
Narodowym.

Od sgsiadow kupuje mleko
prosto do krowy i jaja od kur
z wolnego wybiegu. W ogro-
dzie szaleje jej uradowany pies,
ktory kocha to miejsce jak ona
iod rana do wieczora ugania si¢
za kotami i ptakami. Ona za$
wysypia si¢ i odpoczywa jak ni-
gdzie. Smakuje specjaty lokalne:
najlepsza w catej Polsce biata
kietbas¢ wielkopolska, leberke,
czyli najprawdziwsza watro-
biank¢ z cebula, rogale $wig-
tomarcinskie, kaczk¢ z modra
kapusta i pyzami. Z tarasu lub
okna sypialni patrzy na jezioro,
by po raz kolejny upewnic sie,
ze jest to jej miejsce na Ziemi.
Itego juz nic, ani nikt nie bedzie
W stanie zmienic.
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ZAPRASZAMY
NA KONSULTACJE
% ZE SPECJALISTA FIZJOTERAPII

| PSYCHOLOGIEM

oraz 3 DNI BEZPLATNYCH
ZABIEGOW REHABILITACYINYCH

W ramach promoc;ji firmy Biomag w Polsce

2 biomag’

Terapia Pulsacyjna fs{n
=

W czym mozemy pomac:

Warszawa Wawer
ul. Kosciuszkowcow 21

- Bole stawow - Osteoporoza

- Bole kregostupa - Reumatyzm

- Bole miesni - Nadcisnienie

- Zwyrodnienia - Szumy uszne

- Rwa kulszowa - Artretyzm

- Bezsennosc - Prostata

- Cukrzyca - Cellulit
Zadzwon teraz! Tutg; ~ @
Nasi specjalisci Jestesmy oo n-
czekajg na Ciebie. 2
22 699 9393 25,70 120 2
503 694 496 +— CENTRUM B.CZECHA  TERESPOL—s

KONKURS ,,WIOSENNE
METAMORFOZY Z LaDoS”

Razem z salonem LaDoS$ zapraszamy do udziatu w konkursie, w ktorym moz-
na wygrac serig zabiegow upiekszajacych. Co trzeba zrobi¢, by wzigé w nim
udziat? Ponizej publikujemy wszystkie wskazowki, krok po kroku.

Wczesniej jednak kilka zdan na temat tego wyjat-
kowego salonu. Jest on doskonatg alternatywg dla
medycyny estetycznej. Wysokiej klasy sprzet i do-
Swiadczony personel poradzi sobie m.in. z cellulitem,
zwiotczatg skora, obrzekami, zmarszczkami czy kil-
koma nadprogramowymi centymetrami w pasie. Co
wazne, tutaj nie trzeba by¢ specem od kosmetologii,
by wiedzie¢, czego potrzebuje skdra — wszystkiego
mozna sig dowiedzie¢ na bezptatnej konsultacii.

LaDoS oferuje szeroka game zabiegow na twarz i ciato.
W salonie stosowane s3 nowoczesne i skuteczne tech-
nologie: Accent Prime (nowo$c), Alliance Termolifting
Zaffiro, Exilis, Eat Skin Shock, TriLipo Maximus, Infini,
i wiele innych. W gabinecie mozna skorzysta¢ z porad do-
$wiadczonego psychodietetyka. Wykonywane sg rowniez
specjalistyczne i relaksacyjne
masaze, lifting dtoni, a tak-
Ze manicure i pedicure.

Konkurs, w kto-
rym nagroda jest
seria indywidual-
nie dobranych za-
hiegow w LaDoS,
odbywa sie na

Facebook-u:

www.facebook.

com/gazeta-
mieszkaniec/

s

Codziennie nowe promocije na ﬂ SaskalLados

Aby wzia¢ udziat w konkursie trzeba:

@ Polubi¢ post konkursowy.

@ Napisa¢ w komentarzu pod postem konkursowym,
ktory ukaze sig 12 kwietnia, jakie znacie najlepsze domo-
we sposoby na zachowanie mtodego wygladu (na pewno
53 jakies ,magiczne” mikstury i inne sposoby przekazy-
wane w Waszej rodzinie z pokolenia na pokolenie).

@ (zas trwania konkursu:12.04.-19.04.2018 r.

@ Biorac udziat w konkursie, akceptujesz regulamin:
www.mieszkaniec.pl/regulamin-konkursu-20

® Nagrode otrzyma autor najciekawszej odpowiedzi.

@ Warto$¢ nagrody: 3000 zt (podatek w wysokosci
10% od nagrody pokrywa Sponsor).

® /wyciezca zgadza sig na przeprowadzenie za-
biegu bedacego nagrodg w konkursie, a takze na
wykorzystanie wizerunku (t. umieszczenie zdje-
cia przed i po zabiegu) w gazecie ,Mieszkaniec
oraz na stronach internetowych i FB ,Mieszkanca”
oraz Saskalados. L/

Wigcej informacji w poscie W

konkursowym.
LaDoS

Zapraszamy do udziatu
w konkursie.

LaDoS ul. Berezyiska 26a (wejscie od ul. Francuskiej 38)

9.00-21.00
9.00-15.00

poniedziatek-piatek
sobota

a 530-693-204
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ZYCIE NA SMIECIACH

Przez wiele lat jeden z cztonkéw SM ,,Goctaw-Lotnisko” gromadzit w swoim
mieszkaniu $mieci. Odpadkow zebrat tak wiele, ze do lokalu mozna byto je-
dynie wcisna¢ sie przez balkon — zreszta takze zawalony Smieciami.

O sprawie pisaliSmy w po-
przednim wydaniu gazety, zas
fotorelacje zamie$ciliSmy na
naszym portalu www.miesz-
kaniec.pl

Spoétdzieley juz dawno po-
wiedzieli do§¢ gromadzeniu
odpadkéw w lokalu, jednak
zeby do niego wejs¢, musieli
uzyska¢ zgode sadowa, po-
niewaz wlasciciel nie chciat
uprzatnaé mieszkania. Tydzien
przed Swietami Wielkanocny-
mi, w asyscie policji i stuzb
sanitarnych, rozpoczeto likwi-

dacje sktadu odpadow, jakie
od podlog po sufit wypetniaty
blisko stumetrowe mieszkanie
przy ul. Rechniewskiego 12.

Wtasciciel mieszkania,
pan Szymon, usitowal nego-
cjowaé z wiceprezesem SM
,»Goctaw-Lotnisko” Krzyszto-
fem Sieczynskim i odroczy¢
oproznienie lokalu ze $mieci.
Podkreslal, Ze trzyma tu cenne
rzeczy i materialy przeznaczo-
ne do odzysku.

— Obiecuje, ze w ciggu
dwoch tygodni wszystko po-

sprzgtam — mowit lokator. —
Mam tu 17,5 tysigca ksigzek.

Obietnice pan Szymon
przekazal na pisSmie, ale pod-
pisa¢ pisma nie chciat.

Jednak prezes Spotdzielni
Janusz Sienkiewicz byt zdeter-
minowany:

— Nie bedziemy juz niczego
odwlekac, bo miat pan kilka lat
na posprzqtanie. Pana sgsiedzi
i inni spoldzielcy majq juz do-
sy¢ takiej sytuacji.

Na dany przez prezesa
znak, przez balkon do lokalu

weszta ekipa sprzatajaca i za-
czeto si¢ usuwanie odpadkow.
Wthasciciel lokalu juz nie pro-
testowal, a zajat si¢ przeglada-
niem i selekcja wynoszonych
rzeczy. Mieszkanie bylo tak
zawalone, ze po pierwszej
dobie akcji oprozniania, dano
radg¢ uprzatnac¢ jedynie potowe
jednego pokoju.

Po dwoch tygodniach
oprozniania lokalu prace nadal
byly w toku.

— Wywiezlismy juz kilka-
nascie kontenerow, jestesmy
w potowie robot — mowit Je-
rzy Sadowski, kierownik ad-
ministracji, ktorej pracownicy
wraz z kolegami pana Szy-
mona oprozniali zagracone
mieszkanie.

Mieszkancy tego rejonu
Goctawia, ktorzy uwazaja, ze
pan Szymon cierpi na ,,zbie-

SPADNA GZYNSZE NA PRAGACH!

Na catej Pradze Pétnoc do-
tychczas obowigzywata jedna
stawka czynszu, ktora wynosita
7,39 zt za m kw. W potowie mar-
caZarzad Dzielnicy Praga-Potnoc
jednogtosnie podjat uchwate ob-
nizajaca bazows stawke o 10% na
obszarach, ktore sg stabiej sko-
munikowane z pozostala czg$cia
dzielnicy i miasta oraz maja stab-
szy dostep do placowek kultural-
nych i ushugowo-handlowych.

— Obnizki zaczng obowigzy-
wac na terenie Kolonii Sliwice,

REKLAMA

wanym z pozostalg czescig mia-
sta oraz na czesci Szmulowizny
—mowi Wojciech Zabtocki, bur-
mistrz Pragi Potnoc.

Nowa stawka czynszu ma
wynosi¢ 6,65 zt za m kw., co da
kazdemu z tamtejszych gospo-
darstw oszczgdnosci od kilku-
nastu do kilkudziesigciu ztotych
miesigcznie. Wiceburmistrz
Marcin Iskra, ktory nadzoruje
potnocno-praski Zaktad Gospo-
darowania Nieruchomos$ciami,
polecit poinformowanie miesz-

1 jak najszybsze wprowadzenie
tych zmian w zycie. — Jeszcze
nie dostalismy informacji o ob-

Dobra wiadomos¢ dla cze$ci komunalnych mieszkancow obydwu praskich rizce, alejesli fakiycznie bedzie to
dzielnic Warszawy — wtadze Pragi Potudnie i Pragi Potnoc podjety decyzje
0 obnizeniu czynszu za lokale mieszkalne.

dziesigc procent, to ja sie bardzo
ciesze! — komentuje ,,Mieszkan-

cowi” pani Wiestawa (na zdjgciu)
zul. Zachariasza 3, ana twarzy jej
corki Kasi pojawia si¢ umiech.
Dla ich dziesigcioosobowej ro-

ractwo”, obawiaja si¢ jednak,
ze gromadzenie §mieci moze
si¢ powtarzac.

— Nie chcemy doprowa-
dzi¢ do wyrzucenia lokatora

na bruk, ale pewne standardy |

muszq by¢ zachowane — dodaje
prezes Sienkiewicz. ar

dziny, jak i dla wielu innych, taka
obnizka jest znaczaca.

Decyzj¢ o czgSciowej obniz-
ce komunalnego czynszu podje-
ta takze Rada Pragi Potudnie.
W przyjetej w marcu uchwale
dzielnica zostata ,,podzielona”
na dwa obszary — peryferyjny
i migjski. Zlikwidowany zostat
trzeci, najdrozszy rejon, zwany
centralnym.

— Dotychczasowy obszar
centralny zamienilismy na miej-
ski, a reszta dzielnicy stata si¢ ob-
szarem peryferyjnym — wyjasnia
Karol Kowalczyk, wiceprzewod-
niczacy Rady Pragi Potudnie.

Taki manewr ma spowo-
dowa¢ dziesigcioprocentowa
obnizke czynszu komunalnego
zardwno w strefie miejskiej (Sa-
ska Kepa i Goctaw), jak i pery-

— Z naszych pobieznych ob-
liczen wynika, ze mozemy mo-
wi¢ nawet o dwoch milionach
zlotych, ktore w skali roku pozo-
stang w kieszeniach mieszkan-
cow —mowi Tomasz Kucharski,
burmistrz dzielnicy Praga-Potu-
dnie. — Cieszy mnie to, mimo iz
wdrozenie projektu oznacza re-
alne zmniejszenie wplywow do
budzetu dzielnicy z tytutu czynszu
za mieszkania komunalne.

Teraz wszyscy czekaja, az
prezydent Warszawy Hanna
Gronkiewicz-Waltz wyda za-
rzadzenie okreslajace bazowa
stawke czynszu komunalnego.
Obnizki beda liczone whasnie od
tej stawki. Wedtug nieoficjalnych
informacji ,,Mieszkanca” podsta-
wa nie ulegnie zmianie i uchwa-
lone obnizki beda rzeczywiste.

obszarze najstabiej skomuniko- kancow o korzystnych zmianach feryjne;. Adam Rosinski
REKLAMA
) ‘h Wez.bezpiecznie
il ';_“ S w{_‘_'-;‘ G
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1 4:00_22:00 PIKNIK RODZINNY ul. PRZEWODOWA 15/20

WAWERSKI PIKNIK RODZINNY

ZARZAD DZIELNICY WAWER M.ST.WARSZAWY,
PROBOSZCZ PARAF|I DOBREGO PASTERZA
| WAWERSKIE CENTRUM KULTURY

PRNAFLG SDERLCD PRITERTA

warsztaty taneczne
animatofzy | artysci
o Centrdm Kultury
rowy Life Club Band

KONCERT godz. 20:30

ul. PrzewodowalS/zl

WEWERSKIE

CENTELW KL TLRY

www.wek-wawer.pl WA WA W tel. 22 4437073

ZAPRASZAJA NA

‘J.x

Dla naszych kliento

- projekt zabudowy

- montaz \6

- doradztwo 'ﬁ
- wycena P‘

- dojazd G?‘
- ponad 120 kolorow

Szafy,
Pawlacze,
Garderoby,
Szafki kuchenne

rok zal. 1946

a.milczarek@falawsh.com.pl

tel. 519148070

ROLETY

DZIEN-NOC | INNE
ZABUDOWY BALKONOW
514 165 445

602 224 956
ABC DLA DOMU

Toktad Ushg Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel. /fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE:
v renowacje stolarki i tapicerki
mebli nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, steloie itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajgce

POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT

Zapraszamy: w godz. 7001730, sob, 900-1300

SZYB POZYCZKE

do 2000 zt
tel. 792 307 229

TELEFONY,
KOMURKOWE

W skup ® sprzedaz
| sim-locki
| akcesoria
W paprawy
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

s Pl

SCHOOL OF ENGLISH

- _—-.-‘\--"‘--rd_ -ﬁ@

T

h:
dzieci i mtodzieiy

ul. Meissnera 1/3

Rozpoczety sie zapisy
na rok szkolny
2018/2019

= www.stpatricks.pl
@ St. Patrick's - szkota jezykowa
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OGLOSZENIE PRASOWE

OGLOSZENIE PRASOWE
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C W OSTRAWIE

W 2016 roku Zespot Szkét nr 37 im. Agnieszki Osieckiej w Warszawie wygrat grant na
projekt pt. ,Teleinformatyka szansa na lepsze jutro” z Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwoj na zasadach programu Erasmus+ z sektora ksztatcenie i szkolenia za-
wodowe — ,,Staze zagraniczne dla uczniéw i absolwentow szkot zawodowych oraz mobil-
nos¢ kadry ksztatcenia zawodowego” finansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego. Przedsiewziecie to byto realizowane w Sredniej Szkole Teleinformatyki w Ostrawie

— partnerskiej placowce Zespotu Szkét nr 37 w Warszawie.

Projekt obejmowat dwa etapy.
Pierwszy dotyczyt szkolenia kadry pe-
dagogicznej ksztatcenia zawodowego
,»Job shadowing”, a drugi stazu zagra-
nicznego uczniow ZS 37 w placowce
partnerskiej w Ostrawie.

Job shadowing, czyli szkolenie
dla nauczycieli przedmiotéw zawo-
dowych z ZS 37 odbylo si¢ w termi-
nie 13.03-15.03.2017 roku w Ostra-
wie. Wzigto w nim udziat 5 nauczycieli
przedmiotow zawodowych. Przez trzy
dni szkolili si¢ w tematyce dydaktyki
przedmiotow takich, jak elektronika,
swiatlowody czy Telefonia IP. Poza
teorig nauczyciele zapoznali si¢ z bu-
dowa ptytek drukowalnych, a takze
obserwowali praktyczne zaj¢cia pro-
wadzone w czeskiej szkole. Oprocz
tego poznawali nowoczesne pracow-
nie teleinformatyczne —w tym pracow-
nie $wiattowodow, ktora w tym czasie
powstawata w polskiej placowce. Byt
to doskonaly moment na wymienie do-
$wiadczen zawodowym na ptaszczyz-
nie teleinformatyki i informatyki.

W czasie wolnym od zaje¢ polscy
nauczyciele mieli okazj¢ zwiedzi¢
Ostraw¢ w towarzystwie uprzejmych
gospodarzy..

Mobilnos¢ dydaktyczna uczniow
z 7S 37 odbyla si¢ w terminie 18.09—
—29.09.2017 roku w Ostrawie.

W projekcie wzigto udziat o§miu
ucznidéw z 4 klas technikum o profilu
teleinformatycznym i informatycz-
nym. Przez dwa tygodnie uczestniczyli
oni w zajeciach dydaktycznych przy-
gotowanych przez placowke czeska.
Tematyka zajg¢ obejmowata:

* Konfigurowanie interfejsow oraz
ustug sieciowych: DHCP Client/

Server, DNS Server/Relay, S-NAT,
D-NAT, Firewall,

* Konfiguracje routingu dynamicz-
nego OSPF (LP, LZ, filtrowanie tras,
DNS);

* Konfiguracje routingu BGP: filtro-
wanie prefiksow oraz route reflektor
RR;

* Bezpieczenstwo sieci: szyfrowanie,
architektura PKI(CA, klucze prywatne
i publiczne, certyfikaty, CSR, CRL);
* Zagadnienia z QoS (kolejkowanie,
filtrowanie);

* Konfigurowanie tuneli Site-to-Si-
te: IPIP, EoIP, PPPoE, PPTP, L2TP,
SSTP;

* Programowanie centrali telefonicz-
nej PABX: wyjscia wewngtrzne, trans-
lacje ISDN;

* Konfiguracje telefonow VOIP do
wspolpracy z centrala PABX w sieci
WAN.

Uczniowie z polskiej szkoty inte-
growali si¢ na wspolnych wyjsciach
i zajeciach kulturowych z mtodzieza
czeska.

Zajecia przygotowane przez
szkole w Ostrawie dla uczniéw, jak
i kadry nauczycielskiej byly prowa-
dzone w jezyku angielskim. Przyczy-
nilo si¢ to do poglebienia znajomosci
jezyka angielskiego uzytkowego jak
izawodowego. Nauczyciele-specjalisci
poglebili swoje umiejgtnosci w postu-
giwaniu si¢ innowacyjnymi metodami
W procesie nauczania przedmiotow
teleinformatycznych i informatycz-
nych. Dydaktycy nabyli praktycznych
zdolno$ci w zakresie spawania $wiatto-
wodow i pomiaru transmisji wiokien
swiattowodowych, ktore przydadza
si¢ W nowo otwartej pracowni §wia-

tlowodowej w Zespole
Szkot nr 37 w Warsza-
wie. Uczniowie rowniez
podniesli swoje kompe-

tencje 1 poszerzyli wiedze w zawodzie
teleinformatyka czy informatyka i na
pewno mogli wykorzystac t¢ wiedz¢ na
egzaminach zawodowych i w przysztej
w pracy. Obie grupy nabyty umiejetno-
$ci pracy w zespole i w nawigzywaniu
kontaktéw miedzynarodowych, co 1a-
czy si¢ z przetamywaniem barier kul-
turowych.

Zaréwno nauczyciele, jak i ucznio-
wie, wyrazali si¢ z uznaniem i zado-
woleniem z odbytego wyjazdu. Oprocz
pochwat za profesjonalnie przygoto-
wane zaj¢cia przez Czechow chwalono
organizacj¢ integracyjng. Uczniowie
pisali w swoich raportach: ,, Mielismy
okazje skosztowac troche innej kuchni.
Dania byly smaczne i bogate w czo-
snek”.; ,, Lekcje w Muzeum Techniki
w Ostrawie, muzeum pociggow |[...]
A takze basen, kregle, squash [...]
Bardzo mito wspominam ten staz i je-
stem pewien, zZe niedlugo wroce do
tego miejsca”.

Takie projekty jak ten i udziat
w nim wzbogaca osobowos$¢ ucznia
czy nauczyciela oraz daje szanse¢ na
rozwoj zawodowy. Przybliza kulture
i obyczaje naszych sasiadow, co skut-
kuje przetamywaniem barier kultu-
rowych oraz ulatwia nawigzywanie
kontaktow zagranicznych na polu
osobistym czy zawodowym. Uczest-
nicy staja si¢ konkurencyjni na rynku
pracy wzbogaceni o doswiadczenie
zawodowe zdobyte za granica.

Ze strony szkoty udziat w takim

przedsigwzigciu pozwala na wprowa- |

dzenie nowych rozwigzan edukacyj-
nych, ktore s obecne w innych placow-
kach europejskich oraz podnosi jako$¢
pracy w placowce. Wymiana zagranicz-
na przyczynia sig, takze do propagowa-
nia polskiej kultury i obyczajow.
Piotr Kopka,
koordynator projektu

2
'1 ""‘

Kadra pedagogiczna rozpoczyna szkolenie w placowce partnerskiej

w Sredniej Szkole Teleinformatyki w Ostrawie.
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Spotkanie z dyrekcja czeskiej szkoly w pracowni teleinformatycznej.

T

Uczniowie pracujg ze sprzetem sieciowym, spawaja swiatfowody, zestawiajq pofaczenia VolP oraz integruja sie z mfodziezg czeska.
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WESZKANNIES na luzie

SMIESZKANIEC

— Dzieci — pyta katechetka — kto z was

A

L

ostatnio zrobit dobry uczynek?
— Ja — wota Agatka. — W dodatku az dwa! Jak przyje-
c[f\a|iémy w sobote do cioci, to sie bardzo cieszyl‘a, a ja[<
wyjez'c]z'alis’my w niedziele, to jeszcze bardziej!

EE T

Hostessa w g0\|ey*ii l/\ow\c”owej mito zagaclmje starszego
pana:
— Polecam najnowszy model szczoteczki elektrycz-
nej — cena promocyjna. Bez prob|emm myje zeby nawet
w trudno dostepnych miejscach.
—Hm. Ale ja nie mam zebdw w trudno dosf@pmycl/\ miej-
scach...

Kk %
— Panie doktorze, czy moze mi Pan przepisad cos na
rece? Caly czas sie trzesq.
— Ale czy duzo pan pije?
Wesoly Romek
® 6 6 ¢ ¢ 6 ¢ o o6 o o o o o o

WARTO WIEDZIEC

Sezon na kleszcze rozpoczety! Zeruja i atakujg weale nie tylko
w lecie, jak sadzi wiele osob. Juz teraz, na trawnikach, w parku,
w ogrédku domowym czy na dziatce kleszcz jest realnym zagrozeniem.
Kleszcz ma niejedno oblicze, s3 bowiem kleszcze miekkie i kleszcze twar-
de, wielkosci od niecatego milimetra nawet do 3 cm. W Polsce mamy okoto
19 gatunkow tych groznych pasozytow. Czes¢ zyje tu od pokolefi i ma sie dobrze,
niektdre jednak przywlokly do nas ptaki. Kleszcze majg dtuga tradycje, poniewaz
najstarsze, juz wymarte gatunki kleszcza uwiezione w bursztynie, licza sobie okoto
100 milionéw lat!
Wyposazone w tzw. narzad Hallera umieszczony na jednej parze odndzy, szyb-
ko i skutecznie wykrywaja potencjainego Zywiciela i nie zwlekajac biorg sie do
roboty! Ukaszonemu ,Zywicielowi” grozi zakazenie przez kleszcza groznymi cho-
robami, nie tylko borelioza. To takze na przyktad tularemia, anaplazmozy czy
goraczki krwotoczne.
Warto zachowat ostroznos¢ i sprawdzac po spacerach, czy kto$ z domownikow
lub pies nie przyniést do domu niechcianego gocial Ciekawska

— Skadze! O wiele wiecej rozlewam!

RADY
CIOTKI
AGATY

@ Jajka, jak sie okazuje, s3 zdro-
we i wcale nam nie szkodza, pod
warunkiem zachowania rozsad-
ku w ich spozywaniu. Zdaniem
naukowcdw, juz wolno nam jesc
o wiele wiecej jajek niz jedno
- dwa tygodniowo. Omlety, ja-
jecznice ze szczypiorkiem, zot-
tym serem czy pomidorami, ale
zwtaszcza - jaja gotowane. Jak
jednak osiggna¢ pozadang kon-
systencje?

Nasze babcie zalecaty zawsze
bezposrednio przed gotowaniem
(ale nie przed wtozeniem do lo-
dowkil) jaja umy¢ i wktadac do
zimnej wody. Jesli chodzi o czas
gotowania, to po 3 minutach na
gazie jajko ma leciutko Sciete
biatko i catkowicie ptynne z6ttko.
Po kolejnej minucie biatko jest
przyjemnie sciete, lecz zottko
ptynne - typowe jajko na miek-
ko. Siedmiominutowe jajko jest
juz na twardo, a dtuzsze gotowa-
nie nie jest potrzebne.

Wszystko jednak zalezy i od wiel-
kosci jajek (tu mowa o srednich)
i od ich temperatury, tu - pokojo-
wej, nie wprost z lodowki.

-

Baran Cho¢ ,okolicznosci przyrody” beda obfitowaly w towarzyskie wydarzeniaiimprezy, to stan finansow
2ra nie pozwoli ci na wiele. Duze pienigdze dopiero przed toba. Za to w mito$ci nie musisz sie ograni-
ol czac. Jesli tylko poprosisz — dostaniesz. .. co chcesz! Uwazaj tylko w urzedach przy podpisywaniu

21.03-21.04  gokumentdw — szezegolnie uwaznie czytaj to, co napisane mafym drukiem.
Byk Na razie ogranicz dziafania na rzecz innych i skup sie na sobie i swoich sprawach. W pracy czekajg
o cie trudne decyzje, dlatego bedzie potrzebna maksymaina koncentracja. Pomytka moze zaszkodzi¢
! komus absolutnie niewinnemu. Wiosenne stoneczko wykorzystaj na ,natadowanie akumulatorow”,
22.04-21.05 ho niediugo czeka cig mate trzgsienie ziemi.
Bliznieta  Juzniediugo skoriczy sig twoja hustawka nastroju. Pewne sprawy ostatecznie sig wyjasnia i bedziesz
&h wiedziat, na czym stoisz. Warto teraz ruszy¢ z planowang inwestycja, gwiazdy sa po twojej stronie.
R Nie zapominaj tylko o potrzebach serca. Jednym przyda sig wizyta u kardiologa, innym zmiany
22.05-21.06 zywieniowe, a niektorym goraca randka. ..
Rak Swiateczne rozkosze stofu dodaty ci kilku kilograméw? Trzeba bedzie troszke ograniczy¢ podjadanie
MR albo zmieni¢ garderobe na wigksza... Oprocz dodatkowych kilograméw w tych dniach beda Ignety
do ciebie pieniadze. Szczesliwa hossa niestety nie potrwa diugo, dlatego jesli chcesz zainwestowac,
22.06-22.07 zr6b to teraz. Mozliwa propozycje wspolnego biznesu rozwaz bardzo doktadnie.
Lew Utanska fantazja i gtowa w chmurach — to moze by¢ mieszanka piorunujaca w dniach, ktdre beda
o wymagaty olbrzymiej koncentracji. Pamigtaj tez, ze niektdre znajomos$ci moga zrobi¢ wigcej szkod
* niz pozytku, dlatego wskazana jest zasada ograniczonego zaufania. Zasada ta przyda ci sie nie tylko
23.07-23.08 na drodze. Za to w mito$ci — Zadnych ograniczen. Dostaniesz duzo wigcej niz oczekujesz.

Panna Nie skupiaj sig teraz na drobiazgach, bo przestonig ci zagadnienia fundamentalne. A na twojej gtowie
X teraz bedzie duzo spraw. Jesli zdobedziesz sig na dystans poparty duzg pracowitoscig — mozesz
= by¢ spokojny — sukces murowany. Staraj sie tylko trzymac jezyk za zgbami— czasami lepiej udawac

24.08-23.09 niezorientowanego niz potem mie¢ mase kiopotow.

Waga Jesli planujesz dla zachowania uczucia poswigcié¢ wszystko, to gwiazdy radza — wybierz rozsadek!
s Mito$¢ jest najwazniejsza, ale tylko, jesli obie strony s3 réwnie mocno zaangazowane. Pienigdze juz

czekaja, Zeby by¢ z tobg — konkursy, gry liczbowe albo podwyzka. Mozesz by¢ pewny, ze portfel nie
24.09-23.10 hedzie pusty. Uwaga tylko podczas zakupdw, bo kasa moze za szybko zmieni¢ wiasciciela ...
Skorpion  Jeg|i szybko nie p6jdziesz do lekarza to jakas drobna dolegliwo$¢ moze ci zatrué najblizsze miesiace.
Po co cierpie¢? W pracy trudne decyzje odi6z na potem. Problem sam sie wyjasni. Chwilowo ogranicz
24.10-23.11 Wydatki, ale juz niedfugo deszcz pienigdzy po prostu cie zaleje i bedziesz sig czut jak Rockefeller
Strzelec  Moze nie warto byfo stawia¢ wszystkiego na jedng karte — kompromisy sg czasami nieodzowne.
& Jeslibedziesz gtuchy na argumenty innych, licz sig z porazka na wszystkich frontach. Twoja lojalno$¢é
moze by¢ wystawiona na wielkg probg. Zrob remanent ludzi ze swojego otoczenia i pomysl, czy
24.11-22.12 kazdy znajomy jest taki zyczliwy, jak to deklaruje.
Koziorozec Jestes odporny na wszelkie pokusy, ale na niektore daj sie skusi¢. Oprocz pracy, zycie oferuje tez
=3 pefny pakiet innych przyjemnosci. Spotkania rodzinne i ze znajomymi, nieoczekiwane odwiedziny
* dawno niewidzianych 0sob — przygotuj sig na to, ze bedziesz w centrum uwagi. W koficu moze
23.12-20.01 uslyszysz stowa, na ktdre tak czekafes.
Wodnik  Lataptyna, atwoje podejscie do niektorych spraw jest dalej dziecigco naiwne. Zmien troche stosunek
= do zycia, bo mozesz by¢ odbierany jako potencjainy ,jelen”. Twoje projekty zarobienia pieniedzy
2 sq jak najbardziej realne. Wspaniate zdrowie, przyjazna atmosfera w pracy — nadchodzace dni
21.01-19.02 zapowiadaja sig bardzo ciekawie.
Ryby Nie jeste$ uwazany za dusze towarzystwa, ale tempo najblizszych dni moze przyprawi¢ o zawrot
e gtowy. Wiele spraw, mnogos¢ spotkan — mozesz mie¢ wrazenie, ze powinienes byc w dwoch miej-
o scach naraz. Uzbroj sig w spokoj i cierpliwo$¢, a sukces murowany. Za rogiem juz czekajg jakie$
\ 20.02-20.03 pienigdze, zadbaj tylko o kondycje — psychiczng i fizyczna. Menlin J

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

NIE TYLKO WIEPRZOWINA CZLOWIEK ZYJE...

A CIELECINA - SZNYCEL PO WIEDENSKU. Plastry cieleciny rozbi¢ na grubos¢
ok. 1 centymetra, formujac je w ksztalt owalny. Bardzo drobno posiekac czosnek,
natrze¢ nim kazdy plaster z obu stron, doda¢ sél i biaty pieprz, obtacza¢ kolejno
w mace, roztrzepanych jajkach i butce tartej. Przyklepa¢ panierke ptaskim nozem
lub tasakiem, smazy¢ na masle klarowanym na ztoto, z obu stron. Na drugiej patelni
usmazy¢ jajka sadzone, po jednym na sznycel. Podawac¢ z plastrem lub 6semka cy-
tryny, ktéra podkresla delikatny smak cieleciny.

A WOLOWINA - ZRAZY ZAWIJANE. Warto je zrobi¢ — zamrozone wraz z sosem
wystarcza na kilka obiadéw, na przyktad raz w tygodniu. Wotowine zrazowa potnij
na plastry (w poprzek wtékien, nigdy wzdtuz), rozbij jak najcieniej miedzy dwie-
ma warstwami folii spozywczej. Posdl,
popieprz lub posmaruj cienko dobra
musztarda. Utéz pasek farszu: stupek
ogoérka kiszonego z paskiem gotowa-
nego (nie wedzonego) boczku i kilko-
ma krazkami podsmazonej cebuli lub
(w wersji bez musztardy) ugotowany-
mi na miekko suszonymi grzybami,
pokrojonymi w paski. Nastepnie zwi-
jaj, jak krokiety: podwin boki i zroluj
ciasno catos¢, spinajac drewniang wykataczka. Obtaczaj zrazy w mace i obsmaz na
rumiano. Potem utéz je BARDZO ciasno w gtebokiej patelni lub garnku o grubym
dnie, wlej goraca wode, by byty ledwo zakryte, dodaj kilka suszonych grzybéw i ce-
bule krojong w pidrka. Przykryj, dus powoli ok. 45-60 minut. Dopraw sos (Smietana,
maka, koncentrat pomidorowy, co lubisz), podawaj z kasza gryczana.

A JAGNIECINA - udziec lub mostek umy¢, osuszy¢, skropi¢ solidnie octem jabt-
kowym, natrze¢ sola, czosnkiem, tymiankiem, oregano i rozmarynem. Nastepnego
dnia wtozy¢ do zaroodpornego naczynia z przykrywa, na dnie ktérego jest juz odro-
bina oleju, warstwa krojonej cebuli i zagbkéw czosnku (tego nigdy za wiele). Jeszcze
raz posoli¢ wierzch pieczeni, doda¢ wiecej zidt, przykry¢ i piec okoto 2-3 godziny,
zaleznie od wielkosci miesa, ktére co pét godziny trzeba odwracaé, polewajac odro-
bing wody, a gdy powstanie sos — sosem. Gdy pieczen jest niemal miekka, odkry¢
i piec, az sie zarumieni. Swietna z marynowanymi sliwkami!

Pyszna Jézia
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12 NIESZANIES

Rozwigzanie nalezy przesyfa¢ pod adresem redakciji w terminie 7 dni od daty ukazania sig gazety.
Do wygrania ksigzka.
Rozwigzanie krzyzowki nr 6/2018: ,Aby do wiosny”. Ksiazke wylosowat p. Stefan Jurczyk.

Po

odbior zapraszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 20.04.2018 r.




REKLAMA

REKLAMA

OKNA + ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 22 615-40-40, tel. 730-630-630

e-mail: biuro @oknamaro.pl
Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon M

B Prostowanie felg B

S.M. ,,Mi¢dzynarodowa” Warszawa ul. Miedzynarodowa 44

oglasza przetarg nieograniczony na:

1. Renowacja balustrad balkonowych (200 szt.)
w budynku Migdzynarodowa 64/66A

Informacje o szczegélach przetargu zawarte sq
na stronie internetowej Spotdzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

OGHOSAENIAYDRIOBIN NG,

N

1. MIESZKALNEGO nr 3
przy ul. Potockich 112

(bez mediéw i c.0.] 1100 zt.

(na zasadach najmu instytucjonalnego).

® lokal o pow. 37,50 m? usytuowany jest
na parterze (sktada sie z dwdch pokoi,
kuchni, przedpokoju i tazienki z w.c.).
Proponowana cena najmu miesiecznie

Oferty nalezy sktadac w biurze Spotdzielni
- pok. nr 4 do dnia 26.04.2018 r. do godz. 12:00

Przetarg odbedzie sie w dniu 26.04.2018 .
0 godz. 12:00 w siedzibie Spotdzielni.

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

~ MARYSIN WAWERSKI

04-550 Warszawa, ul. Begonii ¢

OGLASZA PRZETARG NA NAJEM LOKALI:

2. LOKALI UZYTKOWYCH w pawilonie
handlowym przy ul. Korkowej 96

Lokale wyposazone w media (woda, c.o.,
energia elektrycznal:

® lokal o pow. 77,45 m? - usytuowany

na parterze - stawka najmu 25,00 zt/m?

@ lokal o pow. 43,15 m? - usytuowany

na parterze - stawka najmu 23,00 zt/m?

® lokal o pow. 62,00 m?-usytuowany

w piwnicy - stawka najmu 11,00 zt/m?
Oferty nalezy sktadac w biurze Spotdzielni
- pok. nr 4 do dnia 26.04.2018 r. do godz. 11:30

Przetarg odbedzie sie w dniu 26.04.2018 r.
0 godz. 11:30 w siedzibie Spétdzielni.

Lokale mozna ogladac¢ po wczesniejszym umowieniu sie pod nr tel. 22 812 02 78.

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

DAM PRACE

M Przychodnia medyczna Boramed
poszukuje Pani do sprzatania. Praca
w godzinach wieczornych od po-
niedziatku do soboty. Poszukujemy
0soby odpowiedzialnej, sumiennej

i uczciwej. Prosimy o kontakt

w godzinach 9.00-16.00,

tel. 534-795-121

FINANSE

M Pozyczki pozabankowe.
Tel. 609-545-270

W Pozyczki w 24 h (takze z komor-
nikiem). Tel. 790-564-948

INNE

W Pomoc finansowa lub w opiece
starszej samotnej osobie za miesz-
kanie na przysztosc.

Tel. 518-154-273

KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,
ksiazki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

M A A A Antyki wszelkie za gotow-
ke oraz znaczki, monety, medale.
Tel. 516-400-434

W Antyki, obrazy, srebra, platery,
brazy, szable, bagnety, odznaczenia.
Tel. 601-336-063

M Kupig ksigzki. Dojazd do Klienta.
Tel. 798-631-511

M Meble, obrazy, znaczki, ksigzki,
monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCZNE
W Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
NAUKA

M Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

M Fizyka, matematyka — matury,
studenci. Dojezdzam, dr.
Tel. 793-507-212

REKLAMA

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocija! Student.
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI — Mam
do wynajecia

M Nowy garaz blaszany, okolice
Ronda Wiatraczna, teren ogrodzony,
cena do uzgodnienia.

Tel. 793-446-234

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

M Bezposrednio dziatke lesng

500 m kw. z domkiem letniskowym
w Przeradowie blisko rzeki. Atrak-
cyjne cena. Tel. 511-197-979

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

W Adwokat Kamila Osica-Mita-
dowska, sprawy cywilne, lokalowe,
rodzinne, spadkowe, administracyjne
i inne. Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesiona

z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie

przy ul. Grenadieréw 12.

Sprawy karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszkodowa-
nia, rozwody, alimenty, nieruchomo-
$ci, inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kontrole
podatkowe i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcje, nieujawnione dochody.
Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka

adw. Teresa Zdanowicz.

Sprawy cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe, rozwody. Wawer-Anin
ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

ROZNE
W OPIEKA NAD GROBAMI

W WARSZAWIE - TANIO
| SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow

— NOWe, UZywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

M Przeno$ny klimatyzator
SACMT9012CH, 2-letni nieuzywany.
Cena 800 zt. Tel. 604-486-596

W Wersalke, stan b. dobry, cena
150 zt do negocjacii (okolice Ronda
Wiatraczna), transport wiasny.

Tel. 793-446-234

TRANSPORT

M AAA wywoz gruzu, mebli, $mie-
¢i, gatezi, itp., sprzatanie piwnic,
wycinanie drzew, mate rozhiorki

z zatadunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710

W Przeprowadzki 24h/7. Wywéz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotoéw z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki —

samochod o wymiarach

3,9 di./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

W Wywoz mebli, gruzu, porzad-
kowanie piwnic, dziatek, wywoz
krzakow. Tel. 789-166-542

TURYSTYKA

B MAZURY — TYDZIEN 600 Zt,
JEZIORO, LAS, KAMERALNIE.
TEL. 89 621-17-80,
www.szczepankowo.pl

USLUGI
W AAAA Automatyczne pralki,

zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

W Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Najwyz-
sza jako$¢ ustug.

Ul. Iganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

W Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

W ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, przektadanie
parkietow — Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Czyszczenie Karcherem
dywanow, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

M Futra — kozuchy, odziez
skérzana — ustugi miarowe,
przerobki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

M GAZ, HYDRAULIKA, NAPRA-
WY, MONTAZ, PRZEROBKI

— 24 H. TANIO. TEL.

22 610-88-27, 604-798-744

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

B KSIEGOWOSC JPK 0BStUGA
FIRM. TEL. 606-763-006

M LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

M Lodowki, pralki,
telewizory — naprawa.
Tel. 694-825-760

M Lodowki. Tel. 604-910-643.
Pralki. Tel. 601-361-830

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

nOJAZD GRATIS
tel. 508-081-808

M Ocieplanie domow.
Tel. 501-441-898

H PANELE, UKEADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Pranie dywanow.
Tel. 664-676-664

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

H HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywfamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

M STOLARZ — SZAFY,
ZABUDOWY, GARDEROBY
| PAWLACZE.

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

M Ustugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

W Zaluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

UStUGI - Budowlane

M Ustugi: koparko-tadowarka —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mtot — kucie. Konkurencyjne stawki.
Tel. 502-904-764

M Zabudowa balkondw.
Tel. 514-165-445

UStUGI - Komputerowe
W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe
M Pranie dywanow, mebli tapicero-
wanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

USLUGI — Remontowe

M Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

M Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 518-562-380

W Malowanie, panele, wyktadziny.
Tel. 601-20-33-13

I MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

M Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

I OKNA — NAPRAWY, DOSZCZEL-
NIENIA. TEL. 787-793-700

H Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

M Uktadanie, cyklinowanie,
renowacija starych podtog.
Tel. 663-51-17-71

W Wykoniczenia Remonty
Adaptacje. Tel. 501-955-735
REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

(g) Feothe

Calodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI

Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (koscit w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

,ABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

ZAKLADY POGRZEBOWE

T
MOCH

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933  www.exitus.com.pl

Warszawa: ul. Grochowska 287

tel. {22) 659 B0 %0 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,

tel, (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weglowa
sala C, tel. (22653 60 60

Dom Pogrzebowy

TEL. 602-126-214
®
’{5 .GOISCY’
rok zalozenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Pefen zakres ustug w kraju i zagranica
Wiasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochéw
ul. Grenadieréw 34 tel/fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWEJ

Marek Gojski

firme prowadzi wspolnie z Hanng Gojska
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Naktad:

43 500 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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OSTEOPATIA — KROLOWA FIZJOTERAPII

BORAMED to jedna z niewielu placéwek na medycznej mapie Warszawy, ktora
najszybciej i najpetniej docenita role i znaczenie osteopatii w terapii pacjentow.
Tu tez mozna skorzystaé z ustug na bardzo wysokim poziomie, poniewaz BORA-
MED skupia grono wybitnych osteopatow o réznych specjalnosciach.

Osteopatia bowiem, przy
charakterystycznym dla
niej holistycznym, catoscio-
wym podej$ciu do pacjenta,
ma tez swoje specjalizacje.
Niemal kazdy osteopata, poza
gleboka i wszechstronng wie-
dza ogblng, ma najwigcej do-
$wiadczen z konkretnymi gru-
pami pacjentow: od seniorow
po mate dzieci (poczawszy od
niemowlat).

O co chodzi z tg osteopa-
tia? Co ja rozni od znanej
nam doskonale fizjoterapii?
Rzecz w tym, Ze fizjoterapeuta,
nawet najlepszy, usuwa skut-
ki, czyli pozbawia nas bolu,
uruchamia problematyczne
stawy, przywraca sprawnos¢
ruchowa, elastycznos¢, kom-
fort funkcjonowania, zaleznie
od potrzeb pacjenta dobierajac
odpowiednie dziatania.

Osteopata finalnie robi to
samo, lecz kontakt z pacjen-
tem zaczyna od doktadnego
ustalenia przyczyny dolegli-
wosci, a nie tylko na usuwaniu
jej skutkow. Wie, ze usuwajac
skutek moze narazi¢ pacjen-
ta na powrot dolegliwosci,

poniewaz bol ustal, ale to, co
go powodowato zwykle jest
nadal. Osteopata najpierw
bada pacjenta, dobiera do
kazdego przypadku odpo-
wiednie testy ulatwiajace
diagnoze, ktora nie zawsze
jest oczywista.

Dokuczliwy b6l barku
moze mie¢ SwWo0ja przyczyne
na przyktad w dysfunkcji wa-
troby, a uporczywe migreny —
w uszkodzeniu ko$ci ogonowe;j
czy nieprawidlowej postawie
podczas siedzenia. Oczywi-
scie, przyczyn moze by¢ wiele,
nie tylko zaskakujacych, lecz
rola osteopaty jest, po zapo-
znaniu si¢ z dokumentacja
medyczna, jaka posiada pa-
cjent, badaniu, wywiadzie
i testach, odnalezienie tej
wlasciwej dla danego przy-
padku. Czasem osteopata
kieruje na dodatkowe badania,
poniewaz etyka nie pozwala
mu dzialaé ,,na chybil-tra-
fil’. Powinien odkry¢ powdd
dolegliwosci i usunac¢ go tak,
by stan zdrowia pacjenta po-
prawil si¢ trwale, a nie tylko
na jakis czas.

Jedng z wybitnych oste-
opatek BORAMEDu jest
pani Weronika Dziemiano-
wicz. Absolwentka (magister
fizjoterapii) Wyzszej Szkoly
Rehabilitacji w Warszawie,
wiedze osteopatyczna zdo-
byla studiujac podyplomowo
w renomowanej Sutherland
College of Osteopatic Medici-
ne. Teoria zostala znakomicie
wzbogacona o liczne praktyki,
m.in. w Wojewodzkim Szpitalu
Chirurgii Urazowej Sw. Anny
w Warszawie czy w Przychodni
Rehabilitacyjnej w [zabelinie.

Pani Weronika Dziemia-
nowicz pracuje z pacjentami
dorostymi (od 18. roku zycia)
i chetnie wykorzystuje techni-
ki osteopatyczne u pacjentow
ortopedycznych, prowadzac
skuteczne terapie w dysfunk-
cjach narzadu ruchu, prze-
wleklych dolegliwo$ciach
bélowych kregostupa czy na
przyklad po zabiegach ope-
racyjnych. W jednym z prze-
prowadzanych z nig wywiadow
powiedziata:

— To szczegolny zawdod,
nierozerwalnie zwigzany

LAl
- W

Weronika Dziemianowicz

z pomocq innym. Nie ma
mowy o satysfakcji, jesli nie
przynosimy ulgi pacjento-
wi. Moim zdaniem sukces to
zniesienie bolu, usprawnianie
czy zatrzgymanie postepujgcej
dysfunkcji. Sukces zawodowy
osigga si¢ tu powoli 7 duzg
pokorg. Medycyna to nie ma-
tematyka, tu nie zawsze dwa
plus dwa rowna sie cztery.

Zapytana o szczeg6lnie
trudny przypadek osoby, ktorej
udato si¢ pomoc, dodaje:

— Jeden z najciezszych
przypadkow, z jakimi miatam
do czynienia, to pacjentka juz
niemfoda, po wypadku komu-
nikacyjnym: cigzkie obrazenia
ciata, m.in. zlamanie spiralne
kosciudowej, bole odcinka szyj-
nego, zaburzenie czucia i sify

miesniowej, znaczna opuchlizna
konczyn dolnych, ostabione od-
ruchy nerwowo-migsniowe, za-
wroty glowy, dretwienie rgk oraz
zaburzenia rownowagi podczas
chodzenia. Drobiazgowa anali-
za tego przypadku pozwolita na
wiasciwy proces leczenia i rege-
neracji, ale pacjentka odzyskata
sprawnos¢ funkcjonalng i mo-
toryczng! Tak trudne przypadki

; zdarzajq sie rzadko, czesciej sq
8| dolegliwosci powstate w wyniku

urazu lub wrodzone dysfunkcje
miesniowe lub kostno-stawo-
we w roznych obszarach cia-
ta. Barki, ramiona, stawy ko-
lanowe, biodrowe czy skokowe
mogq wroci¢ nawet w 100% do
sprawnosci, jesli dostang odpo-
wiednie wsparcie!
BORAMED oferuje pa-
cjentom konkretng pomoc,
skuteczng nawet w trudnych
przypadkach. Zespol, zlozo-
ny z wysokiej klasy specja-
listow, dzieli sie specjaliza-
cjami: jedni rehabilitujg
kregostup i konczyny, inni
trwale niweluja problemy
typowo kobiece, dotyczace
pan w kazdym wieku (tak-
ze ciezarnych i w pologu),
niemowlat i dzieci, jeszcze
inni — panéw w kazdym wie-
ku i ich kre¢pujacych nieraz,
typowo meskich probleméw,
albo pomagaja osobom ak-

REKLAMA

Uwaga! Sprawdz swoje
zdrowie! Fizjoterapeuta
bezptatnie Cig zbada
i da konieczne wskazowki!
Zgto$ sie w dniach
12-26.04.2018,
tel. 22 250 15 77.
Liczba miejsc ograniczona.
Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci migjsc.

tywnym ruchowo,
sportowcom.

Wazne: sprawdz ciekawe
znizki dla senioréw!

Warto zapamigtac dla sie-
bie i bliskich: jesli trudno
ustali¢ przyczyne dolegliwo-
Sci, a dotychczasowe terapie
tylko uspokajaly problem
na jakis$ czas, trzeba zamé-
wi¢ w BORAMEDzie wizyte
u osteopaty. To sprawdzona,
skuteczna droga! AS2018

w tym

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILTACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

StUCH nielDEALNY

SLtUCH STA

Zgodnie z wynikami Narodowego Spisu Powszechnego pro-

blem niedostuchu dotyczy w Polsce ponad 6 min os6b.

Niemal potowa o0s6b po 50.
roku zycia ma ktopoty ze zro-
Zumieniem rozmowy Ww hata-
sie, a wsrod osob starszych
na niedostuch cierpi az 74%
badanych. Niedostuch nie jest
juz wyfacznie domeng senio-
row, dotyka takze mtodziez
i mate dzieci. Co czwarty pol-
ski nastolatek ma kfopoty ze
stuchem — wynika z danych ze-
branych podczas Narodowego
Testu Stuchu.

Dlaczego styszymy coraz
gorzej?
REKLAMA

Pierwsza przyczyng naby-
tego niedostuchu jest starzenie
sie spoteczenstwa, co jest pro-
cesem nieuniknionym. Drugim
powodem jest wszechobecny
hafas: godziny spedzone ze stu-
chawkami w uszach, spacery po
ruchliwych i gwarnych ulicach,
harmider podczas koncertow
i imprez, praca w fabryce przy
gtodno pracujacych urzadze-
niach.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia szacuje, ze az 1/10 ludzi na
calym S$wiecie jest codziennie

YSTYCZNIE

narazona na ucigzliwe dzwigki,
ktore powoduja stata degradacje
stuchu.

NADSTAW USZU

Twoi bliscy irytujg sie, ze
zbyt gto$no ogladasz telewi-
zje? Masz wrazenie, ze Twoi
rozmowcy mowig niewyraznie
przez telefon? Styszysz dZwiek
w gtoSnym otoczeniu, ale nie je-
ste$ w stanie zlokalizowaé jego
kierunku? Odczuwasz brzecze-
nie, badz szumienie w uszach?

StUCH POD LUPA
Ludzki uktad stuchowy jest
bardzo ztozony, a gdy zaczyna

szwankowaé, nie wystarczy po
prostu zafozy¢ dowolny aparat
stuchowy, wigczy¢ go i ustawi¢
glosnoSc. Aby jak najlepiej wy-
korzystac stuch, nalezy zaczac¢
od wizyty u specjalisty. Zbada
on stuch, wypyta o styl zycia
i wspolnie z pacjentem znajdzie
najlepsze rozwigzanie. Badanie
stuchu jest bezholesne, bezin-
wazyjne i szybkie, a wiele gabi-
netow akustyki stuchu wykonuje
je bezpfatnie. Czesto skutecz-
nym rozwigzaniem otwierajacym
drzwi do Swiata dzwigkow, ktore
wydawaty sie bezpowrotnie utra-
cone, moze okaza sig aparat
stuchowy.

APARAT
NIE TAKI STRASZNY

W Polsce aparaty stuchowe,
bez wzgledu na wiek sg refundo-
wane. Wspdtczesne aparaty stu-
chowe to malenkie cuda techniki.
Ich czute mikrofony koncentrujg
sie na mowie, jednoczesnie wy-
tlumiajac hatasy otoczenia. Moga
one by¢ regulowane za posred-
nictwem smartfona, wspotpra-
cuja z wieloma innymi urzadze-
niami elektronicznymi, z kiorych
korzystamy na co dzien. Sa
prawie niewidoczne lub zminiatu-
ryzowane do eleganckich i este-
tycznych ksztattow, a ich obstuga
jest bardzo prosta.

Aparaty stuchowe dopa-
sowane do mozliwosci stu-
chowych i potrzeb pacjenta
pomagajg stysze¢ optymalnie

w roznych sytuacjach i w kaz-
dych warunkach akustycznych.
Ich noszenie powoduje mniejszy
wysitek stuchowy, tatwiejsze za-
pamietywanie oraz lepsze rozu-
mienie mowy nawet w gfoSnym
otoczeniu. Pozwalajg rowniez
zlokalizowac zrodto dzwieku, co
znacznie podnosi bezpieczen-
stwo uzytkownikow.

Noszenie ich zapobiega dal-
szej degradacji stuchu, zwieksza
komfort styszenia, a tym samym
funkcjonowania  0sob  niedo-
styszacych. Zaczynajg czuc sie
bezpieczniej, wraca ich pewnos¢
siebie oraz rado$¢ zycia.

Na naszym stuchu polegamy
w wielu istotnych sytuacjach zy-

Kompleksowe

BADANIA StUCHU

25 lat tradycji

Ponad 450
lokalizacji w Polsce

ul. Ostrotecka 4, parter, gab. 16
Tel. (22) 498-74-80

ul. Szaseréw 128, Il p., gab. E 254
Tel. (22) 245-59-93

Wspétpraca z

NFZ

Tysiace zadowolonych pacjentéw

Zapraszamy do naszych gabinetow na

BEZPLATNE BADANIA StUCHU
SLUCHMED

ul. Sawinkowa 5A (d. Dabrowszczakoéw)
I p., gab. 26, Tel. (22) 392-05-67

ul. J. Strusia 4/8, Il p., gab. 211B
Tel. (22) 353-42-50

V& NIESZHANIES

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkia + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanisfawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platnoéé kartg
poniedziclek, czwartek - 13%-19%
whorek - 9-17%; sobota - 9%0-13

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
® navka dla dzieci

i dorostych
® challange
M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

ciowych, dlatego nie zapominaj-
my go cenic i dbac¢ o niego.
REKLAMA
Gabinet
Stomatologiczno-

(AS2018)
f
:] -BOX
=Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

* STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J




REKLAMA REKLAMA

Osiedle ISKRA VI
Il etap

ul. Jugostowianska 17
Warszawa, Praga Potudnie (Goctaw)

Ceny juz od
6850 zt/mM*

e
e .

klasyczna architektura

4 funkcjonalne i komfortowe rozktady
mieszkan

4 przestronne balkony, loggie, ogrodki
w cenie mieszkania

4 w bezposredniej okolicy - przychodnie,
tereny rekreacyjne, sklepy, punkty
ustugowe, szkoty, przedszkola, ztobki,
place zabaw

@@

4 komunikacja publiczna - kilkanascie linii
autobusowych t3czgcych Goctaw ze d : I
wszystkimi dzielnicami Warszawy, WWW . e I n Ve St . p

w przysztosci takze tramwaj i metro

4 dla aktywnych - sciezki rowerowe,
plenerowe sitownie, baseny, kluby
fitness, tereny rekreacyjne
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REKLAMA

REKLAMA

PSB MROWKA WARSZAWA FALENICA

04-942 WARSZAWA, UL. OCHOCZA 2, TEL. 603 556 332, 603 555 249
GODZ. OTWARCIA: PN. - SOB.: 7°0-20%, NIEDZ.: 9%°-16%

mrowkatfalenica.pl

ARCHITEKTURA OGRODOWA PIA R34

impregnocio ciénignicwn WOLMANIT CX10-PRO, kalor brgz

1. plot prosty: 180<180 cm - 99 z|, 20«180 cm - 69 zI

2. azurowy prosty: 180+180 cm - 109 zl, P0+180 cm - 84,90 zi, 180+20 cm - 89,90 z|;
lat petry 2 lukiem: 180=180/160 cm - 109 2|, $0=180/140 cm - 79,90 z|;
oficowy icigly, aturowy: P0«180/90 cm - 68,90 z|

3. kratka disgonalna: prosta 180+180 em - 84,90 zI, 90180 cm - 59,90 21,

z fukiem 180:180/140 cm - 94,90 zI, 20=180/1460 cm - 79 zl

490
ztfszt.

649

ztfszt.

il
e iy

PRZIYCINARKA
ZYLKOWA
ELEKTRYCZINA
silnik 300 W, szer
roboczn 22 om,
glowica pélovtomat

PILARKA SPALINOWA MCCULLOCH CS 35
moc 1,4 kW, prowadnica 35 cm [14°), sys. antywibracyjny

94°

zt/szt.

4, pergola: 128:210+40 cm, prosta - 99 =1, 2 lukiem - 129 2|
5. donica kwadratowa: 30=30%28 cm - 29,90 =l

6. prostokgtng: 30x40:37 cm - 49,90 z|

7. szeicickging: i 40=328 om - 34,90 z|, fi 40:37 em - 57,90 zI
8. donico; D16 40:90x140 cm - B9,.90 z!

319

ztfszt.

PILARKA ELEKTRYCZINA /

PARTNER P818 /'y299

moc 1800 W, prowoednica
a5 cm [14°)
zt/szt.

o e
NOZYCE

AKUMULATOROWE
silnik 3.6 V., di. roboczo rowa

8 cm, df. robocza zywoplot
12 em, moks. érednica galezi 8 mm

SRR
KOSIARKA
ELEKTRYCZNA

) b

297 =

ztfzest.

MYJKA CISNIENIOWA K2 COMPACT CAR
cisnienie maks. 110 bardw, robocze 80 bardw, maoks. wydatek
wady 380 I/h, wyd. powierzchniown 20 m%/'h, moc praylgeza
1,4 kW, maks. temp. doprowadzenio wody 40°C, wyposazenie:
pistolet wysckociinieniowy Guick Connect, woz wysckocis

4 m, lanco: spryskujgea T-stopniowa, z dyszq robacyjng, piancwa,
migkka szezotka myjgea, e wody, odapter do podigezenia
wizo egrodowege 3/4", szampon samachodowy 0,5 |

Filmowa
Bystrzycka
@ Patriotow
PKP
Warszawa
Falenica

silnik 1500 W, szer. robocza 36 em, regulocio wys
keszenia - centralng, S-stopniown 25-85 mm, kosz 40 |

119

ztfszt.

KOSIARKA SPALINOWA 1599

5 : LY L T
\ T
259 PRZYCINARKA ELEKTRYCZNA Z NAPEDEM zt/szt.
zt/kpl. DO ZYWOPLOTU HANDY silnik Subary OHC 5,5 KM, dwl i\

silnik 400 W dl. roboczo 45 em, wyrzul do tylu, boky, do warka, r
NERC maks. irednica galezi 16 mm hunkeia mulczewania, szer, y(f . /
T koszenia 53 cm, 7-stopniows f/\
KOSA centralna regulacjo &
SPALINOWA - wys, cigcio 19-47 mm, ! i

kesz 7O |

— -.-ur'/’
| 62%

zt/szt.

TACZKA OGRODOWA
o, 801

silnik dwusuwowy 1 KM,

poj. 25,4 em?, szer. robocza #vlka
42 emftarcza 25,5 em, drielony wol,
glowica | farczo w kemplecie

'“ HROW -,'E‘ kUpOl’l I'Obﬂ'l'Dwy
(POCHOCZA 2 2 O/
- _ ()
Patriotow o
WMl na wszystko

oprocz oferty promocyjnej
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