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Dajcie mi spokaj!

Jesli ktos cafe Zycie byt reforma-
torem, to moze sie spodziewac, ze na
slare lata zrobi sie konserwalysta. Ja
marze, by wreszcie przestano mi zmie-
niac to, co juz oswoifem. Ale nic z tego:
w cenie sq i politycy, ktdrych trescig zy-
cia jest wmawianie, ze jakas konkretna
sfera zycia wymaga zdecydowanych
reform (owszem zmieniajg wszystko, ale
Jjak byfo sfabo, tak jest nedznie - patrz
stuzba zdrowia) i prezesi wszelkiej ma-
sci firm i organizacji, deklarujgcych na
starcie, ze zmienig wszystko, a wiec
7 zatozenia bedzie lepiey...

Po upadku socjalizmu, rzeczywi-
Scie bagno byfo wszedzie i to co Szum-
nie nazywano reformami, byfo porzad-
kowaniem. W wielu dziedzinach udafo
sie 0siggnac Sredni poziom europejski
(np. komunikacja miejska w Warszawie)
i oczywistym jest, ze teraz mozna dziala¢
tylko inaczej, ale z tego wielkiej poprawy,
do czasu az rewolucja technologiczna
nie przewrdci wszystkiego — nie bedzie.

A my wcigz Stawiamy na gosci,
ktdrzy z blyskiem w oku zapowiadajg, Ze
przenicujg wszystko co dotychczasowe
(bo jest zte), wprowadzg nowe (bo gle-
boko wierza, Ze gorzej niz teraz juz byc
nie moze)... Potem bezradnie rozktadaja
rece, sorry, nikt nie mogt przewidziec, ze
beda takie trudnosci, ze to Polacy winni,
bo maja stare nawyki ip., itd.

Mnie sie wydaje, Ze dyscyplin do
gfebokiej reformy zostato juz niewiele
(oprdcz stuzby zdrowia, na ktdrej so-
juszniczo polegly juz wszystkie opcje
polityczne, chodzi mi po gfowie jedynie
uporzadkowanie przestrzeni w- ktorej
Zyjemy, nieokiefznanej, budujacej bez
fadu i skfadu deweloperki i mato wydol-
nego wymiaru Sprawiedliwosci). Wiec
zaczynam ceni¢ tych, ktorzy doceniaja
to, co zostato zrobione i silg sig co naj-
wyZej na korekty.

Tomasz Szymanski
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PROTEST
PRZECIWKO BUDOWIE

| ZAKLADU ROZBIORU KURCZAKOW
NA STANIEWICKIEJ

CZYTAJ NA STR. 9

CZY DROB WPLYNIE NA TARGOWEK?

Latem 2016 roku Targowek obiegta informacja o planach budo-
wy sortowni drobiu. Od tamtej pory cze$¢ mieszkancow protestuje
przeciwko tej inwestycji. W ostatnim czasie akcja przeciwko nowej
firmie przy Staniewickiej przybrata na sile.

Czytajnastr. 6

Ak

‘WARSZAWSKA SPOLDZIELNIA'MIESZKANIOWA
» GROCHOW"”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspdlnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01
lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

Vity Med

Przychodnia lekarska

Lekarze

POZ
bez kolejek

ul. Jezioranskiego 6
tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl

NYZ

® Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 14 zt

© Zadzwoii, zamow i odbierz

© Obiady dla firm

© Ceny imprez okolicznosciowych
tdo uzgodnienia, menu
tdostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta

© Sala do 50 osob

ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: histro@bistrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA [HRNOR

. (Eedptrum Kredytowe

Nie masz
zdolnosci kredytowej
- pomozZemy w Kazdej

sytuacji Ml

U NAS

* Obnizysz rate
* Sfinansujesz potrzeby Twojej firmy
* Otrzymasz kredyt bez zaswiadczen ul. Targowa 35

Warszawa

* Otrzymasz szybka gotowke bez BIK tel. 730 050 051
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23 i 24 maja, godz. 9.00-17.00
Trakt Lubelski 414, Warszawa, tel. (22) 870 22 78
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e Kupno - Sprzedaz =
== Monety, medale ==
== Qbrazy, platery == Srebro, zioto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

CO SEYCHAC W WARSZAWIE

Plan na dziatki str. 3
Jak parkuja w Rembertowie str. 3
Sortownia na Targowku? str. 6
Nie tylko regaty... str. 6
Jarmark Florianski str. 7
Swieto koszykéwki str. 9

RING MIESZKANCA str. 2
ZMIASTA str.

ZAULKI HISTORI str. 10

MIESZKANCY
Radek Radtke sir. 8
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PROFESJONALNE | RZETELNE
USLUGI W ZARZADZANIU
| ADMINISTROWANIU
NIERUCHOMOSCIAMI

Firma posiada:

» wieloletnie doswiadczenie
« profesjonalna kadre
specjalistow
« konkurencyjne ceny

ZAPRASZAMY
DO WSPOLPRACY!

Biuro: ul. Iganiska 22,
04-087 Warszawa
©2281013 40, 501 742 485
e-mail: biuro@manakia.pl
www.manakia.pl
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Liczymy na to, ze wprowa-
dzenie ograniczenia sprzedazy
alkoholu rozwiaze wiele proble-
mow zwiazanych z jego spozywa-
niem w poblizu sklepow, w kto-
rych alkohol mozna kupié przez
cata dobe. Tu chodzi o poczucie
bezpieczenstwa i spokdj miesz-
kancow, ktorych lokale znajdu-
ja sie¢ w poblizu catodobowych
punktow sprzedazy alkoholu.

Nocna sprzedaz alkoholu nie-
stety wigze si¢ z licznymi uciaz-
liwosciami dla mieszkancow. Na
przyktad takimi, jak hatas, ktore-
go zrodlem sg nietrzezwe osoby
spozywajace alkohol w miejscach
publicznych lub chociazby tylko
udajace si¢ do sklepow w tzw.
stanie wskazujacym na spozycie.
To zanieczyszczanie klatek scho-
dowych, terenow publicznych,
zniszczenia mienia, czy wlasnie
wspomniany juz brak poczucia
bezpieczenstwa innych mieszkan-
cow. Stuzby mundurowe odnoto-
wuja miesi¢cznie na Targowku
ponad 200 interwencji zwigza-
nych z takimi incydentami.

REKLAMA

NOGNA PROHIBIGJA?

W dzielnicy funkcjonuje po-
nad 40 catodobowych sklepow,
ktore oferuja alkohol. Szczegol-
nie liczne interwencje mieszkan-
cow dotyczg ok. 15 placowek.
Oczywiscie, najprostszym spo-
sobem na walke z takimi ucigz-
liwosciami byloby odebranie
koncesji punktom, przy ktorych
dochodzi do czgstych interwen-
cji. Ale nasza intencja nie jest
walka z przedsigbiorcami, bo to
przeciez nie przedsigbiorcy po-
woduja te problemy.

Przyznam, Ze nie mam pew-
nosci, czy proponowane przez
nas ograniczenie jest najlepszym
pomystem na zagwarantowanie
mieszkancom bezpieczenstwa
i spokoju, ale niczego lepszego
nie wymyslono... Warto wigc
wyprobowac, jak bedzie dziata-
o w praktyce. My nie chcemy
wprowadza¢ zadnej prohibicji.
Jesli ktos chee ugosci¢ znajomych
w godzinach nocnych, to po pro-
stu bedzie musiat naby¢ alkohol
przed godzing 23 i to jedyna nie-
dogodnos¢ takiego rozwigzania.

PROHIBICJA
TWORZY MAFIE

ANDRZEJ SZUMOWSKI
prezes Stowarzyszenia
Polska Wodka

Wprowadzanie ograniczen
sprzedazy alkoholu jest forma
prohibicji, ktora, jak pokazuje
doswiadczenie amerykanskie,
nie sprawdza si¢. Mato tego — to
prohibicja stworzyta mafie ame-
rykaniska, a nie na odwrot. Jestem
przekonany, ze zakaz sprzedazy
legalnego alkoholu w legalnie
dziatajacych punktach spowo-
duje powstanie czarnego rynku
i szarej strefy dystrybucji.

Pewnie nie wrocg ,,meliny”
rodem z Peerelu, ale moze po-
wstang mobilne punkty sprzeda-
zy..? W kazdym razie to oznacza,
ze na rynek moze by¢ wprowa-
dzony alkohol niewiadomego po-
chodzenia, niespehniajacy norm
jakosciowych, a nawet grozny dla
zdrowia 1 zycia konsumentow.

Jesli bysmy przestrzegali
juz obowigzujacego prawa oraz
respektowali przepisy dotyczace
zakazu zaklocania porzadku pu-
blicznego, jezeli by si¢ posypaty
mandaty i inne formy kar, to je-
stem przekonany, ze w krotkim
czasie zlikwidowane by zostaty

Tematem starcia sq zmiany w zasadach sprzedazy alkoholu, ktore umozliwia znowelizowana niedawno
ustawa o wychowaniu w trzezwosci i zapobieganiu alkoholizmowi. Wtadze Targéwka wystapity z inicja-
tywa, aby caty obszar dzielnicy obja¢ zakazem sprzedazy alkoholu w godzinach od 23.00 do 6.00.

=, | BEZPIECZENSTWO
MIESZKANCOW

SLAWOMIR ANTONIK
burmistrz Dzielnicy Targowek
m.st. Warszawy
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sytuacje uciazliwe dla innych
mieszkancow. Tylko prosze nie
zrozumie¢, Ze uwazam, ze wina
za takie ucigzliwe sytuacje lezy
po stronie stuzb porzadkowych
— za kazdym razem winne sg
osoby, ktore nie przestrzegaja
standardow i1 dopuszczaja si¢
zaktocen porzadku publicznego.
Tylko trzeba surowo egzekwo-
wac obowigzujace prawo.

Nie w zakazach sita, ale
w informacji i edukacji. Tradycja
polskiej wodki i kultura jej picia
liczy ponad 500 lat. B¢dzie o tym
mozna si¢ dowiedzie¢ w Muzeum
Polskiej Wodki, ktore w czerwcu
zostanie otwarte na Pradze w hi-
storycznym ,,Koneserze”. Fakt,
czasami jako spoteczenstwo nad-
uzywalismy alkoholu, zreszta tak
samo, jak inne europejskie nacje.
Ale w ostatnich latach bardzo
zmienita si¢ na plus kultura pi-
cia Polakow — pijemy wiecej al-
koholi stabszych. Do tych tren-
doéw dostosowali si¢ producenci
i sprzedawcy. A wodke powinno
si¢ pi¢ ,,pod krawatem”...

KRONIKA POLIGYJNA

Narkotyki w glo$niku

Policjanci podejrzewali, ze
mezezyzna podrozujacy czer-
wonym seatem moze posiadaé
srodki odurzajace. Podjeli ob-
serwacj¢ i zatrzymali samochod
do kontroli. Okazato sig¢, ze
39-letni Pawet O. rzeczywi-
$cie ma narkotyki. Policjanci
ujawnili 5 paczuszek z biatym
proszkiem, ktore byly ukryte
w... glosniku samochodowym.

Pozyczali, nie oddawali

63-letni Andrzej K. i 60-
-letni Andrzej Z., wiasciciele
kantorow od kilku lat pozyczali
od znajomych znaczne sumy
pienigdzy. Mieli zainwestowac
w budowe nieruchomosci na
Mazurach. Niestety zadne inwe-
stycje nie powstaly, natomiast
zniknely pienigdze i nigdy nie
zostaly oddane. W ten sposob
pokrzywdzeni tacznie utracili
co najmniej ponad 5 milionow
845 tysiecy ztotych. Zglosili
sprawe policjantom. 63-latek
ustyszat 10 zarzutow, natomiast
60-latek — pigé. Zatrzymani od-
powiedza za przywlaszczenie
pienigdzy 1 oszustwa znacznej
wartosci. Decyzja sadu zostali
tymczasowo aresztowani.

Dziupla w Pultusku

Prascy policjanci z wy-
dzialu do walki z przestepczo-
$cig samochodowa prowadzili
dzialania zwigzane z kradzie-
zami pojazdow. Dotarli az
do... posesji w Pultusku. Za-
stali tam me¢zczyzng i kobietg.
W ich garazu znajdowala si¢

skradziona w Niemczech maz-
da, a inna mazda nosita $lady
przerabiania pol numerycz-
nych. W domu podejrzanych
funkcjonariusze znalezli zega-
ry, moduly elektroniczne oraz
kluczyki wykorzystywane do
kradziezy pojazdow. Sprawa
zajeli sie funkcjonariusze z ko-
mendy w Pultusku.

Na urlopie zatrzymat
pijanego kierowce

St. sierz. Pawel Jastrzgb-
ski z Wawra, podczas swojego
urlopu, pojechal do Siedlec.
Jadac ulicami miasta zauwazyt
audi, ktorego kierowca jechat
wezykiem. Policjant  podjat
dziatania: udaremnit dalsza
jazde kierujacemu i odebral mu
kluczyki. Zawiadomit komendg
policji w Siedlcach... Jak si¢
okazalo zatrzymany kierowca
audi miat ponad 3 promile al-
koholu w organizmie.

Tak uciekal, Ze si¢ poranil

Patrolowcy pozyskali in-
formacj¢ o tym, ze poszukiwa-
ny listem gonczym mezczyzna
(skazany na dwa lata wigzienia
nie stawit si¢ w areszcie) moze
pojawi¢ si¢ w domu. Drzwi
otworzyta matka, w tym czasie
33-letni Andrzej S. wybit szybe,
wyskoczyt przez okno i z ka-
watkami szkta w dtoniach ucie-
kat. Krzyczat, ze nie podda si¢
policji. Zostal obezwtadniony
1 zatrzymany. Podczas ucieczki
uszkodzit zaparkowany samo-
chod, bo wbiegt na auto i po-
weniatal karoserig... policja.pl
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» Kompleksowe prowadzenie ciazy
* Konsultacje ginekologiczne
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BADANIA USG DOROSLI | DZIECI

® Piersi ® Tarazycy o Jamybrzusznej o Stawow, wiezadetimigsni
® Przezciemigazkowe o Weztow chtonnych o Dopplerowskie o iinne

REHABILITACJA DOROSLI, DZIECI, NIEMOWLETA
STOMATOLOGIA DOROSLI | DZIECI

LEKARZE SPECJALISCI, LABORATORIUM
POLUDNIE Z FIZJOTERAPEUTA AGNIESZKA KOPYT
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Od 1 do 30 kwietnia 2018

Zaprasza na Terapie manualna
leczenia bolu w promocyjnej cenie
Zaufaj jej wiedzy i doswiadczeniu.
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Rodzinne ogrodki dziatkowe pomiedzy ul. Kinowa, al. Waszyngtona
i ul. Miedzynarodowa doczekaty si¢ wytozenia projektu planu zagospoda-
rowania. Do projektu mozna sktada¢ uwagi.

Miejscowy plan zagospo-
darowania przestrzennego usta-
la m.in. przeznaczenie danego
obszaru oraz mozliwosci jego
zabudowy. Jesli dla takiego ob-
szaru nie ma planu, to czgsto pa-
nuje ,,samowolka” budowlana.
Obowiazujacy plan jest pewna

forma zabezpieczenia, chocby
przed zakusami czg$ci dewelope-
row, ktorzy chetnie by zagospo-
darowali kazdy kawalek jeszcze
niezabudowanych warszawskich
gruntow.

Wtadze Pragi Potudnie
wiele lat temu deklarowaty,

ze plan dla rejonu ogrodkow
dziatkowych przy al. Waszyng-
tona powstanie bardzo szybko.
Zreszta, przy odrobinie dobrej
woli, to nie musi by¢ jaki$ na-
der skomplikowany plan, gdyz,
teoretycznie wszystkim, zarow-
no urzednikom, jak i miesz-
kancom dzielnicy, a takze

" dziatkowcom, zalezy, aby caty

obszar ogrodkow byt zakwalifi-
kowany jako teren zielony. Nie-
mniej przez lata projekt planu
nie powstawat. [ to mimo tego,
ze o ogrodkach wielokrotnie
byto glosno — chocby za sprawa
planowania kontrowersyjnej

trasy tramwajowej pomig¢dzy
al. Waszyngtona a al. Stanow
Zjednoczonych.

Na poczatku kwietnia
mieszkancy doczekali si¢ wyto-
zenia do publicznej wiadomosci
projektu miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego
dla tego rejonu. Jego gtowne za-
oZenia zostaty m.in. pokazane
w gablocie, ktorg ustawiono
przy bramie do ogrédkow od
strony ul. Kinowe;j. Dziatkowcy
bedg zgtaszali uwagi do projektu
planu, ale samo wylozenie przy-
jeli z zadowoleniem.

— Pojawita sie szansa, ze
znikng obawy, ze nas zlikwidujg
—mowil,, Mieszkancowi” Mate-
usz Cyrankowski, ktory korzy-
stajac z pigknej wiosennej aury,
razem z przyjaciotmi, porzadko-
wat swoja dziatke (na zdjgciu).
Dodat, ze niepokoj dziatkowcow

REMBERTOWSKA GAWEDA O PARKOWANIU

Parkingowy problem dotyczy praktycznie wszyst-
kich dzielnic Warszawy. Nie omija tez oddalone-
go od centralnej czesci stolicy Rembertowa.

Problem zapewne zostat-
by zminimalizowany, gdyby
dzielnicy przybyto kilka par-
kingow, ale na jak na razie
na to si¢ nie zanosi. Deficyt
miejsc postojowych powodu-
je, ze kierowcy czgsto zosta-
wiajg swoje auta tam, gdzie nie
powinni. Takim, szczegolnie
zagrozonym rejonem jest ul.
Gawedziarzy.

Ostatnio w sprawie na-
gminnego nieprawidtowego
parkowania na Gawedziarzy
interweniowata Warszawska
Grupa Luka&Maro (team foto-

REKLAMA

reporterow dokumentujacych
zycie i wydarzenia).

» 10 tutaj przy bibliotece
kierowcy zostawiajg swoje auta
gdzie popadnie. Zastawione
chodniki, parkowanie na lub
bezposrednio przy przejsciu
dla pieszych — takie obrazki
mozna tu zobaczy¢ codziennie.
DochodZzi do tego, ze piesi mu-
szq lawirowac pomiedzy auta-
mi, by przej$¢ na druga strone
ulicy...” — pisza na swoim Fa-
cebooku fotoreporterzy.

Nagminnos¢ nieprawidto-
wego parkowania w tym rejonie

potwierdza radny Rembertowa
Marek Jarzgeki, szef dzielnico-
wej komisji bezpieczenstwa.

— Wiasnie jestem w naszym
urzedzie i patrze przez okno na
ul. Gawedziarzy —mowi w 10z-
mowie telefonicznej z ,,Miesz-
kancem”. — I juz widze trzy zle
zaparkowane auta na chodni-
ku w taki sposob, ze pieszy nie
przejdzie...

Przewodniczacy Jarzecki
podkresla, ze dzielnicy bar-
dzo potrzebny jest parking
typu Park&Ride, gdyz auta na
rembertowskich ulicach czesto
pozostawiaja mieszkancy oko-
lic Warszawy — Zielonki, Wo-
fomina, ktorzy przyjezdzaja do
stolicy do pracy.

Postojowy problem tego
rejonu moglaby czgSciowo roz-
wigza¢ budowa parkingu przy
rembertowskim Ratuszu. Ale ta
inwestycja nie powstanie.

— Przygotowywalismy re-
alizacje podziemnego parkin-
gu na tytach Urzedu Dzielnicy
Rembertow w ramach two-
rzenia przez dzielnice w tym

| Mieszkancow i

.| nikacyjng oraz

Tadeusz Rudzki ze Stowarzyszenia ,Wiatrak”
i Samorzadu Saskiej Kepy.

dziatkowcow bardzo zaniepokoit po-

myst wydzielenia czesci obszaru na funkcje komu-

zapisy dotyczace uzbrojenia terenu

winfrastrukture. Bedziemy jeszcze weryfikowac, czy
proponowane sformutowania nie rodza zbednego ry-

zyka. Poza tym entuzjazmu nie wzbudzit pomyst przeksztatcen brzegu
Kanafu Wystawowego wzdiuz ogrodéw ,EGN” i ,Kinowa”. Ludzie s3
przywigzani do naturalnego charakteru tego miejsca i przewazaja gtosy
za jego zachowaniem w formie zblizonej do obecne;.

wiazat si¢ nie tylko z planowa-
nym przebiegiem tramwaju, ale
takze z wczesniejsza, reprywa-
tyzacja ogrodkow, ktora zostata
anulowana.

Projekt planu w zasadzie za-
chowuje dotychczasowa, rekre-
acyjno-wypoczynkowsa funkcje
ogrodkow dziatkowych. Oczy-
wiscie, jako terenow zielonych.

— Z informacji, ktore do-
cierajg do nas wynika, ze ,,pod

miejscu centrum lokalnego.
Jednak w polowie 2017 r. de-
cyzjqg wiladz miasta zrezygno-
wano z realizacji zadania ze
wzgledu na brak zasadnosci
ekonomicznej w stosunku do
potencjalnych korzysci. Koszty
realizacji inwestycji w porow-
naniu do mozliwej do realiza-
¢ji liczby miejsc parkingowych
okazaly sig zbyt wysokie —wy-
jasnia Michat Grobelny z Za-

rzadu Transportu Miejskiego.

=

- oF 'I' i -
Na chodniku przed bibliotekq przy ul. Gawedziarzy nagminnie
nieprawidfowo parkuja auta.

tramwaj” zostanie przeznaczony
pas dziatek przy Kanatku Wy-
stawowym —mowia dziatkowcy
— 0 szerokosci poltorej dzialki,
a reszta naszych ogrodkow ma
by¢ bezpieczna.

Opinie o projekcie zbieraja
nie tylko urzgdnicy Ratusza,
ale takze potudniowoprascy
spotecznicy. Uwagi do pro-
jektu planu mozna wnosi¢ do
29 maja. Adam Rosinski

O pewnym ,,§wiatetku w tu-
nelu” mowi ,,Mieszkancowi”
Marek Karpowicz, wieloletni
samorzadowiec z Rembertowa:
— Prace nad projektem planu
miejscowego dla Starego Rem-
bertowa wskazywaty na potrze-
be zabezpieczenia miejsca pod
budowe wielopoziomowego
parkingu w rejonie Cyrulikow
i Strazackiej i mam nadzieje, ze
taki parking tam powstanie.

Tymczasem mieszkancom
nie pozostaje nic innego, jak
zglaszanie nieprawidtowego
parkowania stuzbom porzad-
kowym. I trzeba to robi¢, gdyz

g jak ustalita Warszawska Gru-

pa Luka&Maro, Straz Miejska
przez ponad poéttora miesigca
nie wystawifa na zastawionej
ul. Gawedziarzy zadnego man-
datu... ar, ks

REKLAMA

STREFA StUC

APARATY SLtUCHOWE

WIELKI TEST APARATOW SLUCHOWYCH

Przygotowalismy dla Panstwa do testowania najwiekszg ilos¢
aparatow stuchowych renomowanych producentéw w wersjach demo

Poréwnaj topowe modele klasy business z tanszymi aparatami w klasie ekonomicznej

BEZPLATNIE | BEZ KAUCJI

MODELE ZAUSZNE | WEWNATRZUSZNE

PRZED WYPOZYCZENIEM WYKONAMY BEZPLATNIE KOMPLEKSOWE
BADANIA SLUCHU WRAZ Z TESTEM NA ZROZUMIENIE MOWY

www.strefasluchu.pl

Specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem zapraszaja do gabinetow Strefy Stuchu

ul. Poborzanska 37
(rog ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanska)

03-368 Warszawa
tel. 22 831 10 31,

tel. kom. 602 668 037

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze
Wilenska)
03-402 Warszawa
tel. 22 404 64 64

al. Jana Pawia Il 32
(r6g Elektoralnej,
niedaleko
Hali Mirowskiej)
00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie
rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816

ul. Sapiezynska 3

(Centrum Medyczne

Bonifratrow,
gab. nr 14)
02-215 Warszawa

tel. kom. 510 905 474
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Kobiecym okiem

Nareszcie!

Po tej zimie-niezimie, bez
wydawatoby sie typowego dla
naszego klimatu przedwiosnia,
ktore w tym roku goscito chy-
ba tylko w ostepach Puszczy
Biatowieskiej, nareszcie i bez
watpliwosci mamy wiosne! To
zmienia bardzo wiele.

Po pierwsze, na trawni-
kach juz bez watpliwosci wi-
dac¢ psie ,,wizytowki”, z kto-
rych mozna wyczytaé: ,, Moj
pan/pani to straszny len i flej-
tuch, bo po mnie nie sprzqta”.
Po drugie, dzien stal si¢ jasny,
dlugi i czesto bardzo stonecz-
ny. Praca pracq, ale po niej
zostaje jeszcze kazdego dnia
tyle pigknej, kuszgcej pogo-
dy! Spacery (uwaga na klesz-
czel) czy tzw. , balkoning”,
co kto lubi. Nawet zakupy na
bazarze sq znacznie przyjem-

niejsze, wsrod tylu kuszgcych
nowalijek!

W weekendy rzecz wyglgda
zupetnie inaczej. To nie tylko
okrawki wiosennego dnia, lecz
przynajmniej dwie petne doby!
A na poczqtku maja — napraw-
de dlugi weekend, jesli ktos
moze i chce wzig¢ kilka dni

umiejetnosci sq zdecydowanie
ponizej ich ambicji. Zagrazajg
sobie samym, ale tez nam i na-
szym pasazerom. Dodatkowym
utrudnieniem sq zachwyceni
cieplq aurg rowerzysci i moto-
cyklisci, szczegolnie ,, krolowie
szos” uwazajgcy, Ze pasy na

wolnego pomigdzy
dniami  ustawowo
wolnymi od pracy.
Byle pogoda dopi-
sata.

Kazdy medal ma
jednak dwie strony.
Wiosna i dlugi week-
end oznaczajqgwysyp
kierowcow nie tylko
., hiedzielnych”, lecz
i tych, ktorzy odstawili samo-
chody na calg zime, a teraz
znow wsiadajg za kotko. Dla-
tego na jezdni uwazaj nie tyl-
ko na siebie, lecz czujniej niz
zwykle strzez sie tych, ktorych

rek, a nie jakies zasady, ktore
obowiqzujq takze ich. Bgdzmy
ostrozni i za nich, i za siebie.
Ale za to u konca podrozy
(niewazne, czy na dziatke, czy
do pobliskiego parku) czekajq

na nas widoki sielskie, czeka
steskniona wiosny natura, cze-
ka relaks i odpoczynek, moze
tez beztroskie grillowanie. Bar-
dzo sobie na to zastuzylismy.
Jeszcze tylko drobiazg: po-
informujmy zaufanego sgsia-
da, ze nas nie bedzie. Wylgcz-
my gaz i wode. Na wypadek
burzy, nie zostawiajmy otwar-
tych okien. A jesli nigdzie
nie wyjezdzamy, zostajemy
w domu, zwro¢my uwage na
petajgce si¢ po schodach obce
osoby. Nigdy nie wahajmy sig,
by w razie podejrzen zglaszac

| sprawe na policje i prosic
| o interwencje. Lepiej pigc razy

niepotrzebnie, niz jeden jedyny

| raz zaniechac...

Teraz pozostaje nam trzy-
mac kciuki za stonce i za cie-
plo, za polskie truskawki petne
smaku i aromatu, za tulipany,
Zonkile i fiolki.

Mitego wypoczynku!  7u

Co tam panie na Pradze...
Rura, czyli samo zycie

— Witam, witam... ale o zdrowie nie pytam, bo z daleka widac,
Ze kwitngce!
Tym razem Eustachy Mordziak przywital kolege Kazimierza
Glowke mowg cokolwiek wigzang.
— Faktycznie, nie narzekam, ale tylko dlatego, panie Eustachy, ze
wiosng mamy. Piekng, cieplq — to co tu narzekac?
— A ja, wiesz pan, lekutko wkurzony jestem.
— A to niby z jakiego powodu?
— Z powodu tych nagrod.
— Ktos panu nie dat? Od kiedy to prywatny kupiec od kogos na-
grody dostaje?
— Jasne, ze nie o nagrody dla mnie chodzi, ale panie Kaziu o to,
co rzqd zrobil. W porzqdku to nie jest.
— Mowi pan o pani Beci?
— Zeby tylko o niej. Wszyscy brali.
— Przeciez nie sami...
— Jak to nie sami?
— No nie sami. Najpierw ludziom dali, czyli spoleczenstwu.
— Ludziom pincet, a sobie pigcdziesigt tysiecy...
— No nigdy tak nie bylo, zeby minister dostawat tyle samo, co
sklepowa albo ksiegowa. Przeciez to i odpowiedzialnosc, i cigzar
wladzy, zZe tak powiem...
—Ja to wszystko rozumiem i nawet nie mam o to pretensji.
— Bylko o co?
— No o to, ze obiecywali, ze oni bedg uczciwi, skromni, praco-
WICI...
— Kazdy dostaje jakies nagrody, premie. O, Stoch dostai...
— Ale to co innego. Mnie chodzi o to, ze co innego obiecywali,
a co innego robig.
— Rzqd przeciez zawsze sie wyzywi — to kazde dziecko w Polsce
wie.
— Pan mnie ciggle zrozumie¢ nie chce.

REKLAMA

—Ja pana panie Eustachy rozumiem bardzo dobrze, tylko roznica
miedzy nami jest taka, ze pan na nich glosowal, a ja nie. Znakiem
tego, to pan ma teraz kaca, nie ja. Ja uwazam zresztq, ze niestusz-
nie pan ma tego kaca. Wladza pozera ludzi, ich czas, ich zycie
rodzinne i w jakis sposob rekompensowac im to trzeba. Jak Swiat
Swiatem nikt nie bedzie pracowal 24 godziny na dobe za frico.
Pan tylko niepotrzebnie uwierzyl, ze teraz bedzie inaczej. A inaczej
nie moze by¢. I tak, co trzeba uczciwie przyznac, ludziom sypne-
li, jak nigdy nikt wczesniej. Wszyscy dotgd kombinowali tylko, jak
zabraé, a ci na odwrot — macie pincet plus, macie wezesniejsze
emerytury... Teraz jeszcze na gumki, olowki i zeszyty — po trzysta.
— Ale sobie po kilkadziesigt tysigcy, a ci ze spolek po kilka
milionow.
— Pan ciggle swoje! Jak ten szewc, co zazdrosci kanonikowi,
ze zostat pratatem. Trzeba bylo sie nam uczyc, tytuly naukowe
zdobywac, polityke robic i kariere, a nie teraz zazdroscié¢. Nikt
nam nie bronil, panie Eustachy.
— Bylko, ze panie Kaziu teraz kariery robig nie tylko ksigzkowe
mole, facetki i faceci uczeni, ale za przeproszeniem kazdy — od
perukarza do czysciciela akwarium. Moja Krysia, jak patrzy na
panie z rzqdu, to mowi, ze niektore z nich sq wyksztatcone znacz-
nie ponad prog wlasnej kompetencji. Czarna rozpacz!
— A moze nie zadna czarna rozpacz, tylko skromnosc, ktora nie
pozwala im zaprezentowac petni mozliwosci. A sq tez takie sytu-
acje, ze komus na stanowisku nie wypada tak wprost pytac o to
czy o tamto. Nie kazdemu wypada, nie kazdy moze...
— Policjant na pewno moze, a przeciez tez osoba publiczna jest...
— No wie pan — co to ma do rzeczy.
— Nic, przypomniato mi sig:

Policjant sporzqdza protokot i pyta kolegi:

— Jak sig pisze ,,roze”’?

— To akurat wiem, bo moja zona ma na imie Roza: ,,u” za-

mkniete i ,,z” z kropkq — odpowiada kumpel.

— Ok, dzigki, cieszy si¢ policjant i pisze dalej: , Podejrzany

wszed! na balkon po roze spustowej” ... Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada

Whniostam do sadu pozew rozwodo-
wy, jednak po pewnym czasie uznatam,
ze chce wycofac to pismo? Czy moge to
zrobic i co sie wtedy stanie z uiszczong
przeze mnie opfata za ten pozew?

Tak. Zgodnie z art. 203 § 1 2 Kodeksu
postepowania cywilnego, pozew moze byc¢
cofniety bez zezwolenia pozwanego az do
rozpoczecia rozprawy. Jesli zatem rozprawa
jeszcze sie nie odbyfa, to dla skutecznego cofnigcia pozwu nie jest nawet
wymagana zgoda pozwanego matzonka.

W razie cofnigcia pozwu poza rozprawa przewodniczacy odwotuje wy-
znaczong rozprawe i o cofnieciu zawiadamia pozwanego, ktéry moze w ter-
minie dwutygodniowym ztozy¢ sadowi wniosek o przyznanie kosztéw. Gdy
skutecznos¢ cofniecia pozwu zalezy od zgody pozwanego, nieztozenie przez
niego oswiadczenia w tym przedmiocie w powyzszym terminie uwaza sie
za wyrazenie zgody.

Pozew cofniety nie wywotuje zadnych skutkow, jakie ustawa wigze
z wytoczeniem powddztwa. Nastepstwem procesowym skutecznego cof-
niecia pozwu jest umorzenie przez sad toczacego sie postepowania (art.
3558 1k.p.c).

Jezeli chodzi o poniesione koszty, to na podstawie z art. 79 Ustawy
0 kosztach sadowych w sprawach cywilnych, sad z urzedu zwraca stronie
calq uiszczong opfate od cofnigtego pozwu, jezeli cofnigcie nastapito przed
wystaniem odpisu pisma drugiej stronie. Jezeli pozew zostat cofniety przed
rozpoczeciem posiedzenia (tj. przed wywofaniem sprawy) wéwczas sad
zwréci Pani potowe uiszczonej opfaty. Jednoczesnie trzeba w tym miejscu
dodac, ze niezaleznie od powyzszego, sad z urzedu zwraca stronie catg uisz-
zong optate od pozwu o rozwdd w razie cofniecia pozwu na skutek pojed-
nania sie stron w pierwszej instangji.

Warto tez pamietac, ze w wyjatkowych przypadkach sad moze zakwe-
stionowac cofnigcie pozwu. Zgodnie bowiem z art. 203 § 4 k.p.c., sad moze
uznac za niedopuszczalne cofnigcie pozwu, gdy okolicznosci sprawy wska-
ZUja, Ze wymienione czynnosci s3 sprzeczne z prawem lub zasadami wspét-
Zycia spotecznego albo zmierzaja do obejécia prawa. W swietle powyzsze-
go, s3d powinien uznac cofniecie pozwu za niedopuszczalne, gdy stwierdzi
przede wszystkim, ze strona pod wptywem btedu, podstepu lub przymusu
— z jakiejkolwiek strony — dziata na swojg niekorzys¢ lub nie zdaje sobie
sprawy z nastepstw swej czynnosci, a wiec np. gdy sad uzyska informacje,
ze matzonek zostat przymuszony do wycofania pozwu rozwodowego.

(zy powyzsze zasady obowiazuja réwniez przy wniosku o sepa-
racje i czy optata sadowa za pozew o rozwdd i o separacje jest taka
sama?

Zasady rozliczenia kosztéw, w sytuacjach o ktérych mowa powyzej,
maja zastosowanie réwniez do separacji. Optata sadowa od pozwu o roz-
wod i od wniosku o orzeczenie separacji matzonkéw jest taka sama i wynosi
600,00 ztotych (art. 26 ust. 1 pkt. 1i 2 Ustawy o kosztach sadowych w spra-
wach cywilnych).

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcyji.

MEBLE Z DREW

oferujemy:
e t6zka e materace e szafy e komody

e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Ptowiecka 25
(rég Swieckiej)

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta

* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iesil iecki

zul

e
ARTYKUEY POSCIELOWE,
PIZAMY, OBRUSY, RECINIKI.

KOLDRY | PODUSLKI

ul. Bora Komorowskiego 3 D,
Otwarte pn.-pt. godz.10-19,s0b. 9-13
Tel. 793-129-744

£az OKNA + ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 22 615-40-40, tel. 730-630-630
e-mail: biuro@oknamaroe.pl www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

REKLAMA

S.M. ,,Mi¢dzynarodowa” Warszawa ul. Miedzynarodowa 44
oglasza przetarg nieograniczony na:

1. Wykonanie 5-letniego przegladu stanu technicznego budynkow
bedacych w zasobach Spotdzielni Mieszkaniowe;j
»Miedzynarodowa” w Warszawie.

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sg
na stronie internetowej Spotdzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

Wezbezpiecznie | ABUDOWY BALKONOW

i | [SIATKI NA OWADY
ROLETY

514 165 445
602 224 956
ABCDLA DOMU

SZYBKAPOZYCZKE
do 2000 zt

tel. 792 307 229

NARZYNKI

GWINTOWNIK

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 8I3 99 55

www.metal-market.pl
NARZEDZIANEEE SRUBY I Z A M K | BN LINK

wiasny
parking

& MNESZANIES



Z okazji Migdzynarodowe-
go Dnia Ksigzki i Praw Autor-
skich, 23 kwietnia w Bibliotece
Publicznej przy ul. Meissnera 5,
odby? si¢ uroczysty wernisaz
prac uczniéw Szkoty Podsta-
wowej nr 246. Mlodzi plasty-
cy wystawili rekordowg liczbe
(niemal 230) obrazkow zwig-
zanych z Maciejem Wojtysz-
ko. Wystawe mozna ogladac
do konca maja.

sk

30 kwietnia uptywa termin

ztozenia rocznej deklaracji PIT

To $wietne rozwiazanie dla tych,
ktérzy zostawiaja ten obowiazek
naostatnig chwile. 26127 kwiet-
nia wszystkie urzedy skarbowe

| maja wydluzony czas pracy do

godz. 18.00.
skskosk

W sobote, 21 kwietnia,
mingto 99 lat od nadania gen.
Jozefowi Hallerowi tytutu
,2Honorowy Obywatel War-
szawy”. Z tej okazji na pot-
nocno-praskim placu, ktore-
mu patronuje general, odbyty
si¢ patriotyczne uroczystosci.
W wydarzeniu, firmowanym
przez Spoteczny Komitet Or-
ganizacyjny, wzi¢li udziat m.in.
poset Pawet Lisiecki i burmistrz
Pragi Polnoc Wojciech Zabtoc-
ki. Nie zabrakto tez mieszkan-

za 2017 rok. — Z roku na rok [E a8

wzrasta liczba zeznan wystanych

drogq elektroniczng—mowinam S5

Dorota Radzikowska, zastepca
Naczelnika US Praga. — Zache-
camy wszystkich do skorzystania
zelektronicznej formy rozliczenia
poprzez aplikacje e-Deklaracje.
REKLAMA

cow, radnych, ucznidéw, harce-
rzy 1 Wojska Polskiego.
koK

,,Ksigze Niedzwiedz” — to
tytut legendy, ktora w tym sezo-
nie bedzie wyswietlana na ekra-
nie wodnym w Multimedialnym
Parku Fontann na Podzamczu.
Pigkna, a zarazem wzruszajaca
historia o mito$ci, bedzie sig
przeplata¢ ze spektakularnym
tancem fontann w rytm muzyki
i w otoczeniu barwnych lase-
row. Pokazy specjalne odbeda
si¢ 1,2 13 maja o godz. 21.00.

koK

Rozpoczeta si¢ sprzedaz
biletéw na rejsy Wisla do Se-
rocka. Rejs statkiem ,,Zefir”
to prawdziwa wyprawa, kto-
ra trwa kilka godzin i w obie
strony ma az 65 kilometrow.
Statek ptynie Wista i Kanatem
Zeranskim. ,,Zefir” ptywa od
1 maja do 30 czerwca w soboty,
niedziele i dni $wigteczne, a tak-

| ze21i4 majaoraz | czerwca.

Bilety mozna kupi¢ w Punk-
cie Obstugi Pasazerow Metro
Dworzec Wilenski w $rody

i czwartki w godzinach 16.00-
-20.00, piatki w godzinach
7.00-11.00 oraz w soboty od
8.00 do 12.00, a takze online za
posrednictwem strony interne-
towej bilety24.pl.

ek

Na szkolnym stadionie przy
ZS nr 37 im. Agnieszki Osiec-
kiej (al. Stanéw Zjednoczonych
24) rusza cykl Praskie Czwart-
ki Lekkoatletyczne w ,,L.aczno-
$ci” —na 100-lecie odzyskania
niepodlegtosci. Impreza orga-
nizowana przez UKS ,,Impuls”
Warszawa skierowana jest do
uczniow stotecznych szkol.
Szczegodtowe informacje odno-
$nie ,,Czwartkow” mozna uzy-
ska¢ m.in. na naszym portalu
www.mieszkaniec.pl w zaktad-
ce ,,Sport”. Ab, ar, ztm, um
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ZAPYTAJ
O KORZYSTHE

SUPER AMOLED
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DUAL SIM

NOUGAT

'I'--'II“- PRZOD 12 MPIX
TYE 13 MPIX
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iL_IE  PROCESOR
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SAMSUNG

E"F neon

www.facebook.com/specagd

SZEROKA OFERTA PRODUKTOW RTV AGD IT GSM MULTIMEDIA W REWELACYJNIE NISKICH CENACH
DOSTEPNA W SKLEPIE W WARSZAWIE FALENICY PRZY UL. BYSTRZYCKIE) 55 ORAZ NA www.neopunkt.pl

Galaxy J7

= ETEEG 350

ZAPRASZAMY! 0D 25 KWIETNIA DO 8 MAJA 2018
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XBOX
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WARSZAWA FALENICA (C. H. FALA)
UL. BYSTRZYCKA 55, TEL. 22 815 32 84

NA PREZENTY KOMUNIJNE
fa) XBOX ONE S NOSCOVSKL: | [1497]
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Laptap KIAND
SLIMNOTE 28350

PROCESDR:
INTEL ATOM

wydarzenia
bezptatne

WYDARZENIA KULTURALNE °

CENTRUM PROMOCJI KULTURY
PRAGA-POLUDNIE
ul. Podskarbiriska 2, tel. 22 277-08-20

www.cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw
FEAAA P sekretariat@cpk.art.pl

® 29.04. godz. 17.00 - Salon Literacki: spotkanie
z Aleksandrem Slepakovem; 2.05. godz. 18.00 — Koncert
,Witaj Majowa Jutrzenko” wraz z opowiescig na temat
Konstytucji 3 Maja i Swieta Flagi; 6.05. godz. 17.00 -
Spotkanie Warszawskiego Fanklubu Star Wars ,,Centerpoint”;
godz. 19.00 - Koncert ,Formacja Tango Para Todos dla
Tej, co nie zgingta” zorganizowany dla uczczenia 100-lecia
odzyskania niepodlegtoSci przez Polske.

KLUB KULTURY ,,GOCtAW”
ul. Abrahama 10,

tel. 22 277-08-10
www.klubgoclaw.pl
www.facebook.com/cpkpp
biuro@klubgoclaw.pl

CINTRUN
KULTURY

@ 7.05. godz. 18.30 — Pomyst na podroz: ,Kostaryka —
w krainie ary i tukana”.

PROM

PROM KULTURY 5

PROM KULTURY SASKA KEPA
ul. Brukselska 23

tel. 22 277-08-03
www.promkultury.pl
www.facebook.com/PROMkultury
bilety@promkultury.pl

@ 26.04. godz. 19.00 — Teatr Twojej Wyabrazni: ,Umrzec ze
$miechu” Jacka Janczarskiego; 3.05. godz. 17.00 - Koncert
muzyki polskiej z okazji obchodow Swigta Konstytucji 3 Maja;
8.05. godz. 19.00 - Caly ten jazz! MEET! Dawid Lubowicz;
9.05. godz. 19.00 - GALERIA PROM: wernisaz wystawy
,Miasto tozowsko Wielkie”, malarstwo i rysunek Krzysztofa
t ozowskiego; wystawa otwarta do 20 maja.

KLUB KULTURY SENIORA

ul. Pawlikowskiego 2,

tel. 22 277-08-48
www.kkseniora.art.pl
www.facebook.com/klubkulturyseniora
kkseniora@cpk.art.pl

Klub
Kultury
Seniora

® 26.04. godz. 12.00 — Zacznij pisa¢ — warsztaty literackie;
217.04. godz. 13.00 — Historia Teatru: ,Eugeniusz Poreda — zycie
i tworczosc”; 7.05. godz. 12.00 — Dyskusyjny Klub Filmowy:
,Ludzie kina — Zdzistaw Maklakiewicz”; 9.05. godz. 12.00 —
Podroze w nieznane: ,Orisa — wielobarwny klejnot Indii”.

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
Starzynskiego 21
tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

http://www.domykultury.waw.pl
www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

@ 14.04. godz. 17.00 — Pokaz slajdow i opowiesci z podrdzy
Marka tasisza: Meksyk poza utartym szlakiem; 20.04.
godz. 11.50 — Koncert Filnarmonii Narodowej dla dzieci
pt. ,Kalejdoskop rytméw i melodii’; 22.04. godz.16.00
— ,Przygoda z piosenka” koncert w wykonaniu Zespotu
,Mtodziezowka z Sulejowka”. 6.05. godz. 16.00 — ,Polskie
drozki” przedstawienie dla dzieci w wykonaniu Teatrzyku
Parandyk, wejsciowki od 30.04.

Filia POGODNA, ul. Jana Pawtfa Il 25, tel. 22 427-37-74
5.05. godz. 11.00 — Rodzinne warsztaty tworzenia zabawek
Z kartonu ,Pudetkowa kraina”.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia

REKLAMA

REKLAMA

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepoéw firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
— ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobow

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okoliczno$ciowe.
W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

Nasze sklepy firmowe:

M ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
H ul. Korkowa 96

(rég ul. Potockich, Marysin)

MNESZEANIES ©



CZY DROB WPLYNIE NA TARGOWEK?

Dokonczenie ze str. 1

Czego obawiajg si¢ miesz-
kancy? Hatasu, niszczenia
dréog, wzmozonego ruchu
samochodow i smrodu. Jak
podkreslaja w petycji prze-
ciwko sortowni, ta inwesty-
cja niekorzystnie wptynie na
wizerunek Targowka — dziel-
nicy preznie rozwijajacej no-
woczesng, atrakcyjng infra-
strukture mieszkaniowq.

W sasiedztwie dziatki
przy ul. Staniewickiej 12 sa
same zakltady, nie ma tam
mieszkan. Najblizsze osiedla
znajduja si¢ pot kilometra od
niej. Daleko? Kwestia dysku-
syjna, poniewaz to obok tych
domoéw beda jezdzity cigzkie
samochody, a juz teraz ta oko-
REKLAMA

lica (Odrowaza/Pozarowa/
Staniewicka) ma ich dosc.
Mieszkancy i tak sa zme¢czeni
wzmozonym ruchem zwiaza-
nym m.in. z ogromnym cen-
trum logistycznym, biurami
czy hurtownig.

— Konsekwencje odczuje
cata dzielnica, gdyz wzmo-
zony ruch w opisywanej oko-
licy wplynie niekorzystnie
najej gtowne szlaki komuni-
kacyjne: Rondo Zaba w kie-
runku Centrum i wyjazd na

PROTEST

PHEECTWRD BUDOWIE

ErT e

 DRUBIU

Folo: FB/Nie dla sortowni na Staniewickiej

Trase¢ Torunskq w kierun-
kach wschodnim i zachod-
nim — opisuja mieszkancy,
ktoérzy maja zal do wiladz
dzielnicy o to, ze wydata ze-
zwolenie na budowe takiego
obiektu.

Urzad Dzielnicy na
Targowku rozumie obawy
mieszkancow, ale tez uspoka-
jaiwyjasnia, ze wszystko od-
bywa si¢ zgodnie z prawem.

— Wydano zezwolenie na
budowe dwoch pawilonow:
biurowy oraz magazynowo-
dystrybucyjny miesa i wedlin
wraz z dzieleniem drobiu. Tak
to ujete jest w dokumentach.
Pawilon biurowy bedzie mial
pow. 626 m kw., a magazyno-

2wy niemal 2330 m kw. Miej-

REKLAMA

Rad Osiedli:

1) Osiedla Goctaw,

2) Osiedla Grochow-Centrum,

3) Osiedla Grochow-Kinowa,

4) Osiedla Grochow-Potudniowy,
5) Osiedla Grochow-Potnocny,

6) Osiedla Kamionek,

7) Osiedla Przyczétek Grochowski,
8) Osiedla Saska Kepa.

KALENDARZ CZYNNOSCI WYBORCZYCH

OBWIESZCZENIE

Dzielnicowej Komisji Wyborczej w wyborach
do rad jednostek nizszego rzedu istniejacych na terenie
Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy

Rada Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy na posiedzeniu w dniu 17 kwietnia 2018 r.
podjeta uchwate nr 257/XLVI111/2018 w sprawie zarzadzenia wybordow do rad jednostek nizszego
rzedu istniejacych na terenie Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy.

W dniu 17 czerwca 2018 roku w godzinach 9.00-20.00 odbedq sie wybory do nastepujacych

CZYNNOSC

TERMIN

Zgtaszanie kandydatow na cztonkow
osiedlowych i obwodowych komisji

W dni robocze od dnia 23 kwietnia 2018 r.
do dnia 27 kwietnia 2018 r.

wyborczych

Powotanie osiedlowych i obwodowych . .

komisji wyborczych Do dnia 18 maja 2018 r.
Zgtaszanie kandydatow na cztonkow rady Od dnia 21 maja 2018 r.
jednostek do dnia 25 maja 2018 r.

Ogfoszenie listy kandydatow

Do dnia 1 czerwca 2018 .

Sporzadzenie spisu wyborcow

Do dnia 28 maja 2018 .

Udostepnienie spisu wyborcow

0d dnia 4 czerwca 2018 .
do dnia 6 czerwca 2018 .

Przekazanie spisu wyborcow
przewodniczacym osiedlowych
i obwodowych komisji wyborczych

W dniu 16 czerwca 2018 r.

Przeprowadzenie gtosowania

W dniu 17 czerwca 2018 r.

w godz. 9:00-20:00

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Referacie Obstugi Rady dla Dzielnicy
Praga-Potudnie w Warszawie ul. Grochowska 274, pokoj 314,
pod telefonem 22 — 44 35 340 oraz na stronie internetowej www.pragapld.waw.pl

Przewodniczaca
Dzielnicowej Komisji Wyborczej
/-/ Katarzyna Niwinska

® NIESZANIES

scowy Plan Zagospodaro-
wania Przestrzennego prze-
widuje w tym miejscu ustugi
przemystowe, wigc nic nie jest
tutaj niezgodne z przepisami
— zapewnia rzecznik Urzgdu
Dzielnicy, Rafat Lasota. Do-
daje tez, ze jest opinia Gene-
ralnej Dyrekcji Ochrony Sro-
dowiska. Zdaniem ekspertow,
ta inwestycja nie bedzie miata
wptywu na srodowisko. Wy-
glada wigc na to, ze miesz-
kancy moga spaé spokojnie.
»We wspomnianym bu-
dynku magazynowo-dystry-
bucyjnym przewiduje sig
przygotowywanie wybrane-
go towaru w celu zaopatry-
wania sieci sklepow. W czesci
magazynowej dla wszystkich
produktow bedg wydzielone
sektory z obnizong tempera-
turg, w ktorych w niewydzie-

NIE TYLKO

lonych kubaturowo strefach
bedq sktadowane poszczegol-
ne produkty. W sektorze dla
drobiu przewiduje si¢ stoly do
dzielenia tuszek kurczaka.(...)
Przedsiewzigcie nie nalezy do
mogqcych znaczgco wplywac
na Srodowisko” — czytamy
w pismie z GDOS.

Bardzo watpliwe, by
mieszkancom Targoéwka
udato si¢ zablokowac t¢ in-
westycje. Wyglada na to, ze
pomimo protestéw, sortownia
powstanie. Mamy nadzieje,
ze faktycznie nie bedzie ona
ucigzliwa dla catej okolicy.
Niestety, budujac czy kupujac
mieszkania przy terenach za-
planowanych jako ustugowe
czy przemystowe, wszyscy
musimy si¢ liczy¢ z tym, ze
takowe tam powstang...

Nina Mietus

REGALY...

Tematem remontu biblioteki i wypozyczalni przy
ul. Egipskiej zainteresowat nas list Czytelnicz-
ki Katarzyny, w ktorym krytycznie wyrazata sie
o0 przeprowadzonej modernizacji. Sprawdzili$my,
jak sprawy maja sie w rzeczywistosci.

Trudno Czytelniczce od-
mowi¢ prawa do wlasnych
odczu¢, niemniej wydaje si¢,
ze sytuacja nie jest tak zta, jak
japani Kasia odebrata. Zarzu-
tow w liscie jest dosy¢ duzo,
ale glowny, to dysproporcja
w efektach remontu czgsci
przeznaczonej dla najmtod-
szych, a czesci dla dorostych.

W zasobach SBM , Aten-
ska”, przy ul. Egipskiej 7, od
lat dziatajg filie potudniowo-

I

praskiej Biblioteki Publicznej
im. Zygmunta Jana Rumla.
Sa nimi Wypozyczalnia dla
Dorostych i Mtodziezy nr 62
oraz Biblioteka dla Dzieci
i Mtodziezy nr 55. W mar-
cu zakonczony zostat ponad
dwumiesi¢czny remont filii.
Zmiany w bibliotece faktycz-
nie sg znacznie wigksze niz
zmiany w wypozyczalni dla
dorostych.

— Od poczgtku wiedzieli-
Smy, Ze przyznane nam fundu-
Sze nie wystarczq na gruntow-
ny remont obydwu placowek
— tlumaczy Mirostawa Ma-
jewska dyrektor Biblioteki
Publicznej w Dzielnicy Praga-
Potudnie. — W zwigzku z tym
zdecydowalismy, ze catkowi-
tq metamorfoze przejdzie filia
nr 55, a czes¢ dla dorostych,
w miare mozliwosci, odswie-
Zymy i przearanzujemy.

I tak tez si¢ stato. Stad
tez moze wynikac¢ odczucie
dysproporcji, o ktorym pisata
Czytelniczka Kasia. Pracow-
nicy biblioteki przypuszczaja,
ze negatywne odczucie Czytel-
niczki bylo tez wynikiem tego,
ze odwiedzita ona placowki
przed zakonczeniem remontu.

Sprawdziliémy na miej-
scu, jak si¢ sprawy maja. Po
placéwkach przy Egipskiej
oprowadzita nas kierownik
filii Matgorzata Kalbarczyk.
Z usmiechem prezentowata

wyremontowang cz¢$é dla
dzieci, gdzie m.in. wygospo-
darowano trzy stanowiska do
korzystania z komputerow (na
zdjeciu).

— W czesci dla dorostych
nie mozna bylo takich stano-
wisk usytuowaé, gdyz tam po
prostu nie ma na to miejsca.
Ale kazdy dorosty, ktory chce
skorzysta¢ z komputera Smiafo
moze to zrobic wlasnie tutaj —
zachgca pani kierownik.

W innych pomieszcze-
niach filii jest schludnie i czy-
sto. Wida¢, ze placowka na
stale pozegnala si¢ z aranzacja
z lat 70. ubiegtego wieku. ..

Jednym z zarzutow Czy-
telniczki bylo to, ze w biblio-
tece znalazlty si¢ pluszowe
maskotki, a to nie miejsce na
tego typu zabawki. Pracowni-
cy biblioteki thumacza, ze taki
jest trend, Zze wspotczesne bi-
blioteki i czytelnie, migdzy in-
nymi dzigki takim gadzetom,
staja si¢ bardziej przyjazne dla
najmtodszych.

— Nowoczesna biblioteka,
to instytucja kultury, w ktorej
nie tylko mozna wypozyczyc
ksigzke — mowi dyrektor Mi-
rostawa Majewska. — To prze-
strzen do wystaw, wieczorow
poetyckich i autorskich, roz-
nego rodzaju dziatan eduka-
cyjno-kulturalnych, a nawet
spotkan towarzyskich.

— Naremont placowek przy
Egipskiej przeznaczylismy
okoto 200 tysiecy zlotych —
podlicza wiceburmistrz Pragi
Potudnie Michat Wieremiej-
czyk. Projekt biblioteki po-
wstawat we wspolpracy z ar-
chitektami z Akademii Sztuk
Pigknych. Smutna prawda
o bibliotecznej rzeczywisto-
$ci jest taka, ze na podobne
modernizacje, zreszta w catej
Warszawie, czekaja dziesiatki
placowek. .. Ada M.




OGLOSZENIE PRASOWE

OGLOSZENIE PRASOWE

DIALOG... KTOREGO NIEMA GORACY ,,WEEKEND” NA FLORIANSKIE

Marcowa sesja Rady dzielnicy Praga-Potudnie
pokazata jak w soczewce, ze mieszkancy, ktorzy
domagaja sie podstawowych praw nie s mile wi-
dziani w Urzedzie przy Grochowskiej

Ta sesja nie nalezata do spokoj-

>

nych. Licznie przybyli mieszkancy ¥

i aktywisci (m.in. z Warszawskiego |

Stowarzyszenia Lokatorow) domagali
si¢ decyzji w sprawie niedogrzanych
kamienic na Pradze-Potudnie. Swoim
protestem skutecznie uniemozliwili
rozpoczecie 1 prowadzenie sesji. Nie
mozna jednak nie przyzna¢ im racji.
Temperatura spadajaca do 10 stopniu
Celsjusza, sypianie w kurtce i czapce,
wilgo¢, grzyb. To tylko przyktady,
w jakich warunkach mieszka czg$c
mieszkancow Pragi-Potudnie.

Oczywiscie trudno jest nam z cie-
ptych mieszkan zrozumie¢ bolaczki
sasiadow z Kamionka czy Grochowa.
Trudno zrozumie¢, ale warto wiedzieé¢
i by¢ empatycznym. Mieszkancy ze-
brani na sesji chcieli, aby Rada przyje-
Ta po prostu stanowisko w sprawie pod-
aczenia do centralnej sieci grzewczej
kamienic komunalnych wolnych od
roszczen i zarzadzanych przez Zaktad
Gospodarowania Nieruchomo$ciami.
Wydaje sie, ze stanowisko zasadne
ipotrzebne. To dla mieszkancow duzo
i radni s3 im to winni.

Z racji, ze mieszkancy nie mogli ze
wzgledoéw proceduralnych sami wnies¢
stanowiska pod obrady Rady, zrobili to
radni PiS. Niestety, przedstawiciele PO
i SLD skutecznie uniemozliwili prze-
glosowanie tego stanowiska. Trudno
odpowiedzie¢ dlaczego. Stanowisko
miato by¢ wyrazem nadziei i pomo-
cy oraz wyciagnietej dtoni, a takze
mobilizacji dzielnicy w pozytywnych

dz1alan1ach na rzecz najstabszych.
Mieszkancy podkreslali i wskazywali
na ubostwo energetyczne, a wiec sytu-
acje, w ktorej gospodarstwo domowe
nie moze sobie pozwoli¢ na energie lub
ushugi energetyczne w celu zapewnie-
nia podstawowych potrzeb, takich jak
gotowanie czy ogrzewanie.
Mieszkancy nie doczekali sig¢
pozytywnej odpowiedzi i na kilka-
dziesiat minut zablokowali obrady
Rady Dzielnicy. Zachodze w gto-
we jak mozna byto tak potraktowac
obywateli, podatnikow, a przeciez
juz niedtugo wyborcoéw. Na tamach
»Mieszkanca” powtarzam juz to po raz
kolejny. Ponad 50% z naszego PIT-u
zostaje w samorzadzie. Mamy wigec,
Panstwo i ja, mozliwo$¢ wymagania
od tegoz samorzadu sprawiedliwego
dzielenia tych niematych sum. Liczg,
ze dialog, ktorego dzisiaj w Urzedzie
Dzielnicy nie ma, powrdci juz po je-
siennych wyborach.
Dariusz Lasocki
radny dzielnicy Praga-Poludnie

Trzynasta edycja

,,Jarmarku Florianskie-
0” odbedzie si¢ 6 maja
W plerwszq niedziel¢ mie-
sigca. Miejscem aktywno-
$ci bedzie oczywiscie ul.
Florianska, ktora znajduje
si¢ przy Katedrze Diece-
zji Warszawsko-Praskie;j.
Wzdtuz catej ulicy znaj-
da lokalizacje réznego
rodzaju stoiska i kramiki.
Tradycyjnie na jarmarku
mozna bgdzie pozna¢ sma-
ki regionalnych wyrobow
spozywezych czy kupié
réznego rodzaju wyroby
artystyczne. Nie zabraknie
atrakcji dla najmtodszych
— dzieci bgdg mogly si¢
wyszale¢ na tzw. dmuchan-
cach iinnych zabawowych
urzadzeniach.

— Ta czes¢ handlowo-
wystawiennicza bedzie
otwarta juz od godziny
dziewiqtej — zapowiada
Matgorzata Staniak z Urzg-
du Dzielnicy Praga-Pétnoc,
ktéry jest organizatorem
wydarzenia.

O godzinie 15.00
rozpocznie si¢ cz¢$¢ ar-
tystyczna imprezy, kto-
ra zapowiada si¢ bardzo
energetycznie. Na scenie
ustawionej przy zbiegu
ul. Florianskiej i Ktopo-
towskiego wystapia m.in.
dobrze znane tutejszej pu-

Przed nami kolejna edycja jednego z najbar-
dziej praskich wydarzen —
riaiskiego”. Kazdego roku impreza na Pra-
dze Potnoc gromadzi tysigce uczestnikow.

,Jarmarku Flo-

blice ,,Praskie Malmazyje”
oraz ,,Cata Praga Spiewa”,
grupa, ktorej szeroka po-
pularno$¢ przyniost udziat
w programie telewizji Pol-
sat ,,Must Be The Music”.
Poznamy tez repertuar
Orkiestry Detej Akademii
Muzycznej w Katowicach.
Wystapi Grupa Teatral-
na Warszawiaki,
a z koncertem An-
drzej Rosiewicz,
jedna z najwiek-
szych gwiazd pol-
skiej muzyki roz-
rywkowej sprzed
kilku dekad. Mito
by byto ustyszeé
znoéw ,,Chlopcow
Radarowcow” czy
»Najwigcej wita-
miny” w autorskim
wykonaniu...
Gwiazdg wie-
czoru bedzie grupa
»Weekend”, ktorej
teledysk do piosen-
ki ,,Ona tanczy dla
mnie” byt jedynym
polskim klipem
znajdujacym si¢ na
liscie TOP 100 ka-
natu YouTube.
Tradycja ,,Jar-
marku Florianskie-
go” jest wregczanie
,,Florianow”.
— To nagrody
za wkiad w roz-

Patronat Medialny

mEszicaNiEC

woj kultury i tozsamosci
Pragi-Poilnoc — wyjasnia
burmistrz dzielnicy Woj-
ciech Zabtocki. Nie zna-
my jeszcze tegorocznych
laureatow. W ostatniej
edycji imprezy prestizo-
wymi statuetkami prascy
samorzadowcy uhonoro-
wali prof. Dariusza Iwana

zMuzeum i Instytutu Zoo-
logii Polskiej Akademii
Nauk, Pracownig¢ tanca,
ruchu i relaksu ,,Aglaja”
oraz warszawski oddzial
Towarzystwa Mitos$ni-
kow Wilna 1 Ziemi Wi-
leniskiej.

XIII edycjg ,,Jarmarku
Florianskiego” objat hono-
rowym patronatem Ordy-
nariusz Diecezji Warszaw-
sko-Praskiej bp Romuald
Kaminski, a,,Mieszkaniec”
patronatem medialnym. ar

Wiesci z Wawra

HALE CISNIENIOWE .

NA WAWERSKICH

BOISKACH

Pneumatyczne hale cisnienio-
we pojawia sie nad szeScioma
wawerskimi boiskami przyszkol-
nymi i nad obiektem sportowym ¥

w Nadwislu.

— Hale zwigkszq mozliwosci wyko-
rzystania boisk przyszkolnych takze
w okresie jesienno-zimowym — pod-
kresla burmistrz dzielnicy Wawer Lu-

kasz Jeziorski.

Hale pneumatyczne stang w Szko-
tach Podstawowych: Nr 128 w ZSP9
SP przy ul. Kadetow, nr 140 przy ul.
Wilgi, nr 218 w Aninie, nr 204 przy
ul. Bajkowej, nr 216 przy ul. Wolne;j
i nr 86 przy ul. Korynckiej. Inwesty-
cja, realizowana przez dzielnicg, ma

by¢ gotowa do wrzesnia.

ULGOWY -
NORMALNY

3 It
- 6 Ik

GRUPOWY - 1 ZIL

PAMIETAJ O KASKU! I

UL. V POPRIZIECINA 22, ANIN

WAWERSKIE

CENTRUM KULTURY

Zielone Swiatki na Urzeczu
Pik nik Rodzinny

ul. Drnga Golfowa 1 (w poblizu ronda na Wale Miedzeszyriskim)
14:00 Wystepy dzieci z filii Wawerskiego Centrum Kultury

ZARZAD DZIELNICY WAWER m.st. WARSZAWY

oraz

WAWERSKIE CENTRUM KULTURY
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S 96.05.2018 2z 0o0- 500 oo wwevoly
CEatl B - )

: $—
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15:00 Finalisci Przegladu Tanca Ludowego
15:30 Spektakl dla dzieci ,Jas | Malgosia”

Teatr ALEY dudTawnE

16:30 Zespot Kuinia Artystyczna cz.l

Centru= Kultery Wilandw

17:00 Artysci z Indii

Jigna Dixit i Kirti Gahlawat

Studenci WSGT

18:00 Zespdt Kuinia Artystyczna cz.ll

Centrum Nubtury Wilsndw

19:00 JANUSZ PRUSINOWSKI KOMPANIA

20:00 WARSZAWSKIE COMBO TANECINE

Janka Miynarskiego

Strefa warsztatow, zabawy | smaku

Patroni madialni

(T = finia

&

20 maja (nledzlela) 2018 gndz. 14:00 - 22:00

ERE

e
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Radek RADTKE

Tego trenera wielu rodzicom i dzieciakom na Biatotece przedstawiac nie trzeba:

I_'J'-'.I=l|j|_ FEk

sPoATY

Z Biatolgka jest zwigzany
od roku 2004. Po ukonczeniu
studiow na warszawskiej AWE,
rozpoczat prace jako nauczyciel
gimnastyki korekcyjnej w SP
342 (z ktorg zwiazany jest do
dzisiaj). Jak to si¢ zaczeto?
Przez zupelny przypadek. Ko-
lega znalazt ogloszenie w gaze-
cie, a sam mial juz inng oferte
pracy, zadzwonit do niego...

Co z perspektywy lat po-
doba mu si¢ w dzielnicy, a co
chciatby w niej zmienic?

— Przez lata najbardziej na
Bialolece podobala mi sig, w po-
rownaniu do innych dzielnic,
duza ilos¢ przestrzeni zielonej,

REKLAMA
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.:." i Ak

ktora ze wzgledu na ogromny
naplyw mieszkancow zostaje
ostatnio zalana betonem nowych
osiedli i blokow. Podoba mi sig
rowniez wspieranie sportu mio-
dziezowego na terenie Bialoleki
oraz bardzo wysoka rywalizacja
w sporcie szkolnym — mowi tre-
ner i podkresla, ze jako cztowiek
zwigzany ze sportem dostrzega
potrzebg dalszego rozwijania
infrastruktury sportowe;.

Na Bialolece brakuje base-
nu i kolejnej wielofunkcyjnej
hali sportowej z bieznia lekko-
atletyczng, zapleczem rehabili-
tacyjnym, gdzie oprocz przed-
stawicieli gier zespotowych mo-

Radek Radtke, czyli uwielbiany przez najmtodszych trener zapasow, ktore s
jego wielka pasja. Byt medalistg Mistrzostw Polski i cztonkiem kadry narodowej
junioréw i juniordw mtodszych. Jego przygode ze sportem wyczynowym osta-
tecznie zakonczyta kontuzja kolana. Teraz trenuje dzieci.

glaby znalez¢ si¢ rowniez sala
do sportow walki tj. judo, karate
czy zapasow lub np. szermierki.
Brakuje tu tez wielosekcyjnego
klubu sportowego.

— Przy takiej ilosci dzieci
i mlodziezy chetnych do upra-
wiania sportu, przez kilka lat

3 Bialoleka moglaby stac sie li-

derem w warszawskim sporcie
miodziezowym — thumaczy Ra-
dek Radtke.

Od lat trenuje biatotgcka
mtodziez. Myslal o tym ,,0od
zawsze”, jednak na poczatku
mial wiele obaw. Wiedzial, ze
aby osiggna¢ sukces w sporcie
i przyciaga¢ dzieci do tak trud-
nej i wymagajacej dyscypliny
sportu, jaka sg zapasy, trzeba
si¢ poswigcic 1 nie mozna tego
robi¢ ,,na pot gwizdka”.

Impuls do rozwoju zapasow
na Bialolece dali trenerzy Le-
gii Warszawa Mariusz Stepien
i Ksawery Biedermann. Poczat-
kowo sekcja zapasnicza dziatata
pod egida tego klubu, a od roku
2009 juz jako Uczniowski Klub
Sportowy Talent Biatoteka.

Dlaczego akurat ta dyscy-
plina jest dobra dla najmtod-
szych? Radek Radtke nie ma
watpliwosci.

— Zapasy wspaniale roz-
wijajq organizm i harmonijnie
ksztaltujg sylwetke, wzmacniajq
poczucie wlasnej wartosci oraz
potrzebe wyladowania energii
tkwigcej w mlodym czltowieku,
dzieci i mlodziez majq mozli-
wos¢ ciekawych zajec po szkole,

udziatu w rywalizacji sportowej _'

oraz poznawanie ciekawych

miejsc w Polsce i za granicq — |

wyjasnia.

Dzisiaj na Biatotece trenuje
ok. 150 zawodnik6w i zawodni-
czek w 7 grupach wiekowych,
zarowno dziewczat jak i chtop-
cow od pierwszej klasy szkoly
podstawowej do trzeciej klasy
gimnazjum. Najlepsi zawodnicy
trafiajg do klubu AZS AWF War-
szawa, gdzie mogg dalej rozwi-
jac sie sportowo i co jest bardzo
wazne — taczy¢ sport z nauka.

Wychowankowie Uczniow-
skiego Klubu Sportowego Ta-
lent Biatot¢ka to medalisci
Mistrzostw Polski w katego-
riach wiekowych mtodzikow,
junioréw ijunioréw mtodszych
oraz reprezentanci Polski w Mi-
strzostwach Swiata i Mistrzo-
stwach Europy. Wielu z nich to
laureaci Plebiscytu na Najlep-
szych Mtodych Sportowcow
Biatoteki. W latach 2016-2017
klub wygrat rywalizacj¢ w ra-
mach Warszawskiej Olimpia-
dy Mtodziezy, a w roku 2017
w rankingu Polskiego Zwiazku
Zapasniczego uplasowat si¢ na
pierwszym miejscu w rywaliza-
cji Uczniowskich Klubéw Spor-
towych w kategorii mtodzikow.
Klub organizuje na Biatotece
zawody zapasnicze o zasig-
gu lokalnym, wojewodzkim

i ogdlnopolskim oraz zawody
w uproszczonych formach mo-
cowania dla najmtodszych.

Od roku 2013 na terenie
Szkoty Podstawowej z Od-
dziatami Integracyjnymi Nr 342
dziataja tez oddziaty sportowe
o profilu zapasy. Uczniowie
klas sportowych moga pochwa-
li¢ si¢ wieloma sukcesami spor-
towymi w wielu dyscyplinach
sportu, nie tylko zapasach, ale
rdwniez osiagaja bardzo wyso-
kie wyniki w nauce.

— Treningi odbywajg sie
w SP 342 oraz salce klubowej
przy ul. Mysliborskiej 53. Na-
bor prowadzimy przez caly rok
i mozna dolgczy¢é w dowolnym
momencie. Serdecznie zapra-
szamy!!! — zachgca Radek
Radtke i dodaje, ze w calym tym
,,zamieszaniu” ma bardzo mato
wolnego czasu, a kazdg wolng
chwile poswieca Jaskowi, ktory
urodzit si¢ w styczniu i Zonie,
ktéra wspiera go we wszyst-
kich dziataniach. KaSa

BIREX

WIELKA
WYPRZEDAZ

odziezy damskiej i meskiej

Towar markowy
ceny bazarowe

12 - 30 maja

Codziennie nowe dostawy

JOZEFOW, ul. SIKORSKIEGO 127

tel. (22) 789 38 72; czynne pon-pt 10-19, sob 10-15.30

MIESZANIES

www.birex.
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Bialolqika
SWIETO KOSZYKOWKI

Kiedy rok temu po raz pierwszy organizowano Otwarty Biatotecki Turniej
Koszykowki Amatorskich Druzyn Mieszanych 18+, nikt nie spodziewat
sie, Ze wydarzenie bedzie cieszy¢ sie az tak duzym zainteresowaniem.

Pomyst okazat si¢ przy-
stowiowym strzalem w ,,10”
i dzieki temu 12 maja amato-
rzy koszykowki znowu sta-
ng do sportowej rywalizacji
w Biatotgckim Osrodku Spor-

Pierwsza edycja Turnieju okazafa si¢ sukcesem.

zorganizowalismy otwarty
turniej koszykowki. Byla to
okazja do bycia razem, a dzie-
ci pod okiem swoich rodzicow
i goscia turnieju, probowaty
swoich sit w rzutach do kosza

reprezentantka Polski w ko-
szykowce kobiet, Mistrzyni
Europy z 1999 roku.
—Podobniejakw ubiegtym
roku, razem z radng Ewq Ga-
Jjewskq, tgczymy turme] z ak—

tu. Wszystko dzigki [zabelli
Adamczewskiej i jej wielkiej
mitosci do koszykowki.

— Uwielbiam t¢ gre, dla-
tego ponad trzy lata temu
zainicjowalam regularne me-
cze dla pasjonatow basketu.
Rozwinetam grupe spotecz-
nosciowg Basket Tarchomin.
Dzis kilkanascie 0osob spotyka
sie dwa razy w tygodniu, by
spedzi¢ zdrowo i aktywnie
czas. A cheqce zarazi¢ matych
i duzych sqgsiadow pasjq do
kosza, w ubieglym roku, po
raz pierwszy jako Stowarzy-

—mowi Iza Adamczewska ze
Stowarzyszenia Razem dla
Biatoteki (na zdjgciu w pierw-
szym rzedzie).

Po ubiegtorocznym suk-
cesie turnieju, w tym roku za-
powiada si¢ jeszcze ciekawiej,
dlatego ,,Mieszkaniec” objat
patronatem medialnym to wy-
darzenie, ktore jest swojego
rodzaju $wigtem koszykowki
na Biatotece. Swoim patrona-
tem objat turniej Wicemarsza-
ek Sejmu Stanistaw Tyszka.
Ambasadorem tegorocznych
zmagan sportowych bedzie

c¢jq spoteczng ,, Zagraj z nami,
nie daj sie cukrzycy!”. Chcia-
tybysmy, by nasz turniej byl
impulsem do zejscia z kanapy
i zaktywowania mieszkancow
—tlumaczy pomystodawczyni
catego ,,zamieszania”.

Wszyscy, ktorzy chca
wzig¢ udziatl w biatoteckim
»Swigcie” koszykowki i zmie-
1zy¢€ si¢ z innymi pasjonatami
tej gry powinni zglosi¢ chec¢
udziatu na stronie Stowarzy-
szenia Razem dla Biatoteki
w specjalnej zaktadce ,,Ko-
szykowka”.

WAWER - DWA LATA UTRUDNIEN

W potowie kwietnia wytaczono z ruchu czes¢ ul.
Patriotow. To niezmiernie ruchliwa i wazna ko-
munikacyjna arteria zarowno dla mieszkancow
Wawra, jak i pobliskich miejscowosci.

W realizacje wszedt kolej-
ny etap budowy Potudniowe;j
Obwodnicy Warszawy. Bedzie
to droga ekspresowa taczaca
Wezet ,,Putawska” (tunelem na
Ursynowie, mostem przez Wiste
i estakadami nad Mazowieckim
Parkiem Krajobrazowym) z We-
ztem ,,Lubelska” (okolica Maj-
danu). Caty odcinek ma mie¢
prawie 19 kilometréw dtugosci.

Jednak, zanim auta pomkna
trzypasmowa $zosg, to miesz-
kancy Miedzeszyna i Falenicy
beda musieli znosi¢ ucigzliwosci
zwigzane z budowa. 16 kwietnia
wykonawca (Warbud) zamknat
fragment ul. Patriotow. Wywo-
fato to duza dezorientacje wsrod
kierowcow. Korkowat si¢ prze-
jazd kolejowy w Miedzeszynie.
Mimo wyznaczonych objazdow,
na odcinku od ul. Drozdowej do
Walcowniczej nie wszyscy wie-
dzieli, jak maja jechac.

Od wprowadzonej zmiany
organizacji ruchu mija juz pétto-
ra tygodnia, ale kierowcy nadal

majg problem chocby z tym, ze |
teraz pierwszenstwo na wspo- |}

mnianym przejezdzie kolejowym
majg auta, ktore z zachodniej nitki
ul. Patriotow wjezdzajg na szos¢
po drugiej stronie torow.

— Czesto stychac tu pisk ha-
mujgcych opon i samochodowe
klaksony! — moéwi nam jeden ze
stojacych w korku kierowcow.
— Zresztg pan zobaczy, jak juz

we, chocby ten napis ,,STOP”
przed skrzyzowaniem. Tam nawet
nie wiadomo, co jest napisane...
(na zdjgciu).

Mieszkancy tego rejonu
Wawra skarzg si¢ takze na inne
ucigzliwosci zwigzane z realizo-
wang inwestycja. — Kurzu i pytu
z budowy jest tak duzo, ze mycie
okien co dwa tygodnie jest ko-
niecznoscig — mowi pan Roman
z bloku przy Drozdowej 5. —
A nasza ulica jest teraz bardzo
niebezpieczna i tu konieczne jest
ograniczenie ruchu.

Faktycznie, gdy na waskiej
Drozdowej cigzaréwka mija sa-
mochdd osobowy, to jeden znich
musi wjechaé na chodnik. — Nie-
dawno bylem swiadkiem, jak przy
takiej sytuacji mloda dziewczyna,
ktora szta chodnikiem, w ostat-
niej chwili uskoczyla... —dodaje
pan Roman.

— Tez jestem mieszkarncem
Miedzeszyna i takze odczuwam

te wszystkie utrudnienia, ale cie-
sze sig, ze GDDKiA uwzglednita
nasze postulaty — méwi Adam
Godustawski, radny Wawra
i szef dzielnicowej komisji bu-
dzetowej. — Pierwotnie chcieli
zostawi¢ funkcjonowanie tylko
Jjednej nitki ul. Patriotow, a dru-
gq catkowicie wylqczyc. To by
byla totalna katastrofa.

Po interwencji wladz Wawra
te plany zmieniono.

Przewodniczacy Godustaw-
ski dodaje, Ze sg podejmowane
takze bardzo lokalne dziatania:
— Na prosbe pani dyrektor pod-
stawowki nr 216 Zarzqd Dzielni-
cy uruchomit specjalny autobus,
ktory przewozi uczniow z jednej
strony budowy na drugg.

Jednak mimo problemow wy-
nikajacych z budowy, wickszos¢
mieszkancow nie ma watpliwo-
$ci, ze inwestycja jest konieczna.
— Musimy teraz pocierpiec, aby
poznief bylo lepiej — mOéwi nam
kobieta przechodzaca przez toro-
wisko. Niemniej to ,,cierpienie”
trochg potrwa — inwestycja ma
by¢ skonczona dopiero w dru-
giej potowie 2020 roku. rosa

S,
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szenie Razem dla Biafoleki, Katarzyna Dulnik — byta Karol Sadol  zdarte sq poziome znaki drogo-
w"/ Profesjonalizm - Trwate efekty!
Bolemeg —
ERARE ZAPRASZAMY i . 508 864 738
bo NA KONSULTACJE fiSaskalLados

- Bole stawow

- Baole miesni
- Iwyrodnienia
- Rwa kulszowa
- Bezsennosc
- Cukrzyca

Umow sie na
wizyte juz dzis!!!

Warszawa Wawer
ul. Kosciuszkoweow 21

22 699 93 93
503 694 496

- Bole kregostupa -

@ ZE SPECJALISTA FIZ)OTERAPII

oraz 3 DNI BEZPLATNYCH
ZABIEGOW REHABILITACYIJNYCH

w ramach promocji terapii Biomag w Polsce

W czym mozemy pomac:

- Osteoporoza
Reumatyzm
- Nadcisnienie
. Szumy uszne
« Artretyzm
- Prostata
- Cellulit

LaDoS

RABAT 10%

na pierwsza wizyte
- na hasto mieszkaniec

{i&

Tufq,r ﬁ@
Jesls ng 115, 3&5“

125, 411, 502,
525, 704, 720,
122, 730

+— CENTRUM

PsychoDietetyk

mgr inz. Monika Przeslakowska
wtorki i Srody 10:00-18:00

Konsultacje obejmuja zakres
dietetyki i psychodietetyki, m.in.:

« indywidualne plany zywieniowe
- diety odchudzajace

« Zywienie w sporcie

- diety sprzyjajace przyrostowi masy migesniowe]
« zywienie w chorobach

« zywienie dzieci | kobiet w ciazy
« zaburzenia odzywiania

o

StUdIDI LaDaS, ‘Wélrs.zawa
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Za i przeciw pochodom, czyli...
1 MAJA PRZED WOJNA

W powojennej Polsce az do 1989 roku dla wielu pochody pierwszomajowe

byty obowiazkowe. Niby dzien wolny od pracy, ale...

stawi¢ sie na pocho-

dzie trzeba byto i jeszcze podpisac liste obecnosci. A jak to wygladato przed
wojna? Tego dowiedzie¢ si¢ mozna przegladajac miedzywojenng prase. Co
innego pisat socjalistyczny ,,Robotnik”, czyli organ PPS, a co innego np.
~Pielgrzym”, czyli pismo katolickie. A lektura pokazuje, ze dzisiejsze podzia-
ty polityczne nie sa niczym nowym.

Przedwojenna prasa, w za-
leznosci od zabarwienia poli-
tycznego, z pochodow byta albo
dumna albo je krytykowala.
Pisma satyryczne przewaz-
nie pochody obsmiewaty. Na
przyktad satyryczny ,,Cyrulik
Warszawski”, ktory ukazywat
si¢ z podtytutem ,,goli w kazda
niedziele”.

atralny przybyly organizacje
PPS i d. frakcja rewolucyjna
w liczbie 4500 z 71 sztandara-
mi i 10 orkiestrami. Na Starym
Rynku zebrali sie cztonkowie
Z77 z orkiestrq i transparenta-
miw liczbie okolo 2500. Na pl.
Grzybowskim zgromadzili si¢
cztonkowie PPS-GKW w licz-
bie nie przekraczajgcej 4000

0s0b, z czego 4200 CKW PPS
i 5000 Bundu, pochod Frakcji
Rewolucyjnej PPS liczyt 3200
0s0b, a ZZZ 2400, lgcznie oko-
to 15000 osob, nie wylgczajgc
dzieci i orkiestr”.

Z kolei w 1936 roku ,,Ro-
botnik” podaje liczbe uczestni-
kéw pochodu w Warszawie na. .
50 tysiecy ludzi, a rok poznle_]

Nr. 171 /7390)

WARSZAWA, PONIEDZIALEX 2 MAJA 1538 r.

LA 3

NIECH ZYJE RZAD

ROBOTNICZY Hll
| WEOSCIANSKI

RECAKCIA 5ty oremantir ot 12 1300
2a st rehogintr R dukd o mis wdpewieds

ADMIKISTRACIA 7z 2525 %

=eharleroriy A

N KASA civies o 12 da = e
—_— e PROLETARJUSZE wsz;m‘m KRAJOW LACIGE Sig!
cena numeru 10 groszy Y P.P. 5 Cena numeru T groszy

mnmamm

NIECH ZYJE
HE SOCJALIZM!

iz ] w Warszawie 1
Dagsielys NAPRIOD" " Erskde, o Su. Tomisza 112 ,ann mnum u—-h ol Teatralsa 12
W RADONSKI" Radem, % POINARSED-PORORSEI"

e
P S Y T Vr g ST T — e T ——y i ——— |
AL Keldesski 39, ROBSTESK PRTREOWSEF

EOSTIANN
Pocaat, ol Stroma 24,

:o-'-'nund- hm-rmm]m.m' 1, p.,mpu seivulegl do 6 mm. gr, 20, powyle] 60 mm. gr. Mdrobec 1wyt 10 g Peseshiwesle | mesflarswasie pracy becplatale
Oteszeaa tabelarycrae 8 30 prac, drate), Walad sqlesced teksiowych | rwpczajaych bescpaltewy. 24

tredd oghezed Redakeja wie edpowinds

Pietrkh Pltsadikieg 64
mmwmu:uln‘

Snaniahy peiebiog Swita 1-S60 majoweqn W (atum raj

60-tysieczny pochdéd y Warszawie. Wzorowy spokoj i powaga demonstracii.
WPoznaniu, Lwowie i Grednie bo!6wki faszystowskie ranily szereg 0s6b
W Kielcach oprocz rannych jest jeden zabity

Gazeta ,,Robotnik” z 2 maja 1938 r.

Zdaniem gazet robotni-
czych przedwojenne pochody
pierwszomajowe byly dosé
ttumne. W zabezpieczaniu ich
przed prowokatorami braty
udziat Milicja PPS. Jak napisa-
no w ,,Gazecie Robotniczej”
z 1934 roku ,,Kazda placow-
ka PPS. deleguje na pochod
pierwszomajowy co najmniej
10 milicjantow”.

W 1934 roku ,,Kurjer Wi-
lenski” informuje, ze ,, I maja
odbyly sig w stolicy pochody
i wiece robotnicze. Na pl. Te-
REKLAMA

0s0b, do ktorych przylgczyl sie
pochod Bundu, liczgcy okolo
2000 0s6b. W pochodach PPS-
CKW i Bundu bylo duzo dzieci
i kobiet i luznych grup”.

W 1935 roku zydowskie pi-
smo ,,5 rano” podato, ze ,za-
dano sobie trud dokladnego
obliczenia uczestnikow wszyst-
kich pochodow pierwszomajo-
wych. Obliczen dokonano na
trzy rece, poczem je zestawio-
no. Z doktadnosciq do 90 proc.
ustalono, ze pochod CKW PPS
i Bundu liczyt lgcznie 9200

jestjuzich 60 tysiecy. Jednocze-
$nie ,,Robotnik” pisze o... licz-
nych prowokacjach: ,, Mlodziez
robotnicza Warszawy, ostrzega,
Ze ostatnie prowokacyjne an-
tyrobotnicze wystgpienia en-
deckich faszystow, rozpoczete
rzucaniem oszczerstw na boha-
terskich robotnikow Krakowa
i Lwowa, probami zaktocenia
spokoju i powagi pochodow
pierwszomajowych, a ostatnio
bandyckiemi napadami na aka-
demikow, uczestniczgcychw tych
pochodach, napotkajg w razie

dalszego trwania na szybkq
i zdecydowang odpowiedz”.

W 1937 roku ,,Robotnik”,
piérem Mieczystawa Niedzial-
kowskiego, informuje, ze wsrod
robotnikow i cztonkéw PPS or-

ganizujacych pochody wzrosta [ §

swiadomos$¢ socjalistyczna,

a takze dyscyplina. Robotnicy RIN%

odczuwajg tez wsparcie ruchu |

ludowego. Jednoczeénie Nie-
dziatkowski przestrzega przed
utozsamianiem obozu sanacyj-
nego z ruchem narodowym.
Przywotluje majestat marszatka
Pitsudskiego piszac:

(...) dajcie spokoj robieniu
z Pilsudskiego... ,, ukrytego en-
deka”. To za ,,gruba robota”
nawet, jak na polskq przecietng
znajomos¢ historii. I ,, popraw-
ki historyczne” majq tez swoje
. granice... absurdu. Czekajq
Jjeszcze Polske trudne i cigzkie
chwile. Nie ma w tym nic dziw-
nego. Taka jest rzeczywistos¢
dzisiejszej epoki dziejowej. Po
dniu 1 Maja my mamy te pew-
nos¢, ze jednostkom i grupom,
pragngcym na gwatt skleci¢
, wspolny front” wszelakich
pragdow faszystowskich w Pol-
sce pod batutq naczelng p. Ro-
mana Dmowskiego od ,, Stowa”
i ,,Matego Dziennika” az po
., Warszawski Dziennik Naro-
dowy” poprzez , radykalnie
opozycyjny ,, Goniec Warszaw-
ski” (specjalnos¢ — oskarzanie
Zwiqzku Nauczycielstwa Pol-
skiego o... ,, komunizm”) mo-
zemy powiedzie¢ krotko, jasno,
dobitnie, po prostu: NIE DACIE
RADY! Tak jest! Nie zawracaj-
cie sobie glowy.

Z kolei ,, Kurjer Warszaw-
ski” z 1938 roku donosit, ze np.
w Poznaniu pochdd pierwszo-
majowy wypadt bardzo blado.
Czlonkowie stronnictwa naro-
dowego w sposob manifesta-
cyjny przeszkadzali odbyciu
sie pochodu, ktory zresztq byl
ograniczony do bocznych ulic
miasta.

W 1939 roku, gdy w Polsce
zakazano pochodow pierwszo-
majowych, ,,Robotnik” pisat
o0 zbidrce na cele statutowe PPS.
Tymczasem Kurjer Wilenski

Pochod 1 maja 1936 zorganizowany przez PPS

donosit o tym, ze z polecenia
wladz bezpieczenstwa zostal
wczoraj aresztowany mieszka-
niec miasta Wilna Rubin Ru-
binowicz, z zawodu lakiernik,
ktorego tegoz dnia zestano do
obozu odosobnienia w Berezie.
Rubinowicz agitowat ostatnio
wsrod bezrobotnych namawia-
Jjac do urzqdzenia nielegalnego
pochodu pierwszo-
majowego, wbrew
zakazowi wiadz.
Zkolei,,Czas”
pisal o pierw-
szomajowych
demonstracjach
w Meksyku, ktore
mialy charakter
nie prorobotniczy,
ale... antyhitle-
rowski, a dziennik
,Dzien dobry”
pisat o zorganizo-
wanych z okazji
1 maja demonstra-
cjach antyniemiec-
kich w Czechach
i na Morawach.
Nie mieli wigc
lekko zaréwno
przedwojenni zwo-
lennicy, jak i prze-
ciwnicy pierwszo-
majowych marszy.
Ale, gdy wybuchta
IT wojna swiatowa
spory $wiatopo-
gladowe odeszty
na bok. Stanistaw
Niedziatkowski
czotowy redaktor
»Robotnika” zgi-
nat rozstrzelany

w Palmirach w 1940 roku, dzia-
facze Bundu w getcie i obozach
koncentracyjnych, a narodowcy
w obozach koncentracyjnych
iw gestapowskich wigzieniach.
Bo nagle okazato sig, ze krew
ich wszystkich ma ten sam
kolor.
Opr. Malgorzata
Karolina Piekarska

Pochod Pierwszomajowy

Sztandarami! Sztandarami narzuccie i nakryjcie
ten krzyk czerwony, jak wolnosc, jak zapat

gdy wiosna majem na ulice wyjolzie

Z pod zadymionych roboczych pufapéw.

Dynamit buntu zgromadzony w krtani

usta po jezdniach miasta stowami rozrzucg
protest w piwnicach piersi ttumiony latami
eksploauje dzis piesnia, tak jak rewolucys.

Juz go rece za garafo nie porwig nie Zamkng
gay bedzie choragwiami na brukach wykwitat
W twarze wyzyskiwaczy, jak zwinigty banknot
thum rzuci pienigdz piesni, trwalszy niz kapitat

To nie jest zwykly pochdd, jak piszg gazety

nig ujmie go ni pidro, ani Statystyka

tutaj serca na serca iag na bagnety

Z domdw;, balkonGw, okien — kamiennych barykad.

Nie zatrzaskujcie okien, nie cofajcie oczu
wyjaZcie i zapraszajcie do otwartych drzwi
to przeciezZ serce wielkie ulicq Sie toczy
Swigte, bo opetane poezjg wrasnej krwi.

Tadeusz Juliusz Demczyk (1908-1942)
(1934) z tomu: ,Wichry republikanskie”

REKLAMA

LECZENIE =

Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa

tel. 22 610 06 73,

kom. 602 375 462

POZYCZKA

ehqpremwu

.|“'>\| -;rrt

j |
Sprawis i

S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa ul. Miedzynarodowa 44

oglasza przetarg nieograniczony na:

1. Wykonanie kompleksowej wymiany instalacji co wraz z grzejnikami
w budynkach mieszkalnych Miedzynarodowa 58/60 A kl. I,
Migdzynarodowa 32/34 Akl 11 1L
2. Malowanie klatek schodowych w budynkach Londynska 12, 14.

Informacje o szczegétach przetargu zawarte sq
na stronie internetowej Spoldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl
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FLAGA(H)

100 flag na
1 00-lecie Niepodlegtosci

FLAGI BEDE ROZDAWAL
3 MAJA O GODZ. 10.00
NA PLACU SZEMBEKA

MAREK BORKOWSKI
RADNY Z GROCHOWA

WIECEJ INFORMACJI:
WWW.MAREKBORKOWSKI.PL

RADNEGO

-
NAPRAWA E

¥ Pralki automatyczne
- Ardo, Artston, Candy, Indesit
Polar, Whirpoal ilp.

» Zmywarki
s Maszyny do szycia
s £Zmech. Sprzet AGD

= Riobaty kuchanne - Suszarki
- Dalazia - Czajniki
- Didlurzaces alekirycrne
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCIA
lopraszamy: pon.-pf. godz 17
sobofa godz. ¥-13

PRAL-MASZ
WARSZAWA - GROCHOW
Tel. 870 42 42

ul. Kobielska 75
@ 0-501 774 934 E|

rog Kickiego
. J

ZADBAJ

WSH

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

Eh SAMOCHOD

samooestucowy Sklep Motoryzacyjny

O SWOJ

-Filtry
-Oleje
-Myjnia
-Wulkanizacja

-Szyby samochodowe
| -Naprawa Pojazdow
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GRUPA

mrowkafalenica.pl

ztfsat.

7

SOBEX

HUSTAWKA APART PLUS
wyrt, L 300 B 337 « H 227 em,

1
549 TE&MFGIJH‘I"‘ | od 329

a—

cortyfiket Intertek G5

powierzchnio grillowonio 61234 em

1. WEGIEL DRZEWNY
ZUkﬂ_ 100% drzew

lidciastych - 5,99 21 |3 z1/kgl ] 9
2. BRYKIET WEGLA

DRIEWNEGO zifszt.
20 ls::_; (100% drzew

od 139

zt/sat. lisciastych] - 6,49 = GRILL
13,25 21/kg) WISZACY NA
TROJNOGU
trednico miy
e 51 em, wysM:'?
GRILL WEGLOWY 145 cm
1. wym, 45+58487.5 cm 3 59
- 139 =
2. kulisty z pokrywy, zhfszt.
e pn ir, rusziu 43 em \
‘‘‘‘‘ - 149 | s
PRZYCINARKA @ s
ZYLKOWA 'I 09 NFRC
ELEKTRYCZINA
silnik: 500 W, nopiecie e SPALINOWA ;iog:. £
230 ¥-50 Hz; ' %
szerohoié roboczo; MOC MAKS. 3 KM
- o QIUMI'II:D' silnik dwusuw 54 CC, szer.
culamatyczne; regu robocza forczo 42 mm/fiylka
[y ucl-w% 269 255 mm, wol dzielomy, posek
i ramig 1 ghowico .t:r!knwu_
zlfszt. farcza w komplecie

zt/szt, NRC
KOSIARKA KOSIARKA SPALINOWA, NAPED 3wl HANDY
SPALINOWA T HA.PEDEM KOSIARKA ELEKTRYCZNA NAI'C . silmik: Briggs&Siratton sario DOVISD: pojemnaid, 161 cm
moc 1800 W, szee. robocza 40 cm, regulocia szerckodé robocza: 51 cm; regulocjo wysokeds keszenia:

o pojemnoici 140 em®, o srerckaici kosrenio Lotes b g Ine !
wysckoid kosxenin centroinn Islopnioa, cenfrolng &-stopniowa 2575 mm; kesz: 60 |; kelo lozyskowane:

dé cm ooz wysokoici koszenio

rE!-]D‘Ianmri F-slopniowo w zokresin pojemnik 40 l 20030 cm: Funkﬁ;in mielenia !m-crn:( wyrzul, regulowono
2575 mm, pojemnik 50 | wysokodd uchwyty, wekainik napelnienia kosza; reody start

Filmowa o

= - -

§Sh ( MROWKA 8

EYNRYCES OCHOCZA2 2

" 4 .

e

-

& Patriotow
Patriotow
PKP »
Warszawa Michali
Falenica SGHAIY

IISII ( {3 PSB MROWKA WARSZAWA FALENICA

04-942 WARSZAWA, UL. OCHOCZA 2, TEL. 603 556 332, 603 555 249
GODZ. OTWARCIA: PN. - SOB.: 7%°-20%, NIEDZ.: 9°°-16%

-
v G

)
/
¢

carhylikaty: TUV, FSC zk/szt. _ ztfszt. ’
ir. 253 cm - A29 2zl bez d_ral}-nlh GRILL GAZOWY MIDAS
ir. 305 cm, w zestawie drobinks fypu L - 429 21 emaliowona pokrywa i komeros poleniskews odporno na
+ 50 pkt. Paybaock wysokia temperotury; moc 8,7 KW, tubowe palniki gléwne ze ol
fr. 346 cm, w zestowie drobinks - 559 z1 .‘.zlucl‘u-.h'rr.-l (329 kw): I;qul:!¢Ll:|nw'l.r ermaliowony ruszt gr;"nw:.r
+;5_'||:J-qﬂ|1|;hi.|: z normami PM-EN 71-14: 2015, chromowany ruszt de pndgfmwnia TOWIBSTONY W Pokrywis;

wikainik temperatury w pokrywis; dolgezony waz i reduktor citnieniowy;

199

zh/zest.

FISKARS
ZESTAW
SIEKIERA
ROZEUPUJACA
%21 q

+ HW NOZ
UNIWERSALMNY

rabatowy

na wszystko

oprocz oferty promocyjnej
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WNESZ AN

SMIESZKANIEC

w'w

- Maty chtopiec
chee wejsé na
mecz. Ochrona pyto;
— To twdj bilet?
—Tak!
— Skad go masz?
— Tata kupit!
-A gclziejes’r twdj tata?
— W domu. Szuka biletu!
%k %

W szkole rozpoczeja prace
mloda pani peclagog. Ob-
serwuje dzieci na boisku.
Podchodzi do chtopczyka
i méwi:
— popa’ry*z, inni c'x\fopcy bie-
gaja wesolo, bawiq sie pi’f—

q... Nie trzeba stad tak na

uboczu. Biegaj 2z nimi!

- Ale ja nie moge!
- D|aczego?
— Jestem bramkarzem!

* %%
W domu zainstalowano
wykrywacz ktamstw.
— Dostalem dzig piq’rl(e
2 polskiego!
- Piiil
— Klamiesz — méwi mama.
Ja w szkole uczytam sie
bardzo dobrze, i...
— il
— No dobra, miatam proble—
my...
— Ale za to — méwi tata —
jak ja chodzitem do szkoiy. .
— il

Wesoly Romek

WARTO WIEDZIEC

Dlaczego co roku Stacje Sanitarmno-Epidemiologiczne apeluja
0 zachowywanie higieny osobistej? Poniewaz tak zwane choro-
by brudnych rak atakujg co roku tysigce osdb, w tym dzieci i osoby starsze.
0 co chodzi? O zwykte mycie rak. Zwykte, lecz systematyczne i staranne.
Dlaczego? Poniewaz brudne rece, ktdrych nie umyto po powrocie do domu, po
zakoficzeniu prac w ogrodzie czy przy samochodzie, kazdorazowo po skorzystaniu
z toalety, gromadz3 i przenosza wiele niezwykle niebezpiecznych bakterii.
A konkretnie? To nie tylko zatrucia i biegunki. Tak moga wygladac pierwsze ob-
jawy Zoftaczki, salmonellozy, czerwonki. Typowa choroba brudnych rak to WZW
typu A (wirusowe zapalenie watroby), ma Zrddto bardzo czesto w brudnych (cho¢
z niby czystych) dtoniach. Pustoszy organizm, trudno sie leczy. Co gorsza, osoba
zarazona niewiadomie zaraza innych nawet na 2 tygodnie przed wystapieniem
objawdw u niej samej!
Aby zmniejszy¢ prawdopodobiefistwo wielu choréb bakteryjnych i wirusowych,
myj rece, a takze w razie potrzeby dezynfekuj specjalnymi chusteczkami i piyna-
mi. Dbajmy zwfaszcza o dzieci. Ciekawska

REKLAMA

=© na luzie

RADY
CIOTKI
AGATY

Jak sie spakowac na krotki wy-
jazd, na przyktad weekendowy?
@ Najpierw sporzadz bardzo
szczeg6towg liste rzeczy do za-
brania. Osobno zywnos$¢ i napo-
je, osobno ubrania, kosmetyki
i niezbedne akcesoria. Nastep-
nego dnia sprawdz ja, ewentu-
alnie uzupetnij i spojrz, w jakie
torby, kosze czy walizki chcesz to
wszystko zmiescic.

@ Potem wroc¢ do listy i bezli-
tosnie dokonaj skreslen. Musisz
brac az tyle ubran? A buty, czy
nie wystarcza te zwykte i te na
niepogode, jesli zapowiadano
deszcz? Jesli ma byc tadnie, takze
je wykresl. Po co ci tyle bluzek?
Naprawde chcesz uzy¢ wszyst-
kich kosmetykdw i zatozy¢ na
miejscu (to tylko 2-3 dni!) maty
zaktad fryzjerski? Im mniej rze-
czy, tym lepiej.

@ Sprawdz liste zywnosci - wie-
le rzeczy mozna kupi¢ w lokal-
nych sklepikach, nie warto ich
wiezc!

@ Pamietaj o tadowarce, doku-
mentach, pienigdzach, lekach
i czym$ na kleszcze. Koniecznie!

—

. il VS

¢

Zaprasza

e Zagrozeniaw

Aby otrzymywac powiadomienia:
- wyslij SMS o tresci

TAK.UDPP

664 400100

- wypetnij formularz dostepny w WOM
- Zarejestruj sie przez strone:
Www. praga-pn.waw.pl

Burmistrz Dzielnicy Praga-Potnoc
Wojciech Zabtocki

BEZPLATNE POWIADOMIENIA SMS
WPROST NATWOJ TELEFON

 Wwazne wydarzenia lokalne

« imprezy kulturalne i sportowe

Twojgj okolicy
(gwattowne burze, powodzig, katastrofy),

» przenwy wdostawie prady,

* utrudnienia w ruchu drogowym,

* inne wazne sprawy dzielnicy

Oh#i0
[=]

Lhwaga Jednorazowa oplata 2a wyskanie SMS rejesiracyinago rgodna  Twiolm ﬂﬂl'!-i'.‘m‘.ﬁl"_f'fl:-'-'x"_.-'ﬂ.
Whystanczy zargjestrowad taki numer przez intarmet lub zglosic wurzedzie. Rejestracia do syslemu riwmnaznaczna jest 2
akoeptacia reguiaminu, kidny anajdule e na SO praga-pruwaw.plf

Weszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!
Y 4 Y pop

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

STARE ZIEMNIAKI POTRAFIA
SMAKOWAC WSPANIALEI

A GOTOWANE, Z WODY - $wietnie
zmienisz smak i aromat, jesli do goto-
wania wrzucisz grube gatazki koper-
ku, a drobnymi pidrkami, starannie
posiekanymi, posypiesz podajac je
z odrobing mastfa lub twarozku, wy-
mieszanego - jak wolisz - z chrzanem
czy z czosnkiem.

A KULECZKI ZIEMNIACZANE (pommes dauphine) -

troche pracochtonne, ale czes¢,
po lekkim podsmazeniu, mozna mrozi¢! Kilogram ziemniakéw obierz, ugotuj w osolo-
nej wodzie, rozbij na purée. Gdy przestygna, dodaj starannie mieszajac cztery zottka,
5-6 tyzek (nie tyzeczek) masta, sél i gatke muszkatotowa do smaku. Osobno przygo-
tuj ciasto parzone: w garnku zagotuj szklanke wody z 2 petnymi, duzymi tyzkami ma-

REKLAMA

sta i sola, a gdy wrze, na matym gazie dodawaj energicznie mieszajac szklanke maki
pszennej. Gdy ciasto bedzie szkliste i zacznie odchodzi¢ od $cianek garnka, przestudz

je, a potem dodaj, ucierajac, dwa jajka i — w kolejnosci — mase ziemniaczang. Sprawdz
smak. Catos¢ porzadnie wystudz. Gdy jest zimne, formuj kuleczki nie wieksze, niz maty
wioski orzech (uwaga! lepi sie do rak!), obtaczaj je w drobno mielonej butce tartej lub
tartych orzechach, smaz w gtebokim ttuszczu (nie za ostry gaz). Te,,na juz” wyjmuj, gdy
beda rumiane. Te do mrozenia niech sie tylko zaztoca, mroz gdy catkiem ostygna.

/A ZAPIEKANE (au gratin) - zaroodporna forme natrzyj szczodrze czosnkiem i mastem
klarowanym (daje swietny zapach i nie pali sie). Ziemniaki obierz i pokréj na plasterki
o grubosci 1-2 milimetry (malakser lub obieraczka do ziemniakdw), ktére uktadaj réw-
niutko w formie tak, by kazdy plasterek zachodzit nieco na poprzedni. Kazda warstwe
sol i ukladaj nastepna. Catos¢ zalej stodka Smietanka 30%, przykryj i zapiekaj przez ok.
1 godz. w 200°C, potem wyjmij, odkryj, posyp tartym serem (Cheddar, Bursztyn — dobry
i wyrazisty), zapiekaj bez przykrycia jeszcze kwadrans. Jesli chcesz, podczas uktadania
ziemniakéw daj tez ser miedzy warstwy. To wszystko!

/A PLACKI ZIEMNIACZANE - najlepsze ze starych, mtode ziemniaki sg zbyt wodniste.
Ziemniaki zetrzyj, nieco odsacz, dodaj spore jajko, cata tarta cebule, 2 tyzki maki i sol.
Wymieszaj, smaz na rumiano na smalcu lub oleju rzepakowym. Pyszna Jézia

Krzyzowka Mieszkanca nr 8
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Rozwigzanie nalezy przesyfa¢ pod adresem redakciji w terminie 7 dni od daty ukazania sig gazety.
Do wygrania ksigzka.

Rozwigzanie krzyzowki nr 7/2018: ,Wiedz kiedy pora”. Ksigzke wylosowata p. Krystyna Gryglas.
Po odbior zapraszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 7.05.2018 r.
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OGROSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl

FINANSE

M Pozyczki pozabankowe.
Tel. 609-545-270

W Pozyczki w 24 h (takze z ko-
mornikiem). Tel. 790-564-948

INNE

W Pomoc finansowa lub w opie-
ce starszej samotnej osobie za
mieszkanie na przysztosc.

Tel. 518-154-273

KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,

ksiazki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

M A A A Antyki wszelkie za
gotdwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

M Antyki, obrazy, srebra, platery,
brazy, szable, bagnety, odznacze-
nia. Tel. 601-336-063

M Kupie ksigzki. Dojazd do
klienta. Tel. 798-631-511

M Meble, obrazy, znaczki, ksigz-
ki, monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCZNE

W Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

M Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

M Fizyka, matematyka — matury,
studenci. Dojezdzam, dr.
Tel. 793-507-212

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

M Dziatka pracownicza 470 m2
przy ul. Kinowej r. Roztuckiej.
Tel. 22 610-78-19

NIERUCHOMOSCI - Szukam

do wynajecia

W Mtoda, spokojna wynajmie
pokoj na Pradze Potudnie.
Tel. 790-774-479

OGRODNICZE

M Sprzedam nowy ul Dadant
z wyposazeniem. Cena: 400 zt.
Tel. 600-019-611
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PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

W Adwokat Kamila
Osica-Mitadowska, sprawy
cywilne, lokalowe, rodzinne,
spadkowe, administracyjne

i inne.

Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesiona
z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuije juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie przy
ul. Grenadierow 12.

Sprawy karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszko-
dowania, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kontrole
podatkowe i sprawdzajace, po-
rady, wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcje, nieujawnione
dochody.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin

ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

ROZNE

W Makijaz okazjonalny profe-
sjonalnie. Tel. 663-900-241

M OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO

| SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

W DWA PIEKNE FOTELE
,RELAKSY” NOWE, SKORA NA-
TURALNA KOLOR CZEKOLADA.
CENA 1200 Zt ZA SZTUKE.
TEL. 509-065-999

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria.

Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

M Tanio rowery mtodziezowe
uzywane. Tel. 22 615-75-95

TOWARZYSKIE

M Niemfoda inzynier zapozna
niezonatego, Marynaline@onet.pl

TRANSPORT

W AAA wywdz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozbiorki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki 24h/7. Wywoz
i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotoéw z mieszkan i piw-
nic. Tel. 607-66-33-30

MW Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki —

samochod o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

B Wywdz mebli, gruzu, porzad-
kowanie piwnic, dziatek, wywoz
krzakow. Tel. 789-166-542

TURYSTYKA

W MAZURY — TYDZIEN 600 Zt,
JEZIORO, LAS, KAMERALNIE.
TEL. 89 621-17-80,
WWw.szczepankowo.pl

USLUGI

MW A A Tani Serwis Komputerowy.
Dojazd 0 zt. Tel. 504-617-837

M AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Naj-
wyzsza jako$¢ ustug.

Ul. lganska 32. Tel.
604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;j.
Sprzedaz, montaz, naprawa. Tel.
22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

B ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

B Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski. Tel.
22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, ukiadanie, lakie-
rowanie, przektadanie parkietow
—Jan Grzybowski. Tel.

22 810-70-88, 609-542-545

M Czyszczenie Karcherem
dywandw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

M Futra — kozuchy, odziez
skdrzana — ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

M GAZ, HYDRAULIKA. NA-
PRAWY, MONTAZ, PRZEROB-
KI — 24 H. TANIO. TEL.

22 610-88-27, 604-798-744

M Hydrauliczne,
gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

W HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

W HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

Loktad Ushug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel./fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:
v renowacje stolarki i tapicerki
mebli nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 700-1730, sob, 900-1300

SPRZEDAM
BEZPOSREDNIO

dom/segment 212 m2,
dziatka 240 m2
w Wyszkowie,
ul. Mita 46.

Atrakcyjna cena
Tel. 660-697-365

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon W

TELEFONY,
~ KOMORKOWE

W skup ® sprzedaz
- H sim-locki
W akcesoria
M naprawy
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00

B Prostowanie felg B

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

W Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprze-
daz urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji,
gwarancja.

Tel. 502-904-708

W KSIEGOWOSC JPK OBSLUGA
FIRM. TEL. 606-763-006

M Pranie dywanow.
Tel. 664-676-664

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywfamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06,
602-272-464

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

M Lodowki, pralki, telewizory
— naprawa.
Tel. 694-825-760

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

pDOJAZD GRATIS ]

tel. 508-081-808

M Ocieplanie doméw.
Tel. 501-441-898

M Ustugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

UStUGI — Budowlane

M Ustugi: koparko-tadowarkg —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mtot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

B PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Zabudowa balkonow.
Tel. 514-165-445

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

USLUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

UStUGI - Porzadkowe

M Pranie dywanow, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

UStUGI — Remontowe

M Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

M Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 518-562-380

W Malowanie, panele, wykfadzi-
ny. Tel. 601-20-33-13

H MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

W Malowanie, tapetowanie,
panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

Il OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

M Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtég.

Tel. 663-51-17-71

ZAGINAL KOT, ZGUBILES PSA

portal ,Mieszkanca”
ZA DARMO info o tym dal*
www.mieszkaniec.pl

www.facebook.com/gazetamieszkaniec

¥ ilos¢ informacji ograniczona; osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny 22 810-64-12

ZAKtAD POGRZEBOWY

(@ Feothe

Calodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (koscit w. Patryka)

ZAKEAD POGRZEBOWY

,ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17

ZAKLADY POGRZEBOWE

Warszawa: ul. Grochowska 287

tel. (22) 659 80 90 (vis avis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,

tel, (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weglowa

sala C, tel. (22653 60 60

REKLAMA

Dom Pogrzebowy

.GOISCY"

®
rok zalozenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Pefen zakres ustug w kraju i zagranica
Wiasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochéw

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWEJ

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933  www.exitus.com.pl

ul. Grenadieréw 34 tel/fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

Redaguje zespét dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkancéw. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska. Sekretarz
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Marek Gojski
firme prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

Naktad:

43 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.

MNESZXANIES 138

MIESZKANIEC

.ﬂg TR
NAKEAD KONTRDLONANY
TWAZEX KONTROLL DYSTRYBIAL PRASY

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE




< PULS MEDYCZNY ®

TEORIA GZY PRAKTYKA?

Co jest wazniejsze dla nas, pacjentow, gdy szukamy pomocy? Wyksztatcenie
lekarza lub terapeuty, czy raczej praktyka, czyli sprawdzone wielokrotnie w dzia-

taniu umiejetnosci?

Zdania sa podzielone,
a wybor nielatwy. Takich,
ktorzy swoje dziatanie opie-
rajg wylacznie na praktyce,
bez solidnej podbudowy teo-
retycznej, kiedy$ nazywano
znachorami. Trudno ocenic,
ilu osobom pomogli, a ilu
zaszkodzili. Z drugiej stro-
ny, czy kto$ pozwolitby, zeby
zoperowat mu wyrostek kto$
wyksztatcony, lecz bez zadnej
praktyki i doswiadczenia? Ja—
niechetnie.

Najlepiej sprawdza sie
tak zwany zloty Srodek, czyli
—umiejetne polaczenie jedne-
go i drugiego we wlasciwych
proporcjach. Najbezpiecz-
niej dla pacjenta, gdy wysoki
poziom wiedzy teoretycznej
jest wielokrotnie sprawdzony
w praktyce. A zycie — czyli
praktyka — stanowczo weryfi-
kuje najlepsze nawet teorie.

Dlatego wtasnie BORA-
MED jest wyjatkowo cenio-
na placowka, cieszaca si¢ za-
ufaniem pacjentéw: zatrudnia
wylacznie najlepszych fizjote-
rapeutdw, co do ktorych udoku-
mentowanej wiedzy i doswiad-
czenia nie ma watpliwosci.

REKLAMA

To tu spotkacie wsrdd te-
rapeutéw najwiekszy odsetek
osteopatow, czyli fizjoterapeu-
tow, ktorzy dodatkowo zdobyli
podyplomowe, wysokospecja-
listyczne wyksztalcenie. Holi-
styczne, calo$ciowe podejscie
do chorego, umiejetne wyszu-
kanie przyczyn dolegliwosci,
zamiast opierania si¢ tylko na
— niekiedy mylacych — obja-
wach, to najlepsze, co mozna
oferowaé pacjentom.

Zamiast uporczywie usu-
waé objaw, czyli bol, ktory po
kilku tygodniach czy miesia-
cach powraca, lepiej pozwo-
li¢, by osteopata odnalazt jego
prawdziwg przyczyng i wyeli-
minowat jg.

Jednym z takich terapeutow
jest Brian Gudaniec. Pogodny,
peten optymizmu, ze §wietnym
podejsciem do pacjentéw. Czy
laczy teorie z praktyka? Oczy-
wiscie!

Jest $wietnie wyksztatco-
ny: dyplomowany magister
fizjoterapii (licencjat w Colle-
gium Medicum im. Mikolaja
Kopernika) obecnie konczacy
prestizowe, piecioletnie stu-
dia osteopatyczne w Warsza-

wie w migdzynarodowej Flan-
ders International College of
Osteopathy (FICO) z ponad
dwudziestoletnia tradycja
uznawanej za jedna z naj-
lepszych w §wiecie.

Tyle o teorii, cho¢ moze
warto byloby tu wspomnie¢
o licznych kierunkowych kur-
sach, jakie ukonczyt ten oste-
opata. A co z praktyka?

Brian Gudaniec jest jed-
nym z niewielu terapeutéow
w Polsce, ktérzy lacza prak-
tyke w Polsce z bogatym
doSwiadczeniem pracy we
Francji, gdzie zajmowat si¢
takze kinezyterapia.

— Moim zdaniem zawsze
musi by¢ rownowaga miedzy
teorig a praktyka. Obydwie
rzeczy sa wazne, jesli chcemy
sie rozwija¢, podnosi¢ swoj
poziom, a jedna inspiruje
druga. Wazne, zeby zaczad
od teorii, ale najszybciej, jak
to mozliwe, wlaczy¢ do tego
praktyke — méwi Brian Gu-
daniec.

— Ma Pan dos$wiadczenie
miedzynarodowe. Jakie s3 16z-
nice migdzy pacjentem polskim
i francuskim?

Brian Gudaniec

— To nie tylko roéznice
mi¢dzy ludZzmi czy miedzy
spoleczno$ciami. Trzeba pa-
migtac, ze francuski pacjent
ma szybki i bezptatny dostep
do tego rodzaju leczenia. To ma
plusy — nikt nie czeka, az pro-
blem ,,sam minie”, nie probuje
go zagluszy¢ lekami, tylko po
prostu idzie po pomoc i otrzy-
muje ja natychmiast. Ale sg tez
bardzo istotne minusy: inaczej
podchodzi do terapii i inaczej
wspotpracuje pacjent, ktory
ma wszystko ,,jak na tacy”,
a inaczej — o wiele bardziej
odpowiedzialnie i z wigkszym
zaangazowaniem — pacjent,
ktory za nig placi.

— Roznica jest az tak za-
uwazalna?

— Tak, poniewaz, jesli kto$
otrzymuje co$ za darmo, nie
zawsze to doceni i szanuje.
Nawet niewielki wklad finan-

WARSZAWA

nn 1 .
sowy wplywa motywujaco
na przebieg leczenia i zaan-
gazowanie pacjenta. Polscy
pacjenci o wiele lepiej wspél-
pracuja z terapeuts i rzadko
zdarza si¢, by catkowicie nie
chciato im si¢ wykonywacé
¢wiczen ,,zadanych” do domu.
Francuz przychodzi z proble-
mem i oczekuje natychmiasto-
wej poprawy, btyskawicznego
efektu, bez wysitku ze swojej
strony. A to najczgsciej nie jest
mozliwe, cho¢ nielatwo im to
wytlumaczy¢.

— To utrudnienie dla tera-
peuty...

— Owszem, wymaga Sporo
dodatkowej pracy. Ale muszg
doda¢, ze cho¢ pacjent francu-
ski jest mniej odporny, moze
znies$¢ o wiele mniej bolu, kto-
ry czasem musi towarzyszy¢
terapii, stara si¢ by¢ pogodny,
usmiechnigty.

— Czy tu i tam problemy
zdrowotne sg podobne?

— Niezupetnie. Tam wie-
le dolegliwo$ci ma podtoze
psychosomatyczne, co u nas
nie jest tak czeste. Francuzi
sq inni emocjonalnie, stad
zaskakujaco czgsto ich bole
kolan, barkow czy kregostupa
maja zrodto nie w samym kos$c-
cu czy ukladzie migsniowym,
ale ,,w glowie”. Tu, w Polsce,
zwlaszcza w BORAMEDzie,
zwracamy uwage na wnikli-
wa diagnoze, o0 wyniku ktorej
informujemy pacjenta i po-

REKLAMA

KANCA

Uwaga! Sprawdz swoje
zdrowie! Fizjoterapeuta
bezptatnie Cig zbada
i da konieczne wskazowki!
Zgtos$ sig w dniach
26.04.-09.05.2018,
tel. 22 250 15 77.
Liczba miejsc ograniczona.
Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci migjsc.

dejmujemy wspolnie decyzje
o dalszych dzialaniach. Tam
jest inaczej — pacjent przycho-
dzi do terapeuty, ma ,,jakis”
problem, chce szybko wyjsé
bez niego. Polski pacjent ma
inne nastawienie, wspolpracuje
i stara si¢ zrozumiec¢ swoj pro-
blem. Laczenie doswiadczen
z pracy w Polsce i za granica
uczy bardzo wiele i wskazuje
nowe mozliwosci! (AS 2018)

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILTACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

REKLAMA

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
® navka dla dzieci

i dorostych
M challange
M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanisfawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082
+ Leczenie w znieczuleniv
+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
* RTG na miejscu

Platnoé¢ kartg
poniedziotek, czwartek - 13%-19%
wiorek — 9-179%; sobota - 90-1 3

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkia + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdarnska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11Zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

LECZENIE BOLU

gabinet lekarski

dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bdlami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych, nadgarstkdw,
drobnych stawéw rgk) ® gtowy @ z reumatoidalnym zapaleniem stawéw

@ bdlach po przebytym pétpascu
@ koniczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy)

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby) w fibromylagii
® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze mézgu)

® neuralgig nerwu tréjdzielnego
® oczekujgcych na leczenie operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne,
chirurgiczne) @ jak tez i po operacjach

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie
Informacje i zapisy tel. 730 266 030

r“

%

ADIO

106,2 FM

Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 16°°- 18°°
Sroda 9°° - 12°°

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

koszt wizyty 100 zt

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

zapisy: 500 - 523 - 499

a B

LV,
Vita Med

Proycheodnia lekarska

NYZ

NOWA PLACOWKA

Vita Med

ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 6

OBOK CH PROMENADA

PODSTAWOWA
OPIEKA ZDROWOTNA

wwwita-med.pl
22 266 88 90

LEKARZE
BEZ
KOLEJEK

V& NIESZHANIES
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KIELBASA PODWAWELSKA

KASTANKA CIENKA KSIEZY MEYN GOBARTO

KIELBASKI Z SZYNIKI 250 G . - |
SOKOLOW BOCTEK KRAWATKA TAURUS KIELBASA TORUNSKA PIECZONA PRIYPRAWA GRILL ASORTYMENT 23 G
TAURUS KMORR (cexa 22 1 86- 8,62 20)

[CEMA ZA 1 WG = 19,96 TL)

PREMIUM
KIELBASA CESARSKA
LUKOSZ -
POLECAMY NA ) S $ o LISC LAUROWY, ZIELE ANGIELSKIE,
CHLEB I OTRABKAMI - PAPRYKA, PIEPRZ CZARNY ASORTYMENT 8-10 G
KROJONY MUSZTARDA DEVELEY 350 G
0.5 KG SBC TS AT ASORTYMENT 6-20 G PRYMAT KNORR jcewa 24 1006+ 37,38 - 13,00 IL)
. [CEMA ZA 1 HG - 8,54 L) EOMIA LG RAT- A

(CEMATAL BG - 6,18 TH) LAGODNY 470 GTORTEX

(CEWA 28 1 HG - B.4% 20) R

BULKA 3 ZIARNA ; .
WAPOIE FRESZ 0,4 L ASORTYMENT

0,08 KG SPC
WASA PIECZYWO CHRUPKIE 140 G .
(CENA P& 1 MG - 20,75 IL) LAY'S 140 G: FROMAGE, PAPRYKA, HORTEM [cemazant-573 8]
(PSZENNE, ZYTNIE, 7 ZIAREN) ZIELONA CEBULKA, SOLONE PEPS| COLA, PEPSI MAX 7 UP,
MIRINDA ORANGE 1 L jcona 2810 3,53 2t

CENA A L KG - 54,21 Tk
L 1 [CEMA TA 1 HG - 39,21 TL)

e S
r

RODZYNKI W SUROWE]

BATONY WAWEL 38-49 G

DANUSIA, KRGWKGWT, BATONY WEDEL 36,5 G-45 G CTEKOLADZIE BIO 7O G

TOFFI, ADVOCAT, CHOCO ASORTYMENT COCOA o AT P —
|CEMA ZA 160 G- 5.82 - 5,04 TL) . . [CEMA TA 1 G- 67,85 IL) b’ — 1—#

(CEMATA 100G - 4,854 - 3,96 IL) WODA ZYWIEC - - 3‘& % ST

ZDRO1 0,7 L WODA ZRODLANA KRYNKA =
MIEGAZOWANA WODA NALECZOWIANKA 1.5 L GAZ.. N/GAZ. | LEKKO GAZ. woDa ZRODLANA
e (CEMATA LL- 2 84 TH} 1,5 L N/GAZ. GAZ. DEL/GAZ. ’ “—';-"-* 24 0. GA6TY) KRYNKA 6 L
(! :“ el (CENATA 1L 2,26 78} [CEMA A §L-0,55 Tt)

BIO PIRAMIDKI WIELOZBOZOWE

KAWA JACOBS
CROMNAT GOLD 200 G KAWA JACDES 7 7IAREN ZBOZ B0 G
ROZPUSZCZALNA KRONUNG 250 G POPCROP BEGL"“*:‘;':"’E
[CENA ZA L KG - 112,95 i) MIELONA [CENATA 1 M6 - 51,43 7]
[CEMA ZTA 8 MG - 43,96 IL) : s F:?r_:f:-m;:.l - w
1 Lerr o
- 40,56 Tt] KASZA JAGLANA
BIO EKO ALFABET MAKARON POL-MAK 250G
400G ASORTYMENT

JCEMATA 1EG- 10,23 7] [CEMA ZA 1 HG - 10,356 Zk)

WORKI NA SMIECH
140 L /10 SZT., 120 L /15 SIT.

ZESTAW
L
L [UTOTRIC N FICN) Y
- IERKA Z MIKROFIBRY
TOREBKI NA MROZONKI OBRUS KUCHENNY ¢ UNIWERS Mﬁ : ZESTAW PIKNIKOWY
DLA 6 0SOB

KAWICE OGRODNICZE ARTGARDEN
b (S.M,L) 2L/305ZT., 3L/2551T. 7 PODBICIEM 90 K 130 CM




REKLAMA

REKLAMA

Praga Poiudme
Oferta waina od 26 kwietnia do 9 maja 2018 r.

L www. spolempmgu com. pl lub do wyczerpania zapaséw

. KIELBASA MORLINSKA Z PIERSI
PAIDA Z MASARSKIEGO SIYNKA Z KSIEZEGD MEYNA KURCZAKA MORLINY
STRAGANU NIK POL HSIE:‘I’ MEYN

SCHAB ZE 5STRAGANL SWOISKI STRAGAN
GOBARTO

KIELBASA PAROWHOWA
LIPSKO

PASITET DZIDUNIA
SOKOLOW

POLEDWICA
ZPIECZARIKAMI

JAJA Z WOLNEGO WYBIEGU L 10 5ZT.

INVEST MICHEL
SALCESON KROLEWSHKI KG TAURUS

GOBARTO

SMIETANA 18%

L]

N 330G Z0TT
ﬁ & (CENA 2416 - 8.94 28} MARGARYNA DELMA ENTRA PASLECKI MIKS 200 G
I [11]3,2% QL JOGURT NATURALNY 180G WYBRANE SMAKI 450 G UNILEVER {CEMAZA 1 KG - 22,75 78)
— | 05M GARWOLIN e TA L he 887 21t
= x = o= [CENA T4 1 KG - 5,50 Tt]
ﬁ‘ Q== ﬂ x -
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SER ZOLTY SALAMI
MLEKO LOWICKIE 3,2% MLEKO LOWICKIE SER Z6ETY GOUDA, DM LOWICL .
1LUNHT 2% 1 L UHT EDAMSKI OSM LOWICZ SER ZOLY ANTEK, BORYNA,
PREMIUM O5M PREMIUM O5M . p JAGNA, ZBOINIK CEKO
LOWICE LOWICT
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CHEODNIK WARZYWHNY,

Golden Longs

[

[ —
I,

SER ZOLTY 150G
ASORTYMENT OSM LOWICZ MLEKO ii:‘::ffi: :‘:}E“ POL i FRYTKI MC CAIN 750 G 123
[CEMA TA 1 KG - 21,54 TL) WARZYWA NA PATELNIE GOLDEN f;**%lgggucﬂ:ﬂfammﬁ -
HORTEX 450 G ASORTYMENT PO LODY ZIELONA BUDKA 1 L
o ASORTYMENT

[CEMA ZA 1 KG - 13,32 It)

SEREK HOMOGENIZOWANY

200 G ASORTYMENT RISO RYZ NA MLEKU 200 G KASZKA SMAKLA 130 G
05M GARWOLIN ASORTYMENT MULLER ASORTYMENT DANID 4X140 G ASORTYMENT LODY MESTLE ROZEK 110 ML: KIT KAT,
{CENA 75 1 MG - 5,45 78] {CENA ZA 1 KG - 9,95 ZE) ZOTT [CEMA 74 1 KG - 16,05 71 DAMOME [cENA 24 L HG - 11,06 Tt LION, PRINCESSA, HAKTUS (cEnaza1L-33,09 TH)

3 ul Paryska 11/15 19 ol Cieszyiiskn 6 ul. Trakt Luohelski 163 ul. Lucerny 87 57 ul Idzikewskiego 3 (Sulejowek)
12 ul. Grenodierdw 40 22 ul. Szaseriw 124 ul. Marysiiiskn 23a ul. Zegaiiska 10 61 ul. KEraficowa 50

13 ul. Rydygiera 8 33 ol Dzieci Polskich 17 ul. Kajki 69 ul. Patriotéw 172 71 ul. Nieklonska 41 (Sklep Przemystowy)
18 ul. Grochowska 252/254 35 ul. Plowiecka 68 ul. Widocznn 73 ol. I Praskiego Putkn 3 (Wesoln)




