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Po chleb na poczte

W pdznym  socjalizmie skarpetki kupowato Sig
w rybnym, telewizory w sklepie z firankami, alkohol wsze-
0lzie, amigso nigalzie. Teraz w nigdziele chodzi sig po butki
na niby-pocztg, po spodnie na ,,dworzec kolejowy”, a po
parGwki na stacje benzynowg. NajbarcZziej mi sig podoba,
Ze wladza nie widzi w tym niezwykfego, w koricu ,ucy-
wilizowata” handel i ,dafa” ludziom wolne niedziele...

Nikt nigdzie jeszcze nie wygraf ze zdrowym roz-
sadkiem i choGby na przykfad postawic 14 znakiw
Zakazu deptania, ludzie i tak bedg szli w poprzek traw-
nika, jesli to bedzie najkrdtsza droga. Sprytny zarzadca
potem wylyczy po nich chodnlk/ a na korcu wySIe/e
trawe. Walczy¢ z wiatrakami po prostu nie ma Sensu.

Urzednik (polityk) jednak wierzy w potege przepi-
su. Cho¢ w domu to catkiem rozsadny cztowiek, w pra-
cy tworzy wirtualng rzeczywistosc. Ma pomyst i pod
ten pomyst buduje narracje: od tej pory bedzie inaczej
i luazie majg sie zmienic. A jak nie, to Zostang ukarani:
postawi sig Straz miejska, wysle Sie kontrolerdw, da sie
Zlecenie policjantom. Nigdy to Sie nie udawato, po la-
tach trzeba sie bylo wycofac, bo akceptacje znajduja
tylko naturaine procesy.

Ktos mozne powiedzie¢, a przeciez zakaz palenia
w pociggach, samolotach, restauracjach nie buczit po-
wszechnego aplauzu, a jednak zostat skutecznie warozo-
ny. Tak. Tylko byfo potezne lobby nigpalacych, kidrzy po-
trafili wymadc na palgcym, by jednak ,zgasit tego peta”.
A czy ktos bedzie protestowa, bo sklep jest otwarty?...

Nie wrdze wige dalekosigZnego sukcesu, co nie zna-
czy, Ze jestem za tym, by hipermarkety spozywcze byly
czynne 24 godziny na dobg...  Tomasz Szymanski
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WARSZAWSKA SP(’)LDZIELNIA‘MIESZKANIOWA
» GROCHOW"”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspdlnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01

lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.
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Nie masz
zdolnosci kredytowej
- pomoZemy w kazZdej

sytuacji M
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* Obnizysz rate

* Sfinansujesz potrzeby Twojej firmy

* Otrzymasz kredyt bez zaswiadczen ul. Targowa 35
Warszawa

* Otrzymasz szybka gotéwke bez BIK tel. 730 050 051
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= Kupno - SprzedaZz =
=o Monety, medale =
== Qbrazy, platery = Srebro, zfoto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

LECZENIE
KREGOSLUPA

Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 14 zt

© Zadzwon, zamow i odbierz
© QObiady dla firm

© Ceny imprez okoliczno$ciowych
to uzgodnienia, menu
tdostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta

© Sala do 50 osob
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl
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Vity Med

Przychodnia lekarska

Lekarze

POZ
bez kolejek

ul. Jezioranskiego 6

tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl
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Biuro: ul. Iganska 22,
04-087 Warszawa
©2281013 40, 501 742 485
e-mail: biuro@manakia.pl
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WARSZAWIANKA
HALA DOLNA

ul. PIASEGZYNSKA 71
tel. 664 73 87 87

www.kameleon.targi.pl




PRASKIE UZDROWISKO |

Potnocnopraski plac Hallera stat sie idealnym [

miejscem do odpoczynku dla wszystkich spra-
gnionych ochtody w stoneczny dzien. Zostata
uruchomiona tam teznia. Jest tez plenerowa si-
townia, fontanna, tawki i plac zabaw dla dzieci.

Nareszcie mieszkancy sto-
licy nie muszg jecha¢ do Kon-
stancina czy Legionowa, aby
skorzysta¢ z dobrodziejstw
inhalacji solankowe;.

— Nie moglem si¢ doczeka¢
otwarcia tgzni. W koncu sig uda-
to! Od kilku dni przychodze tu
codziennie. Ciggle jest petno lu-
dzi, przydaloby sie wigcej tawek.
Poza tym jest super — Swietnie
sie tu oddycha i dobrze wypoczy-
wa — mowi mieszkaniec Pragi-
Pétoc pan Stanistaw.

Rzeczywiscie, tgznia albo
inaczej gradiernia $wietnie dzia-
ta nanasze dobre samopoczucie.
Jest to konstrukcja z drewna i ga-
I¢zi tarniny, na ktore sptywa so-
lanka, rozbijajgc si¢ o poszcze-
golne gatazki. To wytwarza
przyjazny mikroklimat, pomoc-
[0+ R

ny m.in. w profilaktyce schorzen
gornych drog oddechowych,
zapaleniu zatok, nadcis$nieniu,
alergii, nerwicy i w przypadku
ogolnego wyczerpania.

Gradiernia, zlokalizowa-
na pomigdzy ul. Jagiellonska
a petla autobusowsa, powstala
w ramach realizacji projektu
budzetu partycypacyjnego. Au-
torem tego projektu jest Kamil
Ciepienko, radny Pragi-Potnoc,
cztonek klubu Kocham Pragg,
ktory rowniez bardzo cieszy sie,
Ze tgznia zostata uruchomiona.

— Plac w koncu wraca do
mieszkancow! Chetnie odwie-
dzam to miejsce. Szkoda tylko,
Ze dzielnica postawita tak mato
tawek, bo thum ludzi praktycznie
blokuje dojscie — stwierdza pan
Kamil.

Jak dowiedzieliSmy si¢
w Urzedzie Dzielnicy Praga-
Potnoc, zapotrzebowanie na
fawki jest monitorowane na
biezaco.

— Mysle, ze liczba uzytkow-
nikow w ciggu najblizszych
tygodni ustabilizuje sie i minie
efekt ,,nowosci”. Na spokojnie
przeanalizujemy zapotrzebowa-
nie i nie wykluczamy ustawie-
nia nowych tawek — thamaczy
rzecznik prasowy Dzielnicy
Praga-Potoc Karol Szyszko.
Plac Hallera odzyt nie tylko
dzigki tezni, ale takze dzigki
plenerowej sitowni, placu za-
baw, fontannie czy niedawno

T2 7R
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otwartemu barowi mlecznemu.
To jednak nie koniec pozytyw-
nych zmian w tym miejscu.

— Wramach realizacjiw tym
migjscu tzw. Centrum Lokalnego,
planujemy w tym roku remont lo-
kali uzytkowych i ujednolicenie
szyldow wszystkich sklepow
wokol placu oraz remont chod-
nikow wzdluz budynkow, w tym
schodkow i podjazdow dla woz-
kow. Na kolejne lata zaplanowa-
ne jest m.in. uspokojenie ruchu
samochodow, postawienie po-
mnika gen. Hallera czy zmiana
lokalizacji petli autobusowej —
podkresla Karol Szyszko.
Anna Krzesinska

KRONIKA POLICYJNA

Usilowal zabié¢
z wicieklosci

Policjanci z Wesotej za-
trzymali Sylwestra P. (49 L.).
Mezczyzna zaatakowat zna-
joma nozem krzyczac, ze ode-
tnie jej glowe, bo nie cheiata
wyjawi¢, gdzie znajduje si¢
jego partnerka. Kobieta do-
znata licznych obrazen, m.in.
ma poprzecinane $ciggna dio-
ni. Po zdarzeniu m¢zezyzna
uciekt i ukrywat sie. Zostat
zatrzymany dziefi poznie;j.
Postawiono mu zarzut usito-
wania zabdjstwa.

Z siekiera
na szwagra
I znéw Wesota. Policjanci
zostali wezwani na interwen-
cje na posesj¢, gdzie agre-
sywny mezczyzna grozit sie-
kiera rodzinie swojej siostry.
Niedawno wyszedt z wig-
zienia, siostra zaoferowata
mu domek na swojej posesji.
Brat jednak caty czas szukal
zwady. Adam A. (42 1.) zostat
zatrzymany.

ZemScil sie
Za porzucenie

Do komisariatu w Wawrze
zglosita si¢ kobieta, ktora po-
wiadomita o kradziezy z wia-
maniem: sprawca wywazyt
drzwi i ukradt ze $rodka sprzet
elektroniczny oraz rzeczy oso-
biste. Dwa dni p6zniej krymi-
nalni zatrzymali Marcina O.
(29 1.). W jego mieszkaniu
1 samochodzie zabezpieczyli
rzeczy pochodzace z kradzie-

Zy: prostownice, power bank,
glosnik ztadowarka, depilator.
Mgzczyzna najprawdopodob-
niej nie mogac si¢ pogodzié
z rozstaniem w taki sposob
chciat si¢ zemscic.

Kompletnie pijany
w BMW

Policjanci z komisa-
riatu przy ulicy Mrowczej
w Wawrze zatrzymali do
kontroli bmw. Badanie stanu
trzezwosci kierowcy wyka-
zato prawie 3 promile alko-
holu. Okazalo si¢ takze, ze
Maciej P. (47 1.) ma zabrane
prawo jazdy, a w przesztosci
byt juz dwukrotnie karany za
prowadzenie samochodu pod
wptywem alkoholu. Zostat
zatrzymany.

Wpadli
z narkotykami

Policjanci z patrolowki
zatrzymali dwoch me¢zczyzn,
ktorzy posiadali srodki odu-
rzajace. Najpierw w rece
mundurowych wpadt oby-
watel Ukrainy (31 L.), ktory
w samochodzie miat marihu-
an¢ i amfetaming. W mieszka-
niu, w pokoju wspoétlokatora
zatrzymanego zabezpieczo-
no kolejne narkotyki: am-
fetaming w postaci proszku
oraz plynu i rosliny konopi.
Zatrzymany wigc zostal row-
niez Wojciech J. (32 1.), ktory
teraz odpowie za posiadanie
znacznej ilosci srodkow odu-
rzajacych oraz ich rozprowa-
dzanie. policja.pl

.
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» Kompleksowe prowadzenie ciazy
® Konsultacje ginekologiczne

Certyfikat Londyriskiej Medycyny Phodowe] FMI
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Do 31 maja 2018

Zaprasza na Terapie manualna
leczenia bolu w promocyjnej cenie
Zaufaj jej wiedzy i doswiadczeniu.
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Do 31 maja 2018

Zapraszamy na piaskowanie z usunieciem kamienia w cenie

Torld s ogeaniczand. Takres wilug mode ulé Emidees promocis rabaty mis wmej) te
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Dawne Kino 1 Maj byto pierwszym tego typu wybudowanym po wojnie w prawobrzezne|

Warszawie. Jego projektantem byt architekt Mieczystaw Piprek, autor kilku kinowych realizacji (Stolica,
Ochota, W-Z). Grochowski 1 Maj funkcjonowat do korica lat 80. ubiegtego wieku. Pdzniej w budynku
zadomowita sie telewizja Polonia 1, a w ostatnich latach miescity sig tu sklepy spozywcze kilku marek.

CO PO 1 MAJU?

Po 1 Maju, a nie po 1 maja, gdyz chodzi o budynek dawnego grochowskiego
kina przy Podskarbinskiej 4. Wpisany do ewidencji zabytkow obiekt niszczeje,
a mieszkancy pytaja o jego przysztos¢.

Swoista ankieta wyszta na
facebook’owym profilu ,,Gro-
chow Praga Potudnie”, gdzie
padto pytanie o przysztosé
budynku. A doktadniej o jego
przeznaczenie. No i rozpg-
tata si¢ internetowa burza
mozgow.

Propozycje byly rdozne.
Niektore mniej powazne lub
niemozliwe do realizacji —
»Sejm”, ,zderzacz hadro-
n6w”, ,,dom publiczny, bo
w okolicy nie ma...”. Byla
tez gama propozycji niezbyt
oczywistych. Czes$¢ Inter-
nautow widzi tu tor wrotkar-
ski, kregielnig, pub lub klub.
Niemniej rekordy popularno-
$ci budzity dwie propozycje
— sklep ,,Biedronka” i kino.
Przy czym kino zdecydowanie
wygrywa. Mieszkancy nawet
juz mu nadali nazwe¢ — Kino
Grochow.

Stanem technicznym
dawnego kina zainteresowat
si¢ Marek Borkowski, jeden
z dzielnicowych radnych, kto-
ry ztozyl w tej sprawie inter-
pelacj¢: Zaniedbany budynek
sprawia wrazenie ,,stracha na
wroble”. Dalsza degradacja
zabytkowego budynku moze
doprowadzi¢ do jego catkowi-
tego zniszczenia.

REKLAMA

Na interpelacje radnego
odpowiedziat wiceburmistrz
Pragi Poludnie Jarostaw Karcz,
ktory poinformowat, ze whasci-
ciel obiektu stara si¢ o zgode
na remont elewacji pawilonu
handlowo-ustugowego.

Potwierdzamy t¢ informa-
cje u Przemystawa Kiszki, dy-
rektora zarzadzajacego spotki
First Property Poland, ktora
poprzez spotke celowa E and S
Estates nabyta budynek kina.

— Nieruchomos¢ kupilismy
w 2006 1. od firmy Marcpol. Po
Jjej upadtosci dziatalnosé prze-
Jjela spotka Top-Market, ktora
niestety nie zdolala zdoby¢
uznania klientow i prowadzic
sklepu na wlasciwym poziomie
— wyjasnia dyrektor.

Remont budynku plano-
wany jest w drugiej czeSci wa-
kacji. Prawdopodobnie jesie-
nig zostanie tu otwarty nowy
sklep.

— Mamy podpisang umowe
Z renomowanym operatorem
spozywezym, ktory zagwaran-
tuje po pierwsze dobrg jakos¢
oferowanych produktow, a po
drugie nie dopusci do zanie-
dban zwigzanych z otoczeniem
obiektu, jakie mialy miejsce
w ostatnim okresie — mowi
Przemystaw Kiszka i dodaje,

Ze jeszcze nie moze ujawnic
nazwy nowego operatora.

Te zaniedbania najbardziej
odczuwali mieszkancy kamie-
nicy bezposrednio sasiaduja-
cej z placem roztadunkowym
sklepu.

— Strasznie glosne klimaty-
zatory, ogolny halas i balagan,
Smieci po produktach spozyw-
czych, codzienne dostawy od
4 rano... — tak uciazliwosci
sasiedztwa opisuje Marek Ja-
sinski, jeden z lokatorow ka-
mienicy przy ul. Kobielskiej
91. Niemniej nie poprzestaje
na narzekaniu, ale podpowiada
propozycje ztagodzenia uciagz-
liwosci: — Dostawy towarow do
sklepu powinny sie odbywac od
strony ul. Kobielskiej, bo tam
Jjest taka mozliwos¢. Natomiast
pomiegdzy naszq kamienicq
a sklepem powinien powstaé
chocby szpaler krzewow, ktory
bedzie tlumil hatas i fetor roz-
ktadajqcej sie Zywnosci..

Okoliczni mieszkancy nie
chca, aby w budynku dawnego
kina miescita si¢ jakas dysko-
teka, lokal rozrywkowy czy pi-
jalnia. Skoro nie powstanie tam
kino, to dobrze prowadzony
sklep wydaje si¢ by¢ kompro-
misowym rozwigzaniem.

Adam Rosinski

STARY REMBERTOW NIE JAK NOWY

Z projektu miejscowego
planu zagospodarowania prze-
strzennego wynika, ze gtdéwnie
ma on funkcj¢ ,,adaptacyjng
i regulacyjng w stosunku do
istniejacej zabudowy”. We-
dhug planu Stary Rembertow
zostat podzielony na trzy stre-
fy. W jednej dominuje zabudo-
wa wielorodzinna, w drugiej
jednorodzinna, a trzecia jest
obszar Akademii Sztuki Wo-
jennej, czyli dawnego AON-u.
To niezmiernie wazna prze-
strzen dla mieszkancow cate-
go Rembertowa ze wzgledu
na znaczenie historyczne, kul-
turowe, a takze zielony, cenny
przyrodniczo i rekreacyjnie
obszar.

O tym, jak si¢ miesz-
ka w Starym Rembertowie
»Mieszkaniec” rozmawiat
z miodymi ojcami (na zdje¢-
ciu), ktorzy stoneczne po-

potudnie spedzali ze swoimi

dzie¢mi na placu zabaw przy
ul. Frontowej. Trzeba nadmie-
ni¢, ze okreslenie ,,plac zabaw”
w przypadku tego obiektu nie

oszczedzajgc drzewostan przy
nieruchomosci.

Jako pozytywny przyktad
takiego dziatania mieszkaniec
wskazuje budowana w pobli-
zu inwestycj¢ ,,Admiral Park”.
Dodaje, ze deweloperzy po-
winni z wigkszym szacunkiem
podchodzi¢ do tkanki Starego
Rembertowa.

Rozmoéwcy uwazaja, ze
w te]j czesci dzielnicy nie powin-
ny powstawac budynki wyzsze
niz czterokondygnacyjne. Mo-
wig, ze jest tu gdzie odpoczac,
mieszka si¢ dobrze i wielkich
zmian nie oczekuja.

— Dosy¢ dobra jest baza
przedszkoli i szkol —uwaza pan
Radostaw. — Na chwilg obec-
ngq zabezpiecza ona potrzeby
mieszkancow, ale nie wiado-
mo, czy bedzie wystarczajgca

Konczy sie termin sktadania uwag do projektu planu zagospodarowania Sta-
rego Rembertowa. Mieszkancy tej czesci dzielnicy nie oczekujq jakichs rewo-
lucyjnych zmian i plan takze takich nie zaktada.

— Jajestem za tym, zeby ten
plan zostal uchwalony — mowi
nam radny Tomasz Lis, miesz-
kaniec osiedla Stary Rember-
tow Kolonia. — 7o zabezpieczy
nas przed swawolg dewelope-
row, ktorzy tak naprawde majq
tylko jeden cel — wybudowaé
jak najwiecej mieszkan i je
sprzedac.

Pod koniec kwietnia,
w rembertowskim Ratuszu, od-
byta si¢ dyskusja publiczna nad
wytozonym projektem planu.

— Jednym z podnoszonych
w dyskusji tematow bylo zwigk-
szenie wspolczynnika parkin-
gowego na terenach, ktore juz
majq ,, przytkang” infrastruk-
ture drogowq. W dzisiejszych
czasach wspotczynnik jedne-
go miejsca parkingowego na
mieszkanie i poltora takiego

oddaje istoty tego terenu. Procz - s,

standardowych urzadzen zaba-
wowych znajduje si¢ tu m.in.
przestrzen do jazdy na desko-
rolkach, fontanna czy kolejka
tyrolska. To teren rekreacyjny
na miar¢ XXI wieku.

Michal Zemetka i Rado-
staw Karpinski, uwazajg, ze
uchwalenie planu zagospoda-
rowania jest potrzebne, gdyz
dzigki temu zostanie uporzad-
kowana przestrzen Starego
Rembertowa.

— Nowe budynki wyrastajq
u nas jak grzyby po deszczu
— moéwi pan Michal. — Czesé
z nich to brzydkie , kloce”,
ale przy niektorych widac, ze
deweloper wysilil si¢ i sta-
rat wkomponowa¢ budynek
w otoczenie, jednoczesnie

za kilka lat. To przeciez zale-
zy, ilu nowych mieszkancow
przybedzie, a to jest propor-
cjonalnie zalezne od tego, ile
nowych blokow wybudujq de-
weloperzy...

O projekt planu pytamy
przewodniczacego dzielnico-
wej Komisji Gospodarki Prze-
strzennej i Zrownowazonego
Rozwoju.

miejsca na duze mieszkanie,
to zdecydowanie za mato, bo
rzadko ktora rodzina ma w tej
chwili tylko jeden samochod
— uwaza przewodniczacy To-
masz Lis.

To prawda, a o parkingo-
wo-postojowych problemach
Starego Rembertowa ,,Miesz-
kaniec” pisat w poprzednim
numerze. Magda Ka

ARTYKULY POSCIELOWE,

PIZAMY, OBRUSY, RECINIKI.
KOLDRY | PODUSIKI

ul. Bora Komorowskiego 3 D,

Otwarte pn.-pt. godz.10-19,sob. 9-13
Tel. 793-129-744

ZABUDOWY BALKONOW
SIATKINA OWADY

ROLETY

514 165 445
602 224 956
ABCDLA DOMU

REKLAMA

S.M. ,,Mie¢dzynarodowa” Warszawa ul. Miedzynarodowa 44

oglasza przetarg nieograniczony na:

Wymiane wodomierzy cieptej i zimnej wody w ilosci 8337 sztuk
w 31 budynkach wielorodzinnych,
nalezacych do zasobow mieszkaniowych SM ,,Miedzynarodowa”.

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sa
na stronie internetowej Spoldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

ZAKEAD UStUG
TAPICERSKICH I STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowadje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych
v renowacje stolarki meb¥i
nowoczesnych i stylowych
v" nowe mehle na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)
v 2abudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajace
Posiadamy wyhor tkanin
i fransport
ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1730, sob, 900-1300

)
f

i Pl

SCHOOL OF ENGLISH

Szhota jezykowa _.

Goc
ul. Meissnera 1/3
22448 51 97

Rozpoczety sie zapisy
na rok szkolny
2018/2019

= www.stpatricks.pl
@ St. Patrick's - szkota jezykowa

Dla naszych kliento

- projekt zabudowy

- montaz \5

- doradztwo 'ﬁ
- wycena P‘
- dojazd G@

- ponad 120 kolorow

i

32y

Szafy, rok zal. 1946
Pawlacze,

_ Garderoby,
Szafki kuchenne

—

a.milczarek@falawsh.com.pl

tel. 519148070

Wez.bezpiecznie
O Wi ‘

Xy

o'

. §

- s, ey ;

¥ e .vM'”’*
= .

SZYBKA POZYCZKE
do 2000 zt
tel. 792 307 229

TELEFONY,
<\ KOMORKOWE

I m skup ® sprzedaz
= m sim-locki
W akcesoria
W naprawy
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl
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Kobiecym okiem

Rodzina, ach rodzina

Kobiecym okiem patrzgc na
ten Swiat im wiecej mam lat, tym
czesciej popadam w zadume.
Mysle tu o rodzinie i relacjach
w niej panujgcych, zwlaszcza
tych, ktore lansuje telewizja.

My w dawnych i wspélcze-
snych serialach, rozne swiaty...

. Rodzina Lesniewskich”:
rodzice dajq wiele swobody
dzieciom, ktore starajq si¢ by¢
samodzielne, rozwazne i wiedzq,
ze majq w nich oparcie. ,, Wojna
domowa”: ojciec Pawta — nie-
kwestionowany domowy cesarz,
traktowany z szacunkiem, cho¢
nie do konca powaznie, a mama
Jjest — poza aktywnoscig zawo-
dowq — kims w rodzaju uroczej
kwoczki, troskliwie zabiegajgcej
0 meza i o syna, ciut bojazliweyj,
nie wszystko rozumiejqcej, lecz

z wielkim sercem i — w sumie
— z bardzo dobrym kontaktem
z jedynakiem. A tego dzieciom
trzeba.

Rodzina, jakg wowczas
oglgdal widz, czesto odbiegala
od tej, jakqg mial wokol siebie.
Ale przekaz telewizyjny sprzyjat
dobrym zmianom, zaczely zmie-
nia¢ relacje migdzy dorostymi
i dziecmi, ktorym juz nikt nie
powtarzal, ze podobnie jak ryby
glosu nie majg.

Nie bede si¢ czepiaé szcze-
golow takich, jak powszechne
w polskich serialach i filmach
Jjedzenie z tokciami na stole,
zwieszanie tha nad talerzem, ze
az grzywka moczy sig w zupie
czy mowienia z petnymi ustami.
To niestety nie zmienia sig z bie-
giem lat.

Jakq rodzing lansujq wspol-
czesne seriale? Na przyklad
,,Rodzinka”. Nowoczesna, part-

Co tam panie na Pradze...

— Cos pan taki rozchichrany, panie Eustachy ...

Eustachemu az lzy ciekly po policzkach. O opanowaniu Smiechu
nawet mowy nie byfo. Dopiero po dluzszej chwili kupiec bieliznia-
ny z pl. Szembeka mogl przywita¢ sie ze swoim kolegq, Kazimie-
rzem Glowkq, z zawodu emerytem, z zamitowania stalym klientem

bazaru...

— Kumpel przed chwilg dowcip mi opowiedzial. Zydowski. Bardzo

lubie zydowskie dowcipy, a pan?

— I owszem. A co to za dowcip? Moze znam?
Maurycy Szmulewicz poszedt do lekarza. Lekarz po badaniu

stwierdza:

— Mam zlg wiadomos¢, ma pan tylko 3 miesigce zycia.
Szmulewicz siedzi przez chwile w ostupieniu, w koricu mowi:
— A wie pan, panie doktorze, ja tez mam kiepskq wiadomos¢
dla pana. Nie sta¢ mnie, zeby w najblizszym czasie zaplacic

panu za te wizyte.

— Dobrze — odpowiada doktor — w takim razie dam panu rok

Zycia...

— No, z lekarzami tak bywa, panie Eustachy. Cho¢ bywa jeszcze

smieszniej. Czytates pan o tym n
skowego Instytutu Medycznego?

aszym, tutejszym dyrektorze Woj-

— Znaczy sie szpitala na Szaserow?

— Otoz to.
— 1 co piszg?

— Piszq i zdjecie pokazujq. Osobiscie, prosze pana, Panu Prezeso-
wi kule do chodzenia do domu zawiozi!

— To Pan Prezes kuleje?

— Nie wiem. Nic nie mowig, bgkajq tylko. W kazdym razie, cos
musi by¢ na rzeczy, skoro dyrektor najwigkszej wojskowej placow-

ki medycznej w Polsce osobiscie
czym kurier z Pocztex-u.

kule do domu mu dostarczyl. Ni-

— Fakt... Przeciez on generatem jest. Ten dyrektor.

— Owszem. 4 jak?!
REKLAMA

nerska, mieszka — jak to niby na-
sza klasa Srednia — w pietrowym
domku. Mite wnetrza, problemy
z synami, wiele ciepla i wspol-
nych spraw. Ale dla mnie — nie
do oglgdania. Dlaczego? Ponie-

waz tam wciqz wszyscy na siebie
nawzajem wrzeszczq. Nie krzy-
czq, ale drq sig ile sil, czasem nie
przebierajgc w stowach. Sorry,
Jja tego nie kupuje! Nie chciata-
bym zy¢ w domu (nawet tak lad-
nym), gdzie matka, gdy nie znaj-
duje argumentow agresywnie si¢
wydziera, a synowie (i mgz) to

akceptujq. Dzieci szybko przej-
mujq ten wzorzec , rozmawia-
nia” i rowno drq si¢ na braci
i matke. Dobrze, ze sig nie bijg.
By¢ w tej rodzinie albo mieszka¢
za ich Sciang — koszmar.

M jak milos¢” lansuje
wzorce znacznie mi blizsze, gdzie
wszyscy wspierajq sig nawzajem,
cheq i umiejq serdecznie, z tro-
skq rozmawia¢ o sprawach ar-
cytrudnych, ktorych scenarzysci
im nie szczedzg, i o pogodnych.
., Klan”, mimo pozoréw, jest da-
leki od rzeczywistosci, zbyt wy-
gladzony, ugrzeczniony.

Nie oceniam tych seriali.
Mowie tylko o rodzinie, jakq
w nich widze i o tym, co to dla
mnie znaczy.

Telewizje, czesto bez kon-
troli doroslych, oglgdajq nasze
dzieci. Ciekawe, jakie z niej
przyjmujq wzorce do naslado-
wania... Zu

— Do tej pory ordynansow raczej w stopniu szeregowca zatrudnia-
li. Patrz pan, panie Kaziu — méwigq, Ze zmienia si¢ nam wojsko...
— Wojsko sig zmienia, lecz nawyki zostajg...

— Ale to moze zapowied?z jakiejs nowej inicjatywy jest?

— Jakiej znowu inicjatywy?

— Bo przeciez w tym Sejmie, na podiodze matki z niepetnosprawny-
mi, dorostymi dzieciakami juz trzeci tydzien idzie, jak strajkujq. To
moze pan generat chcial w ten sposob pokazac, ze mozna pacjenta,
czlowieka nawet, po ludzku traktowa¢. Moze Pan Prezes aluzje poj-

mie, wezmie ministrow do galopu i

zatatwic sprawe kaze? Kto wie?

W koncu taki general, to strateg jest jakby z definicji, co nie?

— Pan to jednak idealista jestes, panie Eustachy. Oczywiscie, ze
Pan Prezes serce ma ze zlota szczerego. I on, jako on, nieba by
tym matkom i ich dzieciom przychylil. Zwlaszcza teraz, jak sam,
za przeproszeniem, niepefnosprawny jest. Pielucho-majtek nie po-
trzebuje, ale wydatki ma i owszem. Podobniez juz premiera obso-
baczyl, a ten rece rozklada, bo kasy brakuje.

— Dylko, co taki premier dzis moze, panie Kaziu? Wolny rynek

mamy.

— A jednak nowg doplate do kazdego litra benzyny wykombinowat.
Juz sq efekty. Zie¢ placit niedawno 4.20-4.30 za litr oleju napedo-
wego, a teraz placi juz ponad 4,90. Gdzieniegdzie zresztq ponad
Dpigtke kosztuje. I zadowolony jest! Na dobry cel idzie, mowi.

— A, to dlatego pan premier zapowiedzial, ze na rzecz niepetno-

sprawnych podatek nowy natozy —

gacze poczuli sig potrzebni.

dla najbogatszych. Zeby i bo-

— [ oni tez sig cieszq, powiem panu. Wreszcie bedq stuzyli dobrej
sprawie. Na wlasnym portfelu przekonajq sig, jak gleboka tresc kry-
Jje sig w zwyklym, prostym stowie ,,solidarnos¢”. I zdrowsi od razu
bedq. Bo jak czlowiek jest tak obrzydliwie bogaty i nie ma jakiegos
spolecznie niezbednego celu, to czuje sie fatalnie. Jakby chorowal.

— A propos — to pan slyszal?
Zona skarzy sie do meza:

— Ty juz nawet nie pytasz, jak si¢ czuje.

— A jak sie czujesz?

— Nawet nie pytaj — odpowiada przez 1zy.

Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada

Co to jest zapis windykacyjny?

Instytucja zapisu windykacyjnego jest
zawarta w Kodeksie cywilnym (art. 9811 §
1i nastepne Kodeksu cywilnego) i obowia-
zuje w systemie prawa spadkowego od dnia
23 pazdziernika 2011 roku. Rola zapisu win-
dykacyjnego jest umozliwienie spadkodaw-
com petniejszej i skuteczniejszej realizacji ich
woli przy rozporzadzaniu swoim majatkiem.

Do czasu wejscia w Zycie w/w zmiany,
osoba sporzadzajaca testament, mogta w testamencie powotac do catosci
lub czesci swojego majatku osoby bez mozliwosci wskazania konkretnych
przedmiotéw majatkowych. Po smierci spadkodawcy, spadkobiercy musie-
li przeprowadzi¢ wiec postepowanie o stwierdzeniu nabycia spadku badz
uzyskac akt poswiadczenia dziedziczenia u notariusza, by ustalic ich udziat
w masie spadkowej, a nastepnie przeprowadzi¢ sadowy lub umowny dziat
spadku. Dopiero po przeprowadzeniu dziatu spadku, konkretne przedmioty
stawaty sie wiasnoscig poszczegdlnych oséb.

Po wprowadzeniu zapisu windykacyjnego istnieje mozliwo$¢ swo-
bodniejszego niz dotychczas dysponowania majatkiem spadkowym przez
autora testamentu. Osoba sporzadzajaca testament moze wskazac do kogo
konkretnie po jego Smierci ma trafi¢ dana rzecz, np. samochdd. W takiej sy-
tuadji, spadkobiercy nie musza przeprowadzac dziatu spadku, bowiem kon-
kretne przedmioty staty sie juz wtasnoscia konkretnych osob z mocy prawa
z chwila Smierci spadkodawcy (otwarcia spadku). Dla skutecznosci powyz-
szego testament musi by jednak sporzadzony w formie aktu notarialnego.

Jakie rzeczy moga byc objete zapisem windykacyjnym?

Zgodnie z art. 9811 § 2 Kodeksu cywilnego, przedmiotem zapisu win-
dykacyjnego moze by¢:
1) rzecz oznaczona co do tozsamosci — a wiec skonkretyzowane rzeczy ru-
chome i nieruchomosci, dopuszcza sie réwniez okreslong kwote pienigzng
ale ztozong w sejfie lub skrytce bankowej albo na oznaczonym rachunku
bankowym;
2) zbywalne prawo majatkowe —a wiec za wyjatkiem m.in. prawa pierwo-
kupu i odkupu niezbywalnych za Zycia, a takze osobistych praw autorskich,
ktére s niezbywalne;
3) przedsiebiorstwo lub gospodarstwo rolne — pojecie przedsigbiorstwa
wynika zart. 551 Kodeksu cywilnego, a pojecie gospodarstwa rolnego z art.
553 Kodeksu cywilnego. Generalnie nabycie wtasnosci na skutek zapisu
windykacyjnego nastepuje w stosunku do wszystkich sktadnikéw przed-
siebiorstwa i masy majatkowej mogacej stanowi¢ zorganizowang catos¢
gospodarcza, wraz z prawami zwigzanymi z prowadzeniem gospodarstwa
rolnego;
4) ustanowienie na rzecz zapisobiercy uzytkowania lub stuzebnosci.

Warto w tym miejscu wskazac, ze w zwigzku z nabyciem przedmiotu
w wyniku zapisu windykacyjnego, zapisobiercy przystuguje skarga wydo-
bywcza, tj. z3danie, azeby osoba, ktéra wiada przedmiotem zapisu wydata
te rzez. Oprécz powyzszego, osobie uprawnionej z zapisu przystuguje
réwniez prawo do wynagrodzenia za korzystanie z przedmiotu zapisu win-
dykacyjnego przez wtadajacego ta rzecza, prawo do zwrotu pozytkéw lub
zaptaty ich warto$ci w zwiazku z korzystaniem z tej rzeczy, jak i naprawienie
ewentualnej szkody z tym zwigzanej.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcyji.

oferuj

(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota;: 10.00 - 14.00

e t6zka e materace e szafy e komody

e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Ptowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

emy:

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna

SPEC. KONSULTACJA LEKARSKA

ORTOPEDA TRAUMATOLOG

|100.-

FIZYKOTERAPIA

SWIATEOLECZNICTWO SOLLUX

8,-

LASEROTERAFIA

ELEKTROTERAPIA

ULTRADZWIEK)

MAGMETOTERAPIA

12,

KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

FONOFOREZA

ELEKTROSTYMULACJA

KINEZYTERAPIA 30 minut

TERAPIA MANUALNA

CWICZENIA INDYWIDUALNE

W BOLACH KREGOSLUPA

PO OPERACJACH | URAZACH

¢
\
o

eczymy .

béle i zapalenia stawéw

ostrogi pietowe

stany po operacjach i

urazach

+ obrzeki limfatyczne

+ stany po udarach i pora-
Zzeniach

+ bole kregostupa

W\

MASAZ LECZNIGZY 30 minut |
KREGOSLUPA ' W PAKIECIE —.TANIEJ !
KONCZYNY (para) 40 \ FIZYKOTERAPIA 10 zabiegdw 108 -
TWARZY " 0 ' 4 \\},* FIZYKOTERAPIA 20 zabiegdw 192,
LIMFATYCZNY BOA keficzyn - para q{\‘ U"’ : MASAZ | KINEZYTERAPIA 10 zab. 3604
LIMFATYCZNY - czesciowy 50,-

Konsultacja Fizjoterapeuty Wﬂi'p d‘j’ ® 22 370 20 63 / 609 042 009
- w cenie zabiegu EUH Szczegoly: www.rehabilitacja-kobielska.pl




8 maja br. Jacek WO]CIC-
chowicz, szef Fundacji Insty-
tutu Rozwoju Warszawy zapo-
wiedziat start w wyborach na
prezydenta Warszawy. Jacek
Wojciechowicz przez wiele lat
pehil funkcj¢ wiceprezydenta
stolicy, a wezesniej byt burmi-
strzem dzielnicy Wesota. — -
stqpig jako kandydat niezalezny.
Kandydaci partyjni majg nad
sobg partyjne parasole, a ja
chee stuzy¢ tylko mieszkancom
Warszawy — zapowiedziat.

Mieszkancy Radosci moga
si¢ juz cieszy¢ zmodernizo-
wanym placem zabaw przy
ul. Izbickiej/Patriotow. Napra-
wiono zabawki, pojawily si¢
takze nowe. Powstato boisko
do koszykoéwki z bezpieczna
nawierzchnig, nowe o$wietle-
nie, ogrodzenie i alejki oraz
sitownia plenerowa.

skkok

Juz w najblizszy piatek,
11 maja, u zbiegu ulic Przyko-
REKLAMA

szarowej i Bialofgckiej zostanie
wmurowany kamien wegielny
pod budowe przychodni ze szpi-
talem jednodniowym na Biato-
Tece. Powstajaca placowka be-

4 dzie miata dwa pigtra i rozlegly

parking (na ponad 60 miejsc).
Planowany termin zakonczenia
prac budowlanych to potowa
2019r.
sesksk
Biatofeka, jako jedyna war-
szawska dzielnica uruchomita
pilotazowy projekt wydtuze-
nia godzin pracy urzedu. Od
7 maja do 30 czerwca w kazdy
poniedziatek i czwartek (z wy-
jatkiem 31 maja — Boze Cialo)
pracownicy Urzedu czekaja na
mieszkancow w godzinach od
8.00 do 19.00. Praca w pozo-
stale dni pozostaje bez zmian,
czyli 8.00-16.00.
sesksk
Juz w drugi weekend maja
Uniwersytet Muzyczny Fry-
deryka Chopina w Warszawie

| zmieni si¢ w studenckie mia-

steczko festiwalowe! 111 12
maja odbeda si¢ tam Juwena-
lia Artystyczne. W magiczny
$wiat braku probleméw za-
praszaja studenci warszaw-
skich uczelni: muzycznej,

plastycznej i teatralneJ W tym

roku motywem przewodnim
imprezy bedzie BAJKA!
Pierwszego dnia Juwe-
naliow w Sali Koncertowe;j
UMFC zagra tradycyjnie
Studencka Orkiestra Symfo-
niczna. Na dwie noce park
za uczelnia, czyli popular-
ny Skwer Wodiczki, stanie
si¢ nocng salg koncertows,
w ktorej wystgpig prawdziwe
gwiazdy — MIKROMUSIC,

Brodka, Bovksa i Natalia
Przybysz.

Szczegodtowy program do-
stepny jest na: chopin.edu.pl

koK

wygladaja Oddziaty Potoznic-
twa i Neonatologii Mazowiec-
kiego Szpitala Brodnowskiego.
Wszystko to dzigki komplekso-
wej modernizacji. Wymieniono
instalacje centralnego ogrze-
wania, wodno-kanalizacyjna,
elektryczng i wentylacyjng.
Wieloosobowe sale chorych
zastapity jedno- i dwuosobowe
pokoje z tazienkami. Pacjentki
moga korzysta¢ z w pelni wy-
posazonych anekséw kuchen-
nych. Oddzial doposazono
W nowoczesny sprzet tj. respi-
rator z funkcja oscylacji, aparat
USG z dopplerem, aparat RTG
przytoézkowy, nowe inkubatory,
w tym inkubator transportowy
Z respiratorem.
ek

Pod koniec marca Rada

| Warszawy uchwalita nowy po-
" dziat Pragi Poludnie na okregi

Warszawiacy moga juz
korzysta¢ z nowego wejscia
do Miejskiego Ogrodu Zoolo-
gicznego, ktore wybudowane
zostato od strony ul. Jagiellon-
skiej, na wysokosci ul. Brechta.
Do spaceré6w po zoo zachgca
rowniez wyremontowana aleja
gtéwna na odcinku od wejscia
od strony ul. Ratuszowej, az do
otwartego w ubiegtym roku wy-
biegu dla panter $nieznych.

ek

Kameralne pokoje z tazien-
kami, nowe sale porodowe oraz

# nowoczesny sprzet medyczny
i do opieki nad noworodkami

i przysztymi mamami — tak

wyborcze. Z czterech dotych-
czasowych okregow utworzo-
no pie¢. Uchwale o nowym po-
dziale zaskarzyta m.in. grupa
mieszkancow z Saskiej Kepy.
Po rozpatrzeniu sprawy, w try-
bie nadzoru, Panstwowa Komi-
sja Wyborcza orzekta 26 kwiet-
nia, ze przy tej uchwale Rada
Warszawy naruszyta prawo. Nie
mozna byto tworzy¢ nowych
okregow, ajedynie skorygowaé
granice okregu 3 (Saska Kepa),
w ktorym zmniejszyta si¢ liczba
mieszkancow. — Decyzja PKW
nas zadowala, ale nie wiemy,
Jjak ostatecznie zakonczy sig ta
sprawa —mowi nam Jacek Pyt-
kowski, jeden ze skarzacych.
ab, ud, ar, um, mazovia

OBWIESZCZENIE WOJEWODY MAZOWIECKIEGO

Dziatajac na podstawie 9 i 10 § 1 i 61 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz. U. z 2017 r., poz. 1257 ze zm.) dalej Kpa,
oraz art. 9ac ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (Dz. U. z 2017 .
poz. 2117 ze zm.), informuje, iz w dniu 18 kwietnia 2018 r., zostalo wszczete
postepowanie administracyjne, w sprawie udzielenia, na podstawie art. 28, art. 33 ust. 1,
art. 34 ust. 4 i art. 36 i art. 82 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane
(Dz. U.z 2017 r.,, poz. 1332 ze zm.), pozwolenia na budowe:

inwestor:  Miasto Stoteczne Warszawa,

pl. Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa,

REKLAMA

86/29, 86/28, 86/30, 86/32, 86//31 86/16, 86/37, 86/36, 86/18, 86/20, 86/21, 86/5,

86/6, 86/7, 86/8, 86/9, 91/3,
jednostka ew. 146511 8, Dzielnica Targowek,
oraz w sprawie wydania decyzji o pozwoleniu

w m. Warszawa,

na rozbiorkg dla inwestycii pn.: ,Rozbiorka

12 obiektow budowlanych w ramach zamierzenia budowlanego W7 W zakresie
hektometrazy: od L 226+421.901, P 226+61.479 do L 234+74.315, P 235+13.894,
polegajace na budowie Stacji C21 wraz z torami odstawczymi (ul. L. Kondratowicza /

ul. Rembielinska), w m. Warszawa”.
Adres zamierzenia:
Obreb 4-08-06: 86/16, 86/20, 86/32, 86/37,

91/3, 77, 106, 107;

Obreb 4-08-13: 64/66, 65/5, 28/2, 28/3, 3, 64/67, 64/49;

inwestycja: ,Budowa Il linii metra w Warszawie - | etap realizacji odcinka wschodniego
— péinocnego, od szlaku za stacjg C18 ,Trocka” do toréw odstawczych za stacja
C21. Zamierzenie budowlane nr W7 w zakresie hektometrazy: od L 226+21.901,
P 226+61.479 do L 234+74.315, P 235+13.893, polegajace na budowie Stacji C21
wraz z torami odstawczymi (ul. L. Kondratowicza / ul. Rembielinska), budowie tuneli,
budowie i przebudowie infrastruktury technicznej i obiektéw towarzyszacych w tym:
budowie wejs¢, wind, czerpnio-wyrzutni, wyrzutni i przebudowie sieci uzbrojenia terenu,
drog i ukfadu drogowego wynikajacego z budowy metra”.

Adres zamierzenia:
Obreb 4-08-08: 38, 58/10, 58/11, 58/12, 58/13, 58/14, 58/15, 58/16 58/18 58/19,
58/20, 58/21, 58/22, 58/23 58/25 58/30, 58/31, 58/54, 58/7, 58/8,
Obrebd 08-13; 1,2,22/1, 22/2 22/3 24, 28/4 28/3 28/2 29,3, 4/1 5/1 5/2 5/3, 5/4,
6, 64/10, 64/11, 64/12, 64/13, 64/14, 64/62, 64/61, 64/63, 64/64, 64/49, 64/5, 64/50,
64/52, 64/56, 64/57, 64/58, 64/66, 64/67, 64/65, 64/69, 64/68, 64/8, 64/9, 65/10,
65/11, 65/12, 65/42, 65/44, 65/43, 65/14, 65/15, 65/16, 65/17, 65/18, 65/19, 65/20,
65/21, 65/22, 65/23, 65/25, 65/27, 65/36, 65/5, 65/6, 65/7, 65/40, 65/41, 65/9, 7, 9/1;
Obreb 4-08-07: 106, 2/11, 2/13, 2/14, 2/15, 2/16, 2/17, 2/18, 2/19, 2/21, 2/22, 2/23,
2/24, 26/27, 26/26, 26/12, 26/30, 26/31, 26/32, 26/33, 26/28, 26/29, 55/1, 55/10,
55/11, 55/12, 55/13, 55/14, 55/15, 55/16, 55/17, 55/18, 55/19, 55/2, 55/20, 55/21,
55/22, 55/3, 55/4, 55/5, 55/6, 55/7, 55/8, 55/9;
Obreb 4-08-12: 131/45, 131/44, 131/12, 131/13, 131/14, 131/15, 131/16, 131/2,
131/3 131/51, 131/50, 131/35, 131/37, 131/38, 131/4, 131/41, 131/42, 131/43, 131/5,
131/6, 131/7, 131/8, 131/9 5172, 51/6, 51/7;
Obre b 4-08-06: 106, 107, 71/3 71/4, 75, 76/3 76/1, 76/2, 77, 78, 81/1, 81/2, 82/2,
82/3 83/1, 83/2, 83/4, 83/5, 83/6, 83/7, 84, 86/10, 86/11, 86/25, 86/24, 86/27, 86/26,

S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa ul. Miedzynarodowa 44

oglasza przetarg nieograniczony na:

1. Wykonanie czyszczenia instalacji kanalizacyjnej
metoda hydrodynamiczno-chemiczng pozioméw i pionow w budynkach:
Brazylijska 20, 20A, 24, 18, 16A, 16B.

Informacje o szczegétach przetargu zawarte sq
na stronie internetowej Spoldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

OKNA +ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 22 615-40-40, tel. 730-630-630
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

jednostka ew. 146511_8, Dzielnica Targowek, w m. Warszawa.

Zgodnie z art. 28 ust. 2 ustawy Prawo budowlane, stronami w postepowaniu
w sprawie pozwolenia na budowg sa: inwestor oraz wiasciciele, uzytkownicy wieczysci
lub zarzadcy nieruchomosci znajdujacych sig w obszarze oddziatywania obiektu.

Jednoczesnie na podstawie art. 123 Kpa, art. 35 ust. 3 ustawy Prawo budow-
lane, zawiadamia sig, ze w dniu 26 kwietnia 2018 r. Wojewoda Mazowiecki wydat
postanowienie Nr 410/1/2018, w ktérym natozyt na inwestora obowigzek usunigcia
wskazanych nieprawidtowosci i brakow w projekcie budowlanym, w terminie 120 dni
od dnia otrzymania postanowienia.

Na powyzsze postanowienie Wojewody Mazowieckiego nie stuzy zazalenie.

Akta sprawy do wgladu znajdujg sie w Wydziale Infrastruktury Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego w Warszawie (Plac Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa, pokoj
nr 504, wejscie F, w godzinach przyjec interesantow: w poniedziatki w godz. 13-16;
w Srody w godz. 8-12; w piatki w godz. 8-12), gdzie mozna zgtasza¢ ewentualne uwagi
i wnioski do czasu wydania orzeczenia w sprawie.

Zawiadomienie, zgodnie z art. 49 Kpa, uwaza sig za dokonane po uptywie 14 dni,
od dnia publicznego ogfoszenia w niniejszej sprawie.

Publiczne ogtoszenie nastapifo w dniu 10 maja 2018 r.

Pouczenie
Zgodnie z art. 41 Kodeksu postgpowania administracyjnego: ,§ 1. w toku
postgpowania strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy maja obowiazek zawiadomic
organ administracji publicznej o kazdej zmianie swego adresu.
§ 2. W razie zaniedbania obowigzku okreslonego w § 1 dorgczenie pisma pod
dotychczasowym adresem ma skutek prawny.” WI-11.7840.9.8.2018.MP

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

MM Metal-Market
HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 8I3 99 55

www.metal-market.pl
NARZEDZIANEEE SRUBY I Z A M K | BN LINK

wiasny
parking

wydarzenia
bezptatne

WYDARZENIA KULTURALNE °

KLUB KULTURY SENIORA
ul. Pawlikowskiego 2,
tel. 22 277-08-48

Klub
Kultury
Seniora

www.kkseniora.art.pl
www.facebook.com/klubkulturyseniora
kkseniora@cpk.art.pl

® 10.05. godz. 12.00 - Historia sztuki: ,Abstrakcyjny
ekspresjonizm”; 13.05. godz. 16.00 — Recital Januarego
Zaradnego; 14.05. godz. 17.00 — Kino Dobrych Filmow:
,Giemna Paradiso”; 16.05. godz. 10.00 — Niepodlegta wczoraj
i dzis: ,Bron i barwa odrodzonego Wojska Polskiego”; 17.05.
godz. 12.00 — Kresy dalekie bliskie: ,Jaszuny, czyli kanikuta
u Radziwittow, Balinskich i Sniadeckich”; 18.05. godz. 11.00
— Warsztaty wizazu: ,Lekki makijaz na upalne dni i dodatki do
wiosow”; godz. 13.00 — Dziatka moja pasja: ,Przewidywanie
i zwalczanie chordb rodlin”; 20.05. godz. 12.00 — Piknik
Rodzinny ,Kto Ty jeste$? Polak maty! w Parku Obwodu AK; 21.05.
godz. 12.00 — Historia muzyki: ,Muzyka postromantyczna”;
23.05. godz. 10.00 — Klub Kobiet Kreatywnych.

PROH

A HULTURY

PROM KULTURY SASKA KEPA
ul. Brukselska 23
tel. 22 277-08-03

www.promkultury.pl
www.facebook.com/PROMkultury
bilety@promkultury.pl

@ 10.05. godz. 19.00 — Promocja ksigzki ,Polski Most
Szpiegow” Jana Wojciecha Piekarskiego i tukasza
Walewskiego; 14.05. godz. 19.00 — Rejsy po literaturze i nie
tylko: ,Mtynarski. Rozmowy”, ,W Polske idziemy”; 19.05. godz.
11.00 - Spotkanie Zwigzku Szlachty Polskiej: ,0blicza naszej
i waszej wolnosci”; godz. 20.30 — Noc Muzedw; 21.05. godz.
19.00 — Nieturysci: Masza Dubyna i Kambodza 1986/2016.

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
Starzynskiego 21
tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

http://www.domykultury.waw.pl
www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

® 11.05. godz.11.50 — Filharmonia Narodowa dla dzieci:
,Piosenka jest dobra na wszystko”; 12.05. godz.16.00 —
Popotudnie z muzyka ,Szkolne przeboje”; 19.05. godz.15.00
— ,Majowe melodie” koncert uczniéw Studia Piosenki oraz
sekcji pianina; 19.05. godz. 19.00 — Wernisaz wystawy
prac uczestnikw zajec¢ plastycznych w OK Wesota; 20.05.
godz.15.00-18.00 — Piknik historyczny , Legiony to Zotnierska
nuta”; 26.05. godz.19.00 — Koncert ,Piosenka jest dobra na
wszystko — wieczor II”.
Filia POGODNA, ul. Jana Pawtfa Il 25, tel. 22 427-37-74
11.05. godz. 10.50 - Filharmonia Narodowa dla dzieci:
,Piosenka jest dobra na wszystko”; 12.05. godz. 18.00 -
koncert Anny i Tomasza Ostrowskich; 17.05. godz. 19.30
— Koncert Sylwii Kubiak-Dobrowolskiej oraz uczennic Szkoty
Muzycznej w Sulejowku; 19.05. godz. 19.00 — Wystep
Pogodnej Grupy Teatralnej dziatajacej w fili ODT Pogodna.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstegp wolny.

Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia
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JAROSLAW

KRAJEWSKI

POSEL NA SEJM RP

ZAPRASZA NA
SPOTKANIE

REKLAMA

g

15 maja (wtorek)
godzina 19.00

Centrum Promocji Kultury
przy ulicy
Podskarbinskiej 2
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Patronat Medialny m

PRAGA PRAGA...

Za nami trzynasta edycja Jarmarku Florian-
skiego. Przez cata stoneczng niedziele 6 maja
w wydarzeniu wziety udziat tysigce mieszkan-
cow Pragi Potnoc i innych dzielnic Warszawy.

Juz od rana ulica Florianska
wypehiala si¢ go§¢mi jarmarku.
Mieszkancow przyciagaty kramy
i pawilony handlowe. Mozna
bylto zakupié¢ chocby wyplatane
z wikliny kosze, r¢cznie robione
szczotki z naturalnego wlosia,
réznego rodzaju zabawki czy
wyroby ceramiczne. Amatorow
doznan smakowych przyciagaty
kramy ze spozywczymi produk-
tami regionalnymi: miody z ma-
lych pasiek, sery korycinskie
i sery z Podhala, tradycyjne we-
dliny z kresow, dania kuchni ta-
tarskiej. Swoj punkt informacyj-
ny miat organizator wydarzenia —
Urzad Dzielnicy Praga-Pohnoc.

Bogata byta czgs¢ artystycz-
naimprezy. ,,Praskie Malmazyje”
porywaty publike warszawskimi
piosenkami, a biesiadno-patrio-

Ceremama wreczema ,Florianow” 2018. .

tyczny utwor ,,Dopoki na Wa-
welu...” przerobiony na ,,Niech
Zyje nasza Praga...” $piewany
byt wspdlnie przez wszystkich
zgromadzonych na Florianskiej.
Podobnie zreszta, jak kilka in-
nych praskich piesni.

— Odwiedzajq nas thumy...
—zadowolenia nie kryt burmistrz
dzielnicy Wojciech Zabtocki.

Olbrzymig liczbg widzow
przyciagnat wystep gwiazdy
polskiej muzyki rozrywkowe;j
Andrzeja Rosiewicza. Nie bylo
to zaskoczeniem, poniewaz na
jego przebojach wychowaty
si¢ co najmniej dwa pokole-
nia. Widzowie si¢ nie zawiedli,
gdyz m.in. mogli w autorskim
wykonaniu postuchaé¢ cho¢by
piosenki ,,Najwigcej witami-
ny” chwalacej walory polskich

REKLAMA

Fani nie odstepowali Andrzeja Rosiewicza.

dziewczat, czy motywu z popu-
larnego w ubiegtym wieku seria-
lu,,Czterdziestolatek”.

— Udato mi si¢ porozmawia¢
z panem Rosiewiczem przed wy-
stepem —mowi ,,Mieszkancowi”
Katarzyna Kluczynska. — Stwier-
dzil, ze potrzebuje makijazu pol
godziny na jedng strone i pot
godziny na drugq. Powiedzia-
tam mu, Ze nie potrzebuje, bo
swietnie wyglgda. Obok stala
i milczata moja siostra Ania,
ktorej wltosy w silnym stoncu
wydawaly sie by¢ rude. Pan Ro-
siewicz usmiechngt si¢ do mnie
i powiedzial: ,, Liczylem na mile
stowa, a ta druga milczy, bo jest
ruda, a ruda jest wredna...”.

Po czym dziewczynom trafit
si¢ prawie prywatny koncert.

— Pan Andrzej zaspiewal mi,
ze blondynki majg dwa serca,
brunetki jedno, a rude nie majg
zadnego... — $mieje si¢ Ania,
siostra Katarzyny.

W pogodny nastrdj wprowa-
dzit publike koncert swiatowych
szlagierow, ktore goscinnie na
scenie wykonywata Orkiestra
De¢ta Akademii Muzycznej
w Katowicach. Takze male dzieci
nie nudzily si¢ na Jarmarku Flo-
rianskim. Mogly wyszale¢ si¢ na
,dmuchancach”, poznaé¢ prace
strazakow, ktorych §w. Florian

jest patronem, czy skosztowac

darmowej cukrowej waty.
Tradycyjnie w czasie wyda-
rzenia zostaly wreczone ,,Flo-
riany” — lokalne wyroznienia
za wybitne osiggni¢cia na rzecz
praskiej spotecznosci i praskiej
kultury. Wyréznienia te przyzna-
je dzielnicowy samorzad. W tym
roku burmistrzowie wraz z radny-
mi wreezyli statuetki ,,Floriana”
Jarostawowi Kaczorowskiemu
(warszawskiemu przewodniko-
wi, popularnemu spacerologowi
praskiemu), prawostawnemu
arcybiskupowi Sawie (metropo-
licie warszawskiemu i catej Pol-
ski) oraz Zgromadzeniu Siostr
Albertynek (siostry ustuguja
bezdomnym, pomagaja ubogim
1 wykluczonym). Go$ciem spe-
cjalnym tej czgsci wydarzenia byt
posel Patryk Jaki, ktory odwie-
dzit Jarmark Florianski wspdlnie
zzongisynkiem Radkiem. Mate-
mu chlopcu niesamowita rados¢
sprawiata zabawa w prowadze-
nie prawdziwego wozu strazac-
kiego. W drugiej czesci dnia na
scenie wystapili m.in. Czessband
i Cata Praga Spiewa oraz Trupa
Teatralna Warszawiaki. Tlumy
zabawowo nastawionych wi-
dzow przyciagneta tez gwiaz-
da wieczoru — grupa Weekend.
AdaM

I nic w tym dziwnego,
bo kazdy z nas ma w piw-
nicy czy szafie niepotrzeb-
ne rzeczy, ktorych szkoda
wyrzuci¢. Dlatego wtasnie
warto je odsprzedac i da¢ im
drugie zycie.

Takiego wydarzenia jed-
nak jak to, ktore odbedzie
si¢ 27 maja w Parku Picassa
na Bialotece, tutaj jeszcze

Foip = cm L B s i,
Zabawek Uzywanych realizo-
wany we wspotpracy z Bia-
fotgckim Osrodkiem Kultury
w ramach projektu ,,Zrealizuj
swoj pomyst w BOK-u”.

Na taka wiadomos¢ cze-
kato wielu rodzicow i samych
dzieci. W koncu bedg miaty
szans¢ na sprzedaz niepo-
trzebnych gier czy klockéw
i zakup w okazyjnej cenie
czego$ nowego, ciekawego.
A wybiera¢ na pewno bgdzie
W czym.

Podobne bazary cie-
$zg si¢ ogromnym zainte-
resowaniem. Juz od kil-

nie bylo I BlalOl@Ckl Bazar

TARG ZABAWEK

Wyprzedaze garazowe juz na state goszcza
w kalendarzach dzielnicowych wydarzen.

ku lat organizuje je m.in.
Stowarzyszenie Pracownia
Lomianki.

Autorem biatoteckiego
projektu i jego organizato-
rem jest mieszkaniec Biato-
teki Dariusz Staciwa. — To
pierwsze takie wydarzenie
organizowane na Bialofece.
Jego glownym zalozeniem,
w przeciwienstwie do wyprze-
dazy garazowych, jest sprze-

daz lub wymiana wylgcznie
zabawek (w tym rowniez gier,
ksigzek, sprzetu sportowego
itp.) uzywanych i przeznaczo-

nych dla dzieci — mowi pan
Dariusz.
W czasie wydarzenia beda

funkcjonowaé dwie strefy —
jedna dla oséb kupujacych
i sprzedajacych, w drugiej
strefie natomiast zaplano-
wano bezptatne atrakcje dla
dzieci i mtodziezy. KaSa

Wiecej szczegotow na stronie:
bialoleckibazar.evenea.pl/
oraz w wydarzeniu na FB

REKLAMA

« indywidualne

Studlo LEIDDS Warszawa - Saska Kepa, ul. Berezynska 26a

® NIESZANIES

PsychoDietetyk

(. 508 864 738
KiSaskalLados

RABAT 10%

mgr inz. Monika Przeslakowska
wtorki i Srody 10:00-18:00

Konsultacje obejmuja zakres
dietetyki i psychodietetyki, m.in.:

plany zywieniowe

- diety odchudzajace
« Zywienie w sporcie
- diety sprzyjajace przyrostowi masy migesniowe]
« zywienie w chorobach

« zywienie dzieci | kobiet w ciazy
« zaburzenia odzywiania

na pierwsza wizyte
- na hasto mieszkaniec
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" ZAPRASZAMY
NA KONSULTACJE
ZE SPECJALISTA FIZJOTERAPII

oraz 3 DNI BEZPLATNYCH
ZABIEGOW REHABILITACYIJNYCH

w ramach promocji terapii Biomag w Polsce

W czym mozemy pomac:

- Bole stawow

- Bole kregostupa
- Baole miesni

- Iwyrodnienia

- Rwa kulszowa
- Bezsennosc

- Cukrzyca

Umow sie na
wizyte juz dzis!!!

Warszawa Wawer
ul. Kosciuszkoweow 21

22 699 93 93
503 694 496

- Osteoporoza
Reumatyzm
- Nadcisnienie
. Szumy uszne
« Artretyzm
- Prostata
- Cellulit

Tufq,r ﬁ@
Jesls gmy 115, 3&5“

125, 411, 502,
525, 704, 720,
122, 730

+— CENTRUM
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TYLKO IM SZYNY BRAK...

Powracit temat metra na Biatoteke.
Inwestycja potrzebna, ale wigkszos$¢
mieszkancow juz doskonale wie, Ze

— Wiadukt tramwajowy nad trasq S8 wraz
z dojazdami bedzie mial diugosc ponad 1 km.
Drzieki temu tramwaje na Zielong Bialoleke
przejadg bezkolizyjnie nad ekspresowkq i pla-

mato realna do wykonania (przynai- nowang trasq Olszynki Grochowskiej. Po pot-

mniej w najblizszych latach).

Transport szynowy jest ratunkiem dla
zakorkowanej Modlinskiej, Ptochocinskiej
czy trasy S8. Na razie miasto nie drazy
jednak tematu podziemnej kolejki. Trwaja
prace nad liniami tramwajowymi. Najpierw
do ronda Matej Brzozy, w przysztosci do
Kobiatki — takie rozwigzania przyniosa
ulge mieszkancom Zielonej Bialoteki. Za-
chodnia cze$¢ dzielnicy zyska lini¢ wzdtuz
glownej arterii — Modlinskiej (trwaja anali-
zy dot. tej inwestycji).

Dzisiaj najwigcej wiemy na temat linii
na Zielong Biatoteke. Tramwaje Warszaw-
skie ogtosity przetarg na koncepcj¢ tego
potaczenia. Aby tramwaj jechal wzdtuz
Glebockiej, niezbedne jest wybudowanie
wiaduktu.

-
If-‘ TRAM WA IE
o WARSTAWSKIE

REKLAMA

nocnej stronie trasy, bezposrednio przy rondzie
Malej Brzozy, zaplanowalismy budowe wezta
przesiadkowego z autobusow do tramwajow.
Perony petli autobusowej bedq zbudowane jak
najblizej przystanku tramwajowego. Nieco da-
lej bedzie miejsce na parking Park & Ride, na
ktorym bedzie ponad 200 stanowisk postojo-
wych dla samochodow oraz 300 dla rowerow
—mowi Maciej Dutkiewicz z TW.

Trasa tramwajowa z Brodna na Zielona
Biatotgke pobiegnie wzdhuz ulicy Matki Te-
resy z Kalkuty, Sw. Wincentego i Gtgbockiej.
Dalej — wzdtuz planowanej trasy Olszynki
Grochowskiej az do petli w poblizu szkoty
podstawowej nr 112 przy ul. Zautek. Nowa
trasa bedzie miata ok. 6,5 km. Tramwaje
beda jezdzity co 2-3 minuty. Zaplanowano
9 przystankow z 20 peronami. Wazna informa-
cja: czas przejazdu do stacji metra przy ul.
Kondratowicza: ok. 15 minut, a czas
przejazdu do Dworca Wilenskiego
wyniesie ok. 30 minut.

Zakonczenie prac projektowych
calej trasy tramwajowej planowane
jest w 2021 roku. Prace budowlane
zajma okoto 2 lat, a po ich zakon-
czeniu ruszy pofaczenie tramwajowe
z Zielonej Biatoteki do centrum War-
Szawy.

Warto przypomnie¢, ze w doku-
mentach planistycznych linia tramwa-
jowa na Zielonej Biatotgce dochodzi
az do Kobialki. Cho¢ nie ma jeszcze
zadnych termindw dotyczacych tego
odcinka, jest nadzieja, ze po wybu-
dowaniu czesci trasy do ronda Matej
Brzozy, pociagniecie jej dalej bedzie
juz tylko ,,formalnoscia”. KS

3.0.5. DLA KOTA

W stolicy od kilku lat dziata program pomocy bezdomnym zwierzetom i opieki
nad kotami wolno zyjacymi. Dzielnice podpisuja umowy z lecznicami wetery-
naryjnymi, ktore zajmujq sie leczeniem, a przede wszystkim kastracjq kotow
wolno zyjacych. Preznie dziata tez miejskie schronisko.

Pomoc bezdomnym zwie-
rzgtom jest znaczna, jednak ska-
la problemow jeszcze wigksza.
Dlatego cenne sg dzialania ta-
kich organizacji, jak ,,Fundacja
Koty z Grochowa”, ktorych wo-
lontariusze (gtéwnie mieszkan-
cy Pragi Potudnie) poswiecaja
swoj czas i sity na pomaganie
kotom w potrzebie.

Jak to si¢ zaczglo? Szes¢
lat temu jedna z mieszkanek

dmy s

-

Grochowa spotkata na swojej =

drodze dwa koty przy ul. Wito-
linskiej. Zaczgta je regularnie
odwiedza¢ i dokarmia¢. Szybko
okazato sig, ze kotow w okolicy
jest wigcej i tak zaczela si¢ cata
przygoda.

— Natalia utworzyta na Face-
booku strong Koty z Grochowa,
ktora przez dluzszy czas miata 10

Janow! Z czasem bylo nas wie-
cej, zaczelysmy dziatac na wielu
polach i poznawa¢ coraz wigcej
0s0b, ktorym los zwierzgt w po-
trzebie nie jest obojetny. Dzisiaj
nasz zespol liczy ponad 30 0sob.
Z roku na rok zwigksza sig tez
liczba kotow znajdujqcych sie
pod naszq opiekq. Na poczgtku
bylo ich kilka, teraz jest kilka-
dziesigt. Od kwietnia 2015 roku
dziatamy jako Fundacja Koty
z Grochowa — Na Rzecz Kotow
w Potrzebie—opowiada Gabriela
Grotkowska.

Fundacja zajmuje si¢ nie
tylko dokarmianiem, ale tez
(amoze przede wszystkim) wy-

szukiwaniem kotow wolno zy-
jacych do kastracji. To najlepsza
metoda zapobiegania bezdom-
nosci 1 ograniczania cierpienia
zwierzat. W tej chwili pod ich
opieka jest kilkadziesigt ko-
tow wolnozyjacych w réznych
punktach miasta. Wolontariusze
odwiedzajg je codziennie, bez
wzgledu na pogode, Swieta czy
wakacje.

— Niezwykle wazng rolg
w opiece nad kotami wolno zy-
jacymi odgrywajq spoteczni
karmiciele kotow, ktorych w na-
szej dzielnicy zarejestrowanych
Jjest ponad 180. Staramy sie ich
wspomagac, np. przy odlawianiu
kotow na kastracje czy leczenie.
Prowadzimy akcje edukacyjne
w przedszkolach i szkolach, sta-
rajgc sie uczy¢ najmiodszych sza-
cunku dla zwierzqt. Szukamy tez
domow dla kotow oswojonych,

ktore utracily lub nigdy nie mia-
ly opiekunow. W naszych domach
tymczasowych obecnie przebywa
ich prawie 30, a kazdego roku
przewija sig przez nie ponad 150
zwierzqt! — ttumaczy Gabriela.

Chociaz wolontariusze
starajg si¢ reagowac na kazde
zgloszenie, nie zawsze jest to
mozliwe. Ograniczone sg ich
zasoby lokalowe, a przede
wszystkim czasowe. Wszy-
scy pracujacy w Fundacji wo-
lontariusze pomagaja kotom
w czasie wolnym.

Wiecej informacji na temat
dziatalno$ci Fundacji, jej pod-
opiecznych oraz mozliwosci
pomocy kotom mozna znalez¢
po adresami:
www.facebook.com/
kotyzgrochowa
www.kotyzgrochowa.pl

Nina Mietus

REKLAMA

STREFA SLUCHU®

APARATY SLtUCHOWE

WIELKI TEST APARATOW SLtUCHOWYCH

Przygotowalismy dla Panstwa do testowania najwieksza ilo$¢
aparatow stuchowych renomowanych producentéw w wersjach demo

Poréwnaj topowe modele klasy business z tanszymi aparatami w klasie ekonomicznej

BEZPLATNIE | BEZ KAUCJI

MODELE ZAUSZNE | WEWNATRZUSZNE

PRZED WYPOZYCZENIEM WYKONAMY BEZPLATNIE KOMPLEKSOWE
BADANIA SLUCHU WRAZ Z TESTEM NA ZROZUMIENIE MOWY

www.strefasluchu.pl

Specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem zapraszaja do gabinetow Strefy Stuchu

ul. Poborzanska 37
(rog ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanska)
03-368 Warszawa
tel. 22 831 10 31,
tel. kom. 602 668 037

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej,

03-402 Warszawa
tel. 22 404 64 64

przy Metrze
Wilenska)

al. Jana Pawia Il 32
(r6g Elektoralnej,
niedaleko
Hali Mirowskiej)
00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie
rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne

Bonifratrow,
gab. nr 14)
02-215 Warszawa

tel. kom. 510 905 474
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WIESZKANNIES na luzie

SMIESZKANIEC

— Coé okropnie pac'x\nie na klatce sclf\oclowej.

-

l

Pewnie coé tam zdechto — méwi zona.
— Nie, to raczej ci z parteru cod gotujq — pv‘zekow\ie dodaje
tesciowa.
— Spv‘awc’ze — mdéwi mqgz i wychodzi 2 domu.
Po chwili wraca:

— Tym razem obie mialydcie racje...
ok

— Panie doktorze, musze schudnaé.
—Dobrze. Jle ma pani wzrostu? Jle wazy?
=156 cm i 156 kilo.

—Alile byfo V\ajmniej?

— Niecate trzy kilo i 50 centymetréw!

* %k
— Musze schudnad do wakacji — sapie 9¢Mbasel< do lekarza.
— Jasne. Prosze wieczorem przez godzi!’\e biegac’ po parkm.
— Oczywis’cie. Ale nie wiem, czy pv‘zed kolach, czy po?
— Zamiast, prosze pana.
Wesoly Romek
® 6 6 ¢ ¢ 6 ¢ o o6 o o o o o o

WARTO WIEDZIEC

Mamy na Pradze Potudnie ulice Perkuna. Kogo upa-
migtnia?

Perkun to naczelne bostwo Battow, czyli ludow zamieszkujgcych dawne tereny
pruskie, litewskie, na terenie Polski na potudnie w zasadzie nieprzekraczajgce rzeki
Narwi, a na zachdd - Wisty. Bog burzy, wojny, bdg niebios, ognia i ptodnosci,
na ziemi reprezentowany byt przez potezne drzewo — dab. Byt te7 nieztomnym
straznikiem moralnosci, a pisat o nim sam Jan Diugosz.

Stowianskim odpowiednikiem Perkuna jest Perun, takze béstwo gromowtadne.
Jego kult siegat az po Rus Kijowska, a jego imie nosi fabryka Perun przy ul. Gro-
chowskiej 301/305. Spétka Perun, ktdrej logo do dzi$ otaczaja siarczyste pioruny,
powstata w Petersburgu w roku 1910; od 1913 r. na Grochowskiej produko-
wano gazy techniczne. Dziatat te7 warsztat spawalniczy. Dziatalnos¢ doceniono

RADY
CIOTKI
AGATY

Kazdy wie: myj owoce przed je-
dzeniem.

@® Ale ,myj” nie oznacza ,polej
woda z kranu’, bo tak optuczesz
tylko kurz.

@ Aby skutecznie pozbyc sie
bakterii (m.in. e.coli, listeria, sal-
monella), ptucz owoce i warzywa
przez 2 minuty w wodzie o kwa-
snym odczynie (na litr wody pot
szklanki octu jabtkowego lub
zwyktego).

@ Kolejny, bardzo wazny etap,
zwlaszcza, jesli owoce i warzywa
maja jesc dzieci czy osoby o deli-
katnym zdrowiu, to ptukanie dru-
gie, w wodzie o odczynie zasado-
wym: 3 minuty w mieszaninie
na 1 litr wody czubata tyzka (nie
tyzeczka) sody oczyszczonej. Jesli
woda przebarwi sie na zoéttawo,
zmetnieje czy pokryje ttustawy-
mi smugami to znaczy, ze ptuka-
nie sie udato, a ilos¢ pestycydow

w 1936 roku, Perun otrzymat ztoty medal na Wystawie Przemystu Metalowego
i Elektrotechnicznego w Warszawie. Po wojnie upanistwowiona, a w roku 1999
sprywatyzowana, dziata do dzi.

zmniejszyta sie znacznie.
@ Wreszcie ptukanie w zwyktej
wodzie i gotowe! Na zdrowie.

Ciekawska
s
Najblizszy okres bedzie pomysiny. Nie zaniedbuj spraw pierwszej wagi, a dopilnowanie ich zwrdci
Baran sig podwojnie. Kiedy juz je ogarniesz, pozwdl sobie na chwilke relaksu — opiekuricze sity popro-
21 0?;% 1.04 wadzg twoje sprawy wtasciwym torem. By¢ moze poznasz kogo$, kto wniesie powiew Swiezosci
woone b do twojego zycia.
Byk Nie folguj w nadchodzacych dniach swemu temperamentowi — badz stonowany i uktadny. Nad-
ot chodzaca konstelacja gwiazd pozwoli ci unikng¢ wielu przykrosci, pod warunkiem ze zachowasz
! rezerwe W kontaktach, szczegolnie z Lwami, cho¢ nuta zaufania, ktorg obdarujesz Koziorozca moze
22.04-21.05 przyniesé pozytywne rezultaty.
Bliznieta  Wykorzystaj okazjg, by realizowa¢ swe marzenia — chocby te szalone. Teraz jest na to dobry czas.
&% Dbaj o rzeczy prozaiczne, ale nie pozwol, by zawfadnety twym umystem. Jesli masz szanse na
R przejecie inicjatywy — wykorzystaj ja! Niewykluczone, ze dzigki temu odniesiesz sukces w zyciu
22.05-21.06 i f
SSaSLE zawodowym i emacjonalnym.
Rak Koniecznie zafatw niedokoriczone kwestie — szczegdlnie te w sferze nigformalnej. By¢ moze spotkania
s towarzyskie lub zakoriczenie spordw z najblizszymi przyniosg ci dtugofalowe korzy$ci. Nie boj sig
22.06-22.07 nowych znajomosci, ale wystrzegaj sie ludzi, ktorzy udajq i sg nieszczerzy.
Lew Masz Swietng okazje, by poprawic¢ stan portfela i zakoriczy¢ turbulencije finansowe. Nie zmarnuj
o szansy. Czeka cig nieco wyzwan, ale zatatwione sprawy dadza satysfakcje, a chwila wytchnienia
bedzie smakowac lepiej. W sprawach uczuciowych badz wyrozumiaty. Uwazaj na pokusy, szcze-
23.07-23.08 gInie przy zakupach.
Panna  wtych dniach uzbroj sie w cierpliwos¢ i stanowczosé. Mozesz stac sig celem atakow, asertywnosc
&2 bedzie jak znalazt. Masz fagodny charakter, pielegnuj dobro¢ w sobie, ale nie pozwol wejs¢ sobie na
24.08-23.09 9lowe. Walcz o przywileje i gratyfikacje, ale nie zapominaj wiosng o mitos¢ i przyjazni.
Waga Cho¢ ostatnio czekato cig wiele wyzwan, daz do rownowagi. Bedziesz mie¢ wiele sposobnosci, by sig
wyciszy¢ oraz odbudowac pozytywne relacje z ludzmi. Pozwal sobie na odrobine relaksu — pamigtaj,
24.09-23.10 ze lekarze zalecajg regularne spacery — dziatajg zbawiennie na organizm.
Skorpion  Masz duzo spraw na gfowie, szczegdlnie zawodowych, lecz zadaj sobie pytanie, czy nie umyka ci
co$ waznego. W pracy dbaj o uznanie, ale nie zapominaj o innych. Nie zaniedbuj szczegdlnie jednej
24.10-23.11 0soby, ktora niedawno sig pojawita, a prawdopodobnie wniesie wiele do twojego zycia.
Strzelec W najblizszych dniach unikaj przemeczenia. Mnigj istotne sprawy przet6z na pozniej, zadbaj tylko
o te najpilniejsze. Odzywiaj sig dobrze, ubieraj ciepto. Po prostu zadbaj o siebie. Nabierz odwagi, ale
24.11-22.12 ispokoju ducha. Zrob sobie wewnetrzne wakacje i wystrzegaj sie hatasliwych ludzi.
Koziorozec Cho¢ ostatnio byto wiele powodéw do zmartwien, teraz powinno by¢ lepiej i spokojniej. Wykorzy-
=3 staj ten czas jak najlepiej. Odpocznij, spéjrz na zycie z dystansem, odetchnij petng piersia. Mysl
N pozytywnie, a sprawy potoczg sig niezle. By¢ moze znajdzie sig okazja, by zakonczy¢ sytuacje,
23.12-20.01 |orej nie akceptujesz.
Wodnik  Konstelacja ciat niebieskich jest dobra. Aby twe zamiary sie spetnity potrzebujesz jeszcze jednego
= — wiary w siebie. Wydobadz j, a wiele rzeczy moze sig udac. Zdolno$¢ do podejmowania decyzji
bedzie ci potrzebna, cho¢ nie réb niczego pochopnie i nie szarzuj z zachciankami. Uwazaj jednak
21.01-19.02 3 piotkarzy, bo moga bardzo ci zaszkodzic.
Ryby Cho¢ zdrowie mogto ci ostatnio niedomagac, wszystko sie utozy. Bedziesz sig cieszy¢ coraz lepszym
b samopoczuciem, takze znajomi beda pomagac. Czujac sig lepiej, wrdci twoja atrakcyjnos¢. Bedziesz
20.02-20.03 przyciggac ludzi, takze nowych i pojawi sie szansa, ze poznasz kogos, kto zawrdci ci w gtowie.

Merlin /

MIESZANIES

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJMY DO KUCHN

MEODO, SWIEZO | WIOSENNIE!

A WIOSENNE GOLABKI: opakowa-
nie serka homogenizowanego do-
praw sola, pieprzem i ziotami, dodaj
1/3 jego objetosci drobno siekanego
wedzonego tososia, % Swiezego ko-
perku, wymieszaj. Dodaj kilka (2-3)
tyzek rozpuszczonej zelatyny, wymie-
szaj ponownie i odstaw na kwadrans.
W tym czasie przygotuj satate masto-
wa: optucz, osusz bardzo starannie, ; j
podziel nasobne listki; wytnij gruba czes¢ wzdtuz kazdego liscia. Na tak przygotowany
lis¢ naktadaj tyzka tezejacy serek z przyprawami, zaktadaj boki i roluj jak gofabki. Uktadaj
ciasno obok siebie na matym pétmisku, a gdy gotowe, wi6z na przynajmniej godzine do
lodéwki. Podawaj skropione i przybrane cytryna. Lekkie, pyszne, zdrowe!

/a RZODKIEWKI: umyj, optucz, obetnij ogonki oraz obetnij i zachowaj listki, odrzucajac
uszkodzone i stare. Zagotuj wode z solg i cukrem, jak na brukselke. Wrzucaj rzodkiewki
do wrzatku, a po kilku minutach, gdy beda miekkie, wyjmij i podawaj na goraco, polane
buteczka z mastem. Znakomite jako jarzynka do mies lub samodzielne danie.

A RZODKIEWKI SALATKA: pozostate liécie rzodkiewek bardzo starannie umyj, wybie-
rajac tylko cate i mtode. Posiekaj, dodaj gruby szczypior (dymke), tyle samo potéwek
pomidorkéw koktajlowych, dwukrotnie wiecej sataty lub mieszanych satat (mozesz tu
wykorzystac grube czesci listkéw, usuniete podczas przygotowywania gotagbkéw wio-
sennych, jak w przepisie powyzej. Liscie modej pokrzywy (przed kwitnieniem) sparz
wrzatkiem, posiekaj, dodaj do satatki. Do tego sél, nieco oliwy i soku cytrynowego. Wy-
mieszaj. Jesli ma to by¢ nie dodatek, lecz na przyktad danie kolacyjne, dodaj kuleczki
mozarelli albo ¢éwiartki jajek na twardo.

A WIOSENNY KOKTAJL, $wietny na dobra sylwetke: do pojemnika nalej 1/3 zimnej
wody, dorzuc 2 garécie mieszanych safat, p6t jabtka, pot ogoérka, niewielkag mandarynke
obrang i krojona w kostke. Dwie tyzki octu jabtkowego, ptaska tyzeczke kurkumy i do
wyboru: pét dojrzatego banana albo tyzke miodu. Zmiksuj starannie. W razie potrzeby,
dolej nieco wody. Pij natychmiast, a to, co zostanie na potem, przechowuj w lodéwce.
Najlepiej spozyc¢ tego samego dnia, ktérego zostato przygotowane. Samo zdrowie, prze-

konaj sie! Pyszna Jézia
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Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania sig gazety.
Do wygrania ksigzka.

Rozwigzanie krzyzowki nr 8/2018: ,Byto mi jak w raju”. Ksiazke wylosowata p. Agnieszka Pycka.
Po odbior zapraszamy do redakciji (z dowodem tozsamosci) do 18.05.2018 .




www.mieszkaniec.pl

CHCESZ MIEC tATWY DOSTEP DO INFORMACJI?

Jest na to proste rozwigzanie! Wejdz na naszg strong internetowa:

...Zapisz sie do newslettera... === ...co DWA TYGODNIE otrzymasz
MIESZKANCA ON-LINE
z NAJSWIEZSZYMI informacjami
na swoja SKRZYNKE MAILOWA

REKLAMA

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wymiarow klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iesiony z ul. iecki

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

OGHUSZENITAYNROBINERE)

REKLAMA

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl

BIZNES

M Pozyczki pozabankowe.
Tel. 609-545-270

FINANSE

M Pozyczkiw 24 h
(takze z komornikiem).
Tel. 790-564-948

KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowa-
nych mieszkan oraz znaczki,
monety, ksiazki, pocztowki

i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

M A A A Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

M Antyki, obrazy, srebra, pla-
tery, brazy, szable, bagnety,
odznaczenia.

Tel. 601-336-063

M Kupig ksigzki. Dojazd do
klienta. Tel. 798-631-511

M Meble, obrazy, znaczki,
ksigzki, monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

M Fizyka, matematyka — matury,
studenci. Dojezdzam, dr.
Tel. 793-507-212

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja!
Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

M Dziatke 650 m kw. z dom-
kiem letniskowym k. Nieporetu.
Tel. 695-986-958

NIERUCHOMOSCI — Szukam
do wynajecia

M Mtoda, spokojna wynajmie
pokoj na Pradze Potudnie.
Tel. 790-774-479

REKLAMA

OGRODNICZE

M Sprzedam nowy ul Dadant
z wyposazeniem. Gena: 400 zt.
Tel. 600-019-611

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

W Adwokat Kamila Osica-Mi-
tadowska, sprawy cywilne,
lokalowe, rodzinne, spadkowe,
administracyjne i inne.

Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesiona
z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

M Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuije juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadieréw 12.
Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kon-
trole podatkowe i sprawdzajace,
porady, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje,
nieujawnione dochody. Tel.

22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Ukosna.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

ROZNE

B Makijaz okazjonalny
profesjonalnie.
Tel. 663-900-241

W OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO | SO-
LIDNIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwa-
cja, akcesoria.

Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

M Tanio rowery mfodziezowe
uzywane. Tel. 22 615-75-95

TRANSPORT

H AAA wywoz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozhidrki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki 24h/7.
Wywdz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotow z miesz-
kan i piwnic. Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki —
samochdd o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

TURYSTYKA

W MAZURY - TYDZIEN 600 Zt,
JEZIORO, LAS, KAMERALNIE.
TEL. 89 621-17-80,
www.szczepankowo.pl

USLUGI

M A A Tani Serwis Komputero-
wy. Dojazd 0 zt.
Tel. 504-617-837

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jako$¢ ustug.

Ul. Iganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

W Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.
Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

Il ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, ukfadanie,
lakierowanie, przektadanie
parkietow — Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Czyszczenie Karcherem
dywanéw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

B ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

M Futra - kozuchy, odziez
skérzana — ustugi miarowe,
przerébki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

M GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ, PRZE-
ROBKI — 24 H. TANIO. TEL.
22 610-88-27, 604-798-744

M Hydrauliczne, gazowe,
solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

H HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS 1

tel. 508-081-808

M Ocieplanie domow.
Tel. 501-441-898

H PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Pranie dywanow.
Tel. 664-676-664

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

M Rolety, Zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe

— produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

M HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprze-
daz urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo technicz-
ne, szybkie terminy realizacji,
gwarancja. Tel. 502-904-708

B KSIEGOWOSC JPK OBStU-
GA FIRM. TEL. 606-763-006

W LODOWEK NAPRAWA. TEL.
22 842-97-06, 602-272-464

B STOLARZ — SZAFY, ZABU-
DOWY, GARDEROBY | PAWLA-
CZE. TEL. 602-126-214

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

UStUGI — Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

M Pranie dywandw, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

UStUGI - Remontowe

M Adaptacije, glazura,
hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

M Dachy, rynny, obrobki bla-
charskie, papy termozgrzewalne
— wymiana, naprawa.

Tel. 504-250-013

M Glazura, hydraulika,
malowanie.
Tel. 518-562-380

W GtadZ, panele, malowanie.
Tel. 609-982-675

W Malowanie, panele,
wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

B MALOWANIE, TAPETOWA-
NIE, GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

M Ustugi hydrauliczne.

Tel. 722-373-050

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

UStUGI — Budowlane

M Ustugi: koparko-fadowarka —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mtot — kucie.

Konkurencyijne stawki.

Tel. 502-904-764

M Lodowki, pralki, telewizory —
naprawa. Tel. 694-825-760

W Zabudowa balkonow.
Tel. 514-165-445

W Malowanie,
tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

Il OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo
i solidnie.

Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

M Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtdg.
Tel. 663-51-17-71

ZAGINAL KOT, ZGUBILES PSA

portal ,Mieszkanca”
ZA DARMO info o tym da!*

www.mieszkaniec.pl
www.facebook.com/gazetamieszkaniec

¥ ilosc informacji ograniczona; osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny 22 810-64-12

ZAKtAD POGRZEBOWY

(g) Feothe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI

Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (koscit w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

,ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

Warszawa: ul. Grochowska 287

tel. {22) 659 B0 %0 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,

tel, (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weglowa

sala C, tel. (22653 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933  www.exitus.com.pl

REKLAMA

Dom Pogrzebowy

.GOISCY"

®
rok zalozenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Pefen zakres ustug w kraju i zagranica
Wiasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochéw
ul. Grenadieréw 34 tel/fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWEJ

Marek Gojski
firme prowadzi wspolnie z Hanng Gojska
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DZIECI, NASZ SKARB

Dziecko to pacjent nietatwy. Dobry lekarz, wspétpracujacy z rodzicami, moze
mu skutecznie pomoc. Mato kto wie, ze juz od pierwszych dni zycia dziecka
w zaskakujaco wielu sprawach moze pomac takze fizjoterapeuta, a zwtaszcza
doswiadczony osteopata.

Dr Joanna Bialkowska to
pediatra szczegélnie ceniony
przez rodzicow, ktérzy pod-
kreslaja niezwykla dokladnos¢
i drobiazgowos¢ podczas bada-
nia dziecka i §wietng wspolpra-
ce zrodzicami. Rodzice zglasza-
jac si¢ do pediatry powierzajg
mu ufnie zdrowie i Zycie swoich
dzieci.

Dr Biatkowska uwaza, ze
praca kazdego lekarza jest praca
trudng, obarczong olbrzymim
stresem i odpowiedzialno$cig.
Pediatra, lekarz najmlodszych
pacjentow, odczuwa to najbar-
dziej. Dzieci wymagajq przede
wszystkim przyjaznego podej-
Scia, cierpliwosci, zwiekszonej
czujnosci; czesto doznaja niespe-
cyficznych dolegliwosci, ktore
moga zmyli¢ lekarza, zwtaszcza
dzieci najmtodsze, ktore nie po-
trafig powiedzie¢, co je boli. Na
pozor blahe objawy moga zwia-
stowaé powazng chorobe.

Trudno si¢ z tym nie zgodzi¢.
Zdaniem dr Bialkowskiej szcze-
gblnie wazne jest, by rodzice

w3, a rodzicom dawac poczucie
zapewnienia pelnej opieki. Pani
doktor rozmawia z nimi, dopytuje
o niepokojace ich sprawy, stara
sie thumaczy¢ kazdy etap procesu
diagnostyczno-leczniczego. Ro-
dzice powinni dokladnie wie-
dzieé, co si¢ dzieje z ich dzie¢mi
ijak maja stosowac zalecone im
leczenie.

To nietatwe w dobie ogol-
nodostepnego internetu i szybko
rozprzestrzeniajacej si¢ tzw. pocz-
ty pantoflowej mig¢dzy rodzicami,
ktorzy czasem przychodza z juz
gotowa ,,diagnoza”.

Dzieci boja si¢ tego, czego nie
znaja, dlatego pani doktor zawsze
tlumaczy, co i jak bedzie robio-
ne, pokazuje sprzet medyczny,

pozwala dziecku by¢ samemu
dla siebie lekarzem przez czynne
uczestnictwo w badaniu. ,,Chce,
by moi pacjenci znali powage
badania, ktore dla ich zdrowia
jest bardzo wazne, ale takze by
mogli przybic mi piatke i troche
tym badaniem si¢ pobawié¢”
uSmiecha si¢ pani doktor.
Dziatania pediatry sg czesto
powiazane z dziataniami fizjo-
terapeutow. Fizjoterapia dzie-
ci ma olbrzymia warto$é dla
ogolnego dobrostanu jak i roz-
woju psychofizycznego i spo-
lecznego. Mowimy o fizjoterapii
w schorzeniach ortopedycznych,
ale tez neurologicznych, kardio-
logicznych, pulmonologicznych
i innych — podkresla Ewelina

Jesli Twoje dziecko ma problemy z odksztatceniami czaszki (plagiace-
falia), dysplazjg stawu biodrowego, uszkodzeniem splotu ramiennego
przybieraniem na wadze, ulewaniem, ma zaburzenia ssania i potykania,
refluks zotadkowy, kolki, zaparcia, rozdraznienie, pfaczliwosc, Zle sypia,
ma asymetrig tufowia w raczkowaniu lub w chodzie, zaburzenia koordyna-
cji i psychomotoryki, wzmozone napiecie, krecz szyi, ograniczenia rucho-
mosci kregostupai stawow, niedroznos¢ kanalika fzowego, nawracajace
zapalenia ucha Srodkowego, czgste infekcje (np. nosa, gardta, ptuc), nie

Ewelina Nowakowska

Nowakowska, osteopata spe-
cjalizujgca sie w leczeniu dzie-
ci.— W normalnych warunkach
rozwoj dziecka jest spontanicz-
ny. Gdy na przeszkodzie staje
dysfunkcja, dochodzi do kom-
pensacji funkcjonalnej, ktora
bez ingerencji rehabilitantow
moze mie¢ dlugofalowe skutki.
Interdyscyplinarne podejscie,
wspolpraca pediatrow, rehabili-
tantow 1 lekarzy innych specja-
lizacji ma na celu przywrocenie
pelnej funkcji danego uktadu oraz
prawidtowy rozwoj dziecka.
Praca z matym dzieckiem
nie jest tatwa — dodaje Ewelina
Nowakowska, osteopatka spe-
cjalizujaca si¢ w leczeniu dzie-
ci. — Nikt, tak jak niemowle, nie
wyczuwa instynktownie nasze-
go nastroju. Moj dotyk przy ba-
daniu i terapii musi by¢ delikatny,
a najistotniejsze jest zbudowa-

LR

dr Joanna Biatkowska
1 wyspane, lecz czasem pracuj¢
z maluszkiem podczas karmie-
nia — u$miecha si¢ pani Ewelina.
— Kluczowe jest zebranie ob-
szernego wywiadu dotyczacego
okresu ciazy i porodu, moze to
poméc w dotarciu do przyczyny
dolegliwosci.

Swiezo upieczony rodzic
obserwuje swoje dziecko: czy
rozwija si¢ ono prawidlowo?
W razie watpliwosci, nie war-
to czekaé. Czasem wystarcza
wskazanie, na co zwracac uwage
przy pielggnacji, zmienic¢ sposob
noszenia czy uktadania dziecka,
plus proste ¢wiczenia w formie
zabawy. Terapia prowadzona
przez osteopate eliminuje ry-
zyko wystapienia napie¢ w ob-
rebie glowy, klatki piersiowej,
jamy brzusznej i reszty ciala
niemowlecia spowodowanych
przez niepoprawne uloZenie

REKLAMA

Uwaga! Sprawdz swoje
zdrowie! Fizjoterapeuta
bezptatnie Cig zbada
i da konieczne wskazowki!
Zgtos$ sig w dniach
10.05.-24.05.2018,
tel. 22 250 15 77.
Liczba miejsc ograniczona.
Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci migjsc.

trowana na eliminacji powiklan
okoloporodowych, tj. bedacych
konsekwencja m.in. przediuza-
jacego sie porodu, cesarskiego
ciecia, vacuum czy owiniecia
pepowing. Rehabilitacja dodat-
kowo wspomaga proces adapta-
cji dziecka w nowym srodowisku.
Leczenie jest nieinwazyjne,
bezbolesne i przyjemne dla pa-
cjenta.

BORAMED zaprasza: tu
dziecko znajdzie Swietnych spe-
cjalistow i skuteczng pomoc.

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wej$cie w pasazu

i dziecko czuli si¢ u lekarza 4 cobio 7 nauka przvswaianiem nowveh informacii. koncentracia—  ™ie dobrej relacji z dzieckiem. w lonie matki (m.in. po$lad- handlowym)
bezpiecznie i przyjemnie. Dla o el .] : y. b K Dobrze, gdy mate dziec- kowe, poprzeczne). Wspaniate tel. 22250 15 77
. : . BORAMED zaprasza! Tu znajdziesz profesjonalng pomoc. i . . ’ . : www.boramed.pl
dziecka badanie ma by¢ zaba- ko przed wizyta jest najedzone rezultaty daje terapia skoncen- : -P
REKLAMA REKLAMA
P4 . - - -
LECZENIE BO L U |HrownaOpyczna HURT-DETAL Okulista - Szpital Grochowski

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bolami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdéw rak) @ gtowy,

® z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bdlach po przebytym
potpascu,

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkita + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

L 11zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

ARIDENT ||  KORTY
Gabinet TENISOWE

Stomatologiczny Ognisko TKKF
W-wa, ul. Stanistawowska 3 ~Olszynka Grochowska”
(naprzeciwko klubu ,Orzet”) ul. Osowska 15,
tel. 22 810-87-32 tel. 22 610-65-23

: dziennie
502 995082 || Zopraszo codzienn
+ Leczenie w znieczuleniv I:aguokd:'d{u dzi2e2ci
+ Protetyka - protezy, korony, i dorostych

mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna ® challange

M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

* RTG na miejscu

Platnoé¢ kartq
poniedziclek, czwartek - 13%-19%
wiorek - 9-17%; sobota - 9%0-13

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

Gabinet
Stomatologiczno-
=Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

* STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

7 =
7
E’ ADIO
darszawad

106,2 FM

Poniedziatek 16°°- 18°°

roda 9°° . 12°° Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

koszt wizyty 100 zt zapisy: 500 - 523 - 499

a B

LV,
Vita Med

Proycheodnia lekarska

NOWA PLACOWKA

Vita Med

ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 6

OBOK CH PROMENADA

PODSTAWOWA
OPIEKA ZDROWOTNA

wwwita-med.pl
22 266 88 90

LEKARZE
BEZ
KOLEJEK

10 NIESZANIES



REKLAMA REKLAMA

Osiedle ISKRA VI
Il etap

ul. Jugostowianska 17
Warszawa, Praga Potudnie (Goctaw)

...-:.

{ ATRAKCYJNE [

klasyczna architektura

4 funkcjonalne i komfortowe rozktady
mieszkan

4 przestronne balkony, loggie, ogrédki
W cenie mieszkania

4 w bezposredniej okolicy - przychodnie,
tereny rekreacyjne, sklepy, punkty
ustugowe, szkoty, przedszkola, ztobki,
place zabaw

st

22 67195 28
www.edinvest.pl

4 dla aktywnych - Sciezki rowerowe,
plenerowe sitownie, baseny, kluby
fitness, tereny rekreacyjne

4 komunikacja publiczna - kilkanascie linii
autobusowych tgczacych Goctaw ze
wszystkimi dzielnicami Warszawy,
w przysztosci takze tramwaj i metro

MNESZXANIES 14
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RONDO WIATRACZNA
GALERIA HANDLOWA oy

GRECKA PRZYGODA
ZA ZAKUPY W UNIVERSAMIE

Raéb regularnie zakupy za min. 80z1, zbieraj paragony i wygrywaj nagrody!
Do wygrania wycieczka do Grecji dla dwojga
oraz artykuty gospodarstwa domowego.

Szczegoty akceji na stronie: e = : {3 > - . i G .
www.spolempraga.com.pl & oy | 11 T i e y A Praga Potudnie

" UNIVERSAM SPOZYWCZY _

— A

ASORTYMENT TOWAROW NAJWYZSZEJ JAKOSCI.
WIELE PRODUKTOW W PROMOCYJNYCH CENACH.

-

| myf&ad
KREWETEI » ;
e P . i myfoad

L AT HH

KREWETKI

ASORTYMENT MY FOOD
POLEDWICA EKSTRA NA NATURALNYCH (CENA ZA 1 KG - 55,97 Zt)
PRZYPRAWACH GOBARTO

TIEKANNE

TEEKANNE

=3=
GREEN TEA

£

SWIEZE JAJA ZE SCIOLKI L 10 SZT. GREEN TEA 20 TOR. ASORTYMENT,

INVEST MICHEL ZEN-CHAI TEEKANNE
(CENA ZA 1 SZT. - 0,50 Zt) (CENAZA 100 G- 11,23 Zt)

' TUREK CAMEMBERT 120 G ASORTYMENT

. , v CENA ZA 1 KG - 26,25 Zt,
TWAROG CHUDY, POLTLUSTY, TLUSTY TUREK BRIE 125 G ASORTYMENT ¢ )
250 G OSM tOwICZ (CENA ZA 1 KG - 26,25 Zt)

(CENA ZA 1 KG - 12,00 Zt)
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SER ZOtTY ALDAMER,IVI GS(RIIIJII\)’IA(\),NI\:I(?RSKI PLASTRY 150 G BOCZEK GRILLOWY KARKOWKA GRILLOWA PASSATA POMIDOROWA BIO NAPOJ OWSIANY, RYZOWY

] 680 G EUREKO BEZGLUTENOWY BIO 1L
(CENA ZA 1 KG - 19,27 Zt) SOkotow SOKotow (CENA ZA 1 KG - 7,04 Zt) NATUMI




