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A co na komunig?

Przed wojng (Il Swiatowa, wcze-
Sniej nie siggajmy) prezenty komunijne
byty skromne: faricuszek, mecalik, sto-
wem bardziej pamigtki niz podarki. To
sie utrzymato do korica lat 50. Potem
na zachodzie Polski (przywedrowaf ten
zwyczaj z Niemiec) dzieci zaczety do-
stawac stodycze. W latach szescdzie-
sigtych zaczety dominowac zegarki (ale
bywaty i eleganckie piéra wieczne).

Potem zaczeto sie krolestwo apa-
ratow fotograficznych: polskie ,,druhy”
i radzieckie ,smieny”. Na dodatek
chiopcy dostawali pitke, dziewczynki
ksigzke albo lalke. Potem to juz byfa nie
byle jaka lalka — ale taka z importu lub
Z peweksu. Chfopcy aspirowali w Stro-
ne dzinsow.

Nastepnie zaczety dominowac ro-
wery (wersja skromniejsza — hulajnogi
lub wrotki). Skfadak wymiataf, cho¢
w cenie byty mikro-kolarzéwki. Ewolu-
cja szfa w kigrunku BMXdw, az zastapifa
Ja elektronika: najpierw gry telewizyjne,
potem prawdziwe komputery. Zaczety
sie skladkowe zrzutki na prezent, bo 1 s

Z jednej pensji rodzice chrzestni nig byli h‘ﬁ
w Sstanie tego opedzi¢, pomagata cafa e v -
rodzina. Zwtaszcza, jak sie pojawita Su- l'ﬁw.. 5 X

]
gestia kupna quada. .. '
A co w tym roku? Z danych rynko-
wych wynika, Ze absolutnie.... dominuje
gotowka. Potem sq laptopy i smartfony | 1%,
(niewykluczone, Ze teZ i na te prezenty [y
péjdzie gotowka). Zfote fancuszki i me-
daliki sg ufamkowym dodatkiem, czg- ik,
sto dawanym jako Swiadectwo udziafu =
w uroczystosci. Uroczystosci w lokalu,
no bo — zwiaszcza w miastach — mafo
kto zaprasza na komunie do domu.
Taki lajf. Nie wiem co bedzie za
10 lat. Bitcoin? Karta kredytowa? Po-
drdz na Kanary z surfingiem? Juz sobie
zapisuje, by to sprawazic:-)
Tomasz Szymanski
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- do 2000 zt
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(Eedptrum Kredytowe

zdolnosci kredytowej

U NAS - pomoZemy w kaZdej

* Obnizysz rate

* Sfinansujesz potrzeby Twojej firmy

* Otrzymasz kredyt bez zaswiadczen ul. Targowa 35
Warszawa

* Otrzymasz szybka gotowke bez BIK tel. 730 050 051

GABINET

STOMATOLOGICZNO-PROTETYCZNY
& Szwedzka 37
‘e el. 22818 07 21
\V J czynne 9-20

= protezy elastyczne

= protezy ttoczone

m RTG

m leczenie w narkozie

WJTWAGA?
Promocyjna cena
koron porcelanowych

.  na metalu i cyrkonie

J

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 14 zt

© Zadzwon, zamoéw i odbierz

© QObiady dla firm

© Ceny imprez okoliczno$ciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeh Klienta

© Sala do 50 osoh

ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: histro@bistrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA [N

= Kupno - SprzedaZz =
=o Monety, medale =
== Qbrazy, platery == Srebro, zioto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

LECZENIE
KREGOSLUPA

Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net

WARSZAWSKA SPOLDZIELNIA'MIESZKANIOWA
» GROCHOW”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspdlnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01

lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

ZABUDOWY BALKONOW
SIATKINA OWADY

ROLETY

DZIEN-NOC I INNE

514165 445
ABCDLA DOMU

Vitav Med

Przychodnia lekarska

Lekarze

POZ
bez kolejek

ul. Jezioranskiego 6
tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl

NYZ

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepow firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
—ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobow

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okoliczno$ciowe.
W ofercie pétprodukty dla restauracji i cateringu.

Nasze sklepy firmowe:

B ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
M ul. Korkowa 96

(rég ul. Potockich, Marysin)




ESZicANIEC

nej spotecznosci.

Do marca 2015 roku inwe-
stor, czyli GDDKIiA, uwazal,
ze najlepszym wariantem prze-
biegu obwodnicy przez Wesota
jest wariant czerwony z tune-
lem omijajacym centrum dziel-
nicy. Kilka miesiecy pozniej,
niepodziewanie ztozyt wniosek
o wydanie decyzji srodowisko-
wej na najtanszy wariant zie-
lony na §-metrowym nasypie,
biegnacym przez Sciste centrum
Wesotej!

Jak do tego doszto?! GDD-
KiA w kluczowym dokumencie,
tzw. Studium Techniczno-Eko-
nomiczno-Srodowiskowym bez
stosownych ekspertyz zmienita,
miedzy marcem a majem 2015
roku wagi kryteriow: zmniej-
szajac kryteria srodowiskowo-
spoteczne, a zwigkszajac eko-
nomiczne i techniczne. Inwestor
nie ujawnit powodu tej ,,opera-
cji”. W mediach méwi, ze cena
inwestycji jest najwazniejsza.

,»Przerzucenie” drogi w inne
miejsce zbieglo si¢ w czasie z ob-
rotem wielohektarowymi grunta-
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Wschodnia Ohwodnica Warszawy

FORSUJA SZKODLIWY
WARIANT!

JOANNA GORZELINSKA
prezes Stowarzyszenia
»Sasiedzi dla Wesofej”

mi na przebiegu wariantu alter-
natywnego (tzw. czerwonego).
Gdy w GDDKIA ,,zamieniano”
warianty przebiegu obwodnicy,
wspomniane grunty zmienialy
whascicieli (ze Skarbu Panstwa
przechodzity w rece prywatne!).
Wartoé¢ dziatek wynosi ponad
200 milionéw ztotych.

W Wesotej protestuja miesz-
kancy, ktorzy nie zgadzaja si¢ na
wariant zielony. W ramach kon-
sultacji spotecznych obywatele
wystali okoto 10 tysigcy wnio-
skow za wariantem czerwonym,
alternatywnym, omijajacym cen-
trum dzielnicy. Na ulice wyszty
tysigce zbulwersowanych osob,
ktore chea przywrocenia spra-
wiedliwego wariantu czerwo-
nego w tunelu.

Nie zwazajac na nic, GDD-
KiA forsuje skrajnie niekorzyst-
ny wariant zielony na nasypie,
ktéry w 2007 1. §p minister Ge-
sicka odrzucita ze wzgledu na
negatywny wplyw na zdrowie
izycie ludzi oraz zagrozenie dla
uje¢ wody w Sulejowku.

SRODOWISKOWY

MALGORZATA TARNOWSKA

rzecznik prasowy Generalnej Dyrekcji Drog
Krajowych i Autostrad Oddziat w Warszawie

Budowa drogi w jakimkol-
wiek wariancie zawsze niesie za
sobg negatywne nastawienie naj-
bardziej zainteresowanych stron.
Nastroje spoleczenstwa oraz
wiadz lokalnych s istotng kwe-
stia, dlatego tez zostaty poddane
analizie. GDDKIA przy wyborze
wariantu preferowanego kiero-
wata si¢ takze innymi aspektami:
technicznymi, funkcjonalno-ru-
chowymi, ekonomicznymi.

Na podstawie wieloletnich
doswiadczen przy wyborze wa-
riantu preferowanego, brane
sg pod uwage czynniki $rodo-
wiskowe, techniczno-ruchowe
i ekonomiczne. Po uwzglednie-
niu wskazanych czynnikow, przy
zatozeniu, ze najwigkszy wptyw
na wybor preferowanego warian-
tu majg czynniki srodowiskowe
(w tym tez kwestie spoteczne),
najwyzszg oceng punktowa otrzy-
mat wariant zielony.

W 2015 r. GDDKIA ztozyta
wniosek o uzyskanie decyzji $ro-
dowiskowej, wskazujac jako pre-
ferowany wariant zielony. Zgod-

LTSN ZIELONY GZY GZERWONY?

Tematem starcia jest planowany przebieg odcinka Wschodniej Obwodnicy Warszawy, drogi S17, przez
dzielnice Wesota. Preferowany wariant, tzw. zielony, wywotuje duze kontrowersje nie tylko wsrod lokal-

ZDECYDOWAL GZYNNIK

nie z przepisami, jezeli z oceny
oddzialywania przedsiewzigcia
na $rodowisko wynika zasadno$¢
realizacji przedsiewzigcia w wa-
riancie innym niz proponowany
przez wnioskodawce, organ wia-
$ciwy do wydania decyzji o §rodo-
wiskowych uwarunkowaniach, za
zgoda wnioskodawcy, wskazuje
w decyzji wariant dopuszczony do
realizacji lub, w razie braku zgody
wnioskodawcy, odmawia zgody
na realizacje przedsigwzigcia.

Wschodnia Obwodnica War-
szawy (S17 w.Drewnica — w.Za-
kret) ma ogromne znaczenie
strategiczne w rozwoju transportu
drogowego w Polsce. Do 2024 r.
trasa powinna potaczy¢ stolice
ze wschodnimi rejonami Polski.
Ponadto WOW jest czescig ob-
wodnicy okotowarszawskiej, je-
dynego odcinka, dla ktorego nie
podpisana zostata umowa na reali-
zacje zadania. Wybudowanie pel-
nego ringu przyniesie uplynnienie
przejazdu w rejonie aglomeracji
warszawskiej 1 odciazenie zatto-
czonych dzielnic.

KRONIKA POLIGYJNA

Ukradt i rozbit

Wpadt Maciej G. (33 1.)
podejrzewany o kradziez for-
da. Samochdd zniknat z par-
kingu i zostat odnaleziony
rozbity na drzewie. Wiasciciel
samochodu widziat sprawce
kradziezy i rozpoznat go kil-
ka dni p6zniej w grupie osob
na ulicy. Policjanci odnalezli
go i zatrzymali, a teraz usta-
laja, czy mezczyzna dopuscit
si¢ tego czynu sam i czy to on
jest sprawcg kolizji.

Wilamatl si¢ po laptop

Policjanci z patrolu zosta-
li skierowani na interwencje
na ulic¢ Skaryszewska. Pra-
cownicy z firmy ochroniar-
skiej powiadomili o wtama-
niu do jednego z lokali oraz
poinformowali, Ze sprawca
najprawdopodobniej jest
nadal wewnatrz. Funkcjona-
riusze zauwazyli mezczyzng
z laptopem w reku, ktory
pojawit si¢ na balkonie na
I pietrze. Obywatel Butgarii
(32 1.) zostat zatrzymany.

Buszowali w warsztacie

0 2.00 w nocy policjan-
ci z Rembertowa otrzymali
informacje o dwoch mez-
czyznach, ktorzy buszuja
w warsztacie samochodowym.
Jeden z nich obserwowat oto-
czenie, drugi za$ okradat sto-
jace tam samochody. Kiedy
pojawita si¢ policja, Maciej
S. (30 L.) ukryt si¢ pod autem,
z ktorego wezesniej usitowat
zabra¢ akumulator. Funk-

cjonariusze zatrzymali obu
panéw. W domu Macieja S.
znaleziono tupy pochodzace
z wcezesniejszych przestepstw
oraz kilkadziesiat gramow
substancji wygladajacej na
narkotyk, ktora zostanie pod-
dana badaniom laboratoryj-
nym. Policjanci zabezpieczyli
réwniez radia, laptopy, telefo-
ny komorkowe, dotarli tez do
lombardow, gdzie odzyskali
mi¢dzy innymi... perkusjg.

Takséwkarz
przywlaszczyl smartfon
pasazerki

Pewna kobieta zostawita
w taksowce iPhone'a wartego
ok. 4 tys. ztotych. Nie odzy-
skata go, wigc zawiadomita
policje. Funkcjonariusze do-
konali stosownych spraw-
dzen i okazalo si¢, ze obywa-
tel Ukrainy (22 1.) sprzedat
smartfon w lombardzie. Poli-
cjanci go odzyskali, a ztodziej
poszedt za kratki.

Mial narkotyk
w rekawie bluzy

Patrol na Grochowie
zwrocil uwage na nerwowe
zachowanie jednego z me¢z-
czyzn. Podczas legitymo-
wania obywatela Ukrainy
(34 1.), okazato si¢, ze w pod-
winigtym rekawie bluzy ukry-
wal woreczki z narkotykami.
Policjanci zabezpieczyli
ponad 4 gramy amfetaminy
1 dziatke marihuany. Mezczy-

zna trafit do celi.
policja.pl

STREFA SLUCHU®

APARATY SLtUCHOWE

WIELKI TEST APARATOW SLUCHOWYCH

Przygotowalismy dla Panstwa do testowania najwiekszg ilos¢
aparatow stuchowych renomowanych producentéw w wersjach demo

Poréwnaj topowe modele klasy business z tanszymi aparatami w klasie ekonomicznej

BEZPLATNIE | BEZ KAUCJI

MODELE ZAUSZNE | WEWNATRZUSZNE

PRZED WYPOZYCZENIEM WYKONAMY BEZPLATNIE KOMPLEKSOWE
BADANIA SLUCHU WRAZ Z TESTEM NA ZROZUMIENIE MOWY

www.strefasluchu.pl

Specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem zapraszaja do gabinetow Strefy Stuchu
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ul. Poborzanska 37
(rog ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanska)
03-368 Warszawa
tel. 22 831 10 31,
tel. kom. 602 668 037

7 MESZANIES

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze
Wilenska)
03-402 Warszawa
tel. 22 404 64 64

al. Jana Pawia Il 32
(r6g Elektoralnej,
niedaleko
Hali Mirowskiej)
00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie
rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne
Bonifratrow,
gab. nr 14)
02-215 Warszawa
tel. kom. 510 905 474




NieWESOLO Z 0BWODNICA  KrODY POD KtADKE...

Bardzo mocno nasilaja sie kontrowersje w sprawie
planowanego przebiegu Wschodniej Obwodnicy
Warszawy przez dzielnice Wesota.

Cze$¢ mieszkancow podej-
rzewa, ze za wyborem konkret-
nego wariantu trasy stoja wiel-
kie pieniadze ze zreprywatyzo-
wanych niedawno gruntow w
poblizu hipodromu. ..

Planowany przebieg WOW
podzielit mieszkancéw Weso-
fej. Inwestorem trasy jest Ge-
neralna Dyrekcja Drog Kra-
jowych i Autostrad. Mozliwy
przebieg drogi dobrze obrazuje
mapka stworzona przez Iwong
Bal ze Stowarzyszenia Sasie-
dzi dla Wesote;j.

tzw. drugie dno. Chodzi o to,
ze przed zmiang zostaty zre-
prywatyzowane hektary grun-
tow lezace w obrebie wariantu
czerwonego. Byly to grunty
wrecz bezuzyteczne, natomiast
teraz ich warto$¢ skoczyta wie-
lokrotnie.

,,Kto na tym zarobi?” — py-
tajg cztonkowie stowarzyszen
irozwazaja zgloszenie sprawy
organom §cigania. — Zbieramy
dokumenty dotyczqce zwrotow
nieruchomosci — wyjasnia Jan
Mencwel z MIN. — Jak bedzie-

MASTOW Bk Pare
Erajobrameend

¥
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Od lat brano pod rozwage
dwa warianty trasy — zielony
iczerwony. Trzeba jednak przy-
zna¢, ze wariantem preferowa-
nym byt czerwony. Zreszta dla
jego przebiegu zostata ponad
10 lat temu wydana decyzja
srodowiskowa. Preferencje in-
westora zmienity siew 2015 1.
na wariant zielony. Czton-
kowie stowarzyszen Miasto
Jest Nasze oraz Sgsiedzi dla

REKLAMA

my mieli do nich dostep i bedg
podstawy by zawiadomi¢ pro-
kurature, to zawiadomimy.
Sasiedzi dla Wesotej uwa-
7aja, ze zdecydowanie nalezy
lobbowa¢ za wariantem czer-
wonym, ktory przewidywat
mig¢dzy innymi budowg bez-
kolizyjnego skrzyzowania
i tunelu. Natomiast wariant
zielony przetnie centrum We-
solej, zniszczy Las Milowy,

$ci, utrudni dostep do Ratusza,
szkot i przedszkoli.
Odmienne zdanie maja
zgrupowani wokot facebooko-
wego profilu ,,Mieszkancy dla
Wesotej”. Ich przedstawiciel,
Michat Whudarczyk, przeko-
nywat m.in. w TVP 3 w pro-
gramie ,, Twoje sprawy”: — Wa-
riant zielony jest najkrotszym
wariantem na terenie dzielnicy
mozliwym do przeprowadze-
nia, zachowuje najwigksze
odleglosci od budynkow, w ca-
tosci praktycznie przebiega po
terenach panstwowych i nie
wymaga wyburzen domow.
Najlepiej by byto, gdyby
obwodnica w ogoble przebiega-
fa poza obszarem dzielnicy, ale
takie rozwigzanie na tym etapie
nie jest juz mozliwe. Nastroje
wsrod mieszkancow sg bardzo
gorace, aczkolwiek zdarzaja
si¢ podchodzacy stoicko do

~| tematu: — Calq rodzing uwa-

zamy, ze obwodnica powinna
powstac, a zawsze bedzie ktos
niezadowolony. Mieszkam przy
Ratuszu i jesli wybrany zosta-
nie wariant zielony, to nie bede
z tego powodu rwat wltosow
z glowy — moéwi Aleksander
Borowski.

O tym czy do realizacji trafi
wariant zielony niedtugo zde-
cyduje Regionalna Dyrekcja
Ochrony Srodowiska w Bia-
tymstoku, ktora wyda decyzje
srodowiskowa. — Postgpowa-
nie w tej sprawie przediuzone
Jjest do lipca, ale mysle, ze de-
cyzja bedzie wydana w czerwcu
—deklaruje nam dyrektor Beata

Ktadka nad bardzo ru-
chliwg ul. Ptowiecka
miata stuzy¢ pieszym
juz od marca. Nieste-
ty, mamy koniec maja,
a na otwarcie ktadki
w Wawrze wcale sig
nie zanosi...

Odbudowg przejscia nad
ul. Plowiecka (przy Trakcie
Lubelskim) rozpoczeto ponad
rok temu. Prace, ktore miaty
kosztowac¢ blisko 4 mln zto-
tych, wykonuje na zlecenie
Miasta Warszawskie Przed-
sigbiorstwo Mostowe Mosty.
Jednoprzestowa ktadka, wy-
posazona w windy dla niepet-
nosprawnych, w zasadzie jest
prawie gotowa. Ale ,,prawie”
robi réznice. ..

O opinig o kladce pytamy
w popularnym wsrdod okolicz-
nych mieszkancow sklepie
Spotem WSS Praga-Potudnie
przy Plowieckiej 68.

— Zdania wsrod klientow
sq podzielone, ale bardzo
duzo 0sob nie jest zadowolo-
nych z tej ktadki — mowi nam
kierowniczka sklepu Anna
Zigdalska. — Tu mieszka wiele
0s0b starszych i bojg sig, czy
dadzq rade wchodzic po scho-
dach, a wiekszos¢ z nich na za-
kupy udaje si¢ z wozkami. No
i przede wszystkim obawiajqg
sig, ze windy przy kladce bedg
sie czesto psuly.

Okazuje sig, ze juz na tym
etapie, obawy o sprawno$¢ wind
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rzadzie Miejskich Inwestycji

Drogowych dowiadujemy sig,
ze urzednicy ,, majq zastrzeze-
nia do urzgdzen dzwigowych,
ktore zamowit wykonawca”.

— Moze stowo ,,spor” jest
zbyt mocne, ale usitujemy wy-
jasni¢ z wykonawcq kwestig
tych urzqdzen dzwigowych —
mowi ,,Mieszkancowi” Agata
Choinska, rzecznik ZMID.
— Oczywiscie, postaramy sie
najszybciej jak to bedzie moz-
liwe uruchomic te ktadke, ale
terminu zakonczenia inwesty-
¢ji nie mozemy podac wiasnie
ze wzgledu na zastrzezenia do
dziatan wykonawcy.

Na opdznienie w budowie
mogta wplyna¢ tez ,kolizja
energetyczna” — kable prze-
chodzity w innym miejscu niz
bylo to ujete w projekcie.

— Takiego bataganiarstwa
to ja jeszcze na budowie nie wi-
dziatem — ocenia radny Wawra
Jerzy Debert. — Tygodniami na
tej budowie nie wida¢ nikogo,
a czasami jest dwoch pracow-
nikow, ktorzy chyba szukajq

Radny, ktory dziata
w dzielnicowej komisji spo-
tecznej, takze podziela obawy
o sprawno$¢ wind. Mowi, ze
bardzo czgsto interweniuje
w sprawie wind przy ul. Marsa,
a skutek jest marny i czgsto nie
dziatajg. Podnosi tez kwestig
sygnalizacji $wietlnej, ktora
ustawiona jest na poziomym
przejsciu dla pieszych na Pto-
wieckiej. Prawdopodobnie, po
otwarciu ktadki, to przejscie
wraz z sygnalizacja zostanie
zlikwidowane.

— Mieszkam w tzw. Trojkg-
cie Bermudzkim, czyli pomie-
dzy Plowieckq, Marsa a to-
rami kolejowymi i doskonale
wiem, ze jesli nie bedzie tych
swiatel, to wyjazd z bocznych
uliczek w Plowieckq bedzie
koszmarem, bo na Plowieckiej
nieprzerwanie bedzie potok aut
—zwraca uwagg Jerzy Debert.

Moze lepiej by byto zosta-
wic to przejscie dla pieszych,
tylko jaki wtedy sens miatoby
inwestowanie w odbudowe
ktadki?

Wesolej widzg w tej zmianie podzieli dzielnice na dwie cze- Bezubik z RDOS.  Ada M. ~ Moga by¢ uzasadnione. W Za-  sami siebie... e
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® Kompleksowe prowadzenie cigzy
* Konsultacje ginekologiczne

Certyfikat Londyriskiej Medycyny Prodowej FMP

BADANIA USG DOROSLI | DZIECI

o Piersi o Taraycy o Jamybrzusznej o Stawow, wiezadelimiedni
o Przezciemigczkowe o Weztdw chfonnych e Dopplerowskie # iinne

REHABILITACJA DOROSLI, DZIECI, NIEMOWLETA
STOMATOLOGIA DOROSLI | DZIECI

LEKARZE SPECJALISCI, LABORATORIUM
POLUDNIE Z FIZJOTERAPEUTA AGNIESZKA KOPYT
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Zaprasza na Terapie manualna
leczenia bolu w promocyjnej cenie
Zaufaj jej wiedzy i doswiadczeniu.
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Kohiecym okiem

Brak smiatosci

Oto starsi panstwo. Lubig
Swietowac rozne swoje rocznice
i wspomnienia, wielkie i malen-
kie, o ktorych wiedzq tylko oni.
15 maja przypadata czterdziesta
druga rocznica ich pierwszego
pocatunku. Jak zawsze, chcieli
to uczci¢ romantycznym wieczo-
rem. kawa na Rozdrozu, potem
spacer Agrykolg do pomnika
Sobieskiego, bo tam wlasnie
T0 sig stato. Czute wspomnie-
nia, usmiechy. Ale 15 maja rano
dzwoni syn: Antos zachorowat
i nie ma kto z nim zostac! On
musi by¢ dzis w Krakowie,
a zona, Ewa, wroci dopiero kolo
22.30, bo juz dawno zaplano-
wata spotkanie z kolezankami,
wigc czy mogliby zaopiekowaé
si¢ wnukiem? Dziadkowie —
wiadomo — nie odmowig! Cho-
ciaz zmiana planow nie cieszy

ich wcale, bez stowa meldujg
sig na posterunku, by doglgdaé
Antosia. Nie odmawiajq. Brak
Smiatosci! Wazniejsze, by sy-
nowa mogta poplotkowacé przy
winku z kolezankami.

Zkolei pan Stefan, co prawda
widzial, jak niechlujniei ,,z pan-
ska” kierowca parkowal samo-
chod, zajmujgc az dwa miejsca
na parkingu pod sklepem (na
zdjeciu), ale nie mial smiatosci,
by zwréci¢ mu uwage... Po co
mu klopoty? Zrobil tylko zdjecie
i krqzyl nerwowo, kazdemu poka-
zujqc niegodziwca. Ludzie kiwa-
li glowq i odchodzili. Dlaczego
pan Stefan nie zwrocit kierowcy
uwagi? Nie mial Smiatosci. Po
co mu awantury. Nie pomyslaf,
Zezwracac uwage mozna spokoj-
nie, nie wdajqc sie¢ w polemike.
Kierowca nawet, gdy odburknie,
nastgpnym razem parkujgc za-
stanowi sig, co robi. Bo nikt nie
lubi, gdy go pouczajg.

Co tam panie na Pradze...

Matka wie, ze dziecku do-
kuczajg w klasie, ze czuje sig
krzywdzone przez rowiesnikow,
ale nie Smie pojsé¢ do szkoly po-
rozmawia¢ o tym, bo a nuz sig
na dziecko dodatkowo uwezmq
sami nauczyciele... Pociesza,
a w najlepszym wypadku prze-

niewlasciwie, zmuszajq nas do
pewnych zachowan czasem na-
wet nieswiadomie, jak rodzice
Antosia. llez jeszcze rocznic
pierwszego pocatunku majq
starsi panstwo przed sobq?
Mniej, niz za sobq, wigc kazda
Jjest tym bardziej cenna.

nosi je do nowej szkoly. Ma
spokojne sumienie. Jakie wnio-
ski wycigga dziecko? Latwo
odgadngc.

Kto ma za nas zalatwia¢
podobne sprawy? Skoro cos
jest zte, niewlasciwe, dlaczego
milczymy? W ten sposob osmie-
lamy tych, ktorzy postepujq

Znane porze-
kadio mowi — mil-
czenie, to przyzwo-
lenie. Pan Stefan
powinien dobrze
to zapamietac. Po-
dobnie, jak matka
krzywdzonego
dziecka.

Nie, nie zachecam do wsz-
czynania awantur. Sama ich nie
lubie. Ale jesli sie nie zgadzasz
— powiedz to spokojnie i daj
szansg drugiej stronie! Wszyst-
ko moze okazaé sig¢ o wiele
prostsze, niz myslisz. To lepsze,
niz chowanie zadr, urazow, pre-
tensji. Naprawde warto.  7u

jak mu sie wydaje, a nie tak, jak powinien wybrac, gdyby ro-

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada

Zamierzam zlozy¢ pozew w sprawie
regularnych swiadczen, do ktdrych zobo-
wigzana jest druga osoba. Jak mam okre-
$li¢ wartos¢ przedmiotu sporu takiego
roszczenia?

OdpowiedZ na powyzsze pytanie moze
stanowi¢ art. 22 Kodeksu postepowania
cywilnego, zgodnie z ktérym, w sprawach
o prawo do $wiadczeri powtarzajacych sie,
wartos¢ przedmiotu sporu stanowi suma
Swiadczen za jeden rok, a jezeli Swiadczenia trwaja krécej niz rok — za caly
zas ich trwania. Przy czym nalezy zaznaczy(, ze wedtug powyzszego prze-
pisu, $wiadczeniami powtarzajacymisie beda Swiadczenia oparte na jedno-
litej podstawie prawnej, w miare zblizonej wysokosci i spetniane cyklicznie
w okreslonych odstepach czasowych.

Trzeba réwniez podkresli¢, ze powyzszy przepis dotyczy $wiadczen,
ktére maja powtarzac sie w przysztosci (np. renta od podmiotu odpowie-
dzialnego za uszkodzenie ciata lub wywotanie rozstroju zdrowia). Nie s3
traktowane jako Swiadczenia powtarzajace sie w rozumieniu tego przepisu,

Trudne stowa

— Witam, panie Eustachy.

Ten podniost glowe znad straganu, na ktorym poprawiaf pomie-
tolong przez klientki bielizne...

— A dzien dobry panie Kazimierzu.

Kazimierz Gtowka — on to byl bowiem — jak zawsze przy okazji
zakupow na bazarze na pl. Szembeka zajrzat do swojego kolegi,
Eustachego Mordziaka, bo prawde mowigc te ich pogawedki
byly najlepszq czescig zaopatrzeniowego obowiqzku, ktory na
pana Kazimierza natozyla jego sytuacja domowa.

— Czy mi sig zdaje, czy pan jest jakis wytrgcony z rownowagi,
panie Kaziu?

— A wie pan, rozmawiatem przed chwilg z jednym sprzedawcqg —
Jjak on mi zaczqt narzekad, no serce sie kraje.

— Na co?

— A to, Ze Zony nie ma, zZe samochodu nie ma — nawet roweru,
Ze mieszkanie ma komunalne, a poza tym to tylko dlugi. Az mi
sie nieswojo zrobito.

— A ile on ma lat?

— Mysle, ze pod piecdziesigtke.

— I niczego nie ma? To jakis smakosz musi by¢ — wszystko na
przelew poszio.

— Na pijaka nie wyglgda.

— No to melepeta. Nie ma sily. Jak chlop w tym wieku, ktory
w handlu na dodatek robi, tak catkiem goly jest, to musi by¢
albo tuman, ktory niczego nie potrafit si¢ nauczy¢ i tylko worki
z kartoflami moze przewracac, albo z glowg cos ma. To nie jest,
panie Kaziu, jakis szczegolny przypadek. Nieraz, jak tak patrze
i stucham, co ci ludzie majq pod sufitem, jakie pojecie o Swiecie,
to mysle sobie: Serio? To ma byc¢ ten plemnik, ktory wygrat?

— Swiat jest pelen paradokséw, panie Eustachy. Bo taki plemnik,
nie dos¢, ze wygral, to jeszcze prawa wyborcze ma. I wybiera!
Tylko, ze wybiera sercem, a nie przy pomocy rozumu. Wybiera,

REKLAMA

zum miaf sprawny. Dlatego tak wazni sq dzis macherzy od kre-
owania opinii publicznej. Wszystko potrafig ludziom wmowic.
O, wezoraj sam bylem swiadkiem w kolejce w przychodni. Gosé
przede mng zwraca si¢ do rejestratorki:

— Kiedy moge zapisac sie do okulisty?

— Za cztery lata.

— Rano czy popotudniu?

— Panie, przeciez to za cztery lata, to po co panu juz dzis to
wiedziec¢?

— No bo za cztery lata rano mam wizyte u ortopedy i nie wiem,
czy mi nie bedzie kolidowalo...

— Nie krzyczal, nie wsciekat sig?

— Skad?! Przyjgt to, jak cos normalnego.

— No, to mozg mu zlasowali, cudow nie ma.

— To pan tak uwaza, panie Eustachy. On zas jest przekonany,
ze tak ma byé, po prostu. Ze dobra zmiana i jego dotkneta, bo
przez osiem ostatnich lat w ogole szans na okulistg z ubezpie-
czalni nie mial. A teraz — prosze bardzo... 4 co to jest cztery
lata? Zleci nie wiadomo kiedy i prosty cztowiek tez sie na takie
badanie dostanie.

— To jakas paranoja jest jednak.

— Bynajmniej. Czlowiek, ktory do tej pory szans nie miat Zad-
nych, bo przeciez nie sta¢ go na wizyte u okulisty za 150 czy
200 ziotych, a bywa, ze i 600, jak do jakiegos profesora wazne-
go, teraz wie, ze troche poczeka, ale wizyte ma zaklepang — za
darmo.

— Mimo wszytko cos w Srodku mi mowi, ze ktos tu komus powi-
nien powiedziec¢ ,, przepraszam” ...

— Panie Eustachy drogi, na swiecie sq trzy stowa, ktore sq
bardzo trudne do wypowiedzenia: ,,dezoksyrybonukleinowy”,
,,Sternokleidomastoidalny” i ,, przepraszam”. Jak pan co wie-
czor patrzy na tych panstwa, ktorzy do oczu sobie w telewizorze
skaczg, to mysli pan, ze ktos z nich bytby w stanie je wypowie-
dziec¢? Szaser

takie same Swiadczenia za okres poprzedzajacy wytoczenie powddztwa.
Wéwczas zastosowanie znajdzie art. 19 § 1 Kodeksu postepowania cywil-
nego, zgodnie z ktérym w sprawach o roszczenia pieniezne, zgtoszone cho¢-
by w zamian innego przedmiotu, podana kwota pienigzna stanowi warto$¢
przedmiotu sporu. Zatem $wiadczenia za okres poprzedzajacy ztozenie
pozwu, beda stanowic odrebne Swiadczenia, ktdrych wartoscig przedmiotu
sporu bedzie suma poszczegdlnych $wiadczeri za caty okres.

Jezeli dochodzone jest $wiadczenie dotyczy zaréwno okresu przed jak
i po wytoczeniu powédztwa, warto$¢ przedmiotu sporu ustala sie najpierw
dla swiadczen powtarzajacych sie, tj. dla roszczen biezacych na podstawie
art. 22 Kodeksu postepowania cywilnego, a nastepnie dla roszczen poprze-
dzajacych wniesienie pozwu przez ich zliczenie za caty okres na podstawie
art. 19§ 1 Kodeksu postepowania cywilnego. Wéwczas suma obu tych war-
toéci stanowic bedzie warto$¢ przedmiotu sporu.

Przed jakim sadem mozna wytoczy¢ powddztwo w sprawie zale-
gtosci w zaptacie czynszu najmu lokalu uzytkowego?

W obrebie stosunku najmu mozemy mie¢ do czynienia zaréwno z rézng
wiasciwoscig miejscowa, jak i rzeczowa sadéw kompetentnych do rozpo-
znania tego rodzaju sporu. Jezeli chodzi o wiasciwos¢ miejscows, to ge-
neralng requtg wyrazong w art. 27 Kodeksu postepowania cywilnego, jest
wytaczanie powddztw przed sadem wiasciwym dla miejsca zamieszkania
lub siedziby pozwanego. Jednak zgodnie z art. 37 Kodeksu postepowania
cywilnego, mozliwe jest réwniez wytoczenie powddztwa w tego rodzaju
sprawie przed sadem miejsca potozenia nieruchomosci. Osoba wnoszaca
pozew ma zatem prawo wyboru wiasciwego miejscowo sadu, tj. albo ztozy
pozew do sadu whasciwosci ogélnej zamieszkania lub siedziby pozwanego
albo przed s3d miejsca potozenia nieruchomosci.

Jezeli chodzi o whasciwos$¢ rzeczowa sadu, to bedzie ona uzalezniona od
wartosc przedmiotu sprawy. Jezeli wartos¢ przedmiotu sporu przewyzsza
siedemdziesiat piec tysiecy ztotych, whasciwy do rozpatrzenia w | instangji
bedzie sad okregowy. Ponizej w/w kwoty sprawe nalezy kierowa¢ do wia-
$ciwego miejscowo (por. argumentacje powyzej) sadu rejonowego.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcyji.

MEBLE Z DREW

oferujemy:
e t6zka e materace e szafy e komody

e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Ptowiecka 25
(rég Swieckiej)

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta

* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iesi iecki

e
ARTYKUEY POSCIELOWE,
PIZAMY, OBRUSY, RECINIKI.
KOEDRY | PODUSIK|

ul. Bora Komorowskiego 3 D,
Otwarte pn.-pt. godz.10-19,s0b. 9-13
Tel. 793-129-744

OKNA +ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 22 615-40-40, tel. 730-630-630
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

REKLAMA

S.M. ,,Mi¢dzynarodowa” Warszawa ul. Miedzynarodowa 44
oglasza przetarg nieograniczony na:

1. Ocieplenie stropodachu granulatem celulozy
w budynkach Brazylijska 3, 3A, Saska 48.

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sg
na stronie internetowej Spotdzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

Praca

doradca klienta

%517 090 224

rekrutacja.eden@edenfinance.pl

Wynagrodzenie podstawowe
2000 zt + premia

NARZYNKI

GWINTOWNIKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIANEEE SRUBY HEEEENZ A VK | LINKI
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We wtorek 22 maja

w LXXII LO im. gen. J.Jasin-
skiego odbyt si¢ finat II Mig-
dzyszkolnych Zawodow Ra-
towniczych, w ktorych wzigto
udziat 11 druzyn ratowniczych
ze szkot aglomeracji warszaw-
skiej. — Tegoroczne zawody pa-
tronatem objgt Mazowiecki Ku-
rator Oswiaty, burmistrz Pragi
Potudnie i dyrektor stolecznego
Biura Zarzgdzania Kryzyso-
wego — mowi dyrektor szkoty
Bozena Kozak. Rywalizacja po-
migdzy dobrze przygotowanymi
druzynami mtodziezowymi byta
zaréwno fachowa, jak i zacigta.
Zwycigstwo w zawodach wy-
walczyli uczniowie SP nr 3 im.
Jana Pawta II z Minska Maz.,
ktoérzy wyprzedzili zespoty SP
nr 5 z Piastowa i warszawskiego
LO Mistrzostwa Sportowego
im. J. Kusocinskiego.

seskosk

Samochodowych stacji ta-

.| dowania aut elektrycznych jest

w Warszawie jak na lekarstwo.
Tym bardziej cieszy informa-
cja, jakg 16 maja przekazat
burmistrz Pragi Péinoc Woj-
ciech Zabtocki — niedhugo przy
dzielnicowym Ratuszu zostanie
zbudowana taka stacja i za dar-
mo bedzie mozna z niej korzy-
sta¢ do konca roku. Przy okazji

przy ul. Piaseczynskiej 71, od-
beda si¢ Targi Medycyny Na-
turalnej. Do dyspozycji beda
radiesteci, bioenergoterapeuci,
masazysci, kregarze, egzorcysci
iwrozki. Ponadto bgdzie mozna
naby¢ szeroki asortyment pre-
paratéw ziolowych, a organi-
zatorzy zapraszaja rowniez na
bezptatne wyktady oraz seanse
bioenergoterapeutyczne.
skskok

TK Maxx porazkolejny $wig-
tuje Dzien Dziecka z Akade-
mig Przyszto$ci. W tym roku,
by pomdc dzieciom objetym
programem, marka potaczyta
sity z Zuzanng Wachowiak

¥ i Blanka Jordan, projektant-

ogloszenia tej informacji przed
poinocno-praskim urzedem
zaparkowalo elektryczne auto,
ktore niedawno, na 100-lecie
ZS nr 33 przy ul. Targowej ,,za-
fundowat” szkole dzielnicowy
samorzad.
skskek

W dniach 25-27 maja br.

w Hali Dolnej Warszawianki

kami BIZUU. W efekcie,
powstala unikatowa kolek-
cja stylowych bandanek oraz
przypinek  inspirowanych
motywem bohaterskosci. Do-
chod z ich sprzedazy zostanie
przekazany na rzecz wspiera-

- A
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."‘4.

nej przez TK Maxx Akade-
mii, ktéra pomaga dzieciom
w trudnej sytuacji material-

nej lub rodzinne;.
skeskeosk

15 maja w CPK Praga-
-Potudnie odbyto si¢ spotkanie
posta Jarostawa Krajewskiego
z mieszkancami. Gtownymi
tematami poruszanymi w roz-
mowach byly: sytuacja ogélno-
krajowa, dziatania rzadu i praca
sejmowej komisji ds. ,,Amber
Gold”, ktorej poset jest wice-
przewodniczacym. Organiza-
torem spotkania byt potudnio-
wopraski Komitet Prawa i Spra-
wiedliwosci, ktory zapowiada,
ze w najblizszych tygodniach
zaprosi na podobne spotkanie
posta Patryka Jakiego.

ab, um, ar
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SZEROKA OFERTA PRODUKTOW RTV AGD IT GSM MULTIMEDIA W REWELACYJNIE NISKICH CENACH
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PROCESOR:
INTEL® PENTIUM™® N35S40
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DORA AGD RTV

WARSZAWA FALENICA (C. H. FALA)
UL. BYSTRZYCKA 55, TEL. 22 815 32 84
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wydarzenia
bezptatne

WYDARZENIA KULTURALNE °

CENTRUM PROMOCJI KULTURY
PRAGA-POLUDNIE
ul. Podskarbiniska 2, tel. 22 277-08-20

www.cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw
sekretariat@cpk.art.pl

CINTRUM

KULTURY
R BB

® 26.05. godz. 17.00 — Salon Literacki; 30.05. godz. 11.00
— spektakl dla dzieci ,Opowies¢ dla Krola”; zaproszenia
CPK; godz. 19.00 — Klub Mola Ksigzkowego; 1.06. godz.
12.00 — Warsaw Drum Festival — Maraton Perkusyijny; 2.086.
godz. 15.00 - koncert konkursowy XlI Ogoélnopolskiego Fe-
stiwalu im. Jonasza Kofty ,MOJA WOLNOSCI” 2018; 3.06.
godz. 17.00 - koncert finatowy; 4.06. godz. 18.00 — Beata

Miskiewicz, ,Pty- 4~
1OV LAT

nac przez zycie.
Wiersze nie tylko
zeglarskie”; 5.06.
godz. 18.00 — Kon-
cert Fundacji lata-
jaca Akademia oraz
wystawa przedsta-
wiajagca fotografie
upamietniajace
dziafalnos¢  Aka-
demii; 6.06. godz.
17.00 - Spotkania
ze Sztuka: ,Dada-
istyczna destrukcja
sztuki”.

KONCERT W WYKONANTU
ZESPOLY WOKALNO-AKTORSKIEG
2SONANTO" WRAZ Z BANDEM

ODBEDZIE SIE

B Crpmwica BN
& GoiRi iR 1900

W WARSZAWIE
| W CENTRUM PROMOCIT KULTURY
RZY UL PODSKARBINSKIE] 2

WSTEP WOLNY (WEJSCIOWKI DO ODBIORU W CPKy

KLUB KULTURY ,,GOCLAW”
ul. Abrahama 10,
tel. 22 277-08-10

www.klubgoclaw.pl
www.facebook.com/cpkpp
biuro@klubgoclaw.pl

@ 27.05. godz. 16.00 — ,Cztery zywioly” — indianska bajka
dla dzieci od 6 lat; 4.06. godz. 19.00 — koncert operetkowo-
-musicalowy: ,Migdzy sopranem i barytonem”.

PROM KULTURY SASKA KEPA
ul. Brukselska 23

tel. 22 277-08-03
www.promkultury.pl
www.facebook.com/PROMkultury
bilety@promkultury.pl

PROH

M EULTURY

©® 1.06. godz. 16.00 — Familijne Kino Kepa: ,Coco”, rez
Lee Unkrich, Adrian Molia, USA 2017; 4.06. godz. 19.00 -
Rejsy po literaturze i nie tylko: Katarzyna Bonda; 5.06. godz.
12.00 — Maty Teatr Kepa: ,Darklena”, spektakl teatralno-
taneczny dotykajacy tematu tolerancji dla uczniow klas
IV-VII; rezerwacja biletow biuro@centrumsztukitanca.eu;
godz. 19.00 - Caty ten jazz! MEET! Piotr Baron — saksofonista,
kompozytor i pedagog.

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
Starzynskiego 21
tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

http://www.domykultury.waw.pl
www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

® 26.05. godz. 19.00 — ,Piosenka jest dobra na wszystko” —
wieczor II. Koncert w wykonaniu Teatru Muzycznego Niebie-
skie Migdaty dziatajagcego przy O$rodku Kultury pod kierun-
kiem Lecha Nowickiego; 3.06. godz. 16.00 — Przedstawienie
dla dzieci w wykonaniu Teatrzyku o-Rety ,Jak wrobelek nie
mogt zdazy¢ na wesele”; wejsciowki do odbioru od 28 maja
od godz. 16.00.

Filia POGODNA, ul. Jana Pawta Il 25, tel. 22 427-37-74
25.05. godz. 11.00-Spotkanie ,Wolno$¢ w karmieniu”; 27.05.
godz. 16.00 — Przedstawienie dla dzieci w wykonaniu Teatru
Duet ,Wilk i zajgc w mie$cie”; 30.05. godz. 20.00 — TERAZ
IMPRO! Otwarta Praba Pogodnej Grupy Teatralnej; 2.06. godz.
16.00 - Zabawa z okazji Dnia Dziecka dla dzieci w wieku 4-8 lat
,Na Dzikim Zachodzie”. Bezptatne wejsciowki do odbioru od
28 maja od godz. 16.00.

DOM KULTURY “ZACISZE” w Dzielnicy Targowek m.st. Warszawy
, ul. Blokowa 1

tel. 22 679 84 69, 22 743 87 10
www.zacisze.waw.pl
www.facebook.com/dkzacisze/
sekretariat@zacisze.waw.pl

musﬁ >
7N

® 4.06. godz. 18.30 — ,Serce z krysztatu” premiera spektaklu
w wykonaniu Teatru Pinokio DK Zacisze; 4.06. godz. 13.30
— Spotkanie z planszowkami; 5.06. godz. 17.30 — Kobieta
jak wino: warsztaty makijazu dla seniorek; 5.06. godz. 10.00
— Warsztaty ,Bezpieczenstwo seniorow w teorii i praktyce”;
5.06. godz. 9.30 — Mama Fit: zajecia dla mam z dzie¢mi (0-2
lata); 7.06. godz. 17.30 — ,Szalone lata osiemdziesigte” —
koncert wokalistow z sekciji Piosenki Rozrywkowej i Zespotu
Voice of Zacisze; 7.06. godz. 14.30 — Warsztaty teatralne.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstgp wolny.

Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia

MNESZEANIES ©



POTRZEBNA POMOC!

12 maja doszto do pozaru budynku przy ul. Korko-
wej na Marysinie Wawerskim. Ranne w nim zostaty
dzieci: 6-letni chtopiec i 8-letnia dziewczynka.

Kiedy strazacy przyjechali
na miejsce, pozar obejmowat
pierwsze pietro domu i dach.
Akcja gasnicza nie byla ta-
twa, a skutki pozaru okazaty
si¢ tragiczne. Dziewczynka ma
cigzkie poparzenia zagrazajace
jej zyciu. Leczona jest w szpita-
lu przy ul. Niektanskie;j.

—Apelujemy do wszystkich
o oddawanie krwi z dopiskiem
. dla Julia Cupriak”. Walka
tej dziewczynki bedzie diuga
i ciezka pod kazdym wzgle-
dem. Krzywda, ktora spotyka
dzieci jest cigzka do wyttu-
maczenia... I w tym miejscu
chciatbym prosic¢ wszystkich

« B

o wsparcie dla naszej dzielnej
matej mieszkanki. Jej walka to
dopiero poczgtek cigzkiej dro-
gi przez ktorg musi przejsc.
Mysle, ze razem pomozemy
w walce z przeciwienstwa-
mi, jakim musi stawi¢ czola
cala ich rodzina — pisze firma
ASPEN CAR SPA na swoim
Facebook-u.

Rowniez sasiedzi i znajomi
organizujg wielka akcj¢ pomo-
cy dla rodziny.

— Potrzeb jest duzo. Rodzi-
naw pozarze stracita wszystko.
Potrzebne sq ubrania: chlopiec
rozmiar 116, buty numer 29,
dziewczynka — 140/146, buty
34-35, dla rodzi-
cow —oboje roz-
miar M (ogolnie
wszystko, bo nie
majq niczego).
Buty dla taty
44, a mamy 39.
Na pewno przy-
dadzq sie tez
srodki chemicz-
ne i zabawki dla
dzieci, bo nie
majg nic —mowi

Karolina, ktora bardzo aktyw-
nie wlaczyla si¢ w organizacje
pomocy.

Pogorzelcy nie maja nawet
garnkow, sztu¢cow, szklanek
i talerzy.

Jesli mozecie, to wspomoz-
cie ich rowniez mokrymi chu-
steczkami i mascig Sudokrem.
To dla wielu z nas symboliczne
koszty, a dla nich pomoc na
wage ztota.

Rzeczy mozna zostawiaé
w pralni przy ul. Szaserow
128, budynek numer 9, po
wezesniejszym kontakcie z pa-
nig kierownik pralni pod nr tel.
665 707 185

Szczegoly dotyczace pomo-
cy uzyska¢ mozna pod numera-
mi telefonow:

Karolina 500 507 543,

Wiola 665 707 185. NM

Fundacja DRUZYNA BLAZEJA, ul. Ejsmonda 48a,
05-420 Jozefow. Bank Zachodni WBK

nr 80 1090 1753 0000 0001 3612 3118, tytuf przelewu:
Julia Cupriak — darowizna na poprawe i ochrong zdrowia

MUNDIAL NA ROZYCU?

Stynny Bazar Rozyckiego, ktdry ostatnio mocno podupadt, by¢ moze juz w tym
roku ,,0zyje”. Spadkobiercy zafozyciela bazaru maja sporo pomystow, jak za-
gospodarowac to miejsce. Mysla o zorganizowaniu tam m.in. strefy kibica.

O tym, co dzieje si¢ na Bazarze Rozyckiego
pisalismy juz wielokrotnie na famach ,,Miesz-
kanca”. Przypomnijmy, ze obecnie 2/3 terenu
nalezy do spadkobiercow zalozyciela Bazaru
Juliana Rozyckiego, a 1/3 do Miasta.

Spadkobiercy Rozyckiego majg plan i po-
mys}, jak zagospodarowac teren Bazaru. Oczy-
wiscie uwzgledniajac miejscowy plan zagospo-
darowania przestrzennego, ktory wskazuje, ze
na tym terenie musi by¢ zachowana funkcja
handlowa. Najwazniejsze jest jednak uprzat-
nigcie tego terenu.

— Przejelismy ruine. Elektryka i dachy sq
w fatalnym stanie. To wymaga mnéstwo pracy,
a na kazdym etapie pojawia si¢ koniecznos¢
kolejnych robot, co z kolei wigze si¢ z nowymi
kosztami. Miasto nic nie robito w tym miejscu
przez 30 lat, a my teraz musimy to nadrobi¢
w ciqgu kilku miesiecy — mowi Marcin Widaw-
ski, prapraprawnuk Rozyckiego, wystepujacy
w imieniu jego spadkobiercow.

Dodaje, ze na razie udato si¢ im przekonaé
czg$¢ kupcow z budek zlokalizowanych od stro-
ny ulicy Brzeskiej do przeniesienia si¢ troche
dalej w strong¢ ul. Targowej. Stan techniczny
tamtejszych stanowisk byt bowiem tragiczny
izagrazal bezpieczenstwu ludzi. Ponadto caty te-
ren od strony ul. Brzeskiej jest przygotowywany
pod plac, na ktérym bedzie mozna organizowaé
rézne wydarzenia ,,0zywiajace” to miejsce.

— Chcielibysmy, zeby bazar ozyt juz w tym
roku. Mamy pomyst na zorganizowanie tam
strefy kibica czy kina letniego, a takze imprez
dla dzieci i wigczenia sig w otwartq Zgbkowskg.
Najpierw musimy mie¢ przygotowany teren,
a pozniej ustalic¢ wszystko z Dzielnicq Praga-

-Potnoc, ktora z powodu przepisow nie jest tak
elastyczna jak my i potrzebuje wiecej czasu —
wyjasnia reporterce Marcin Widawski.

Co na to Miasto? Pod koniec 2017 roku
pisaliSmy, ze wladze rozwazaja zagospoda-
rowanie Bazaru Rozyckiego, we wspolpracy
z podmiotem prywatnym. Jak dowiedzieli§my
si¢ wowczas od Marty Plasoty ze stotecznego
ratusza, do postgpowania majacego na celu
wytonienie partnera prywatnego beda mogli
przystapi¢ rowniez wlasciciele odzyskanej
przez osoby prywatne czesci Bazaru Rozyc-
kiego. Czy rozpoczgly si¢ jakies rozmowy?

Jak podkresla Marcin Widawski, jesli cho-
dzi o porozumienie z Miastem, niczego nie uda-
to si¢ osiagnaé z bardzo prostej przyczyny.

— Od wrzesnia ubieglego roku, kiedy to wy-
stgpilismy do Miasta z propozycjg wspolnego
zagospodarowania terenu, nie otrzymalismy
Zadnej odpowiedzi. Ponadto Miasto nadal pro-
wadzi przeciwko nam dzialania naruszajgce
prawo, ktorych celem jest pozbawienie nas na-
szej wlasnosci, a ktore prawdopodobnie bedg
mialy final w sqdzie. Natomiast musze zastrzec,
ze wspolpraca z Dzielnicg, w tym z Zarzgdem
Praskich Terenow Publicznych, uktada si¢ zna-
komicie—podsumowuje Marcin Widawski. ak

KAMIEN KAMIONKA

»LUDZIOM GZYNIACYM DOBRO”

Medal ,,Ludziom czyniacym dobro” upamietnia postac wy-

jatkowa —

Irene Sendlerowa, ktéra w czasie Il wojny wraz

ze swoimi taczniczkami ocalita z warszawskiego getta
okoto 2500 osob, gtdwnie dzieci. Byt to heroizm trudny do
opisania, trudny do wyobrazenia w dzisiejszym Swiecie.

W pierwszej edycji, w stulecie
urodzin Sendlerowej, laureatami zo-
stali miedzy innymi Maria Kaczyn-
ska — zona Prezydenta RP, Marek
Michalak — Rzecznik Praw Dziecka,
Kanclerz kapituly Orderu Usmiechu
i Janina Zgrzembska — corka Ireny
Sendlerowej. Do zacnego grona do-
taczyto wiele innych os6b, w tym
Ewa Blaszczyk, Tomasz Kucharski,
Anna Dymna, Janina Ochojska czy
Jerzy Owsiak.

Tegoroczna uroczystos¢ od byta
si¢ 17 maja w Zespole Szkot przy
ul. Tarnowieckiej 4 pod patronatem
honorowym min. Marka Michala-
ka — Rzecznika Praw Dziecka i To-
masza Kucharskiego — Burmistrza
Pragi Potudnie zostata przygoto-
wana niezwykle starannie, a bogaty
artystycznie program o wspaniatym
przestaniu wzruszat nawet do fez.

Laureaci, to osoby szczegolnie
oddane dziatalnosci na rzecz innych
ludzi, zaangazowane w wiele cen-
nych inicjatyw, nie szukajace pokla-
sku czy rozglosu, a laudacje, czytane
przez aktora, Stawomira Hollanda,
kreslity sylwetki 0sob niezwyktych.

Decyzja Kapituly wéréd odzna-
czonych znalezli si¢ m.in. prof. Boh-
dan Maruszewski — kardiochirurg
z CZD, S. Malgorzata Chmielewska

— przelozona wspdlnoty ,,Chleb zy-
cia”, ks. Marcin Schmidt — sekretarz
Caritas, Batia Gilad — Przewodnicza-
caMiedzynarodowego Stowarzysze-
nia im. Janusza Korczaka, Roman
Redelbach — Prezes SM Ostrobram-
ska, Anna Debinska-Zytkiewicz —
wieloletni dyrektor Gimnazjum 23,
Dominika Kulczyk — Prezes Zarza-
du Kulczyk Foundation, Katarzyna
Ludwiniak — organizator i pomysto-
dawczyni medalu i nasza redakcyjna
kolezanka, Elzbieta Golinska — Pre-
zes Fundacji Towarzystwo Przyjaciot
Centrum Zdrowia Dziecka.
Wszystkim laureatom serdecz-
nie gratulujemy dzigkujac za dobro,
ktore zmienia $wiat. Andrzej K.

Kamien Kamionka to wyrdznienie
przyznawane przez lokalnq spoteczno$¢
osobom, organizacjom i instytucjom
szczegolnie zastuzonym dla historii,
rozwoju promowania Kamionka — po-
hudniowopraskiego osiedla, potozone-
go na czescei rozlegtych terenow daw-
nej wsi Kamion. To tam, na Btoniach
Elekcyjnych, wybierano niegdy$ pol-
skich krolow, to tam, juz po raz szosty,
mieszkancy zglaszali kandydatow do
odznaczenia az w jedenastu kategoriach:
kultura i sztuka, historia, mieszkaniec,
biznes i inwestycje, sport, promocja,
nauka, edukacja i o$wiata, samorzad
i polityka, wydarzenie, miejsce, ochro-
na $rodowiska.

Kapitula, ztozona m.in. z przedstawi-
cieli Rady Osiedla Kamionek oraz nagro-
dzonych w poprzednich latach laureatow,
obradowata w goscinnych progach CPK
przy ul. Podskarbifiskiej. Kandyda-
tow do Kamienia Kamionka zgtaszano
jeszcze podczas obrad! To wskazuje,
jak zywe jest zainteresowanie Kamion-
kiem i tym szczegdlnym wyrdznieniem.

W glosowaniu tajnym wyloniono tro-
je zwycigzeow, cho¢ do ostatniej chwili
trwaly gorace dyskusje cztonkéw Kapi-
tuly i wahania, ktorego kandydata wes-

Kapitufa w trakcie obrad.

prze¢. W kolejnosci alfabetycznej: Jan
Berger w kategorii Historia, Janusz Pi-
skorski w kategorii Mieszkaniec oraz
w kategorii Samorzad pan Adam Rosin-
ski, nasz redakcyjny kolega i zarazem
pomystodawca Kamienia Kamionka.

Po ogloszeniu wynikow glosowa-
nia Kapituta dyskutowata o mozliwo-
$ci modyfikacji procedur oraz same;j
statuetki.

Wreczenie Kamieni Kamionka
odbedzie si¢ najprawdopodobniej we
wrzesniu, podczas bardzo wyczeki-
wanego koncertu w Centrum Promocji
Kultury przy ul. Podskarbinskie;.

Gratulujemy najserdeczniej laure-
atom, dumni z naszego kolegi Adama,
spotecznika i cztowieka czynu.

Ciekawe informacje dotyczace Ka-
mionka i odznaczenia na stronie kamio-
nek.warszawa.pl ~Katarzyna Jasiek

OGLOSZENIE PRASOWE
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ZMIENMY PLAG SZEMBEKA W OAZE ZIELENI

Wtasnie mija piec¢ lat od oddania do uzytku no-
wego Placu Szembeka. Miat on w zamierzeniu
wtadz dzielnicy sta¢ sie salonem Grochowa.
Jak Panstwo myslicie, czy to si¢ udato?

W dniu 18 maja 2013 roku uro-
czys$cie oddano do uzytku zmoder-
nizowany kosztem ponad 22 milio-
no6w ztotych nowy Plac Szembeka.
Najwicksze kontrowersje wzbudzit
wowczas koszt tej rewitalizacji,
ktory jeszcze wzrost o koszty
zwigzane z uruchomieniem toa-
lety w podziemiach, na ktorag mu-
sieliSmy czekaé kolejne dwa lata.
Kolejny rok zajeto uruchomienie

® NIESZANIES

windy dla os6b niepelnospraw-
nych, ktéra mozna dosta¢ si¢ do
toalety. Toalety dodajmy, duzej,
czystej i dzialajacej, o czym wciaz
nie wie wiele 0osob, wiec zawsze
warto o tym przypominac i zache-
cac do korzystania.

Podczas uroczystego otwarcia
nowego Placu Szembeka nie brako-
walo opinii mieszkancow, ze bra-
kuje na nim zieleni, a cz¢$¢ blizej

ko$ciota wprost przypomina beto-
nowa pustyni¢. Trudno si¢ z tym
nie zgodzi¢, obserwujac w cieple
stoneczne dni osoby poszukujace
chociazby skrawka cienia, chowa-
jace sie za fawkami z ogromnymi
oparciami, czy tez kryjace si¢ pod
rachitycznymi brzozkami.

Od pewnego czasu daje si¢ za-
uwazy¢ w naszym miescie coraz
wigksza presje mieszkancoéw na
zwigkszanie ilosci zieleni w War-
szawie. Stad takie projekty, jak
zielona Swigtokrzyska, na ktorej
posadzono 191 platanoéw czy Ogrod
Dotleniacz na Placu Grzybowskim.
W zwigzku z tym, ale przede wszyst-

{_'
kim odpowiadajac na liczne prosby
mieszkancow, wystapitem do burmi-
strza naszej dzielnicy z wnioskiem

OGLOSZENIE PRASOWE
o0 postawienie tam chociazby donic
z zielenia, ktéore mozemy spotkac
w Sroédmiesciu. Sg one przenosne
i fatwo mozna je schowac¢ na zime.
Docelowo uwazam jednak, ze to
miejsce podobnie, jak przywotana
ulica Swietokrzyska, powinno mieé
wiecej zieleni.

Dotychczas postulaty o jakie-
kolwiek zmiany na Placu Szembeka
zbywano w ratuszu na Grochowskiej
argumentami o zachowaniu catosci
projektu architektonicznego czy tez
trzyletniej gwarancji wykonawcy
robot. Wydaje sie, ze te argumenty
juz przebrzmialy, wigc czas na uczy-
nienie z tego placu prawdziwego zie-
lonego salonu Grochowa.

Marek Borkowski
radny Dzielnicy Praga Poludnie




IMPREZOWO W ,,SKARYSZAKU”?

Jakiego rodzaju wydarzen oczekuja mieszkancy w Parku Skaryszewskim
im. 1.J. Paderewskiego? Odpowiedzi na to pytanie szukat przez ostatnie
tygodnie stoteczny Zarzad Zieleni, ktory administruje parkiem.

Nie da si¢ ukry¢, ze zabyt-
kowy ,,Skaryszak” jest czyms
znacznie wigcej niz lokalng
przestrzenia rekreacji i odpo-
czynku. Park ma istotne zna-
czenie dla catej Warszawy.
Przypomnijmy, ze w 2009 r.
uzyskat prestizowy tytut ,,Naj-
pickniejszego Parku w Polsce”,
anastepnie zajal trzecie miejsce
wérod parkow calej Europy.

W ostatnim czasie o parku
zrobito si¢ troche glosniej, gdyz
mieszkancy chca, zeby bylo

w nim znacznie ciszej. Lokalne
samorzady Kamionka i Saskiej
Kepy, a takze kilka organiza-
cji pozarzadowych wspolnie
staraty si¢ wywrzeé presje,
aby w ,,Skaryszaku” nie byty
organizowane m.in. glo$ne im-
prezy. Waznym aspektem akcji
jest tez egzekwowanie zakazu
parkowania oraz zakazu wjazdu
autami na zielony, zabytkowy
obszar.

Rzucong przez uzytkowni-
kow parku i aktywistow reka-

wic¢ podnidst Zarzad Zieleni
m.st. Warszawy, ktory przez
caty kwiecien zbierat informa-
cje jakiego rodzaju imprezy
w parku sa dla mieszkancow
do zaakceptowania.

Byly organizowane punkty
konsultacyjne i warsztaty, a tak-
Ze mozna bylo wypowiedzie¢
si¢ internetowo wypetniajac
specjalng ankietg. — Pefen ra-
port z konsultacji poznamy
w czerwcu — zapowiada Mariusz
Burkacki z Zarzadu Zieleni.

,Mieszkaniec” uczestniczyt [
w jednym z warsztatowych |
spotkan w parkowej restauracji |

,JFigaro”. Jego uczestnicy byli |& 2

zgodni, ze wydarzenia w parku [
powinny by¢ bardziej kameral- |

ne, bez niepotrzebnego nagto-
$nienia i odbywac si¢ na $cisle
okreslonej przestrzeni. Zwraca-
no m.in. uwagge nato, zeby przy
imprezach biegowych tak zor-
ganizowac ruch, aby ze ,,Ska-
ryszaka” mogli takze korzystac¢
zwykli spacerowicze.

Mocno oberwato si¢ obiek-
towi gastronomicznemu ,,Przy-
stan” przy Jeziorku Kamion-
kowskim. Glownie za glosne
wieczorne imprezy. — Muzyka
i hatas sq bardzo dotkliwe,
a woda niesie dzwigki, i na-

W zabytkowym parku nadal nielegalnie parkuja auta (maj 2018).

wet przy zamknigtych oknach
mamy w mieszkaniach glosniej
niz bysmy mieszkali przy Gro-
chowskiej... — mowili miesz-
kancy osiedli potozonych przy
jeziorku.

Warto przy okazji nad-
mienié, ze w tym roku leciwy
»Skaryszak” zostanie poddany
drobnemu liftingowi. Juz znik-

neto pordzewiate i dziurawe
ogrodzenie od strony ul. Mig-
dzynarodowej. Zarzad Zieleni
planuje jeszcze wymiang na-
wierzchni w gtdwnej i obwod-
nicowej alei, wymiane koszy
na $mieci, od$wiezenie tawek
i montaz blokad wjazdowych.
Czgs¢ betonowych latarni za-
stapia zeliwne pastoraty.  ar

ALPAKI Z ZIELONYCH

To nowe miejsce na Biatotece, ktore w bardzo
szybkim czasie podbito serca mieszkancow.

Poznajcie nowych miesz-
kancow dzielnicy: Olaf, Rum-
cajs, Maty Ksigz¢ i Hipis —
czterech panéw, ktorzy swoimi
spojrzeniami urzekaja nie tylko
pte¢ pickna. Urokliwe alpaki
zamieszkaly przy ul. Zielonych
Traw.

A wszystko za sprawg Ur-
szuli Muchy i jej m¢za Tomasza
(bez jego wyjatkowej cierpli-
wosci do pomystow matzonki
na pewno by si¢ to nie udato).
I'w tym miejscu musimy zazna-
czy¢, ze bardzo odpowiedzialne
zadanie wzig¢li na siebie rodzice
Uli—to naich posesji zadomo-
wily sie alpaki.

Ula jest pedagogiem spe-
cjalnym. Podczas pracy z dziec-

Wiesci z Wawra

PLAG ZABAW
W NOWEJ ODSLONIE

Mieszkancy Radosci mogq sie juz
cieszy¢ zmodernizowanym pla-
cem zabaw przy ul. Izbickiej, kto-
ry z pewnoscia da wiele radosci

najmtodszym.

— To teraz jeden z najnowoczesniejszych pla-
cow zabaw w Wawrze. To takze plac zabaw z trady-
¢jq, jeden z najstarszych w naszej dzielnicy — mowi
przewodniczaca komisji spotecznej Rady Dzielnicy,
radna Hanna Chodecka. W otwarciu wzigli udziat
takze burmistrz dzielnicy Wawer Lukasz Jeziorski
1zastgpca burmistrza Leszek Baraniewski.

W ramach modernizacji placu zabaw napra-
wiono dotychczasowe zabawki, pojawily si¢ takze
nowe m.in 0dz piracka. Powstato boisko do ko-

mi zaczgta zastanawiac si¢ nad
tym, jak poprawi¢ kontakt
z podopiecznymi, co zrobi¢, by
odczarowac terapie, ktora jak
wiadomo dla wielu jest po pro-
stunudna. Wtedy ,,natknela si¢”
na alpaki. Zwierzaki, ktore po-
trafig zaczarowa¢ wszystkich.
Po kilku wizytach w hodowlach,
postanowita zrobi¢ kurs alpako-
terapii. Potem zapadta konkret-
na decyzja o zakupie matych
zwierzakow. Wybrali czterech
dzentelmenow z hodowli pod
Ciechanowcem. Prowadzi ja
sam prezes Polskiego Zwiaz-
ku Hodowcow Alpak. On tez
okazat si¢ wielkim wsparciem
na samym poczatku zaktadania
minihodowli na Biatotece.

TRAW

Alpaki z Zielonych Traw
jeszcze nie przyjmuja gosci. |
Na razie oswajaja si¢ nowym
domem.

— To cudowne zwierzeta,
pozbawione zupelnie agresji.
Jedynym objawem ich ztosci
Jjest plucie, ale to tez tylko po-
migdzy sobq. Przewodnikiem
naszego stadka jest ,,blondyn”

I T T T R —

Olaf. To za nim chodzi cata resz- |- :i

ta—mowi Ulaidodaje, ze alpa-

ki daja sie glaskaé, tuli¢, cza-

sem potrafig nawet da¢ buziaka
(0 czym zreszty przekonalismy
si¢ sami w czasie wizyty).

Wielkim plusem tych zwie-
rzat jest to, ze swoje potrzeby
zatatwiajg w jednym miejscu.
Ich wybieg jest czysciutki. Na
jego srodku malenka ,,wysep-
ka”, do ktorej podchodza w ra-
zie potrzeby.

B1alo%e;ck1e alpaki sg jesz-
cze mate. Majg zaledwie po
ok. 7 miesigcy. Dopiero ucza
si¢ swoich smakow, cho¢ juz
dzisiaj wida¢, ze poza specjal-
ng karmg uwielbiaja tartg mar-
chewke.

Spaceruja na razie po wy-
biegu, ale beda si¢ uczy¢ cho-

dzenia na smyczy i kantarach
Po to, by za jakis czas odwie-
dzajacy je goscie, mogli wyjs¢
z nimi na dhuzszy spacer.

— Chcemy dac¢ zaréowno
dzieciom, jak i dorostym mozli-
wos¢ wizyt rekreacyjnych u na-
szych maluchow, ale tez terapie
wiasnie w taki sposob. Alpako-

terapia sprawdza si¢ zarowno

| u dzieciakow z autyzmem, za-
| burzeniami zachowania oraz

integracji sensorycznej, ale tez
0s0b zmeczonych i zestresowa-
nych. Marzy nam sig tez, aby

| nasi chiopcy wyszli do senio-
| row. Spacery z nimi to idealny
| sposob na aktywizacje starszych
| 0s6b—moéwi Ula.

Kiedy odwiedzilismy

~| ,.chtopakow”, byli ,, $wiezo”
1 ostrzyzeni. Ze zdziwieniem wy-

stuchali$my o tym, Ze z jednej

{ alpaki mozna zebra¢ az cztery

kilogramy wetny. A jest ona
trzy razy cieplejsza i sze$¢ razy
trwalsza od welny owczej. Ko-
lejna wazna informacja — nie
uczula!

Alpaki z Zielonych Traw
to wyjatkowe miejsce na Bia-
fotgce. Za jakis czas na pewno
tam powrdcimy i pokazemy
wam jak rosng nasi nowi miesz-
kancy. KS

szykowki z nowa, bezpieczna nawierzchnia, nowe
o$wietlenie, ogrodzenie i alejki, a takze podbudowy
pod urzadzenia z bezpieczng nawierzchnia. W ra-
mach budzetu partycypacyjnego powstata sitow-
nia plenerowa. Pobyt na placu zabaw z pewnoscia
uatrakcyjni mieszczaca si¢ w okolicy kawiarnia.

maja
2018r.

godz. 13:00

27 ISMLIETIOROIS T [D[!B
SPORTOWA NIEDZIELA

Rada Osiedla Las, Klub Sportowy L.A.5. oraz
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr. 9 zapraszaja na coroczna,
osiedlowa impreze integracyjna!

NIEDZIELA 27.05.2018

13:00 Razpoczecie piknibs Sportowa Miedriela/Swigts Osledla Las”
13:05 Powitanie gosd | wmoryste otwarcie Miejsca Aktywnodo Lokalne]
13:15 Wystepy drieci ze 5P nr 118 - chiér szhelmy i laureac Talent Show
13:45 Quiz Kocham (ig Palsko!

14;00 Bieg praedsrkolaka

| 14,30 Osiedlowy Bieg Wolnedc

15:15 Cyrk Szok - prredstawienie dla dried | dasnshych

16:15 Zakoniczenie | ogloszenie wynikdw Quiza Kocham Cig Folsko!

13:00-17:00 MECZE PILKI HOINE)

17:00 Pitkarskie Derby Dsiedlowe - mecz Wschdd-Tachad
granicy jest ulica H. Lasaka i Tabielska

PONADTO PIKNIKOWE ATRAKCIE:
# malowanie twarzy * dmuchane zjeddzalnie = deski elektryczne

!:' = miecze piankowe = mini srudfa = mega lenga = mega bierki o
= strai podama i policia - pokaz samachediw | wyposadenda F 3
Pl awsay
g & ) TALECAMY PRIVEYCIE PIESTO/ROWEREM LUB KOMUNIKACIA MIEISKA

- najbliisry dostepny parking na terenle 5P nr 128,

#570K

ig CYRK

e

WAWER
PLAEA
ROMANTYETAA

WANLTAWA

STOLMCA

iy :

B Prassi

113152 Tumiej Wiedzy Historyaznej
112302 Pokaz plainwej rnody z IatrZO-Sl]'f'KImw.
ﬂ&iﬁa
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Rozmowa z Magdaleng Czerwosz — artystka z Saskiej Kepy, cztonkmlq zarzadu Sto-

NA POGZATKU BYLA GLINA...

Magdalena Czerwosz w czasie
Swigla Saskiej Kepy

Od kilku lat Swigtu Sa-
skiej Kepy towarzysza wysta-
wy przedstawiajace tworczos¢
rodzin tej czg¢$ci Warszawy.
W ostatnim roku w Klubie Kul-
tury PROM prezentowana byta
rzezbiarska rodzina Kowalskich,
a tegorocznej edycji §wigta to-
warzyszy wystawa prac rodziny
Czerwoszow.

Wystawa jest $wietnym
pretekstem dla ,,Mieszkanca”,
aby spotkac¢ si¢ i porozmawiac
z Magda Czerwosz. Kilka dni
przed wernisazem, ktory odbyt
si¢ 23 maja, umawiamy si¢ w jej
domu u zbiegu ul. Niektanskiej
1 Walecznych.

Na podworku nie wita mnie
idealnie przystrzyzony trawnik.
Panuje tu artystyczny nietad.
Podobnie jest wewnatrz domu,
w ktorym od razu wpadajg w oko
artystyczne dzieta i dzietka. Nie

REKLAMA

mam watpliwosci — jestem go-
$ciem prawdziwej artystki.

Magda siedzi przed kompu-
terem i przez telefon z bratem
Leszkiem opracowuja szczegoty
rodzinnej wystawy. Artystka ma
w tym doswiadczenie, gdyz pehni
funkcje kuratora wystaw.

Zaczynamy rozmawiac.
Chetnie opowiada o historii
swego rodu (,, mama byla war-
szawiankq, wnuczkg powstanca
styczniowego, a ojciec goralem
z Lopusznej”). Mowi o rodzin-
no-regionalnych animozjach
polsko-wegiersko-stowackich.
Goralski dziadek Magdy po-
chodzit ze Spisza, a bylo to
wtedy Krolestwo Wegierskie.
Ozenit si¢ jednak na Podhalu,
czyli w Galicji, o czym ksiadz
proboszcz informowat listem
Staroste Powiatowego (,, potem
proboszcz pisal jeszcze dwa razy
o przyjsciu na swiat poddanych
wegierskich — Wojciecha i Bro-
nistawa Czerwosz”).

Pytam, kiedy zaczeta si¢ jej
przygoda z ceramika.

— To byto w Chmielnie nad
Jjeziorem Bialym — odpowiada.
Rodzina Magdy nie miata tam
dziatki, ale jeden z gospodarzy
zgodzit sig, aby przy jeziorze
postawili na palach malutki do-
mek z dykty (,, byt tak maly, ze
sniadania trzeba bylo jes¢ na
zewngtrz”). — Chmielno miato

wtedy jeszcze kilku garncarzy.
Widziatam, jak pracujg w gli-
nie, wypalajq, tworzq... —Wspo-
mina.

Pamigta, ze gdy byla dzie-
wigcioletnig dziewczynka, to
do Chmielna na wakacje wzig-
fa ja babcia. Nestorka rodu nie
uwazata tych wakacji za bardzo
udane (,, mowita pozniej, ze ja za-
miast by¢ na Swiezym powietrzu,
to prawie caly czas przesiedzia-
tam wwarsztacie garncarskim”).
Dopowiadam, ze zycie pokazato,
ze te wakacje byty bardzo uda-
ne, bo przeciez w pewien sposob
ukierunkowaly Magde, przyszta
artystke ceramiczng.

Jednak swiadomie ta tech-
nika sztuki zainteresowata si¢
w wieku maturalnym. Niemniej
swoje wyksztatcenie powigzata
z geologia. Skonczyta studia
i zaczeta pracowaé w zawodzie,
ale po pracy oddawata si¢ cera-
mice.

Wycinanka - papier, Wojciech Czerwosz

warzyszenia Artystow Ceramikow KERAMOS, animatorkq zycia kulturalnego pra-
wobrzeznej Warszawy, wieloletnia radng roznych szczebli stotecznego samorzadu.

W koncu wybrata. — W kto-

ryms momencie powiedziatam

sobie, ze dosy¢ tej schizofrenii — | -

przed poludniem geologia, a po
potudniu ceramika... Trzeba to
polgczyc.

Rzucita pracg geologa (,, wre-
dy na taki ruch trzeba byto mie¢
duzo odwagi i troche bezczelno-
Sci”) 1 zatrudnita si¢ w Cepelii
w nadzorze artystycznym nad
spotdzielniami ceramicznymi.
— Robitam plenery, konkursy,
wystawy dla artystow zatrudnio-
nych w cepeliowskich spotdziel-
niach ceramicznych. Chodzito
o to, Zeby oni caly czas pozostali
tworcami, a nie tylko projektan-
tami na ustugi przemystu.

Ostatnie 20 lat Magda dzie-
lita migdzy prace w stotecznym
samorzadzie, tworcza, artystycz-
na pasj¢ i prace w potudniowo-
praskich instytucjach kultury.

— W roku 2000 zatrudnitam
si¢ na probe w Centrum Pro-
mocji Kultury, a dyrektor Basia

Ryby przy kaloryferze - foto-grafika, Magdalena Czerwosz

W ostatnich latach w twor-
czosci Magdy Czerwosz cera-
mika trochg ustapita pola ,,foto-
-grafice”. — Nie wiedzialam,
czy to co tworze jest dobre, nie
miatam porownania, trochg sie
balam, jak to ludzie odbiorq...
— Wyznaje szczerze.

Na wszelki wypadek pierw-
sza wystawe fotograficznych
prac zrobita w Wesotej (,, to byfo
tak daleko, ze niewiele 0sob tam
dojechato”). Teraz juz nabrata
$miato$ci i ma §wiadomos¢ war-
tosci swoich prac.

Na wystawie w PROMIE
mozna zobaczy¢ zar6wno cera-
mike, jak i ,.foto-grafike” jej au-
torstwa. — Wystawimy tez wiersze
mojego brata, Leszka —mowi ar-
tystka. — W dosc ciekawy sposob,
bo bedg one wisialy na takich ka-

Wasiak powiedziata mi: Przeciez felkach w formie plansz.

wytrzymasz te probne trzy mie-
sigce. Wytrzymatam troche diu-
Zej... — $migje si¢ artystka.

Po wybudowaniu filii CPK
Praga-Potudnie na Saskiej Ke-
pie, w 2011 roku, przeszta do
PROMU przy ul. Brukselskiej,
a po ,usamodzielnieniu” si¢
PROMU zostata w nim kurato-
rem wystaw.

Nie zabraknie prac Zofii
i Wojciecha Czerwoszow.

— Mama bedzie prezentowa-
na przez malarstwo ceramiczne,
ale to nie to samo, co malarstwo
na ceramice — podkresla Mag-

da i opowiada mi o tej technice
sztuki.

Ojciec Wojciech specjalizo-
wat si¢ w medalierstwie. Przez
wiele lat wspotpracowatl z Men-
nicg Panstwowa. — W dokumen-
tach znalazlam ponad 70 umow
taty z Mennicq. Brat udzial w za-
mknietych konkursach i projek-
towal monety — méwi Magda.
W mojej pamieci odblokowuje
si¢ klapka — faktycznie, kojarze
z mtodosci, a zbieratem wtedy
monety, stuztotowke z zubrem.
Byta autorstwa Wojciecha Czer-
wosza.

Na wystawie przedstawiane
sa fantastyczne wycinanki, ktore
ojciec Magdy i Leszka ,,latami
robit do szuflady”, tylko dla
siebie. — Pod naciskiem rodziny
i przyjaciol zgodzil sie pokazac
je publicznie pierwszy raz do-
piero w 1981 roku, czyli 30 lat
od rozpoczecia ich tworzenia.
Magda pokazuje mi wycinanki
taty. Razem podziwiamy kunszt
iprecyzje tych dziet...

Rozmawial Adam Rosinski

Wystawe ,,Czerwoszowie — artySci z Saskiej Kepy” wybranych prac
Zofii (1919-2009), Wojciecha (1913-1986) oraz Magdaleny i Leszka
Czerwoszéw mozna zwiedzac do 17 czerwca br. w PROM Kultury.
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4 czerwca

5 czerwca
(wtorek) od 18° do 20°°

Centrum Kreatywnosci

Fundusze
Europejskie
Pomoc Techniczna

Jakie ustugi

sg potrzebne

na Pradze Poinoc

i Pradze Potudnie?

(poniedziatek) od 18°° do 20°°

Dzielnicowe Biuro Finanséw i Oswiaty (DBFO)
przy ul. Grochowskiej 262 (Kamionek)

przy ul. Targowej 56 (Stara Praga)

Rzeczpospolita
ska

B o

na_prawa
Warszawa

Jakich ustug brakuje w Twojej okolicy, a jakich jest za duzo?
Co powinno powstaé w niewynajetych lokalach
- sklep, kawiarnia, a moze ksiegarnia?

Zapraszamy na spotkania
Stworzymy zestaw ustug potrzebnych w Twojej okolicy

6 czerwca
(sroda) od 18°° do 20°°

Towarzystwo Przyjaciét Pragi
przy ul. Stalowej 28/1 (Nowa Praga)

7 czerwca
(czwartek) od 18°° do 20°°

72 L0 im. gen.Jakuba Jasinskiego
przy ul. Grochowskiej 346/348
(rejon Dw. Wschodniego)

Mozesz zglosi¢ opinie on-line
www.konsultacje.um.warszawa.pl
(od 8 maja do 6 czerwca 2018r.)

MIASTO
STOLECZNE
WARSZAWA

Ca
e

o

Program
Rewitalizacji

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci

tuby, zyrandole i bibeloty.

KOMIS - ZAWSZE
COS NOWEGO!

Na jakie okazje mozna i warto polowac? Na przy- -
kfad na fabrycznie nowe meble w fabrycznie niskich
cenach! Z masywnego, litego debu (powystawowe)
lub fornirowane, podstawowe meble do mieszkan
i biur, nowe tapczany, kanapy (juz od okoto 500 z4).

Czy uzywane meble s3 od nich tansze? To zalezy. -
Przepiekne, stylowe antyki z dusza - niekoniecznie,
choc¢ kosztuja tu i tak mniej, niz gdzie indziej. Komo- |
dy i $liczne toaletki z marmurowymi blatami, wspa- |
niate, bogate kredensy z mnéstwem zakamarkéw, L%
fotele, krzesta, ogromne stoty, w sam raz do repre-
zentacyjnej jadalni, jak tez kameralne, buduarowe
czy ogrodowe. Mozna ,za grosze” skompletowac wyposazenie kuchn| $wietnie wyposa-
zy¢ pokoik pod wynajem, nie brak propozycji w sam raz na dziatke, wtacznie z kuchnia
i lekkimi meblami z rattanu. Jest tu nawet zabytkowa, lecz dziatajaca, prawdziwa szkan-
dela z dtuga, toczong raczka!

SEZAM to ciekawa oferta niecodzienna: balkonik-chodzik w dobrym stanie czy sprawna
bieznia do ¢wiczen za okoto 150 zt, i nie tylko. Ogromny wybdr manekinéw sklepowych,
doskonatej jakosci, catopostaciowych, z gtowa i ruchomymi elementami. Sa tez same kor-
pusy, nogi itp. Kupiony tu manekin, w pieknej sukni $lubnej, zdobi jedna z kwiaciarni!
Mnéstwo zegaréw, od oryginalnych, holenderskich po rarytas - to wiszacy, najprawdziw-
szy Gustav Becker w bardzo dobrej ceniel Jest wiecej prawdziwych okazji - wiszace mtyn-
ki do kawy ze szklanym pojemnikiem lub wielkie, mosiezne, zdobione, lampy w ksztatcie

Komis SEZAM stynie tez ze swietnej, profesjonalnej oferty przeprowadzek, nie bedzie
wiec zadnego ktopotu z transportem.

W dodatku teraz jest atrakcyjny, wyprzedazowy rabat na krzesta i fotele!!!

Warto wiedzie¢, ze SEZAM to firma z sgsiedztwa — bierze udziat w programie wspierania
lokalnej przedsiebiorczosci organizowanym przez BGZ BNP Paribas, a to wiaze sie z cieka-
wymi propozycjami. Szczegéty — na miejscu, w SEZAMie. Sprawdz. Warto!
R R T R L AL TR TR
Komis SEZAM www.komissezam.pl zaprasza na strone internetowg oraz do sklepu
przy ul. Minskiej 65. Trafi¢ fatwo: z Minskiej skrecamy w ul. Chodakowskg (w strone
toréw) i zaraz po prawej stronie mamy wielkg brame wjazdowa. W gtebi, na prawo,
jest Komis. Blisko przystanku autobuséw
123, 173, 202, niedaleko przystanku 311 na

ul. Terespolskie;j.

Godziny otwarcia:
dni powszednie 9-19, soboty 9-15
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VIVAT SASKA KEPA!

Juz w najblizsza sobote, 26 maja, po raz kolejny be-
dzie Swigtowata Saska Kepa. A wraz z ta cze$cia Pragi
Potudnie cata Warszawa. Przed nami impreza, ktora
potrafi przyciagnaé nawet 100 tysiecy uczestnikow!

Swicto Saskiej Kepy ma trzy-
nastoletnig histori¢. Pierwszy raz
odbyto si¢ w 2006 roku. Trzeba
przyznaé, ze wtedy Saska Kepa
tylko w wyobrazeniach i wspo-
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mnieniach jawila si¢ jako kul-
turalno-towarzyski salon War-
szawy. Dziatalno$¢ artystyczna
1owszem kwitla, ale najstynniej-
sze ulice Saskiej Kepy pograzone
byty w swoistym ma-
razmie.

Lokalni samo-
rzadowcy wymyslili
sposob, jak przy-
wroci¢ dawny blask.
— Chcielismy ozywi¢
ulice Francuskq i zro-
bi¢ z niej salon Saskiej
Kepy — kafejki, gale-
rie, zeby sig coS dzia-
fo... - wspominat po
latach Mateusz Mroz,
ktory w tamtym czasie
byt burmistrzem Pra-
gi Poludnie i jednym
z gloéwnych pomysto-
dawcow imprezy.

Pierwsze $wigta
byly mocno powiazane

Patronat Medialny

z najbardziej znang mieszkanka
Saskiej Kepy —Agnieszka Osiec-
ka. W pierwszej edycji pokazano
projekt rzezby artystki, a w na-
stepnej Agnieszka juz w petnej
krasie usiadta przy kawiarnianym
stoliku. RzeZba stoi przy zbiegu
ul. Francuskiej i Obroncow. Przy-
ciaga fanow tworczosci autorki.
A jest ich wielu, zarowno wsrod
lokalnej spotecznosci, jak i na
terenie catego kraju. Na margi-
nesie musimy doda¢, ze Agniesz-
ka Osiecka zostata wyr6zniona
przez naszych czytelnikow
tytulem ,,Zacnej Mieszkanki”
w pierwszej edycji naszego ple-
biscytu w 1996 1.

Kazde Swieto Saskiej Kepy
organizowane jest pod innym
hastem. Tegoroczne motto brzmi
,-Rados§¢ wolnosci” i w oczywi-
sty sposob nawiazuje do 100-
lecia odzyskania przez Polske
niepodlegtosci.

— Wtasciwie Saska Kepa,
ktora do Warszawy zostala przy-
tgczona w 1916 r, jest prawie
rownolatkq Niepodleglej — pod-
kreslit burmistrz Pragi Potudnie,
Tomasz Kucharski, na konferen-
cji prasowej, ktora odbyta si¢
w ubiegltym tygodniu w Klubie
Kultury PROM.

Na konferencji organizatorzy
imprezy zdradzili szczegoly wy-
darzenia. Koncepcja tegoroczne-
go Swieta Saskiej Kepy zaktada
powrét do najbardziej ptodnego
iwyrazistego okresu niepodleglej
Polski. Warszawa w dwudziesto-
leciu migdzywojennym staje si¢
europejska metropoliag. Powstaja
nowe budowle, otwierane sa kina,
modne kabarety i luksusowe lo-
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ZARZAD DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE M.ST. WARSZAWY

PROM KULTURY SASKA KEPA | CENTRUM PROMOCII KULTURY
SERDECZNIE ZAPRASZAIA

26
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kale gastronomiczne. Wtasnie
wtedy stolica zawtadnat taniec.
26 maja muzyka przeniesie
mieszkancow do czaséw, w kto-
rychkrolowato tango, swing oraz
orkiestry taneczne. Przy kazdej
scenie zawodowi tancerze beda
zachgcacé 1 zapraszaé do tanca,
a takze uczy¢ podstawowych
krokow.

A sceny beda trzy — oczy-
wiscie wzdhuz ciaggu ul. Francu-
skiej i Paryskiej. Pierwsza przy
rondzie Waszyngtona, druga
przy ul. Obroncow, a trzecia
przy rondzie Wolframa, czyli
praktycznie przy KK PROM.
Wsréd wystepujacych na sce-
nach nie zabraknie lokalnych
i ogblnie znanych artystow.
Wigkszo$¢ z nich, w swojej
tworczosci, inspiruje si¢ muzy-
ka lat 20. ubiegtego wieku.

—Jesli chodzi o ten gatunek
muzyczny, to bedg zespoly z naj-
wyzszej potki w naszym kraju
— zapowiada Maria Juszczyk,

ulicznego ciagu Saskiej Kepy.
Otwarte b¢da m.in. okoliczne
pracownie artystyczne i gale-
rie. Niektorzy z mieszkancow
udostepnia swoje przydomowe
ogrody. Tradycyjnie juz, w ,,Jor-
danku” przy Nobla, wyjatko-
we atrakcje tego dnia znajda
najmlodsi uczestnicy Swieta
Saskiej Kepy. Tam powstanie
specjalna strefa dla dzieci.
Réwnie tradycyjnie, wzdhuz
Francuskiej, usadowig si¢ kramy
i pawilony z r¢kodzietem arty-
stycznym i innymi atrakcyjnymi
towarami. Pewnym novum te-
gorocznej edycji bedzie zlokali-
zowanie przy ul. Paryskiej tzw.
Targu Sniadaniowego.
Organizowanie Swieta Sa-
skiej Kepy wiaze si¢ tez z pew-
nymi niedogodnosciami. — Juz
w pigtek zostang zamkniete ul.
Francuska i Paryska, od al. Wa-
szyngtona do ronda Wolframa
— informuje Mirostaw Salach,
zastgpca dyrektora potudnio-

dyrektor KK PROM, ktory od-
powiada za program artystyczny
wydarzenia. | tak, bedzie mozna
zobaczy¢ i postuchac takich for-
macji, jak Warszawska Orkiestra
Sentymentalna, Te¢gie Chtopy,
Warszawiaki, Warszawskie
Combo Taneczne, Anita Lipnic-
ka & Voice Band. Procz wyzej
wymienionych, koncertowaé
beda m.in. Warsaw Dixielanders,
Lukasz Jemiota Trio, DJ Envee,
SawarS Tango Orquesta, Mala
Orkiestra Dancingowa Noama
Zylberberga, DJ Cpt Sparky
i utalentowani uczniowie war-
szawskich szkét. W PROMie
wystapi tez Kabaret MUMIO.

—Bedzie bardzo intensywnie,
bo przez caly czas, na wszystkich
scenach, bedzie si¢ cos dzia-
fo — moéwi burmistrz Tomasz
Kucharski. — Wstuchalismy sig
w glos mieszkancow i uczestni-
kow swieta, i zaplanowalismy to
zgodhnie z ich sugestiami.

Wiele si¢ bedzie dziato nie
tylko przy scenach gtownego

r
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wopraskiego Centrum Promo-
cji Kultury, ktore odpowiada za
organizacje techniczng imprezy.
— Ruch tymi ulicami powinien
zostac przywrocony w niedziel-
ne poludnie. Jednak zamkniety
cigg ulic bedzie mozna ,,prze-
cigé¢” w dwoch miejscach — uli-
cq Zwyciezcow i Walecznych.
~ Gléwnym organizatorem
Swieta Saskiej Kepy jest Urzad
Dzielnicy Praga-Potudnie.
»Mieszkaniec” udzielil impre-
zie patronatu medialnego. Za-
praszamy w sobot¢ na Saska
Kepe. Start o godzinie 14 para-
da od ronda Wolframa. Jedyna
niewiadoma imprezy jest aura,
cho¢ akurat t¢ kwestig¢ starat si¢
rozwigza¢ wiceburmistrz dziel-
nicy Michat Wieremiejczyk,
ktory sprawdzit dlugotermino-
wa prognozg. — Czy 25 stopni
wystarczy? — pytat retorycz-
nie. Wystarczy, bo na Swigcie
Saskiej Kepy i tak zawsze jest
goraca atmosfera...

Adam Rosinski




Matki, zony, ohywatelki, czyll...
PRACA NA KILKANASCIE ETATOW

Przecietna polska rodzina sktada sie dzis z rodzicow, a czesto jednego rodzica i dwojki, a bywa, ze jedne-
go dziecka. Tymczasem jeszcze sto lat temu standardem byty rodziny wielodzietne. Bywato, ze liczyly nie

kilkoro, ale...

Joanna z Koscieszow Nieszkowska

Dziato si¢ tak nawet w ro-
dzinach szlacheckich, bo bycie
niemal non stop w ciazy na prze-
mian z pologiem, to tez cigzka
praca. Zajrzalam do swojego
drzewa genealogicznego, by
pokazac takie sitaczki i zapew-
niam, ze byly one w kazdej ro-
dzinie: i chtopskiej, i mieszczan-
skiej, i szlacheckiej.

Przy cudzych dzieciach...

W XIX wieku i wczesniej
$miertelno$¢ kobiet w czasie
porodow byta dos¢ czesta. Po-
dobnie ze $miertelnoscig dzieci.
Dzieci rodzity si¢ martwe albo
umieraty podczas porodoéw lub
chwilg p6zniej. Moja praprapra-
babcia, Julianna z Dobrzanskich
Piekarska (1812-1849) zmarta,
gdy moj prapradziadek Michat
miat osiem lat. Zanim skonczyta
36 lat, zdazyta urodzi¢ prapra-
pradziadkowi Pawtowi Piekar-
skiemu (1799-1865) siddemke
dzieci, z ktérych dwojka zmarta
w niemowlectwie. Jednak ona
wychowac nie zdotata Zadnego,
bo gdy sktadano jg do grobu na
Powazkach najstarsze osiero-
cone dziecko miato zaledwie
lat 10. Po jej $mierci praprapra-
dziadek ozenit si¢ ponownie, by
zapewnic¢ osieroconym dzieciom
kobiecg opicke.

Wszystko dlatego, ze w tam-
tych czasach samotny me¢zczy-
zna, warszawski kowal, nie po-
radzitby sobie z pracg zawodo-
wa i wychowaniem dzieci. Jego
nowg zong zostata Agata z Ka-
sperkiewiczow, ktora nie urodzita
mu dzieci, ale zajeta si¢ jego po-
REKLAMA

tomstwem tak, ze pilnowala, by
si¢ uczyly i zdobyly fach. Dlatego
gdy sama owdowiala, wdziecz-
ne, a doroste juz dzieci zmartego
mgza, postanowity o nig zadbac
i... wydaty ja za maz, by teraz
to ona miata opicke w postaci
meskiego ramienia. Bylo to bo-
wiem w czasach, gdy nie istniat
system emerytalny, a ludzie cale
zycie odktadali na to, by na sta-
ro$¢ mie€ z czego zy¢.

Zycie wdow czesto bywato
wtedy zreszta bardzo smutne.
Zdarzato sie¢, ze wdowy ladowa-
ty w przytutkach albo wprost na
ulicy wyrzucane niczym niepo-
trzebny mebel na $mietnik nie
tylko przez pasierbow, ale cza-
sem nawet przez wlasne dzieci.
Oczywiscie rzecz dotyczyta lu-
dzi prostych i niepi$miennych,
ktorzy nie wiedzieli, ze moga
dochodzi¢ swoich praw do za-
chowku w sadzie.

Twoje dzieci to moje dzieci

Syn wspomnianego juz pra-
prapradziadka Pawta, czyli moj
prapradziadek Michat Franci-
szek Piekarski (1841-1938), tak
jak i ojciec warszawski kowal,
byt dwukrotnie Zonaty. Z pierw-
szego malzenstwa z moja prapra-
babcig Julig ze Stalskich (1843-
-1873) miat troje dzieci. Ich
pierwsze dziecko, Kazio, zmar-
fo zaraz po porodzie, drugim byt
moj pradziadek Ludwik (1869-
-1945), a trzecim siostra Maria
(1873-1899), ktorej przyjscie na
$wiat zabilo matke. Praprabab-
cia Julia miata bowiem niespet-

_ih:: A .

Konstancja z Nieszkowskich h. Kosciesza
Gorczycka h. Jastrzebiec

na trzydziesci lat, gdy zmarta
osierocajac dwojke dzieci i zo-
stawiajac prapradziadka wdow-
cem. By zycie dwojki pociech
nie wygladato jak np. w bajce
o Kopciuszku, gdzie straszna
macocha zngcata si¢ nad pol-
sierota, prapradziadek ozenit si¢
z rodzong siostra zmarlej zony.
Gdy pobierat si¢ z moja pra-
prababcig ta miata 24 lata, a jej
obecna na §lubie rodzona siostra
lat 11. Potem, gdy ona stawata
na $lubnym kobiercu z wdow-
cem, miala 17 lat. Wchodzita
w zwigzek z dorostym czlowie-
kiem i na wstepie ,,dostawata”
w darze dwojke dzieci. Na §lub
trzeba bylo wprawdzie zatatwié
zgodg z samego Watykanu, ale
udato si¢. Zofia ze Stalskich
(1856-1935) zostata druga zong
prapradziadka i urodzita mu
jedenascioro dzieci, z ktorych
dwojka zmarta.

Tak wigc mtoda druga Zzona
na glowie miata jedenastke dzie-
ci z czego ,,tylko” dziewiatka
byta jej, a dwojka to siostrzen-
cy. Roznica migdzy najstarszym
a najmlodszym dzieckiem wy-
nosita... 30 lat. Z dat urodzenia
i zgonu matzonkéw wynika, ze
cho¢ druga zona prapradziadka
byta o 14 lat mtodsza od swojego
matzonka, jednak to ona odeszta
pierwsza. Prapradziadek zmart
jako 97-letni starzec przezywajac
obie zony, trojke dzieci, a nawet
kilku wnukéw. Ze zdje¢, jakie
zachowaty si¢ w archiwach ro-
dzinnych wynika, ze druga zona
wygladata w pewnym momen-
cie znacznie starzej od swojego
starszego me¢za. Ale, jak wyni-
ka z opowiesci rodzinnych, cate
Zycie pracowata w pocie czota,
by wychowaé wszystkie dzieci,
ktore miata pod opieka. Starata
si¢ wraz z mg¢zem wyksztatcic
synow (wszyscy skonczyli stu-
dia), a corki wydac dobrze za
maz. Byta to praca na... 11 eta-
tow matki plus jeden etat Zony.

Stryj, szwagier i maz
w jednym!

Sluby z wdowcami zonatymi
wczesniej z rodzonymi siostrami
byly dos¢ powszechne, zwlasz-
cza w rodzinach szlacheckich.
Nie majac tej wiedzy na temat ge-
netyki, ktéra mamy teraz, ludzie

kilkanascioro dzieci. W takich rodzinach matki pracowaty na petny etat i to nie jeden.

szlachetnie urodzeni wierzyli, ze
wchodzac w matzenstwa z osoba-
mi spokrewnionymi zachowuja
cenng ,,biekitng krew”. Ponadto
rodzina zony byta im juz rodzing
znang. Dla rodziny Zony tez byto
to dobre, bo drugi posag, dla dru-
giej corki nie musiat by¢ juz tak
rozbudowany jak dla pierwszej,
a jednoczesnie ten pierwszy po-
sag nie byt tak do konca zmar-
nowany. W koncu druga corka
korzystata z tego, co w posagu
whiosta pierwsza.

Jednak czeste matzenstwa
mi¢dzy krewnymi prowadzily
przede wszystkim do genetycz-
nego ostabiania potomstwa,
a genealogicznie do niespoty-
kanie wrecz dziwnych koligacji.
Na przyktad moja prapraprapra-
babka Joanna Nieszkowska h.
Kosciesza (1791-1886) wyszta
7a maz za SWojego stryjecznego
stryja Stanistawa Nieszkowskie-
go h. Kosciesza (1776-1841),
ktoéry wcezesniej byl mezem
jej rodzonej siostry Karoliny.
Jednak Karolina zmarta przy
porodzie swojej jedynej corki
Elzbiety Nieszkowskiej. Dla-
tego Joanna zostata nie tylko
ciotka, ale i przybrang matka
nowonarodzonej corki wlasnej
siostry i stryjecznego stryja, kto-
ry dopiero co byt jej szwagrem,
achwilg potem sama zostata jego
zong i matka kolejnych dzieci,
tym razem biologicznych.

Albo w ciazy, albo w pologu,
byle bylby maz

Zycie szlachcianek nie wy-
glqdaio Jednak lepiej niz zy-
cie zon i corek warszawskich
kowali, jesli chodzi o liczbg
rodzonych dzieci. Najstarsza
corka Joanny Nieszkowskiej
byta moja prapraprababka Kon-
stancja Gorczycka h. Jastrzgbiec
(1826-1901). Jej corka Jadwiga
z Gorcezyckich Tyblewska tak
napisata o matce:

~Matka moja z Nieszkow-
skich Konstancja Gorczycka
byta bardzo starannie wycho-
wana. Konczyla pierwszorzed-
nq pensje, mowita plynnie do
Smierci jezykami: francuskim,
niemieckim i po czesci, cho¢ go-
rzej, rosyjskim. Miala 18 lat, jak
wyszla za mgz za mojego Ojca.
Miata 15 dzieci, z ktorych dzie-

Rodzina Przybytkowskich
siecioro sie wychowato. (...) Po-

wiedziane jest: ,, blogostawiona
niewiasta, ktora rodziw Panu”.
Prawda, bo rodzi¢, zwlaszcza
tyle razy, rowna sig meczenstwu.
Ostatnie dzieci Matka moja mia-
ta bliznieta, jedno zZylo tydzien,
drugie dwa tygodnie”.

W rodzinie opowiadato sie,
ze prapraprababka byta niemal
non-stop w ciagzy. Podobnie
bylo jednak i z innymi moimi
prababkami. Ta, ktora byta pa-
nig na Saskiej Kepie, czyli moja
praprapraprababka Eufrozyna
z Jopséw Szenk (1800-1893)
miata... 17 dzieci. Wprawdzie
jej corka, a moja prapraprabab-
ka, czyli Karolina z Szenkow
Neumann (1845-1962) miata
tylko jedno i zmarta przy jego
porodzie majac zaledwie 17 lat,
ale juz to jej jedyne dziecko,
czyli moja praprababka Anna
z Neumannow Przybytkowska
(1862-1953) urodzita 6semke.
Byta kobieta maj¢tna, o wiele
majetniejsza niz jej maz Wia-
dystaw Przybytkowski (1851-
1933) obywatel m. Warszawy,
rodem z Kamionka. A jednak,
gdy on po kielichu wskakiwat
do Jeziorka Kamionkowskie-
go, by w przyplywie utanskiej
fantazji ptyna¢ wptaw do domu
rodzicow, ktory stal w miejscu
dzisiejszej fabryki Wedla, Anna
stawata na brzegu krzyczac, by
wracat, bo narobit jej dzieciima

wobec niej obowiazki. Jakie? Po
prostu by¢.

W XIX wieku wdowa
z dzie¢mi nawet, gdy miata pie-
niadze, byta narazona na szereg
nieprzyjemnosci. A s¢py pragng-
ce naciagnac ja na inwestycje,
ktore mogltyby doprowadzi¢ ja
do ruiny, krazyty wokot czy-
hajac, ze w naiwnosci da sig¢
oskubac.

Kiedy$ mitos¢ i szczescie
narzeczenskie, jesli nawet byty
(cho¢ trzeba pamietac, ze pobie-
rano si¢ nie z mitosci, a z rozsad-
ku), to trwaty krotko. Na doda-
tek macierzynstwo zaczynato si¢
weczesnie i wypelniato kobietom
niemal cate zycie.

Malgorzata Karolina
Piekarska

b

Laurka na 90-te urodziny dla Anny
z Neumandw Przybytkowskiej.

Na me; dom przy Walecznych 37.

Anna z Neumanow Przybytkowska na tle domu przy Walecznych 37, obraz Wactawa

Chodkowskiego
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Poniedziatek 16°°- 18°°
Sroda 9°° - 12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

Laklad Ushug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel. /fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE:
v renowacje stolarki i tapicerki
mebli nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelae itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniojoce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 7001730, sob, 900-1300
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¥ Pralki automatyczne
- Ardo, Arigion, Candy, Indesit
Polar, Whirpoal ilp.

» Zmywarki
» Maszyny do szycia
s £Zmech. Sprzet AGD

= Riobaty kuchanne - Suszarki
- Dalazia - Czajniki
- Didlurzaces alekirycrne
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE l‘.‘-wn.nm CJA
Tapraszamy: pon.-p Q"ﬂ{ 17
sobafa gor': B3

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW
ul. Kobielska 75
rog Kickiego
Tel. 870 42 42 E|
0-501 774 934

J

10 NIESZANIES

KORTY TENISOWE

Ogpnisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 7°°-22°

® navka dla dziedi i dorostych m
® challange ® turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY

NA SEZON LETNI!

TELEFONY
)\ KOMORKOWE

M skup ® sprzedaz
M sim-locki
W akcesoria
W paprawy
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00
tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

ZADBAJ

WSH

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

gb SAMOCHOD

samoosstusowy Sklep Motoryzacyjny

O SWOJ

-Filtry
-Oleje
-Myjnia
-Wulkanizacja

-Szyby samochodowe
-Naprawa Pojazdow
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WIESZKANNIES na luzie

SMIESZKANIEC

Mfody cztowiek pyta proboszcza:

-

-
— Czy jedna osoba moze czerpad korzyséci
materialne z pow\y*ki drmgiej?
— Alez Sl(qd!
— No to, czy moze ksiadz zwrdci¢ mi 800 =zt, ktdre w grud—

niu zo\pfo\cifem za mdj 4lub?
* k%

— Kotku, alez ja wecale nie powiedziaiew\, 2ze twoja mama
fa+a|nie gotuje. Ja +y”<o zrozumialem, c“aczego przed kaz-

c]ym posi’fkiem odmawiacie modlitwe!

%%
Blonclynka zacl/\wyca sie kawa, podanq na koniec wy-
kwim‘nego obiadu:

— Cudowny smak i aromat! Jaka gleboka barwa! Skad
majq panstwo takq $wietng kawe?

— Ach, to matzonek przywiéz’f prosto z Wioch — odpowiada
dumna pani domu.

— No ze tez po drodze nie wystygta! — mamrocze pod no-

Wesoly Romek
® 6 ¢ ¢ 6 ¢ 6 6 o 6 o & o o o

WARTO WIEDZIEC

Czy naprawde w naszym klimacie zyje sie tak sielsko?
Szerszenie, osy, Zmije, weze, pajaki, meszki, komary,
kleszcze, do tego chocby barszcz Biernackiego...

To prawda, lecz polskie pajaki, cho¢ dokuczliwe i dla niektorych — przerazajace
- nie s $miertelnym zagrozeniem. Podobnie rzecz ma sie z najpopulamiejszymi
wezami", czyli zaskroficami, ktdre jako Zywo nikogo nie pozbawig Zycia! tatwo
je rozpoznac po z6ttych, wyraznie widocznych na ciemnoszarej skorze plamkach
w okolicy ,uszu”. Moze syczec, wypuszczac cuchngcg ciecz by nas odstraszyc.
Gniewosz plamisty (miedzianka) tez nam nie grozi. Meszki i komary to udreka,
lecz niegrozna dla Zycia.

Kiedy pedzi¢ do lekarza?

Uwazaj na Zmije zygzakowata, z wyraznym wzorem ,zygzaka” wzctuz catego
ciafa. Lubi miejsca chtodne, podmokte. Czesto syczy, rzadko kasa. Ukgszenie szer-
szenia czy osy (alergie!) wymaga konsultacji, podobnie, jak w przypadku kleszcza

sem zdumiona b|onc|ynl<a.

RADY
CIOTKI
AGATY

Gdy kompletnie nic ci si¢ nie
chce, a woket pietrzy sie coraz
wiecej i wiecej roboty... co po-
czac?!

@ Najgorsze, co mozna wowczas
zrobic, to méwic sobie: musze TO
WSZYSTKO wreszcie posprzatac!
Musze to zatatwic¢! Musze to do-
konczy¢! Musze, musze, musze...
@® Pomocnych zasad jest kilka.
Po pierwsze, zamiast ,musze”
czy powinnam’, uzywac stowa
Jchee’.

@ Po drugie, zawsze podziel catg
prace, jaka jest do wykonania, na
niewielkie czastki, a na poczatku
umies¢ te najmniejsze. Nie wsta-
waj od kawy z prze$wiadczeniem,
ze MUSISZ zaraz posprzatac caty
pokoj, lecz zacznij od jednej szu-
flady czy szafki. A potem - mata
nagroda. Po niej kolejny etap
i tak az do konca.

@ Widzac swoje - chocby mate -
kolejne sukcesy, wreszcie sprzat-
niesz wszystko. To lepsze, niz
siedziec¢ i martwic sie, ze MUSISZ

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wyfc/m/ema/ usmiechu, po prostu — luzul!

ZAJRZYIMY DO KUCHNI

KALAFIORY. NAJLEPSZY CZAS!

A KALAFIOR NA SUROWO - $wietny
na prosta przystawke. Mfodego kalafiora
dokfadnie umyj, dobrze osusz, podziel
na niewielkie r6zyczki. Do ptaskiego, nie-
wielkiego pdtmiska wtéz dobry majonez,
w nim utdz rézyczki ogonkiem do gory.
Gotowe, swieze, pyszne chrupanie!

A ZUPA KALAFIOROWA - drobno
pokréj whoszczyzne, ugotuj w osolonej
wodzie z dodatkiem kostek ziemniaka. .
Woda ma tylko przykrywac warzywa. W potowie dodaj drobne rézyczki kalaﬁora i jego
trzon, takze krojony w kostke. Gdy wszystko jest miekkie, dodaj biatego pieprzu, tyzke ma-
sta, zapraw maka rozmieszang w mleku (1 ptaska tyzka na % szklanki mleka). Posyp obficie
siekanym koperkiem, podawaj!

A KREM Z BIALYCH WARZYW - kalafior, pietruszka, kalarepka, seler, ziemniaki, biata
czes¢ pora — wszystko to pokrdj na mate czesci, w dowolnych proporcjach. Ugotuj na
miekko z solg i biatym pieprzem, w matej ilosci wody. Dodaj 1-2 tréjkaty serka topionego,
14 szklanki mleka lub zamiast mleka troche soku ze swiezej cytryny, zagotuj. Cato$¢ zmik-
suj, ewentualnie dopraw stodka $mietanka. Podawaj z groszkiem ptysiowym.

Rozyczki kalafiora zapiekane - umytego kalafiora podziel na rézyczki jednakowej wielko-
$ci. Utéz w wysmarowanym ttuszczem naczyniu do zapiekania ogonkiem do dotu, posyp
solg, ew. stodkg papryka i odrobing czosnku, skrop oliwa. Podlej stodka $mietanka, posyp
niezbyt szczodrze tartym serem. Piecz odkryte do miekkosci.

A PLACKI Z KALAFIORA - umytego kalafiora zetrzyj na grubej tarce, dodaj starta mata
marchewke i cebule. Wymieszaj z surowym jajem, solg, czarnym pieprzem, gatka muszka-
totowa oraz maka pszenna. Smaz niewielkie, cienkie placuszki na masle klarowanym (ten
zapach!), podawj z zimnym sosem jogurtowo-czosnkowym.

/A KOTLETY Z KALAFIORA - ugotowanego kalafiora ostudz i pognie¢ widelcem. Dodaj
ugotowang w bulionie (moze by¢ z kostki) kasze jaglana, uprzednio dobrze wyptukana
w zimnej wodzie. Gdy ostygnie, wymieszaj z kalafiorem, surowym jajem, sola, biatym pie-
przem, natka pietruszki i $wiezymi ziotami, wedle upodobania. Formuj kotlety, zanurz je
w bulce tartej i smaz na rumiano z obu stron - najlepiej na klarowanym masle.

(tu wydtuzamy obserwacje ukaszenia do kliku tygodni).

wszystko naraz...

Ciekawska
s
Baran Twoja praca cig pochtania, ale Zle znosisz zbyt niskie, twoim zdaniem zarobki. Powinienes$ wigc
ol Zajac sig negocjowaniem podwyzki u szefa, a jesli nie dojdziesz do porozumienia — poszukaj nowej
» pracy. Nieraz warto zacza¢ wszystko od nowa, ale nie dziataj pochopnie i nerwowo, bo mozesz
21.03-21.04 wigle stracic...
Byk Twoje zdrowie nie sprawia wigkszych kfopotow, nie ma wige powoddw do niepokoju. Ale twoj nastroj
g zalezy gtéwnie od chwilowych humoréw. Pamigtaj, zeby nad nimi panowac, bo twoi najblizsi tez
22.04-21.05 Majg ochote nieraz odetchnac. Koniecznie w weekend wyjedz gdzies za miasto.
Bliznieta  Bedziesz mie¢ teraz mniej czasu na sprawy osobiste, ucierpi na tym tez twoja rodzina. Najlepszym
&% sposobem na zatagodzenie trudnej sytuacji bedzie kompromis. Pomys$| o tym, a wszystko jako$
2 sie utozy. W weekend daj popis swoich mozliwosci kulinarnych i bogatej wyobrazni — twoi bliscy
22.05-21.06 heda pod wrazeniem.
Rak Nie dopisuje ci ostatnio humor, ale postaraj si¢ 0 wigkszy dystans do paru spraw, a twoje nerwy
R sig uspokoja. Chwile zwatpienia, ktdre cig nachodza, nie maja zadnego odniesienia do rzeczywistej
sytuaciji. Najlepiej odpoczywaj i regeneruj swoje sity na sportowo. Teraz najwaznigjsze jest twoje
22.06-22.07 zdrowie i na to potdz najwiekszy nacisk.
Lew Zycie ciagle cig czym$ zaskakuije, ale nie dajesz sig | wychodzisz na prosta. W sprawach finansowych
& trwa dobra passa, a twoje rozterki mitosne niedtugo tez sig skoricza, ale pozwol dziata¢ innym.
23.07-23.08 Koniecznie znajdz czas na wizyte u dentysty i uwazaj na drodze.

Panna W pracy wigkszo$¢ spraw utozy sig po twojej mysli. Pozwoli ci to na zajecie sie samym soba. Przyda
B33 sie maty wypad na zakupy w sympatycznym towarzystwie, nie mowiac juz o wizycie u kosmetycz-
= ki. Przygotowanie niedzielnego obiadu zostaw najblizszym. Ty odpoczywaj i rozkoszuj sig mitymi

24.08-23.09 chwilami np. w towarzystwie ciekawej ksigzki.

Waga Jesli dziatasz w biznesie, bedziesz wykonywac nowe, odpowiedzialne zadania, podejmujac przy tym

wiasciwe decyzje. Zabraknie ich chwilowo w sprawach osobistych, wiec tutaj zdaj sig na cierpliwo$¢
i intuicje w doborze towarzystwa. W sprawach finansowych dopisze ci szczescie, postaraj sie wiec
24.09-23.10 yomnozy¢ swoje dochody.
Skorpion  Czeka cig sporo zawodowych spotkan, a plany z kidrymi wigzates nadzieje majg szanse sig sfinali-
e zowac. Dzigki nim nawigzesz nowe znajomosci w Srodowisku. W sprawach osobistych natomiast
bedzie bez wigkszych zmian, chyba ze liczysz na jaka$ szybka znajomos¢... na krotko. Tutaj decyzja
24.10-23.11 nalezy do ciebie.
Strzelec  Dzigki pewnej stabilizacji w sprawach finansowych, mozesz sobie pozwoli¢ na wigksze wydatki
& w budzecie domowym. Natomiast w sprawach uczuciowych i zdrowotnych nie zapominaj o swoim
sercu... Ruszaj sie jak najwiecej na spacerach w mitym towarzystwie. Stoneczna pogoda kusi
24.11-22.12  swoimi urokami.
Koziorozec Stabilizacja i pewno$¢ beda ci towarzyszy¢ przez najblizsze tygodnie, ale w sprawach uczuciowych
= 3 czekajg cie niespodzianki. Pozwol sobie na wigcej dystansu i traktuj wszystko na luzie. Na razie
N szukasz mozliwosci, jak zdoby¢ Srodki finansowe niezbedne do realizacji pewnego marzenia i to
23.12-20.01  zaprzata wszystkie twoje mysli.
Wodnik  Mniej problemow, wigcej przyjemnosci — oto, co cig czeka w najblizsze dni. W pracy znajdziesz
S sie w tyglu przerdznych spraw, z ktorych wyjdziesz obronng reka, w kontaktach towarzyskich nie
zabraknie ci okazji do dobrej zabawy. W sprawach mesko-damskich wszystko po staremu, niech
21.01-19.02 ¢jg nie kusi rozgladanie sig na boki.
Ryby Musisz stawi¢ czoto wielu trudnosciom. Potrzeba ci wigkszej konsekwenciji w postgpowaniu i uporu,
= aby podota¢ wiekszym obowigzkom. Nie poddawaj sie chwilowym nastrojom, wsparcie i zrozumienie
znajdziesz w rodzinie. Unikaj tez zbyt hatasliwego towarzystwa i szalonych zabaw.
20.02-20.03 Menli
\_ ER IN)
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Rozwigzanie nalezy przesyfac pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania sig gazety.
Do wygrania ksigzka.

Rozwigzanie krzyzowki nr 9/2018: ,Czas to ztoto”. Ksigzke wylosowata p. Danuta Rozum.

Po odbior zapraszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 1.06.2018 r.




OGHOSAENIAYDRIOBIN NG,

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

BIZNES

M Pozyczki pozabankowe.
Tel. 609-545-270

FINANSE

M Pozyczki w 24 h (takze z ko-
mornikiem). Tel. 790-564-948

KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,

ksiazki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

H A A A Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

W Antyki, obrazy, srebra, platery,
brazy, szable, bagnety, odznacze-
nia. Tel. 601-336-063

M Kupig ksigzki. Dojazd do
klienta. Tel. 798-631-511

M Meble, obrazy, znaczki,
ksiazki, monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCZNE
W Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
NAUKA
M Fizyka, matematyka — matury,

studenci. Dojezdzam, dr.
Tel. 793-507-212

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam
M Dziatka pracownicza

250 m kw. na Saskiej Kepie.
Tel. 512-346-611

M Dziatke 650 m kw. z domkiem
letniskowym k. Nieporgtu.
Tel. 695-986-958

OGRODNICZE

M Sprzedam nowy ul Dadant
z wyposazeniem. Cena: 400 zi.
Tel. 600-019-611

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

W Adwokat Kamila Osica-Mifa-
dowska, sprawy cywilne, lokalo-
we, rodzinne, spadkowe, admini-
stracyjne i inne. Al. Waszyngtona
146 lok. 212. Kancelaria zostafa
przeniesiona z Universamu Gro-
chow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuije juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie przy
ul. Grenadieréw 12. Sprawy kar-
ne, cywilne, rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowania, roz-
wody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy

— kontrole podatkowe i sprawdza-
jace, porady, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcije,
nieujawnione dochody.

Tel. 22 672-34-34,

604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30,

603-807-481

ROZNE

W Makijaz okazjonalny profe-
sjonalnie. Tel. 663-900-241

M OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
| SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

W Odkurzacze Rainbow
—nowe, uzywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

H AAA wywoz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozbiorki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki 24h/7.
Wywoz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotow

Z mieszkan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki.
Wywaz gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

B ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie
—Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03,
502-920-316

W Cyklinowanie, ukiadanie,
lakierowanie, przekfadanie
parkietow — Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88,
609-542-545

W Czyszczenie Karcherem
dywandéw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

B Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE:
INSTALACJE, REMONTY

| SERWIS. UPRAWNIENIA.
TEL. 504-618-888

M Futra — kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

M GAZ, HYDRAULIKA. NA-
PRAWY, MONTAZ, PRZEROB-
KI — 24 H. TANIO. TEL.

22 610-88-27, 604-798-744

M Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

B HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

M Transport — przeprowadzki —
samochod o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

H HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

m WYWOZ MEBLI GRUZU
KRZAKOW ZBEDNYCH RZECZY
TEL. 789-166-542

TURYSTYKA

B MAZURY — TYDZIEN 600 Zt.,
JEZIORO, LAS, KAMERALNIE.
TEL. 89 621-17-80,
www.szczepankowo.pl

USLUGI

B A A Tani Serwis Komputerowy.
Dojazd 0 z. Tel. 504-617-837

H AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa.

Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jakos¢ ustug.

Ul. Iganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis 24 h,
sprzedaz urzadzen, komplekso-
wa obstuga, doradztwo technicz-
ne, szybkie terminy realizaciji,
gwarancja.

Tel. 502-904-708

W KSIEGOWOSC JPK 0BSLUGA
FIRM. TEL. 606-763-006

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

M Lodowki, pralki, telewizory
— naprawa. Tel. 694-825-760

M Lodowki. Tel. 604-910-643.
Pralki. Tel. 601-361-830

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS 1

tel. 508-081-808

M Ocieplanie doméw.
Tel. 501-441-898

B PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

n UrzadDzielnicyPragaPolnoc

Porozmawiajmy
o Pradze..

Burmistrz i Radni Dzielnic.y
Praga-Pdinoc mst. Warszawy
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mieszk.ahc.ami
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M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Pranie dywandw.
Tel. 664-676-664

M Rolety antywfamaniowe
i naprawy.
Tel. 602-228-874

M Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

M Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe

— produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

W STOLARZ — SZAFY,
ZABUDOWY, GARDEROBY
| PAWLACZE.

TEL. 602-126-214

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

M Ustugi hydrauliczne.

Tel. 722-373-050

W Zaluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI — Budowlane

W Ustugi: koparko-tadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

W Zabudowa balkonow.
Tel. 514-165-445

USLUGI — Komputerowe
W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

W Czyszczenie nagrobkow.
Tel. 664-676-664

M Pranie dywandw, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

USLUGI — Remontowe

W Adaptacije, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

M Dachy, rynny, obrobki blachar-
skie, papy termozgrzewalne
— wymiana, naprawa.

M Glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 518-562-380

W Malowanie, panele, wyktadziny.
Tel. 601-20-33-13

B MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

M Malowanie, tapetowanie,
panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

M OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Remont — wykonczenie pod
klucz, www.artem-projekt.pl,
tel. 516-245-405

M Remonty kompleksowo
i solidnie.

Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

M Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtdg.
Tel. 663-51-17-71

W Wykonczenia remonty
adaptacje.
Tel. 501-955-735

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

(g) Feothe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI

Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (koscit w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEAD POGRZEBOWY

,ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

ZAKLADY POGRZEBOWE
- T

Warszawa: ul. Grochowska 287

tel. {22) 659 B0 %0 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,

tel, (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weglowa

sala C, tel. (22653 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933  www.exitus.com.pl

REKLAMA

Dom Pogrzebowy

Tel. 504-250-013
® 3
’{5 .GOISCY’
rok zalozenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Pefen zakres ustug w kraju i zagranica
Wiasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochéw
ul. Grenadieréw 34 tel/fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWEJ

Marek Gojski

firme prowadzi wspolnie z Hanng Gojska
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WARSZAWA

MASAZ WISCERALNY - CO TO JEST?!

BORAMED jest placowka,

ktora nie ustaje w poszukiwaniach najlepszych,

sprawdzonych, cho¢ nowatorskich, metod niesienia pomocy pacjentom przez
wybitnych fizjoterapeutow.

Ale masaz wisceralny nie
jest niczym nowatorskim! To te-
rapia oparta na starostlowian-
skim masazu narzadow we-
wnetrznych, w okresie powo-
jennym w Polsce zapomniana,
lecz wracajaca do lask. Z wielkg
korzyscia dla pacjentow.

W poprzednim artykule dr
Joanna Biatkowska powiedzia-
fa m.in.: ,,Dziatania pediatry sa
czesto powigzane z dziataniami
fizjoterapeutow. Fizjoterapia
dzieci ma olbrzymig wartos¢
dla ogélnego dobrostanu, jak
i rOZWO]u psychofizyczne-
go i spotecznego. Mowimy
o fizjoterapii w schorzeniach
ortopedycznych, ale tez neuro-
logicznych, kardiologicznych,
pulmonologicznych i innych”.

Dotyczy to nie tylko pediatrii,
poniewaz fizjoterapia ma zasto-
sowanie w chorobach pacjentéw
w kazdym wieku. Niewiele osob
wie, ze dotyczy to rowniez takich
schorzen, jak zgaga, refluks,
choroba wrzodowa, wzdecia,
zaparcia, biegunki, zaburze-
nia pracy jelit, w tym zespol
jelita drazliwego, bole brzucha
o réznych przyczynach (takze
menstruacyjne).

Jak to mozliwe, ze fizjote-
rapia jest skuteczna réwniez
w tych problemach, nie tylko
w dolegliwosciach uktadu kost-
no-mig$niowego? Opowie nam
o tym znakomity osteopata Ma-
riusz Made;j.

— To prawda, ze zwykle
uwaza sie, ze fizjoterapia
i osteopatia to leczenie mie-
$ni, koSci, stawow. Ale to nie
wszystko! Spektrum dziatania
jesto wiele, wiele szersze i moze
pomoc w zaskakujacych nieraz
dolegliwosciach, nie tylko na
przyktad w usunigciu dokucz-
liwych migren. Warto poznaé
mozliwosci terapii wisceral-
nej, z dobrodziejstw ktorej czer-
pali szczodrze nasi przodkowie.
Kultywowanie tradycyjnych,
tysigcletnich metod leczenia
to nie tylko specjalnos$¢ chin-
ska: my, Stowianie, mamy takze
swoje doswiadczenia! Jednym
z nich jest terapia wisceralna.

Przywracanie funkcji
narzadéw wewnetrznych
(prosze nie myli¢ tego z lecze-

niem, bo osteopaci nie zajmu-
ja si¢ na przyktad marskoscia
watroby), stawow, miesni, ale
takze narzadow wewngtrznych
w jamie brzusznej to wlasciwe
spektrum naszego dzialania.
Przyktadow moze by¢ wiele,
zacznijmy od bardzo popular-
nego refluksu.

Na refluks — jedno z zabu-
rzef, z ktérym trudno zy¢ — po-
moze rozluznienie przez tera-
peute struktur, ktore wptywaja
na usunigcie problemu. Jednym
z poczatkowych dziatan jest
rozluznienie przepony po to,
by zoladek lepiej pracowal.
Poza tym to praca na nerwie
blednym, ktéry przywspot-
czulnie unerwia zoladek, czyli
to bedzie takze praca w okoli-
cy szyi i dzialania na kregostu-
pie piersiowym, ktéry z kolei
wspoélczulnie unerwia zoladek.
Trzeba tez omowié z pacjentem
jego diete i sposob odzywiania,
bo zwykle nie wystarczy praca
Zpacjentem; tu potrzebna jest
wspolpraca.

Uwaga! Zapraszamy na USG JAMY BRZUSZNEJ - 10% rabatu!
Promocja na usg jamy brzusznej do 14 czerwca tylko w czwartki
do dr Olgi Godlewskiej-Michalec. Liczba miejsc ograniczona.

SIOSTRY Z ,,GROCHOWSKIEGO”

Cho¢ Miedzynarodowy Dzien Pielegniarek i Potoznych wypada 12 maja, to
Srodowisko Szpitala Grochowskiego im. dr med. Rafata Masztaka faktycznie
Swigtowato dopiero 18 maja.

Swietowanie, to moze zbyt
duze stowo, gdyz uroczyste
spotkanie potaczone byto ze
szkoleniem, a i tak nie wszy-
scy przedstawiciele oddziatow
i specjalizacji mogli sobie po-
zwoli¢ na niezbyt dtuga prze-
rwe w codziennej pracy. Czes¢
musiata zosta¢ z pacjentami.

Uroczysto$¢, w imieniu
prezesa zarzadu szpitala, Wi-
tolda Bromboszcza, poprowa-
dzita Ewa Szkiela, dyrektor
ds. pielggniarstwa. Dyrektor
przypomniata geneze ustano-
wionego w 1973 . $wigta.

W wydarzeniu uczestniczy-
li m.in. Naczelny Lekarz Szpi-

REKLAMA

tala dyrektor Elzbieta Czempik,
ordynatorzy i kierownicy tutej-
szych oddziatéw i pracowni.

Kulminacyjnym punktem
uroczystosci bylo wyrdznie-
nie kilkunastu siostr z wielkiej
rodziny Szpitala Grochow-
skiego. W tym roku Barbarze
Brzozowskiej minister zdrowia
prof. Lukasz Szumowski przy-
znat Odznak¢ Honorowa ,,Za
Zastugi dla Ochrony Zdrowia”,
a prezes Witold Bromboszcz
dodatkowa nagrode.

Nagrodg prezesa otrzyma-
ty takze Renata Kober i Anna
Michalak (tej drugiej siostrze
przyznano wyréznienie oko-

liczno$ciowe Prezydenta m. st.
Warszawy pn. ,,Za Zastugi dla
Ochrony Zdrowia w Miescie
Stotecznym Warszawie”).
Dyplomy Uznania otrzy-

maly siostry Malgorzata Wa- |

gner, Aneta Rzefca-Zagalska,
Iwona Bujalska, Anna Sobiec-
ka, Ewa Adamczyk, Elzbieta
Kowalska, Renata Babiuch,
Beata Litwinowicz, Agnieszka
Galazka, Katarzyna Peranow-
ska, Malgorzata Smyk i Hanna
Zdanowska.

Dyrektor Ewa Szkiela po-
dzigkowata tez pielggniarkom
z Firmy ConvaTec, ktore pro-
wadzity tego dnia szkolenie

Jelito drazliwe i inne scho-
rzenia jelit—w zasadzie to praca
na obu tych uktadach, wspotczul-
nym i przywspotczulnym, ale
najwazniejsze, to znalez¢ pier-
wotng przyczyne¢ dolegliwosci.
Moze problemy powoduje ko$¢
krzyzowa? Moze psychika i po-
datno$¢ na stres? Warto pamig-
taé, ze jelita to sa struktury,
zktorymi moge pracowac bez-
posrednio, moge ich ,,dotkna¢”,
poruszy¢, przywroci¢ wlasciwe
ulozenie. To niezawodne dzia-
lanie w wiekszosci przypadkéow
zapar¢ i biegunek.

Czgsto przy leczeniu rwy
kulszowej, po rozciggnigciu
przeze mnie przepony, pacjen-
ci z zaskoczeniem mowia, ze
»zginal” im refluks, cho¢ przed
rozpoczgciem terapii rwy wea-
le o nim nie informowali. To
dzigki poprawie pracy watroby,
zotadka, woreczka zotciowego
—korzystnych ,,skutkach ubocz-
nych” terapii rwy.

Jezeli funkcja samego na-
rzadu jest zaburzona, wietnie
mozna poprawic to terapia wi-
sceralna.

Bole menstruacyjne? Ba-
damy miednicg i ko$¢ krzyzowa,
pracujemy zwykle na wiezadtach
macicy —wi¢zadlo obte, wiezadta
pepkowe, ale tez miedzy innymi
na podwigziach, ktore przycze-

Mariusz Madej

piaja jajowody, by osiagnaé
zmniejszenie napiecia i ustgpie-
nie bolu. Menstruacjom czesto
towarzysza migreny. Praca na
szyi 1 ko$ciach czaszki nie daje
tak dobrych efektow, jesli chodzi
0 mlgreny pan, jak praca na ko-
$ci krzyzowej i przedmeJ cze;sm
brzucha. Pojawienie si¢ migre-
ny czgsto jest powiazane z tym
obszarem.

Nie ma w czlowieku ob-
szaréw wazniejszych i mniej
waznych. Osteopatia traktuje
cztowieka jako cato$é, tu nie ma
»Specjalistow od matego palca
lewej re¢ki”. Lekarze czasem
nie wiedza, ze mogg wspierac
leczenie pacjenta wspotpracg
z osteopata. Niedawno rozma-
wiatem z gastrologiem, ktory
sceptycznie odniost si¢ do tera-
peutycznych mozliwosci, lecz
kiedy zaczatem mu tlumaczy¢,
zszokowany przyznat, ze to na-
prawde ma sens, Ze to zupelnie
inne spojrzenie i podejscie do

Uwaga! Sprawdz swoje
zdrowie! Fizjoterapeuta
bezptatnie Cig zbada
i da konieczne wskazowki!
Zgtos$ sig w dniach
24.05.-14.06.2018,
tel. 22 250 15 77.
Liczba miejsc ograniczona.
Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci migjsc.

doskonale mu znanych proble-
moéw zdrowotnych pacjentow.
Trzeba zawsze wielkiej po-
kory i zawsze bardzo staran-
nego rozeznania — nie zawsze
udaje si¢ na pierwszej konsul-
tacji odkry¢ to, co jest praw-
dziwym problemem, czasem
odkrywam to podczas terapii,
na drugim lub trzecim spotka-
niu i wtedy modyfikuj¢ moje
dziatania. Wazne, by stale ob-
serwowad, stale by¢ czujnym
i uwaznym. AS2018

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

w szpitalu, a takze odczytata
fragment jednego z listow pa-
cjentow (o pracy siostry Mat-
gorzaty Wagner):

»Przez catg noc wielokrot-
nie podchodzita do kazdego pa-
¢jenta, pytala o samopoczucie,
pomagata dojsé¢ do toalety, roz-
mawiata, pocieszata — wykonu-

jac przy tym rutynowe czynnosci
pielegniarki. Nie wyrozniata pa-
cjentow, dla wszystkich byla mita
zyczliwa i opiekuncza... osobi-
Scie doswiadczylem jak wiele
znaczy dla pacjenta profesjona-
lizm, ale rowniez zyczliwos¢”.

Po oficjalnych uroczy-
stoSciach odbyta si¢ projek-

cja krotkiego filmu o siostrze
Hannie Chrzanowskiej, ktora
zostata ogloszona Btogosta-
wiong. Byla to osoba niezwykle
zastuzona dla polskiego piele-
gniarstwa i warto dowiedzie¢
si¢ wigcej na Jej temat:
www.hannachrzanowska.pl
ar

LECZEN

potpascu,

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentow z bolami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdéw rak) @ gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bdlach po przebytym

IEBOLU

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkia + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

Kompleksowe

BADANIA StUCHU

25 lat tradycji

Ponad 450
lokalizacji w Polsce

Wspétpraca z

NFZ

Tysiace zadowolonych pacjentéw

REKLAMA

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet")

tel. 22 810-87-32
502 995 082

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

@ w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030
U4 MIESZANIES

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ RTG na miejscu

Zapraszamy do naszych gabinetow na

BEZPLATNE BADANIA StUCHU
SLUCHMED

ul. Sawinkowa 5A (d. Dabrowszczakoéw)
I p., gab. 26, Tel. (22) 392-05-67

ul. J. Strusia 4/8, Il p., gab. 211B
Tel. (22) 353-42-50

ul. Ostrotecka 4, parter, gab. 16
Tel. (22) 498-74-80

ul. Szaseréw 128, Il p., gab. E 254
Tel. (22) 245-59-93

Platnosé kartq
poniedziatek, czwartek - 13%-19%
wiorek - 9%0-17%; sobofa - 9%-13%




REKLAMA

REKLAMA

BATON GO ON PROTEINOWY 50 G
WANILIOWY, ZURAWINOWY
[CEMA TA 1 WG - 57,80 Tt)

PAWELEK, BAIECZNY,

PIERROT, HARMELDVE, PANNA COTTA,
TIRAMISU, WW

(CEMA I8 1 KG- 35,77/ 48,38 1)

BATOM GO ON 50 G ENERGY
ORZECHOWO-KARMELOWY,
VITAMIN KOKOSOWY 50 G SANTE
(CEWA TA 2 KNG - 37,60 TE)

PTASIE MLECZHO MLECZNE 52,7 G

WEDEL 3 e . S—
S TS RN BATONY 50,1 - 48 G MARS, LODY MULICIA W POLEWIE
ZELKI JAK SMOK 100 G JOGURTOWE, CZENOTUBKA, MLECZNA MARS LODOWY, SNICKERS, TWIN 110 ML ZIELONA BLDKA
HWASNE, OWOCOWE, Z SOAMI KARMELOWA WEDEL ' [CENA 24 1 G - 63,30-76.48 78} [CENA 28 1L~ 17,19 2]
WAWEL (cexa za 186 - 29,90 2L)

|CENA ZA 1 KG - 55.80 7L)

pRbwAT GOID

=

LODY MANHATTAN 500 ML ASORTYMENT
MNESTLE (cemAzA 11-2778 2]

=
KAWA TCHIBO FAMILY 250 G KAWA JACOBS CRONAT GOLD 100G
MIELONA ROZPUSTCTALNA
[CEMA T4 1 MG - 30,36 Tt ]

GORALKI 50 G
3 gg ASORTYMENT
{CEMA T4 1 KG - 149,50 TH) 1 (CENA 24 1 HG - 23,80 2L

5.7h [l GALARETKI STANDARD 47-71 G
F‘ e "j WIHIA.RV
4417 Sl [CENA ZA 1 NG - 22,39 - 33,83 Tt]
o Jborie 5Ny
; e il Dawwtona Daeotona
ey N patelnie™
s o J! o

KETCHUP PIKANTNY | LAGODNY 560 G ZIOLA ZIELNIK POLSKI HERBAPOL

DAWTOMA 20TOR. 24 G- 40 G ASORTYMENT
(CERA 28 1 G - 7,15 TH) (CEMA 28 110G« 90,75 - 209,67 2L}

e o B g BULKA FIT
4 v g 0,075 KG SPC
Y m& e SWIEZE 1A1A (CENA ZA 3 KG
—y = ZE SCIOLKI L 10 SZT. -10.53 7]
{CEHA TA 1 5T, - 0,59 TE)

PAROWKI SOJOWE 200 G = ; NAPOIE 1,75 L ASORTYMENT
CLASSIC, CHILLY, SMIADANIDWE: GREEN TEA 0,5 L ASORTYMENT HORTEM (cenazas - 263 78]
KIELBASK] SOIOWE CHLER T TIARNAMI KROJONY TYWIEC ZDROD jcemaza1i-5.58 i) HALECZOWIANKA WODA 1,5L
EKOLOGIS jcema 2 3 KG - 37,98 IL) O.AKG SPC

N/GAZ., GAZ., DEL. GAZ.
§OEMATA 1 BG- 7,48 L) fCEINATANL-1,23 2]

P Sh AL~
SpesEEa
BTN v

WIESZAK I KLAMERKAMI 20 5IT.

s KUBEK FLORAL PORCELANY
KLAMERII DO BIELIZNY Do ASi
KLAMERK! DO BIELIZNY STRONG 20 SIT KEW BONE 360 ML VERFUMY.DO WHRTII ASOILTYMENT S0 ML
EMTRA 10 52T, ’
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¥ Praga Potudnie

www.spolempraga.com.pl

Oferta wazna od 24 maja do 6 czerwca 2018 .
lub do wyczerpania zapasow

[ ] |
a [ .
; KIELBASA BROCKA : \ STYMKA SOLTYSA
SZYNIKA ZE STRAGANL SOKOLOW b P POLEDWICA

~ > SOKOLOW i
MASARSKI STRAGAN N \_‘/ SOPOCKA
- KSIEZY MEYN

.- " M 7 Tan o '--. &" ‘
- KIELEASA KRAKOWSIKA SUCHA Z FILETA SZYNKA SZLACHECKA KSIEZY MEYN
" . SOKOLOW

KIELBASA KROTKA
ZE MEYNA KSIEZY MEYN

KABANOSY
WIEPRZOWY,
DROBIOWY 95 G
TARCZYNSKI
KIELBASA KRAKOWSKA [CERA TA 1KG - 70,42 T0)
SUCHA SOKOLOW

KIELBASA TORUNSHKA
PIECZOMNA TAURUS BOCZEK KRAWATIA TAURUS STYNKA H'Llé(;';lhirgﬂ'mw.ﬁ NA

1

J

2
S

I

& {
o

AVRAN TRADYCYINY = JOGURT BIO 140 G _
JOGURT MEN PITNY 230 G ZSIADLE MLEKO 400 G BAKOMA ASORTYMENT
NAPO) TURECKI 320 GMALUTA gakOMA ASORTYMENT 0SM GARWOLIN (CENAZA 1 M6 - 14,22 T NATUREK NASZ KOZI

JOGURT LAVITA 400 G
(CEMA T4 1 KG - 5,79 7L (CEWA TA 1 KG - 13,00 ZL) [CENA ZA 1 KE - 3,73 TL) — DO SMAROWANIA 2 K 150G

(CEMA ZA 1 HG - 29,57 TL} ASORTYMEMNT OSM LOWICT
(CERA T4 1 WG - 6,23 Tt)

FANTASIA 98-122 G ASORTYMENT DANONE

IO o AKELLA CLASSIC 125 uw ZOTT
[CEMA TA 1 KEG - 16,32-20,31 It}

CEAATA LK a1 2 281 MOMNTE CLASSIC, MONTE WHITE 150 G ZOTT
<319 [CEMA A 1 HG - 19,94 Tt)

T e oo = ot
H - i A
4 i SEREK KANAPKOWY

SER FELLADA 30%, 45% S“gg:’é”ﬁzm“ G SEREK HOMOGENIZOWANY LOWICKI 180 G
SALATHOWO-KANAPKOWY 200 G O5M LOWICE A ASORTYMENT O5M LOWICT
(CEMATA 1 G- 16,75 Tt [CEMA T4 3 HG - 13,54 Tt)

[CEMA TA 1 HG - 11,0 IL)

SER ZOLTY
RADAMER SERENADA

ul. Paryska 11/15 ul. Cieszyfiska 6 ul. Marysinska 23a ul. ieuuﬁsku 10 61 ul. Kraficown 50
ul. Lrénodierow nl. 2ZO5Erow . hm) ul. Foinoiow i, Niexionska EP FIZEmMysIOWY
l.G dierdw 40 1.5 ow 124 1. Knjki 69 l. Patriotow 172 71 ul. Nieklonska 41 (Sklep P towy)
ul. Rydygiern 8 ol. Dzieci Polskich 17 ul. Widoczna 73 ul. I Praskiego Pullkm 3 (Wesola)
ul. Grochowska 252/254 36 ul. Trakt Lubelski 163 ul. Lucerny 87 37 ul Idzikowskiego 3 (Sulejowek)
Od 25 maja 2018 r. obowigzuja nowe zasady ochrony danych oscbowych, regulowane przez rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego, zwane popularnie RODO. Dane
sn e osobowe, ktore Uczestnicy programu lojalnosciowego nam przekazali beda objete ochrong, zgodnie z nowymi regutami prawa (Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
I“Hﬂﬂ em i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r., opublikowane w Dzienniku Urzedowym Unii Europejskiej z dnia 04.05.2016, L 119/1, tzw. RODO). Klauzula dotyczaca

newych zasad ochrony danych osobowych jest zamieszczona na naszej stronie internetowe] www.spolempraga.com.ploraz na plakatach i ulotkach wnaszych sklepach.




