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Czyms trzeba sig na rynku wyrdzniac.
Gorzej, gdy okazuje sie, Ze po
wejsciu do salonu (no bo przecieZ nie
do byle jakiego$ zakfadu), trafiamy na
obieg zaczerpnigty z horroru korpora-
cyjnego. Za kontuarem helpdesku (hihi)
stoi wypomadowany mfody mezczyzna:

Jak dobrze mie¢ sasiada... str. 3
Syrenka kontra Lajkonik? str. 6
Spotemowski rok str. 6
Rados$¢ na Kepie str. 8

czym moge Sfuzyc: kawa, herbata? Ups,
a tu cztowiek by chciat do lakiernika. .
— Mam dwa purchle na lakierze pod
tylng lampg. — Umdwig Pana z kierow-
nikiem lakierni. Za tydzieri o 17.00? —
A nig mdgtby wyjs¢ pan Migtek i rzuci¢
okiem, czy to do malowania? — Alez
prosze Pana, nasze procedury nie prze-
widuja takiego rozwigzania.

Puente Paristwo znaja? Auto przyjeli,
ale pomalowali nie ten bok i nie to migj-
sce pod lampg (,...ale tak byfo napisane
w Zleceniu od helpdesku” [hihi]). Moje
przemySlenia tez Paristwo znajg (,wo-
latbym, Zeby wyszedt pan Mietek, nawet
Z petem w ustach”). Pogadalibysmy,
ustalili zakres roboty, cene. Nie mowig,

~ B KRONIKA POLICYJNA str. 2
~ W KOBIECYM OKIEM str. 4

PRAWNIK RADZI str. 4

ZMIASTA str.

J WYDARZENIA KULTURALNE  str. 5

Rafat Trzaskowski str. 9
0GLOSZENIA DROBNE str. 13
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Kregostup znany

Ze jestem pewien, ze Miecio by sig nie
rabngt, wszystko to kwestia ilosci alko-
holu spozytego poprzedniego wieczoru.
Jednak miatbym do czynienia z bfgdem
ludzkim, nie systemowym. | szybko by-
Smy sie dogadali co do poprawek. A tu
Znéw proceaury, wydrukowane z szablo-
nu- przeprosiny, zapewnienie 0 najwyz-
Szej starannosci wpisanej w konstytucje
istnienia salonu itp.itd. Trele morele.
Kazde czasy majg zatem Swoj wy-
raznik. My jestesmy w epoce montowni,
fabryk i kreatorow. Kryje sig za tym prze-

| i jeszcze nie str. 14
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CZYTAJ NA sTR. 10

Wojciech Zabtfocki — burmistrz Pragi Pétnoc
bedzie petnit dyzur przy telefonie ,,Mieszkanca”
w poniedziatek 11 czerwca bhr. w godz. 15.00-16.00.
Tel. 22 810-64-12

Pytania do Burmistrza mozna przesytac¢ rowniez wczesniej
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Walajace sie strzykawki, ludzie zazywajacy nar-
kotyki, batagan i przeklenstwa — tak opisuja oko-
liczni mieszkancy to, co dzieje sie przy punkcie
dla uzaleznionych przy ul. Kijowskiej 7. Sprawa

budzi wielkie emocje.

Mieszkancy opowiadaja
o balaganie, strzykawkach,
ktore leza przed budynkiem
iludziach, ktorzy budza strach
i niepoko;.

— Zaczepiajq przechod-
niow, wstrzykujg sobie nar-
kotyki, przeklinajq, sikajg
na elewacje. Strach wyjs¢ na
spacer z dzieckiem. Jak pu-
Sci¢ dziecko samo do szkoly
w takim miejscu? — opowia-
daja mieszkancy, ktorzy za-
interesowali sprawa media.
Problem zostat naglo$niony
i dopiero wtedy prowadza-
cy punkt dowiedzieli sig, ze
mieszkancy maja pretensje
o jego lokalizacje.

— Doktadnie 9 maja otrzy-
malismy maila ze skargq. Byla
w niej poruszona tylko jedna
kwestia — ze nasi podopieczni
przeklinajq. O calej reszcie
dowiedzielismy sig z tv—mowi
Monika Jaroszynska z Volta
Med i dodaje, ze poszukiwa-
nia lokalu na Centrum Profi-
laktyki i Terapii Uzaleznien
trwaly bardzo dtugo. Chociaz
prawo tego nie wymaga, sami
wilasciciele Volta Med szukali
miejsca, przy ktéorym nie be-
dzie szkoty czy przedszkola,
bo zdajg sobie sprawe, ze takie
placowki budza kontrowersje.
A sg bardzo potrzebne, bo daja
uzaleznionym szans¢ na po-

—Jest to grupa uzaleznio-
na od jednego z najcigzszych
narkotykow, czyli heroiny. Te
osoby jednak nie sq przypad-
kowe. Do programu trafiajq
osoby, ktore chcg wyjsé na
prostq i poddajq si¢ resocja-
lizacji. My im pomagamy.
Podpowiadamy, jak zatatwiaé
rozne formalnosci, organizu-
jemy zbiorki, np. ubran. Kaz-
dy z nas moze kiedys znalez¢
sie w takim punkcie Zycia.
Ci ludzie nie majq nic, bez
pomocy wrocq znow na uli-
ce¢ —mowi Monika Jaroszyn-
ska i podkresla, ze patrole
policji sg przy Kijowskiej 7
kilka razy dziennie i zadnych
interwencji tutaj nie byto, bo
zagrozenia faktycznego po
prostu nie ma.

Zezwolenie na dziatanie
punktu wydat Urzad Mar-
szatkowski. Placowka dziata
zgodnie z wszelkimi wymo-
gami i przepisami, chociaz
okazuje si¢, ze te najlepsze
nie sa.

— W sytuacji, do ktorej
doszto przy ulicy Kijowskiej,
mamy zwigzane rece. Moze-
my po ludzku rozumie¢ trud-
ng sytuacje mieszkancow, ale
przepisy mowiq wprost, ze je-
Sli wymagane dokumenty sq
przedstawione, Urzqd Mar-
szatkowski nie ma wyjscia —

zerojedynkowo i wydac zezwo- prowadzona dziatalnosé

lenie—mowi Marta Milewska
z Urzedu Marszatkowskiego.

Podkresla tez, ze przepisy
powinny zosta¢ zmienione.
W przypadku m.in. wyda-
wania zezwolen dotyczacych
hurtowej sprzedazy alkoholu
brany jest pod uwage miej-
scowy plan zagospodarowa-
nia, m.in. odlegtos$¢ od szkot
i przedszkoli, rozwazana jest
ucigzliwos¢ takiego punktu.

Urzad Marszatkowski pla-
nuje poruszy¢ sprawe na kon-
wencie marszatkow. Wtedy
bedzie szansa na wypracowa-
nie stanowiska, ktore zostanie
przedstawione w rzadzie.

Pomodc mieszkancom pro-
buje Urzad Dzielnicy.

— Oficjalnie lokal przy
Kijowskiej 7 dziala jako
punkt biurowo-ustugowy. Po-
wiatowy Inspektor Nadzoru

wzbudza watpliwosci prawne
Urzedu pod kgtem zapisow
obowigzujgcego planu. Po
interwencjach mieszkancow
W czerwcu nastgpi ponowna
kontrola zakresu prowadzonej
dziatalnosci—ttumaczy Karol
Szyszko z Urzedu Dzielnicy.
Dodaje tez, ze mieszkancy od
kilku tygodni prosza o pomoc
1 interwencje¢. Dlatego w naj-
blizszym czasie odbedzie si¢
posiedzenie Komisji Bezpie-
czenstwa Rady Dzielnicy,
na ktore zostang zaproszeni
przedstawiciele policji, strazy
miejskiej, wlasciciela punktu
i mieszkancy.

— Ze swojej strony Urzqd
Drzielnicy gromadzi informa-
cje dotyczgce punktu i przed
kontrolg PINB przekazemy
swojg opinig i rekomendacje
dla PINB. Na naszq prosbe

Budowlanego przeprowadzil policja i straz miejska objela

wubieglym roku kontrole w lo-
kalu i nie wykazal niezgodno-

ten teren szczegolng obserwa-
¢jq — dodaje rzecznik.

Zbrodnia sprzed 23 lat

Na klatce schodowej jed-
nego z blokéw Pragi Potudnie
doszlo do awantury. Byly
konkubent, 48-letni Bogdan
G., zagrozil kobiecie, ze za-
bije ja i jej nowego partnera.
Kobieta uciekta wiec z miesz-
kania i nie zostata ponownie
don wpuszczona. Przyjechali
policjanci i podczas ,wyja-
$niania” nieporozumienia
Bogdan G. zagrozil kobiecie,
ze wyjawi ich wspdlny sekret
sprzed lat. Policjanci zwro-
cili uwage na t¢ wypowiedz
i... odkryli zbrodni¢ sprzed
23 lat! Szczegoly sa drastycz-
ne: Bogdan G. wraz z kobieta
postanowili zabi¢ ojca part-
nerki, ktory czesto wracat do
domu nietrzezwy 1 urzadzat
awantury. Mezczyzna wbit
w serce ojca Moniki S. ku-
chenny n6z. Po 2 dniach obo-
je poéwiartowali cialo, a jego
czesci wyniesli z mieszkania
i ukryli na terenach zielonych
dzielnicy. Prokurator przedsta-
wit 48-latkowi zarzut zaboj-
stwa, natomiast 41-latce zarzut
pomocnictwa w zabojstwie.
Sad obydwoje aresztowat.

Prébowali ukrasé toyote

O 4.00 nad ranem poli-
cjanci z patrolowki przejez-
dzajac ulica Jugostowianska
na Goctawiu zwrocili uwage
na mezezyzng stojacego przy
zaparkowanej toyocie, w kto-
rej zapalone byly $wiatta. Dru-
gi mezezyzna siedziat w aucie.

mek i wyrwana stacyjka. Po-
tem si¢ okazato, ze sprawcow
wiamania do samochodu bylo
trzech i kazdy z nich zaczat
si¢ oddala¢ w inng strong. Po-
licjanci ztapali dwoch, a trze-
ciego poszukuja.

Konopie na posesji

Policjanci wydziatu kry-
minalnego ustalili operacyj-
nie, Ze na opuszczonej posesji
w Wawrze, gdzie znajdowat
si¢ pustostan, wsrod innych
ro$lin byly tez konopie indyj-
skie. Policjanci zabezpieczyli
168 krzewow.

Jak kupi¢ i nie wyda¢ kasy
51-letnia Beata T. pra-
cowala jako kasjerka w mar-
kecie, jej 27-letni syn robil
w nim zakupy, placit zawsze
w kasie, gdzie pracowata mat-
ka. Jednak nie za wszystko
placit... wychodzit ze sklepu
z pelnym koszykiem, a na
paragonie widnialy jedynie
pudetka zapatek za ok. 10 zto-
tych. Matka i syn ustyszeli za-
rzuty dokonania kradziezy.

Kradl rowery miejskie

Policjanci pionu krymi-
nalnego z komisariatu w Rem-
bertowie poszukiwali sprawcy
kradziezy rowerow miejskich.
Dotarli do 34-letniego Marci-
na K. i znalezli u niego 3 po-
szukiwane jednoslady. Jeden
z nich zostat juz rozkrgcony
na czgsci. 34-latek zostat za-
trzymany, a rowery zabezpie-

wro6t do normalnego zycia.  musi tg sprawe potraktowaé Sci z MPZP, cho¢ faktycznie NM W drzwiach wylamany byl za- czone. policja.pl
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Biatoteka potrzebuje nowych szkot, nowych drdg,

a takze...

nowego cmentarza, bho w tej dzielnicy

sytuacja zroblia sie dramatyczna.

Jedyny cmentarz (styna-
cy zreszta z pigknych zabyt-
kowych nagrobkow) nie jest
w stanie pomiesci€ juz wielu
zmartych. Zwyczajnie bra-
kuje na nim miejsca, dlatego
temat jest pilny, bardzo wazny
—wczesniej czy pozniej trzeba
si¢ nim zajac.

Statystyki pokazuja, ze
z roku na rok liczba zgo-
now na Biatotece rosnie. Jak
czytamy w odpowiedzi na
interpelacje radnego Piotra
Gozdka, w 2010 roku dzielni-
ca odnotowata 381 zmartych,
w 2014 — 411, a w ubieglym
roku 447. Do tej pory nie
byto pomystu, jak popraw1c
sytuaq@ w tej pre;zme r0z-
wijajacej si¢ cze$ci miasta.
Teraz jest plan i wskazane
miejsce, w ktorym mogliby
zostac zreahzowany

— Jedyny katolicki cmen-
tarz w naszej dzielnicy jest juz
od dawna zapelniony. Od lat
stysze wiele glosow parafian
wskazujgcych na koniecznos¢
budowy cmentarza za koscio-
tem jako nekropolii parafial-
nej — mowi Piotr Gozdek
i podkresla, ze odpowiednim
terenem jest dziatka le$na za
kosciotem przy ul. Klasy-
kow. Tam powinna powstac
nekropolia i parking, bo licz-
ba miejsc postojowych przy
$wiatyni jest znikoma.

— Dzialka jest tak duza,
ze oprocz parkingu, mozna
wybudowaé na niej takze
cmentarz. Oczywiscie nie tak
znacznych rozmiarow, jak
Brodnowski czy Péinocny,
ale mniejszy, odpowiedni do
biatoleckich parafii. Na tere-
nie cmentarnym wrecz wska-

Nowa nekropolia mogfaby powstac przy kosciele w Pudach.

REKLAMA

Na cmentarzu przy Mehoffera nie ma juz wolnych miejsc.

zane byloby pozostawienie
czesci drzew, jako elementu
chronigcego przed wplywem
promieni stonecznych—doda-
je radny i zwraca uwagg, ze
cata ulica Klasykow az prosi
si¢ o modernizacjg, bo jest
waska, kreta 1 niebezpieczna.
Brakuje na niej oddzielne-
go pasa do skretu w prawo
w ul. Modlinska, co powodu-
je w godzinach szczytu spore
korki. Nie ma tez pasow do
skretow w Czarodzieja, Kro-
kwi, Podktadowg i Fletniows.

| Malo tego, przy ulicy nie ma

$ciezki rowerowej. Przy du-
zym ruchu wystarczy wigc
jeden rowerzysta, aby zatrzy-
mac samochody, ktore musza
g0 wyminag.

To problemy kierowcow,
ale maja je rowniez piesi. Do
ich dyspozycji jest tylko wa-
ski 1 od lat nieremontowany
chodnik. Jak nietrudno si¢
domysli¢, ulica nie ma tez
kanalizacji deszczowej, wigc
po wigkszych deszczach stoja
na niej duze katuze.

Problemy mieszkancow
mozna rozwigzac. Trzeba
jednak zacza¢ od podstaw —
zajac¢ si¢ w koncu sporzadze-
niem planu miejscowego dla
tej czesci dzielnicy. W nim
powinny si¢ znalez¢ zardwno
cmentarz, jak i przebudowa
glownej arterii tego osiedla.
Uchwata w tej sprawie zosta-
ta juz ztozona przez biatotgcki
PiS i1 Stowarzyszenie Razem
dla Biatoteki.

Na pewno pojawia si¢
glosy sprzeciwu dotyczace
przekazania ko$ciotowi te-
renu czy potrzeby wyciecia
drzew pod parking przy §wia-
tyni i cmentarzu. To jednak
wydaje si¢ by¢ nieuniknio-
ne. Zielen przy kosciele jest
rozjezdzana przez parkujace
auta, wigc warto miejsca
postojowe ucywilizowac.
Cmentarz przy Mehoffe-
ra dziala od jakiego$ czasu
w ,,drugim obiegu”. Tam no-
wych miejsc grzebalnych juz
nie ma...

Klara Bartuszek

JAK DOBRZE MIEC
SASIADA...

— Potrzeba poczu-
cia bezpieczenstwa
jest w hierarchii ludz-
kich potrzeb drugg po
zaspokajaniu potrzeb
fizjologicznych — te
statystyki prezentowat
pod koniec maja Pawel
Gregorczyk z koalicji
Dom Bezpieczny. Byto
to na konferencji wspot-
organizowanej przez
Centrum Aktywnosci
Lokalnej Paca 40, Ko-

Juz w najblizsza sobote, 9 czerwca, na grochowskim
Skwerze Seniora przy ul. Paca, odbedzie si¢ finat War-
szawskiego Dnia Sasiada. A znajomy sasiad, to wiek-
sze bezpieczenstwo nasze i naszego dobytku...

Dom
BEZPIECINY

Taka zawieszka na klamke moze pomoc poznaé sasiada.

mende Stoteczng Policji, Stuzbe
Wigzienng i Dom Bezpieczny.

Sasiedzkie znajomosci znacz-
nie wplywaja na poprawe bezpie-
czenstwa. Wedtug badan az 75%
Polakéw ufa swoim sgsiadom.
Blisko 80% warszawiakow de-
klaruje, ze zna swoich sgsiadow,
a60% — ze utrzymuje z nimi kon-
takty towarzyskie. Niemniej, tyl-
ko co drugi z nas datby sasiadowi
klucze do mieszkania, na przyktad
na czas wyjazdu na wakacje. Tak
wiec potencjat w prostym sposo-
bie poprawy bezpieczenstwa jest,
ale nie do konca wykorzystany.

— Policjantom latwiej si¢ pra-
cuje w miejscach, gdzie ludzie si¢
znajg — wyjasnia sierz. Tomasz
Zatorski, jeden z dzielnicowych
KRP Warszawa VII.

Do informowania sasiadow
o naszych wyjazdach zachgca

rzecznik KGP mt. insp. Mariusz
Ciarka. Zwraca uwage, ze nie-
zmiernie tatwo przychodzi nam
umieszczanie chocby na portalach
spotecznosciowych informacji
o wakacyjnych wojazach (co jest
doskonatym komunikatem dla po-
tencjalnego ztodzieja), a niezbyt
dbamy o to, aby poinformowaé
sasiada o naszej nicobecnosci.
W czasie konferencjiw CAL-u
prelegenci podawali m.in. kon-
kretne, z zycia wzigte sytuacje,
w ktorych posiadanie znajomego
sasiada pomogto uchroni¢ ludzi
chocby przed wiltamaniem czy
innym tragicznym wydarzeniem.
Na prezentowanym filmie jeden
z odbywajacych aktualnie karg
pozbawienia wolnosci wtamy-
waczy mowit o tym, jak sasiedz-
ka czujnosc¢ utrudnia ztodziejski
proceder. Magda K.
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TREFA SLUCHU?

APARATY SLtUCHOWE

WIELKI TEST APARATOW SLUCHOWYCH

Przygotowalismy dla Panstwa do testowania najwiekszg ilos¢

aparatow stuchowych renomowanych producentéw w wersjach demo

Poréwnaj topowe modele klasy business z tanszymi aparatami w klasie ekonomicznej

BEZPLATNIE | BEZ KAUCJI

MODELE ZAUSZNE | WEWNATRZUSZNE

PRZED WYPOZYCZENIEM WYKONAMY BEZPLATNIE KOMPLEKSOWE
BADANIA SLUCHU WRAZ Z TESTEM NA ZROZUMIENIE MOWY

www.strefasluchu.pl

Specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem zapraszaja do gabinetow Strefy Stuchu

ul. Poborzanska 37

al. Solidarnosci 53

al. Jana Pawia Il 32

ul. Chatubinskiego 8

(rog ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanska)
03-368 Warszawa
tel. 22 831 10 31,
tel. kom. 602 668 037

(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze
Wilenska)
03-402 Warszawa
tel. 22 404 64 64

(r6g Elektoralnej,
niedaleko
Hali Mirowskiej)
00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie
rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne
Bonifratrow,
gab. nr 14)
02-215 Warszawa
tel. kom. 510 905 474
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Kohiecym okiem

Jezyk parlamentarny

Kiedy mezczyzna mowi
o0 kobiecie ,,ale d...”, czesto
uwaza te stowa za bardzo meski
wyraz uznania i aprobaty. Zna-
czenie zmienia sig¢ zasadniczo,
gdy to wlasnie kobieta powie
o nim doktadnie to samo: ,,ale
zniegod...”.

Mata rzecz, a cieszy...

Samo to czteroliterowe
stowo w naszym jezyku zdecy-
dowanie nie jest salonowe, ale
Jjuz w Rumunii nie jest niczym
niewfasciwym. ,, Val dupa val”
to tytut bardzo popularnej ru-
munskiej piosenki, wielokrotnie
powtarzany w refrenie. Jednak
tu ani pan nie ubliza pani, ani tez
pani — panu. Dziwnie po polsku
brzmigcy tytul mozna przetiu-
maczy¢ jako ,,Fala za falg”.

Nie przez wszystkich nad
Wistq tolerowane pelne eks-

presji,,pierdu” w tejze Rumunii
znaczy ,,stracony, zgubiony”.
Na przykitad bagaz. No i wez tu
wyttumacz dziecku, ze ,, brzyd-
kie” wyrazy okazujq si¢ czasem
zupelnie zwyczajne.

Neutralne po naszej stronie
granicy stowa takie, jak szuka¢
czy merdaé, juz po czeskiej stro-
nie brzmiq wul-
garnie, prostacko
okreslajgc stosu-
nek seksualny (Su-
kat, mrdat). Dlate-
go jesli bedziecie
w Czechach, nie
krzyczcie do ni-
kogo: Gdzie jest
Jacus? Poszukaj
Jacusia!; Pan mnie oszukat! ani
tez: Jak ladnie ten piesek merda
ogonkiem! Faux pas. Nie wspo-
minajgc o innych putapkach,
Jjak ta, ze nasz maj to po czesku
kvéten, a bezwartosciowy (tak!)
to bezcenny. To ostatnie zwlasz-

cza przyda si¢ na wypadek kra-
dziezy, ktorej nikomu nie Zycze,
nie tylko w Czechach. Przypo-
mnijmy jeszcze, Ze zapach to po
polsku smrod, pieczywo cer-
stvé jest Swieze, a droga to...
narkotyki.

Ale zostawmy Czechy, cho¢
nadal trudno zrozumieé, ze

w bratnim, stowianskim jezyku
odbyt to sprzedaz, zbyt. W kaz-
dym razie warto wiedzieé, ze
jakies 15 lat temu w Krako-
wie ukazal sie ,, Czesko-polski
stownik zdradliwych wyrazow
i pulapek frazeologicznych”.

Ciekawa lektura, cho¢ czasem
trudno nie zachichotac.
Jednak nie do smiechu wie-
lu z nas, gdy na plazy, w sklepie
czy na ulicy styszymy nasze, pol-
skie dzieci, nawet catkiem male,
ochoczo ,, rzucajgce miesem”,
ku szczeremu rozbawieniu ich
rodzicow czy opiekunow. To jak
najgorzej swiadczy o dorostych,
wychowujgcych dziecko.
Cho¢ z drugiej strony,
jeszcze do niedawna pojecie
,.jezyk nieparlamentarny” od-
nosit sie do stownictwa ulicy,
a raczej — rynsztokow. Byt nie
do przyjecia wsrod zwyklych
ludzi, na ulicy, w szkole, pra-
cy czy w domu. Niestety, obec-
nie wielu parlamentarzystow
w réznych, nie zawsze do kon-
ca kontrolowanych przez nich
samych sytuacjach dowodzi, ze
pojecie ,,jezyk parlamentarny”
drastycznie zmienito znacze-
nie. Szkoda. u

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny

Marcin Klus odpowiada

Chciatbym ztozy¢ apelagie od wyroku
w sprawie cywilnej o zaptate naleznej mi
kwoty. Co musi zawierac takie pismo, aby sad
nie miat zastrzezen i mogt rozpoznac sprawe?

Warunki formalne apelacji zostaty wska-
zane w art. 368 Kodeksu postepowania cywil-
nego. Wedtug tego przepisu, apelacja powinna
spetnia¢ wymogi formalne wiasciwe dla kaz-
dego pisma procesowego (wymogi te zawarte
sy w art. 126 i 128 Kodeksu postepowania cy-
wilnego), oraz wymogi podane we wspomnia-
nym powyzej art. 368.

W oparciu o powyzsze, do wymogéw formalnych apelacji wtasciwych dla
kazdego pisma procesowego nalezy zaliczy¢:
1) podanie sygnatury akt sprawy,
2) oznaczenie s3du, do ktdrego jest skierowane, imie i nazwisko lub nazwe stron,
i jezeli wystepujq ich przedstawicieli ustawowych lub petnomocnikéw,
3) oznaczenie rodzaju pisma (np. apelacja),
4) podpis strony albo jej przedstawiciela ustawowego lub petnomocnika,

5) wymienienie zatacznikow,

6) zlozenie petnomocnictwa, jezeli apelacje wnosi petnomocnik, ktéry dotad nie
Ztozyt petnomocnictwa,

7) dotaczenie odpisu apelaji wraz z odpisami zatacznikow dla kazdej ze stron.

Oprécz wymagan przewidzianych dla pisma procesowego, kazda apelacja
powinna spetnia¢ dodatkowo nastepujace warunki formalne:

1) oznaczenie wyroku, od ktdrego jest wniesiona, ze wskazaniem zakresu zaskar-
zenia (tzn. czy jest on zaskarzony w catosci czy w czesci),

2) zawierac zwiezte przedstawienie zarzutéw i ich uzasadnienie,

3) zawiera¢ wniosek o zmiane lub o uchylenie wyroku, z zaznaczeniem zakresu
zadanej zmiany lub uchylenia,

4) w sprawach o prawa majatkowe wskazywac wartos¢ przedmiotu zaskarzenia.

Apelacja moze powotywac sie na nowe fakty i dowody, lecz skarzacy powi-
nien wykazac, ze ich powotanie przed sadem I instandji nie byto mozliwe albo ze
potrzeba powotania sie na nie wynikta dopiero pdZniej, j. po wydaniu wyroku
przez sad nizszej instandji.

Apelacja podlega opfacie sadowej. W sprawach o roszczenia majatkowe,
co do zasady, optata ta wynosi 5% wartosci przedmiotu zaskarzenia.

Apelacje wnosi sie do sadu, ktdry wydat zaskarzony wyrok, w terminie
dwutygodniowym od doreczenia stronie skarzacej wyroku z uzasadnieniem.
Jezeli strona nie zgtosita wniosku o doreczenie wyroku z uzasadnieniem
w terminie tygodniowym od dnia ogfoszenia sentencji orzeczenia, termin do
whiesienia apelagji biegnie od dnia, w ktdrym uptynat termin do zgtoszenia
takiego wniosku. W tej sytuacji bedzie to termin 3 tygodni od dnia ogtoszenia
wyroku przez s3d | instangji.

— Ale jak to sie panie Kaziu ma do czasow wspolczesnych, poza
tym, ze dzieje sie na tym samym bazarze?

— Bo ja wiem? Jak patrze na te thumy mqdrali biorgcych sie za
thy, wrzeszczqcych na siebie w telewizorze, albo na te¢ panig,
ktora wysztafirowana odwracita si¢ tytkiem do niepelnospraw-
nych, nie cheqc ich zaszczycic chocby stowem, to nieodmiennie
przychodzi mi na pamiec tamta handlarka sprzed lat. I mysle
sobie wtedy, ze procz wyzszego wyksztatcenia dobrze byltoby
posiadac jakies Srednie wyobrazenie i co najmniej podstawowe
wychowanie.

— Dobrze powiedziane.

— Nie moje, ale sam lepiej bym tego nie wymyslil.

— No, a ta pani, ktorej teraz banan wypadi z reki?

— Nic, wyjela z siatki nastgpnego i poszia dalej.

— Jednak, powiem panu, jak tak popatruje na ludzi, to dla wie-
lu zakupy stajq si¢ kwestiq wyboru miedzy tym, co by chcieli
a tym, na co ich stac.

— [ lepiej, jak si¢ zdaje, nie bedzie. Unii podskakujemy — tylko
patrzec, jak to nam sie na rachunkach odbije.

— Nie podskakujemy, tylko wstajemy z kolan...

— Owszem. Tylko zaraz them w jakqs belke walniemy. Juz sty-
chac, ze w nastgpnym unijnym budzecie pienigdzy bedzie dla

Co tam panie na Pradze...
Wyhor

— Cos diugo zeszlo dzis panu na zakupach, panie Kaziu...
Rzeczywiscie, pan Kazimierz Glowka pojawit si¢ na bazarze juz
dosy¢ dawno, a dopiero teraz przyzeglowatl migdzy straganami
do stoiska, gdzie handlowal jego kolega, Eustachy Mordziak.

— Fakt. Ale z drugiej strony, panie Eustachy, jak to mowig lepiej
spoznic sie na tym Swiecie, niz by¢ przed czasem na tamtym.

— Swiete stowa. Tak tylko méwie, bo do niedawna zakupy robit
panrazdwa...

— Bo wszystko prostsze bylo. A dzis —w jednym koricu masz pan
czeresnie po 19 zlotych, w drugim — po dziesigc. I emeryt, taki
dajmy na to jak ja, musi wybrac — czy tadne i duze, czy takie, co
to tylko ledwo, ledwo pestka jest przykryta...

— Proza zycia...

— A wiesz pan — Kazimierz jakby kontynuowat przerwang przed
chwilg refleksje — ide w strong Zamienieckiej, a naprzeciwko
idzie mtoda kobieta. Wilasnie obrata ze skorki banana i juz, juz
miata wlozy¢ go do ust i zjesc, jak on sig jej w reku przetamat
i upadt na ziemie...

— Zdarza sie.

P DOI.dadnie sl (el Iz ST § e, il 2o Gl i) i, L, . . . Powyzsze terminy do ztozenia apelaji, uwaza si¢ za zachowane tak-
dziesiqt parg lat temu. Na Szembeku wiedy stynne na catq War-  — Ale za to suwerenni jestesmy coraz bardziej — temu nie moze | 5, wtedy, gdy przed jego uplywem strona wniosfa apelacie wprost do sadu
szawe ciuchy byly. pan zaprzeczyc. drugiej instancji. W takim wypadku sad ten niezwtocznie przesyta apelacje do

— A mnie jeszcze na Swiecie nie bylo...

— Widzisz pan. Wtedy banan to byt owoc z bajki. Sprzedawali go
na sztuki, byt bardzo drogi. Mama kupita mi go ,,na smak”.

— I co, jak panu wypadt?

— Mama kupita mi drugiego, zresztq handlarka, ktora widziata
calg sceng, tego drugiego sprzedata taniej. To prosta kobietq
byla i w lot zrozumiala dramat dziecka i jego matki, ktora wia-
Snie sobie czegos odmowila, zeby jej syn poznat smak owocu
znanego tylko z obrazka. W tamtych czasach dzieci co prawda
nie chodzily glodne, ale zwykly banan byl rarytasem.

— Co mam zaprzeczac?. Martwie sig tylko, co bedzie, jak Unia
na te naszq pozal sie Boze suwerennos¢ przystanie, pod warun-
kiem ze sami jq sobie oplacimy...

— To co wybra¢, panie Kaziu? Jak zy¢?

— A co to ja polityk jakis jestem, czy cos? Ja moge tylko przykia-
dami z zycia si¢ postugiwac. I jakby mi pan powiedzial, ze masz
pan wybor miedzy Parkinsonem a Alzheimerem, to bym radzit
wybrac Parkinsona.

—A dlaczego?

— Bo lepiej trochg wychlapac, niz zapomnie¢ wypic.

sadu, ktory wydat zaskarzony wyrok (s3d | instangji).

Po wniesieniu apelacji sad | instangji ocenia, czy apelacja jest dopusz-
czalna oraz czy zostata wniesiona w terminie. W przypadku stwierdzenia, ze
apelacja zostata wniesiona po uptywie terminu lub jest niedopuszczalna, sad
I instancji powinien apelacje odrzuci¢. Wazne jest jednak to, ze gdy apelacja
nie zostata nalezycie optacona lub zawiera braki formalne, odrzucenie apelagji
jest mozliwe dopiero po bezskutecznym uptywie terminu wyznaczonego do
uiszczenia naleznej optaty i do usuniecia tych brakéw.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcyji.

Szaser

REKLAMA

MEBLE Z DREW

REKLAMA

REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej 6

ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna “\
A

wv\

eczymy :

boéle i zapalenia stawow

ostrogi pietowe

stany po operacjach i

urazach

+ obrzeki limfatyczne

+ stany po udarach i pora-
zeniach

+ bole kregosiupa

oferujemy:

e t6zka e materace e szafy e komody

W

SPEC. KONSULTACJA LEKARSKA
ORTOPEDA TRAUMATOLOG |100.-

e biurka e witryny e stoty e krzesta

FIZYKOTERAPIA
SWIATLOLECZNICTWO SOLLUX
LASEROTERAPIA
ELEKTROTERAPIA
ULTRADZWIEK|
MAGMNETOTERAFIA,
KRIOTERAPIA MIEJSCOWA
FONOFOREZA
ELEKTROSTYMULAGIA

e wykonujemy meble na wymiar klienta

8,-

KINEZYTERAPIA 30 minut
TERAPIA MANUALNA
CWICZENIA INDYWIDUALNE

W BOLACH KREGOSLUPA

PO OPERACJACH | URAZACH

Warszawa, ul. Ptowiecka 25

. R MASAZ LECZNICZY 30 minut x :
(16g Swieokie) e \l"iﬂl FIZYKDTEM::::IF: ;Eht::fd | 108
KONCZYNY (para) v
tel./fax _22 81589 9_8 TWARZY 40.- 0 . 1’.\%\ . FIZYKOTERAPIA 20 zabiegow 192,
Czynne: pon. - pt.: 10.00 -18.00 LIMEATYCZNY BOA koficzyn - pare e ‘P L MASAZ | KINEZYTERAPIA 10 zab. | 360,
sobota: 10.00 - 14.00 LIMFATYCZNY - czesciowy 50,- u"ﬁi d"‘?
*Na wszystkie meble standardowe znajdujace si¢ na stronie internetowej. l{nnsultacja FiZjﬂtEl‘Ep'Ellt'f ;1*' E 22 3?0 20 63 | 609 042 009

- w cenie zabiegu Szczegoly: www.rehabilitacja-kobielska.pl

X

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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Juz 12 czerwca w pdlnocno-
praskim ,,Koneserze” zostanie
otwarte unikatowe na §wiatowa
skalg Muzeum Polskiej Wodki.
Obiekt ma m.in. kilka multime-
dialnych galerii tematycznych
zekspozycjami i opisami zwigza-
nymi z historig, tradycja i dniem
wspolczesnym produkceji naro-
dowego trunku. Zwiedzanie Mu-
zeum potaczone jest z degustacja
napojow. Internetowa sprzedaz
biletéw wstgpu do obiektu rusza
juz 7 czerwca. ,,Mieszkaniec”
uczestniczyt w konferencji po-
przedzajacej otwarcie Muzeum.
Wigcej na ten temat na naszym
portalu www.mieszkaniec.pl

Kok

W piatek 8 czerwca br.
0 godz. 19.00 w Centrum Pro-
mocji Kultury przy ul. Podskar-
binskiej 2 odbedzie si¢ koncert
REKLAMA

,»100 lat polskiej piosenki na
stulecie odzyskania Niepodle-
glosci” w wykonaniu zespotu
wokalno-aktorskiego ,,Sonanto”
wraz z bandem. Wstep ma kon-

| cert jest wolny.

Kok

9 czerwca br. w godzinach
10.00-13.00 w hali OSiR przy
ul. Siennickiej 40 w ramach
»Sportowe]j soboty na Pradze
Potudnie” odbegdzie si¢ rodzin-
ny turniej multidyscyplinarny.
W trakcie zawodow dziecko
z rodzicem bgdzie moglo wzigé
udziat w réznorodnych kon-
kursach sprawnos$ciowych. Na
wszystkich czekaja nagrody oraz
poczestunek.

Ruszyta przeprawa promowa
z Wawra do Wilanowa. Statek
»Inna Bajka” kursuje miedzy
wawerska Plaza Romantyczng
przy ul. Rychnowskiej a plaza
wilanowska w kazdy weekend

(sobota-niedziela) do kofica
sierpnia w godz. 10.00 — 18.00.
Prom jest bezptatny, kursu-
je w miare potrzeb (bez reje-
stracji), zabiera jednorazowo
12 0s6b. Rejs w obie strony trwa
ok. 10 minut. Na poktad mozna
zabiera¢ rowery.
Kok

Od 2 czerwca obowiazuja
w Warszawie nizsze opfaty za
dostarczanie wody i odbior $cie-
kow. W skali roku to znaczaca
ulga dla domowych budzetow.
Klienci MPWiK zaptacg za | m
szescienny wody 3,89 zt, a $cie-
kow — 5,96 zt. Oszczednosci
z tego tytutu w skali roku dla
trzy osobowej rodziny wyniosg
233 zt, a dla siedmioosobowej
az 544 zt.

skkk

Inicjatywa Mieszkancow
Bialoleki zawarta porozumie-
nie o wspolpracy z najstarszym
lokalnym biatoteckim ugrupo-
waniem — Wspolnota Samo-
rzadowa Gospodarnos¢. Oba
ugrupowania ogtosity wspolny
start w tegorocznych wyborach

samorzadowych. — Im bardziej
zjednoczeni, tym lepiej bedzie-
my mogli realizowa¢ postulaty
mieszkancow — uwaza radny
Piotr Sasinski.

Kskk

Muzeum Warszawy na Ryn-
ku Starego Miasta zaprasza na
otwarcie catosci wystawy gtow-
nej pt. ,,Rzeczy warszawskie”.
W najblizszy weekend zostanie
otwartych 13 nowych gabine-
tow. Wsrod nich m.in. spodek
z zastawy Bristolu z autografem
Picassa z Gabinetu Relikwii czy
suknia Syrena projektu Grazyny
Hase znajdujaca si¢ w Gabinecie
Ubiorow.

Otwarcie Muzeum War-
szawy dla publiczno$ci nastapi
w sobotg 9 czerwca o godzi-
nie 10.00. ab, ar, um

REKLAMA

ZAPYTAL
O KORZYSTNE

neo.

www.facebook.com/specagd

SZEROKA OFERTA PRODUKTOW RTV AGD IT GSM MULTIMEDIA W REWELACYJNIE NISKICH CENACH
DOSTEPNA W SKLEPIE W WARSZAWIE FALENICY PRZY UL. BYSTRZYCKIE) 55 ORAZ NA www.neopunkt.pl
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WYDARZENIA KULTURALNE °

wydarzenia
bezptatne

CENTRUM PROMOCJI KULTURY
PRAGA-POLUDNIE
ul. Podskarbiniska 2, tel. 22 277-08-20

www.cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw
sekretariat@cpk.art.pl

FRALN- PSRRI

@ 8.06. godz. 19.00 - Koncert ,100 lat polskiej piosenki na stule-
cie odzyskania niepodlegtosci”’, w wykonaniu zespofu ,Sonanto”,
wejsciowki w CPK; 9.06. godz. 11.00 — ,XIV Warszawskie Spotkania
Ceramiczne”; 10.06. godz. 10.00 — Dzien Sasiada w ogrodzie CPK;
godz. 16.30 — Koncert Laureatow VI edyciji Festiwalu Piosenek Anny
German ,EURYDYKA’; 12.06. godz. 11.00 — ,Kto pokona smoka”
spektakl dla dzieci, zaproszenia w CPK; godz. 18.30 — Koncert lau-
reatow Warszawskiego Konkursu Muzycznego dla dzieci i mtodziezy
,Mikrofon 2018”; 13.06. godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka: ,Jozef
Brandt, zaproszenie na wystawe w Muzeum Narodowym w Warsza-
wie”; 14.06. godz. 18.00 — Okiem fotografa: Karol Nienartowicz o fo-
tografii gorskiej; 15.06. godz. 19.00 — Spektakl ,Kantata na cztery
skrzydta” R. Bruttera; 17.06. godz. 19.00 — ,Lato z piosenka” — kon-
cert w wykonaniu uczestnikdw warsztatow wokalnych; godz. 17.00
— Spotkanie Warszawskiego Fanklubu Star Wars ,,Centerpoint”; 18.06.
godz. 18.00 — Koncert Choru Dzieciecego MILLE VOCI i Grupy Wo-
kalnej pod kierunkiem Karoliny Olczedajewskiej; 19.06. godz. 11.00
— Spektakl dla dzieci ,Trzej bracia Chrum”, zaproszenia w CPK; godz.
19.00 — Praski Blues; 20.06. godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka; ,Zro-
dfa estetyki tworczosci Pawta Althamera, czyli od podrozy do Afryki
po mieszkanie w wielkiej ptycie”.

PROM KULTURY SASKA KEPA
ul. Brukselska 23
tel. 22 277-08-03

PROM

PROM HULTURY 58 www.promkultury.pl
www.facebook.com/PROMkultury

bilety@promkultury.pl

@ 10.06. godz. 16.00 — Koncert Choru Dzieciecego MILLE VOCI;
godz. 19.00 — Galeria PROM: wernisaz wystawy fotografii Dariusza
Szubinskiego ,Bezsenna”, projekt dotyczy Zofii Kobus — lokalnej
bohaterki prowadzacej przez lata rodzinng piekarnig; wystawa
otwarta do 29 lipca; 18.06. godz. 19.00 — Nieturysci: Michalina
Kupper u czcicieli diabta w Kurdystanie; 20.06. godz. 18.00 —
Galeria PROM: wernisaz wystawy ,10 lat Skopje Poster Festival.
Macedonia”. Wystawa w ramach 26. Migdzynarodowego Biennale
Plakatu w Warszawie; wystawa otwarta do 5 lipca.

KLUB KULTURY SENIORA

ul. Pawlikowskiego 2,

tel. 22 277-08-48
www.kkseniora.art.pl
www.facebook.com/klubkulturyseniora
kkseniora@cpk.art.pl

Klub
Kultury
Seniora

@ 7.06. godz. 10.00 — wykfad ,Polacy na frontach zachodnich
Il wojny $wiatowej”; godz. 12.00 — Dzien Dziecka w KKS. ,Muzyczna
mozaika rytmow i melodii”, zaproszenia od 1 czerwca; 8.06.
godz. 13.00 - Dziatka moja pasja: ,Jak przewidywaé i zwalczaé
szkodniki”; 10.06. godz. 16.00 — Koncert Muzyki Kameralnej; godz.
17.00 - Finisaz wystawy ,Uroki Podlasia”; 11.06. godz. 11.00 —
Historia muzyki: ,Wielkie gtosy operowe”; godz. 17.00 — Kino
Dobrych Filmoéw. ,Klan sycylijczykdw”, pokaz zamknigty; liczba
miejsc ograniczona; 13.06. godz. 12.00 — Zacznij pisac — warsztaty
literackie; 15.06. godz. 13.00 - Historia Teatru: ,Szmoncesy
zydowskie w kabarecie”; 16.06. — Swigto Goctawia! Park nad
Balatonem; 17.06. godz. 12.00 - Piknik Rodzinny ,Kto Ty jestes?
Polak maty! Park Obwodu AK (na obszarze ograniczonym ulicami
Grochowska, Podskarbiriska, Kobielska i Weterynaryjng); 18.06.
godz. 12.00 — Savoire vivre: ,Czy na wakacjach nam wszystko
wolno?”; 20.06. godz. 12.00 — VARSAVIANA: ,Dokad na letnisko —
0 wakacyjnych wyjazdach dawnych warszawiakdw stow kilka”.

DOM KULTURY ,,PRAGA”

ul. B.Sawinkowa 2 (d.Dabrowszczakow),
tel. 22 618 41 51

www.dkpraga.pl
www.facebook.com/tupraga
sekretariat@dkpraga.pl

DOM

KULTURY
PRAGA

@ 5.06. godz. 18.00 - koncert ,Przeboje mistrzow — w mistrzowskim

RLGULALIA MOCY
MILLEIE COCHI BaLA
SYGHALIZACIA PELNIGD WOREA

wykonaniu”, w programie najwigksze przeboje operowe i operetkowe,
przeplatane utworami na flet i fortepian; 5-21.06. godz. 10.00 -
,Mie¢ skrzydta® wystawa prac artystow z niepetnosprawnosciami:
Agnieszki Miareczko, Magdy Dembiriskiej, Darka Tulika i Mirka Serafina
— uczestnikow pracowni ceramiki DK Praga; miejsce: Rodzinna
Klubokawiarnia Praska ul. B. Sawinkowa 8; 8.06. godz. 18.00 — Spektak

14 PROGAAHDW TEMATYCINYCH
1 GPOSMIENIE STARTU DG 2
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"‘I‘* ' ,Kobieta” premiera Teatru Niepamigci, ktory tworzy amatorski zespot
Canoy [ seniorek; 9.06. godz. 10.00-13.00 — Spacer z przewodnikiem, komiksy,

,,;LE'TM warsztaty historyczne, dziatania plastyczne: godz. 10:00 - start spaceru
[ oreronae przed wybiegiem dla miskow warszawskiego Z0O, godz. 11.00 —
A+ 7 kg 1100 warsztaty komiksowe w DK Praga; zapisy: sw.rezerwacje@gmail.
KLASA ENERG, WSAD obr. fmin com; 9.06. godz. 12.00 — pokaz naukowy ,Biolodzy na Jedwabnym

Szlaku™; 9.06. godz. 12.00 — Warsztaty kulinarne ,Przez Zofadek do
serca — Ukraina”; 10.06. godz. 10:00 — Konsultacje, porady, warsztaty
,0 ogrodach wiasnych i tych wspdlnych”, miejsce: Praski Ogrddek
Sasiedzki, al. Solidarnosci 55; 16.06. godz. 10.00 — Pstryk — warsztaty
fotograficzne ,Historia wielu kopyt — Tor Stuzewiec”, zbidrka przy kasie
Toru Stuzewiec; 17.06. godz. 12.00 — Muzyczna Niedziela: ,Muzyka
filmowa” koncert w wykonaniu tria (0boj, altowka, harfa); 19.06. godz.
18.00 — Praskie Spotkania z Gwiazda: Kabaret Paranienormalni.

DORA AGD RTV _ ‘;“*
WARSZAWA FALENICA (C. H. FALA) \ AL
UL. BYSTRZYCKA 55, TEL. 22 815 32 84

ZAPRASZAMY! OD 6 DO 19 CZERWCA 2018

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstgp wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia

MNESZEANIES ©




SYRENKA KONTRA LAJKONIK"

W czym Warszawa jest

lepsza od Krakowa, a Kra- [g

kow od Warszawy" W ktorym z tych dwach mlast
mieszka sie¢ lepiej i (przede wszystkim) ciekawiej?
Jak silne animozje sq migdzy nami?

—Kiedy Krakow byl prasta-
1y, to za Miechowem, w miejscu
obecnej Warszawy, bylo skrzy-
Zowanie dwoch polnych drog...
—takie stwierdzenie Waldemara
Domanskiego, krakowskiego
dyrektora Biblioteki Polskiej
Piosenki, moze wzburzy¢ go-
rgca, warszawska krew. ..

Czy stereotypowe postrze-
ganie ,,zadufanej warszawki”
i,,zakompleksionych krakusow”
oddaje obiektywng prawde? Ta-
kiej nie ma. Przeciez wedtug
$p. ksiedza Tischnera, ktoremu
Krakow byt bardziej bliski niz
Warszawa, sa tylko trzy praw-
dy: swiento prowda, tys prowda
ig.. prowda.

Tymczasem jeden z tele-
wizyjnych programow stara
si¢ odkrywaé przed widzami
prawd(; o Warszawie i Krako-
wie, 1 rozprawia¢ z mitami,

uprzedzeniami i stereotypami.
To ,,Dwie stolice” emitowane
w TVP 3 Warszawa w kazda
niedziele tuz po godz. 19.00.
Wspolny projekt warszawskie-
go i krakowskiego osrodka jest
do$¢ swiezy. I nie mamy na my-
$li wylacznie jego niedawnego
poczgcia, ale takze niecodzien-
ng konwencje programu.

Prawd¢ powiedziawszy
»Mieszkaniec” trochg si¢ spo-
dziewat takich programowych
nowinek w telewizji regionalnej.
— Nasz dyrektor, Rafal Kotom-
ski, ma tyle nowych pomystow,
Ze chyba nie starczy nam czasu
antenowego! — kilka miesigcy
temu mowili ,,Mieszkancowi”
wspottworcy Telewizyjnego
Kuriera Warszawskiego.

Jak si¢ okazuje ,,Dwie
stolice” to wtasnie jeden
z tych pomystow. Cho¢ w swej

SPOLEMOWSKI ROK

23 maja WSS Spofem Praga Potudnie mia-
ta wazny dzien: odbyto cie doroczne Zebranie
Przedstawicieli Spotdzielni, podczas ktdrego
kulminacyjnym punktem byto udzielenie abso-
lutorium zarzadowi za 2017 rok.

ELT
&5 TEBRANIE
PRZEDSTAWICIELI
w SPOLDZIELNI
23-05-2018

Fot. HK

:| Wiceprezes Zofia Piotrowska i prezes Bogusfaw Rozycki.

— Za nami tak naprawde
az dwa bardzo trudne lata —
powiedziat ,, Mieszkancowi”
prezes Bogustaw Rozycki. —
Bez flagowej placowki — Uni-
versamu — nie mielismy szans
na poprawienie wynikow fi-
nansowych, walczylismy o to,

by obnizone przychody byty jak
najmniejsze. I te walke uwazam
za wygrang.

W lutym 2018 roku ,, Uni-
versam” wrocit! W tradycyj-
nym miejscu, ale w nowym
lokalu, radzi sobie dobrze. —
Czes¢ spozywceza osiggneta juz

Czoféwka programu autorstwa Piotra
Mtodozerica.

skromnosci dyrektor wyjasnia:
— Wymyslilismy ten program
razem z jego rezyserem Paw-
tem Pochwalg, ktory przypo-
mniaf sobie, Ze kiedys w pasmie
,, Kawa czy herbata” byt taki
pojedynek krakowsko-war-
szawski. Pomyslelismy, czemu
nie zrobi¢ takiego cyklicznego
programu, ale w innej, niety-
powej konwencji.

Ot6z na kazdy z odcinkow
sktadaja si¢ trzy felietony, mate-
rialy z kazdego z miast przygo-
towane przez miejscowe osrodki
TVP 3. Material warszawski pro-
wadzi Jerzy Petersburski Jr., za$
krakowski Adam Grzanka. I trze-
ba szczerze przyznac, ze to oni

niezly poziom obrotow — mowi
prezes Rozycki. — Wrocili wla-
Sciwie wszyscy nasi ,, starzy”
klienci. Rozpoznajemy ich twa-
rze, cieszymy sie, ze $q z nami,
wciqz czekamy na mieszkancow
apartamentow nad sklepem.
Nie ma ich jeszcze zbyt wielu.
Liczymy, ze z kazdym miesig-
cem, wraz z zapetnianiem sie
budynku nowymi lokatorami,

jednak bedq przybywali i sta- §

niemy sie dla nich naturalnym
punktem zakupowym.
Znaczna czg$¢ ze swej ak-

tywnosci wtadze spotdzielni |

w ubiegtym roku przeznaczy-
ty wlasnie na przygotowania
do ponownego uruchomienia
,Universamu”. Jak zaaranzo-
wac nowe wnetrze (konsulto-
wano to takze z najbardziej
do$wiadczonymi pracowni-
kami), na jakie towary posta-
wié nacisk, jak umeblowac
specjalistycznym sprzetem,
jak zorganizowac ciag sprze-
dazowy? itp. itd. Na wszyst-
ko natozyty sie nadzwyczajne
ktopoty kadrowe spotdzielni.
W wyniku zmiany przepi-
sow emerytalnych (powrot
do mozliwos$ci odchodzenia
na emeryturg przez kobiety
w wieku 60 lat) w krotkim
czasie odeszto az 14 proc.

nadajg programowi sznytu, tem-
pa i lekkosci. Smiato mozna ich
nazwac ,,szalejacymi reportera-
mi”. Grzanka jest troche bardziej
nobliwy, a werwa i urok osobisty
Petersburskiego urzeka widza.
Lacznikiem migdzy reporterami
jest Beata Chyczewska, aktor-
ka urodzona w Krakowie, ale
mieszkajaca w Warszawie, corka
Edwarda Lubaszenki. Z ,,Dwie-
ma stolicami” wspotpracuje kra-

kus Leszek Dtugosz i nasz Emi- [

lian Kaminski. Nie bez znaczenia
dla dobrego odbioru programu
jest ciekawy montaz przygoto-
wanych (niezaleznie od siebie,
cho¢ ze wspolnym watkiem)
felietonow.

Dzigki,.Dwom stolicom” nie
tylko mozna obali¢ lub potwier-
dzi¢ lokalne mity i stereotypy.
— Intencjq programu jest takze
pokazanie nieogranych, niewy-
eksploatowanych przez telewizje
miejsc, ludzi i zjawisk — mowi
dyrektor Rafat Kotomski.

I trzeba przyznad, ze to si¢
udaje. A co wazne, stoleczny
osrodek nie koncentruje si¢ wy-
tacznie na lewobrzeznej War-
szawie. Jerzy Petersburski Jr.

odwiedzat juz ponocno-praskie
uliczki i Klub ,,Centrum Za-
rzadzania Swiatem” czy Neon
Muzeum na Kamionku. Biegat
wokot goctawskiego Balatonu,
hulat po tamtejszym placu za-
baw i razem z ekipa TVP ptywat
po jeziorku (na zdjeciu).

— Przyznaje, ze bawig sig
wspoltworzqc ten program, ale
poprzez te zabawe przekazuje
widzom wiele ciekawych in-
formacji o miejscach, historii,
muzyce, kulturze... — Smieje si¢
w rozmowie z ,,Mieszkancem”
redaktor Petersburski. — Zresztg
dzieki programowi, ja rodowi-

zatogi! I to tych najbardziej
doswiadczonych, wykwalifi-
kowanych pracownic. Wytom
nie do zasypania...

— Oczywiscie staralismy
sie minimalizowac straty.
Przemieszczalismy juz za-
trudnionych, bylismy bardzo
aktywni w poszukiwaniu no-
wych pracownikow, jednak na
rynku znajdowalismy glow-
nie osoby niezainteresowane
dlugotrwalym zwigzaniem sie
z nami. Siegnelismy (w ko-
operacji z wyspecjalizowang
agencjq) po pracownikow
z Ukrainy. No, ale cudow nie
ma — zlagodzic ztagodzilismy,
ale w petni nie zasypalismy tej
Wyrwy...

Jaki ,,budzetowo” byt wiec
ten ubiegly rok dla spotemow-
skich spotdzielcow z Pragi Po-
hudnie? Sprzedaz nieco spadla
(0 5,2 proc. brutto), ale nizsze
tez byty koszty (o 3 proc.). Wy-
nik finansowy w rezultacie byt
ujemny (536 tys. stosunku do
2016 roku). Liczba placowek
zmniejszyla si¢ o trzy: na koniec
roku 2017 WSS Spotem Praga
Potudnie miata 32 sklepy spo-
zyweze 1 2 przemystowe. Za-
trudnienie spadto do 383 osob,
ktore znalazty w spotdzielni
opieke socjalng: dofinansowy-
wano wczasy pod grusza, udzie-
lano zapomog, zorganizowano
wycieczki, przygotowano §wia-
teczne talony dla dzieci. ..

ty warszawiak, sam dowiaduje
sie ciekawych rzeczy o naszym
miescie.

A jak si¢ okazuje, okolice
Parku nad Balatonem sg dobrze
znane redaktorowi. Bo, cho¢
mieszka na Mokotowie, to cor-
ke na nauke jezyka angielskie-
go wozi na Goctaw do szkoty
St. Patrick's.

Zachgcamy Czytelnikow
»Mieszkanca” do zerknigcia
w niedzielny wieczor na ,,Dwie
stolice”. Moze i Warszawa jest
mlodsza od Krakowa, ale wiek,
to nie wszystko...

Adam Rosinski

Jak ratowano wynik finan-
sowy? Na biezaco analizowa-
no sprzedaz, zapasy, poziom
marzy i wdrazano rozwigza-
nia naprawcze, motywowa-
no kierownikéw placowek
i pracownikow sklepow do
lepszej pracy, zapoznawano
ich z nowinkami rynkowymi,
kontynuowano centralne za-
kupy (a wigc taniej!) najlepiej
sprzedajacych si¢ produktow.
Stawiano na pewne branze: np.
nabiat opatrzony marka wtasna
sprzedawat si¢ lepiej niz inne
produkty. W ogoéle marka wia-
sna wydaje si¢ by¢ trafionym
pomystem, bo sprzedaz pod jej
,»skrzydtami” ujawnita nowy
potencjat.

— Ale wiadomo: najwigksze
nadzieje na 2018 rok mamy
w obrotach naszego flagowego
okretu — Universamu — podsu-
mowuje prezes Bogustaw
Roézycki. — Poczgtek roku jest
zachecajqcy, co nie znaczy, ze
bedzie latwo. Wcigz szukamy
statych, dobrych, rzutkich pra-
cownikow, nieustannie rywali-
zujemy z konkurencjq. Univer-
sam jest dobrym orezem, ale
sam sprawy nie zatatwi. Mamy
tego swiadomosc: i my w zarzg-
dzie, i nasi pracownicy.

Toms

OGLOSZENIE PRASOWE

WYSCIG RUSZA

DO RATUSZA

Obaj méwia o Warszawie. Jeden przyznaje, ze jest ,stoikiem”, ale stolica to
miasto jego i jego rodziny. Drugi, chociaz poset z Krakowa, objezdza Warszawe
z fawka w kolorze niebieskim. Ktory z dwach gtownych kandydatow do fotela
prezydenta m.st. Warszawy ma wigksze szanse? Patryk Jaki czy Rafat Trza-

skowski? I co z tego wyboru wyniknie dla Pragi Potudnie?

OGLOSZENIE PRASOWE

Od wielu juz lat elity polityczne
udowadniaja, ze ,, wlasnie te, zbliza-
Jjace sie wybory bedg kluczowe, bedg
przelomowe, bedq najwazniejsze”.
Nie inaczej jest i z jesiennymi wybo-
rami samorzagdowymi. Prym wiedzie
sejmowa opozycja, ktora pod wodza
PO twierdzi, ze ostaly si¢ ino samorza-
dy i ze tutaj stoczona zostanie ostatnia
walka o ,,demokracje”. Jak mi si¢ wy-
daje, sami nie do konca wiedzg, jaka
to walka i o co ta walka.

Fakt, samorzad to jedna z instytu-
cji, ktora tak w badaniach, jak i glosach
ekspertow zastuguje na miano jedne-
go z najlepszych rozwigzan systemo-
wych w III RP. Jednostki samorzadu
terytorialnego (w Warszawie w duzej
mierze dzielnice i samo Miasto) od-
grywaja istotng role w zyciu lokalnych

® NIESZANIES

spotecznos$ci. To tutaj zatatwiamy
wigkszos$¢ spraw (urzedy), tu mamy
swoich przedstawicieli (radni), tu
w koncu placimy i zostawiamy 50%
naszego PITu. Samorzad wigc musi
by¢ wydolny, odpowiedzialny, musi
by¢ wreszcie reprezentatywny.
Warszawa jako stolica przyciaga
uwage catego kraju. To tu stoczona zo-
stanie (piszac nomenklatura opozycji
z Wiejskiej) ostateczna walka, tu stang
szance. Ta wojenna retoryka nigdy do
mnie nie przemawiala. To puszenie
si¢ i nadymanie dzisiaj, podczas gdy
przez ostatnie 12 lat rzadzaca stolicg
Platforma Obywatelska lekcewazyta
tych najstabszych... Zreszta nie tylko
w stolicy tak byto. Warszawa pokazuje
najbardziej, jak uzywac stowa ,,nie da
si¢” jezeli chodzi o reprywatyzacje,

a Sejm poprzednich kadencji pokazy-
wat dobitnie, jak ,nie da si¢”, jezeli
chodzi o wazne programy spoteczne,
jak 500 Plus czy wyprawka szkolna
300 Plus. Te dwa rozne podejscia re-
prezentujg rowniez Patryk Jaki i Rafat
Trzaskowski. Ten pierwszy odzyskat
juz dla budzetu Warszawy prawie
600 mIn zi. Ale odzyskat przede
wszystkim. .. wiarg w panstwo. W sile
prawa i decyzji politykow. Rafat Trza-
skowski (jak wskazujg ostatnie bada-
nia) z wolna traci poparcie i impet.

Wro6¢, impetu nie miat, wiec i straci¢ na

go nie moze. W mediach, ale rowniez
naulicach wida¢ obu kandydatow. Wi-
da¢ dynamike Jakiego, ciekawe pro-
pozycje, ale tez realne dziatania i co
tu duzo kry¢ — zashugi dla miasta sto-
fecznego. Trzaskowski za$, wypchnig-

ty z tylnych taw do pierwszego szere-
gu, czuje si¢ w nim nieswojo i troche
z musu. Zerknatem na interpelacje po-
sta Trzaskowskiego (tak bardzo — jak
sam twierdzi zwigzanego z Warszawa)
ijak dobrze liczg, zaledwie kilka zapy-
tan poselskich dotyczy... Warszawy.
Co trzeba pamigtaé, Pan Trzaskowski
byt szefem sztabu wyborczego skom-
promitowanej Hanny Gronkiewicz-
Waltz, a ostatnio mocno chwalit ja
w mediach. Obawiam sig, ze odcigcia
nie bedzie, a to co bedzie to aksamit-
.. kontynuacja, troch¢ przypudro-
wana, ale jednak kontynuacja.

Co zmiany w Ratuszu na Ban-
kowym moga znaczy¢ dla Pragi Po-
tudnie? Mam nadziej¢, ze wigksza
dynamike i przewietrzenie urzedu
przy Grochowskiej. W drugiej co do

wielkos$ci dzielnicy Warszawy po-
trzeba sprawnego menedzera, a nie
administrujgcego z gabinetu urzed-
nika. Nie chce przez to powiedzie¢,
ze ,,wszystko jest zle” i nigdy tak nie
myslatem, ale tak wiele glosow na
Pradze Potudnie nie jest styszanych,
tak wiele rzeczy mozna poprowadzi¢
inaczej, szybciej, sprawniej, ze liczg
na zmiany. Jako rodzic, jako podatnik
i wreszcie jako radny.
Dariusz Lasocki
radny dzielnicy Praga-Poltudnie




ZAPRASZAMY DO

Przezy| to razem z nami!
14.06 - 15.07.18

Stadion DOSIR, ul. Kaweczynska 44
www.dosir.waw.pl

W programie m.in.
turnieje mini pitki noznej strefa gier i zabaw
strefa kulinarna konkursy z nagrodami
atrakcje artystyczne animacije koncert finatowy
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RADOSC NA KEPIE

»,Rados¢ wolnosci” — pod takim hastem odbyta
sie kolelna edycja Swieta Saskiej Kepy. Mimo
niepewnej pogody, tysigce mieszkancow War-
szawy uczestniczyty w tej najbardziej znanej

poludnlowoprask|e| imprezie.

,,Kwiat Mieszkarica” w pelargoniach na Francuskiej.

Jeszcze rano, w sobote
26 maja, wydawato sie, ze
najwigksza, plenerowa impre-
za Pragi Poludnie moze by¢
zagrozona. Ulewny deszcz
iburza nie zachecaly do fiesty
na §wiezym powietrzu. Ale
w potudnie niebo si¢ prze-
tarto i ulice Francuska i Pa-
ryska zaczelty wypeiaé si¢
przybylymi na §wieto go§émi.
— Tam, u gory, Agnieszka nad
nami czuwa! — mieszkancy
cieszyli si¢ i dopatrywali
w poprawie pogody spraw-
czej mocy ducha Agnieszki
Osieckiej, najbardziej znane;j
sasko-kepianki.

Impreza rozpoczela sie
tradycyjng parada, ktora pro-
wadzita prezydent Warszawy

REKLAMA

Hanna Gronkiewicz-Waltz
wraz z burmistrzem Pragi
Potudnie Tomaszem Kuchar-
skim. W czolowce korowo-
du szli takze radni dzielnicy
i Miasta, szkolna mtodziez,
politycy oraz lokalni dzia-
facze. Znaczna czg$¢ z nich
miala na gtowach stomkowe
kapelusze, tak charaktery-
styczne dla epoki lat 20. i 30.
ubiegtego wieku. Klimatu
tamtych czasow nadawaty tez
zabytkowe samochody, ktore
poprzedzaty maszerujacych.

Nowosciag w tej edycji
Swigta Saskiej Kepy byto
to, ze parada ruszata nie od
ronda Waszyngtona, ale zu-
pelnie z drugiej strony ciggu
glownych ulic osiedla—spod

Patronat Medialny

ronda Wolframa. Meta tego

marszu byta tradycyjnie juz [

ustawiona scena przy zbie-
gu ul. Francuskiej i Obron-
cOW, przy rzezbie Agnieszki
Osieckiej. Tam tez oficjalnie
Swigto Saskiej Kepy zostato
otwarte i od$piewano ,,Mat-
goske”.

— Hastem ,, Rados¢ wolno-
sci”, scenografiq i kolorytem
tegorocznego Swieta nawiq-

' zujemy do stulecia odzyskania

przez Polske niepodleglosci—
moéwit burmistrz Tomasz Ku-
charski. — A nie ma w Warsza-
wie miejsca lepszego niz Sa-
ska Kepa do przypomnienia
atmosfery tamtych radosnych
czasow.

Az do p6znego wieczora
ulice Saskiej Kepy tetnity zy-
ciem 1 muzyka. A tanczono
nie tylko na trzech scenach,
ale takze na specjalnie do
tego celu ustawionych na

Radosna parada ruszyfa ul. Paryska.

jezdniach podestach oraz na
chodnikach. W zabawie nie
przeszkadzat nawet popadu-
jacy co jakis czas deszczyk.

Wzdtuz ul. Francuskiej
swoje stanowiska mieli r6zne-
go rodzaju arty$ci. Wystawia-
no i sprzedawano tam obrazy,
rzezby, ceramike. Paryska
za$ zagospodarowana zosta-
fa przez ,,Targ $niadaniowy”.
Tutaj mozna bylo posili¢ si¢
daniami z r6znych stron $wia-

Studenci z Indonezji tez czylaja ,,Mieszkarica™.

ta. Na Swiecie Saskiej Kepy
zawsze jest migdzynarodo-
wo, wigc nie dziwily wysta-
wy 1 stoiska przedstawicieli
réznych krajow. Jedna z naj-
ciekawszych akcji przygoto-
walo Srodowisko zwiazane
z Ambasada Republiki Indo-
nezji. Liczna grupa obywateli
tego panstwa, w rytualnych
strojach data brawurowy
pokaz $piewno-taneczny.
— Ten balijski taniec nazywa

Pigkne kobiety w strojach z epoki kusity fotoreporterow.

sie kecak i ma odstraszac zle
moce—wyjasniat,,Mieszknco-
wi” Syaf Ruddin z ambasady.
W koncercie finatowym
Swieta wystapit Voice Band
i goscinnie Anita Lipnic-
ka. A na samo zakoncze-
nie, w PROMIE Kultury
rozbawial widzow Kabaret
MUMIO.
Patronem medialnym
swigta byt ,,Mieszkaniec”.
ar

Profesjonalizm - Trwate efekty!

REKLAMA

~ EMOCJE
~ WROG ZDROWEGO ODZYWIANIA

(. 508 864 738
KiSaskalLados

Okreslenie ,,psychodietetyk” bardzo czesto spotyka sie ze zdziwieniem roz-
nych osob, ktore wtasnie je stysza. Nie wszyscy rozumieja, na czym polega
jego praca, w zwigzku z tym warto przyblizy¢ sylwetke tego specjalisty.
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LaDoS

PsychoDietetyk

Konsultacje obejmuja zakres
dietetyki i psychodietetyki, m.in.:

« indywidualne plany zywieniowe
- diety odchudzajace

« Zywienie w sporcie

- diety sprzyjajace przyrostowi masy migesniowe]
« zywienie w chorobach

« zywienie dzieci | kobiet w ciazy
« zaburzenia odzywiania

RABAT 10%

na pierwsza wizyte
- na hasto mieszkaniec

mgr inz. Monika Przeslakowska
wtorki i Srody 10:00-18:00

Studlo LaDas, Warszawa - Saska Kepa, ul. Berezynska 26a

MIESZANIES

Psychodietetyka to dziedzina, ktéra taczy w sobie
wiedze dotyczaca zywienia i zdrowia ludzi z wiedza psy-
chologiczng. Wynikiem tej kombinacji jest specialista,
ktory motywuje, ocenia postepy, wspolnie obierai kory-
guje cele oraz towarzyszy w drodze do ich realizacji.

Jak wyglada pierwsza wizyta u psychodietetyka?

Podczas pierwszej wizyty, ktora opiera sie na szcze-
gotowym wywiadzie zywieniowym, psychodietetyk po-
zZnaje nawyki zywieniowe pacjenta i jego ogolny stan
zdrowia. Wraz z pacjentem ustalane sg wspéine cele
i droga do ich realizacji. Wazne jest to, ze sg to cele
pacjenta, a nie specjalisty. Psychodietetyk moze lekko
podpowiedziec, jaka Sciezke wybrac, ale cele ustala sam
pacjent. Zadaniem psychodietetyka jest czuwanie nad
tym, aby byty one realne do spetnienia.

Dodatkowo na zyczenie pacjenta moze zostac opra-
cowany jadtospis, ktory utatwi wdrozenie nowych nawy-
kow zywieniowych i wptynie na zmiane stylu zycia. Ma
by¢ przede wszystkim narzedziem edukacyjnym, a nie
gtownym efektem wspotpracy ze specjalista. Dodatkowo
dobierane s3 odpowiednie metody, przy pomocy ktérych
beda nadzorowane postepy w ramach obranych celéw.
Moga to by¢ konkretne nawyki, ich czestotliwosé, brak
wystepowania niekorzystnych nawykéw czy analiza
sktadu masy ciafa. Nie uzaleznia sig jednak postgpow
od samych liczb, a od kierunku ich zmian.

Jak wygladaja kolejne wizyty u psychodietetyka?

Kolejne spotkania, to czas poswiecony na ocene
postepOw w realizacji celu i praca nad kolejnymi prze-
szkodami. Wspdlnie wypracowywanie wraz z psychodie-
tetykiem nowych rozwiazan, tak aby zmiany byty state.
Najczesciej dochodzi do tego edukacja zywieniowa, tak
aby pacjent rozumiat, dlaczego akurat takie zmiany sg
dla niego kluczowe.

Psychodietetyk ktadzie nacisk na wspotprace z pa-
cjentem, ktory czuje, ze ma wptyw na to, co sie dzieje

i nie jest osamotniony w walce ze ztymi nawykami. Celem
takiej wspotpracy jest wspieranie pacjenta w trudnym
okresie i nieustanna pomoc oraz uswiadomienie mu,
e upadki sg nieuniknione, a po kazdym z nich moz-
na sig podniesc i dziatac dalej. Wazna jest tez wiedza,
ktore zmiany sg naprawde potrzebne i jakie nada¢ im
priorytety.

Kto powinien skorzystaé z ustug psychodietetyka?

Z ustug psychodietetyka powinien skorzystac kazdy,
kto chce co$ zmieni¢ w swoich nawykach zywienio-
wych. Wspotpraca taka bedzie pomocna zwtaszcza dla
0s0b, ktdre probowaly sig odchudzaé na wtasng reke
i nie odniosty sukcesu. Psychodietetyk pomoze poradzi¢
sobie z jedzeniem pod wptywem emociji, wesprze w po-
konywaniu przeszkdd, ktdre uniemozliwiajg osiggniecie
swoich celow. Dodatkowo pomoze takze przy zaburze-
niach odzywiania i roznych jednostkach chorobowych,
jak np. chorobach tarczycy, insulinoopornosci czy PCOS.

Podpowie, jak znalezé o
’ ?

motywacje i bedzie to-

warzyszyt na kazdym
kroku podejmowanej
pracy nad nawykami zy-
wieniowymiw drodze do
zdrowszego stylu zycia.

810¢SY




KEFIREM W ZOMOWCOW

Rozmowa z Rafatem Trzaskowskim — postem na Sejm, wyktadowca akademickim,
politologiem i analitykiem. Byt eurodeputowanym, ministrem administracji i cyfry-
zacji oraz ministrem ds. europejskich.

—Na poczatku rozprawmy
si¢ z przyklejona Panu latka
»posta z Krakowa”. Jest Pan
rodowitym warszawiakiem,
urodzonym na PowiSlu, a od
kilkunastu lat mieszka Pan
na Ursynowie. Skad wiec si¢
wziela taka tatka?

— Cate zycie mieszkam
w Warszawie. Kiedy$ na Sta-
réwce, a obecnie na Kabatach.
W 2015 r. kandydowatem z Kra-
kowa, bo taka wowczas byta
sytuacja polityczna: nie wszy-
scy kandydaci na postow mogli
zmiescié si¢ na listach warszaw-
skich. A poniewaz mam zwigz-
ki z Krakowem, bo mdj ojciec
i dziadek byli krakusami, tam
tez mieszka moj brat, to zdecy-
dowatem si¢ wystartowac z listy
krakowskiej. To moje drugie po
Warszawie miasto, czujg je.

— I nigdy Pan nie mieszkal
w Krakowie?

—Nigdy. Urodzitem si¢ i wy-
chowalem w Warszawie. Cata
rodzina mojej mamy to warsza-
wiacy od pokolen. Zarowno brat
mamy, jak i jej siostra walczyli
w Powstaniu Warszawskim.
Brat byl w Kompanii Ochrony
Sztabu — w stynnej ,,Koszcie”.
Przez wiele lat bytem przeko-
nany, ze zginal w pierwszej go-
dzinie Powstania, ale teraz juz
wiem, ze zginal jeszcze przed
17.00, przed godzing ,,W”. Zeby
ochraniaé sztab musieli wyjs¢
wczesniej i pierwsza potyczka
z Niemcami miata miejsce przy
placu Bankowym. Tam zastrzelit
go snajper. Ciocia zas byta tacz-
niczka w batalionie ,,Zoska”.

— Pana wczesna mlodosc,
to przelom lat 70. i 80. ubie-
glego wieku. Nie trafil Pan
jeszcze na er¢ komputerow.
Czym wtedy, w wolnym czasie
po szkole, zajmowali si¢ chlo-

— Oczywiscie gralismy
w pitke nozng. Byly tez pod-
chody, czasami niezbyt odpo-
wiedzialne rzucanie si¢ kamie-
niami, ale przede wszystkim —
graw kapsle. Kazdy z nas chciat
by¢ Staszkiem Szozdg. Kapsle
docigzato si¢ woskiem i ozda-
biato flagami panstw...

—...ktére to flagi wycinalo
sie z atlasow geograficznych.

— Oczywiscie, z atlasow.

—Jak Pan, milo$nik ksia-
zek, odwazyl sie cia¢ atlasy?!

— To bylo $wigtokradztwo —
trafit Pan w sedno. Serce mnie
bolalo, ale gra, rywalizacja byta
,»WYyzsza koniecznoscia”. A atla-
sy na szczg$cie miatem dwa. Je-
den do szkoty, a drugi wlasnie na
,»koszulki” do kapsli...

Po podstawéwce byt $réd-
miejski ogolniak im. Mikolaja
Reja. To renomowane liceum.
Trudno bylo si¢ dostaé?

— Nie bylo tatwo, ale ja by-
fem dobrze przygotowany, bo
mi zalezalo. ,,Rej” miat genialne
tradycje, $wietnych nauczycieli,
no i niezaleznego ducha. Pamig-
tam, ze nawet mnie dziwito, Ze
na sprawdzenie, kto si¢ dostat do
»Reja” inni koledzy i kolezanki
przyszli z rodzicami, a moi rodzi-
ce nawet si¢ nie pofatygowali, bo
uznali za pewnik, Ze si¢ dostane.
Wierzyli we mnie.

— Panski okres mlodzienczy
byl burzliwy takze politycznie
— wtedy zaczal Pan chodzié
na demonstracje i nielegalne
zgromadzenia...

— Tak. Teraz to wywotuje
drwiny i u$miechy u polity-
kow prawicy, co wedlug mnie
$wiadczy o tym, ze kompletnie
nie pamigtaja tamtych czasow.
Mgj ojciec i cioteczny brat, jak
chodzili na demonstracje, to
czasem zabierali mnie ze sobg.

Staroéwce, to np. kazdego 1 czy
3 maja tam leciat gaz tzawigcy.
I tu nie chodzi o przypinanie so-
bie tatki jakiegos wielkiego opo-
zycjonisty i bohatera... ja wtedy
mialem dziesi¢¢, moze jedena-
$cie lat 1 po prostu musiatem
przez ten gaz przechodzi¢, zeby
dosta¢ si¢ do domu. W czasach
liceum, juz §wiadomie, sam cho-
dzitem na demonstracje, szcze-
g6lnie na akcje Pomaranczowej
Alternatywy. Nie ukrywam,
czasami rzucato si¢ kefirami
W ZOMOWCOW.

— Jaza$ pamietam, Ze kiedy
pozadymach uciekaliSmy przed
zomowcami przez Starowke,
to tylko patrzyliSmy, w ktorej
bramie mozna si¢ ukry¢.

— No wiasnie. Miatem role
w pewnym sensie przewodnika,
bo doskonale wiedziatem, ktore
piwnice kamienic sg ze sobg po-
Taczone. Wpadato si¢ do jedne;j
bramy, a wychodzito cztery ka-
mienice dale;.

— Zostawmy historie
i przejdzmy do wspélczesno-
$ci — jak sie mieszka na Ka-
batach?

— Fantastycznie. Mialem na
poczatku problem, bo dla kogos,
kto przez cate zycie mieszkat na
Nowym Miescie, przejscie w la-
tach dziewigédziesigtych do ta-
kiej ,,sypialni” nie byto fatwe.
Ale to si¢ zmienito, bo Kabaty
dzigki metru sg blizej centrum
i zaczely zy¢. Sa kafejki, re-
stauracje, blisko Las Kabacki.
Znacznie poprawila si¢ infra-
struktura: $ciezki rowerowe,
moje dzieci chodza do publicz-
nej szkoty z basenem. Cho¢ nie
kryje, ze jako stary warszawiak
czgsto tesknie za starymi $mie-
ciami.

—Bywa Pan na prawym
brzegu stolicy? Ma Pan tu

— Bywan, i to nie jest zadna
kokieteria. Cho¢by na Saskie;j
Kepie, ktora najbardziej mi przy-
pomina centralne czesci Warsza-
wy. Zauroczony jestem Praga
Poétnoc. To tam jest prawdziwe
Stare Miasto: kamienice, mate
zautki, rzemie$lnicy, antykwa-
riaty, knajpki... Dawniej balem
si¢ zapuszcza¢ na przyktad na
Szmulowizng, ale widze, ze wha-
$nie na Pradze Ponoc zachowat
si¢ duch prawdziwej Warszawy.
Uwielbiam Park Skaryszewski —
to genialne miejsce. Albo teznie
na placu Hallera, gdzie zaczatem
bywaé, bo niedaleko miat siedzi-
be ,,Pozar w burdelu”. I jeszcze
Kamionek, ktory niedawno od-
wiedzalem w zwiagzku z proce-
sem rewitalizacji. Stadion Naro-
dowy, druga linia metra, Muzeum
Warszawskiej Pragi, przyblizyty
te czedei do centrum miasta.

—Ajestco$, co Pana drazni
we wspolczesnej Warszawie?
Cos$, co by Pan wyrzucil ze
stolicy?

— Drazni mnie obecne oto-
czenie Patacu Kultury. To wygla-
da trochg jak biatoruski dworzec,
ale na szczgscie powoli zaczyna
sie to zmienia¢. Denerwuje mnie
tez obezwtadniajaca ,,szyldoza”,
czyli te wszystkie krzykliwe re-
klamy, ktore tworza wrazenie to-
talnego chaosu. Drazni mnie tez

niesieniu do lokali uzytkowych
— dobrze, ze ostatnio zaczela si¢
zmienia¢, ale te zmiany musza
by¢ bardziej radykalne. Irytuje
si¢, kiedy ide Marszatkowska
i widzg niemal wylgcznie banki,
jeden koto drugiego. Przeciez
tam powinna by¢ zdecydowanie
wigksza réznorodnos¢ ushug.
Ale czy istnieje jedna taka rzecz,
ktora bym absolutnie z Warszawy
wyrzucilt? Chyba nie.

— Czyli Palac Kultury i Na-
uki moze zostaé?

— Absolutnie musi zosta¢! Ja
lubig¢ Patac Kultury. Ucze tam
studentow w fantastycznej sali
wyktadowej, dzigki Jazz Jam-
boree mam wielki sentyment
do Kongresowej, uwielbiam
fantastyczne teatry w PKiN,
uwielbiam Kulturalng.

—Nie uciekniemy w rozmo-
wie od czystej polityki. W ka-
rierze pelnil Pan rézne funkcje,
zajmowal rézne stanowiska —
polski Sejm, Europarlament,
ministerstwa... Ktore z tych
zaje¢ bylo najciekawsze?

—Kazde byto inne. Jesli
chodzi o odpowiedzialnos¢, to
na pewno praca w Ministerstwie
Spraw Zagranicznych. Bytem
tam ministrem ds. europejskich,
w randze wiceministra spraw
zagranicznych, odpowiadatem
za najwazniejsze negocjacje,

premier Ewa Kopacz. Szczerze
powiedziawszy najmniej satys-
fakcji czerpi¢ z pracy w obec-
nej kadencji parlamentu. To
dlatego, ze rzad PiS-u depcze
zZwyczaje, ogranicza prawa
opozycji, knebluje ja. Nasza
obecno$¢ w tym parlamencie
ma juz wyltacznie symboliczne
znaczenie: rzgdzaca wigkszos¢
nie chce bra¢ pod uwagg nawet
naszych sensownych, mery-
torycznych poprawek. W tych
warunkach robimy, co mozemy:
glosujemy przeciwko fatalnym
ustawom, dajemy §wiadectwo,
protestujemy — ale przeciez nie
tak powinna wygladaé praca
parlamentarna. To powinna by¢
konstruktywna praca dla kraju,
a nie polityczny teatr.

—1I chcialby Pan zamieni¢
parlament na samorzad?

— Dzi$ jestem przekonany, ze
to wlasnie w samorzadzie mogg
najlepiej stuzy¢ mieszkancom
i zarazem najskuteczniej bro-
ni¢ obywateli przed skutkami
fatalnej polityki obecnego rza-
du. Praca w samorzadzie, za-
rzadzanie tak duzym miastem
jak Warszawa, daje ogromne
poczucie sprawczosci. Podej-
muje si¢ decyzje i rezultat jest
bardzo szybko widoczny. Tego
mi brakowato w dotychczasowej
karierze.

REKLAMA

paki ze Starowki? Poza tym, jak si¢ mieszkato na ulubione miejsca? polityka czynszowa miastaw od- ktore potem finalizowata pani ~ Rozmawial Adam Rosinski
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* USLUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

WARSZAWSKA SPéLDZIELNIA'MIESZKANIOWA
» GROCHOW”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspdlnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

»GOCLAW - LOTNISKO”
UL. ORLEGO LOTU 6

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01

lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
»GOCLAW - LOTNISKO”
UL. ORLEGO LOTU 6

OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B

B Prostowanie felg B

pobida w den dren

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
»GOCLAW - LOTNISKO”
UL. ORLEGO LOTU 6

OGLASZA PRZETARG
NIEOGRANICZONY

na wymiang instalacji cieptej 1 zimnej wody
oraz cyrkulacji ciepte] wody
z rur CPCV NIBCO
na rury z polipropylenu, faczone za pomoca
zgrzewania w budynku mieszkalnym
wielorodzinnym przy
ul. P1. Kotarbinskiego 6 w Warszawie.

Szczegoly na stronie internetowej

Spoldzielni
www.smgl.com.pl

OGLASZA PRZETARG
NIEOGRANICZONY

na wymiang instalacji cieptej 1 zimnej wody
oraz cyrkulacji ciepte] wody
z rur CPCV NIBCO
na rury z polipropylenu, faczone za pomoca
zgrzewania w budynku mieszkalnym
wielorodzinnym przy
ul. Bora-Komorowskiego 10 w Warszawie.

Szczegoly na stronie internetowej
Spoldzielni
www.smgl.com.pl

OGLASZA PRZETARG
NIEOGRANICZONY

na wymiang instalacji cieptej 1 zimnej wody
oraz cyrkulacji ciepte] wody
z rur CPCV NIBCO
na rury z polipropylenu, faczone za pomoca
zgrzewania w budynku mieszkalnym
wielorodzinnym przy ul. Manteuffla 7
w Warszawie.

Szczegoly na stronie internetowej

Spoldzielni
www.smgl.com.pl
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Razem z ,,Miasto Feniks — spacery po Warszawie” rozpoczynamy cykl mini
przewodnikow po dzielnicach prawobrzeznej Warszawy. Dzieki temu, bez
problemu zaplanujecie niedzielny spacer tak, aby zobaczy¢ wszystko to, co
najciekawsze w okolicy. Zapraszamy na wycieczke z Markiem Grabowskim.

Pierwsza wycieczka — Praga Polnoc, bo juz
wokol samej nazwy toczy si¢ dzisiaj wiele dys-
kusji. Okazuje sig, ze historycznie ,,Praga” byly
tereny obecnej Pragi Pétnoc potozone naprze-
ciwko Starego Miasta, a wiec okolice Ogrodu
Zoologicznego i

| I ..l- .

zatem warto pozna¢ doktadniej, kryje bowiem
mnostwo ciekawostek historycznych.

Spacer zaczynamy od bramy gléwnej
Kosciola Najswietszej Matki Bozej Lore-
tanskiej na ul. Ratuszowej 5a. To najstarsza
$wiatynia Pragi. Zakon bernardynow przybyt
tu w 1617 r. Przy okazji warto wspomniec¢,
ze syn krola, Wiadystaw 1V, 10 lutego 1648 .
nadat Pradze prawa miejskie i byta ona odreb-
nym miastem az do uchwalenia ustawy ,,Prawo
o miastach” 18 kwietnia 1791, na mocy ktorej
zniesiono wszystkie tzw. jurydyki, scalajac je
w jedno miasto — Warszawe.

Za bramg znajdziemy pierwsza ciekawost-
ke, nad ktorg warto si¢ pochyli¢. Symboliczny

2! L

gréb Rocha Kowalskiego . Kim by}? Posta-
cig literacka powotang do Zycia przez Henryka
Sienkiewicza w stynnym ,,Potopie”. Okazuje sig,
ze Sienkiewicz bazowat na autentycznym wyda-
rzeniu: podczas potopu szwedzkiego, w trakcie
bitwy o Warszawg, ktora miata miejsce w dniach
28-30 lipca 1656 r., nieznany z imienia husarz

| przypuscit samotny atak na Karola Gustawa,
& w ktorym zginat.

Idac dalej ulica Ratuszowa (ktorej nazwa po-

| chodzirzeczjasna od ratusza starej Pragi) w kie-
{ runku Wisty, dojdziemy do wejscia gtownego

do Ogrodu Zoologicznego. Warszawskie ZOO
powstato w 1928 r. i sadze, ze kazdy odwiedzit
je chociaz raz. Niewielu jednak odwiedzaja-
cych wie, ze poza zwierz¢tami na terenie ZOO
mozna zwiedzié rowniez Wille Zabinskich Fl.
W tym niepozornym domku, od 1931 r.
mieszkat 6wczesny dyrektor ZOO, Jan Zabin-
ski wraz z rodzing. Podczas okupacji, panstwo

| Zabinscy ukrywali Zydéw zardwno w ZOO,

jak 1 w piwnicach swojego domu — wej$cie do
tunelu E].
Przejdzmy przez ulice i wejdzmy do Parku

Praskiego. Zaraz za restauracjami i sklepami po
naszej prawej rece skre¢my w prawo. Na tuku (8

drogi w poblizu ul. Wybrzeze Helskie, w tra-

wie znajduje si¢ dziwny fundament w ksztalcie E

trojkata. To pamiatka po organizacji, ktora jako

reklamy uzywala atrap bomb. ,,Wbite” czubkami

w chodnik bomby z napisem LOPP reklamowaty
w Warszawie w 1935 r. organizacj¢ masowo szko-
laca obrong cywilng — Lige Obrony Powietrznej
i Przeciwgazowej. Wro¢my do fundamentu.
Jest to pozostalo$¢ po wiezy spadochronowej
LOPPE]. Tu odbywaty si¢ w pelni profesjonalne
treningi skoczkow spadochronowych z prawdzi-
wa uprzeza i czaszg spadochronu. Wysokos¢ z ja-
kiej skakano to 20 m. Wieza dotrwata do lat 70.
XX w., kiedy to zostata rozebrana na ztom.
Idac dalej Wybrzezem Helskim, w kierun-
ku pomnika Ko$ciuszkowcow, dojdziemy do
ul. ks. Ignacego Ktopotowskiego. W pierwszym
budynku na rogu znajduje si¢ Urzad Stanu Cywil-
nego. Miesci si¢ w zabytkowym Gmachu Ko-
mory Wodnej. Byto to miejsce poboru optat za
przejazd przez most tyzwowy przez Wisle z 1825
r. O historii budynku §wiadcza dekoracje fasady,
wszystkie zwigzane z woda. Konie ciagnace ry-
dwan to mitologiczne Hippokampy — p6t konie
pot ryby — z orszaku Posejdona.

S s

Z ul. Ktopotowskiego skrgcamy
w pierwsza ulicg w lewo — Panienska
idochodzimy do pierwszego skrzyzo-
wania, w prawo biegnie ulica Jasin-
skiego. Tam dostrzec mozemy jedyny
po prawej stronie Warszawy i jeden
z niewielu w Warszawie zachowa-
nych bunkrow niemieckich z cza-
sow II wojny Swiatowej. Bunkier
ostaniat Szpital Praski.

Wroémy sie ul. Panienska do
Okrzei i skreémy w lewo. Mijamy
niszczejaca kamienic¢ pod adresem
Okrzei 5. W podworzu, na §cianie
kamienicy powstat zachwycajacy
mural [ — malowidto upamigtnia
akcje pod Arsenatem, a jednoczesnie
gtownych bohateréw ksigzki ,,Ka-
mienie na Szaniec”.

Wracamy na ulicg Okrzei i idzie-
my dalej do skrzyzowania z Sierakow-
skiego. Na skrzyzowaniu patrzymy
w lewo —na koncu ulicy (po lewej stronie) jest
Szpital Praski pw. Przemienienia Panskie-
go. Personel tego szpitala wielokrotnie ratowat
zycie zotnierzom Armii Krajowej, narazajac
si¢ na wielkie niebezpieczenstwo. Przed gtow-

nym wejsciem jest tablica upamigtniajaca te
wydarzenia. Wazna informacja — sam szpital
byt przeznaczony dla Niemcow. Polscy pacjenci
przyjmowani byli w budynku zajetym na potrze-
by szpitala w tzw. Zydowskim Domu Akade-
mickim (Sierakowskiego 7). To ten budynek byt
szpitalem dla Polakow.

Spojrzmy jeszcze na skos przez skrzyzowa-
nie. Niszczejacy budynek to Kamienica Karola
Mintera z 1863 r. Miescito si¢ tu gimnazjum
meskie, przeniesione p6zniej na rog obecne;j
al. Solidarnoéciiul. Jagiellonskiej, gdzie obecnie
funkcjonuje jako VIII LO. W latach 1891-1897
jednym z uczniéw VII Gimnazjum byt Janusz
Korczak.

Nastepny nasz cel to placyk — skrzyzowanie

[,

| ulic Florianskiej, Klopotowskiego i Jagiellon-

skiej. Od skrzyzowania z Domem Zydowskim
dojdziemy na placyk przy ul. Okrzei (za Urze-

| dem Skarbowym w lewo) lub ulicg réwnole-
& glg — do Okrzei-Ktopotowskiego. Na skwerku

przy kwiaciarni stoi Pomnik Praskiej Kapeli
Podworkowej.
Ulica Florianska dojdziemy do pigknej Ba-

.. zyliki katedralnej §w. Michala Archaniola

i $w. Floriana Meczennika [d. Nazwa dtuga,
mato kto pamigta, ze katedra ma dwoch patro-
now. Najczgscie] warszawiacy mowig o niej ,,ka-
tedra przy miskach”, z uwagi na zywa reklameg
Z00 po drugiej stronie ulicy. Po odejsciu jedy-
nego niedzwiedzia, ktory tam mieszka, zostanie
ustawiony na wybiegu pomnik misia. Wro¢my
jednak myslami do kosciota. Jest niezwyktym
projektem Jozefa Piusa Dziekonskiego. Prawda,
ze udany? Architekt tez tak stwierdzil i na pod-
stawie tego projektu ,,postawit” jeszcze okoto

| tysiaca podobnych kosciotéw, np. w Radomiu
| czy Przedczu w Wielkopolsce.

Przed ko$ciotem znajduje si¢ pomnik ksiedza

| Ignacego Jana Skorupki, uczestnika Bitwy War-

szawskiej 1920 1. Ksiadz polegt w walce z bolsze-

| wikami pod Ossowem 4 sierpnia 1920 1.

Przejdzmy do wspomnianych juz wczesniej

| niedzwiedzi, kierujac si¢ do ulicy Jagiellon-

skiej. Na jej odcinku pomigdzy Solidarnosci

& a Cyryla i Metodego stoi krzyz po$wiecony

Rzezi Pragi. 4 listopada 1794 r. podczas In-
surekeji Kosciuszkowskiej, stoczono tu bitwe
w obronie Warszawy. Pomimo heroicznej walki
Polakow, Rosjanie zdobyli Prage. Po bitwie do-
konali masakry ludnosci cywilnej. Wymordo-
wano prawie 20 tys. ludnosci. Bestialstwo Ro-
sjan spowodowato kapitulacje Warszawy. Rok
p6zniej dokonat sig I11 rozbior Polski. KS

TELEFONY, ZABUDOWY BALKONOW OKNA ¢+ ROLETY Eh

G AN okNa PeV - rabat 40% Ei

e | ROLETY . . B 22kl kuchenne
<onsomas | IDZIEN-NOC I INNE —

ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00
tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

514 165 445
ABC DLA DOMU

ul. Patriotow 237 tel. 22 615-40-40, tel. 730-630-630
e-mail: biuro @oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl

S

NARZYNKI

Laklad Ushug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel. /fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl
WYKONUJE:
v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspélczesnych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelae itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniojoce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 8%0-1730, sob, 900-1300

GWINTOWNIKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl
NARZEDZIANEEE SRUBY NN Z A VI K | LINKI

wiasny
parking

- dojazd

106,2 FM

Dla naszych kliento

71
- projekt zabudowy
- montaz
DIO | | - doradztwo P‘»‘\s
amwa e b G?‘ a.milczarek@falawsh.com.pl

- ponad 120 kolorow

tel. 519148070
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REKLAMA REKLAMA

Osiedle ISKRA VI
Il etap

ul. Jugostowianska 17
Warszawa, Praga Potudnie (Goctaw)

...-:.

{ ATRAKCYJNE [

klasyczna architektura

4 funkcjonalne i komfortowe rozktady
mieszkan

4 przestronne balkony, loggie, ogrédki
W cenie mieszkania

4 w bezposredniej okolicy - przychodnie,
tereny rekreacyjne, sklepy, punkty
ustugowe, szkoty, przedszkola, ztobki,
place zabaw

st

22 67195 28
www.edinvest.pl

4 dla aktywnych - Sciezki rowerowe,
plenerowe sitownie, baseny, kluby
fitness, tereny rekreacyjne

4 komunikacja publiczna - kilkanascie linii
autobusowych tgczacych Goctaw ze
wszystkimi dzielnicami Warszawy,

w przysztosci takze tramwaj i metro
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WNESZ AN

SMIESZKANIEC

-
b U clen’rysfy:
—Jle kosz+u\je
wyrwanie zeba?
— Sto zfo’ryc[/\.
— Co?! Za kilka minut
pracy?!
— Ok, bede wyrywad
pow0|i.
%k %k
— Twoja dziewczyna jest
beznadziejnie gfmpia.
Sprawdz’ to, zaclajqc jej
jedno tylko pytanie: Kaph‘an
Cook odbyt trzy wyprawy
wokdt ziemi i zmanrt poclczas
jednej z nich. Ktéra to byta?
Po kilku dniach:
— Zrobitem to. Wiesz, co
odpowiedzia*a?!

2Alez kochanie, ja nigdy nie

bytam dobra z historii...”.
%k %k

Recepcjonisfa do goscia:

— Mam ostatnie miejsce

w clwo‘jce, ale face’r, k’ro‘wy

tam gpi, strasznie cl/\y*apie.'

— Nie szkodzi, biore.

— No ijak? Spa* pan chod

troche? — pyta nazajutrz

rano recepcjonista.

— Calg noc! Ten pan ogtu-

szajgco c'x\y*apaf, gdy wsze-

dtem, wiec cmoknagtem go

w po|icze[< i powiedzia]‘em

sDobranoc, przystojniakul!”,

a on nie zmrméyf oka calu-

sierkq noc!

Wesoly Romek

stawiamy dwoje.

WARTO WIEDZIEC

Przybysze z Ameryki. Mamy ich wokot wielu, dzis przed-

@ Topinambur, czyli stonecznik bulwiasty z rodziny astrowatych, pochodzi
z Ameryki Pétnocnej. Ma pyszne i wartosciowe, jadalne bulwy, a poza tym tadne,
26fte kwiatki.

Poleca sie go zwhaszcza w diecie cukrzycowej: bulwy zawierajg do 17% inuliny,
stanowigcej 75-80% wszystkich weglowodanéw, dzieki czemu bulwy dobrze
nosz3 mréz, wiec moga zimowac takze w glebie. Topinambur to réwniez bogac-
two miedzi, magnezu, potasu, zelaza oraz wit. B1.

@ Dalia zwana tez georginia réwniez nalezy do rodziny astrowatych, lecz przy-
byta do nas z Ameryki Srodkowej. Jej nazwe - dalia - zawdzieczamy szwedzkiemu
botanikowi zyjacemu w XVIII wieku, Andersowi Dahlowi. Pieknie i obficie kwit-
nie, cieszac oko w ogrodkach.

Ale to nie wszystko! Imie Dalia - jedni twierdza, Ze oznacza winoro3l i po-
chodzi z arabskiego, inni - Ze od pieknego kwiatu. Tak czy siak — imieniny ma

=© na luzie

RADY
CIOTKI
AGATY

@ Zamiast ,trzaskac” setki zdjec,
do ktorych i tak potem nie zagla-
dasz, codziennie przegladaj te
juz zrobione i kasuj niepotrzeb-
ne. Warto przy okazji zatozyc
sobie dwa foldery zatytutowane
np.,18.06.240k”i,18.06.24czy".
Jesli w tytule folderu wpiszesz
date, tatwiej odszukasz odpo-
wiednie pliki, zwtaszcza gdy date
zapiszesz poczynajac od roku,
miesigca i dnia.

® ,0k™ w nazwie folderu ozna-
(za, ze te zdjecia chcesz zacho-
wac. Tu trafiaja tylko te naj, naj-
lepsze. Jesli zastanawiasz sie, czy
jakies zdjecie wyrzuci¢ czy nie,
witoz je do folderu, ktérego na-
zwa konczy sie np. na czy’”.

@ Warto zajac sie obrobka zdjec
- 53 dostepne proste, darmowe
programy. Retuszuj, wyostrzaj,
kadruj, by wydoby¢ najciekawszy
element. To hobby dajace wiele
radosci, Swietnie wptywajace na

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYIMY DO KUCHNI

RABARBAR 1!

A ZUPA: rabarbar przygotuj, jak w prze-
pisie na kompot. Gotujemy z cukrem,
cynamonem, kilkoma goZzdzikami, na
koniec dodajemy odrobine cukru wa-
niliowego. Gdy jest miekki, dodajemy
odrobine startej skorki cytrynowej, mik-
sujemy, nastepnie dodajemy 1/4 — 1/2
szklanki stodkiej $mietanki, wymieszanej
starannie z 1-2 tyzkami maki. Ponownie
zagotowujemy, podajemy chtodne z mi-
nibezami, francuskimi kluseczkami, klek-
sem bitej Smietany. Do wyboru.

A SZASZLYKI: filety z kurczaka kroimy w niewielkg kostke, marynujemy przez minimum
3 godziny w sosie sojowym wymieszanym z miodem i odrobing octu jabtkowego lub sosu
worcestershire. Nastepnie osagczamy kurczaka z marynaty, zrumieniamy na masle klarowa-
nym z kazdej strony, a gdy ostygna, nadziewamy na szpadki na zmiane z centymetrowy-
mi plastrami rabarbaru, zaczynajac i korczac kurczakiem. Szasztyki ukladamy dos¢ ciasno
w zaroodpornym naczyniu, zalewamy miodem wymieszanym ze stodka $mietanka i w go-
racym piekarniku pieczemy 15-20 minut. Podajemy z biatym ryzem, posypane $wiezymi
ziotami, a osobno, w sosjerce, sos spod pieczonych szasztykdw.

A POLEDWICZKI: poledwiczki wieprzowe zamarynuj jak lubisz. Pokréj w poprzeczne
kawatki grubosci okoto 3-4 cm, usmaz szybko na masle klarowanym, do zrumienienia. Po-
dawaj zalane rabarbarem: udus pod przykryciem obrany, posiekany rabarbar ze sporg ilo-
$cig cukru, 2-3 siekanymi drobno cebulami, imbirem, 2-3 tyzkami octu jabtkowego, garscia
namoczonych rodzynek. W razie potrzeby dodawaj po odrobinie wody. Mieszaj czesto.
Gdy sktadniki bedg miekkie, wytdz mase na gorace poledwiczki, udekoruj 6semkami do-
rodnych $wiezych truskawek.

/A LODY: kawatki rabarbaru uduszonego pod przykryciem w minimalnej ilosci wody,
ostudzonego, zmiksuj z miodem i bananem, dodaj jogurt lub stodka $mietanke, a gdy
masa jest gtadka, wlej do maszynki do lodéw lub zamroz, mieszajac co okoto 30 minut.
Gotowe!

O ciastach z rabarbarem nie piszemy, bo wiadomo, Ze i tak najlepsze robi babcia.

29 pazdziemika Ciekawska 13K0S¢ twoich fotografii Pyszna Jézia
4 )
HOROSKO?P Krzyzowka Mieszkarica nr 11
Najblizsze dni nie beda fatwe pod wzgledem finansowym. Moze ci zabraknag¢ gotowki, bo na czas :
B:;" nie zdotasz $ciagnac naleznosci. W sprawach zawodowych nie bedzie wigkszych zmian. Natomiast | | Pos2e [ s Sowa Y GETE e wojenna Y | sm na | rzesza M tlenowy
» w uczuciach moga cie czekaé nieprawdopodobne zbiegi okoliczno$ci, ktore by¢ moze zaprowadza do stolu peibpe oS Gt L] Enlin | hE
21.03-21.04 cie na $lubny kobierzec lub zapoczatkujg diuzszy zwigzek. L v v Tome b v v v
Byk Nie czekaja cig wigksze trzgsienia ziemi, ale mifych chwil nie zabraknie. Twoj partner moze liczy¢ na sl
et czutos¢ i wyrozumiatos¢, chociaz twoja wrodzona zazdro$¢ moze spowodowac pewne niepotrzebne pa— riejeden wh v - —
; komplikacje. Sprébuj wyj$¢ naprzeciw inicjatywom partnera, wéwczas unikniecie wiekszych zadraz- | | wysieczna mi‘l“""'e e gniazda
22.04-21.05 nien. W pracy czeka cig wigkszy wysitek, ale optaci sie, gdyz zostaniesz doceniony. o it 7 w kominie
L v filka > v
Bliznieta Ciepta wiosna wyraznie sprzyja twoim uczuciom. Mozesz teraz przezy¢ wspaniate chwile w towa- e
& rzystwie sympatycznej 0soby, a jesli masz statego partnera, czeka was powrot goracych uczuc. ftowej 13 2
&h Nie spodziewaj sig w najblizszym czasie przyptywu wiekszej gotowki, ale wystarczy ci na mate ; kamy &y ¥
22.05-21.06 Szalenstwa. Marza ci sig bigkitne wody oceanu i wylegiwanie sie na tropikalnej plazy, ale Mazury | |widamens P pocsiek
tez sg urokliwe. 10 8 fsyn %“3'9 .
nie m metropolia kac?fki -
Rak Musisz zmusic sie do dziatania! Postaraj sig wyjs¢ z inicjatywa, i nie obawiaj sie, ze co$ sie nig uda. | [ae taboret P Tunezji [~ kant, 12
W Do odwaznych $wiat nalezy. Twoje nastawienie do spraw uczuciowych tez wymaga korekty. Czeka 1 9 v b’;eg
cie teraz sporo zaje¢ w pracy, ale przed tobg mita perspektywa urlopu. Uwazaj tylko na rodzinnych :
22.06-22.07  terrorystow” i znajdz troche czasu dla siebie. r TEED | o
Lew Moze czekac cig trudna i odpowiedzialna rozmowa, ale dzigki twojej wnikliwosci zakonczy sig dla lysy w olowy fﬂ?gif,; o lotnisko slynna
o ciebie pomysinie. Nie badz tez za bardzo kaprysny, bo twoj partner moze sig zdenerwowac i okaze | | 2%™e [ wvscig Jorku CEals) Zacy
. sie mafo tolerancyjny wobec twoich zadan. Dziataj bardziej dyplomatycznie, a powoli wszystko sig v Y o v v
23.07-23.08 o7y, Przed toba perspektywa wypoczynku. osone Zpiomic w kumiky | ggprowa- L scenka
do miyna dowcip czowke ZiKlaLmam
Panna Mozesz teraz przezywacé rozterki, ktore doprowadza do zamieszania w twoich uczuciach. Bedziesz v v v
K2 tez bardziej wymagajacy wobec swojego partnera, przedstawisz mu konkretne i racjonalne Zada- | | xrelestwo ELE0| =
= nia. Moze dojs¢ migdzy wami do spigé, wigc wymagany bedzie umiar i spora doza tolerancii. Jesli | [2dyseusza 4 11
24.08-23.09 zaplanowates teraz wypoczynek, masz szansg na niezapomniany, cudowny urlop. L sz 3l b NS
Waga Nie poddawaj sig za bardzo emocjom. Twoje zmienne nastroje moga doprowadzié do pogorszenia foretn i 5
stosunkow z partnerem. Postaraj sig 0 wigcej luzu, a wszystko jakos sig utozy. Uda ci sig rozwigza¢ ¥ | kiepana N v
24.09-23.10 Wiekszo$¢ problemow, ktére ci trapity. Finansowo réznie, ale bedzie wiecej tych lepszych chwil. dea | o 5 | ohereza i P
Skorpion  To bgda dobre dni dla ciebie. Twoje zmysty beda teraz wyostrzone, a wzrok sokoli. Nie udawaj, ze ci uciatlivy 00gios v o ]
e nie zalezy na uczuciach, kazdy ich potrzebuje. Wiec do dzieta, ruszaj na poszukiwanie swojej bratniej chwast wodzony Katka ™ idola
duszy. Dopisze ci szczescie w finansach, wiec nie bgdziesz miat powoddw do narzekan. Zdrowie wgruple
24.10-23.11 w normie, uwazaj tylko na drodze. L v iy zbaczanie v
adresie P zs}f:}:‘;u >
Strzelec  Bywasz niezdecydowany, ato powoduje, ze umyka ci wiele spraw. Teraz los powinien potraktowac cig =
& taskawie. Pomys| tez o sprawach domowych, ktore potrzebuja twojego wsparcia i zainteresowania. | |wesiermow™ oz
24.11-22.12 Waine sa dobre checi, a niekoniecznie finanse, ale jesli nie musisz, nie zaciagaj pozyczek. Zemia- .
Koziorozec Masz teraz mozliwo$¢ kupienia tego, na czym ci zalezy od dawna. Wykorzystaj tez sprzyjajace L taniec |, nula -
=3 chwile na poprawienie relacji z partnerem. Troche wigcej wyrozumiatosci i tolerancji z twojej strony dawniej
* przydafoby sig na pewno. Pomys| tez o wspolnych planach wyjazdowych i zafunduj swojemu
23.12-20.01 partnerowi pobyt w cudownym migjscu. Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie - przystowie ludowe.
Wodnik  Nie bedzie teraz fatwo pod wzgledem finansowym. Musisz chwilowo zacisna¢ pasa i przeczekac. | |4 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13
3 Nie martw sie, bo sobie poradzisz. Zdaj sig na bliskie ci osoby, ktérych wsparcie i rady podniosg
2 cie na duchu. | zamiast sie niepotrzebnie martwic¢, wybierz sie na impreze, ktéra poprawi twoje
21.01-19.02 samopoczucie.
Rozwiazanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakciji w terminie 7 dni od daty ukazania sig gazety.
Ryby Gorace pragvie letnie dni n(;e przeszkadzaj% I((:i wNprowadz?ni_u biei_qclych shpra.w(.j Brakuije ci ttylko_ d(% Do wygrania ksiazka.
> szczescia basenu w przydomowym ogrodku. Nie masz tez specjalnej checi do pracy, natomias i, 8k . - " Kains :
SEe chetnie by$ gdzie$ wyjechat. Niestety, rzeczywisto$¢ bywa brutalna. Na wypoczynek musisz jeszcze Eozvx(/;g.z'ame krzyzowk|dnr 1%/ 2k0 18 ,,dAzyI tgz n|ttawola : K's[qz(l’(e; \1/ng Iggozvgﬁig p. Anna Ptaszytiska.
| 20.02-20.03  trochg poczekac. Sprobuj zmusic sig do wysilku i przetrwat ten trudny czas. Melin ) 0 odbior zapraszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 15.06.2018 r.
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ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

BIZNES

M Kredyty. Szybkie pozyczki
pozabankowe na o$wiadczenie.
Tel. 577-668-566

DAM PRACE

W Emeryta-renciste na parking,
Grochow. Tel. 602-322-641

FINANSE

W Pozyczki pozabankowe.
Tel. 609-545-270

W Pozyczki w 24 h (takze z komorni-
kiem). Tel. 790-564-948

KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,
ksiazki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

M A A A Antyki wszelkie za gotowke
oraz znaczki, monety, medale.
Tel. 516-400-434

W Antyki, obrazy, srebra, platery,
brazy, szable, bagnety, odznaczenia.
Tel. 601-336-063

W Kupie ksigzki. Dojazd do klienta.
Tel. 798-631-511

H Meble, obrazy, znaczki, ksiazki,
monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCZNE
M Alkoholowo-narkotykowe odtrucia,
Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
NAUKA

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja! Student.
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

M Dziatka pracownicza 250 m kw.
na Saskiej Kepie. Tel. 512-346-611

M Dziatke 300 m kw. z domkiem
drewnianym, prad i woda.
Tel. 22 818-00-02

M Dziatkg 650 m kw. z domkiem
letniskowym k. Nieporetu.
Tel. 695-986-958

W Mieszkanie dwupokojowe 52m2,
piwnica, budynek z cegly, ul. Adam-
polska. Tel. 600-397-408

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

B Adwokat Kamila Osica-Mitadowska,
sprawy cywilne, lokalowe, rodzinne,
spadkowe, administracyjne i inne.

Al. Waszyngtona 146 lok. 212. Kance-
laria zostata przeniesiona z Universa-
mu Grochow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuije juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie przy

ul. Grenadieréw 12. Sprawy karne,
cywilne, rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

REKLAMA

M Doradca Podatkowy — kontrole
podatkowe i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki, darowizny,
aukcje, nieujawnione dochody.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

B Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywilne,
karne, rodzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Ukos$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

ROZNE

M OPIEKA NAD GROBAMI W WAR-
SZAWIE — TANIO | SOLIDNIE.
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

W ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA
— UPRAWNIENIA.
TEL. 504-618-888

M Futra — kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe,
przerdébki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

W GAZ HYDRAULIKA,
NAPRAWY, MONTAZ, PRZEROBKI
— 24 H. TANIO. TEL.

22 610-88-27, 604-798-744

W HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

W Pampersy dla dorostego.
Tel. 504-431-068

TRANSPORT

W AAA wywoz gruzu, mebli, $mieci,
gatezi, itp., sprzatanie piwnic,
wycinanie drzew, mate rozhiorki

z zatadunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710

MW Przeprowadzki 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli, przed-
miotéw z mieszkan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki

— samochod o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

W WYW0Z MEBLI GRUZU
KRZAKOW ZBEDNYCH RZECZY.
TEL. 789-166-542

TURYSTYKA
W MAZURY — TYDZIEN 600 Zt,
JEZIORO, LAS, KAMERALNIE.
TEL. 89 621-17-80,
www.szczepankowo.pl
UStUGI

B A A Tani Serwis Komputerowy.
Dojazd 0 zt. Tel. 504-617-837

W AAAA Automatyczne pralki, zmy-
warki — krajowe, zachodnie. Naprawa.
Tel. 609-105-940

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

H HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257

M Hydraulika, wod. kan.-gaz., piece,
remonty, przeglady gazowe, kominiar-
skie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja, oddy-
mianie — montaz, projektowanie,
serwis 24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga, doradziwo
techniczne, szybkie terminy realiza-
cji, gwarancja.

Tel. 502-904-708

W KSIEGOWOSC JPK 0BSLUGA
FIRM. TEL. 606-763-006

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

M Lodéwki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

W Lodowki. Tel. 604-910-643. Pralki.
Tel. 601-361-830

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS g

tel. 508-081-808

M Ocieplanie domow.
Tel. 501-441-898

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Najwyzsza
jakosc ustug. Ul. Iganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

W Anteny satelitarne, naziemne, nc+,
Trwam, Polsat, tvn24 oraz dekodery
telewizji naziemnej. Sprzedaz, montaz,
naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

M PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Pranie dywanow.
Tel. 664-676-664

M Rolety antywtamaniowe i naprawy.
Tel. 602-228-874

M ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

M Cyklinowanie, lakierowanie
- Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety an-
tywlamaniowe — produkcja, naprawa.
Tel. 602-228-874

B Cyklinowanie, ukfadanie, lakierowa-
nie, przektadanie parkietow

—Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Czyszczenie Karcherem dywanow,
wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

W STOLARZ — SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

M Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

W Ustugi hydrauliczne.

Tel. 722-373-050

Zaprasza

my

na Dni Prazanina

9 czerwn:é 2018

10 czerwca 2018

W pro
- wystep zespotu

kietbaski z grilla
konkursy z wied

Zapraszaj3a:
| AWEL LISIECKI

Posel na Sejm RP

Partnerzy imprezy:

C

FUNDACJA (M. [GNACEGOD

PGNIG :tuxasiewicza

r.

Praskie Matmazyje

- wystep Kapeli Praskiej

zy o Pradze

warsztaty dla mtodziezy uwrazliwiajace
na problemy osob niewidomych

ZBIGNIEW CIERPISZ
Fastepea Burmistrza
Pragi Pdtnoc

QOrganizatorzy:

Gl 2== RAFAL KULISIEWICZ
NIEPODLEGLE) Fundacja Shuzba Niepodleglej
5 DOROTA LAMCHA
-4 Rada Osiedla Kamionek

r. godz. 15.00-18.00

URZAD DZIELNICY
PRAGA POLNOC

WIESLAWA BATKO

godz.15.00-18.00

LZBIGNIEW ZALAS
Zastepca Burmistrza
Miasta Marki

| | Zaluz]e, verticale, rolety, moskitiery M Pranie dywanow, mebli tapicerowa- B MALOWANIE, TAPETOWANIE.

— naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

UStUGI — Budowlane

M Glazura, hydraulika.
Tel. 600-803-027

W Ustugi: koparko-fadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mtot — kucie. Konkurencyjne stawki.
Tel. 502-904-764

W Zabudowa balkonow.
Tel. 514-165-445

UStUGI — Komputerowe
W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

M Czyszczenie nagrobkow.
Tel. 664-676-664

nych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

UStUGI — Remontowe

M Adaptacije, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

M Cyklinowanie 3x lakierowanie.
Super tanio. Wymiana listew, repera-
cja. Tel. 662-745-557

W Dachy, rynny, obrobki blacharskie,
papy termozgrzewalne

— wymiana, naprawa.

Tel. 504-250-013

M Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 518-562-380

MW Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

W Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

GLOWACKI. TEL. 504-618-888

W OKNA — NAPRAWY, DOSZCZEL-
NIENIA. TEL. 787-793-700

W Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778,
www. remonty4u. pl

B REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

M Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtég.
Tel. 663-51-17-71

W Wykonczenia remonty adaptacje.
Tel. 501-955-735

SLUKAJ NAS NA:

n/gazetamieszkaniec

ZAKtAD POGRZEBOWY

€ e

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI

Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (koscit w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKLAD POGRZEBOWY

,ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

ZAKLADY POGRZEBOWE

ZEXITU >
MOCH

1"

Warszawa: ul Grochowska 287
tel, (22) 658 80 30 (vis a vis USC)
Va Aleja Solidamodci 147,
20 24 18 (vis a vis USC)

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC
(24h) 2277923 39, 500339933  www.exitus.com.pl

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Pétnoc, Wawra, Rembertowa, Wesolej, Biatoteki, Targowka.

Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkaricow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska.

Sekretarz redakcji: Adam Rosinski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83,
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12.
Materiatéw niezaméwionych nie zwracamy. Za tres¢ ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

REKLAMA

® Dom Pogrzebowy
.GOISCY
rok zaloZenia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59

Peten zakres ustug w kraju i zagranica
Wiasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochow
ul. Grenadierdéw 34 tel/fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWEJ

Marek Gojski
firme prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

Naktad:

ﬁh 43500 egz.
TSI Kontrolowany przez
NARLAD RONTROLOWANY  Zwigzek Kontroli

WNTRUISTRBILIPAY Dy strybuci Prasy.
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KREGOSLUP ZNANY | JESZCZE NIE

0 kregostupie wiemy wiele, a informacje o nim sg powszechnie dostepne.
Jednak - jak to w Zyciu, teoria, nawet najmadrzejsza, to jedno, zas praktyka

— drugie.

W BORAMEDzie wila-
$nie o problemach z krego-
stupem, ich przyeczynach
i profilaktyce, rozmawiamy
z fizjoterapeuta panem Ada-
mem Tarczoniem, wybitnym
terapeuta o ogromnym, bez-
cennym doswiadczeniu. Ma za
sobg lata praktyki w szpitalach
i sanatoriach, a tu, w BORA-
MEDzie, stynie jako specjali-
sta, ktory pomaga zwlaszcza
w takich dolegliwosciach, jak
bole odcinka szyjno-piersio-
wego kregostupa, splycenie
lordozy szyjnej (tzw. ,,wdowi
garb”), zespol bolesnego bar-
ku i rwa barkowa, neuralgia
nerwu miedzyzebrowego,
boéle odcinka ledzwiowego
(réwniez z promieniowaniem
na posladek i noge), choroba
zwyrodnieniowa kregostupa,
dyskopatia, skolioza nabyta
(takze z rotacja kregu), a tak-
Ze m.in. bdle kolan i stép.

— Zacznijmy od stresu —
mowi fizjoterapeuta. — Bardzo
czesto przychodza do mnie pa-
cjenci, ktorzy skarza si¢ na béle
np. miedzy lopatka a kregostu-
pem piersiowym, czuja napie-
cie w okolicach karku. Czesto

REKLAMA

maja do tego uniesione, jakby
skulone ramiona. To typowy
objaw dtugotrwatego dziatania
stresu. Powoduje to po pewnym
czasie napiecie miesniowe,
ktore przeksztalca sie w przy-
kurcz. Dociska on przestrzenie
migdzy krggami, uciska na ko-
rzenie nerwowe, a te po pewnym
czasie przechodza w stan zapal-
ny i uniemozliwiajg normalne
funkcjonowanie. Mig$nia nie
mozna juz samodzielnie roz-
luzni¢! Potem przenosi si¢ to
na stron¢ przeciwng: migsien
czworoboczny karku w tej sy-
tuacji powoduje przechylenie
ciata lekko na jedng strong, po-
niewaz migsien, ktory biegnie
wzdtuz kregostupa, na skutek
impulsowania ulega przykur-
czeniu. Ale organizm dazy do
wyroéwnania, wigc po pewnym
czasie pojawia si¢ krzywizna
po przeciwnej stronie, po-
wodujac dolegliwo$ci nawet
w kregostupie ledZwiowym.
Wplywac to moze takze na przy-
ktad na mig$nie sko$ne brzucha,
posladek (nerw kulszowy), nogi

i nie tylko. Bol jest w odcinku
ledZwiowym i czesto na nim
wlasnie skupiaja sie i bada-
nia, i terapia, cho¢ wcale nie tu
lezy przyczyna. Trzeba jej szu-
ka¢ wyzej, tam, gdzie zaczat si¢
caly problem! W przeciwnym
wypadku terapia nie da oczeki-
wanych efektow!

— Stres — nie sposob bez
niego zy¢ we wspotczesnym
Swiecie!

—Tak, ale mozna nauczy¢ si¢
znim sobie radzi¢. To nieustan-
ny stres i sposob, w jaki pracu-
jemy, poSpiech, utrzymywanie
statycznej pozycji pochylone-
go ciala z podniesiong do mo-
nitora glowa przy biurku czy
komputerze i uniesionym jed-
nym ramieniem, ale nie tylko.
Problem niefizjologicznej, sta-
tycznej sylwetki dotyczy takze
na przyktad stomatologéw czy
kasjerek — 0sob, ktore pracu-
ja w jednej pozycji, ciagle ze
skretem w jedng stron¢ — pod-
kresla pan Adam Tarczon.

— Jak mozemy sami sobie
pomoe?

WAKACYJNA PROMOCJA !!!! Przy wykupieniu pakietu 10 zabiegdw - 1 zabieg

gratis. Promocja obowiazuje do 31.08.2018 r. * promocje/rabaty nie sumuja sie

e

—

-h®

Adam Tarczon

— Jedynym sposobem
jest Swiadome rozciaganie
tego miesnia. Ciepty prysznic
pomoze, podobnie jak $wiado-
me oddychanie — wiadomo, ze
migsien rozluznia si¢ podczas
wypuszczania powietrza. Kil-
ka prostych ¢wiczen —nie, nie
chodzi tu o co$ specjalnego.
Wystarczy 3 lub 5 powtérzen,
lecz koniecznie codziennie:
opuszczamy rozluzniony ten
bark, ktory zwykle jest pod-
niesiony (najczesciej — prawy)
i przechylamy tagodnie, lecz
konsekwentnie gtowe w prze-
ciwng strong. Wtedy rozciaga-
my migsien, ktory zwykle jest
przykurczony i probujemy nie
dopusci¢ do powaznych, zto-
zonych dolegliwosci, o kto-
rych méwilismy wyzej. Sta-
rajmy si¢ nie przechlodzié¢

mig$ni, ktére narazamy na
nadwyrezenie, np. przy pracy.
Rozgrzewanie i rozciaganie,
to podstawa profilaktyki.
W przeciwnym wypadku moze
ucierpie¢ tokie¢, rgka, a nawet
maty palec. Czasem diagnoza
ciesni nadgarstka czy lokcia
tenisisty jest okresleniem
skutku, nie przyczyny, ktéra
tkwi znacznie wyzej 1 zostata
zaniedbana.

— Ale przeciez wiele 0sob
¢wiczy!

—Tonie jestto samo. Wazne
jest dzialanie ze wskazaniem
na konkretny problem, celo-
wane rozluznianie jednego
miesnia, ktory, zaniedbany,
doprowadzi do wiekszych
klopotéow. Chodzi gtownie
0 wspomniany migsien kapturo-
wy 10 dzwigacz topatki. Uwaga
jednak ze $cigganiem topatek,
ktore, cho¢ daje chwilowa ulge,
poglebia istniejacy przykurcz.
»Nie garb si¢” powinno po-
wodowaé opuszczenie ra-
mion, a nie — §ciaganie lopa-
tek. Stres na tej samej zasadzie
niszczy narzady wewngtrzne
cztowieka: uposledza przepong,
co zle wptywa na oddychanie
i utrudnia przeptyw krwi, a to
prowadzi do podwyzszonego
ci$nienia t¢tniczego, utrudnio-
nej perystaltyki jelit i zaburzen
trawienia, powoduje bole mie-
dzyzebrowe, co rodzi¢ moze ko-
lejny stres, gdy pacjent bierze je
chorobg serca. Nie warto tole-

Uwaga! Sprawdz swoje
zdrowie! Fizjoterapeuta
bezptatnie Cig zbada
i da konieczne wskazowki!
Zgtos$ sig w dniach
07.06.-21.06.2018,
tel. 22 250 15 77.
Liczba miejsc ograniczona.
Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci migjsc.

rowaé bolu, w zadnym wieku,
trzeba z nim walczy¢! Chetnie
nie tylko znajde odpowiednia
terapie, ale tez wskaze, jak
W prosty sposéb pomagac so-
bie w domu.

— To $wietny czas, by po-
mogt pan choéby mtodziezy,
ktorg tak trudno oderwaé od
komputera —terapia u progu wa-
kacji pomoze naprawi¢ szkody
catego roku szkolnego! Bedzie-
my wraca¢ do tego tematu.

AS2018

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

LECZENIE =
KREGOSLUPA g ¢

Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73,

kom. 602 375 462

Poniedziatek 16°°- 18°°
Sroda 9°° - 12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, éwiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

REKLAMA

ARTYKULY POSCIELOWE,

PILAMY, OBRUSY, RECINIKI.

KOLDRY |

PODUNIKI

ul. Bora Komorowskiego 3 D,

Otwarte pn.-pt. godz.10-19,s0b. 9-13
Tel. 793-129-744

potpascu,

mozgu),

@ jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentow z bolami:

@ kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdéw rak) @ gtowy,
@ z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bdlach po przebytym

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
@ w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

MIESZKANI

04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkta + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdarnska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11zy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

zapisy: 500 - 523 - 499
MEDI )

7
K:]-BOX

Gabinet
Stomatologiczno-
=Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréow 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

* STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
® navka dla dzieci

i dorostych
M challange
M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

3 BIURO REKLAMY

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet")

tel. 22 810-87-32
502 995 082
+ Leczenie w znieczuleniv
+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
* RTG na miejscu

Platnos¢ kartq
poniedziatek, czwartek - 13%-19%
wiorek - 9%0-17%; sobofa - 9%-13%

tel./fax 22 813-43-83, 22 810-64-12

e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl
Ul MNESZKANIES

www.mieszkaniec.pl
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Praga Potudnie

CHLODNIK
%‘-—_—4} WARZYWNY 380 G
= Gulk; cHroDNIF MLEKPOL

WaRzYWHY {CERA ZA 1KE - 471 T}

ZOTTARELLA CLASSIC 125G MASED, MASED SOLONE KERRYGOLD 200G
[CEMA TA 5 WG - 43,95 Tk)

(CEMA TA 1KG-31.92 IL)

HEFIR LOWICK),
ZSIADEE MLEND

peps MATUREK NASZ
PUSZYSTY L40 G
400 G D5M LOWICZ TUREK ASORTYMENT

{CENATA 1 HG - 4,73 Tt]
{CENA TA 1 HG - 33,08 TL]

MOLLER MILCH
¥ 400G
/' ASDRTYMENT

[CEMA 4 2 WG - 7,48 It]

smietanka

LODY KAKTUS SORBET 500 ML
WYBRANE SMAKI NESTLE
{CFNA TA 1L 18,94 71

LODY NA PATYHU 110 ML: DAIM; MILKA ALMONDSCARMEL, CRUNCHY/CHOCOLATE,

SMIETANKA UHT 18% 500 ML
CHOCOLATESANILIA; OREOQ CLASSIC, POPCORN; TOBLERONE MOMNDELET cess 24 10- 38,64 28]

LOWICKA O5M LEOWICZ
{CENA ZA 11-.18 21

9
g
.;‘
g

. .

o

WAFEL TEATRALNY
CLASSIC 33 G KOPERNIK

{CENA TA 1 KG - 39,99 L]

CIASTICA AMERYIANKI 125 GHLASYCINE, KAKAOWE, Z POMARANCZA

LALIBELLE 238G
2 = WEDEL (0FMa 74 1 KG - 34,53 TL)

BARYLKI 200 G BARYLEKI MM, WHISKY, COCTAIL WEDEL {crsaza 1 86 - 73.07 2L)
WEDEL {cexa 24 1 ¥6 - ba,95 2t)

q KUCHAREK
= 200 GPRYMAT
(CENA 1A 1 KO- 13,45 2L)

PIEPRZ CZARNY MIELONY, ZIARNISTY 20 G,
MUSZITARDA 200 G SAREPSKA ZIELE ANGIELSKIE 15 G, KURKUMA 20 G PRYMAT
STOLOWA, CZESKA, KREMSIA MOSS0 TN TA 1 K- A S0P 00 )
[CEMA Th 1 WG - 9,95 7L

CHIPSY LAY'S 140 G ASORTYMENT
(CEMS TA 3 BG - 39,72 Th)

S05Y DAWTONA
ASORTYMENT
550G

|CEMACEA 4 K - 7,98 1L)

MROFONKI 450 G: BUKIET JARZYN, WARZYW, KALAFIOR
HORTEN (cens 281K - 12,09 21)

MAKARON BEZJAJECINY 400G
SWIDERNKI, KRAJANKA, RURKA, AS BABUNI
(CEMA 24 £ 6. 5,72 7L

NAPDIE HELLENA ORANZADA,

PEPSI COLA: WILD CHERRY, LIME; 7 UP; MIRINDA ORANGE, BIALA, CZERWONA, Z0LTA, DR WITT 1 L WYBRANE SMAKI NAPOJE HORTEX 0,51 WYBRANE SMAKI

LEMON PEACH, WATERMELON, MANDARINE, RED ORANGE 1 L ZIELONA-LEMONIADA [CENA 22 3 L+ 4,58 78]
1.25L [CEMAZALL- 107 IR
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Oferta wazna od 7 do 20 czerwca 2018 .
lub do wyczerpania zapasow
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www.spnl;!'ll?prugu*mn;.pl Q ;r’ Sl
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SIYMKA NATURALNA ZE STRAGANL
SWOISKI STRAGAN

PASZTET SZLACHECK!
TAURLS

IIELBASA SWOJSKA PILZNENSKA DROBIOWA TAURUS KIELBASA SLASKA KSIETY MEYN
KIELBASA SWOISKA PILZNENSKA TAURUS KIELBASA NA KIJU WEDZONA SWOISKI STRAGAN
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SER 2OLTY - 10 57T, INVEST MICHEL

SER ZOLTY GOUDA, EDAMSKI, KROLEWSKI SIERPC i SER PLASTRY 150 G
SALAMI OSM LOWICT i ASORTYMENT WLOSICTOWA

| ¥ :
A

|CENA T4 1 KG - 33,594 TL)

\ B
— souoint
PARGWKI g < N _
e B " SALAMI CHIPS WYBRANE SMAKI 60 G SOKOLOW
DELIKATESOWE SOKOLOW v NASZ BALERON SOKOLOW SIYNKOWA SOKOLOWSKA SOKOLOW (CENA AL G« 7]

MISTRZOWSKA ROZGRZEWKA Z SOKOLOWEM =

~PoNAD 1000 NAGRGD DO WYGRANIA 2

E : S S0HT "‘--":-"‘,.‘.“:_-'—'-.“__-,_-_‘l FagTUCH
@D WD INRe DU Es, i~ ooy
: g Wi f > v'__: —
LUB"WYSLI SMS 2 NR Z PARAGONU POD NUMER 70816 Y — , aac
_/\Koszv 0,62 2¢ 2/VAT) T 0D RAZU SPRAWDZ, €29 WYGRALES! '

.
€5 DoATKOWD, 080D wszusmna/zmsz[ﬂ’. £0 TY0zIEk 20x _ NP o
LOIAEMY 2 TELEWIZ0RS SHMSUNG Conven UKD, | F—

“Paeam]a nle GolpCry AsowEn M
ibc_zega;na wwslaterlasokolow.

3 ul Poryska 11/15 19 ul. Cieszynska 6 ul. Marysiiska 230 43 ul. Zegunska 10 61 ul. Kraficown 50
12 ol & dierow 40 22 ul 5 ow 124 nl. Kajki 69 48 ul. Patriotéw 172 2 : .
TR S i y Pohierz aplikacje SPOLEM

13 ul. Rydygiern 8 33 ol Dzieci Polskich 17 ul. Widoczna 73 55 ul. I Praskiego Pulku 3 (Wesola) R :
18 ul. Grochowskn 252/254 36 ul. Trakt Lubelski 163 ul. Lucerny 87 57 ul. [dzikowskiego 3 (Sulejowek) DI1Ps://pluy.google.com/store




