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Powstanie Warszawskie i my
74 lata temu wydarzyto sig to,
Co musiato Si¢ zdarzyc: nignawisc
do okupanta byfa tak wielka, pamig¢
0 fatwosci rozbrajania Zotnierzy
w ostatnich dniach pierwszej wojny
tak swieza, do tego czofgi sowieckie
(i polskie odaZziaty) niby w rozpedzie
i na bliskich przedpolach Wisty. Ty-
giel musiat wybuchngc... A czy to
warte byfo tej hekatomby, jakg potem
przezyto miasto i ludzie? lle 0sdb,
tyle odpowiedzi i interpretacji.
| coraz czesciej bedziemy Ska-
zani na poruszanie sig w sferze poz-
niejszych ocen. Swiadkéw tamtych
Zdarzen juz niemal nie ma, musimy
nauczyc sie wspomina¢ Powstanie
bez udziatu tych, ktorzy w nim brali
udziat. To moze trudne: w cenie $g
wypowiedzi skrajne, na ktdrych zfa-
godzenie wplywa tylko obecnos¢
Swiadkow historii. A gdy ich zabrak-
nie?
Mamy pewien kanon zgody wo-
bec wydarzen z sierpnia i wrzesnia
1944 roku w Warszawie. To podziw
dla odwagi i wiary w sukces, to he-
roizm Powstaricéw w ataku i obronie
przed przewazajacymi - sifami, to
poczucie wspdinoty mieszkarcow
(z nielicznymi wyjatkami), to zapiera-
Jjace dech wyobrazenie przezyc w ka-
nafach i w powstariczych szpitalach.
To chronmy. Pigkne tzw. spoty
filmowe wyprodukowane w ramach
akeji ,Jestesmy, jesli pamigtasz”
mowig wtasnie o takim przezywaniu
rocznic wybuchu Powstania. Po-
wstaricy za nas tego nie zrobig, bo
albo ich juz nie ma, albo nie maja na
to dosc sify.
Tomasz Szymanski
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mnie¢ t¢ staropolska tradycje
i objelismy patronatem medial-
nym Swigto Plonéw Diecezji
Warszawsko-Praskiej. Uroczy-
stosci dozynkowe odbeda si¢
26 sierpniaw Gliniance w gminie
Wigzowna. To tylko nieco ponad
20 km od Warszawy i warto juz

weczesniej zaplanowac, a potem
spedzi¢ w nietypowy sposob,
ostatnig niedziele sierpnia.

W czasie wydarzenia od-
bedzie si¢ m.in. konkurs na
najpigkniejszy wieniec dozyn-
kowy. Ciekawie zapowiada si¢
takze korowod maszyn rolni-
czych oraz biesiada ludowa.

Bedzie tez sporo muzyki folk
i disco.

Czgs¢ rozrywkowa wyda-
rzenia jest bardzo rozbudowa-
na. Gwiazda wieczoru bgdzie
zespot Redlin.

— Zapewniam, Ze bedzie fol-
kowo, ludowo, kolorowo, trady-
cyjnie i wspaniale! — obiecuje

Starsi Czytelnicy pamigtaja, jak centralne obchody dozynek odbywaty
si¢ w prawobrzeznej Warszawie na Stadionie Dziesigciolecia. Dozyn-
ki, to piekne Swieto, ale w wielkim miescie troche zapomniane...

Paulina Sokét, dyrektor Gmin-
nego Osrodka Kultury w Wig-
zownie, ktory jest jednym ze
wspotorganizatorow Dozy-
nek. Zapraszamy na imprez¢
i na nasz portal www.miesz-
kaniec.pl po wiecej informacji
o tegorocznych, diecezjalno-
gminnych dozynkach. ar

Kto to posprzata? Takie §

obrazki jak ten widocz-
ny na zdjeciu, szcze-
golnie przy wysokiej
temperaturze, budza
przerazenie. Przepet-
nione pojemniki na
smieci, sterty odpadow
obok — tak wygladaty
jeszcze kilka dni temu

kontenery u zhiegu Ki-

nowej i Zbaraskiej.

Jak ttumacza mieszkan-
cy akurat w tym konkretnym
miejscu taka sytuacja wysta-
pila pierwszy raz, jednak na
catym osiedlu nalezagcym do
SM Waszyngtona przepetnio-
ne pojemniki nie sg niczym
nadzwyczajnym.

Zdaniem mieszkancow,
,,Lekaro” nie odbiera w ter-
minie $mieci. Co na to sama
firma?

— Odpady segregowane

stepnym na www.lekaro.pl.
Czasami zdarzajg si¢ oka-
zjonalne, incydentalne prze-
petnienia, lub co widoczne
na zdjeciach pozostawienie
odpadow nieselektywnych,
tj. kije od miotel lub duze
wiadra. Wyjasnimy sytuacje
i uporzgdkujemy teren, jak
rowniez przeanalizujemy,
czy zasadnym jest zwigk-
szenie na danej lokalizacji
czestotliwosci odbioru — za-

WINNY SYSTEM

_“ 0 kome:ql'arz
% poprosiliSmy
prezes SM
Waszyngtona,
pania Anne
Krygier

Firma Lekaro, to trudny przeciw-
nik. Nie odbiera $mieci zgodnie
z harmonogramem. W tej sprawie
bardzo czesto interweniujemy na
numer Miejskiego Centrum Kon-

reakcji firmy Lekaro na zgtoszenia
pisaliSmy do Pana Tomasza Ku-
charskiego — burmistrza dzielnicy
Praga Potudnie. Non stop wysy-
tamy réwniez monity do same;j
firmy Lekaro. Efekt naszych dzia-
tan jest znikomy. Taka sytuacja
jest od 1.07.2013 roku, to jest
od czasu wprowadzenia nowych
zasad odbioru odpadow. Wtedy
utraciliSmy rzeczywisty wptyw
na to, kto i kiedy bedzie wywozit
$mieci z nieruchomosci zarzadza-
nych przez Spotdzielnig. Wezesniej

KRONIKA POLICYJNA

Zabdojstwo dziecka

Mgzczyzna po przyj-
sciu do domu zastat zwloki
swojego 8-letniego synka
i ranna zone. Sledztwo trwa,
policja nie udziela na razie
blizszych informacji, takze
ze wzgledu na drastycznosé
wydarzenia. Ze wstepnego
ogladu sytuacji wynika, ze to
matka zabita dziecko, a po-
tem sama probowata popetni¢
samobdjstwo... Motywy nie
$g znane.

Przychodzil i kradl

Do komendy przy ul.
Grenadierow zglosit sie
mezczyzna z zawiadomie-
niem, ze podejrzewa swoje-
go znajomego, ktory czgsto
go odwiedza, ze ten go okra-
da. Po jego wizytach ging
wartosciowe rzeczy: karty
bankomatowe (ktore zostaty
wykorzystane do transakc;ji),
kurtka, telefony. Sprawa za-
jeli sie policjanci z wydziatu
mienia. Jeszcze tego samego
dnia dotarli do podejrzewa-
nego i go zatrzymali. 22-letni
Marcin S. przyznat si¢ do
kradziezy.

Zaatakowany we $nie

Do szpitala trafit mezczy-
zna z licznymi ranami ktuty-
mi na ciele. Policjanci ustalili
przebieg zdarzenia: w nocy
do budynku, w ktérym spa-
to kilku mezczyzn wtargnat
mezczyzna i zaczal zadawac

zatrzymany, funkcjonariu-
sze zabezpieczyli rOwniez
noz, ktérym zadawat ciosy.
Sledztwo ma m.in. ujawni¢
motywy ataku.

Skopal psa

Prascy policjanci zostali
skierowani na interwencjg,
gdzie pomocy wzywata ko-
bieta. Chwile wczesniej za-
uwazyta mezczyzng, ktory
kilka dni temu skopat jej psa
i uciekt. Zwierz¢ wymaga-
fo pomocy weterynaryjnej
Funkcjonariusze podjeli po-
szukiwania opisanego mez-
czyzny. Zastali go w domu.
34-letni Pawet C. byt wulgar-
ny, nie wykonywat polecen
funkcjonariuszy i utrudniat
im wykonywanie czynnosci
stuzbowych. Zostat zatrzy-
many.

Ukradli w restauracji

Policjanci zostali zawia-
domieni o kradziezy w restau-
racji saszetki z dokumentami,
kluczem do samochodu i pie-
nigdzmi. Podejrzenie padto
na pewng parg, krecaca sig
po restauracji. Chwile p6zniej
funkcjonariusze zatrzymali
podejrzanych oraz odzyskali
skradzione rzeczy. Me¢zczy-
zna w kieszeni miat klucze
od auta, a pozostate rzeczy
zdazyt juz odnies¢ do domu.
40-letni Piotr R. i 21-letnia
Anna C. ustyszeli zarzut do-
konania wspdlnie i w porozu-

REKLAMA

odbierane sq zgodnie z usta- pewnia Martyna Koztowska fakiuWarszawa 19115. W sprawie ~ problemow z wywozem smiecinie | ciosy nozem jednemu z nich mieniu kradziezy.
lonym harmonogramem do- z Lekaro. KB ZalegaHCyCh gabarytOW i braku mlellsmy- 29-letni Marcin S. zostat pOliCja.pl
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* redukcja cellulitu
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Nie masz pomystu na prezent?
Wykup karnet upominkowy

na dowolny zabieg i podaruj
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Zauftki historii

Wstap do armii, czyli...

NA FRONT!

Wygranie 15 sierpnia Bitwy Warszawskiej byto mozliwe mieg-

dzy innymi dzigki...

ochotnikom. Skad sie wzieli? Jak ich wer-

bowano? Sporo o tym pisata 6wczesna prasa, publikujaca nie
tylko odezwy, ale i plakaty oraz wiersze.

Po rozpoczetej w maju 1920 r.
ofensywie Armii Czerwonej, polskie
wojsko znalazto si¢ w katastrofalne;j
sytuacji. Sowieci poruszali si¢ bardzo
szybko w kierunku Warszawy, co do-
prowadzito do kryzysu politycznego.
W jego wyniku 9 czerwca 1920 upadt
rzad Leopolda Skulskiego, a nowy ga-
binet Wiadystawa Grabskiego powstat
dopiero 23 czerwca 1920. Na wniosek
nowego premiera, Sejm 1 lipca 1920
p0w01a1 Rade¢ Obrony Pafistwa, ktora
juz w dniu jej powo{ama podjeta na
wniosek premiera decyzje o Utwo-
rzeniu Armii Ochotniczej, wydajac
3 lipca 1920 odezwg¢ do narodu pt.
,, Obywatele Rzeczypospolitej! Ojczy-
zna w potrzebie!” wzywajaca wszyst-
kich zdolnych do noszenia broni, by
dobrowolnie zaciagali si¢ w szeregi
armii, stwierdzajac, ze za ojczyzne
kazdy w Polsce z wlasnej woli gotow

ztozy¢ krew i zycie. W akcji mobili-
zujacej spoteczenstwo wzigty udziat
wszystkie, z wyjatkiem komunistow,
ugrupowania polityczne.

8 lipca 1920 Minister Spraw Woj-
skowych, gen. por. Kazimierz Sosn-
kowski wydat rozkaz o utworzeniu
z dniem 7 lipca 1920 Generalnego
Inspektoratu Armii Ochotniczej
i mianowaniu gen. broni Jozefa Hal-
lera Generalnym Inspektorem Armii
Ochotniczej.

Odzew spoteczny byt niezwykle
silny. Do 30 wrze$nia 1920 w szere-
gi armii wstapito ponad sto tysiecy
ochotnikéw, w tym ponad 50 tys. do
piechoty, prawie 10 tys. do kawalerii
i ponad 12 tys. do artylerii oraz pra-
wie 10 tys. do wojsk technicznych.
W kraju prowadzona byta tez zbiorka
na Armi¢ Ochotnicza. Np. przezna-
czono catkowity dochdd ze sprzedazy

Al

TYGODNIK [ELUSTROWANY

specjalnego numeru Tygodnika Ilu-
strowanego.

Dla zachety publikowano listy
ochotnikow, w ktorych czytamy:

., Jakem wyjezdzal, to naprawde
mialem troche pietra. Ale Ze teraz juz
przeszio, wiec mi sig nie wstyd przy-
zna¢. Bolszewiki nie takie straszne jak
nam sie zdaje w Warszawie, cala rzecz
w tem zeby im sig nie dostaé w rece.
A najlatwiej im si¢ dostac, podobno,
Jjak sie ucieka. Wtedy maiq takq od-
wage, ze pedzq, no i jak zlapig, to i po
czlowieku. Ale my tam nie uciekali
przed nimi, t. j. nasza kompanja. Ale-
smy ich zaatakawali, no i cni czmyhali
Jjak zajgce. (...) Z szacunkiem Stasiek
Jagiel, ochotnik 201 putku piechoty.
P S. A skqd pisze, to nie wolno o tem
pisaé, tak powiedzial kapral — nasza
najblizsza wiladza. S. J.”.

W gazetach informowano tez, jak
pomodc mogga ci, ktorzy do stuzby si¢
nie nadaja. I tak pisano o ofiarnosci
robotnikow kutnowskich z fabryki

A. Yaedtke, ktorzy zglosili si¢ do tam- [7

tejszego garnizonu ,, ofiarujgc w imie-
niu 0gotu trzy godziny pracy dziennie
na rzecz armji w dzialach koszykar-
skim, kowalskim i giserskim”.

Informowano tez, ze robotnice [\

irobotnicy cywilni wojskowego urzeg-

du gospodarczego w Zegrzu ,, ztozyli |

kwote 6.981 marek do dyspozycji jen.
Jozefa Hallera”. Ofiary sktadali tez

prywatni biznesmeni i tak na przy- [

ktad pan ,, Bronistaw Rydzewski, wia-
sciciel domu Handlowego w Warsza-

wie zlozyt do dyspozycji naczelnika [* &

panstwa na cele wojskowe czek na
miljon marek”.

Ofiarowywano tez pomoc inne-
go rodzaju. Na przyklad ,, Lubelskie §
Towarzystwo Przyjaciél Zotnierza's
pozakladalo na stacjach herbaciar-g

nie, w ktorych dostarcza Zolnierzom=
=| Warszawo naprzad, obraz Zazistawa Jasinskiego

herbate i jedzenie, w wiekszosci bez-&
platnie, oraz zaopatruje ich w ga-
zety. Lubelski oddzial Towarzystwa
Przyjaciol Zotnierza postanowit wy-
ekwipowaé, umundurowaé i ubraé
100 Zotnierzy .

Mieszczanie i okoliczni wloscia-
nie gminy Piaseczno na wiecu w dniu
1 sierpnia ,,zorganizowanym przez
sekcje propagandy przy Jeneralnym
Inspektorjacie Armii Ochotniczej
zlozyli okolo 7.500 marek na potrze-
by Armii Ochotniczej oraz opodat-
kowali sie po 10 funtow Zyta z morgi
i 20 marek od osoby na tenze cel, po-
dajgc dobrowolnie wyzszq cyfre od

=

cb

Alegoria zwycigstwa w 1920 roku;

tej, ktora byta proponowang w rezo-
lucjach wiecu”.

Powotaniu Armii Ochotnicze;j
towarzyszyty plakaty. Umieszczone
byly na placach i ulicach Warszawy.
Wotaly jak glos sumienia, bedac dzie-
fem mlodych warszawskich malarzy
z wydziatu propagandy.

Niewielu pozostawato na te ode-
zwy obojetnymi, bo nic tak nie jedno-
czy jak wspolny wrog. Jakze wigc mo-
glismy przegrac? Przeciez od zawsze
wiadomo, ze w jednosci sita.

Oprac. Malgorzata
Karolina Piekarska

0BCHODY 98. ROCZNICY
»CUDU NAD WIStA”
12 sierpnia (niedziela) godz. 14.00 -
0ssow (gmina Wotomin) — rekonstrukcija
Bitwy Warszawskiej 1920 r.
15 sierpnia ($roda) godz. 17.00 — Cmen-
tarz Zotnierzy Polskich 1920 r. w Ra-
dzyminie — gtowne uroczystosci patrio-
tyczne z udziatem przedstawicieli wtadz

centralnych, samorzadowychi koScielnych
(pod Patronatem Narodowym Prezydenta
Andrzeja Dudy w Stulecie Odzyskania Nie-
podlegtosci).

Tego dnia w Radzyminie odbedzie sig m.in.
pokaz sztucznych ogni, zlot motocyklowy,
koncert zespotu ENEJ, zawody gotebiar-
skie, pofmaraton i wiele innych ciekawych
wydarzen.
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Kobiecym okiem

Wszystko ptynie!

Panta rei — powiedzial nie-
gdys Heraklit z Efezu, znany
grecki filozof, majgc na mysli
zmiennos¢ tego Swiata. Ale
patrzgc na bliznich w ostat-
nich tygodniach, uwiezionych
w upale, w murach Warszawy,
mysle to samo. mokre koszule,
mokre wlosy, po prostu — na-
prawde wszystko plynie. Ko-
munikacja miejska stara sig,
jak moze (albo raczej — jak
umie). W jednych autobusach
nawiew urywa glowe, dmucha-
Jjagc uporczywie dokladnie w to
samo miejsce. Zupelnie, jakby
ofiara nadmuchu mogla si¢
przemieszczaé, by jej nie za-
wiato. Ale jak to zrobi¢, skoro
— tlok! Dlatego Hani przyplg-
tato sie zapalenie ucha, Mar-
kowi — nieznosny bol karku
z lewej strony, a mnostwo 0sob
sigka nosem. Bo si¢ przeziebi-
ty. Pewna pani, dojezdzajgca

Co tam panie na Pradze...
Krysia i polityka

z dos¢ daleka w ,, naddziata- szawskich ulicach mknie ta
Jacej” klimatyzacji transportu rozpalona slonecznym zarem
miejskiego, gdy tylko wsigdzie, puszka, w ktorej nie mniej go-
natychmiast wyjmuje z siatki rqce powietrze w przeciggach
i zaklada cieply sweter oraz urywa glowy! Ale przynajmniej
obszerny szal. Ludzie — wia- osusza pot.

Pan  Hera-
kit twierdzit
tez, ze (w pew-
nym uproszcze-
niu)  istniejg-
cym  rzeczom
mozna  zawsze
przypisac  ich
przeciwienstwa.
Czyli  afrykan-

. 4. skim  skwarom

iy i suszy — Snie-

T 3 4 LI I zyce i -20°C na

domo — patrzq na nig jak na dzien dobry. Przezylismy i to,
glupig, ale ona, wysiadajgc, a tym, ktorym si¢ nie podoba,
chowa ekwipunek do siatki ze ,jak jest gorgco, to ludzie
i ma sobie za nic zbyt mocny narzekajq; jak jest zimno —
nawiew. Nic jej nie bierze. tez narzekajg” przypomne,

W innych autobusach kli- ze — sorry — taki mamy teraz
matyzacja nie dziata, wiec klimat.
umeczony — narod — otwiera Pamietajcie, kochani, o na-
wszystkie okna, i tak po war- wadnianiu sie, niekoniecznie

— Niech pan tak glosno nie mow

tylko wodg, ale tez roznymi
herbatkami w przyjemnej wer-
sji cold, sokami, napojami.
Pamietajcie tez, ze wszelki
alkohol pozbawia organizm
wody, ktorej bardzo wiele zu-
zZywa w procesie trawienia go,
wigc procenty w skwar — nie-
koniecznie.

Pocimy si¢ okropnie, to na-
turalne, ale przeciez pot, to nie
sama woda! Wraz z nim z orga-
nizmu wyptukiwane sq minera-
ty itp. Bez trudu je uzupelnimy
— na przyklad potas — pijgc sok
pomidorowy, jedzqc pomido-
ry czy na przyklad ziemniaki,
gotowane w mundurkach, by
nie przeszty do wody mikroele-
menty, z potasem na czele. Bez
dostatecznej ilosci wody zadna
roslina nie wyda wspanialych
oWoCow.

Pocisz si¢—pij. I nie narze-
kaj, cho¢ nie da sie zgromadzié¢
zapasow tego ciepla na stycz-
niowe i lutowe mrozy...

Al

i, bo ktos uslyszy i powiedzq, zes

pan antyfeminista jakis. To teraz straszny obciach jest.
— Ja panu powiem, ja jestem czlowiek starej daty i wiem, Ze
feminizm konczy sig, gdy trzeba wnies¢ szafe na dsme pigtro.

— Witam, panie Eustachy. Takiego piekia na ziemi, to juz dawno — Albo koto naprawic¢ w samochodzie:
— Popatrz, mowi kolezanka do kolezanki, obie pochylone na

nie pamietam.

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny

Marcin Klus odpowiada

Jakie przepisy reguluja sprawe tem-
peratury powietrza, ktdra powinna byc za-
pewniona w miejscu pracy? Jakie obowiaz-
ki ma w tym zakresie pracodawca i jakie
moze ponies¢ konsekwencje za naruszenie
wymogow z tym zwigzanych?

0 powyzszym stanowi przede wszystkim
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjal-
nej w sprawie ogolnych przepisow bezpieczen-
stwa i higieny pracy z dnia 26 wrze$nia 1997
roku. W § 30 w/w Rozporzadzenia ustanowio-
no zasadg, ze w pomieszczeniach pracy nalezy
zapewnic temperature odpowiednia do rodzaju wykonywanej pracy (metod
pracy i wysitku fizycznego niezbednego do jej wykonania), ale nie nizsza niz
14°C. Wyjatek od tej zasady moze hy¢ podyktowany jedynie wzgledami tech-
nologicznymi, gdy te powoduja konieczno$¢ utrzymywania w pomieszczeniu
pracy temperatury nizszej niz 14°C (np. w przypadku chtodni spozywczych).
Jednoczesnie w pomieszczeniach pracy, w ktérych jest wykonywana lekka
praca fizyczna i w pomieszczeniach biurowych temperatura nie moze by niz-
szaniz 18°C.

Mniej jasna jest sprawa z maksymalng dopuszczalng temperatura w po-
mieszczeniach pracy, nie ma bowiem w tym zakresie jednoznacznych i jasnych
przepiséw, jak to jest w przy-padku temperatury minimalnej. Przepisy nie
podaja jej w stopniach Celsjusza. Wyjatkiem jest praca pracownikéw mtodo-
cianych. Nie moga oni pracowac m.in. w pomieszczeniach, w ktérym tempera-

Kazimierz Glowka, emeryt zaopatrujgcy sie na pl. Szembeka,
przywital sie z panem Eustachym Mordziakiem, kupcem bieliz-
nianym na tutejszym bazarze. Pan Kazimierz ubrany byl w plo-
cienne spodnie, sandaly na bose nogi i przewiewnq koszule.
Pan Eustachy natomiast paradowat w spodniach typu rybacz-
ki, ktore od kolan odslanialy jego niemitosiernie krzywe nogi.
Koszuli zas w ogole nie mial, co nawet niektorym paniom sie
podobalo.
— Faktycznie — zar leje sig z nieba.
— Ale widzg, ze nie przeszkadza to panu, panie Eustachy, uczy¢
sie jezykow obcych.
— A to — odpart Eustachy, odktadajgc na bok samouczek an-
gielskiego. — Koniecznos¢ dziejowa poniekqd. Coraz czesciej
cudzoziemcy nam sie tu trafiajg i choc troche cztowiek powinien
umiec¢ gebe otworzyc.
— Nie, zebym pit do pana, ale taki dowcip mi przyszedl do glo-
wy: Pytajg kandydata do pracy w dyplomacji:

— Ile zna pan jezykow?

— Trzy.

— Jakie?

— Rosyjski, angielski, francuski.

— Prosz¢ powiedzie¢ cos po angielsku.

— Gutten tag.

— Ale to jest po niemiecku.

— To znam cztery...
— To chyba, panie Kaziu, ktos z dobrej zmiany?
— Tego nie wiem, ale jak oglgdatem kandydatow na fawnikow
w Sqdzie Najwyzszym, to kto wie — moze i w dyplomacji sq ama-
torzy nieustannego samoksztatcenia.
— No, fakt. Tez widziatem. Cyrk: — Pani zna prawo, pytajq takq
Jjednq. — Nie, ale doczytam...

REKLAMA

tylnym kotem samochodu, ktorym jechaly — powietrze nam

zeszlo z opony.

— Z catej?

— Nie tylko na dole...
— No, tak... Niemniej uwazac trzeba. Czasy sq niepewne, panie
Eustachy. Ludzie juz si¢ nauczyli, ze kto pod kim dotki kopie, ten
szybko awansuje. Skruputow nie majq.
—Ja tam prosty facet jestem, polityka mnie nie interesuje, to co mi
zrobig? Powiem panu wigcej — w zasadzie mnie wszystko jedno,
kto rzqdzi. Abym na miche miaf, na jakis urlop nieduzy, no i na to,
o pan juz nie mozesz, a ja jeszcze troche uskuteczniam.
— Mowi pan o seksie?
— Boze bron, tak bym sig z butami w pana zycie nie ladowat, pan
mnie zna, panie Kaziu!... O wodeczce mowig. Nie, zeby tam nie
wiem ile. Ale delikatnie, jak dla niemowlaka, przy sobocie — to
i owszem. Wiec, jak ja na to wszystko zarobie, to co mi tam
polityka.
— No, jednak chodzi o nasze wspolne panstwo przeciez. Ono nie
moze by¢ panu obojetne. Jest wazne, kto rzqdzi — czy mqdry,
czy glupi...
— Dla mnie moze by¢ i glupi, zeby tylko speinil moje oczeki-
wania.
— Ale to pan musi ocenic¢ i wybrac. Jako obywatel poprzez wy-
bor posta, senatora czy radnego decyduje pan poniekqd o losie
ojczyzny.
— Teoretycznie, to moze i pan ma racje, panie Kaziu, ale ja prak-
tyk jestem. Ja zZycie znam nie z gazet, nie z telewizji, tylko od
podszewki. I powiem panu tak — z tq politykq jest tak jak z mat-
zenstwami. Zeniq sie zawsze kiciusie z misiaczkami, a rozwodzq
na 0got krowy z baranami. To nie dla mnie, ja si¢ z Krysig roz-
wodzi¢ nie zamiaruje. Szaser

od 1000 do 30.000 ztotych.

tura przekracza 30°C, a wilgotnos¢ wzgledna powietrza przekracza 65 proc.

W Swietle obowiazujacych przepiséw, zadaniem pracodawcy jest zabez-
pieczenie stanowiska pracy przed niekontrolowang emisja ciepta, a takze za-
pewnienie wymiany powietrza. Jest on obowiazany zadbac o stan techniczny
okien, Swietlikéw, zaluzji i rolet, jak réwniez urzadzer pozwalajacych na ich
fatwe i bezpieczne otwieranie. Jesli w zaktadzie pracy zainstalowano klima-
tyzacje lub wentylacje, musi dziatac tak, aby nie powodowac wyziebienia czy
przegrzania pomieszczen pracy. W czasie upatéw pracodawca musi tez nieod-
ptatnie dostarczy¢ pracownikom napoje w ilosci zaspokajajacej ich potrzeby.
Jest to konieczne, jesli temperatura powietrza przekracza 25°C (w przypadku
pracownikéw wykonujacych prace na otwartej przestrzeni) lub 28°C w po-
mieszczeniu (w przypadku pozostatych pracownikéw). Powyzsze wynika z art.
232 Kodeksu pracy i Rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie profilaktycz-
nych positkéw i napojéw z dnia 28 maja 1996 roku.

W kontekscie obowiazkéw pracodawcy w tym zakresie warto zwrdci¢
uwage na stanowisko Naczelnego Sadu Administracyjnego z dnia 20 wrzesnia
2001 roku, ktéry wskazat, ze odstapienie przez pracodawce od wykonania
obowiazku zapewnienia pracownikom odpowiedniej temperatury w po-
mieszczeniach pracy moze by¢ usprawiedliwione wzgledami technologiczny-
mi, a nie jego sytuacja ekonomiczng (sygn. sprawy: SA/Bk 75/01).

Zaniedbania w tym zakresie moga skutkowac dla 0s6b odpowiedzialnych
sankcjami wynikajacymi z art. 283 § 1 Kodeksu pracy. Zgodnie z tym prze-
pisem, kto bedac odpowiedzialnym za stan bezpieczenistwa i higieny pracy
albo kierujac pracownikami lub innymi osobami fizycznymi nie przestrzega
przepisow lub zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, podlega karze grzywny

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcyji.

MEBLE Z DREW

oferujemy:
e t6zka e materace e szafy e komody

e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Ptowiecka 25
(rég Swieckiej)

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

REKLAMA

OSRODEK SPORTU | REKREACJI
DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE M.ST. WARSZAWY

0GtASZA KONKURS OFERT
na najem na okres 3 lat pomieszczen
o tacznej powierzchni 57 m? w obiekcie hali sportowej ,SASKA”
przy ul. Angorskiej 2 w Warszawie,

Organizator konkursu:
OSiR Dz. Pr.-Ptd. m.st. Warszawy, ul. Siennicka 40, 04-393 Warszawa
Tel/fax: 022 673-82-00/22 673-82-50.
Dane dotyczace lokali przeznaczonych do najmu wraz z petng informacja
dotyczaca zasad przeprowadzenia konkursu oraz regulaminem znajduja
sig na stronie internetowej Organizatora www.osir.waw.pl

ZABUDOWY BALKONOW
SIATKI NA OWADY

ROLETY

DZIEN-NOC I INNE
514 165 445

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B

Szafki kuchenne

.

Dia naszych kliento

- projekt zabudowy

- montaz \5

- doradztwo 'ﬁ
- wycena P‘
- dojazd G?‘

- ponad 120 kolorow

a.milczarek@falawsh.com.pl

tel. 519148070

(zakiadka BIP-konkursy). nyrektor 0SiR | [ ABC DLA DOMU B Prostowanie felg B
) 3, s Pk
4 SZafy,  roper s Z. aimcﬁs
H '. * . Pawlacze, SCHOOL OF ENGLISH
p Garderoby,

aw1

ul. Meissnera 1/3
22 448 51 97

Rozpoczety sie zapisy
na rok szkolny
2018/2019

= www.stpatricks.pl
@ St. Patrick's - szkota jezykowa

& MESZANIES
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Fot. Joel Sartore National
Geographic Photo Ark

Tygrys %a'Ta/ski Panthera tigris jacksoni

Do kofica wrze$nia w war-
szawskim ZOO mozna ogladac
wystawe National Geographic
Photo Ark poswiecong zagro-
zonym gatunkom. Tworca zdjec
jest Joel Sartoe, ktory stworzyt
niecodzienne fotograficzne
archiwum blisko dwunastu ty-
sigcom gatunkow ptakow, ryb,
ssakow, gadow, ptazoéw i bez-
kregowcow. Jego prace byty
pokazywane w Stanach Zjedno-
czonych, Portugalii i Whoszech.
Zdjecia prezentowane sg w alei
glownej, na wysokosci placu
zabaw.

seosksk

Do konca sierpnia, z po-
wodu prowadzonych prac mo-
dernizacyjnych, pociagi nie za-

trzymuja si¢ na stacji Warszawa
Olszynka Grochowska.

Linia kolejowa nr 7, czyli
linia otwocka, modernizowana
jest rowniez w innych miej-
scach. Budowany jest tunel pod
torami kolejowymi w Otwocku.
Dlatego pociagi nie jezdzg na
odcinku Swider — Otwock. Po-
ciagi Szybkiej Kolei Miejskiej
linii S1 dojezdzaja tylko do
stacji Warszawa Falenica lub
Swider. Na czas prac urucho-
miona zostata autobusowa linia

zastepcza ZS7.

ek

W najblizszym czasie Park
nad Balatonem czekaja zmiany
— od strony ul. Jana Nowaka
Jezioranskiego zbudowana zo-
stanie ogolnodostepna toaleta,

anawierzchnia placu zabaw zo-
stanie wymieniona na bardziej
komfortowa i bezpieczng. Na
placu zabaw przybedzie 10 da-
jacych cien klonow, a kolejne
10 bedzie posadzonych w oko-
licy ul. Kapelanow.
seokok

Dyzurny strazy miejskiej
(na telefon alarmowy 986)
otrzymat prosbe¢ o interwencje
w sprawie... nowo wyklutego
motyla lub ¢my. Okazato sig, ze
pracownice pewnego biura po-
drdzy, w ramach podzigkowan
od klienta, otrzymaty kwiatek.
Wygladem przypominat nieroz-
winigtego tulipana. Jakiez byto
zdziwienie obdarowanych, gdy
Lkwiatek” zaczat si¢ ruszac
i wykluta si¢ z niego... spora
¢ma. Natychmiast zadzwonily
po pomoc Ekopatrolu strazy
miejskiej. Funkcjonariusze
stwierdzili, ze jest to nocny
motyl Pawica atlas — najwick-
sza ¢ma $wiata. Mozna ja
spotka¢ w Azji Potudniowo-

-Wschodniej, w potudniowych

Chinach i Indonezji. Egzotycz-

ny gos¢ zostat przewieziony do

warszawskiego osrodka CITES,

gdzie fachowo si¢ nim zajgto.
sk

Warszawie przybyto pigcio-
ro Honorowych Obywateli. Rada
Miasta przyznata ten zaszczyt-
ny tytul Annie Jakubowskiej ps.
Paulinka (uczestniczce Powsta-
nia Warszawskiego), Janinie
Ochojskiej (tworczyni Polskiej
Akcji Humanitarnej), Annie
Przedpetskiej-Trzeciakowskiej
(ttumaczce literatury) oraz prof.
Wojciechowi Roszkowskiemu
(ekonomiscie 1 politykowi).
Na uroczystej sesji przyznano
takze ponad 30 Nagrod m.st.
Warszawy.

ab, um, ar

ZMIANY W NOWYM ROKU SZKOLNYM

Potmetek wakacji, wigc pora wracac z oblokdw na Wszystkie dokumenty mozna
ziemie i pomyslec o zblizajacym sie wrzesniu. Szy- sktadac juzod 1 sierpnia.

kuja sie zmiany.

I

Od tego roku szkolnego
dzieci dostang wyprawke ,,Do-
bry start”. To 300 zt przystu-
gujace kazdemu uczniowi od
I klasy szkoty podstawowej.
Pienigdze maja by¢ wyplaca-
ne jednorazowo w ciagu roku.
OGLOSZENIE PRASOWE

Wsparcie przeznaczone jest
réwniez dla uczniéw szkot po-
nadpodstawowych.

Aby zaoszczgdzi¢ czas,
najlepiej ztozy¢ razem wnioski
0500+, Dobry Start, zasitek ro-
dzinny i fundusz alimentacyjny.

Poniewaz wraz z informacja
0 nowym programie ,,300+” po-
jawity sie spekulacje na temat
wycofania darmowych pod-
recznikdw, zapytaliSmy o te
kwesti¢ u zrodta — w Minister-
stwie Edukacji.

— Uczniowie szkoly podsta-

wowej i z klas gimnazjalnych jak
do tej pory ksigzki i éwiczenia
do obowigzkowych zajec eduka-
cyjnych dostang w szkole. Kupi
je dyrektor szkoly z pienigdzy
przekazanych z budzetu pan-
stwa. Z punktu widzenia rodzica
bedg DARMOWE — zapewnia
rzecznik prasowy MEN; Justy-
na Sadlak.

Skoro o podrecznikach
mowa — w koncu jest szansa na
to, ze dzieci faktycznie nie beda
musialy ich dzwigaé w pleca-

kach. Ministerstwo przygoto-
walo juz projekt rozporzadze-
nia, ktore konkretnie wskazuje
na to, ze dyrektor szkoty ma
obowiazek zapewnienia miejsc
na ksigzki.

Kolejne sprawy, ktore to
rozporzadzenie reguluje to
dhugos¢ przerw — majg by¢ one
nie krotsze niz 10 minut — oraz
kolejnos¢ lekeji. Chodzi o to,
by przedmioty wymagajace od
uczni6éw wzmozonej koncentra-
cji, jak chociazby matematyka,
nie byly wyktadane na 6smej
godzinie lekcyjnej. Przedmioty
»trudniejsze” moga by¢ najpo6z-
niej na szostej lekcji.

Od wrzesnia wchodzi
w zycie tez zmiana dotycza-
ca ucznidéw z orzeczeniami
o ksztatceniu specjalnym. Znika
nauczanie indywidualne wia-
czajace do klasy. MM

OGLOSZENIE PRASOWE

WYDARZENIA KULTURALNE |gefettoeis

CENTRUM PROMOCJI KULTURY
PRAGA-POLUDNIE

ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20
www.cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw
sekretariat@cpk.art.pl

@ 12.08., 26.08. godz. 20.00 - , Letni wieczor z operetka i muzyka kame-
raing”; 31.08. godz. 19.00 — Praski Blues.

KINO PLENEROWE W PARKU IM. J. POLINSKIEGO

9.08. godz. 21.00 — Baby Driver, rez. Edgar Wright, 2017; 16.08. godz.
21.00 - Kingsman. Ztoty Krag, rez. Matthew Vaughn, 2017; 23.08. godz.
21.00 - Rybka zwana Wanda, rez. John Cleese, 1988; 30.08. godz. 21.00
— Byt sobie pies, rez. Lasse Hallstrom, 2017

PODWIECGZORKI TEATRALNE DLA DZIECI

Park nad Balatonem

3.08. godz. 14.00 -, Wislana opowie$¢”; 10.08. godz. 14.00 - ,0 tym jak wesote
sfonko leSny kwartet pogodzito”; 17.08. godz. 14.00 — ,Podr6z za horyzont”;
24.08. godz. 14.00 - ,Ztote jajko”; 31.08. godz. 14.00 — Wars i Sawa”

Plac Szembeka

3.08. godz. 17.00 - ,Wislana opowies$¢”; 10.08. godz. 17.00 - 0 tym jak wesote
stonko lesny kwartet pogodzito”; 17.08. godz. 17.00 - ,Podr6z za horyzont”;
24.08. godz. 17.00 - ,Ztote jajko”; 31.08. godz. 17.00 — ,Wars i Sawa”

Park im. J. Polinskiego

5.08. godz. 13.00 - ,Podr6z za horyzont”; 12.08. godz. 13.00 — ,Basniowy
Pokoik™; 19.08. godz. 13.00 — ,Emmanuel”; 26.08. godz. 13.00 — ,Janosik
i dobry pasterz”

Park Znicza

5.08. godz. 15.00 — ,Podrdz za horyzont”; 12.08. godz. 15.00 — ,Trzej
muszkieterowie”; 19.08. godz. 15.00 - ,Kolorowo na ludowo”; 26.06. godz.
15.00 — ,Wars i Sawa”

(&)

=\ wuwb
Kultury
Seniora

@ 12.08. godz. 16.00 — Recital Dagmary Hendzik; 19.08. godz. 16.00
— ,W kabarecie”, recital Katarzyny Michalskiej; 26.08. godz. 16.00
— ,Wieczor z poezjg Spiewang”, recital Marcina Dominika Molskiego;
w kazdy wtorek i piatek od 10.00 do 12.00 — brydz.

PROM KULTURY SASKA KEPA
ul. Brukselska 23

tel. 22 277-08-03
www.promKultury.pl
www.facebook.com/PROMkultury
bilety@promkultury.pl

PROM

PROM EULTURY P&

®9.08. godz. 19.00 - Galeria PROM: wernisaz wystawy ,Dwie
przestrzenie”. Grafiki Bfazeja Ostoja Lniskiego i rzezby Janusza Pastwy;
13.08. godz. 19.00 — Tureckie Kino Kepa: ,Do widzenia”; 18.08. godz.
19.00 - Muzyczne dachowanie — PROM do Nowego Orleanu: Ragtime Jazz
Band; 19.08. godz. 19.00 — Muzyczne dachowanie: koncert Grand Slam
Quartet; 20.08. godz. 19.00 — Tureckie Kino Kepa: ,Jajko”; 24.08. godz.
17.00 - Orkiestra Warsaw Camerata — prdba otwarta; 26.08. godz. 19.00
— Muzyczne dachowanie — PROM do Nowego Orleanu: Old Timers; 27.08.
godz. 19.00 - Tureckie Kino Kepa: ,Migdzynarodowka”.

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
Starzynskiego 21
tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

www.domykultury.waw.pl
www.facebook.com/okwesola/

OBWIESZCZENIE WOJEWODY MAZOWIECKIEGO

Niniejszym, na podstawie art. 9o ust. 6 ustawy z dnia 28 marca 2003 roku
o transporcie kolejowym (Dz. U. z 2017 r,, poz. 2117 ze zm.) — dalgj jako
utk, informuje, ze na wniosek inwestora PKP polskie Linie Kolejowe S.A.,
ul. Targowa 74, 03-734 Warszawa, zostato wszczete przez Wojewode
Mazowieckiego postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji
0 ustaleniu lokalizacji linii kolejowej dla inwestycji pn.:

Budowa i przebudowa infrastruktury kolejowej linii E20 na odcinku

Warszawa — Minisk Mazowiecki, etap |, odcinek Il Targéwek — Michatow —

Warszawa Wschodnia Towarowa (WWT), w ramach projektu pn.: Poprawa

przepustowosci linii kolejowej E20 na odcinku Warszawa — Minsk

Mazowiecki (etap 1) dotyczacego przedsiewzigcia pn.: ,Modernizacja

i rozbudowa Warszawskiego Wezta Kolejowego” w zakresie: przebudowy,

rozbudowy i budowy:

o linii kolejowej nr 9 Warszawa Wschodnia Osobowa — Gdansk Gitowny
w km 1.151,246 — 7,927,

o linii kolejowej nr 502 Warszawa Michatow — Warszawa Wschodnia
Towarowa w km 0,103 — 1,302,

o linii kolejowej nr 501 Warszawa Jagiellonka — Warszawa Praga w km
1.578 - 1.614,517.

planowanej inwestycji beda obejmowaty
nieruchomosci w MieScie Stotecznym Warszawie wskazane ponizej:
w jednostce ewidencyjnej Dzielnicy Praga Potnoc:
w obrebie ewidencyjnym 4-14-01 dziatke ewidencyjna nr 62/2 i nr 2/1
w obrebie ewidencyjnym 4-13-02 dziatkg ewidencyjna nr 2,
w obrebie ewidencyjnym 4-11-25 dziatke ewidencyjna nr 1/3,
w obrebie ewidencyjnym 4-13-03 dziatki ewidencyjne: nr 14/1 i nr 14/2,
w jednostce ewidencyjnej Dzielnicy Praga Potudnie
w obrebie ewidencyjnym 3-02-03 dziatke ewidencyjng nr 1/10

W zwigzku z planowang inwestycja nie przewiduje sie ograniczenia
w_korzystaniu z nieruchomosci, zgodnie z przepisami art. 9q ust. 1 pkt
6 utk, ,w celu zapewnienia prawa do wejscia na teren nieruchomosci dla
prowadzenia inwestycji kolejowej (...)".

Do nieodptatnego zajecia na czas realizacji inwestycji, zgodnie z przepisami
art. 9ya ust. 1 utk, w zwigzku z tym, ze realizacja inwestycji kolejowej wymaga
przejscia przez tereny drdg publicznych, inwestor wskazat nizej wymienione
nieruchomosci w MieScie Stotecznym Warszawie:
w jednostce ewidencyjnej Dzielnicy Praga Potnoc:
w obrebie ewidencyjnym 4-14-01 dziatki ewidencyjne: nr 1/2, nr 1/1 i nr 39,
w obrebie ewidencyjnym 4-13-03 dziatke ewidencyijng nr 12/2.

Decyzje na nieodpfatne zajecie pasa drogowego, zgodnie z przepisami art.
art. 9ya ust. 2 utk, wydaje zarzadca drogi. Prawo do dysponowania ww.
nieruchomos$ciami na cele budowlane inwestor bedzie musiat uzyska¢ na
zasadach ogoélnych.

Wskazane powyzej nieruchomosci stanowig teren planowanej inwestycji.

PKP Polskie Linie Kolejowe nabywaja, z mocy prawa (...) prawo uzytkowania
wieczystego nizej wymienionych nieruchomosci, zgodnie z przepisami art. 9s
ust. 3b utk, poniewaz realizacja planowanej inwestycji wymaga uregulowania
stanu prawnego nieruchomosci w Miescie Stotecznym Warszawie:
w jednostce ewidencyjnej Dzielnicy Praga Pétnoc:
w obrebie ewidencyjnym 4-14-01 dziatki ewidencyijnej nr 62/2, oraz
w obrebie ewidencyjnym 4-13-02 dziatki ewidencyijnej nr 2.

Akta sprawy, zgodnie z przepisami art. 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 roku Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2017 roku,
poz. 1257, ze zm.) — dalej jako k.p.a., ktory mowi ze ,organy administracji
publicznej obowigzane s3 zapewnic stronom czynny udziat w kazdym stadium
postepowania, a przed wydaniem decyzji umozliwi¢ im wypowiedzenie
sie co do zebranych dowodow i materiatow oraz zgtoszonych zadan”,
znajduja sie do wgladu w Wydziale Infrastruktury Mazowieckiego Urzedu
Wojewodzkiego, pl. Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa, pokdj 7 (POK), gdzie
mozna zgtasza¢ uwagi i wnioski, w przedmiotowej sprawie, do czasu
wydania rozstrzygniecia. Przyjecia interesantow: poniedziatki godz. 13-16,
Srody i piatki godz. 8-12.

Zgodnie z przepisami art. 9o ust. 6 utk wojewoda wysyta zawiadomienie
0 wszczeciu postgpowania 0 wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji linii
kolejowej wnioskodawcy, wiascicielom lub uzytkownikom wieczystym
nieruchomosci objgtych wnioskiem o wydanie tej decyzji na adres wskazany
w katastrze nieruchomosci oraz zawiadamia pozostate strony o wszczeciu
tego postepowania w drodze obwieszczen w urzedzie wojewodzkim i urzedach
dzielnic wiasciwych ze wzgledu na przebieg linii kolejowej, na stronach
internetowych tych dzielnic oraz urzedu wojewodzkiego, a takze w prasie
lokalnej.

Zawiadomienie zgodnie z art. 49 § 2 k.p.a. uwaza sig za dokonane po
uptywie 14 dni, od dnia w ktérym nastapito publiczne obwieszczenie, inne
publiczne ogtoszenie lub udostepnienie pisma w Biuletynie Informacii
Publicznej. Przedmiotowe obwieszczenie zostato opublikowane w dniu

9 sierpnia 2018 r.
WI-11.747.2.12.2018.BG1

wesolakultura@domkulturywesola.net

@ LETNIE KINO PLENEROWE Teren przy Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Wesotej (ul. W. Raczkiewicza 31). Organizatorzy zastrzegaja sobie pra-
wo do odwotania seansu w przypadku ztych warunkéw atmosferycznych.
10.08. godz. 21.00 - ,Riwiera dla dwojga”. 17.08. godz. 21.00 — ,Klucz do
wieczno$ci”. 24.08. godz. 21.00 — ,Moje Greckie Wesele 2”. 31.08. godz.
21.00 - ,Mechanik: konfrontacja”.

DOM SPOTKAN Z HISTORIA, Instytucja Kultury m.st. Warszawy
ul. Karowa 20, 00-324 Warszawa

m Dom wtorek-niedziela 12:00-20:00
H Spotkari tel. 22 255 05 00
L pH' . www.dsh.waw.pl
z Historig www.facebook.com/DomSpotkanzHistoria

@ 11.08. godz. 16:00 - Kobiety w Starym Kinie: ,Szpieg w masce”,
rez. Mieczystaw Krawicz (1933, 77 min); 12.08. godz. 13:00 — ,Hi-
storia malowana akwarelg” — warsztaty malarskie dla dzieci; 12.08.
godz. 16:00 — Kobiety w Starym Kinie: ,Kobiety nad przepascia”, rez.
Michat Waszynski, Emil Chaberski (1938, 76 min); 12.08. godz. 16:00
— Warszawa zapamigtana: ,Kolonijna spoteczno$¢ Filtrow” (spacer).
Skad sig wzieta nazwa dzielnicy Ochota? Jak wyksztafcit sig jej kolo-
nijny charakter? ZBIORKA: przed kosciofem Niepokalanego Poczecia
NMP przy pl. Narutowicza. 15.08. godz. 12:00 i 18:00 — Opowiesci
z Kresow: ,Wilenscy zagonczycy i tatarska jazda. Rzecz o 13 Putku
Utanow Wilenskich i 4 Putku Utanéw Zaniemeriskich”; 18.08. godz.
16:00 — Kobiety w Starym Kinie: ,Tredowata”, rez. Juliusz Gardan
(1936, 83’); 19.08. godz. 16:00 — Kobiety w Starym Kinie: ,Ksigz-
na towicka”, rez. Janusz Warnecki, Mieczystaw Krawicz (1932, 89’);
19.08. godz. 16:00 — Warszawa zapamietana: ,Robotnicza Wola — nie-
istniejaca dzielnica” (spacer). Wola w migdzywojennej Polsce stafa sie
symbolem przemystowego rozwoju miasta. ZBIORKA: przed koscio-
tem $w. Karola Boromeusza na Chtodnej. 25.08. godz. 13:00 — Plan-
szowkowa ,Inicjatywa Historyczna”; miejsce: kawiarnia Karowa 20;
25.08. godz. 16:00 — Kobiety w Starym Kinie: ,Kobiety nad przepa-
$cig”; 26.08. godz. 12:00 — Miasto Kobiet: ,Spacer po Mokotowie”.
ZBIORKA: u zhiegu ul. Warynskiego i Putawskiej (przy wejsciu do
Plac Unii Shopping Center). 26.08. godz. 16:00 — Kobiety w Starym
Kinie: ,Szpieg w masce”.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia
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WODA ORGANOLEPTYCGZNIE...

Potrafi by¢ krystalicznie

przejrzysta, a czasami bru-

natna niczym btoto. Za kaz-
dym razem to ta sama woda

— warszawska krandwka. ..

Gdy patrzy si¢ na przestane przez
Czytelnikow zdjgcia, to az trudno
uwierzy¢, ze na fotografiach widac
te sama wode. Przejrzysty krysztat
tej rozdawanej w woreczkach mocno
koliduje z barwa tej, ktora czasami
wyplywa z krandw w warszawskich
mieszkaniach i domach.

O oceng jakos$ci warszawskiej
kranowki poprosiliSmy Miejskie
Przedsigbiorstwo Wodociagow
i Kanalizacji. Sprawa wydawata sig
prosta, bo powszechnie stychac, ze
warszawska kranowka jest wrecz
fantastyczna. Niemniej, najpierw
poproszono nas o zadanie pytania
mailem, a potem sze$¢ dni czekali-
$my na odpow1edz zMPWiK. Tak na
marginesie, to ktora firma
na pytanie, czy sprzeda-
wany przez nig produkt
jest dobrej jakosci, moze
sobie pozwoli¢ na tak dhu-
gie zwlekanie z odpowie-
dzig? Tylko monopolista.
No i traci przez to trochg
na wiarygodnosci...

Niemniej wro¢my
do wody. — Warszawska
kranowka spetnia surowe
normy okreslone przepisa-
mi krajowymi, jak i zalece-
nia Swiatowej Organizacji Zdrowia,
co ozmnacza, ze mozna jg pic¢ prosto
z kranu —wyjasnia Marta Pytkowska
z MPWiK.

Okazuje si¢, ze Spotka uzdatnia
dziennie ponad 330 mln litrow wody.

rodzaju akcje promujgce picie kra-
nowki. W stotecznych szkotach re-
alizuje projekt bezptatnego montazu
»zrodetek zasilanych warszawska
krandéwka”. Do tej pory powstato po-
nad 220 takich urzadzen. W trakcie
réznego rodzaju imprez pracownicy
MPWiK rozdali spragnionym miesz-

— W ciggu ostatnich trzech miesig-
¢y kilka razy leciata u mnie ohydna,
brunatna woda — pisze do ,Miesz-
kanca” pani Aleksandra. — Kolezanka
nawet zartowata, ze powinnam wiecej
placi¢ za wode, bo dostajq kawe pro-
sto z kranu...

Rzeczywiscie, przestane zdjecia
robia wrazenie. Z wyjasnien MPWiK
wynika, ze przyczyng brunatnej bar-
wy moze by¢ przerwa w dostawie
wody wskutek awarii. Wtedy trzeba
la¢ wodg tak dtugo, az si¢ ona oczy-
$ci. Brunatna woda do picia si¢ nie
nadaje.

Rzecznik Spotki podkresla, ze
MPWiK odpowiada za jako$¢ wody
tylko do przytacza do budynku.

— Czestq przyczyng pogorsze-
nia jakosci wody w kranie, w tym
Jjej smaku i zapachu, moze by¢ nie-
wlasciwe wykonanie lub niewystar-
czajgca konserwacja wewnetrznych
instalacji w budynkach, za ktorg,
zgodnie z obowigzujgcy-
mi przepisami, odpowia-
da zarzqdca lub wiasciciel
budynku —wyjasnia Marta
Pytkowska. — MPWiK na
biezgco monitoruje takze
smak i zapach warszaw-
skiej kranowki. Badania
sensoryczne wody w tym
zakresie wykonujq pracow-
nicy laboratoriow Spotki,
wyszkoleni do oceny ja-
kosci wody pod wzgledem
organoleptycznym.

kancom prawie 74 tysiace kubeczkow
oraz ponad 59 tysiecy woreczkow na-
pelionych wodg z kranu. Chwaleb-
ne to, cho¢ z drugiej strony niezbyt
ekologiczne, gdyz te dziesiatki tysie-
cy opakowan zanieczyszczaja nasze

— Organoleptycznie to ja sama wi-
dze i czuje, ze czasami dostaje wode,
ktora nie nadaje sie do uzytku, a i tak
musze za nig placic... — wyjasnienia
rzecznik z przekasem komentuje pani
Aleksandra.

WESOLA BEZ DECYZJI...

Nadal nie wiadomo ktdredy przez Wesotq przebiegnie braku-
jacy odcinek Wschodniej Obwodnicy Warszawy. Mieszkancy
mieli pozna¢ decyzje do koiica ubiegtego miesiaca.

WMozowheck] Park
Erenobraromwy

Przebieg trasy przez Wesota moc-
no podzielit mieszkancow tej dzielni-
cy. Czy trasa podzieli tez Wesota, czy
przebiegnie w tunelu? Na te pytania
nadal nie ma odpowiedzi. Sprawg ob-
wodnicy obszernie zajmowalisSmy si¢
pod koniec maja (,,Mieszkaniec” nr
10/2018 —,,Ring Mieszkanca” i,,Nie-
WESOLO Z OBWODNICA” — pu-
blikacje dostepne na naszym portalu
www.mieszkaniec.pl).

Przypomnijmy tylko, Ze $cieraja
si¢ dwie koncepcje, ktore obrazuje
mapka. Wariant ,,zielony”, obecnie
preferowany przez inwestora, czyli
Generalng Dyrekcje Drog Krajowych
1 Autostrad, ma biec nasypem, przez
centralng czes¢ dzielnicy i tzw. Las
Milowy. Wariant ,,czerwony”, pre-
ferowany przez lokalnych aktywi-
stow, jest mniej inwazyjny w miejska
tkanke, gdyz zaktada budowe tunelu
i przebieg drogi niedaleko hipodromu
w Starej Mitosnie. Ten drugi byt weze-
$niej preferowany przez inwestora, ale

Do konca lipca Regionalna Dy-
rekcja Drog Krajowych i Autostrad
w Biatymstoku miata wydaé decyzje
srodowiskows dla wariantu ,,zielone-

g0”. — Mozliwe, ze decyzja bedzie juz
w czerwcu — deklarowata ,,Mieszkan-
cowi” dyrektor Beata Bezubik.

Tymczasem w ubiegtym tygodniu
dyrektor odroczyta o miesigc date wy-
dania decyzji. Jak argumentuje ,,ze
wzgledu na skomplikowany charakter
sprawy, analiz¢ obszernego materialu
dowodowego, wypozyczenia akt spra-
Wy innym organom”.

— Zwloka jest niezrozumiata —
komentuje nam Jan Mencwel ze
Stowarzyszenia Miasto Jest Nasze,
ktore razem z Sgsiadami dla Wesotej
optuje za wariantem ,,czerwonym”.
— Od lat planowany byl wariant
omijajgcy centrum Wesolej, z tune-
lem, ktory zostal nagle zmieniony
— co ujawnilismy na wiosne — z ko-
rzyScig dla prywatnych wlascicie-
li gruntow, ktorzy wzbogacili sig

Czynnie wiacza si¢ takze w roznego

srodowisko.

Adam Rosinski

w 2015 r. nastgpila zmiana.

na dzikiej reprywatyzacji.

ar
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DOSTEPNA tAZIENKOWSKA

Trasa Lazienkowska to

wazny wezet komunikacyjny
dla Pragi Poludnie. Bardzo
czesto dla pieszych stanowi
trudng do pokonania barierg.
Wkrotce ulegnie to zmianie,
w zwigzku z czym Trasa be-
dzie bardziej dostepna dla
wszystkich mieszkancow
Pragi Potudnie, a jej poko-
nanie nie bedzie sprawiato
tylu problemow. To dzigki
programowi ,,Dostepna La-
zienkowska” obejmujacego
poprawe dostepnosci przejs$é
przecinajacych trase.

W ciggu Trasy Lazien-
kowskiej zlokalizowanych
jest 11 weztow przesiadko-
wych z przystankami ko-
munikacji miejskiej. Sa to:
GUS, Metro Politechnika,
Marszatkowska, plac Na
Rozdrozu, Rozbrat, Torwar
oraz zlokalizowane na Pra-
dze Potudnie: Wal Miedze-
szynski, Saska, Migdzyna-

® NIESZANIES

rodowa, Kanal Goctawski
i Przyczotek Grochowski.
Poza weztem Saska nie sg
one przystosowane dla 0sob
z niepelnosprawnosciami.
Zmieni si¢ to dzigki opisy-
wanemu programowi. Dro-
gowcy przyjrza si¢ kazdej
ktadce i przygotuja opty-
malne rozwigzania dla da-
nego miejsca. Przy kazdym
wezle powstang windy lub
pochylnie prowadzace na
przystanki.

Obecnie przygotowywa-
na jest realizacja pierwszego
etapu tego programu obej-
mujaca przebudowe wezla
przesiadkowego przy placu
Na Rozdrozu. W tym miej-
scu powstang dwie windy
pozwalajace na komfortowe
przemieszczanie si¢ z przy-
stanku autobusowego, na
ktorym zatrzymuja si¢ po-
pularne w$réd mieszkancow
naszej dzielnicy autobusy

m.in: 151, 182, 188, 520
czy tez 525. Na t¢ inwestycje
zarezerwowane sg juz w bu-
dzecie miasta odpowiednie
srodki.

Kolejnym etapem reali-
zacji programu ,,Dostegpna
Lazienkowska” bedzie prze-
budowa weztow przy Przy-
cz6tku Grochowskim oraz
ul. Migdzynarodowej i ul.
Afrykansklej, ktora powmna
rozpoczaé si¢ W przeciagu
roku. Nie ulega watpliwosci,
ze te ktadki powinny zostac
doposazone w wandalood-
porne windy, pozwalajace
na szybkie i bezproblemowe
pokonanie Trasy Lazienkow-
skiej nie tylko przez osoby
niepetnosprawne, ale takze
senioré6w i rodzicow podro-
zujacych z wozkami.

Po wykonaniu tych prac
przyjdzie czas na kolejne
wezly przesiadkowe wzdhiz
Trasy, m.in. ten zlokalizowa-
ny przy Kanale Goctawskim.
W tym miejscu juz w paz-
dzierniku ma pojawi¢ si¢ do-
datkowe o$wietlenie wybrane
przez mieszkancow w budze-
cie partycypacyjnym. Bede
zabiegal rowniez o remonty
kolejnych ktadek na Pradze
Potudnie, np. tych przy os.
Fundamentowa czy przy os.
Iganska na ul. Grochowskiej,
gdzie mieszkancy sygnalizuja
potrzebg wymiany wind.

Karol Kowalczyk
wiceprzewodniczacy Rady
Dzielnicy Praga-Poludnie
radnykowalczyk@
gmail.com
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TRAWA MALOWANA... NA WYBORY?

Kadencja samorzadu to
4 lata. To prawie 1500 dni.
To czas na planowanie, dzia-
fania i podsumowanie. Inaczej
jest teraz na Pradze Potudnie.
Rzadzacy nami politycy —
w ratuszu przy Grochowskiej
—wzieli sie do roboty. Albo nie,
inaczej, imituja dziatania, kto-
re powinny by¢ wykonane lata
temu. Dlaczego tak si¢ dzieje?
Ida wybory. Mimo, ze gorace
lato w petni, ratusz przy Gro-
chowskiej budzi si¢ jak z zimo-
wego snu.

Wspblczesne miasta 1 me-
tropolie potrzebujg wizji i wi-
zjonerow. To nie czas admi-
nistratoréw, ale sprawnych
menedzeréw z ludzka twarzg
i emocjami. Nie ma przyzwo-
lenia na dziatania pod publike,
puste i bedace imitacjg prawdzi-
wych. Niestety w taki sposob
od kilku tygodni zachowuja si¢
zarzadzajacy urzedem dzielnicy
przy Grochowskiej.

Trudno to opisac, ale
w dzielnicowym ratuszu od-
kryto... Facebooka. Nie, nie
w tym dostownym sensie, bo
ten powstat ponad 14 lat temu
na Harvardzie w Stanach Zjed-
noczonych, ale zostat on odkry-
ty przez urzednikow i samego
burmistrza. Od kilku wiec tygo-
dni na tym popularnym portalu
spolecznoscmwym roi si¢ od
peanow na cze$¢ Pana Burmi-
strza, rdznej masci zaproszen,
kolejnych wydarzen i tak da-
lej... Wies¢ ,,gminna” niesie,
ze urzad zatrudnit nawet spe-
cjaliste od tegoz Facebooka.
Zamiast wiec komunikowaé

si¢ przez 4 czy nawet 8 ostat-
nich lat z mieszkancami, sprawa
dobrej i potrzebnej komunika-
cji stata si¢ wazkim problemem
na 3 miesigce przed wyborami.
Z mediow spotecznosciowych
korzysta coraz wigcej miesz-
kancow. Sa one im niezb¢dne
do utrzymywania kontaktu
z bliskimi, do pracy czy wresz-
cie do zasiggniecia informacji
o lokalnych wydarzeniach. Nie-
stety w inny sposob uzywaja ich
zarzadzajacy urzedem dzielnicy
przy Grochowskiej.

Dobrym przyktadem jest
znajdujacy si¢ niejako w centrum
Park nad Balatonem, ktory jako
jeden znielicznych, pozostatych
na Goclawiu terenow zielonych
od lat wola o zmiany. Razem
z mieszkancami (w szczegol-
nosci rodzicami dzieci uczgsz-
czajacych na duzy plac zabaw
w parku) zabiegali$my aktywnie
o publiczna toalete czy wymiang
piasku na wspominanym placu
zabaw. Doda¢ nalezy, ze plac
ten stanowi w upalne dni miej-

sce dla dzieci nlewskazane bo
o udar nietrudno. Brakuje tam
stosownego zacienienia. A o tym
spotecznos¢ Goctawia mowi-
fa latami. Pisaliémy o tym na
portalach spoteczno$ciowych,
w licznych felietonach czy in-
terpelacjach. Urzad nie styszat,
ale o dziwo styszy przed wybo-
rami i sam burmistrz proponuje
rozwigzania.

Ostatnie miesigce to wi-
doczne poddenerwowanie sto-
tecznych burmistrzow wspot-
pracujacych z urzedujaca Pre-
zydent Gronkiewicz-Waltz. Nic
nie jest juz pewne. Mtody, dy-
namiczny kandydat do ratusza
na Bankowym moze przetamac
monopol w Warszawie. Czy tak
si¢ stanie? To pokaze rowniez
kampania w mediach spotecz-
nosciowych, w tym dziatania na
Facebooku. Czy zarzadzajacy
urzgdem dzielnicy przy Gro-
chowskiej o tym wiedzg?

Dariusz Lasocki
radny dzielnicy
Praga-Poludnie




Mleszkancy
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Rozmowa ze Stawomirem Antonikiem, burmistrzem dzielnicy Targéwek,

]
|

dziataczem spotdzielczym i samorzadowym oraz harleyowcem.

— Czy prawa strona Wisly
jest gorsza od Warszawy le-
wobrzeznej?

— Niektorzy probuja nam
sprzedac tego typu opinie. Po na-
szej stronie jest spalarnia, ujecie
wody, a po tamtej urzedy central-
ne, Staréwka. .. Po obu stronach
mieszkajg warszawiacy i to oni
tworza miasto. Moim zdaniem
prawa strona Wisty ze wzgledu
na tradycje i na to, jacy ludzie
tutaj mieszkaja, jest niezwykle
wazna z punktu widzenia intere-
sow Warszawy i jej historii.

— Jacy ludzie tu miesz-
kaja?

— Przede wszystkim cha-
rakterni. To sg ludzie, ktorzy
mieszkajac jeszcze za okupacji,
prowadzili istotne, praktycznie
rzecz biorac, cate zaopatrzenie
lewobrzeznej Warszawy. Trzeba
spojrzec, jak przebiegaty trasy
kolejowe, zaopatrzenie dla mia-

ginglo z pociggdw i jak pozniej
byto rozprowadzane. Dostep do
miejscowosci podwarszawskich
z tej strony zdecydowanie za-
pewniali mieszkancy Targowka
Fabrycznego, dzisiejszej Pragi
Potudnie, Pragi Potnoc.

— Specyficzny dla prazan
jezyk najbardziej kojarzymy
z Wiechem.

— Oczywiscie, ze tak.
Wiech, kultywujac te praska
gwarg, przywrocit nam pewne-
go rodzaju tradycje odwaznego
sposobu zycia, zadbat o poczu-
cie tozsamosci.

— Pielegnujecie to, 0 czym
Swiadczy festiwal Wiecha,
Wiechowisko.

— Zadbat o to Urzad Dziel-
nicy Targdwek razem z Teatrem
Rampa na czele z dyrektorem
Witoldem Olejarzem. Aktor
Maciej Gasiorek wykazuje si¢

kresie. Zapraszamy wszelkiego
rodzaju zespoty, ktore gwara
warszawska si¢ zajmujg. Gwara
warszawska tak naprawde jest
gwarg praska.

— Jak wygladaja sprawy
komunikacji polaczenia z le-
wobrzezna Warszawa i komu-
nikacji pomiedzy dzielnicami
prawobrzeznej Warszawy?

— MieliSmy ogromng na-
dzieje, jako Targdéwek, podob-
nie jak Biatolgka, ze powstanie
jeszcze jeden tranzyt przez
Wiste. Mieszkancy chcg tedy
dociera¢ do lewobrzeznej czg-
$ci miasta. Most Krasinskiego
istotnie wazy na losach miesz-
kancow Bialoleki i Targowka.
Spodziewam sig¢, ze z czasem
city — mam na mysli Targowek,
Targowa i Grochowska — od-
Zyje 1 zajmie poczesne miej-
sce w rozwoju miasta. Metro
umozliwia szybsza komunika-

wany, w ramach Potudniowe;j
Obwodnlcy Warszawy, Most
Potudniowy, ktory potaczy
Ursynow z Wawrem. Powinni-
$my zadbac¢, by ruch tranzyto-
wy omijal dzielnice, ktore nie
$3 przygotowane na przyjgcie
ciezkiego transportu. Niech ten
sobie jezdzi dookota Warsza-
wy obwodnicami. Natomiast
mieszkancy, zeby si¢ poruszac,
potrzebuja drog lokalnych.

— Droga szybkiego ruchu
na Bialystok niedawno zostala
udostepniona.

— Ten kierunek w znako-
mity sposob, tak samo jak S8
w kierunku Poznania, roztado-
wal ruch tranzytowy. Ale Trasa
Torunska w obrgbie Warszawy
bywa czgsto zakorkowana i nie
spelia swojej roli.

—Mieszka Pan od urodze-
nia po praskiej stronie. Co
jest najblizsze mieszkancowi
Spétdzielni ,,Brédno”, w kto-
rej Pan dziala spolecznie?

— Znalaztem si¢ na Brodnie
w roku 1975, gdzie moi rodzi-
ce przeprowadzili si¢ akurat do
zasobow komunalnych. Pozniej
rozpoczgha si¢ moja przygoda ze
Spotdzielnig. Od roku 2000 je-
stem jej cztonkiem. Wtedy do-
szedlem do wniosku, ze skoro
moich spraw za mnie nikt nie za-
Tatwi, to trzeba podwing¢ rekawy
1wzig¢ si¢ do roboty. Tak trafitem
do Rady Osiedla,,Wysockiego”.
Wkrotce zostalem jej przewod-
niczacym. I jestem nim do dzi-
siaj. Przez kilkanascie lat bytem
roéwniez przewodniczacym Rady
Nadzorczej Spotdzielni Miesz-
kaniowe;j ,,Brodno”. Nie mozna
powiedzie¢, ze wszystko zostato
zalatwione, bo i nasze aspiracje
rosng. Dbato$¢ o majatek spot-
dzielcow $wiadczy, ze 1 Zarzad,
i Rada Nadzorcza nalezycie wy-

— Jakiego rodzaju gazety
Pan czytuje?

— Najwazniejsza jest pra-
sa lokalna, bo ona jest blizej
mieszkanca. Na jej stronach
mieszkaniec jest najwazniej-
szy. Oczywiscie to trzeba umie-
jetnie grupowac i podejmowac
okreslone decyzje. A poza tym
trzeba wszystko mierzy¢ na
miar¢ mozliwosci finansowych.
To, jak kazdy z nas w domu
to robi, tak samo dotyczy to
kazdej innej dziedziny zycia.
Czytuje¢ wszystkie lokalne
gazety, ktore sa wydawane na
terenie Targowka, ale rowniez
siegam, dzieki moim przyja-
ciolom, znajomym po gazety
z innych dzielnic. Ws$rdd nich
jest ,,Echo”. Ale najwazniej-
szymi chyba wydawnictwami
i najbardziej obiektywnymi
z mojego punktu s3 ,,Mieszka-
niec” 1,,Nowa Gazeta Praska”.
Tam rzeczywiscie przekaz jest
bardzo obiektywny, jak trzeba
dotozy¢, to dziennikarze do-
ktadaja, jak zastugujemy na
pochwale, to wtedy potrafig
pochwalig.

— Czy widzi Pan potrzebe,
jako czlowiek, ktory dziata od
lat w samorzadzie terytorial-
nym potrzebe zmian w skali
calego miasta? Czy trzeba by
bylo co$ zmienié, Zeby bylo
lepiej dla mieszkancow?

—Zdecydowanie tak. Przede
wszystkim, to co rodzi ogrom-
ne konflikty, to nieuporzadko-
wanie stanow prawnych nieru-
chomosci. To jest i bolesne dla
mieszkancow z tego wzgledu,
ze niektorzy nie maja uregu-
lowanych swoich praw, nawet
do tego, co nabyli za ciezko
zarobione pieniagdze. Hamu-
je to ponadto rozwdj naszego
miasta. Problem permanent-
nych roszczen ponawianych

gospodarowanie terenu i roz-
sadne dysponowanie mieniem.
Kolejng bardzo wazng sprawa
jest poprawa infrastruktury ko-
munikacyjnej. Ale najistotniej-
sze jest shuchanie ludzi, ktorzy
chcg si¢ angazowac w rozwig-
zywanie spraw osiedla, dziel-
nicy, miasta. Nie mozna tego
obywatelskiego potencjatu
spali¢. Pomijanie przez Rad¢
Warszawy gtosu mieszkancow,
rad osiedli, rad dzielnic, burmi-
strzow tychze dzielnic — jako
oddziatywujacych na funkcje
catego miasta, na rozwigzania
w poszczegodlnych dzielnicach
— nie powinno mie¢ miejsca.
Podstawowym grzechem mia-
sta jest niedostyszenie oczeki-
wan jego mieszkancow. Dla-
czego nie pomyslano wczesniej
o zlikwidowaniu smogu?

Do dalszego znaczacego
rozwoju Warszawy potrzebne
s3 nowe pomysty —systemowe
i programowe, a nie fajerwerki
obietnic. Potrzebne sg dziata-
nia innowacyjne i nowe tech-
nologie.

Nalezy dla rozwoju w szer-
szym zakresie wykorzystywac
mozliwo$ci prawne.

Wielu méwi o wydatkach.
Ale by moc wydawac, najpierw
trzeba zadbaé o zwigkszenie
przychodéw. Proponuje zmniej-
szenie janosikowego 0 200-300
mln zt rocznie.

—Jak to zrobi¢?

— Zmieni¢ czg$¢ jednostek
budzetowych (dochodowych)
w zaktady budzetowe. Wtedy
obnizy si¢ formalnie wolumen
dochodow budzetu miasta, od
ktorego naliczane jest janosiko-
we. Budzetow zaktadow komu-
nalnych do budzetu miasta si¢
nie wlicza.

— Dzi¢kuje za rozmowe.

REKLAMA

GWINTOWNIK

staiarmii niemieckiej, gdzieico wielka inicjatywa w tym za- cj¢. Niebawem zostanie zbudo- petniaja swoja rolg. co jaki$ czas uniemozliwia za-  Rozmawiat Andrzej Roginski
REKLAMA
( 0 . NARZYNKI
. — TAKEAD USEUG WYKONUJE: Bezpieczna
' ; ki i stolarki
NAPRAWA P | | TAPICERSKICH STOLIRSHIH e e | | POZYCZK@

¥ Pralki automatyczne
- Ardo, Arislon, Candy, Indasit.
Polar, Whirpaal ilp.

» Zmywarki

# Maszyny do szycia

s £Zmech. Sprzet AGD

= Riobaty kuchanng - Suszarki

- Zelazka - Czajniki

- Didkurzaces alelirycEne
Serwis gwarancyjny firm

BRAVO - ADA, LIBELLA,
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Tapraszamy: pon.-pl. godz. 9-17
WARSZAWA - GROCHOW
rag Kickiego
Tel. 870 42 42
N\ J
: o skup ® sprzedaz
\ 7"‘:‘:\ m sim-locki
W naprawy
® CH Szembeka
czynne pn.-pt. 9.30-18.00
tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

MPM PRODUCT
sobofa godr. ¥-13
ul. Kobielska 75
E 0-501 774 934 @
KOMORKOWE
| akcesoria
ul. Zamieniecka 90 paw. 311

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl
www.redom.pl

ZAPRASZAMY: w godz.

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajgce

Posiadamy wybor tkanin
i transport

8001730, sob, 900-1300

EKSPRESOWA ¥ &
Pozyczamy nawet / .

do 5000 z |
Gotowka w 1 dziefi
Wystarczy dowod

Maksymalne RRSOGIS.

797-705-110"

taczenia operatora

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIANEEE SRUBY HEEEENZ AV K | LN K

Nasze sklepy firmowe:

M ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
M ul. Korkowa 96

(rég ul. Potockich, Marysin)

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepoéw firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
— ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobow

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okoliczno$ciowe.
W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

LESNA GORA

DOM OPIEKI

’% Dom O

Najlepsza opieka
Najnizsze ceny
Profesjonalna rehabilitacja
Transport - karetka
Opieka medyczna 24h
Wiasna kuchnia

tel. 660 697 365, 606 976 031
Kamienczyk k/Wyszkowa, ul. Warszawska 18
www.domopiekilesnagora.pl

pieki Lesna Géra
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b Szef do nietrzezZwego pracowr/\ika:

- Pites!

— Pitem! A gc{ybys‘ mi lepiej pfaci*, to bym jeszcze zjac”!

X%
Wedkarz z kolegq siedzi nad wodaq. Rap’rem — branie! Wy—
ciaga z mozotem, a tu — czajnik. Za chwile kolega wycigga
radio. Potem toster, mtynek do kawy, firanke. Wreszcie méwi:
— Wiesz, stary, lepiej cl/\oclz’my stad. Bo tam c'x\yba ktog
mieszka...

Xk %
Goéd dzwoni do hotelu:
— Chce py*zyjechac’ z psem. Czy mozna?
— Céz. Hotel prowadze jedenas’cie lat — méwi hotelarz — i ni-
gcly sie nie zc{av‘zyfo, 2eby jakis’ pies ukradt recznik, suszarke
czy obrazy ze $cian., ]\]igc{y nie musiatem po nocy wzywad
policji, bo V\arqbany pies demolowal mi hotel. Wiec tak, pana
pies moze pwzyjechaé, a jes’li za pana poreczy, to pan takze.

Wesoly Romek

® 6 6 ¢ ¢ 6 ¢ o o6 o o o o o o

WARTO WIEDZIEC

0 niektorych, zastuzonych dla ludzkosci Polakach trabi
sie wszedzie, ale o innych - cisza.

@ Mieczystaw Bekker - to on skonstruowat Lunar Roving Vehicle (tazik
ksiezycowy) z kotami z ocynkowanego drutu fortepianowego, dzieki czemu nie
zakopywat sie w pyle. Pojazd brat udziat w trzech misjach na Ksiezyc i w czwar-
tej, na Marsa.

@ Jan Szczepanik wymyslit kolorowe zdjecia i filmy, a takze technologie na-
druku zdje¢ na tkaninach i wiele innych, rozmaitych wynalazkow, a zwfaszcza
telektroskop ~ prototyp telewizora, przekazujacy obrazy na odlegtosc.

=© na luzie

RADY
CIOTKI
AGATY

Jest lato, jest trawa! Jak sie po-
zby¢ plam z trawy?

@ Pamiatki z wakacji. Kiedys
przywozito sie z kolonii i wcza-
sOw, a to termometr z rybakiem
i rybka, nieco koslawym wizerun-
kiem latarni morskiej, a z gor -
gorala, ciupage i inne pieknosci.
Dzi$ zasieg naszych podrozy sie
zwiekszyt, przybyty nowe, cho¢
mocno juz opatrzone ,gadzety’,
np. magnesy na lodéwke i dtugo-
pisy. Coz, niewielu je lubi i nie-
koniecznie chcemy je miec. Co
zrobic, gdy je nam dajg?

@® Drogi odmawiania s3 dwie:
uprzejma i nieuprzejma. Uprzej-
ma - przyjmujesz prezent i na
oczach darczyncéw chowasz do
wyjetego z szafy okazatego pu-
dta ze stowami: Mito, Ze pamie-
taliscie, niech wedruje do innych
pamigtek. Nieuprzejma: Dziekuje,
ale nie bardzo mam gdzie to po-
stawic. Potem cos z TYM zrobie.

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

STARE PO NOWEMU.

A ZIEMNIAKI: duze, réwne ziemniaki przekréj wzdtuz bez obierania. tédeczki wydraz
nie dziurawiac. Miazsz wykorzystaj do zupy-kremu, przepis ponizej. tdédeczki ustaw na
wysmarowanej blasze, oprdsz solg i Swiezo mielonym pieprzem, dodaj $wiezego rozma-
rynu i oregano. Podsmaz dowolne mieso mielone, doprawione solg i pieprzem, papryka
mielong wedzong, cebulg siekang bardzo drobno, czosnkiem, wyrobione z jednym jajkiem,
natka pietruszki i — gdy za rzadkie — odrobing butki tartej. Smiato mozesz dodac tyzke kon-
centratu pomidorowego, musztardy lub suszonych pomidoréw. Wypenij miesem potdwki
ziemniakéw, kazda zanurz farszem w tartym serze. Zapiekaj do czasu, az ser sie zrumieni,
a ziemniaki bedg miekkie (sprawdzisz to naktuwajac drewniang wykataczka). Gotowe, maja

te whasciwos¢, ze zawsze jest ich za mato!

/A ZDROWA ZUPA KREM: ugotuj - nie rozgotuj! — w bulionie warzywnym rybe bez osci,
np. dorsza. Gdy gotowa wyjmij na talerzyk i podziel na kawatki wielkosci orzecha. W tym
samym bulionie ugotuj do miekkosci zielone warzywa: brokuty, szpinak, zielony groszek,
selera naciowego, cukinig, migzsz z wydrazonych ziemniakdw, natke. Powinno to by¢ le-
dwo przykryte ptynem. Dopraw tymiankiem, czosnkiem (koniecznie!), biatym pieprzem,
a na koniec zmiksuj z serkiem topionym i stodka $mietanka, zagotuj. Na talerzu dodaj kilka

kawatkéw dorsza (nie musi by¢ ciepty), posyp drobnym szczypiorkiem. Pyszna!

A ARBUZOWA SALATKA: dojrzate-
go arbuza przekréj w poprzek i wydraz
czerwony migzsz, usuwajac pestki. Jesli
pusta potéwka nie stoi stabilnie, odetnij
pfaski plasterek na spodzie, by to zmie-
ni¢, lub ustaw w salaterce. Migzsz po-
tnij w spora kostke, skrop cytryna i utéz
na sicie, niech ocieknie. Drobne safaty
(roszponke, rukole itp.) optucz, bardzo
dobrze osusz, wrzu¢ do sporej miski. Ser

feta pokroj w kostke. Przygotuj sos: tyle
samo ptynnego miodu, octu jabtkowego
i oliwy wymieszaj starannie. Do arbuza
wktadaj warstwami arbuzowe kostki,
sataty, fete i dresing. Wszystkie skfadniki
muszg by¢ zimne.

@ Stefan Drzewiecki to autor prototypu wspétczesnych licznikéw odlegtosci
i... statkéw podwodnych. Zawdzieczamy mu tez m.in. wyrzutnie torpedowe!
@ Janowi Czochralskiemu zawdzieczamy rozw6j wspotczesnej elektroniki. To
on opracowat metode otrzymywania monokrysztatéw krzemu, bez ktérych nie
mielibysmy dzié mikroprocesoréw.

A'to tylko kilka 0séb z tej ciekawej listy.

@ Zamiast pokracznego ,dur-
nostoja” lepiej przywiez¢ jakas
nowa przyprawe, zapach do
szafy, interesujace stodycze czy
niespotykang u nas kawe lub

Ciekawska herbate. Pyszna Jézia
4 )
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BIZNES

M Pozyczki pozabankowe, kredy-
ty. Tel. 609-545-270

FINANSE

M Biuro Kredytowe. Pozyczki na
o$wiadczenie!!! Tel. 577-668-566

W Pozyczki INKASO CITY do
2000 zt! Dla pracujacych,
emerytow, rencistow i dla
050b z komornikiem.

Tel. 792-307-229

M Pozyczki pozabankowe.
Tel. 609-545-270

M Pozyczki w 24 h (takze z ko-
mornikiem). Tel. 790-564-948

INNE

B Zegarmistrz ul. Grenadierow 15
m. 18 wznawia dziatalno$¢ od
1.08.2018 w godz. 13-17.

KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,

ksiazki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

W Antyki, obrazy, srebra, platery,
brazy, szable, bagnety, odznacze-
nia. Tel. 601-336-063

M Meble, obrazy, znaczki, ksigz-
ki, monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

W Stare motocykle, czesci, silniki,
kosze, ramy, kota.
Tel. 601-709-388

MEDYCZNE

W Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

M Francuski, rosyjski — przysie-
gte, techniczne, inne.
Tel. 601-351-864, 22 815-44-91

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Mam do

do wynajecia

W Dwupokojowe 51 m kw.
ul. Migdzyborska 50.
Tel. 608-187-620

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

M Bezposrednio 2 przylegte do
siebie dziatki budowlane z moz-
liwoscig podziatu na 4 dziatki

w Nowym Koniku gm. Halinow.
Tel. 728-925-966

M Dziatke 650 m kw. z domkiem
letniskowym k. Nieporgtu.
Tel. 695-986-958

M Dziatke rekreacyjno-budowlang
600 m kw. w Urszulewie, 50 m do
jeziora, okolice Sierpca.

Tel. 600-851-077

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

W Adwokat Kamila Osica-Mi-
tadowska, sprawy cywilne,
lokalowe, rodzinne, spadkowe,
administracyjne i inne. Al.
Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesiona
z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie

przy ul. Grenadierow 12.

Sprawy karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszkodowa-
nia, rozwody, alimenty, nierucho-
mosci, inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kon-
trole podatkowe i sprawdzajace,
porady, wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcije, nieujawnione
dochody.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

ROZNE
B OPIEKA NAD GROBAMI

W WARSZAWIE — TANIO | SO-
LIDNIE. TEL. 500-336-607

M Sprzedam drewno kominkowe.
Tel. 609-805-821

SPRZEDAM

M Garaz na ul. Walewskiej.
Tel. 697-727-107

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacija,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M AAA wywoéz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozhidrki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki 24h/7. Wywoz
i utylizacja zhednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piw-
nic. Tel. 607-66-33-30

APARTAMENT na WCZASY w KOtOBRZEGU

e b
-

— 2 umeblowane pokoje z petnym *
' - wyposazeniem w apartamentowcu,
600 m od plazy krajobrazowej z nowym

tarasem widokowym, graniczacej
iﬁ-;‘:} z przepieknym parkiem, ﬁﬁ
i\ ~.s="w poblizu portu rybackiego. <)

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki —
samochod o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

TURYSTYKA

W MAZURY — TYDZIEN 600 Zt,
JEZIORO, LAS, KAMERALNIE.
TEL. 89 621-17-80,
www.szczepankowo.pl

USLUGI

MW A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd 0 zt. Tel. 504-617-837

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jako$¢ ustug.

Ul. Iganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

B ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

W Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

W Cyklinowanie, uktadanie, lakie-
rowanie, przektadanie parkietow
—Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Czyszczenie Karcherem
dywandw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

B Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA — UPRAWNIE-
NIA. TEL. 504-618-888

M Futra — kozuchy, odziez
skérzana — ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

W HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY.
TEL. 504-618-888

M Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

W HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

W LODOWEK NAPRAWA. TEL.
22 842-97-06, 602-272-464

W Loddwki, pralki, telewizory —
naprawa. Tel. 694-825-760

W Lodowki. Tel. 604-910-643.
Pralki. Tel. 601-361-830

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS

tel. 508-081-808

M Ocieplanie domow.
Tel. 501-441-898

W PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywfamaniowe — produkcia,
naprawa. Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

jami

M Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

M Ustugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

W Zaluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI — Budowlane

z NAJSWIEZSZYMI informac
SKRZYNKE MAILOWA

M Ustugi: koparko-tadowarkg —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

na swoja

-

USLUGI — Komputerowe

..-co DWA TYGODNIE otrzymasz
MIESZKANCA ON-LINE

M AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

-pl

USLUGI — Remontowe

M Adaptacije, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

iec

M Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 518-562-380

kan

M Malowanie, panele, wyktadziny.
Tel. 601-20-33-13

W Malowanie, tapetowanie,
panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

WWW.miesz

do newslettera...

B MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

...Zapisz sie

Il OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

CHCESZ MIEC tATWY DOSTEP DO INFORIVIACJI?

Jest na to proste rozwigzanie! Wejdz na nasza strone internetowa

M Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

NAGROBKI

juziodi19908z1
22/2114106/31
5002901360

B REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

M Uktadanie, cyklinowanie,

renowacja starych podtdg. Walka Weglowa

"% ul.Palisadowa 15

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

(@ Feothe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI

Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (koscit w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

,ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Pétnoc, Wawra, Rembertowa, Wesolej, Biatoteki, Targowka.

Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkaricow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska.

Sekretarz redakcji: Adam Rosinski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83,
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12.
Materiatéw niezaméwionych nie zwracamy. Za tres¢ ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

ZAKLADY POGRZEBOWE

Warszawa: ul. Grochowska 287

tel. (22) 659 80 90 (vis avis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,

tel, (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weglowa

sala C, tel. (22653 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933  www.exitus.com.pl

REKLAMA

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWEJ

Dom Pogrzebowy

Tel. 663-51-17-71
® 3
’{5 .GOISCY’
rok zalozenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Pefen zakres ustug w kraju i zagranica
Wiasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochéw
ul. Grenadieréw 34 tel/fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

Marek Gojski
firme prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

Naktad:

ﬁh 43 000 egz.
S0 Kontrolowany przez
NARLAD RONTROLOWANY  Zwigzek Kontroli

WNTRUISTRBILIPAY Dy strybuci Prasy.

NASTEPNE WYDANIE 30.08.2018
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MALA OSTROGA - WIELKI BOL

Ostroga pietowa — potrafi przysporzyé¢ wiele bolu i pojawié sie nie tylko
na stopach sportowcow, lecz takze osdb starszych, z nadwaga, noszacych
niewtasciwe buty (za duze, zbyt luzne), ktére nie stabilizujac stopy, sprzy-

jaja koslawieniu piety.

Dotyczy tez tych, ktorzy
pracuja w pozycji stojacej
oraz, nierzadko, ci¢zarnych
i 0s6b, u ktérych doszto do
nieprawidlowego wyleczenia
kontuzji stopy, kolana, biodra
czy kregostupa. Mozliwych
przyczyn jest wiecej. Schorze-
nie jest powszechne w spote-
czenstwie, najczesciej dotyka
kobiety — nosza szpilki, nad-
miernie obcigzajac picty.

Problem ostrogi pigtowej
powoduje zmiany zwyrodnie-
niowe w stopie, a doktadniej —
w okolicy wyrostka przysrod-
kowego guza pigtowego kosci
pictowej. Przy niewlasciwym
lub nadmiernym obcigzeniu
stopy moze tam powsta¢ na-
ro$l kostna, a w konsekwen-
cji — zapalenie tzw. rozciggna
podeszwowego dajaca prze-
szywajacy, ostry bol, ktory
ogranicza lub uniemozliwia
poruszanie si¢. Rozciggna to
mocne pasma tkanki, cienkie
i podobne do btony, dzigki
ktorym miesnie tacza si¢ z ko-
$cig. Sa w dloni czy na przyktad
brzuchu. Ale takze w stopach —

rozciggno napina si¢ i rozluznia
w podczas chodzenia i wyko-
nywania stopa ruchow.

Wszystko zaczyna si¢
niewinnie: pojawia si¢ bol
w okolicy piety, zwlaszcza po
przeciazeniu. Po kazdym wy-
sitku staje si¢ coraz bardziej
dotkliwy, a z czasem pigta
boli nawet pozostajac w spo-
czynku. To zwykle oznacza, ze
pojawito si¢ zapalenie w miej-
scu, gdzie ko$é pigty taczy si¢
z rozciggnem pigtowym. Cig-
gle przeciazenie stopy moze
tez spowodowac sptaszczenie
podtuznego tuku stopy, co
sprawia, ze rozciggno pigto-
we nadmiernie si¢ nacigga.
Gdy zacznie si¢ stan zapalny,
W miejscu przyczepu narasta-
ja ztogi wapienne, ktore pod
podeszwa (na kosci pictowej)
,buduja” naro$l kostng — tak
zZwang ostroge.

Jak sobie z nig radzic, jesli
juz si¢ pojawila? Laser, prady,
pole magnetyczne, ultradzwie-
ki — to sposoby zalecane przez
lekarzy, lecz moze warto naj-
pierw dociec, jaka jest przy-

czyna powstawania ostrogi,
by ja usunaé¢, a dzieki temu nie
dopuscié, zeby powracata. To
znacznie lepszy pomyst, niz
samo usuwanie czy tagodzenie
skutkéw. Bo jesli przyczyna po-
wstawania ostrogi pozostanie,
sama ostroga z czasem moze
si¢ odnawia¢ — twierdza spe-
cjalisci zBORAMEDu, i majg
racje! To tak, jakby alergik
dostat mas¢ na wysypke, lecz
miat nieleczong sama alergie,
bez wnikliwej diagnozy, co
go uczula. Gwarantowane, ze
wysypka bedzie wracac. A tego
przeciez nie chcemy!

W BORAMEDzie czekajg
$wietni specjali$ci, z ogrom-
nym doswiadczeniem, takze
osteopaci, ktorzy traktuja or-
ganizm cztowieka holistycznie,
calo$ciowo, nie sa ,,specjalista-
mi od matego palca”. Dlatego
korzystajac z ich pomocy za-
Wsze masz pewnosc, ze staraja
si¢ wyleczy¢ przyczyne, a nie
tylko dokuczliwe objawy.

Anna Mergner

Najpierw jednak — profilak-
tyka. By uniknac tego przykre-
go schorzenia, nalezy dbac i nie
przeciaza¢ stopy, dobiera¢ od-
powiednie obuwie, dba¢ o pra-
widlowa wage ciata, unikac
wykoslawiania stopy oraz dtu-
gotrwatego wysitku w pozycji
stojacej. Do tego — koniecz-
ny jest zestaw odpowiednich
¢wiczen, zwlaszcza rozciaga-
jacych, ktore zaleci i nauczy
prawidtowo wykonywa¢ fi-
zjoterapeuta w Boramedzie.
W kolejnym artykule bedziemy
kontynuowac ten temat.

Masci, plasterki ogor-
kow kiszonych w skarpecie

WAKACYJNA PROMOCJA !!!! Przy wykupieniu pakietu 10 zabiegdw - 1 zabieg gratis.

Promocja obowiazuje od 01.06.2018 r. do 31.08.2018 r. * promocie/rabaty nie sumuja sie

czy oktadanie lis¢mi orzecha
wloskiego warto traktowacd
z dystansem — przystowiowa
,,Gozdzikowa” ma w zanadrzu
cate mndstwo sposobow, kazdy
z nich jest stuprocentowo nie-
zawodny, dopdki osobiscie nie
przekonasz sig, ze to tylko baj-
ka... Pamietajmy, ze grubosé
tkanki ttuszczowej na stopie
pod pigta to 2-3 centymetry
i trudno wyobrazi¢ sobie, ze
jakis preparat przeniknie przez
te warstwe 1 jeszcze zadziala na
obolale miejsce. Doustne $rod-
ki przeciwbolowe i przeciwza-
palne, wszelkie masci — przy-
niosg ulge, zmniejszg skutek,
lecz nie usuna przyczyny. Wia-
$ciwa terapia jest szczego6lnie
wazna dla oséb starszych i dla
ciezarnych.

— Jedng z przyczyn po-
wstawania ostrogi moze by¢
wadliwe ustawienie kregostu-
pa — podkresla fizjoterapeutka
Anna Mergner. — Przyktadowo,
noszqc torebke tylko na jednym
ramieniu przez wiele lat, do-
prowadzamy do zmiany ukla-
du napie¢ w catym ciele. Kre-
gostup powoli wykrzywia sie
rotujgc kregi, co doprowadza
do asymetrii w miednicy: jed-
na kos¢ biodrowa wysuwa sig
wzgledem drugiej i powoduje
powstanie rotacji wewnetrznej
w jednym biodrze i zewnetrznej
w drugim, zmieniajqc catg os
konczyn dolnych, a w konse-
kwencji do nieprawidlowosci

Uwaga! Sprawdz swoje
zdrowie! Fizjoterapeuta
bezptatnie Cig zbada
i da konieczne wskazowki!
Zgto$ si¢ w dniach
09.08.— 30.08.2018,
tel. 22 250 15 77.
Liczba miejsc ograniczona.
Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci migjsc.

w kolanach i stopach. My, fi-
zjoterapeuci, zajmujemy sig
problemami calego narzqdu
ruchu. Dysponujemy wiedzq
i umiejgtnosciami, by nie tylko
ulzy¢ w bolu, ale tez nie dopu-
Sci¢ do jego powrotu. Uczu-
lam szczegolnie panie w cigzy,
u ktorych problem ostrogi pie-
towej moze pojawiac sigw 8.-9.
miesigcu, by nie zwlekaly i na-
tychmiast szukaty pomocy. Za-
praszam — usmiecha si¢ Anna
Mergner. AS2018

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wejscie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

REKLAMA

REKLAMA

LECZENIE BOLU

gabinet lekarski

dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bdlami:

@ kregostupa, stawow (barkowych, biodrowych, kolanowych, nadgarstkow,
drobnych stawéw rak) ® gtowy @ z reumatoidalnym zapaleniem stawéw

@ bdlach po przebytym pétpascu
@ koniczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy)

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby) w fibromylagii
® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze mézgu)

® neuralgig nerwu tréjdzielnego
® oczekujgcych na leczenie operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne,
chirurgiczne) @ jak tez i po operacjach

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie
Informacje i zapisy tel. 730 266 030

(EmMEDI )
:] -BOX
Gabinet
Stomatologiczno-
=Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

* STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

S.M. ,,Miedzynarodowa”

Warszawa ul. Miedzynarodowa 44
oglasza przetarg nieograniczony na:

1. Czyszczenie 1 mycie $cian elewacji
srodkami chemicznymi, usuwanie alg,
glonow 1 innych zabrudzen oraz dwukrotnego
malowania w budynkach Miedzynarodowa 66, 64.

2. Wymiana poreczy z PCV na drewniane
w balustradach schodowych w budynkach
Londynska 12, 14, Meksykanska 5,
Miegdzynarodowa 54.

r‘

7

106,2 FM

Informacje o szczegolach przetargow zawarte

sq na stronie internetowej Spotdzielni
www.miedzynarodowa.waw.pl

10 NIESZANIES

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowua weterynary]nego)

Zaktad iony z ul.

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
® navka dla dzieci

i dorostych
M challange

M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

Poniedziatek 16°° 18°°
Sroda 9°° - 12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkia + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej

soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet")

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ RTG na miejscu

Platnosé kartq
poniedzictek, czwartek - 13%-19%
whorek - 9%0-17%; sobofa - 9%-13%

OKNA +ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 22 615-40-40, tel. 730-630-630

e-mail: biuro @oknamaro.pl
Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl
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GALARETKI B10 BEZGLUTENOWE 40 G
CYTRYNOWA, POMARANCZOWA,
TRUSKAWKOWA, WISNIGWA

AMYLON jcEnA 78 1 MG - 74,75 72)

HERBACIANY OGROD 20 TOR.50-70 G
WYBRANE SMAKI HERBAPOL [CemA A 116 - 65,57 - 52,80 71)

MALECZOWIANKA L L ROZPUSICZALNA
WODA NIEGAZOWANA [CEMA ZA 1 HG - 94,95 Tt]
=S e}

e
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TYWIEC ZDROI
LEMONIADA NIEGAZOWANA 1,5 L
CYTRYMNA, LIMONICA Z MIETA,
ARBUZ-CYTRYMNA |CENAZALL-2.6570)

\

KUBEK PURE GOLD T PORCELANY NEW BONE
400 ML

BATONY WEDEL 36,5 / 45 G G PAWELEN,
BAJECZNY, PIERROT, WW (cesszA 1K - 39,77/ 48,38 2L}

BATONY TAK PROSTO 30/ 36 G
({SLONECINIK, ZURAWINA, SLIWKA)
WEDEL (cENA 28 1 WG - 69,17 £ B3 TL]

LODY NESTLE ROZEK 110 ML HIT AT, LION, PRINCESSA,
KAKTUS (cemazaat-ssas )

L i @HIT ]mw
B K010 oy \ m;’m 0 AN
R £ Doritzs
v i Don tzs
ﬂ' \’/ HOT CORY

_—

i —

LODY NA PATYKU MONDELEZ 110 ML
DAIM, MILKA, ORED, TABLERONE

(CEMS A 1L - 38,64 IL)

S e —_

KASIOTTO 230-248 G ASORTYMENT
HORTEH (CEMA 24 1 KG - 22,04 23,87 2L

KAWA TCHIBOD
KAWA NESCAFE CLASSIC 200G EAMILY 250G

MIELONA KAWA JACDBS
(CENATA £.10G- 13.44 22§ HRONUNG 250 G
MIELONA NAPOIE MONSTER 0,5 L

[CEMA T4 2 K - 47,96 TL) ASORTYMENT NAPOJE POWERADEO,5 L
ASORTYMEMT fcemaza sl - 4,78 L)

[CEMATA 1L - 758 TL|

MAPOIE LIPTON 1,5 L
ASORTYMENT WITAMINKA SOK MARCHWIOWY:
ICEMAZAL L - 3,08 2L JABLKO, BANAN, TRUSKAWHA, MALINA 1L
HORTEX

PELERYMA LUE PLASICT PRZECIWDESTICTOWY
DLA DOROSEYCH TACA £ MELAMINY
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. www.spolemprago.com.pl

Lot s (et Dt . i e Oferta wazna od 9 do 29 sierpnia 2018 .
T TR P ' lub do wyczerpania zapasow

5“”“;:;‘;‘;&;’:%:; ::;““5““” SCHAB Z MASARSKIEGD SZYNKA T PIECA TAURUS ZRAZOWKA KASITELANSKA

STRAGANU NIK POL WSIEZY MEYN

~ T -, et sl
2099Y 1| § PV
2b,50° — P Puuw;rwu\?m
KSIEZY MEYN
KIELBASA NA KIJU WEDZONA ;
SWOISKI STRAGAN

SEREK DO CHLEBA 100 G ASORTYMENT

-
JAJA Z WOLNEGO WYBIEGU L 10 5ZT. WEOSZCZOWA (cewn za 1 86 - 17,00 1t
INVEST MICHEL [cena 24 1 527, - 0,64 21] PRESIDENT TWARGG DELIKATNY 200 G

ASORTYMENT fcema 24 1 kG- 13,95 2L}

SER ZOETY PLASTRY 135 G ASORTYMENT
HASZ BRIE, NASZ CAMEMBERT 120G

AATORER MARGARYNA DELMA EXTRA 450 G Upﬁeld' zﬁﬁ;ﬁ::ﬁﬁf;;ﬁ G SEREMADA [cema 24 1 KG - 26,507L)
[CEMATA 100 - 38.32.39,02 2] ASORTYMENT [ceEna 74 1 06- 820 74) !

SEREK KANAPKOWY

KEFIR 400G
MLEKO ZSIADLE 400 G SMIETANKOWY 150 G MONTE DRINK 200 ML
O5M GARWOLIN 05M GARWOLIN OSM GARWOLIN MULLER MILCH 400 G ASORTYMENT TOTT [cEna 24 1 L- 12,4520 i
(GO 2G5, 7521} {CEMA ZA 1 KG- 5,23 2L} {CENA A 3 NG+ 10,27 2t} (CEMATA 1KG- 7,25 L) SE TY

BORYMA, JAGNA, ANTEK CEKOD

ul, Paryska 11/15 19 ul. Cieszynska 6 39 ol Marysinska 23a ul. Zegmiska 10 61 ul Krafncown 50
ol. Brenndierdw 40 22 uol. Szoserdw 124 40 ul Kojki 69 ol. Patriotéw 172 71 ol Nieklohska 41

Pobierz oplikacje SPOLEM

ol. Rydygiera 8 33 ol. Dzieci Polskich 17 41 wul Widoczna 73 ul. | Praskiege Pailm 3 (Wesola)
ul. Grochowskn 252/254 36 ul Trakt Lnhelski 163 42 anl Llll‘.lm'r ¥ ul. Itlzikn'-lskiegn 3 {sﬂ]E]ﬂwﬂk] |ll||]5‘.-"l-ﬂ]'l:lj'.l]ﬂﬂ-glﬂ.l:ﬂll'l-"Sltlrl.‘




