Fot. m.st. Warszawa

Z MIASTA

W sobotg, 8 grudnia br. ok.
godz. 15.30, ulice Warszawy
rozblysna juz po raz dziesigty.
Na spacerowiczOw przemierza-
jacych Krakowskie Przedmie-
Scie, Stare Miasto i Podzamcze,
oprocz okazatych $wietlnych
0zdob, beda czekad liczne $wia-
teczne atrakcje m.in. teatr ulicz-
ny, a w nim bajkowe skrzaty,
$niezynki i anioty sypiace na pu-
blicznos¢ anielski pyt. O godz.
17.00 bedzie mozna obejrzeé
$wietlny pokaz audiowizualny
wys$wietlany na hotelu Bristol.
Spacer Traktem Krolewskim
beda umilaé wystepy chorow
istodkie upominki. Na Podzam-
czu odbgdzie si¢ zimowa ilumi-
nacja fontann. Zabawa bedzie
trwac do godz. 19.30.

skskok

12 grudnia w PROMIE,

ul. Brukselska 23, o godz.

19.00 odbedzie si¢ spotkanie
z Krzysztofem Turowskim,
autorem ksiazki ,,Listy z epoki
absurdu”, ktore poprowadzi red.
Edwin Bendyk z ,,Polityki”.
,,Listy z epoki absurdu”, to
listy przyjaciot autora opisuja-
ce rzeczywisto$c lat osiemdzie-
siagtych, rzeczywisto$¢ stanu
wojennego w Polsce i rzeczy-
wisto§¢ solidarno$ciowego
emigranta we Francji. To nie
jest historyczny spis wydarzen
i faktow, ale autentyczny zapis
emocji, reakcji, przezy¢ i wzru-
szen zwigzanych z codziennymi
zdarzeniami z tamtych lat. Ta
ksigzka to spotkanie przyjaciot
po latach, ktorzy wowczas szu-
kali sposobu na lepsza rzeczy-
wistos$¢, na lepszy otaczajacy
nas $wiat, gdy wokot panowata
epoka peerelowskiego absurdu

po mistrzowsku uchwyconego
przez Stanislawa Bareje. Stad
podtytut ,Mi$ II”. W istocie,
bywalo i $miesznie i strasznie,
ale tak byto.

kokok

Az do 19 lutego trwa kolej-
na edycja Zimowego Narodo-
wego. Na stadionie powstato
najwicksze w Polsce lodowi-
sko, a doktadniej kompleks
zimowych atrakcji i rozrywki.
Mozna tu pojezdzi¢ na tyzwach,
zjezdza¢ na pontonach z gorki
lodowej, sprobowac curlingu
czy poszale¢ na bumper carsach.
W weekendy Zimowy Narodo-
wy zaprasza najmiodszych na
naukg jazdy na tyzwach. A dla
dorostych beda odbywaly si¢
dyskoteki na tyzwach. Zimowy
Narodowy to nie tylko tyzwy,
ale rowniez skatepark, ktory
znajduje si¢ na parkingu PGE

Narodowego. Szczegotowe in-
formacje o tegorocznej edycji
na stronie www.zimowynaro-
dowy.pl
skeksk

W tym roku szkolnym ferie
zimowe beda trwaty od 28 stycz-
nia do § lutego 2019 r. Miasto
zaplanowato dla uczniéw boga-
ta oferte zaje¢ edukacyjno-wy-
chowawczych, naukowych, kul-
turalnych i sportowych. Zapisy
do programu ,,Zima w miescie”
konczg si¢ 13 grudnia 2018 r.
o0 godz. 12.00 i sg prowadzone
przy wsparciu elektronicznego
systemu zgtoszefn www.warsza-
wa-zimawmiescie.pzo.edu.pl.

Fot. m.st. Warszawa

Program ,,Zima w mie$cie”
adresowany jest do uczniow
warszawskich szkot, przebywa-
jacych w stolicy podczas ferii
zimowych.
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WOLFROCK

hodowla owczarkow staroniemieckich

zarejestrowana w PFK
www.staroniemiecki.pl

Przyjmujemy rezerwacje
na szczenieta na 2019 rok.

+ 48 785 359 774

wolfrockkennel@gmail.com
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potpascu,

mozgu),

@ jak tez i po operacjach.

IEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentdéw z bolami:

® kregostupa, stawow (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdéw rak) @ gtowy,
@ z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bdlach po przebytym

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
@ w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

® NIESZKANIES

WYBIERZ SWOJ PREZENT

N
DZIANINY
KURSY SZYCIA
MASZYNY DO SZYCIA

10% TANIE)

Sklep z maszynami
nal p. CH Szembeka

Zamieniecka 80

wydarzenia

WYDARZENIA KULTURALNE bt

CENTRUM PROMOCJI KULTURY
PRAGA-POtUDNIE

ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20
www.cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw
sekretariat@cpk.art.pl

@ 6.12. godz. 18.00 — Promocja powiesci ,Jezdzidto do $wiata” Jana Zdzi-
stawa Brudnickiego; 7.12. godz. 18.00 — Przestuchania finalistow konkursu
Imagine Poland; 9.12. godz. 13.00 — Mini Jarmark Swiateczny; 10.12. godz.
17.00 — ,Notes Krystyny Gucewicz, czyli Fottyn w $mietanie” spotkanie au-
torskie; 12.12. godz. 11.00 — Spektakl i dla dzieci ,Zamieszanie ze Swig-
tami”; godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka: ,Pielgrzymki w sztuce”; 14.12.
godz. 11.00 — Spektakl ,Polowanie na MOL-E”; godz. 19.00 — Koncert
,Bardowie Solidarnosci”; 15.12. godz. 18.00 — Prezentacja komiksu ,Praga
Gada Wiechem dwa!”; 16.12. godz. 16.00 — Spektakl ,Wiech na 105”; godz.
17.00 - Spotkanie Warszawskiego Fanklubu Star Wars ,Centerpoint”; 17.12.
godz. 18.00 — Koncert ,,Swigteczna podrdz ku wolnosci”.

@ 6.12. godz. 11.00 — Akademia stylu: ,Garderoba $wigteczna oraz
psychologia koloru”; 7.12. godz. 10.00 — Bezptatna profilaktyka dla kazdego:
pomiary BMI, glukozy oraz mierzenie cisnienia przez przeszkolonych
konsultantow; godz. 12.00 — Zacznij pisac: warsztaty literackie; 9.12. godz.
16.00 — Recital Piotra Bakala ,Piosenka francuska”; 12.12. godz. 12.00
— ,Polskie tradycje Swiateczne. Boze Narodzenie”; 13.12. godz. 12.00 -
Kresy dalekie i bliskie: ,Na kresowym talerzu... Smaki i smaczki z ziem
wschodnich dawnej Rzeczypospolitej”; 16.12. godz. 16.00 — Spotkanie
wigilijne w KKS: koncert koled w wykonaniu Anny Marii Adamiak; 17.12.
godz. 10.30 — Klub Kobiet Kreatywnych; zapisy do 14 grudnia pod nr
tel. 22 277 08 48; materiaty: 10 zf; 20.12. godz. 12.00 — Historia Teatru:
»ozmoncesy zydowskie w kabarecie”. Brydz w kazdy wtorek i pigtek 10.00-
12.00 lub 12.00-14.00 — (oprocz 25 i 28 XIl).

KLUB KULTURY ,,GOCLAW”
ul. Abrahama 10,
tel. 22 277-08-10

www.klubgoclaw.pl
www.facebook.com/cpkpp
biuro@klubgoclaw.pl

@ 8.12. godz. 14.00 — ,,Brzuch — drugi m6zg?” — pokaz naukowy dla dzieci
w wieku 7-12 lat wraz z opiekunami; 8.12. godz. 17.00 — Wernisaz wystawy
prac uczestnikow zaje¢ malarstwa prowadzonych w ramach Europejskiego
Centrum Uniwersytetow Drugiego i Trzeciego Wieku; godz. 17.30 — Recital
Adama Tkaczyka; 15.12. godz. 16.00 — ,Wielki Festiwal” — muzyczny
spektakl dla dzieci; 17.12. godz. 18.30 — , Kolgdowy czas...” — koncert
koled i pastoratek w wykonaniu sekcji muzycznych KKG.

DOM KULTURY “ZACISZE” w Dzielnicy Targowek m.st. Warszawy
ul. Blokowa 1

tel. 22 679 84 69, 22 743 87 10

www.zacisze.waw.pl

www.facebook.com/dkzacisze/

sekretariat@zacisze.waw.pl

@® 7.12. godz. 11.00 - Klub Podroznika: spotkania dia mito$nikow
podrozy dalekich i bliskich; 10, 17.12. godz. 12.45 — Giéwka pracuije:
spotkania w formie zabaw intelektualnych, wptywajace na koncentracje,
spostrzegawczo$¢, pamigc, wyobraznie, wiedze.

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
Starzynskiego 21
tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

www.domykultury.waw.pl
www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

@ 7.12. godz.11.50 — Koncert Filharmonii Narodowej dla dzieci pt. ,Stani-
staw Moniuszko — Verbum Nobile”; 10.12. godz. 10.00 — Otwarte warsztaty
perkusyijne; 15.12. godz. 11.00 — Swiateczny Kiermasz Bozonarodzeniowy
na parkingu przy UD, ul. W. Raczkiewicza 33; 16.12. godz. 12.00 — Koncert
,Hej, w dzien narodzenia...”, uczniowie Spotecznej Szkoty Muzycznej | st.
im. W. Kilara oraz Studium Muzycznego wykonaja koledy i pastoratki z roz-
nych epok.

* OSRODEK DZIAtAN TWORCZYCH ,,POGODNA” — WESOLA

6.12. godz. 19.00 — ,Osobliwosci” wernisaz wystawy ceramiki Jessici
Wilniewczyc. Wystawg bedzie mozna ogladac tylko w dniu wernisazu;
7.12. godz. 10.50 — Spotkania z muzyka: Koncert Filharmonii Narodowej
dla dzieci w wieku przedszkolnym pt. ,Stanistaw Moniuszko — Verbum
nobile”; 8.12. godz. 10.00 — Warsztaty dekorowania ceramiki dla dorostych;
8.12. godz. 18.00 — Pawet Izdebski — koncert akustyczny, piano — Kasia
Mazurkiewicz; 13.12 godz. 19.00 — ,Witraz bozonarodzeniowy” wernisaz
wystawy konkursowych prac plastycznych oraz wrgczenie nagrod laureatom
konkursu; wystawa 2.01.2019; 14.12. godz. 11.00 - ,Zywienie niemowlat
i matych dzieci”; 16.12. godz. 16.00 — Przedstawienie dla dzieci ,Przygody
kuleczki, czyli o wielkiej sile marzen”; 18.12 godz. 20.00 — Teraz IMPRO!

DOM KULTURY ,,PRAGA’
ul. B.Sawinkowa 2 (d.Dabrowszczakow),
tel. 22 618 41 51

www.dkpraga.pl
www.facebook.com/tupraga
sekretariat@dkpraga.pl

@ 6.12. godz. 17.30 — Mikofajki: Spotkanie ze Sw. Mikotajem i warsztaty
artystyczne; 8.12. godz. 15.00 — Pstryk — plenerowe warsztaty fotograficzne:
JWieczorne Impresje Swiateczne”; zbiérka: brama wejsciowa Uniwersytetu
Warszawskiego (Krakowskie Przedmiescie 26/28); 8.12. godz. 12.00 - Spacer
»Jak zmieni sie Praga?”; zbiorka — Patacyk Konopackiego; 9.12. godz. 12.00 —
Muzyka kameralna dla dzieci 6-12 lat: ,, Tajemnice deciakéw” koncert kwintetu
detego drewnianego; godz. 12.00 — Warsztaty kulinarne od 12 lat: ,Przez Zofadek
do serca—Indie”; 14.12. godz. 18.00 — Wspdlne koledowanie: ,Jam jest dudka!”;
15.12. godz. 12.00 - Pokaz naukowy dla dzieci 6-12 lat: , Afrykanska gwiazdka”;
godz. 12.00 — Warsztaty $wiateczne: ,Bozonarodzeniowe rekodzieta”; 18.12.
godz. 18.00 — Praskie Spotkania z Gwiazda: Katarzyna Cichopek.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstgp wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia




Kohiecym okiem

Dzielmy sig!

Idq Swieta, dzieli nas od nich
kilka bardzo intensywnych tygo-
dni. Jestesmy zajeci i zaaferowa-
ni, ale tez bardziej wrazliwi na in-
nych, na biede i niedostatek. Nie
kazdy bowiem potrafi swigtowaé
i cieszy¢ si¢ Gwiazdkq i Bozym
Narodzeniem, gdy dostrzega lu-
dzi z koniecznosci (a nie z wybo-
ru) zZyjgcych az nazbyt skromnie.
Takie osoby ma w swoim otocze-
niu ponad potowa Polakow. Duzo
to, czy mato?

Niemal codziennie mijamy
osoby, ktorym moze by¢ potrzeb-
na materialna pomoc.

Niemal kazdy jest zdania, ze
to nie zaden wstyd i potrzebujq-
¢y pomocy bez wahania powinni
z niej korzystac, czy to w formie
Zapomaog czy pomocy rzeczowey.
Kontrowersyjny program 500+
wbrew oczekiwaniom nie roz-

wigzal wszystkich problemow
rodzin, a zwlaszcza dzieci, zyjg-
cych w niedostatku.

Czy taka pomoc rozleniwia
Jjej adresatow i ostabia ich mo-
tywacje do samodzielnego roz-
wigzania ich problemow? Pew-
nie niektorych tak, ale wcale nie
zawsze. Obserwujqc z boku, nie

zawsze wysnujemy prawidlowe |

wnioski.

Sq domy i rodziny, ktore sq
inne niz te wigkszosci z nas, lecz
w ktorych panujq dobre relacje,
a dzieci wyrastajq na porzqd-
nych, wartosciowych ludzi, cho¢
nie zawsze z tytutami uniwersy-
teckimi. Ale nie o tytuly chodzi
w prawdziwym zZyciu.

Dzisiaj Mikolajki, niebawem
Boze Narodzenie. Wyczekiwana
nie tylko przez dzieci Gwiazd-
ka. Pelna symboli wigilia dnia,
w ktorym urodzit sie Jezus. Nie
w palacach, nie w goscinnym
domu, lecz w stajence czy — jak

Co tam panie na Pradze...
Stanik

— Dzien dobry panie Kaziu. No i po lecie...
Eustachy Mordziak najkrocej jak mozna bylo opisaf otaczajg-
cy go Swiat bazaru na pl. Szembeka, gdzie zarabial na chleb

handlujgc damskq bielizng.

— Narzeka¢ nie ma co, panie Eustachy — odpowiedzial Kazi-
mierz Glowka emeryt, domorosty filozof i mysliciel, kumpel

pana Eustachego.

wolicie — w grocie, stuzqcej za
schronienie zwierzetom. Swiat
o Nim wowczas nie wiedziat, bo-
gaci ucztowali przy swoich do-
statnio zastawionych stolach.

'1--.,'.". Th

Nasze ucztowania Swigtecz-
ne sq coraz blizej, lecz czy mozna
weselic si¢ i dzielic radoscig, gdy
za Sciang ktos siedzi po ciemku,
bo z biedy nie zapala nawet swia-
tla? Ja nie potrafie.

—Jak to ginie? Na amen? ...

Zapros do stotu potrzebu-
Jjgcego albo podrzu¢ dyskretnie
paczke z dobrym jedzeniem i mi-
fym prezentem. Nie czekaj na
Swietego Mikolaja, raczej staraj
sig go wyreczyc...

Drzien 6 grudnia — Mikolajki
—to dzien matych, lecz powszech-
nych radosci. Poki ten dzien trwa,
znajdzmy kilka 0sob, ktorym wre-
czymy jakis drobiazg. Albo cho¢
Jjedng osobe. Jedno dziecko. Mala
maskotka, przypinka, pilteczka,
jakis drobiazg sprawia rados¢
i obdarowanemu, i dajgcemu.
Najprosciej powiedziec¢: ,, Wiesz,
spotkalem Mikolaja, ale bardzo
sig spieszyl. Prosil, zeby prze-
kaza¢ ci prezent, bo on sam nie
zdqzy. Wez, to dla ciebie!”. Wy-
maga to delikatnosci i taktu. Ale
naprawde warto sprobowac.

Mikotaju, Ty tez bqdz taskaw
dla wszystkich. Zwlaszcza — dla
dzieci. Pamietaj nie tylko o tych
najgrzeczniejszych. u

— Nie w sensie dostownym oczywiscie, ale poniekgd na amen.
Chodzi o to, ze ten mtody juz nigdy powazania nie bedzie mial.
Zawsze bedzie dodatkiem — do palta, do kwiatow na imieni-
nach u ciotki... A zwlaszcza bedzie adresatem zalu za latami,
ktore minely. Uosobieniem wszelkiego zla, ktore w starosc¢ jq

wpedzilo.
- Uo... co?

— Niewazne. Wazne, ze ten mtody gos¢ na panskich oczach na-
grabif sobie wlasnie na cate zycie. Tylko, ze on o tym nie wie.

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny

Marcin Klus odpowiada

W dniu 1 stycznia 2019 roku wchodzi
w zycie ustawa, ktéra umozliwi uwfaszczenie
whadcicielom mieszkan w blokach stojacych
na gruncie oddanym w uzytkowanie wieczy-
ste. Z jakimi optatami wiaze si¢ powyisze
i czy przystuguja jakiekolwiek bonifikaty?

Na wstepie pragne wskaza¢, ze zgodnie
zart. 1 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku o prze-
ksztatceniu prawa uzytkowania wieczystego
gruntéw zabudowanych na cele mieszkanio-
we w prawo wiasnosci tych gruntéw, z dniem
1 stycznia 2019 roku prawo uzytkowania wieczystego gruntéw zabudowanych
na cele mieszkaniowe przeksztatca sie w prawo wiasnosci tych gruntéw. Przez
grunty zabudowane na cele mieszkaniowe nalezy rozumie¢ przede wszystkim
nieruchomosci zabudowane wytacznie budynkami mieszkalnymi jednorodzinny-
mi lub mieszkalnymi wielorodzinnymi, w ktdrych co najmniej potowe liczby lokali
stanowia lokale mieszkalne.

Przeksztatcenie prawa uzytkowania wieczystego w/w gruntéw w prawo
whasnosc niestety nie odbedzie sie za darmo. Zgodnie z przepisami nowej usta-
wy, po przeksztatceniu prawa uzytkowania wieczystego we wtasnos¢, przez 20 lat
trzeba bedzie uiszcza¢ tzw. opfate przeksztatceniowa.

W odniesieniu do gruntéw stanowiacych wiasnos¢ Skarbu Paristwa — wo-
jewoda, a w sprawach gruntéw jednostki samorzadu terytorialnego — wtasciwa
Rada lub Sejmik, moga udzieli¢ osobom fizycznym bedacym wiadcicielami bu-
dynkéw mieszkalnych jednorodzinnych lub lokali mieszkalnych lub spétdziel-
niom mieszkaniowym bonifikaty od optaty za dany rok.

Jednoczesnie istnieje mozliwos¢ wniesienia optaty jednorazowej za prze-
ksztatcenie gruntu stanowigcego whasnos¢ Skarbu Paristwa. W takiej sytuagji
o0sobom fizycznym bedacym wiascicielami budynkéw mieszkalnych jednorodzin-

nych lub lokali mieszkalnych lub spétdzielniom mieszkaniowym bedzie przystu-
giwac bonifikata od tej optaty w wysokosci:

1) 60% — w przypadku, gdy optata jednorazowa zostanie wniesiona w roku,
w ktdrym nastapito przeksztatcenie;

2) 50% — w przypadku, gdy opfata jednorazowa zostanie wniesiona w drugim
roku po przeksztatceniu;

3) 40% — w przypadku, gdy opfata jednorazowa zostanie wniesiona w trzecim
roku po przeksztatceniu;

4) 30% — w przypadku, gdy optata jednorazowa zostanie wniesiona w czwartym
roku po przeksztatceniu;

5) 20% — w przypadku, gdy opfata jednorazowa zostanie wniesiona w pigtym
roku po przeksztatceniu;

6) 10% — w przypadku, gdy optata jednorazowa zostanie wniesiona w szdstym
roku po przeksztatceniu.

Nalezy jednak podkreslic, ze powyzsze bonifikaty dotycza tylko gruntéw be-
dacych wiasnoscia Skarbu Paristwa. Przy jednorazowej optacie przeksztatcenio-
wej zwiazanej z gruntami bedacymi wiasnoscia jednostek samorzadu terytorial-
nego bonifikaty udziela whasciwy organ na podstawie uchwaty rady lub sejmiku.

Jezeli chodzi o grunty bedace wasnoscig m.st. Warszawy, nalezy zaznaczy¢,
ze w dniu 18 pazdziernika 2018 roku Rada m. st. Warszawy podjeta Uchwate nr
LXXV/2128/2018, w ktérej wyrazita zgode na udzielanie bonifikaty w sytuadji
dokonania jednorazowe] optaty za przeksztatcenie prawa uzytkowania wieczy-
stego w prawo wiasnosc nieruchomosci, w wysokosci 98%. Wieksza bonifikata
(99%) dotyczy osdb fizycznych bedacych wiascicielami budynkéw mieszkalnych
jednorodzinnych lub lokali mieszkalnych lub spétdzielni mieszkaniowych, ktdre
whiosty optate za co najmniej 50-letni okres uzytkowania wieczystego.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcyji.

REKLAMA

" CENTRUM PODOLOGII — KLINIKA ZDROWEJ STOPY

()

— I nie dowie sig?

— Dowie sig, oczywiscie. Ona mu to wykrzyczy wielokrotnie.

— Bylko co?

— Dylko on umrze i nie zrozumie, o co chodzi. Ale z czasem
Jednego sig nauczy na pewno.

— Mianowicie?

— Pierwszej zasady w tzw. starym matzenstwie: jak zona mil-
czy, to jej nie przeszkadzaj... To pozwoli mu zachowac jej ob-
raz z mfodosci — kiedy byla mita, powabna, piekna, zdrowa jak
dojrzaly owoc, kiedy nie pachniata Amolem, tylko amorem...
Kiedy jg zobaczyl i pokochal. Takq bedzie jq nosit pod powie-
kami i kochal do konca swoich dni. Jej pozniejsze gderanie
nie bedzie na to miafo zadnego wplywu. W tej starej, wiecz-
nie kwekajgcej pani bedzie kochat jej mlodos¢, swojg mlodosc
i ich wspélne marzenia. Ale to juz bedzie tylko jego Swiat.
Sentymentalny, nieco zalzawiony, stopniowo, dzien za dniem
osuwajgcy sie w przesziosc... )

— Oj tam, oj tam... Panie Kaziu! Zycie malzenskie wcale
nie jest takie zawile. Jak mnie moja zona prosi, dajmy na to
o kawe, to ja sie od razu pytam: — A jakq?

Ona na to nieskomplikowane przeciez pytanie odpowiada:

— Chcialabym mocng, ale jednoczesnie delikatng, ktora uczy-
nitaby piekniejszym moje wnetrze, otworzylaby dla mnie swiat
pokusy, czutosci i niepohamowang moc...

— To moze ja ci po prostu wodeczki naleje?...

— No, dobrze. Kieliszeczek...

1 po co, panie Kaziu te wszystkie kombinacje?

— [ tak mielismy w tym roku raj na ziemi. Jak na jakiej Florydzie.

Panowie na chwile musieli przerwa¢, bo do straganu pode-

szta mloda dziewczyna z chlopakiem. Oboje mieli na palcach

blyszczgce nowoscig obrgczki:

— Kochanie, nie przesadzaj. Kup sobie ten staniczek, przeciez

na staniczek jeszcze nas stac.

— Nie, wiesz, jednak nie. Ten co mam jest jeszcze niezly.

— Ten Triumpha? Juz pottora roku go nosisz. Naprawde nie

przesadzaj, kup sobie...

— Nie, nie. Spojrz, ile jeszcze rzeczy mamy do kupienia: wloszczy-

zna, kasza jeczmienna, wieprzowe na gulasz, jakies owoce...

Poszli.

— Taka dziewczyna, to majqgtek. Rozsqdna, oszczedna...

— Pozory, panie Eustachy, pozory. Ona mu ten stanik do konca

Zycia bedzie pamietata. Przy kazdej okazji bedzie mu wypomi-

nata, ze glupiego stanika jej pozatowal. Ze mu nie wstyd bylo,

Ze ona w jednym pottora roku chodzi...

— Ale, przeciez sama nie chciata! ..

— Dla pozoru tylko. Ze niby nie chce, ale tak naprawde chce.

DBylko, zeby on jg przymusil. Ze ona oszczedna taka, a on na

site stanik jej weiska — no, to co miata zrobi¢ biedna? Musiata

sig zgodzi¢. Pod presjg! Trudno, najwyzej gulaszowego by nie

kupili, jajecznice by zjedli...

— Ale? Jak?... Skqd pan wie, ze tak by bylo? To mioda dziew-

czyna, kiedy miataby si¢ nauczyc takich sztuczek?

— Skgd wiem? Blgkam si¢ po tym Swiecie kilkadziesigt lat, to

wiem. W tych sprawach, nie chwalgc sie, jakbym jakq Sorbong

skonczyl. Sq zasady. Ktory mezczyzna ich nie zna — ginie.
REKLAMA
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() %, - Pedicure podologiczny - Diagnostyka stop i postawy Obuwia
| N2 - Paznokcie wrastajace - f:wiczenia relaksacyjne zdrowotnego
) - Grzyhica paznokci i rehabilitacyjne Preparatéw
/ - 0dciski, modzele, - Terapia manualna, fizjoterapia .
Lo g . ! \ leczniczych
hilig - Pekajace piety, -
/ ) - Rekonstrukja plytki paznokciowej | Apteka
W/ - Brodawki wirusowe i sklep
- Trudno gojace sie rany podologiczny

0d ponad 8 lat zajmujemy sie badaniem i leczeniem stopy. Odpowiednio dobrane wktadki ortopedyczne koryguja ustawienie stop, wady postawy, wspieraja prace kolan, bioder i kregostupa. Zmniejszaja obciazenia oraz dziataja amortyzujaco i przeciwhélowo.
Niweluja bolesne odciski, modzele, przetarcia, przywracaja odpowiednia réwnowage, poprawiajac komfort dtugotrwatego stania oraz chodzenia. Dziataja korygujaco w przypadku palcow mtoteczkowatych, palucha koslawego oraz ostrogi pietowej. Chcac zapewni¢
Parstwu najwyzszy standard chodzenia, pracujemy innowacyjnymi metodami, na najnowoczesniejszych materiatach oraz na najwyzszej jakosci sprzecie renomowanej francuskiej firmy Podiatech Sidas Medical — czotowego lidera ortotyki na $wiecie. Doskonata
jakos¢ materiatéw, specjalistyczny sprzet potaczony z nasza wiedza i umiejetnosciami sprawiaja, ze wktadki Sidas przynosza doskonate efekty korygujaco-lecznicze, jak i profilaktyczne potaczone jednoczesnie z najwyzszym komfortem chodzenia. W naszej pracowni
wykonujemy indywidualne wkfadki ortopedyczne dla: 0sob aktywnych, sportowcéw, senioréw, mtodziezy i dzieci, 0s6b dorostych, diabetykdw, oséb z dysfunkcja.
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GOLEBIE ODFRUNA Z TRAMWAJEM...

Miasto si¢ rozbudowuje
ijuznieczgsto mozna tu ogladac
takie, jakby powiedziat klasyk,
pickne okolicznosci przyrody.
Kto dzi§ choéby pamigeta, ze
w jeziorku Goctawskim ptywa-
Iy wegorze? A potem raki, ktore
mlodziez wylapywata gotymi
rekami. Kto pamigta konia, kto-
ry jeszcze kilka lat temu past si¢
na dziatce pomigdzy blokami
w rejonie ul. Kompasowe;. ..

Ale wro¢my do wspo-
mnianych gotebi, ktore dom
(czyt. gotebnik) maja na jednej
z dziatek na Goctawiu, przy pot-
nocnym kraficu ul. Jana Nowa-
ka-Jezioranskiego. Tam, gdzie
Dom Development wybudowat
potezne osiedle mieszkaniowe,
w pasie terenow zielonych
zarezerwowanym pierwotnie
pod budowe Trasy Tysiaclecia.
Spoteczny opor przed budowa

Trasy Tysiaclecia byt bardzo
REKLAMA

silny i za czasow warszawskiej
prezydentury Lecha Kaczyn-
skiego Ratusz zrezygnowat
z tych planéw. Pozniej pojawi-
fa si¢ koncepcja tzw. Tramwaju
na Goctaw, o ktorej pisaliSmy
i ktora rowniez budzita rézne
emocje wsérod mieszkancow.
Obecnie tramwaj na Goctaw
wydaje si¢ coraz blizszy reali-
zacji. Wybrano m.in. koncepcj¢
przebiegu trakcji wzdtuz Kanat-
ku Wystawowego. Inwestycja,
ktora jest sztandarowa dla wiadz
Pragi Poludnie, miata ruszy¢
w nadchodzacym roku, a jej za-
konczenie planowanona 2023 r.
Pojawity si¢ jednak niedawno
informacje, ze realizacja pro-
jektu jest zagrozona przez...
reprywatyzacje. Doktadniej pi-
szac, przez to, ze Miasto parg lat
temu zwrocito rodzinie Potoc-
kich kilka dziatek, przez ktore
miala biec linia tramwajowa.

0d dziesiatek lat po niebie, nad prawie stykajacymi si¢ osiedlami — Saska Kepa,
Goctawiem, Grochowem-Kinowa i Przyczotkiem Grochowskim lata duze stado
gotebi. To piekny widok zanikajacej historii Pragi Potudnie.

Chodzi o cze$¢ odcinka po-
migdzy al. Stanow Zjednoczo-
nych a ul. Bora-Komorowskie-
go. Wlasnie w tym rejonie znaj-
duje si¢ wspomniany wczesniej
golebnik. Stoteczny Ratusz za-
stanawia si¢ jak rozwiazac spra-
we zwroconych dziatek. Nowy
prezydent, Rafat Trzaskowski,
twardo zapowiedzial, Ze budo-
wa tramwaju na Goclaw ruszy
w nadchodzacym roku.

Przypomnijmy, ze jednym
z zastgpcow prezydenta War-
szawy jest zasiadajacy jeszcze
w sejmowej komisji reprywaty-
zacyjnej Pawel Rabiej. Pytamy
wiceprezydenta o status sprawy
dziatek w komisji oraz mozli-
we ruchy Ratusza. — Z tego
co sig orientuje w komisji ta
sprawa jest na etapie postepo-
wania sprawdzajgcego —mowi

~Mieszkancowi” Pawet Rabie;j.
— Badam jq, bo nie moze nam
wstrzymywac inwestycji.
Srodowiska przeciwnikow
tramwaju na Goclaw, zgrupo-
wane na facebookowym profi-

lu ,,Zatrzymajmy ten tramwa;j” E

przewiduja jednak duze pro-
blemy i komentuja, ze prezy-
dent Trzaskowski zapowiada
co$ niemozliwego i bedzie si¢
musiat wycofa¢ z deklaracji
rozpoczecia budowy w 2019 1.
Miejscy urzednicy jednak chy-
ba znalezli sposob na pomi-
niecie trudno$ci wynikajacych
Z reprywatyzacji.

Rzecznik spotki Tramwaje
Warszawskie, Maciej Dutkie-
wicz potwierdza ,,Mieszkan-
cowi”, ze kilka zwrdéconych
dziatek z dawnego Folwarku
Goctaw koliduje z przebie-
giem linii, ale tez wspomina
o sesji budzetowej Miasta, na
ktorej zostanie zlozony wnio-
sek o przyznanie $rodkow na

OSTRA JAZDA BEZ

Duza zmiana w sto-
tecznych tramwa-
jach — w przysztym
roku w kazdym po-
jezdzie ma znalez¢
si¢ biletomat!
Spotka Tramwaje War-
szawskie podpisala umowe
na leasing i montaz co naj-
mniej 583 takich nowocze-
snych urzadzen. To bardzo
ulatwi zycie pasazerom.

— Do tej pory nasze tram-
waje byly wyposazone w nie-
mal 200 biletomatow. Juz za
niespetna rok bedziemy mogli
korzystac z nowoczesnych bi-
letomatow i placi¢ za bilety
kartg — informuje Wojciech
Bartelski, prezes TW.

Ptatnosci bezgotowkowe
zyskuja zwolennikow. Z ba-
dan przeprowadzonych przez
Maison&Partners na zlecenie
Mastercard wynika, ze az 61

BT 2o .
budowe drogi lokalnej wzdtuz
planowanego torowiska.

Oznaczato, ze Miasto zamie-
rza skorzysta¢ z tzw. specusta-
wy, dzigki ktorej, mozna szybko
doprowadzi¢ do wywlaszcze-
nia dziatek pod budowe drogi.
T¢ mozliwos¢ potwierdza nam
Tomasz Demianczuk z zespotu
prasowego Ratusza: — Ustawa
umozliwi niepatrzenie na sto-
sunkiwlasnosciiwywlaszczenie.
Inwestycja w zaden sposob nie
Jjestzagrozona. Precyzuje tez, ze
wzdtuz torowiska, od Bora do
al. Stanow powstanie dro-
ga lokalna, prawdopodobnie
o dwoch pasach ruchu.

— Czyli, jesli przy torach
powstanie droga, to bedzie to

GOTOWKI

proc. Polakéw chece moc pta-
ci¢ kartg wszgdzie. Badania
pokazuja tez, ze wérod miejsc,
gdzie ptatnosci karta sa wciaz
trudno dostgpne jest m.in.
transport publiczny. W War-
szawie zmieni si¢ to juz nie-
bawem.

Bilety kupimy ptacac
karta. Bedzie rowniez mozli-
wos¢ ich zakupu przy uzyciu
np. BLIK albo smartfonow
obstugujacych technologie

taka trocheg mniejsza Trasa Ty-
sigclecia..? —komentuje miesz-
kajacy na Goctawiu zaniepoko-
jony opozycyjny radny Miasta
Dariusz Lasocki. — 4 mielismy
nadziejg, ze na tej zielonej re-
zerwie pod trase powstanie kie-
dys piekny park.
Zas wracajac do golebi...
— Troche mato ruchawe sq dzi-
siaj, bo jastrzqb poluje — wy-
jasnia nam Stanistaw, ktory od
20 lat opiekuje si¢ ptactwem.
— To golebie pana Wiadzia,
ktory mieszka pod Warszawg.
Mamy ich tu ponad setke. Jak
zacznie sig budowa tramwaju,
to trzeba bedzie je porozdawac
kolegom...
Adam Rosinski

HCE/NFC. Montaz wszyst-
kich biletomatow w tramwa-
jach zakonczy si¢ w drugiej
potowie 2019 r. KaSa
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najblizszych!

AKADEMIA EXPERTOW URODY

KATEWOODS

Centrum Szkoleniowe, ul. Jagielloniska 32/30
03-793 Warszawa

NAJLEPSZE PROFESJONALNE SZKOLENIA

z kosmetyki makijazu permanentnego, stylizaji rzes i paznoki. 0trzymasz dyplom
potwierdzajacy Twoje nowe umiejetnosci w jezyku polskim i angielskim.
Jestes osobg bezrobotna lub posiadasz gabinet kosmetyczny i chcesz rozszerzy¢ swojq
dziatalnos¢? Wspdtpracujemy z Urzedem Pracy oraz Krajowym Funduszem Szkoleniowym

w ramach refundacji szkolen. Twoje szkolenie réwniez moze by¢ roztozone na raty.
Sprawdz nasza oferte www.akademiaexpertowurody.pl lub zadzwon 506 583 739.
Przy zapisie w grudniu rabat 30%!

W Akademii wykonasz profesjonalne zabiegi kosmetyczne, podologiczne oraz makijazu
permanentnego w cenach nizszych do 60% niz w salonie kosmetycznym. Pracujemy
na profesjonalnych markach kosmetycznych. Tutaj kupisz Karty Prezentowe dla swoich

BRAK POMYStU NA SWIATECZNY PREZENT?

w Akadernii Expertow Unody
Zalbweg do T tane)

MIESZANIES

NOWOSC!
PODOLOGIA
W AKADEMII

Zabiegi podologiczne

50% RABATU

dla nowych
klientow: pedicure
podologiczny,
usuwanie
wrastajacych
paznokci, pekajace
piety, odciski.

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkita + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

L 11zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 s0czewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
® navka dla dzieci

i dorostych
M challange

M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet")

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platnos¢ kartg
poniedziofek, czwartek — 13%-19%
wiorek — 9%0-179%; sobota — 9%-13%

MEBLE Z

(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota;: 10.00 - 14.00

oferujemy:

e t6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Ptowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

I,,!

i1

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu




RUSZA PRZEBUDOWA
WALU MIEDZESZYNSKIEGO

W koncu jest dobra informacja dotyczaca ruchliwej
drogi w Wawrze — Watu Miedzeszyiskiego. Zarzad
Miejskich Inwestycji Drogowych podpisat umowe
na przebudowe tej arterii.

Firma Skanska przebuduje
odcinek od Traktu Lubelskie-
go do trasy S2. Dzigki temu
mieszkancy zyskajg potaczenie
uktadu komunikacyjnego mia-

Powstana dwie jezdnie z dwo-
ma pasami ruchu w kazdym kie-
runku, jezdnie lokalne, chodniki
i$ciezki rowerowe. Wybudowa-
na zostanie roOwniez magistrala

cinka po przebudowie: ma na
nim obowigzywac predkos¢ do
70 km/h, przekrdj poprzecz-
ny planowany jest 2x2 — beda
dwie jezdnie po dwa pasy ruchu
pomigdzy weztami i skrzyzo-
waniami. Po obydwu stronach
powstang chodniki. Nie za-
pomniano o rowerzystach dla
ktorych wybudowane zostang

sta z siecig tras ekspresowych.
Wykonawca ma 18 miesiecy na
Wywigzanie si¢ Z Umowy.

Na te zmiany od dawna
czekaja mieszkancy. Teraz, na
przewazajacej dtugosci wspo-
mnianego odcinka ulica nie
ma odwodnienia, chodnikow
ani drogi rowerowej. Nie ma
odpowiednich warunkow dla
tranzytu i obslugi zabudowy
w jej sasiedztwie. Z powodu
matej przepustowosci, trudno
dojecha¢ tez niag do miejsco-
wosci podwarszawskich.

Koszt tej inwestycji to nie-
bagatelna kwota 79 mln zt. Co

zaplanowano za te pieniagdze?
REKLAMA

wodociggowa i kanalizacja sa-
nitarna.

— Ulica Wal Miedzeszynski
przewidziana jest w Studium
Uwarunkowan i Kierunkow Za-
gospodarowania Przestrzenne-
go m.st. Warszawy jako droga
glowna ruchu przyspieszone-
go (GP). Czesé ulicy zostala
przebudowa i dostosowana do
nowych parametrow w trakcie
budowy Trasy Siekierkowskiej.
Planowana inwestycja stanowi
kontynuacje tych dziatan — in-
formuje Zarzad Miejskich In-
westycji Drogowych.

Przedstawiamy trochg
szczegotow technicznych od-

dwuklerunkowe dr0g1 rowero-
we. Wybudowane tez beda jezd-
nie lokalne, co bedzie duzym
utatwieniem dla okolicznych
mieszkancow.

Wszyscy trzymamy kciuki
za t¢ tak wyczekiwang przez
mieszkancow Wawra inwe-
stycje.

— Zabiegalismy o te¢ in-
westycje od lat, liczymy ze
w przysziosci bedzie realizo-
wana przebudowa dalszej cze-
Sci Watu na potudnie od wezta
POWw strong Jozefowa—mowi
burmistrz dzielnicy Wawer Lu-
kasz Jeziorski.

Nina Migtus

PROBLEMY NA SWIATOWIDA

0d jakiegos czasu coraz
wigcej mowi sie o po-
trzebie poprawy bezpie-
czenstwa na ul. Swiato-
wida przy skrzyzowaniu
z Modlinska, gdzie sa-
mochody, wbrew prze-
pisom, wjeidzaja na
stacje paliw.

Dawniej, jadacy od Modlin-
skiej w kierunku Tarchomina
mogli wjezdza¢ na stacj¢ BP
i z niej wyjezdzac, udajac si¢
dalej w kierunku Galerii Pot-
nocnej. Dochodzito wtedy do
wielu mebezplecznych sytuaCJl
dlatego zmieniono organizacj¢
ruchu. Od pewnego czasu jest
W tym miejscu podwdjna linia
ciagla. To oznacza, ze takie
manewry sg niedozwolone.
Pozornie wigc zrobito si¢ bez-
pieczniej. Pozornie, bo tak na-
prawde kierowcy nagminnie ta-
mig przepisy i powoduja wiele
niebezpiecznych sytuacji.

Problem jest bardzo duzy.
Lukasz Swierczynski z War-
szawskiej Grupy Luka&Maro
przyjrzat si¢ sytuacji i okazuje
si¢, ze $rednio co 3 minuty sg ta-
mane przepisy w tym miejscu.

— Niestety, pomimo znajdu-
Jjgcego si¢ tam znaku P-4, po-
dwajnej linii cigglej rozdziela-
Jjacej pasy ruchu o przeciwnych
kierunkach, oznaczajgcego
zakaz przejezdzania przez nig
czy najezdzania na nig, wiele
kierowcow jezdzi na pamieé
i nie zwraca uwagi na znaki
poziome, stanowiqgc tym samym
zagrozenie w ruchu —mowi Lu-

kasz i dodaJe ze wielokrotnie
stojac na przystanku autobuso-
wym, widzial auta jadace ulica
Swiatowida sygnalizujace i za-
razem wykonujace skret w lewo
w kierunku stacji.

Najniebezpieczniej jest
w godzinach szczytu. Kierow-
cy, ktorzy skrecaja z ul. Mo-
dlinskiej w Swiatowida, a jada
lewym pasem, hamujg. Maja za
soba sznur aut i gdy wrzucaja
lewy kierunkowskaz, blokuja
ruch jednego z dwoch pasow
w kierunku Tarchomina.

— W tym miejscu oraz na
skrzyzowaniu z ul. Milenijng
dochodzi do wielu zdarzen
drogowych z udzialem zaréw-
no pieszych, rowerzystow, jak
i aut osobowych. Szukajgc roz-
wigzania, rozmawiatem z wie-
loma kierowcami. Wiele 0sob
wspomnialo o planowanym
rondzie na skrzyzowaniu ulic
Swiatowida z Milenijng, ale do
tej inwestycji nie doszlo —mowi
fotoreporter.

Podkresla tez, ze zdaniem
mieszkancow najlepszym roz-
wigzaniem, bytaby sygnalizacja
$wietlna (w miejscu planowa-
nego ronda) i dostosowanie
$wiatet tak, by ruch odbywat

si¢ plynnie. Powmlen tez zosta¢
wtedy przywrocony lewoskret
ze stacji i na nig. Takie rozwia-
zanie jest mozliwe. Mato tego,
zmniejszylaby si¢ liczba wy-
padkow, a samochody tatwiej
by wjezdzaty w Swiatowida
z ul. Milenijne;.

To nie wszystkie problemy
tego miejsca. Kierowcy narze-
kaja na dhugie oczekiwanie na
skret z Modlinskiej w Swiato-
wida. Gdyby $wiatta zmieniaty
si¢ czgsciej, nie tworzyltby si¢
zator 1 ruch juz za skrzyzowa-
niem bylby plynniejszy.

O problem, bo jak wida¢
ten jest bardzo duzy, zapytali-
$my zarzadce ul. Swiatowida,
czyli ZDM.

— Obecnie na wjezdzie wy-
konana jest powierzchnia P-21
(czyli pasy oznaczajqce wylg-
czenie z ruchu fragmentu drogi
—przyp. red.). W przysztym roku
planujemy wykona¢ tu wyspe
w krawezniku w celu fizyczne-
go wyeliminowania wjazdu. Na
chwile obecng nieprawidfowe
zachowanie kierowcow mozna
i powinno zglasza¢ sie na po-
licje — mowi Karolina Gatecka
z Zarzadu Drog Miejskich.

KaSa

likwidacji.
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Bylismy z Panstwem blisko 24 lata, ubieraliémy w buty mieszkancéw Saskiej
Kepy i okolic, mamy nadzieje, ze z obopdlnym zadowoleniem.

Niestety, chcielibysmy powiadomi¢ naszych klientow o zblizajacej sie

Tak dtugi czas naszej dziatalnosci na rynku pozwolit na zgromadzenie sporej
grupy statych klientéw, jak rGwniez na zawarcie blizszych znajomosci.

Za posrednictwem redakcji ,Mieszkanca” pragniemy podziekowaé wszystkim
klientom i mamy nadzieje, ze zostawiamy tylko sympatyczne wspomnienia.

Dzis chcemy zaprosi¢ Panstwa na likwidacyjna
wyprzedaz. Biorgc pod uwage, ze nasza oferta
byta bardzo atrakcyjna ze wzgledu na duzy
wybér obuwia renomowanych polskich marek
w zawsze nizszych cenach, obecna akcja
wyprzedazowa bedzie bezkonkurencyjna.

Zapraszamy na zakupy cate rodziny, poniewaz
im wyzsza kwota na paragonie, tym wiekszy
rabat. Oferta wazna do wyczerpania towaru.

STALA WYPRZEDAZ OBUWIA

Pawilon LATAWIEC

Al. Stanow Zjednoczonych 26a

czynne codziennie 11-19, soboty 10-14

REKLAMA

—"centrumszembeka_
ul. Zamieniecka 80

Trad\jl:‘j"_ln‘j"

TARG SPOZYWCZY

a takze:

park maszyn do

Jubiler - Serwis GS5M -
szycia -

www.147break.waw.pl

KRAWIEC, SZEWC, ZEGARMISTRZ

Delikatesy - Apteka - Biuro Turystyczne - Fryzjer - Optyk -
Zabawki i art. papiernicze - Tkaniny i
Meblowy -
Gastronomia - Obuwie - WyposaZzenia AGD - Art. Zoologiczne

Salon

SNOOKER & BILLIARD
(22) 400 30 22

FITNESS

NAJNOWOCZESNIEJSZY

KLUB FITNESS
MNESZEANIES ©

Tradycyjne ustugi

i inne

Mvydlarnia -

iinne
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OGLOSZENIE PRASOWE

Wiesci z Wawra

OGLOSZENIE PRASOWE

NA LYZWY DO ANINA

Ruszyto lodowisko w Aninie na terenie komplek-
su ptywalni Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul.
V Poprzecznej 22. Z 600-metrowej ptyty lo-
dowiska jednoczesnie moze korzysta¢ ponad
100 osob, a najmiodsi umilaja swéj czas na
60-metrowej Slizgawce.

Do dyspozycji tyzwiarzy sa
szafkizamykane nakluczyk iwy-
pozyczalnia tyzew. W okresie
letnim, wiosennym i jesiennym
w miejscu lodowiska funkcjonu-
je nowoczes$nie zorganizowany
Skatepark. Lodowisko jest
czynne codziennie w godzinach

9.00-21.00. Przy wejsciach gru-
powych na lodowisko obowia-
Zuje rezerwacja:
a.wolska@um.warszawa.pl,
tel. 785 990 093.

Wiecej informacji:
www.osir-wawer.warszawa.pl/
lodowisko/ nw

DISC GOLF W WAWRZE

Serdecznie zapraszamy do korzystania z nowego
pola do disc golfa w dzielnicy Wawer, najwigksze-
go w Warszawie i jednego z wigkszych w Polsce.

Zapraszamy do wspdlnej
gry przy ul. Weglarskiej/Mu-
rarskiej. Wigcej informacji i za-
sady korzystania: Piotr Onikki-

REKLAMA

-Gorski, Krzysztof Banach,
biuro@psdg.pl, 608 443 453,
www.facebook.com/discgolf-
warszawa/ nw

NOWOCZESNA
KULTUROTEKA

Osiedle Rado$¢ wzbogacito si¢ 0 nowoczesng kul-
turoteke. To nowoczesny budynek wielofunkcyjny
przy ul. Junakdw/Powojowej, taczacy funkcje bi-
blioteki, centrum kultury i centrum lokalnego.

Do budynku przeniosa swoje
siedziby filie Wawerskiego Cen-
trum Kultury i Biblioteki Publicz-
nej w Radosci. Otwarcie uswiet-
nit wystep laureatek konkursu
,,Talent z Wawra” —Marii Nowak
1Marii Derewienko, a takze Agaty
Wiodarczyk z Ogniska Muzycz-
nego im. A. Kulikowskiego.

W uroczystosci otwarcia
wzigli udziat mieszkancy, przed-
stawiciele Zarzadu Dzielnicy oraz
radni i dyrektorzy wawerskich
placowek kulturalnych.

W kulturotece znajduje sie
sala prob muzycznych, czytel-
nia, kacik internetowy i sale
wielofunkcyjne, w ktorych beda
organizowane nowoczesne za-
jecia muzyczne i plastyczne dla
najmtodszych. Jednak najwigksza

nowoscia bedzie sposob obstugi
czytelnikow. Duza czes¢ ksiggo-
zbioru bedzie w wolnym dostgpie
dla czytelnika, ktory po wybra-
niu odpowiedniej pozycji bedzie
mogt samodzielnie wypozyczy¢
ksiazke dzigki zainstalowanemu
automatycznemu systemowi wy-
pozyczania. Kolejng nowoscig
bedzie mozliwos¢ catodobowego
zwrotu wypozyczonych publika-
cji oraz odebrania zamowionych
ksigzek dzigki zainstalowaniu
wrzutomatu i bibliomatu.
Nowoczesna kulturoteka
zostata otwarta w tym roku
takze w osiedlu Wawer przy
ul. Biekitnej, w przyszlym roku
planowane jest otwarcie budyn-
kuw Falenicy przy ul. Patriotow/
Walcowniczej. WW

MIESZKANCY WAWRA s
WRAZ ZE SWIETYM MIKOLAJEM -
ZAPRASZAIA NA

DAL

ja bombek

tego Mikotaja

zdy na tyzwach ~
. Fotobudka

. Warsztaty rubmn
. pisanie listu do Swie
- Mini warsziaty nauki ja

. Wata cukrowa

. Gry i zabawy na lodzie

z Mikotajem
. Odwiedzi nas OLAF
7 “Krainy Lodu”

REKLAMA

BEZINWAZYJNA NAPRAWA | RENOWACIJA
RUR KANALIZACYJNYCH | ODPtYWOWYCH

NIEZALEZNIE OD
STANU ZUZYCIA

koniec z problemem wymiany
rur i pionow kanalizacyjnych

koniec z kuciem $cian
i remontami

RURY

HYDRO AXO

10 NIESZANIES

BEZ REMONTOW
BEZ KUCIA
BEZ PYLU

23 LAT TRWALOSCI

email:

CZYSTO:

PRACE PROWADZONE
WEWNATRZ RURY

EKOLOGICZNY

WWW. hvdrnaxo pl tel.
biuro@hydroaxo.pl

BLYSKAWICZNA
REALIZACJA
1 PION - 8 godz.

SKANDYMNAWSKI
CERTYFIKAT VTT

537 195 195
607 147 001




WARSZAWA

MIESZ

KANCA

Poruszany przez nas ostatnio temat terapii manu-
alnych budzi duze zainteresowanie Czytelnikow.
Diatego dzi§ postaramy sie odpowiedzie¢ na nie-

ktore Panstwa pytania.

Wspélczesne terapie ma-
nualne skladaja si¢ z diagnozy,
ktora stawia (lub potwierdza)
terapeuta, a nastepnie na od-
powiednio dobranych do kon-
kretnego pacjenta dzialaniach
manualnych, opartych na naj-
lepszych technikach. Dzi¢ki
temu terapeuta pracg swoich rak
wykorzystuje naturalne mozli-
wosci naszego ciata, mobilizujgc
problematyczne obszary, badz ni-
welujac przeszkody do ich pra-
widtowego funkcjonowania, po-
tozone niekiedy zupetnie gdzies
indziej. Przypominamy, ze bél
barku nie musi wcale oznaczaé
probleméw z barkiem. Moze
by¢ spowodowany dysfunkcja
kregostupa, urazem lopatki
czy mie¢ zrédlo w chorobach
narzadow wewnetrznych. Po-
dobnie z innymi dolegliwo$ciami
bolowymi, niesprawnoscia czy
niedowtadami. To, co laikowi
wydaje si¢ oczywiste, dla spe-
cjalisty juz takie by¢ nie musi.

Dlaczego warto decydowa¢
si¢ na tego rodzaju terapie?

Poniewaz proponujg dzialania
ukierunkowane na konkret-
nego pacjenta, uwzgledniajac
jego wiek, pleé, kondycje fi-
Zyczna, przebyte urazy i inne
schorzenia. Szeroko reklamo-
wane ,,cudowne” tozka i fotele
masujace tego nie robig, maja
jednakowy pakiet dla kazdego.
Jednym moze pomoga, innym
—niekoniecznie, gdyz nigdy nie
jest to dziatanie celowane w ten
konkretny przypadek medyczny.
To troche tak, jakby jeden i ten
sam fason i rozmiar butow miat
ulatwi¢ chodzenie kazdemu: ko-
bietom i m¢zezyznom, z plasko-
stopiem i bez, noszacym rozmiar
36,40146—kazdy przyzna, ze to
po prostu niemozliwe. Podobnie
rzecz masi¢ z rozmaitymi pomy-
stami ,,dla kazdego”. Dla kazde-
2o, czyli w zasadzie dla nikogo.

Dbajac o swoje zdrowie,
dzialaj szybko, lecz rozsad-
nie. Nie ufaj ,,podworkowym
terapeutom”, zawsze lepiej
i bezpieczniej zwrdci¢ sie do
placowek, ktére maja okreslo-

Andrzej Jedrzejewski

na, dobra renome, ktore podle-
gaja kontrolom organéw nadzor-
czych i dziataja w pelni jawnie.
Taki wtasnie jest BORAMED,
dbajacy $cisle o procedury, ja-
kos¢ $wiadczonych ustug i wy-
sokie kwalifikacje personelu,
w tym osteopatow. O zaufaniu
pacjentow do terapeuty i jego
metod rozmawiamy ze znanym
osteopata panem Andrzejem
Jedrzejewskim.

— Wiele 0sob waha sie, jakie-
go terapeutg wybrac. Oczywiscie,
ZawsZze pomocne s panie w re-
jestracji, Swietnie zorientowane
w specjalizacjach kazdego z za-
trudnionych w BORAMEDzie
fizjoterapeutow i potrafia wia-
$ciwie skierowaé pacjenta. Co

TERAPIA A ZAUFANIE

jednak, gdy taka informacja pa-
cjentowi nie wystarcza?
—Kazdy pacjent ma prawo
poprosi¢ terapeute o okazanie
zgody na wykonywanie zawo-
du. To ludzka rzecz. W kon-
cu w jego rece oddaja swoje
zdrowie. Oczywiscie, powazne
placowki szczegbtowo spraw-
dzaja kwalifikacje kandydatow
przed ich przyjeciem do pracy
i dlatego mozna ufa¢ infor-

* macjom rejestratorki — méwi

Andrzej Jedrzejewski.—Ale to
nie wszystko. Warto wiedzie¢,
ze od tego roku fizjoterapeuci,
wzorem innych grup zawodo-
wych, musza posiadaé¢ zgode
na wykonywanie zawodu, ktora
wydawana jest przez Krajowa
Izbg¢ Fizjoterapeutow. Powstal
Krajowy Rejestr Fizjotera-
peutow, dostepny dla kazdego
zainteresowanego.

— Czy terapie manualne
buduja jaka$ szczegodlng wiez
pacjent —terapeuta? Jest to prze-
ciez bliski i codzienny kontakt?

—Tak, ale ma to swoje dobre
i zte strony. Istnieje wiez tera-
peuty z pacjentem: pacjent
ufa terapeucie, Ze ten pozba-
wi go bolu, nie boi si¢ nowych
rozwigzan, ktére przyspiesza
jego powrot do codziennej eg-

zystencji bez cierpienia — wy-
jasnia Andrzej Jedrzejewski.
—Najlepszym rozwigzaniem jest
podda¢ sig¢ terapeucie z pelnym
zaufaniem, on sobie §wietnie
poradzi. Nie nalezy pomagaé
mu, bo kiedys to mi robit X. Ten
X moze stosowat inng technike,
a terapeuta Y na inng. To nie jest
takie proste dla laika. Inny proble-
mem sg pacjenci korzystajacy
bezkrytycznie z porad ,,wujka
Google”. To dzisiaj nierzadkie,
a czesto wrecz szkodliwe. Po
pierwsze, osoby umieszczajace
tam rozmaite, nieraz szokujace
informacje, nie ponosza zadnej
odpowiedzialno$ci za publiko-
wane materialy. Jesli kto§ ma
odwage z nich korzysta¢é, robi
to wylacznie na wlasna odpo-
wiedzialnos$¢. Po drugie, strony
przeznaczone dla zawodowych
fizjoterapeutdéw maja tresci,
ktore nie do konca zrozumie
laik, naprawdg nie warto nara-
za¢ swojego zdrowia. Zamiast
ryzykowa¢ — porozmawiajmy
z fizjoterapeuta. Po prostu — za-
ufajmy specjalistom i pozwol-
my im wykonywa¢ ich prace,
korzystajmy z ich wiedzy i ich
do$wiadczenia!

Kazdy osteopata jest zobo-
wigzany do ustalenia przyczyn
dolegliwo$ci przed rozpo-
czeciem terapii. To powoduje
o wiele wigksza skuteczno$é
jego dziatan. Warto da¢ sobie
czy bliskim t¢ szanse. AS2018

PR OFESSIONAL CARE

Uwaga!

Sprawdz swoje zdrowie!
Bezptatne konsultacje
do Pana Andrzeja
Jedrzejewskiego w dniach
6.12-18.12.2018,
tel. 22 250 15 77.

Liczba miejsc ograniczona.
Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji

i decyduje o ilosci migjsc.

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wej$cie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

REKLAMA

REKLAMA

Poniedziatek 16°°- 18°°
Sroda 9°° - 12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréow 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

Kompleksowe

BADANIA StUCHU

Wspotpraca Ponad

@ zNFZ
25 lat tradydji @

Oddziaty w Warszawie:

lokalizacji w Polsce

Tysigce zadowolonych
pacjentow

Zapraszamy do naszych gabinetdw na

BEZPLATNE BADANIA StUCHU

500

SLUCHMED

ul. Abrahama 16, | p., gab. 203
(gab. przeniesiony z ul. Ostroteckiej 4)
Tel. (22) 498-74-80

I p. gab. 26, Tel. (22) 392-05-67

ul. Sawinkowa 5A (d. Dabrowszczakow)

ul. Szaserow 128, Il p., gab. E254
Tel. (22) 245-59-93

ul. J. Strusia 4/8, Il p., gab. 211B
Tel. (22) 353-42-50

TELEFONY,
<\ KOMORKOWE

I m skup ® sprzedaz
= m sim-locki
| akcesoria
M paprawy
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg. wymiardéw klienta

* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179

(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iesiony z ul. iecki

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

T&A MEDIC

OKULISTYKA

USG gatek ocznych
Wizyty okulistyczne
Drobne zahiegi chirurgii oka

» Soczewka AcrySof 1Q - do dali + filtry UV
| Swiatfa niebieskiego — do jazdy samochodem bez okularow

» Soczewka AcrySof 10 CLAREON - soczewka jednoogniskowa NOWOSE!
0 niepowtarzalnej przejrzystosci, z filtrem Swiatfa niebieskiego oraz '
filtrem UV, zapewnia widzenie do dali, idealnie zaprojektowana chroni
przed PCO (zacma wtdrna, zmetnieniem torebki tylnej soczewki).

» Soczewka AcrySof 1Q Toric — do dali,
korygujaca astygmatyzm + filtry UV i Swiatfa niebieskiego.
» Soczewka AcrySof 1Q ReSTOR - do blizy,
odlegtosci posredniej (80 cm) i dali — pozwala to catkowicie
nie nosi¢ okularow + filiry UV i Swiatta niebieskiego.

» Soczewka AcrySof 1Q PanOptix — do blizy,
odlegtosci posredniej (60 cm) i dali — pozwala to catkowicie
nie nosi¢ okularow + filiry UV i Swiatta niebieskiego.

» Soczewka AcrySof 1Q ReSTOR Toric — do blizy,
odlegtosci posredniej (80 cm) i dali — pozwala to catkowicie
nie nosic¢ okularow + koryguija astygmatyzm + filtry UV i Swiatta niebieskiego.
» Soczewka AcrySof 1Q PanOptix Toric — do blizy,
odlegtosci posredniej (60 cm) i dali — pozwala to catkowicie
nie nosi¢ okularow + korygujaca astygmatyzm + filiry UV i Swiatta niebieskiego.

© 518 05 56 56
© 22 693 04 37

2 info@ta-medica.pl

Kapsulotomia
laserowa

(leczenie zacmy wtdrnej)

Q Jozefow koto Warszawy
ul. Pilsudskiego 120A
/) www.ta-medica.pl

MNESZXANIES 14



REKLAMA
GWINTOWNIKI

REKLAMA
N ZAPRASZAMY NA TURNUSY ] ggi gireyn
USPRAWNIAJACO-REKREACYJNE ijala
% DO O$RODKA ,LESNA GORA” W KAMIENCZYKU Szafy,  cuser e @ Metal-Market
HERBEPY pmonans gup LTLSoW G0 epenSH VG Soningir HURT DETAL
@ 2 chorobami ukfadu kostno-stawowego <. Szafki kuchenne NARZEDZIA, art. METALOWE
o z uposledzeniem umysfowym . ul. Minska 38 9

o z choroba psychiczng
o z padaczka

Ceny juz od 1400 zt w cenie
pobyt, 2 zahiegi fizykalne,
catodzienne wyzywienie.
Rehabilitacja ustalana

Kamienczyk k/Wyszkowa,
ul. Warszawska 18
www.domopiekilesnagora.pl

o ze schorzeniami uktadu krazenia

WCZASY REFUNDOWANE

indywidualnie dla kazdego pac}eni’dé’

kontakt@domopiekilesnago?a
T3 606 976 031 lub 660 697 365

4
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Dla naszych kliento

- projekt zabudowy

- montaz
- doradztwo P:{\%

- wycena
- dojazd G?‘
- ponad 120 kolorow

a.milczarek@falawsh.com.pl

tel. 519148070

tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIANEEE SRUBY HEEEENZ AV KIS LINKI

Toktud Ushg Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel./fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl

WYKONUJE:
v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspélczesnych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaie itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajgce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 8%0-1730, sob. 900-1300

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
W Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg

DAM PRACE

M Prywatny Dom Opieki zatrudni
w zawodach: opiekun w domu
pomocy spotecznej, opiekun
medycznego, ratownik medyczny.
Tel. 669-980-009

FINANSE

M Chwiléwki bez BIK. Pozyczki na
Swieta. Tel. 577-668-566

M Pozyczki do 2000 zt! Nawet
dla 0s6b z komornikiem.

Tel. 792-307-229

M Pozyczki w 24 h (takze z ko-
mornikiem). Tel. 790-564-948

KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,
ksiazki, pocztowki i meble. Tel.
22 253-38-79, 601-235-118

M Antyki, obrazy, meble, ksigzki,
pocztowki, szable, bagnety, od-
znaczenia. Tel. 601-336-063

M Kupig ksigzki, winyle Dojazd do
klienta tel 798-631-511

W Meble, obrazy, znaczki, ksigz-
ki, monety, medale. Tel.
22 253-38-79, 601-235-118

W Stare motocykle, czesci,
silniki, kosze, ramy, kofa.
Tel. 601-709-388

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

W Wszywka alkoholowa
ESPERAL Warszawa i okolice.
Tel. 504-777-994;

wszywka. com

NAUKA

M Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komarki.
Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Mam do

do wynajecia

M Wynajme dom-blizniak
z garazem — Grochow.
Tel. 601-937-457

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

W Adwokat Kamila Osica-Mifa-
dowska, sprawy cywilne, lokalo-
we, rodzinne, spadkowe, admini-
stracyjne i inne. Al. Waszyngtona
146 lok. 212. Kancelaria zostata
przeniesiona z Universamu
Grochow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

SPRZEDAM

M Drzewo kominkowe w workach
105 cm x 65 cm; cena 22 zt.
Tel. 721-002-710

B ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

W Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

M Cyklinowanie, ukfadanie,
lakierowanie, przekfadanie
parkietow — Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Polietylen przemiat 500 kg,
miynek do tworzyw.
Tel. 510-384-005

TRANSPORT

M AAA wywoéz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozbiorki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06,
602-272-464

W Czyszczenie Karcherem
dywandw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M Przeprowadzki 24h/7. Wywoéz
i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan

i piwnic. Tel. 607-66-33-30

W ELEKTRYCZNE INSTALACJE

NOWE, WYMIANA — UPRAWNIE-

NIA. TEL. 504-618-888

M Futra — kozuchy, odziez

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

skérzana - ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuije juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie przy
ul. Grenadieréw 12. Sprawy kar-
ne, cywilne, rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowania, roz-
waody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kon-
trole podatkowe i sprawdzajace,
porady, wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcije, nieujawnione
dochody.

Tel. 22 672-34-34,

604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

M Transport — przeprowadzki —
samochod o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

USLUGI

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

Tel. 22 610-23-05

B GAZ, HYDRAULIKA. NA-
PRAWY, MONTAZ, PRZEROB-
KI - 24 H. TANIO. TEL.

22 610-88-27, 604-798-744

W HYDRAULICZNE INSTALACJE,

REMONTY. TEL. 504-618-888

M Hydrauliczne, gazowe, solidnie.

Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jako$¢ ustug.

Ul. Iganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

W HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

M Lodowki, pralki, telewizory —
naprawa. Tel. 694-825-760

M Lodowki. Tel. 604-910-643

M Meble na wymiar, kuchnie, sza-
fy, zabudowy. Tel. 665-475-755

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

nOJAZD GRATIS 4

tel. 508-081-808

M Ocieplanie domow.
Tel. 501-441-898

M PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

W ROZLICZENIA FINANSOWE
DLA FIRM. TEL. 606-763-006

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Hydraulik. Tel. 601-948-528

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie

USLUGI — Budowlane

W Ustugi: koparko-tadowarka —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

UStUGI — Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

UStUGI - Porzadkowe

M Pranie dywanow.
Tel. 664-676-664

USLUGI — Remontowe

M Adaptacije, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

M Glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 518-562-380

M Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

M Malowanie, tapetowanie,
panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

W Malowanie, tapetowanie,
remonty.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

B MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

Il OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo i solid-
nie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

M Remonty od A do Z.
Tel. 574-740-274

M Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtdg.
Tel. 663-51-17-71

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

(@ ('..,"'(_'JMJ}P.

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI

Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

12 NIESZANIES

,ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALtODOBOWDO

ZAKLADY POGRZEBOWE
ru

Warszawa: ul. Grochowska 287

ted. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,

tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weglowa
sala C, tel. (22653 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 22779 23 39, 500

339933 www.exitus.com.pl

REKLAMA

Dom Pogrzebowy

verticali. Tel. 22 610-54-19
'{? .GOISCY"
rok zaloZenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Peten zakres ustug w kraju i zagranica
Wiasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochéw
ul. Grenadieréw 34 tel/fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWEJ

-

LS
— )
al ?‘
Marek Gojski
firme prowadzi wspdlnie z Hanna Gojska

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Péinoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targowka.

Redaguje zespdt dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkaricéw. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska.

Sekretarz redakcji: Adam Rosinski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83,
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12.
Materiatéw niezaméwionych nie zwracamy. Za tres¢ ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

Naktad:

ﬁh 43000 egz.
TS Kontrolowany przez
NARLAD KONTROLOWANY  Zwigzek Kontroli

DONECNRUISRBIIRY  Dystrybucii Prasy.

NASTEPNE WYDANIE 18.12.2018
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Wszystkim Klientom,
Wspolpracownikom i Przyjaciolom
Zyczymy pelnych milosci i spokoju

S wigt BoZego Narodzenia.
Niech Nowy Rok przyniesie Panstwu
te odrobine szczescia, ktora sprawi,
Ze wszystkie podjete dzialania

zakornczq sie sukcesem.

Zarzqd i Pracownicy

€Dinvest sa
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Praga Poludnie

@ www.spulenrp;ugu com.pl Hr-
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Oferta wazna od 6 do 31 grudnia 2018 r.
lub do wyczerpania zapasow

MAKOWIEC LUKSUSOWY 450 G SPC
DOSTEPNY OD 17.11.2018r.

(CENA ZA 1 MG - 21,53 Tt)
TWARGG SERNIKOWY PRESIDENT 8
WANILOWY I NATURALNY 1 KG m“';%fﬂ%;‘m‘{‘.'ﬁm"“’ SWIEZEJAJAL 10 SZT. Z INVEST MICHEL

(CEMA TA 1 57T - 0,50 It}

SEREK TWAROGOWY TARTARE 150 G

SRS ZYVHLEROI0NY BULKA PARYSKA STOLECZNA e MASEO OSELKA GORSKA 300G ASORTYMENT (cenazas ke 35.2621)
[CENA ZA 3 KG - 6,98 22) KROJONA 350 G SPC MARGARYNA BENECOL 225 G SOBIK (cena 24 2 k- 36,63 20)

(CENAZA L HE - Tu0 2] ASORTYMENT RAISIO
[CERA TA 1 KG - 53,258 7t)

\ l“ = = - e . / - e
i = n i
pE——— . '-'I:_. ' R B .
=ma? e
SEREK WIEJSHI 200G SEREK NATURALNY KANAPHOWY
O5M GARWOLIN 150G O5M GARWOLIN
(CENATA 1 KG - 9,25 2t) [CEMA TA 1 HG - 13,93 Tt]

SMAKIIA KASZKA 130 G ASORTYMENT
ROLMLECZ SEREK HOMOGENIZOWANY 200 G ettty MASCARPONE 250 G OSM LOWICZ

ASORTYMEMNT (crma 24 1 16 - 9,95 7L CCENA T 3 G- 55,86 2)

kie &

i

'ij?ﬂ':ﬁﬂ-
mieho g
OWIC

. g CHRZAN smgf::gm
| MLEKD MAJONEZ DELIKATESOWY 200 ML MOSS0
== LOWICKIE : 200 ML MOS50
SMIETAMNKA NAPOLEONSKI 320 ML [CEMA ZA 1 L- 12,95 ZL}
SMIETAMA 18% 330G JOGURT NhTUI!ALN‘f UHT 36% 500 G 786 1L MOSS0 [CEMATA 1 L-12.95 Tt)
WLOSZICZOWA 370G I0TT 05M LOWICT O5M LOWICZ [CENA ZA 1 L- 12,47 22
[CENA TA 3 HG - B.76 T} [CENAZA 2 HG - 6,77 2L MLEKO LOWICKIE |CENA ZA 3 KG - 15,98 L]
3,2% 1 LUHT
05M LOWICZ

QS

—akelagieeny —
BULIO N v

@t

’J

Lot A = ey
ol ﬁ‘. u EIE{‘.lhR ; @m_ g

e < ﬁq]..'li BULIONY BIO 60-66 G

e e PIECZARKI BEZGLUTENOWE

-'J‘ I
Tyl

BARSICZ | .

1 =l : BARSZCZ CZERWONY ety
ECIERZYCA W ZALEWIE BEZ OLEIU PALMOWEGO 60 G WINIARY
OGORKI KWASZONE JTSM::LHUGI::E:EK UE Efa 2o Ezm_mmr— P b et {CENA 28 10 - 34,50 T4 1L WLOSICIYINA PASKI,
URBANEK WOREK 500 G HORTEX BARSZCZ UKRAINSKI, MARCHEW

(CEMA T4 1L-1%,23 2L] [CEMA 74 1 KG - 13,14 Zt)

I GROSIKIEM 450 G HORTEX

|CEHA T& 1 HG - 20,77 T1)

[CEMA TA 2 NG - 20,58 IL)

RYBY 330-360 G:
I 505EM BROKULOWYM I POREM,
ZE STPINAKIEM, 2 WARZYWAMI,
SER ZOKTY STWAICAR KROLEWIECK SER ZOLTY BLOK ANTEK, BORYNA, KLUSKI 5l35+<lE I MIESEM, PYZY, 7 SOSEM WLOSKIM FROSTA

PIEROGI 350 G, USIKA 450 G ALEX POL 98, k1-
SERENADA JAGMA, ZBOINIK WEDZONY i e R [CENA 24 1 G - 39,61-32.09 Zk)
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Praga Potudnie

www.spolempraga.com.pl

UDTZIEC Z INDYHA KG
CEMA DNIA

SZYNIA JUHASOWKA
DUDA

POLEDWICA SOPOCKA

POLEDWICA LOSOSIOWA
WSIEZY MEYN &

KSIEZY MEYN

KIELBASA OD SIWAGRA
KRAKUS

Y Dawtona

A
~ SEODKA ¢

KUKURYDIA 400G

GI EK 400G DAWTOMNA CRD:SZEI{ -zuu G KUKURYDZA 170G
DAWTONA [CENA ZA & KG- 6,23 Tt BONDUELLE BONDUELLE %
[CEMA ZA 1 KG - 5,73 Tt} [CEMAZA 3 KG-24,95 2t} (CENAZA 3 WG- 127,50 IE) .
TUREK &9 G WINIARY BARSICZ BIALY 66 G
[CEMA n?m-sa.sr L) WINIARY UNIVERSAM

Lubefla Lubella

WARZYWANA PARZE 400 G:
MIESZANKA KROLEWSKA

WARZIYWA NA PATELNIE BONDUELLE
(CEWA ZA 1 WG =13.22 ZL]

MAKAROM LUBELLA ASORTYMENT 400-500 G
(CENA 2& 1 KE: - 7,5009,48 Tt

FLACZKI WOLOMINSKIE

MROZONE 900 G
[CENA ZA 1 HG - 16,66 TE)

SIYNKA KRUCHA KRAKUS

STYNKA TRADYCYINA
KIK POL

SZTYNKA CHEOPSKA KG
" SOROLOW SIYNKA KLASYCZNA

SOKOLOW

KABANDSY
KLASYCZNE
[WIEPRZOWE,
DROBIOWE)
TARCZYNSKI

POLEDWICA Z PIECA TAURUS

PRIYPRAWY B-40 G: DO FLAKOW,
BIGOSU, PIECZEN], KURCZAKA,
ZIEMNIAKOW, MIESA MIELONEGO,

MAJERAMNEK PRYMAT
[CEMA TA 2 WG~ 34, 75-173,75 Tt}

PRIYPRAWY 6-20 G LISC LAURDWY,
ZIELE ANGIELSKIE, PIEPRZ ,

PAPRYI(A, CIOSNEK PRYMAT
JCEWA I& 1 KG - 34,75 -231 66 25}

{CENA A 1 KG - 28,64 Tt

EHSTHO W

W SPRZEDAZY
SWIEZE
RYBY

W OFERCIE OD 20 GRUDNIA

CHARSZNICKA ~ -
zvees,.., | SWIEZY KARP
[CEMA ZA 1 KG - 9,59 It]

\ .

KWASZIONA
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SLIWKI
W CZEKOLADZIE 300 G
WAWEL

[CEMA T4 1 NG - 63,70 Tt}

-

CIEKOLADY WAWEL 100 G MLECEZNA, GORZKA,

DANUSIA, BAKALIOWA, MICHALKI, TOFFI
(CENA ZA 1 KG - 29,90 22)

D -

llﬁlll lgl

ORI | AR

ALK LA T

SR TRt

l.:ll.lﬂl.l. iy

BNCTALY
s

MW AL ORI

MIGDALY PLATKI
100 G KART-PAK
{CENA T4 1 KG - 64,90 Tt

ORZECHY LASKOWE
100 G KART-PAK
[CEMA TA 1 KG - 6190 Tt)

—@

RODZYNKI SUETANSKIE

200 G KART-PAK
|CEWA ZA 1 KG - 37,45 TL)

SLIWKI SUSZONE

150 G KART-PAK
(CEMATA 1 NG - 2537 TE)

Cukier
wanilinowy  cuwier | PROSZEK
WANILINOWY DO PIECZENIA
; 166 306G tzE,:,L'Ew"A MORELE ZURAWINA
=  DR.OETKER EE}:&EIE{F—R DR. OETHER SUSZIONE E:{jﬂszuﬂgﬁﬂ
_“E‘\_ I [CEMA T4 1 HG - . X EKD 150G 1 '
i) nern T 100% SYMBIO = svsio
b nsan) {CENAZA 1 KG - 156 7)

2K 1,5 L DWUPACK
(CEWATA 1L 2.16-2.50 7]

PAPIER DO PIECZENIA

REKAW DO PIECZENIA Z KLIPSAMI BRAZOWY 6 M X 38 CM

IMK3ILCM

CYNAMON 15 G PRYMAT
{CFNA T8 3 MG - 34,75 - 92,67 T1)

!

KRET ZEL
KRET GRANULKI
FOREMKI ALUMINIOWE 1 L/5 SIT. DESKA BAMBUSOWA [ o ”E&‘:i‘“ﬂ‘m
[CEMA T4 1 52T.- 1,40 TL) NATURAL LIFE [CENAZAI NG 19,98 L) [cEMAZA L - 15,08 1)

3 ul. Poryshka 11/15

12 ul. Grenndieréw 40

13 ul. Rydygiern 8

18 al. Grochowska 252,254

19 unl Cieszyisko 6
22 ul. Szoserdw 124
33 al Dzieci Pelskich 17
36 wul. Troki Lubelski 163

39 ol Maorysifniskn 23a
nl. Kajki 69
ul. Wideczna 73

ul. Lucerny 87

f

Universam . Grochow”
ul. Grochowska 207,
Galerin Rondo Winirnczno

11
12

KAaKAO CIEMNE 80 G WEDEL
(DM TA 3 MG - 4863 T8)

1. NALECZOWIANKA

. 1,5 L GAZ.
MN/GAZ., -,
DELIKAT, GAZ. MRS
- ?' (CERAZALL. 219 1) fhﬂﬂ SOK HEKTAR CZARNA
POMARANCIOWY 1L JABEKOWY 1L PORZECZKA
COCA COLA, COCA COLA ZERD, FANTA SPRITE HORTEN HORTEN 1L HORTEX

PRIYPRAWY DO PIERNIKA 20 G,
DO GRIANEGO WINA | PIWA 40 G,

REKLAMA
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HMAS TREE 125 G MLECZME, MIESZAME LINDT
[CEMA TA § KG- 127,92 TL]

CHAEWA KROLEWSKA 250 G WANILIOWA,
Z KAKAD | BAKALIOWA WEDEL

(CENA TA 1 KG - 39,06 70)

KAWA TCHIEO FAMILY
200G
(CERA T4 1 KG - 94,55TL)

HERBATA TET BLACK, LORD GREY
100 TOR. 200 Gicewa Ta 1 KG - 59,05 7E)

e

APART MYDLO W PLYNIE-ZAPAS

APART PEYMN DO KAPIELI 1,5 L
: L00 MLicewa 244 L - 9,948 7t)

[CEMA TA 1L - 6,66 Tt)

ul. Zeguiiska 10

ul. Patriotow 172

ul. I Proskiego Putko 3 (Wesolo)
ul. Idzikowskiego 3 (Sulejéwek)

61 ul. Kroncown 50
71 ul Nieldonska 41

Pobierz uplikacjg SPOEEM
https://ploy.google.com/slore






