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STRAJK NAUCZYCIELI

Nie wiem, czy jestem Zza Straj-
kiem nauczycieli. Co mi sig w nim
nie podoba? Termin. Kolidujacy z eg-
Zzaminami szkolnymi. Gdyby miaf sig
odby¢ w czasie ,,normalnych” dni
roku szkolnego nie miatbym watpli-
wosci; cho¢ generalnie denerwuje
mnie, gdy jedna grupa zawodowa
walczy o swoje prawa utrudniajgc
zycie innym, w tym wypadku uznaf-
bym OK — zdecydowali, ze nie majg
wyjscia. Odkad pamietam, kazda
wladza tylko kiwafa gfowa nad tym,
Jak niskie sg zarobki nauczycieli
I nigwiele robifa, by to zmienic.

Tu jednak mamy historig z pod-
tekstem. Z obu stron konfliktu. Wa-
dza nie podjefa powaznej proby
zmierzenia si¢ z problemem, cho¢
widziafa, ze Sytuacja jest naprawde
napigta. Dolata paliwa do ognia,
twierdzac, Ze nie ma pienigdzy w bu-
dzecie i jednocze$nie dosypujac do
rozdawnictwa majacego przynies¢
sukces w roku wyborczym.

A z drugiej strony, mamy dzieci
i tak juz maksymalnie zestresowane,
bo to pierwsze powazne egzaminy
w ich Zyciu. | nie wiedza, czy sie
odbedy... Wiadze zwigzkow oSwia-
towych o tym wiedza i wykorzystuja
to jako przetargowy atut. Moim zda-
niem tu z kolei oni ,,przeginajg”.

Co ja bym racdzit nauczycielom,
by mieli wigkszos¢ Polakow po swojej
stronie? Zrobienie wolty. Wygaszenie
zajec lekcyjnych w szkofach, ale wzo-
rowe przeprowadzenie egzamingw.

Tomasz Szymaniski
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ODETCHNIJ WARSZAWO!

Smog w stolicy jest prawdziwym problemem.
W Warszawie, przez jedng trzecia roku, normy
szkodliwych i trujacych pytow przekroczone sa
dwu-, a nawet trzykrotnie. A mieszkancy oczeku-
ja czystego powietrza. Czytaj na stronie 10

@ wystarczy dowdd osobisty
@ gotdéwka w jeden dzien
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Vity Med

Przvchodnia lekarska

Lekarze

POZ

bez kolejek

ul. Jezioranskiego 6
tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl
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© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 16 zt
© Zadzwon, zaméw i odbierz
© Obiady dla firm
® Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta
© Sala do 50 oséh
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl
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Kupimy mieszkanie

Bezpoimedrio, 73 gotdwlg
nr diri edd -1- .“n-
Tel: 690 - 572 - 6EE
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‘WARSZAWSKA SP(‘)LDZIELNIA' MIESZKANIOWA
» GROCHOW”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspélnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01

lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.




Powraca temat wszawicy w przedszkolach i szkotach. Od lat problem istnieje
i istnie¢ bedzie, dopdki my — rodzice, nie nauczymy si¢ walczy¢ z pasozytami.

Informacje o wszach w szko-
fach i przedszkolach co jakis czas
wzbudzaja zaniepokojenie rodzi-
cOw. W ostatnim czasie alarm
pojawit sie w kilku szkotach pra-
wobrzeznej Warszawy. Celowo
nie podajemy nazw tych placé-
wek, bo nie chodzi nam o sianie
paniki ani wytykanie palcami,
a przeciwnie — uspokojenie ro-
dzicow ucznidw i przedszkola-
kow. Wszy to nie koniec $wiata,
ale choroba pasozytnicza, ktora
trzeba leczy¢, a najlepiej jej po

prostu zapobiegac. Czasy, kiedy
wszy byly wstydliwym tematem
i stygmatyzowano osoby nimi
dotkniete dawno juz mingty. Ta
choroba moze dotkng¢ wszyst-
kich, a nie, jak kiedy$ uwazano,
osoby brudne i zaniedbane.
Niestety, od dawna nie udaje
si¢ skutecznie, raz na zawsze
zwalczy¢ pasozytow. Jak stusz-
nie zauwazaja rodzice, kiedys
pielggniarki w szkotach regular-
nie sprawdzaty czysto$¢ dzieci
— w tym wlosow. Teraz, bez

MITY | FAKTY 0 WSZAWICY (zrodto GIS)

MITY
Wszawica wynika z brudu
i braku higieny.

Wszy potrafig skakac
i plywac.

(Osobie dotknietej wszawi-
cq nalezy ogoli¢ gtowe.

Wszawica jest wytacznie
problemem estetycznym.
Zwierzeta domowe moga
by¢ zrodiem wszy.

Doktadne umycie gtowy
szamponem pozwoli po-

FAKTY

Dbatos¢ o higiene osobista i status spoteczny nie maja wptywu na czestos¢ wystepowania wszawi-
cy. Moze sie nig zarazi¢ kazda osoba przez kontakt z chorym lub jego rzeczami osobistymi.
Pasozyty te poruszaja sig wytacznie poprzez pelzanie. Zarazenie nastepuje w wyniku bliskiego kon-
taktu z chorym lub jego rzeczami osobistymi.
Nie nalezy goli¢ gfowy chorego. Powstajace przy okazji golenia mikro uszkodzenia skory glowy
moga stanowi¢ wrota zakazen bakteryjnych i/lub grzybiczych i przediuzenie procesu leczenia.
Wystarczy zastosowac dostgpne preparaty zwalczajace pasozyty.

Wszawica jest takze problemem zdrowotnym. Powoduje wystapienie swedzacych grudek zapal-
nych, ktore po zdrapaniu mogg ulec wtérnym zakazeniom bakteryjnym.

Wesz ludzka nie bytuje na zwierzgtach, dlatego nie jest konieczne przegladanie siersci zwierzat
w obawie, ze moga by¢ przyczyna zakazenia.
Wszy dzieki specjalnym odnézom i pazurkom czepnym silnie przytwierdzaja sig do wiosow. Gnidy
s3 przyczepiane do wiosow specjalng wydzieling, ktora nie rozpuszcza sig w wodzie i jest trudna
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zgody opiekunow nic zrobi¢
nie mozna, wigc problem jest
jeszcze wigkszy.

Co warto wiedzie¢ na temat
wszy 1 sposobu pozbycia si¢
ich?

W aptekach dostgpne sg rozne
preparaty zwalczajace te paso-
zyty. Zgodnie z ulotka nalezy
przede wszystkim umy¢ nimi
wiosy (raz lub kilkakrotnie za-
leznie od specyfiku), potem wy-
czesac je grzebieniem z drob-
nymi zabkami. Powinnismy

CO NAM CHODZI PO GLOWIE?~
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y. . tez wypra posciel
A 1 i odziez, ktora miata
“ kontakt z nosicielem
(w temp. 60 stopni C). Rzeczy,
ktorych nie wrzucimy do pralki,
np. opaski czy spinki, najlepiej
zamknaé w szczelnym woreczku
foliowym przynajmniej na trzy
dni. Wtedy wszy pozbawione
powietrzaipozywienia powinny
przestac zyc.

Czy wszy, poza powodowa-
niem dyskomfortu, moga by¢
grozne?

— Wszawice dzielimy na
odziezowg, lonowq i glowowq.
Najpopularniejsza glowowa
Jest przede wszystkim nieprzy-
jemna. Glowng dolegliwosciq
Jest swigd. Drapigc sig wprowa-
dzamy zakazenie do skory glowy,
ktore tez moze byc grozne, na-
wet dla zycia. Wesz odziezowa
mieszka wylgcznie na ubraniu,
ale przenosi grozne choroby, np.
dur brzuszny — przestrzega pe-
diatra Magdalena Prus, arodzice
zjednej ze szkot apelujg o spraw-
dzanie glow dzieciom. Regular-

KRONIKA POLICYJNA

TONEtA W BAGNIE

W weekend okoto 4 nad ranem pod
numer alarmowy zatelefonowata
przestraszona mtoda kobieta. Zabtg-
dzita chcac sobie skrdci¢ droge do
domu pomigdzy Wawrem a Gocta-
wiemi utkneta na terenie bagiennym.
Zapadata sig w grzezawisku, nie mo-
gfa sie wydostac. Kobieta nie potra-
fita jednak precyzyjnie podac, gdzie
sig znajduje. Policjantow wsparli
strazacy. Po okoto godzinie dotarli do
miejsca, gdzie znajdowata sie kobieta
i wydostali 24-latke z bagniska.

POBITY POD SKLEPEM

Na komendg przy ul. Grenadierdw
zgtosit sie mezczyzna, ktory pod
sklepem zostat dotkliwie pobity
przez innego mezczyzng, doznat
m.in. urazow twarzy i ztaman. Po-
licjanci zatrzymali 37-letniego Do-
minika Z.

KOMENDANT ZATRZYMAL
PIJANEGO KIEROWCE
Zastgpca komendanta komisariatu
policji w Wawrze przed godzing
5.00 jechat na stuzbg. Po drodze
—naulicy Zotnierskiej—zauwazyt, ze
jedenz kierowcow w dziwny sposéb
prowadzi swojego opla. Komendant
wyprzedzit go i doprowadzit do za-

wego. 32-latek miat ponad 2 promile
alkoholu w organizmie.

WZIAE PIENIADZE Z KURTKI
Matzonkowie byli w domu i w pew-
nym momencie kobieta zobaczyta,
ze otwieraja sig drzwi wejsciowe,
do przedpokoju kto$ wchodzi i prze-
trzasa kieszenie kurtek powieszo-
nych na wieszakach. Gdy kobieta
krzykneta do meza, ze ztodziej jest
w mieszkaniu, sprawca uciekt. Jed-
nak mazruszytzanimw poscig i zfa-
pat go pod blokiem. tupem mogto
pasé 10 tysiecy ztotych, ktdre po-
krzywdzony miat w kieszeni kurtki.

ANTYNARKOTYKOWE LtOWY
Pierwsza interwencja miata migjsce
chwile po pétnocy, gdy policjanci
wylegitymowali mezczyzne kre-
€3cego sie po terenie potudniowo-
praskiego osiedla. Funkcjonariusze
znalezli w kieszeni jego spodni zawi-
nigtko z suszem roslinnym. 22-letni
Mateusz P. trafit do policyjnej celi.
Dwie godziny pozniej kolejna zatoga
patrolowa podijefa interwencje wo-
bec mezczyzny siedzacego w zapar-
kowanym audi. Podczas legitymo-
wania z wnetrza pojazdu wydoby-
wata sie won charakterystyczna dla
marihuany. 50-letni obywatel Turcji

ul.Bora-Komorowskiego 21
lok.307

Godziny przyjeé: pon.-pt. 7-21, sobota 8-14

tel.22250-15-77
WWW.BORAMED.PL

Kompleksowe prowadzenie ciazy « Konsultacje ginekologiczne
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Kolonizacja Alaski przez Rosje zaczefa sig z rozka-
zu Piotra Wielkiego, kiedy w roku 1725 petnigcy stuzbe
w marynarce rosyjskiej dunczyk Vitus Bering rozpoczat
zegluge po Pétnocnym Atlantyku. W wyniku kilkudziesie-
cioletnich wypraw, pod koniec XVIII w. zafozono pierwsza
stafg rosyjska osade u wybrzezy Alaski, na wyspie Kodiak.
Utworzono Rosyjsko-Amerykanskg Kompanie Handlowa,
ktéra zmonopolizowata handel futrami na Alasce. Ale do-
chody Kompanii byty niewielkie, trudno byto o zywnos¢ dla
rosyjskich kolonistow, ktérych liczba wahata sie, wediug
roznych zrodet, od 400 do 900 osab. Trudno byto pozyski-
wac nowych chetnych do zasiedlania dalekich i zimnych
obszaréw. Rosja musiata dopfacac, aby utrzymac swoja
dominacije.

Po przegranej Rosji w wojnie krymskiej nastapif spadek
zainteresowania Alaska. Rosja nie miafa wystarczajacych
Srodkow finansowych i militarnych, aby broni¢ i zasiedla¢
tak duzy i daleki region. Na Alasce obecna byta tez An-
glia, przeciwnik Rosji w wojnie krymskiej. Aby Alaska nie
dostata sie w strefe wptywow Anglii, w roku 1859 Rosja
zaoferowata sprzedaz Alaski swojemu jedynemu sojusz-
nikowi w wojnie krymskiej, Stanom Zjednoczonym. Ale
do transakciji nie doszto. Na przeszkodzie stangt wybuch
wojny Secesyjnej i negocjacje przerwano.

Po wojnie secesyjnej sekretarz stanu rzadu Stanow
Ziednoczonych William Seward wznowit kontakty z Ro-
sja. Obydwa kraje byly od dawna zaprzyjaznione. Stany
Zjiednoczone wspieraly Rosje w wojnie krymskiej, a Rosja
wspierata politycznie Potnoc w wojnie secesyjnej.

Anglia natomiast byta wrogiem zaréwno Rosji, jak i Sta-
néw Zjednoczonych, ktore nie chcialy dopuscic, aby Ala-
ska zostafa wigczona do terytorium Kanady, bedacej pod
politycznym wptywem Anglii. Poza tym Rosja byfa przeko-
nana, ze i tak nie zdota utrzymac dominacji na Alasce.

Dawafo to dobry klimat do przeprowadzenia transakcii.

Przemystaw Ostrzyzek

Agent nieruchomosci

JAK CAR ALASKE SPRZEDAWAL,
CZYLI NAJSLYNNIEJSZA TRANSAKCJA
NA RYNKU NIERUCHOMOSCI

Po stronie rosyjskiej ne-
gocjatorem byt baron Edward
de Stoecki, ambasador Rosji
w Waszyngtonie.  Jednym
Z negocjatorow ze strony rza-
du Stanéw Zjednoczonych, oprdcz Williama Sewarda, byt
generat Wiodzimierz Bonawentura Krzyzanowski, polski
imigrant polityczny. Ambasador Rosji de Stoecki rozpoczat
negocjacje od kwoty 10 milionéw dolardw, ale Seward nie
zgodzit sig. Ustalono ceng 7 miliondw i to pod warunkiem,
e Rosja zachowa wszystkie prawa i wiasno$¢ majatku
Rosyjsko-Amerykanskiej Kompani Handlowej.

Jednak prezydent Johnson nie przystat na te warunki
i Seward zawiadomit Stoeckiego, ze Stany Zjednoczone s3
gotowe zaptaci¢ 7,2 min dolaréw, ale bez zadnych warun-
kow ze strony Rosji. Dzisiaj bytaby to kwota ponad 120
milionéw dolarow.

0 wynikach negocjacji ambasador Stoecki zawiadomit
Petersburg wieczorem 25 marca 1867 roku, wysyfajac
z Waszyngtonu depesze. Depesza doszta szybko, ponie-
waz rok wczesniej zostat utozony podmorski kabel tele-
graficzny faczacy Europg z Ameryka. Po otrzymaniu zgody
z Petersburga 29 marca wieczorem, Stoecki poszedt do
domu Sewarda, ktory akurat graf w wista.

Byt juz wieczor i Stoecki chciaf sporzadzié umowe na-
stepnego dnia, ale wskutek namowy Sewarda obaj udali sig
do Departamentu Stanu, dokad wezwano urzednikow. Byta
pétnoc, kiedy zaczeto szlifowac ostateczny tekst umowy.

Umowe ukonczono i podpisano o czwartej nad ranem
30 marca, a prezydent Johnson jeszcze w potudnie tego
dnia przestat traktat Senatowi do zatwierdzenia.

| ten dzien — 30 marca — jest branzowym $wietem agen-

tow nieruchomosci
Przemystaw Ostrzyzek, Agent nieruchomosci

tel. 794 421 100
Prawobrzeina Warszawa

Zobacz na: 3 /PolecanyAgent
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PiT-u
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Rozmowa z Beata Bemowska, Naczelnik Urzedu Skarbo-

wego Warszawa-Praga.

— Pani Naczelnik, jesteSmy
w okresie rocznych rozliczen
podatku. Mocno eksponowana
jest nowa usluga Twdj e-Pit,
ale nadal mozemy rozliczaé
i skladaé roczng deklaracje
wedlug sposobow, do ktorych
przywyklismy, prawda?

— Jak najbardziej. Wciaz
mozemy rozliczy¢ podatek
poprzez ztozenie e-deklaracji,
jak rowniez w formie papiero-
wej 1 wystaé poczta lub ztozy¢
w urzedzie skarbowym. Acz-
kolwiek zachecam do sktada-
nia zeznan w formie elektro-
niczne;j.

—Domyslamsie, ze przy elek-
tronicznym skladaniu zeznan
urzednicy maja ulatwione ich
sprawdzanie i mniej pracy niz
przy formie papierowe;j?

— To oczywiscie tez. Ale
bardzo wazne jest to, ze przy
tej formie podatnik otrzymuje
ewentualng nadptate w krot-
szym, bo czterdziestopiecio-
dniowym terminie.

— Czy pracownicy kierowa-
nego przez Pania urzedu, wzo-
rem poprzednich lat, takze
w tym roku beda gotowi po-

magac¢ przy wypelnianiu rocz-
nych deklaracji?

— Oczywiscie, jesteSmy
otwarci na pomoc podatni-
kowi. U nas w urzgdzie juz zo-
stato uruchomione stanowisko
komputerowe, tacznie z dru-
karkg. Kazdy podatnik moze
przyjs¢ do sali obstugi, usias¢
przy komputerze, zalogowac
si¢, obejrze¢ swoj PIT, zaak-
ceptowac lub dokonac jakich$
zmian, wysta¢ go i wydruko-
waé urzedowe potwierdzenie
odbioru. W razie potrzeby nasi
urzg¢dnicy sg w stanie stuzy¢
pomoca. Tak samo zreszta,
jak przy formie papierowej
— urzednicy, ktorzy przyjmuja
deklaracje wskazg odpowied-
nig rubryke, podpowiedza,
ktore kwoty i gdzie wpisaé, czy
na przyktad uzgodnig kwoty
wptaconych zaliczek.

— Czy korzystanie z tego
stanowiska komputerowego
cieszy si¢ popularnoscia?

—Tak. Jak wchodzg do sali ob-
stugi, cho¢ przyznaje, ze z racji
funkcji i obowiazkow, nie jest to
codziennie, to widze ludzi sie-
dzacych przy tym stanowisku.

I zaobserwowatam, ze raczej
radza sobie samodzielnie, bo
aplikacja jest bardzo intuicyjna.
Ale w razie potrzeby zawsze po-
moze koordynator sali lub urzed-
nicy obslugujacy przy okien-
kach. Monitorujemy ruch przy
tym stanowisku i jesli bedzie
konieczno$¢, a podejrzewam,
ze pewnie w drugiej potowie
kwietnia moze by¢ taka sytuacja,
to uruchomimy dla podatnikow
drugie stanowisko komputerowe.
Wazne tez jest to, ze aby skorzy-
sta¢ z takiego stanowiska, to nie
trzeba by¢ podatnikiem danego
urzgdu. To znaczy, ze na przy-
ktad z naszego stanowiska moze

skorzysta¢ mieszkaniec Wawra,
Targdéwka czy jakiegokolwiek
miejsca w Polsce.

— To istotna informacja, bo
skoro tak, to mozemy, jesli
pracujemy w innej dzielnicy
niz ta, w ktérej mieszkamy,
po prostu wstapi¢ w drodze do
domu do tamtejszego urzedu
i zlozy¢ roczne zeznanie...
Pani Naczelnik, styszalem, ze
urzednicy beda pomagali tez
poza urzedami skarbowym?

— Tak, cho¢ w tym roku aku-
rat nasz urzad nie zostat do ta-
kiej pomocy wytypowany. Ale
wiem, ze akcje pomagajace
w rozliczeniu PIT-u (gtownie

sobotnie) organizowane s w ga-
leriach handlowych. W dzielni-
cach prawobrzeznej Warszawy,
cho¢by w Atrium Targdéwek czy
Galerii Potnocne;.

— A jakie ulgi mozemy odli-
czy¢ za zeszly rok?

— W tym temacie niewiele si¢
zmienito. Nadal bardzo popu-
larna jest ulga na dzieci, ktorg
mozemy uwzgledniac, jesli
dziecko nie przekroczyto 25.
roku zycia i nie osiagneto do-
chodu w kwocie wyzszej od tej
zwolnionej z podatku, tj. 3091 zt.
Jesliuzywamy internetu i posia-
damy dowod poniesionych wy-
datkow na ten cel, to mozemy
odliczy¢ tzw. ulgg internetowa,
oile wlatach wezesniejszych nie
korzystali$my z tego odliczenia,
to wowczas przystuguje nam ta-
kowe odliczenie przez nastgpne
kolejne dwa lata. Popularna tez
jest ulga rehabilitacyjna, czyli
taka, ktora wigze si¢ z posia-
danym orzeczeniem o niepet-
nosprawno$ci 1 wydatkami
poniesionymi w tym zakresie,
np. na stale przyjmowane leki
(zgodne z zaleceniami lekarza),
sanatorium czy sprzetem reha-
bilitacyjnym lub medycznym,
ale tylko jesli jest to niezbedne
do funkcjonowania osoby nie-
petnosprawne;.

— Ostatecznym terminem
zlozenia deklaracji rocznej

jest 30 kwietnia, a czy mamy
okreslony termin zloZenia
ewentualnej korekty?

— Nie ma okreslonego ter-
minu zlozenia korekty zezna-
nia i nie ma okres$lonej liczby
ewentualnych korekt. Przez
5 lat mozemy dokonywac takiej
czynnosci, bo sg rozne sytuacje
i okolicznosci, w ktorych moze
si¢ okazac, ze korekta jest ko-
nieczna. Niemniej, jesli w de-
klaracji jest tzw. oczywista po-
mylka, ktorag wychwyci urzed-
nik, a korygowana kwota nie
przekracza 5 tys. zt, tourzednik,
po powiadomieniu podatnika
i za jego zgoda, moze dokonaé
takiej korekty z urzedu.

—Dzi¢kuje Pani Naczelnik za
rozmowe oraz informacje i zy-
cze jak najwiecej rocznych PIT-
-0w w formie elektronicznej.

Rozmawial Adam Rosinski

JAK NAJPROSCIEJ Zt0ZYC E-PIT?
(bez profilu zaufanego)

1. Wejdz na www.podatki.gov.pl

2. Wybierz ,Twoj e-PIT” i wpisz:

M swoj nr PESEL

M kwotg przychodu z ubiegtorocznej
deklaracji

M kwote przychodu z jednej z dekla-
racji od pracodawcy za 2018 r.

3. Potwierdz podatek za 2017 r.

4. Zaakceptuj i wyslij swoje zeznanie
5. Wydrukuj Urzedowe Po$wiadcze-
nie Odbioru

REKLAMA

REKLAMA

Anna Cierpicka-S'witkowska
Dyplomowany audioprotetyk,
23 lata doswiadczenia

STREFA SLUCHU®
APARATY SLUCHOWE

@ PROFESJONALIZM @ WYKSZTALCENIE
@ DOSWIADCZENIE @) PASJA

Poznaj wszystkich audioprotetykow na www.strefasluchu.pl

Cezary Kozub
Dyplomowany audioprotetyk,
16 lat doSwiadczenia

NOWOCZESNE

APARATY SLUCHOWE

- nowy sposab tadowania

(bez baterii, kabli i wtyczek)
- naturalne brzmienie

wtasnego gtosu

- tatwe zrozumienie mowy
nawet w gtosnym otoczeniu
- mozliwos¢ regulacji
za pomoca
smartfona lub pilota
- rozmowy telefoniczne
bez uzycia rak
- dzwiek z telewizora
bezposrednio w aparatach
- terapia szumow
usznych metoda TRT

bernafon®

Your hearing - Our possion

s19nia

Life sounds brilliant.

PHONAK

lifeison

Wiedza i Technologia - tylko takie potaczenie zapewni Ci

najlepsze ZROZUMIENIE MOWY

ul. Poborzanska 37

03-368 Warszawa
tel. 2283110 31,

(rég ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanskal

tel. kom. 602 668 037

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze Wilenska)
03-402 Warszawa
tel. 22 404 64 64
tel. kom. 505 383 187

al. Jana Pawta Il 32
(niedaleko
Hali Mirowskiej,
rog Elektoralnej)
00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie
rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816

tel. kom. 510 905 474

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne
Bonifratrow,
gab. nr 14
02-215 Warszawa

NESZKANIES



Kohiecym okiem

PRZESUN SIE, KOCHANIE

,Przesun sie, kochanie! Teraz ja!” -
mogtby to ustysze¢ niejeden mezczy-
zna od niejednej madrej i warto$ciowej
kobiety.

Mniejsza o parytety wyborcze,
0 podstawy i rezultaty skrupulatnego
wyliczania, ile kobiet, a ilu mgzczyzn
ma zasiada¢ w rdznego rodzaju gre-
miach: rzadowych, samorzadowych
czy lokalnych.

0d pewnego czasu kobiety pojawiaja
sie uwtadzy i dzi$ nikogo to juz nie dziwi
ani nie szokuje. Przedtem niemal wy-
facznie mezczyZni decydowali o tym, co
jest dobre dla nich samych, dla kobiet,
rodzin, dzieci i reszty spoteczenstwa.

Roznice migdzy kobiecym a me-
skim sposobem patrzenia na $wiat sg
az nadto oczywiste. Oto kilka najprost-
szych przyktadow.

Wyobrazmy sobie, ze ulicg idzie
zgrabna, tadnie ubrana dziewczyna.
»Ale pigkno$¢” — natychmiast, czasem
bezwiednie reaguje mezczyzna, a ko-
bieta, widzac dokfadnie to samo co on,
najpierw pomysli: ,Swietna bluzka, cie-
kawe, gdzie i za ile j3 kupifa. Matgosia
miata podobna, tylko biatg”.

Na przej$ciu dla pieszych para spo-
tykamezczyzne jadacego elektrycznym
wazkiem inwalidzkim: ,Ale fajny wozek,
ciekawe ile przejedzie na jednym tado-
waniu” pomysli sobie on. ,,Co za nie-
szczescie, moze pomoc mu przejechac
przez jezdnig” — pomysli ona.

On otwiera list, ktory wiasnie wyjat
ze skrzynki. Pobieznie rzuca na nie
okiem i krzyczy: ,Co$ podobnego! Co
to mabyc! Tyle ptacimy za ogrzewanie,
aoni chcg od nas jeszcze wiecej! Nie
dostang zadnej doptaty!!!”. Ona bierze
pismo do reki, czyta i mowi spokojnie:
,Kochanie, nie denerwuj sig, mamy
400 zt NADptaty, a nie NIEDOptaty.
Bedziesz mogt wreszcie kupic do sa-
mochodu twéj wymarzony wideoreje-
strator”.

Szosa przez las. ,Na pewno zabtg-
dzite$!” — mowi ona. ,Cicho badz, jadg
jak chciatas” i jedzie dalej. Raptem
dostrzegaja jakiego$ cztowieka. ,Spy-
taj go o droge” — prosi zona. ,Jeszcze
czego” — o$wiadcza on, lecz zwalnia.
Ona otwiera okno: ,Prosze Pana, gdzie

tujest skretna Dabrowe?”. ,Musicie za-
wroci¢ i drugaw prawo, przy kapliczce”.
,Przeciez wtasnie tam chciatem skreci¢
tylko ty mowitas, ze to nie tu”.

Kobiety i mezczyzni odmiennie
postrzegaja Swiat, nie tylko w drobia-
zgach, lecz takze w sprawach istotnych,
a nawet globalnych, z obszaru polityki,
ekonomii czy biznesu. Te dwie nieco
odmienne perspektywy znakomicie sig
uzupetniaja. Udziat kobiet w rozmaitego
rodzaju gremiach decyzyjnych (takze
w rodzinie) jest bezcenny. Na przyktad
po ostatnich wyborach do Zarzadu
Pragi Potudnie dotaczyta kobieta. Nie
jestto zadne kuriozum ani wyjatek, jesli
chodzi o prawobrzezng Warszawe.

Zatem-kochanie, przesun sig. Teraz
my i wy razem! iu

Co tam panie na Pradze...

WIOSNA CZYNI CUDA

— Panie Kaziu, tu jestem!...

Kupiec bielizniany Eustachy Mordziak, rozsunat ciasny rzad bluzeczek, wystawit
glowe na zewnetrz niby zza kurtyny i przyjaznie usmiechat sig do pana Kazimie-
rza Giowki, Klienta, ale i mitosnika bazaru na pl. Szembeka.

— Wiosna na catego. Widze nowy sprzet do firmy pan sprowadzit.

— A, co to za sprzet? Wieszaki po prostu.

Widac jednak jak bardzo pan Eustachy byt dumny ze swojego pomystu, zeby
bluzeczki, pidzamy czy koszule na dfugim, stojacym wieszaku eksponowac.
Wreszcie Klientki nie przewracaty mu damskich fatataszkéw, a i on nie musiat
bez korica skfadac ich i sktadac. A poza tym towar niezmigtoszony, tylko po-
wiewajacy na wietrze, bardziej atrakcyjnie wyglada i sam jakby przechodzace
klientki zaczepia. Faktycznie — co chwile jaka$ pani zatrzymywata sig, brafa bluz-
ke w reke... A przykfadata do siebie, a okrecata sie, a pod Swiatfo, ze Swiattem,
z boku - jednego, drugiego...

— Powiem panu, panie Eustachy w tajemnicy, ze ja to bym godziny tak nie wy-
trzymat. Szlag by mnie po paru minutach trafit.

— Nie styszat pan, ze nasz klient nasz pan.

— A daj pan spokdj...

- Jamoge dac, ale te panie majg pienigdze, a ja chciatbym, zeby one je u mnie
zZostawity.

— Przeciez rzad rozdaje pienigdze. To panu nie wystarczy?

— Jak? Dzieci z Krysig nie mamy, to ,pificet” nam sig nie nalezy.

— Fakt. Ale do czego innego rzad tez doktada.

— Do czego, bo jakos przypomniec sobie nie moge.

— Do PKS-6w powiedziat, ze dotozy, zeby Iudzie ze wsi do miasta mogli sie
dostac.

— Czytatem. Mity go$¢ ten rzad, ale ja nie mieszkam na wsi, a poza tym mamy
auto. Mate, bo mate, ale sig toczy. Dla nas wystarcza.

— Nic sie panu dzi$ nie podoba, panie Eustachy. A ludziom sig podoba. Biorg i nie
marudza, tylko sie ciesza.
—Jasne, kazdy by sie cieszyt. .. Tylko nauczyciele jako$ nie za bardzo zadowoleni.
— Niby za duzo nie zarabiajg, faktycznie, ale z drugiej strony, jak powiedziat pan
prezydent, obok nauczycieli wspaniatych sa tacy sobie, oglednie mowiac.
— W tej sprawie, powiem panu — akurat pan prezydent moze mie¢ racjg. Zreszta
to dookota widac.
- Znowu politykéw bedzie sig pan czepiat?
- Przeciez sam pan widzi, ze to jest Srodowisko mocno zrdznicowane — $rednio
liczac blizej ,trojki na szynach” niz ,,czworki z plusem”.
— Kazde takie jest. W kazdym spofeczenstwie, panie Eustachy jest mniej wigcej
tyle samo idiotow, co idiotek.
- | w kazdym zawodzie. Ostatnio lekarze znéw nie maja dobrej passy.
—Tym co i rusz sig dostaje.
- Jednak przyzna pan, ze jak czfowiek umiera po dziewieciu godzinach oczeki-
wania na pomoc na SOR-ze, to normalne nie jest.
— Zabiegani s3, za mafo ich...
- No... A mtodzi dopiero sig ucza. To pan styszaf:
Pacjent zwraca sig do kolegi na tozku obok, ktory kreci sig z boku na bok —
po prostu kiebek nerwow: — Czy$ ty zwariowat? Uciekac z sali operacyjnej?
Czego zes$ sig przestraszyt?
- Bo pielggniarka mowita: — Nie ma sie czego bac, to prosta, rutynowa ope-
racja.
— No wiasdnie, a ty i tak uciekfes.
— Ale ona to mowita do chirurga. ..
- 0j tam! Jaki$ wyjatkowy, jednostkowy przypadek. Zdarza sie, tylko jak co$ sie
nie udaje, to ludzie zaraz rozgtosza, ale jak jest co$ dobrego, korzystnego dla
spoteczenstwa, to milcza.
— A co takiego dobrego zdarzyto sig ostatnio, panie Kaziu? Jaki$ przyktad! Jeden!
— Prosze bardzo: NFZ rozwaza mozliwos$é, by w salach porodowych przy poro-
dzie mogli by¢ obecni obok mgzow rowniez ojcowie. Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja - radca prawny

Marcin Klus odpowiada
Czy odrzucenie spadku oznacza to samo, co zrzeczenie
sie spadku? Jezeli nie, to na czym polega réznica?

Nie. Odrzucenie i zrzeczenie sie praw do spadku to
dwie rézne czynnosci, ktdre prowadza zasadniczo do tego
samego celu, tj. wytaczenia od dziedziczenia po zmartym
spadkodawcy.

Kwestie zrzeczenia sie praw do spadku reguluje przede wszystkim art. 1048 Kodeksu
cywilnego, zgodnie z ktérym spadkobierca ustawowy moze przez umowe z przysztym spad-
kodawcg zrzec sie dziedziczenia po nim. Zrzec sie spadku mozna wiec wytacznie za zycia
spadkodawcy. Umowa taka powinna byc zawarta w formie aktu notarialnego.

Irzeczenie sie dziedziczenia obejmuje rowniez zstepnych (dzieci, wnuki) zrzekajacego
sig, chyba ze umowiono sie inaczej. Zrzekajacy sie oraz jego zstepni (dzieci, wnuki), ktdrych
obejmuje zrzeczenie sie dziedziczenia, zostaja wyfaczeni od dziedziczenia, tak jakby nie
dozyli otwarcia spadku. Oznacza to, ze spadek dziedzicza pozostali spadkobiercy, chyba ze
W umowie inaczej postanowiono.

0soba, ktdra zrzeka sie dziedziczenia ustawowego traci takze prawo do zachowku, o ktd-
rym mowa w art. 991 Kodeksu cywilnego. Niemniej jednak nie traci ona prawa do dziedzicze-
nia na podstawie testamentu. Zatem jesli mimo zawartej umowy zrzeczenia sie dziedzicze-
nia, spadkodawca powofa taka osobe, jako spadkobierce testamentowego, wowczas bedzie
miata ona prawo do spadku.

7 kolei mozliwos¢ odrzucenia spadku wynika z art. 1012 i nastepnych Kodeksu cywilne-
go. Powyzszy artykut wskazuje, ze spadkobierca moze badz przyja¢ spadek bez ograniczenia
odpowiedzialnosci za dtugi (przyjecie proste), badZ przyjac spadek z ograniczeniem tej odpo-
wiedzialnosci (przyjecie z dobrodziejstwem inwentarza), badz tez spadek odrzucic.

Odrzucenie spadku moze nastapic tylko po smierci spadkodawcy. Polega ono na ztozeniu
jednostronnego o$wiadczenia woli przez spadkobierce przed s3dem albo notariuszem. Oswiad-
zenie o odrzuceniu spadku moze by¢ ztozone w ciagu szesciu miesiecy od dnia, w ktérym spad-
kobierca dowiedziat sie o tytule swego powofania. Przy dziedziczeniu ustawowym, termin dla
spadkobiercy ustawowego rozpoczyna zatem bieg najwczesniej w dniu, w ktérym dowiedziat
sie 0 Smierci spadkodawcy, jesli juz wtedy wiedziat o stosunku pokrewieristwa faczacym go
ze spadkodawca, a uzasadniajacym jego powotanie do dziedziczenia. Termin jest zachowany,
gdy przed jego uptywem zostanie ztozone o$wiadczenie w sadzie lub przed notariuszem. Brak
oswiadczenia spadkobiercy w tym terminie jest jednoznaczny z przyjeciem spadku z dobrodziej-
stwem inwentarza, tj. ograniczeniem odpowiedzialnosci spadkobiercy za dtugi spadkowe do
wartosci ustalonego w inwentarzu stanu czynnego spadku po zmartym spadkodawcy.

Odrzucenie spadku powoduje, ze spadkobierca traci prawa i obowiazki wchodzace
w skfad spadku ze skutkiem od dnia nabycia spadku i jest traktowany tak jakby nie dozyt
otwarcia spadku. Odrzucajac spadek nie ma mozliwosci wyznaczenia osob, ktérym ma przy-
pas¢ w zwiazku z tym spadek. W miejsce osoby odrzucajacej spadek automatycznie wchodza
jej spadkobiercy (np. dzieci), a w przypadku ich braku, spadek w odrzuconym zakresie przy-
padnie pozostatym wspétspadkobiercom zmartego.

0Oswiadczenie o odrzuceniu spadku nie moze hy¢ odwotane. Moze byc jednak uchylone,
jezeli zostato ztozone w wyniku btedu lub grozby. Powyzsze wymaga jednak zatwierdzenia
przez sad.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.
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MEBLE Z DRE
oferujemy:
et6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzestfa
e wykonujemy meble na wymiar klienta

1E

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)

tel./fax 22 815 3598
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu

| e-mail: meble@meblesosnowe.eu

AKADEMIA
EXPERTOW

URODY
KATEWOODS

&

Akademia Expertow Urody, 04-15
— to profesjonalne szkolenia i zabiegi
permanentnego, stylizacji rzes i podologi

OFERTA GABINETU KOSMETYCZNEGO

* < Zabiegi
3 ‘ L podolologiczne
. \ — korekta
i e wrastajacych
f - paznokci,
L = odciskow
_ ® i modzeli.

Podologia rabat 20%

www.akademiaexpertowurody.pl

NOWOSC! Swietna oferta na prezent! Wigkszo$¢ dziewczynek w wieku 13-14 lat sigga po kolorowe kosmetyki.
Ale czy do korica wiedza, jak z nich korzystac, tak aby podkreslic swojg urode i nie niszczy¢ cery?
Zapraszamy na 1-dniowe warsztaty nauki makijazu. Grupy 2, 3-osobowe. Warsztaty odbywaja sie w weekendy.

REKLAMA

www.akademiaexpertowurody.pl

Jestesmy na [ Akademiaexpertowurody

Rezerwacje (©) 506 583 739

K- N
WIOSNA WIOSNA... BI-\D2 PIEKNA NA WIOSNE!

<¢ Zabiegi kosmetyczne - rewitalizujgce skore po zimie
oraz manualne czyszczenie twarzy, zabiegi z kwasami.

<¢ Do wszystkich zabiegow kosmetycznych henna brwi
lub zabieg na dtonie GRATIS!

<¢ Mikrodermabracja diamentowa, peeling kawitacyjny,

sonoforeza .
NOWOSC!
<¢ Wykonujemy wizaz — makijaze okazjonalne na Sluby,
komunie, uroczystosci, rowniez u klienta.
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TRUDNA DROGA DO LICEUM

0d jakiego$ czasu bardzo duzo moéwi si¢ o potrzebie utwo-
rzenia na wschodniej Biatotece szkoty ponadpodstawowe;.
Jedyna, ktdra istnieje w dzielnicy, jest w jej drugim kraicu.

sqg modyfikacje tras obecnie
Sfunkcjonujgcych linii szkol-
nych, w tym takze linii 214 Ig-

SZCZESLIWA MAMA
— SZCZESLIWE DZIECKO

Grupe SOS - mieszkancy Wawra rodzicom z CZD i jej

To zbyt mato, bo potrzeby sg
duzo wigksze. Mlodziez z Bia-
tol¢ki ma naprawdg¢ niewielkie
szanse na nauke ,,u siebie”.

Wtasnie wokot szkoty po-
nadpodstawowej toczyly sie¢
dyskusje na ostatniej sesji Rady
Dzielnicy, w ktorej wzigto
udziat liczne grono mieszkan-
cow. To wiasnie oni rzeczowo
i jasno przedstawili
swoje oczekiwania
— liceum powinno
powsta¢ w placowce
przy ul. Ostrodzkiej.
Mieszkancy sg zde-
terminowani trwa Sk

ra]a(cq to przed51¢-
wzigcie, do akC_]l
przylaczajg si¢ ko- S8
lejne szkoty podstawowe.

Na sesji padaty deklaracje,
ze szkota ponadpodstawowa na
wschodniej Biatotece powsta-
nie, to jednak nie satysfakcjo-
nuje rodzicow, ktorzy chea uru-
chomienia kilku klas we wrze-
$niu tego roku. Na to jednak na
razie szans nie ma.

REKLAMA

Obecnie funkcjonujace li-
ceum przy ul. Van Gogha pla-
nuje dodatkowe miejsca dla
uczniéw. Dobre i to, ale.. jak
mieszkaniec Olesina, Kro-
czewskiej czy Mochtynskiej
ma do niego dojecha¢? To drugi
koniec dzielnicy, z ktorym, jak
wiadomo, potaczenie nie jest
dobre.

Rzecznik ZTM Tomasz Ku-

nert tak komentuje kwesti¢ po-
taczenia wschodniej Biatoteki
z obecnym liceum:
—Jestesmyw trakcie przygo-
towywania ukladu komunika-
cyjnego po oddaniu do uzytku
nowego budynku szkoty przy
ul. Hemara. Niewykluczone

skq placowek oswiatowych

czqcej wschodniq i zachodnig
Bialoleke. Pod uwage brane
sq m.in. pomiary napetnie-
nia autobusow po zmianach
zwigzanych z budowq metra
na osiedlu Brodno. Zazna-
czamy, Ze jesteSmy w stalym
kontakcie z Urzedem Dziel-
nicy Bialol¢ka w sprawie
obstugi komunikacjg miej-

tworczynie Anig Ojer poznali$my dzigki m.in. akcji w Tiusty
Czwartek. Wtedy rozdawane byly paczki w szpitalach dzie-
cigcych. Przed nami Dzien Matki i kolejne ,,poruszenie”.

Mamy matych pacjentow dostang
uszyte tulipany, ktore wtasnie po- )

wstaja w catym kraju, beda tez miaty

niespodzianke — makijazysci i stylisci
SZCZESLIWA MAMA = SZCZESLIWE DZIECKO

profesjonalnie zajma si¢ ich wygla-
dem, wiasnie tam — w szpitalu przy Al.
Dzieci Polskich.

Nasza redakcja wiacza si¢ rOwniez
do tej akcji. Razem z Akademig Exper-
tow Urody wybieramy si¢ 26 maja do
Centrum Zdrowia Dziecka. Specjali-
sta z tego salonu zadba o to, by zme-
czone mamy poczuly si¢ w tym dniu
naprawde wyjatkowo.

Zachgcamy Was réwniez do uczest-
nictwa i podarowania matkom matych
pacjentow tulipanéw. Ich uszycie nie [}
jest trudne, a na pewno w kazdym
domu znajdg si¢ skrawki materiatow,
ktére mozna wykorzysta¢ wlasnie do
tego celu. Tulipany przyniescie do
naszej redakcji, przekazemy je w Wa-
szym imieniu 26 maja. Zapraszamy
na ul. Grenadierow 10, od ponie-
dziatku do piatku w godz. 10-15. In-
strukcje znajdziecie na naszej stronie
www.mieszkaniec.pl KS |

w roku szkolnym
2019/2020.
Pytanie: czy to
wystarczy? Odpo-
wiedzi na to pytanie
mieszkancy beda
szuka¢ 10 kwiet-
nia. Na ten dzien
planowane jest spo-
tkanie w sprawie
potrzeby utworze-
nia liceum w szkole
przy ul. Ostrodzkiej. To wia-
$nie w tej placowce, w na-
stepny piatek o godzinie 18,
bedzie okazja porozmawiaé
z Zarzadem Dzielnicy i prze-
konac¢ go, ze szkota ponadpod-
stawowa na Zielonej Biatotece
jest koniecznoécia.
Nina Mietus

Sprawmy w Dzlen Matkl radosé
Mamom przebywajgcym z dziedmi w
szpitalu,

W
B
)
K Szukamy chatnych makijatystek, e 1
wizatystek, oséb lublacych pomagaé | -
, robié make-up, ktére w ten Dried mogn  * u'
s szpltalu choé odrobing radosc L :

sprawic mamom przebywajacym w

Polgczcie do akcji 505 mies Iur'lr_',- Wawra

nnn Djer
A lp:umn grupy

%

LESNA GORA

DOM OPIEKI

@ z chorobg psychiczng
o z padaczka v

Ceny juz od 1400 zt w cenie
pobyt, 2 zahiegi fizykalne,
catodzienne wyzywienie.
Rehabilitacja ustalana

www.domopiekilesnagora.pl

USPRAWNIAJACO-REKREACYJNE
DO OSRODKA ,LESNA GORA” W KAMIENCZYKU

Jestesmy wpisani do rejestru o$rodkéw uprawnionych do
przyjmowania grup turnusowych 0sdb niepetnosprawnych:

o z chorobami uktadu kostno-stawowego
® z uposledzeniem umystowym

o ze schorzeniami uktadu krazenia - 4

WCZASY REFUNDOWANE

indywidualnie dla kazdego pac:jenta‘r

konlakt@domoplekllesnagora_'”’
> 606 976 031 lub 660 697 365
Kamienczyk k/Wyszkowa, ul. Warszawska 18

ZAPRASZAMY NA TURNUSY

-

*

NARZYNKI

GWINTOWNIKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55
www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIANMEEEE SRUBY NN Z A VK|S |NKI

REKLAMA

P3G

Kiermasz dywanow chodnikow i wyktadzin. Sprzet AGD i RTY,

oswietlenie, akcesoria na swiateczny stét, meble i dodatki,
studio mebli kuchennych, stoisko odziezowe Cora

ul. Kinowa 19A (rog Waszyngtona) tel. 22 810 1

INNOWACYJNA REGENERACJA POLIMEREM
PIONOW KANALIZACYJNYCH

ZAMIAST KUCIA EAZIENEK
ZAMIAST UCIAZLIWYCH REMONTOW

NAJNOWOCZESNIEJSZA METODA RENOWACIJI
PIONOW | RUR KANALIZACYJNYCH PRZY
UZYCIU NATRYSKIWANEGO POLIMERU

Polimer tworzy nowa rurg wewnatrz stare]. Mowa
powloka, jest sliska, nie przywiera do niej tluszcz, jest
ekologiczna i posiada wszelkie atesty na stosowanie jej w f
budynkach mieszkalnych | obiektach komercyjnych
[gastronomii itd.). Ustuga jest wykonywana blyskawicznie
- zazwyczaj w jeden dzien.

Trwatosd polimeru wynosi min. 25 lat. Prace prowadzone
53 wewngtrz rury, bez remontéw | bezr wykopdw.
Doskonata

rur i catych piondw kanalizacyjnych.

BL_» HYDRO AXO

biurc@hydroaxo.pl

alternatywa dla ktopotliwe] wymiany
po

www_hydroaxo.pl 537 195 195 607 147 001
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AKADEMIA KING CROSS PRAGA

Dla wielu dzieciakow i ich rodzicow to byty niezapomniane chwile — Akademia King

Cross Praga przyciagneta najmiodszych, ciekawych swiata mieszkancow miasta.

To juz kolejne spotkanie dla
najmtodszych w ramach catego
cyklu zaje¢. Kazde z nich przy-
cigga coraz wigcej ciekawych
$wiata matych odkrywcow.
Edukacja przez zabawe — wszy-
scy rodzice wiedzg, ze w tej for-
mie wiele waznych informacji
wchodzi do malenkich glowek
bardzo szybko.

Dzieci miaty do swojej dys-
pozycji strefe podrdznika,
w ktorej mozna byto poznac
tajniki egzotycznego Egiptu.
Na gosci czekat m.in. fotel Kle-
opatry (jedna z dam zgodzita
si¢ na nim usig$¢ specjalnie do
zdjecia i przyznajcie — wyglada
iScie krélewsko).

W strefie Eko natomiast po-
wstawaly prawdziwe cudenka

ze... $mieci. Pod czujnym okiem
animatorki najmtodsi nadawali
nowe zycie puszkom, butelkom
i wszelkim pojemnikom. Teraz
bede one mogty stuzy¢ jako
piorniki, organizery czy inne
potrzebne przedmioty.

Oczywiscie nie moglo za-
braknac¢ tez strefy zabaw, czyli
miejsca do skakania na ska-
kankach, malowania i grania
w kapsle.

Zajeciabyty przeznaczone dla
dzieci w wieku 5+, ale swoich sit
probowali tez duzo mtodsi go-
Scie, ktorzy z wielkim zaintere-
sowaniem przygladali si¢ pracy
starszych kolegow.

Akademia to cykl zajeé,
ktore maja ksztaltowaé po-
stawe ekologiczna przez za-

bawe i kreatywne wykorzysta-
nie materiatow ,,z drugiej reki”.
Przez warsztaty ,,Nowe zycie
starych przedmiotéw” dzieci
dowiadujg si¢, jak wazne jest
szanowanie przyrody i dbanie
0 to, czego wszyscy jestesmy
czescia. To doskonata okazja,

by pokazaé, jak wazne jest
segregowanie odpadow i ze,
poza obowiazkiem, oznaczaé
to moze takze dobra zabawg.
Ogromna zaleta warsztatow
upcyclingowych jest twor-
cze podejscie do problemu.

Kolejne spotkanie z cyklu
Akademia King Cross Praga
w centrum handlowym przy
ul. Jubilerskiej 1/3 planowane
jest na 27 kwietnia. Juz dzisiaj
wiemy, Ze atrakcji na pewno nie
zabraknie.

REKLAMA

ul. Zamieniecka 80

® MIESZANIEC

* Narozniki wg. wy miaréw klienta||
* Materiaty obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B

B Prostowanie felg W

Dla naszych klientd

- projekt zabudowy

- montaz

- doradziwo P-S\E’
O\

- wycena
- dojazd
- ponad 120 kolorow

TAPICER Eh
" centrumszembel(a ; ustual Szafy, g*‘”u

Pawlacze,
Garderoby,
Szafki kuchenne

a.milczareki@falawsh.com.pl

tel. 519148070

Hotel

Arkadla

. przyjqcia duze i male

T 22-678-50-55 imprezy@hotelarkadia.pl




ZADBAJ 0 SIEBIE PRZED LATEM Z URODA LOFT

Wedtug prognoz juz kwieciefi ma by¢ cieplejszy niz sred-
nia temperatur w ostatnich latach. To oznacza, ze juz
za pare chwil zrzucimy kurtki i swetry, a kozaki i grube
spodnie na dtugie miesiace zalegna na dnie szafy. Pod
reka znowu znajda sie spadnice, szorty i lekkie koszulki.

Brzmi nieZle, ale dla wielu
z nas ten moment kojarzy sie
z jednym — fatdkami i cellulitem,
ktorych juz nie przykryja ubrania.
Mamy jeszcze chwilg, wiec pora
na dobre zacza¢ przygotowania
do sezonu.

Odpowiedzi na wiele pytan
znajdziecie w klimatycznym gabi-
necie URODA Loft na Goctawiu.

Warto zacza¢ od zabiegow
antycellulitowych i wygtadzaja-
cych skorg — w koncu to najwiek-
sze bolaczki pan o tej porze roku.

Okazuje sig, ze zdecydowa-
nym ,must have”, jesli chodzi

T

0 zabiegi modelujgce sylwetke,
antycelulitowe czy tez redukujace
nadmiar lokalnie nagromadzonej
tkanki ttuszczowej, sg zabiegi
fali uderzeniowej, karboksyte-
rapii czy tez masaze prozniowe,
np. metoda banki chinskiej/
Vacu Press. 0 to, czym one sig
roznia, zapytaliSmy kosmetolog
Gabinetu URODA Loft, Justyne
Sobczynska.

— Najwazniejszymi zaletami
zabiegow z uzyciem technologii
fali akustycznej/uderzeniowej
przy uzyciu urzgdzenia STORZ
Medical w terapii antycellu-

litowej sg: Szybka poprawa
Stanu skcry bez ryzyka skutkow
ubocznych oraz trwaty efekt.
Wysoka skutecznosc potwier-
dzona badaniami klinicznymi,
bezpieczenstwo zabiegéw oraz
ich nieinwazyjnosc to kolejne
plusy fali uderzeniowej. Jest to
zabieg o szerokim spektrum
zastosowania, gazie duza ilos¢
energii rozchodzi sie promieni-
scie w tkankach, penetrujgc je
do gfebokosci ok. 3,5 cm. Emi-
towana fala powoduje rozluznie-
nie tkanki facznej i zwigkszenie
Jjedrnosci skory. Poprawia tym
samym lokalne krgzenie krwi
w tkankach i stymulujac rozpad
komdrek tfuszczowych powoduje
zmniejszenie ich objetosci. Skdra
i tkanka fqczna stajg sie ponow-
nie elastyczne i jedrne poprzez
produkcje nowego zwartego
kolagenu, dzieki czemu oznaki
cellulitu w postaci wgfebien i do-
feczkow na skorze ulegaja zani-
kowi —ttumaczy kosmetolog.

Natomiast karboksyterapia
totechnologia rozwigzujaca wiele
problemow, od lat stosowana
z powodzeniem w kosmetologii,
jak i medycynie. Nadmiar tkanki
ttuszczowej, cellulit, rozstepy/bli-
zny, wiotka skora czy cienie pod
oczami, to tylko niektore wskaza-
nia, przy ktorych karboksyterapia
daje najskuteczniejsze efekty.

— W zaleznosci od wskazan,
Zabieg polega na Srodskérnym
lub podskérnym podaniu kon-
trolowanej dawki medycznego
dwutlenku wegla. OdpowiedZz
immunologiczna organizmu na
podanie CO2 to odnowa komor-
kowa, aktywacja procesow do-
tleniajgcych tkanki, zwigkszenie
przeptywu krwi, tlenu i skiad-
nikow odzywczych, poprawa
mikrokrazenia oraz zwigkszenie
wytwarzania naturalnych czynni-
kow wzrostu. Zabiegi karboksy-
terapii sq w petni bezpieczne, nie
wyftgczajg z Zycia codziennego
i mozna je wykonywac przez caty

. 1\ rok, réwniez w sezonie letnim.

Gwarancjq efektow jest nie tylko
odpowiednie migjsce, ale rowniez
sprzet ktorym zabieg beazie wy-
konywany. Na rynku dostepnych
jest wiele sprzetow kiepskiej ja-
kosci: pistolety z nabojami, urzg-
adzenia gdzie nie ma mozliwosci
podania odpowiedniej dawki
gazu, brak regulacji cisnienia,
brak opcji podgrzewanego gazu
oraz brak systemu odpowie-
trzajgcego sprawiaja, zZe zabiegi
te sg nie tylko nieskuteczne ale
i niebezpieczne. Ze wzgledu na
bezpieczenstwo i efektywnosc
nieaceniona jest dla mnie praca
Z urzadzeniem medycznym do-
stepnym w gabinecie URODA
Loft — podkresla Justyna.

Barike chinska znajg chyba
wszyscy. To technika wyko-
rzystujaca proznie, gdzie przez
zassanie skory i tkanek popra-
wia sig ich ukrwienie, wyraznie
zmniejszajac nie tylko skorke
pomaranczowa, lecz takze roz-

0
R ]
LOF T

LA

stepy. Masaz prozniowy rozbija
tkanke ttuszczowa, przyspiesza
proces lipolizy, usuwa toksyny
Z organizmu, pomaga pozbyc sie
zbednych produktow przemiany
materii oraz wygtadza skore.
W wyniku przyspieszenia prze-
miany materii dochodzi do re-
dukcji tkanki ttuszczowej, a efekt
mozna zauwazy¢ na zmniejsza-
jacym sie obwodzie czesci ciata,
ktore byta poddana zabiegowi.
Poprawe jedrnosci skory wida¢
juz po jednym zabiegu, natomiast
w zaleznosci od nasilenia stop-
nia cellulitu zalecane jest wyko-
nie kilku zabiegdw, co gwarantuje
utrzymanie skory w jak najlepszej
kondyciji.

Wiemy juz, jak przygoto-
wac ciafo na plaze, ale warto
pomyslec tez o twarzy. Warto
ja m.in. oczyscic, odzywic¢ czy
nawilzy¢ po zimie. W URODA
Loft wybor zabiegow jest spory,
oferta kosmetologiczna wyglada
imponujgco: zabiegi mezoterapii
mikroigtowej z zastosowaniem
koktajli dobranych do potrzeb
skory, zabiegi mezoterapii igto-
wej, specjalistyczne peelingi
chemiczne, zabiegi dermo-ko-
smetologiczne, infuzje tlenowa,
makijaz permanentny, usuwa-
nie makijazu permanentnego,
stylizacje oprawy oczu oraz
klasyczne i orientalne masaze
w egzotycznym miejscu. W tym
miejscu mozna zadbac réwniez
o dfonie i stopy.

Teraz, kazdy nowy klient
na dowolny pierwszy zabieg
dostaje 20 proc. rabatu, wigc
tym bardziej warto sig skusic.
Sq dostepne rowniez pakiety na
zabiegi modelujgce na wiosne,

URODA Loft
ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 9 lok. U12

03-984 Warszawa
tel. 502 528 850
godziny otwarcia: poniedziatek-piatek 9.00-20.00
sobota 9.00-16.00
www.urodaloft.pl
£ URODA Loft (@) urodaloft
Booksy: Uroda Loft

w ktorych ostatni zabieg dosta-
niemy gratis.

Nie skupiajmy sie jednak
tylko na paniach, bo w tym migj-
scuzadbac o siebie moga rowniez
panowie. Oferta przygotowana
specjalnie dla nich na pewno wy-
roznia ten salon wsrod innych:
manicure meski, masaz, zabiegi
natwarziproblemy z przedwcze-
snymtysieniem, atakze depilacje
dla panow.

Wtasnie dlatego, by dobrze
czuty sie tu zarowno panie, jak
i panowie, wnetrze jest neutralne,
nowoczesne i eleganckie. Salon
jest zaaranzowany w stylu ele-

gancko-loftowym z dodatkiem
kojacej, dyskretnej muzyki, jest
pokdj do masazy, ktory przenosi
klienta w kraing orientu i relaksu.
Tutaj kazdy czuje sig wyjatkowo
potraktowany. Jesli do tego do-
taczymy profesjonalne produkty
cenionych marek, szybko docho-
dzimy do wniosku, ze lepiej trafi¢
nie moglismy.

Dlaczego akurat ,URODA
Loft”? Wyjasnienie tej nazwy
jest bardzo proste: potacze-
nie loftowego stylu i miejsca
dla urody. A to jest wyjatkowe,
0 czym sami powinniScie sie
przekonac. AS
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AUTYZM NIE UPOSLEDZA MItOSCI

Autyzm i jego spektrum dotyka coraz wigcej dzieci. SpecjaliSci sami nie wiedza, czy
winna jest cywilizacja, czy mamy po prostu wigksze mozliwosci diagnostyczne niz wiele
lat temu. 2 kwietnia przypadat Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu, dlatego postano-

psychologiczne i wiele innych.
Trzeba bylo nadgoni¢ stracone
lata w rozwoju! Efekty z cza-

wiliSmy opowiedzie¢ wam o tym zaburzeniu z perspektywy rodzica.

Anna Dragan-Babraj jest
mama, ktéra zmierzyla si¢ z wie-
loma przeciwno$ciami losu, by
dzisiaj powiedzie¢: byto warto,
cho¢ naprawde nielekko. ..

Przyj$cie na $wiat jej syna nie
zapowiadato niczego niepokoja-
cego, jako niemowle rozwijat sig
prawidtowo. Pierwszym sygna-
fem, Ze cos$ jest nie tak byt brak
rozwoju mowy. Kuba gaworzyt,
kiedy jego rowiesnicy mowili

REKLAMA

juz pierwsze wyrazy, a nawet
zdania. Czas mijat, a sytuacja
si¢ nie zmieniata.

— Lekarzy to specjalnie nie
niepokoito, mowili: ,,chiopcy
tak majg...” — to byl ten czas,
kiedy o autyzmie w Polsce mato
kto wiedziatl — opowiada Ania.

Lawina ruszyta, kiedy chto-
piec osiggnat wiek szkolny. Po-
szedt do rejonowej podstawowki
nr 314 na Tarchominie. Komu-

nikacja z nim wciaz byta bardzo
ciezka. Tam na szczg$cie trafili
na wspaniata logopedg, ktora
pokierowata ich do neurologa,
a neurolog z kolei wystat na dia-
gnostyke — roczna obserwacja
szpitalna, terapie — niekonczacy
si¢ ,,maraton”. To przyniosto
efekt. W wieku prawie 8 lat
chlopiec zaczat w konicu mowic,
komunikowa¢ — to byt przelom
i przetomowa diagnoza: cato-
$ciowe zaburzenia rozwoju. Co
wtedy czuje rodzic?
—Ulgaitrochg szok. Ulga, bo
Jjuz wiedziatam, jakie dzialania
podjgé, a szok, bo chyba zaden
rodzic nie spodziewa sig, ze
wiasnie jego dziecko ma ,,cho-
robeg” na cale zycie. Autyzm
Jednak to nie choroba, to zabu-
rzenie, ktore wywraca swiat do
gory nogami —podkresla mama
idodaje, ze poczatki leczenia to
terapia, terapia i jeszcze raz te-
rapia — logopeda, Biofeedback,
psychoterapia grupowa, zajeg-
cia z integracji sensorycznej,
trening umiejetnosci spotecz-
nych TUS, indywidualne sesje

sem staly si¢ zdumiewajace, ale
w szkole fatwo nie byto.

Jak méwi Anna Dragan-Ba-
braj, integracja w szkotach nie
istnieje. To tylko fajna nazwa.

— W szkole syna zmierzytam
sig z brakiem kompetencji peda-
gogow, dyskryminacjq ze strony
dzieci i rodzicow, z upodleniem
psychicznym. Kto pomogt? In-
terwencja kuratorium oswiaty
i rzecznika praw dziecka. Od
tego si¢ zaczql pomyst wdrozenia
przeze mnie na Bialolgce konfe-
rencji edukujgcych ,,Oswoic¢ au-
tyzm”. Postanowitam edukowa¢
nauczycieli, rodzicow, pedago-
gow. Jak wyglgdala edukacja juz
dorostego syna? Nauka indywi-
dualna, inaczej sie nie da. Urazy
psychiczne, trauma, jakiej do-
Swiadczyto moje dziecko w szkole
podstawowej, z ktorej musiatam
go zabraé do szkoly prywatnej,
sprawily, ze zaowocowat lgk
przed ludzmi. Dzis kontakty spo-
teczne sq poprawne, lecz takie
sytuacje, jakich doswiadczylismy
Jjako rodzina, pozostajg w psy-
chice na cale Zycie — ttumaczy.

Najtrudniejsze dla catej ro-
dziny byly momenty regresu.

Terapia byta skuteczna, ale
$wiat byl brutalny i ciagle wra-
caly stany depresyjne, ataki
paniki. Nie byloby tego, gdyby
$wiat byt tolerancyjny dla osob
autystycznych.

Jak Kuba funkcjonuje po
latach walki o jego zdrowie
i przystosowanie do zycia? Na
ile jest samodzielny?

— Jest dobrze, sq dni kiedy
mozna powiedziec, ze jest jak
wszyscy inni ludzie, a moze to my
tez jesteSmy autystyczniitego juz
nie widzimy??? Niemniej jednak
w wielu kwestiach jest bardzo
samodzielnym i odpowiedzial-
nym mtodym mezczyzng, wrazli-
wym i empatycznym — opowiada
Ania, ktora dzisiaj jest dzia-
faczka spoteczna, propagatorkg

wiedzy o autyzmie na Bialofgce
i zawodowo pracuje z dzie¢mi
z zaburzeniami rozwojowymi.
Podkresla tez, ze autyzm to za-
burzenie postrzegania §wiata,
osoba z autyzmem inaczej od-
biera otaczajacy Swiat, autyzm
to pasazer na cate zycie.

Co dzisiaj matka dorostego
juz dziecka z autyzmem chce
powiedzie¢ innym?

— Rodzicu: twoje dziecko nie
chcialo sprawié ci zawodu, chce
bys wspieral je takie jakim jest,
bys pielegnowat jego mocne
strony, a wyciszal terapiq te
stabsze. Autyzm nie zaraza, nie
béjmy sie autyzmu, to sq ko-
chane dzieci. Autyzm nie upo-
sledza milosci.

Klara Bartuszek

1. Aleksan

2. Anin

3. Falenica

4, |as

9. Marysin Wa
6. Marysin Wawers
1. Miedzeszyn
8. Migdzylesie
9. Nadwisle
10. Radosc
11. Sadul

12. Wawer
13. Zerzen

WYBORY DO RAD OSIEDLI

W DZIELNICY WAWER m.st. Warszawy

14 kwietnia 2019 r

Lgtos swoja kandydature ! Przyjdz i zagtosuj !
www.wawer.warszawa.pl
unu.far.ahuuk.cnmfllr:adl'll]auerf
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S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa ul. Miedzynarodowa 44
oglasza przetarg nieograniczony na:

1. Czyszczenia 1 mycia $cian elewacji srodkami chemicznymi,
usuwanie alg, glonéw i innych zabrudzen
oraz dwukrotnego malowania w budynku Wandy 15.

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sa
na stronie internetowej Spotdzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

HEBAR

Bakalie
nie tylko
od Swieta!

cRokm WSS

Praga Potudnie

D

Cenaza1kg 14,97 2t

Promocja obowiazuje w terminie

4-17 kwietnia 2019r.

HEBAR

aktyle

sumeone ey peatek




RZEZ DRZEW NA KAMIONKU WIADUKT PELEN PYTAN!

W Rembertowie dyskutowano o budowie wiaduktu
nad torami kolejowymi, ktére przecinajg ul. Cheim-

O ogotoceniu z zieleni placu
przy Mifiskiej 25 napisaliSmy
na naszym portalu www.miesz-
kaniec.pl w drugiej cz¢$ci marca.
Publikacja spotkata si¢ z zywa
reakcja mieszkancow i me-
diow. — Panie, ilu dziennikarzy
przyjechato i tylko zdjecia robili

Do przystowiowego ,iysego” zostat ogotocony z drzew
i krzewow odcinek ul. Minskiej (przy wejsciu do SOHO Fac-
tory, przed budynkiem administracyjnym dawnego PZ0).

Stankiewicz, administrator
zbudynku dawnego PZO. - Do-
stalismy zgode urzedu i byla wy-
konana opinia ornitologiczna.
Legalno$¢ wycinki potwier-
dza nam Elzbieta Kiedrowicz-
Gwadera, naczelnik potudnio-

— kilka dni po wycince mowit
nam przedsigbiorca prowadzacy
w poblizu dziatalno$¢.

Przed budynkiem rosto bli-
sko 20 drzew i dtugi ligustrowy
zywoptot. Wszystko poszto pod
pite. Poniewaz drzewostan zli-
kwidowano w jeden dzien, to
mieszkancy podejrzewali nie-
legalng wycinke.

— Wycinka odbyla sie zgod-
nie z przepisami — mowi Piotr

Srodowiska: — Tak, spétka
Minska Development uzyskata
zezwolenie na usunigcie drzew
pod inwestycje, ktorq majq za-
miar tam wykona¢ i na ktorg
majq pozwolenie na budowe.
Kinga Karczewska z Ratusza
Pragi Potudnie precyzuje, ze
usunieto lipy drobnolistne, ro-
binie akacjowe, kolony jesiono-
listne i czarny bez. Dwa z tych
drzew byly obumarte. Za wycig-

cie reszty naliczono optatg albo
zobowigzano inwestora do nasa-
dzen. Te maja by¢ zrobione naj-
pozniej do 30 listopada 2020 r.
— po zakonczeniu inwestycji.

—Ile to lat trzeba bedzie cze-
kac, zeby daly troche cienia...?
— pyta oburzona mieszkajaca
w okolicy Henryka Tokarska.
— Ja to juz chyba tego nie do-
zyje. Chciato mi si¢ wy¢ z roz-
paczy, jak zobaczytam co tu sie
stato...

A jakaz tu inwestycja ma
powstac¢? Agnieszka Mrozin-
ska z Minska Development jest
bardzo oszczgdna w stowach:
— Stanie tu budynek mieszkalny
z ustugami. Gdy po marcowe;j
wycince pytamy o liczbe kondy-
gnacji mowi, ze inwestycja jest
w trakcie projektowania i do-
piero w kwietniu bedzie mogta
powiedzie¢ wigcej. Nieoficjalnie
wiemy, ze prawdopodobnie bg-
dzie to szes$ciokondygnacyjna
budowla na ponad 100 mieszkan
z parkingiem pod i naziemnym.

— Ciekawe, czy zapewniq
wystarczajgcq liczbg miejsc po-
stojowych, bo zaparkowanie na
Minskiej juz jest koszmarem...
— martwi si¢ mieszkajaca w po-
blizu Alicja Fojcik.

Adam Rosinski

zyiiska. Na spotkanie inf

ormacyjne licznie przybyli

mieszkancy. Niestety, zabrakfo przedstawicieli PKP.

Do spotkania (28 marca)
doszto z inicjatywy burmistrz
Rembertowa Agnieszki Kadei,
ktorej w sali koncertowej ZS
nr 74 towarzyszyli Jozef Me-
lak i Marek Jarzecki z Prezy-
dium Rady Dzielnicy. — Po co
rozmawiac, skoro wszystko juz
zapewne jest postanowione i to
bez konsultacji z nami? — pytali
mieszkancy. — Takie spotkanie,
to powinno sig odbyc roktemu...
Burmistrz odpowiadata: — Caf-
kowicie sig z tym zgadzam. Ja
pelnig swojq funkcje dopiero
trzy miesigce. Jako mieszkanka
Rembertowa tez bym chciala
wiedziec, dlaczego nie zrobiono
tego przed rokiem...

O inwestycji mowili Dariusz
Mosak i Piotr Smoczynski
z dyrekcji Zarzadu Miejskich
Inwestycji Drogowych, ich
wspolpracownicy oraz projek-
tanci ze spotki TRAKT. Wia-
dukt, ktory ma by¢ gotowy
w 2021 r. bedzie miat 140 m
dhugosci. Od strony Wawra do-
prowadzi do niego potkilome-

trowa ulica (po jednym pasie
ruchu w kazda strong) rowno-
legta do Chelmzynskiej.
Mieszkancy mieli duzo py-
tan i uwag. Atmosfera byta
mocno napieta. — Czemu przy
potudniowym krancu nowej
ulicy, wrejonie ul. Stelmachow,
nie jest planowane rondo?
— kilkukrotnie pytano z sali.
— Poplynie sznur samochodow,
a my w zyciu nie wlgczymy sie
do ruchu w Chetmzynskg...
Niestety, na wiele pytan
mieszkancy nie uzyskali sa-

tysfakcjonujacej odpowie-
dzi lub otrzymali taka, ze
wszystko jest zgodne z kon-
cepcja, ktorg ZMID dostat od
PKP PLK, a przedstawiciela
kolei nie byto. W emocjach
padta nawet sugestia ZMID-u,
ze zbytnie roszczenia Spowo-
duja, ze PKP zlikwiduje prze-
jazd przez tory, a wiadukt nie
zostanie zbudowany. ..

Magda Kato

REKLAMA

UNIVERSAM 1001 INSPIRAC]I
Walakciebieyitd/aldomusd

RONDO WIATRACZNA

GALERIA HANDLOWA ==

PIETRO

Praga Potudnie

REKLAMA

A

# realizacja kuponu do dn. 15.04.2019 r.
w Universamie przemystowym | pietro
Galerii Rondo Wiatraczna
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@ najnowsze kolekcje
porcelany i szkta
uzytkowego

B znane polskie marki:
Chodziez-Cmielow,
Bolestawiec, Krosno

#4 akcesoria do kuchni
i tazienki

¢ dekoracje do salonu
i sypialni

== artykuty poscielowe

 odziez i pasmanteria

KUPON 10 Zt* [

Na zakupy w Universamie przemystowym |
dla pierwszych 100 Klientow,
ktorzy zrobia zakupy za min. 50 zt
w Universamie ,,dla ciebie i dla domu”

KON




-

Dokonczenie ze str. |

Do sadow trafiajg pozwy
o odszkodowania za to, ze za-
rowno wladze panstwowe,
jak i samorzadowe robig zbyt
mato, abySmy wszyscy mo-
¢gli oddycha¢ nie wchtaniajac
szkodliwych substancji. Z ob-
liczen portalu Warszawski
Alarm Smogowy wynika, ze
oddychanie przez dwie godziny
dziennie miejskim powietrzem
jest w skali roku rownowazne

A

SREDNIA
JAKOSC POWIETRZA
PM 2.5 57 pg/m? 227%
PM 10 83 pig/ms3 166%

z wypaleniem 1200 papiero-
sow... Do ztej jakoSci powietrza
znacznie przyczyniajg si¢ tzw.
kopciuchy, czyli starszego typu
piece i kotly na paliwa state,
ktore nie spetniaja odpowied-
nich norm.

W ubiegtym tygodniu w Wa-
werskim Centrum Kultury Ju-
styna Glusman, miejska koor-
dynator ds. Zréwnowazonego
RozwojuiZieleni, przedstawita
zatozenia programu ,,Oddychaj

ODETCHNIJ WARSZAWO!

Warszawo”. Program, na ktory
przeznaczono 300 mln zt zmie-
rza do likwidacji kopciuchow
do 2022 r. W biezgcym roku
Miasto zaktada, ze pozbedzie
si¢ ok. 1000 kopciuchow. Bytby
to duzy progres, gdyz do tej
pory, przez dwa poprzednie
lata w stolicy zlikwidowano ich
tylko (az?) 1186.

Sa w stolicy dzielnice, ktore
w powszechnej opinii uchodza
za ,zielone”. To na przyktad
Biatoteka, Wesota i Wawer. Ale
takze w tych dzielnicach zbyt
wiele piecow truje mieszkan-
cow. Wiceburmistrz Wawra,
Jacek Wisnicki, szacuje, ze
w dzielnicy jest blisko 3500 nie-
ruchomosci niepodtaczonych
do miejskiej sieci. — Potencjal-
nie w nich sq kopciuchy — mowi
zastgpca burmistrza. Problem

zanieczyszczenia dostrzegaja
lokalne wladze. Burmistrz
Norbert Szczepanski podkre-
$la: — Priorytetem jest dla nas
walka ze smogiem, promocja
ekologicznych rozwigzan, ale
takze obnizenie kosztow zuzy-
cia energii.

Wtadze Wawra wcielaja si¢
w posta¢ Szewczyka Dratewki
i podejmujg walke z ,,Wawer-
skim Smogiem”. Zachgcaja
m.in. do korzystania z dotacji
na modernizacj¢ zrodet ciepta,
a ostatnio podpisaty deklaracje
o Wawerskim Klastrze Energii
(czym jest Klaster mozna prze-
czytaé nanaszym portalu www.
mieszkaniec.pl).

Wawer dziata, ale w innych
dzielnicach sytuacja tez nie
jest rozowa. W $wietle danych
przestanych nam przez Marcina

REKLAMA

Warszawa
dla seniorow

e -

REKLAMA

Warszawa dba o senioréw i wspiera
ich aktywnos¢!

sfinansujemy bezptatne badania dla 70- i 80-latkow;

zapewniamy bezptatna pomoc ,ztotej raczki” w drobnych
naprawach;

finansujemy szkolenia z obstugi komputera ,E-senior”;

organizujemy bezptatne zajecia ruchowe ,Aktywny senior”;

budujemy nowe Centra Aktywnosci Miedzypokoleniowe;j.

warszawadlawszystkich.pl
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Wroblewskiego z niedawno
utworzonego Biura Ochrony Po-
wietrza i Polityki Klimatycznej
wynika, ze na Pradze Potudnie
jest 975 budynkoéw niepodia-
czonych do sieci. Na Targowku
kopciuchow jest okoto 1000, ale

juz na sasiedniej Pradze Pétnoc
ok. 200.

W calej Warszawie jest
21 500 takich piecow (pottora
tysigca w budynkach komunal-
nych). Na modernizacj¢ wezta
cieplnego wspolnoty moga uzy-
ska¢ do 20 tys. miejskiej dotacji,
a osoby prywatne na wymiang

kopciuchado 12 tys. zt. AdaM

Dyrektor Justyna Glusman z burmistrzem Wawra Norbertem Szczepaiskim i jego

zastepca Jackiem Wisnickim.

POLTORA WIEKU ,,SPOLEM”

Nazweg ,,Spotem”, ktora ozna-
cza razem (wspolnie, pospotu),
wymyslil nie kto inny, jak Ste-
fan Zeromski. Marka ,,Spotem”
wyceniana jest na ok. 500 mln
zt i od lat lokuje si¢ w pierwszej
trzydziestce najcenniejszych
polskich znakow firmowych (wg
rankingow ,,Rzeczpospolite;j”).

W tym roku spotdzielczosc
spozywcow w Polsce §wigtuje
150-lecie istnienia. 12 kwietnia,
w Muzeum Spotdzielczosci, ul.
Jasna 1, zostanie otwarta jubile-
uszowa wystawa.

W marcu ,,spotemowcy”
zorganizowali specjalng konfe-
rencj¢ prasowa, a w 150. rocz-
nic¢ urodzin prezydenta RP

Kto z nas nie robi lub nie robit zakupéw w sklepach ,,Spo-
tem”? Marka tej Spétdzielni rozpoznawalna jest w catym
kraju, a co najwazniejsze wzbudza zaufanie i sympatie.

i dzialaly w niej... — zaznaczat
Ryszard Jaskowski, prezes Kra-
jowego Zwiazku Rewizyjnego
Spotdzielni Spozywcow. Zas
prezes ,,Spotem” WSS Sréod-
miescie, Anna Tylkowska, wy-
jasniata niepojety dla wspotcze-
snej mlodziezy dylemat: — Gdy
miodzi ludzie pytajq, czemu je-
stesmy spoldzielnig, a nie spotkq,
to tlumacze, ze w spolce decy-
dujq pienigdze, a w spoldzielni
ludzie...

Do zarzadzanego (od 20 lat)
przez panig prezes Srodmiej-
skiego ,,Spotem” naleza m.in. ta-
kie powszechnie znane miejsca
handlowe, jak Sezam czy Hala
Mirowska.

Tylkowska oraz red. Dariusz Gierycz.

Stanistawa Wojciechowskiego
(15 marca) ztozyli kwiaty na
jego grobie. Co byty prezydent
ma do ,,Spotem”? Ot6z w la-
tach 1908-1920 byt pierwszym
prezesem Zwiazku Spotdzielni
Spozywcow. — Razem z nami
kwiaty na grobie prezydenta
sktadata jego prawnuczka —wi-
cemarszatek Sejmu Malgorzata
Kidawa-Btonska — podkreslat
Dariusz Gierycz, redaktor na-
czelny ,,Spotemowca Warszaw-
skiego”.

— Nasz jubileusz nie jest wy-
tgcznie naszym swigtem, ale jest
Swietem catej rzeszy Polakow,
handlowcow — pokolen, ktore
naszq organizacje budowaty

Po ,,mieszkaficowej”, prawej
stronie Wisty dziata za$ ,,Spo-
fem” WSS Praga-Potudnie. — Ra-
zem z flagowym Universamem
,,Grochow” mamy 30 sklepow
w Rembertowie, Wawrze, Weso-
lej, na Pradze Poludnie, Zolibo-
rzu, Mokotowie, a nawet we Wio-
chach i Sulejowku—moéwi Bogu-
staw Rozycki, ktory stanowisko
prezesa potudniowopraskiego
WWS-u piastuje od 17 lat. Do-
daje, ze podstawowym dobrem
Spotdzielni sg ludzie: — Obok
prowadzenia dziatalnosci han-
dlowej dbamy o dobro i rozwdj
pracownikow oraz angazujemy
sie w akcje spoteczne i charyta-
tywne. ar




DOLACGZ DO NAJLEPSZEGO ZESPOLU
LEROY MERLIN WARSZAWA MARSA

Szacunek dla pracownikéw, dobra wspéipraca i atmosfera — te wartosci Leroy Merlin 10 lat temu prze-
konaly Mariusza Grzybowskiego do podjecia pracy w Leroy Merlin. Teraz, jako Dyrektor nowo powsta-
jacego Leroy Merlin Warszawa Marsa, opowiada o etapie prac, ofercie przygotowanej dla klientow oraz
o0 tym, jakich oséb poszukuje do swojego zespotu.

Jakie bedzie Leroy Merlin Warszawa
Marsa? Czego mogq spodziewac sie
mieszkancy Wawra i okolic?

Klienci znajda u nas inspirujgce aran-
zacje wnetrz, szerokg game produk-
tow dla domu i ogrodu — wszystko pod
jednym dachem. Dzigki temu, zakupy
bedzie mozna zrobi¢ szybko i komfor-
towo. Oferta bedzie ewoluowata w za-
leznosci od zapotrzebowania naszych
klientow. Wyrdzniac nas bedzie bogaty
wybar ustug dodatkowych, takich jak:
projektowanie wnetrz, transport za-
kupionych towarow, ustugi stolarskie
czy krawieckie, a takze montaz zaku-
pionych produktow. Chcemy nawia-
za¢ wspotprace z lokalnymi firmami
Swiadczacymi ustugi wykonczenia
wnetrz i wspieraé ich rozwoj. Po na-
szej autoryzacji bedg one mogty mon-
towa¢ w domach naszych klientow
produkty zakupione w Leroy Merlin.
Z nami, kazdy bedzie w stanie zreali-
zowac swoj projekt, niezaleznie od
tego, czy bedzie to duza budowa, czy
prace zwigzane z majsterkowaniem
lub dekoracjg wnetrz i ogrodu. To be-
dzie zupefnie nowe miejsce na mapie
warszawskiego Wawra i okolic.

Czyli Leroy Merlin daje pracownikom
takze mozliwo$¢ zrobienia czego$ do-
brego dla ich lokalnej spotecznosci?

Chcemy zmienia¢ nasze otoczenie na
lepsze i by¢ dobrym sasiadem. W osia-
gnigciu tych celow pomaga nam m.in.
Fundacija Leroy Merlin, w ramach kto-
rej zabiegamy o granty i realizujemy
projekty wolontariackie. Przyktadowo,
zinicjatywy jednej z naszych pracow-
nic, organizujemy wsparcie dla domu
dziecka. Do tej pory w catej Polsce,
dzieki aktywno$ci i zaangazowaniu
naszych pracownikéw, wyremonto-
walismy ponad 150 placoéwek — szkof,
domdw dziecka czy szpitali. Jestem
pewny, Ze juz niebawem do tego grona
dofacza rowniez projekty na rzecz

Wawra i okolic. Jednak nie bedzie to
mozliwe bez dobrego zespotu i jego
pozytywnego nastawienia do klientow.
Dlatego wtasnie, w moim odczuciu, to
zespot bedzie najwigksza sita Leroy
Merlin Warszawa Marsa.

Rozpoczynamy intensywna rekruta-
cje pracownikow. Mamy juz skom-
pletowana kadre menedzerska, teraz
szukamy osdéb na stanowiska koor-
dynatorskie, doradcow klienta, pra-
cownikéw dziatu relacji z klientami,
magazynierow. W sumie w naszym
sklepie prace znajdzie ok. 160 osdb.

Sam bardzo dobrze znasz firme, pra-
cujesz w niej juz 10 lat. Jakim praco-
dawca jest Leroy Merlin?

Jestem doskonatym przyktadem tego,
jak Leroy Merlin wspiera pracownikow w
rozwoju zawodowym. Swojg przygode
rozpoczatem w sklepie na warszawskiej
Biatotece od stanowiska Kierownika
Dziatu Obstugi Klienta. Nastegpnie otrzy-
matem propozycije pracy jako Kontroler
Zarzadzania. Po 4 latach zostatem Dy-
rektorem Sklepu na Biafotece, za$ po 2
latach Dyrektorem Sklepu w Wotominie.
Dzi$ podjatem wyzwanie otwarcia ko-
lejnego obiektu. Firma kieruje sie takimi
wartosciami, jak szacunek i uczciwosc,
ktore sg mi bardzo bliskie. Juz na po-
czatku mojej pracy ogromne wrazenie
zrobity na mnie atmosfera, jaka panuje
w firmie, che¢ wspotpracy i wzajem-
nej pomocy oraz mozliwo$ci ciagtego
rozwoju. W Leroy Merlin kazdy z nas
moze bezposrednio wptywac na funk-
cjonowanie i rozwoj dziatu, w ktorym
pracuje. Moze podejmowac wtasne
inicjatywy i realizowa¢ swoje pomysty.
Wszyscy zwracamy sie do siebie po
imieniu, niezaleznie od wieku i petnio-
nego stanowiska. Tak naprawde przezte
10 lat nigdy sig nie nudzitem. Wspotpra-
cowatem z niezwyktymiludzmi, petnymi
pasjii pozytywnej energii, ktorzy nie bali
sig wyzwan i lubili to, co robig. Chcial-

160 nowych miejsc
pracy w Leroy Merlin
Warszawa Marsa

Dotacz do
Najlepszego
Zespotu!

4

bym, aby taki zespot niebawem pojawit
sie rowniez w Leroy Merlin Warszawa
Marsa.

Jakich ludzi szukasz do swojego ze-
spotu?

Uwazam, ze to wtasnie ludzie tworza
atmosfere danego miejsca, dlatego
zalezy mi na tym, aby moj zespot
sktadat sig z 0s6b otwartych, ko-
munikatywnych, usmiechnigtych
i lubigcych prace z ludzmi oraz nowe
wyzwania. W moim zespole z pew-
nos$cig znajda dla siebie miejsce maj-
sterkowicze oraz osoby, ktore lubig
uprawia¢ ogrod i dekorowaé dom.
Wszystkich zainteresowanych zache-
cam do aplikowania poprzez strone:

www.kariera.leroymerlin.pl.

A co z doswiadczeniem w branzy?

Praca w Leroy Merlin pozwala sig
rozwijac niezaleznie od tego, na jakim
etapie kariery jestesSmy. Trzeba tylko
tego chcie¢ i by¢ otwartym na nowe
wyzwania. Pracownicy moga skorzy-
sta¢ ze szkolen produktowych i pro-
gramow rozwojowych. Chciatbym, aby
moj zespot tworzyty osoby o roznym
do$wiadczeniu i wieku.

Jak wyglada rekrutacja do Leroy
Merlin?

Pierwszy etap rekrutacji, to ztozenie
aplikacii na stronie:

Nastepnie umawiamy sig na rozmowe
telefoniczng. Kolejny etap to spotka-
nie grupowe lub od razu spotkanie
z przysztym Kierownikiem oraz Kie-
rowniczka ds. Zasobow Ludzkich.
Ostatni etap to rozmowa ze mna.
Spotykam sig z kazdym kandyda-
tem, bo zalezy mi na tym, aby kazdy
z pracownikdw poznat mnie osobiscie
i wiedziat, ze w kazdej sytuacji moze
na mnie liczyc.

www.kariera.leroymerlin.pl

Mariusz Grzybowski, Dyrektor Leroy Merlin Warszawa Marsa

Jak zachecisz potencjalnych pra-
cownikow do aplikowania do nowego
Leroy Merlin?

Na osoby, ktdre dofacza do naszego
zespotu, czekajg stabilne warunki za-
trudnienia — umowa o prace, ubezpie-
czenie i prywatna opieka medyczna,
karta Multisport, premia za progresje
i mozliwo$¢ stania sig wspotwtasci-
cielem firmy dzieki akcjonariatowi
pracowniczemu. Dodatkowo kazdy
z naszych pracownikow otrzymuje
stuzbowy smartfon z dostepem do

Otwarcie Leroy Merlin Warszawa Marsa zaplanowano
pod koniec roku 2019. Obecnie trwa rekrutacja na Doradcow Klienta,
Kasjerow, Magazynieréw

Jesli chcesz dotaczy¢ do zespotu Leroy Merlin
Warsza_wa Marsa, wejdz na strone:

www.kariera.leroymerlin.pl i zaaplikuj.

Internetu i aplikacji sprzedazowych.
Gwarantujemy pakiet szkolen i oczy-
wiscie dobrg atmosferg w pracy. Nie
powiem, ze bedzie fatwo, ale jestem
pewien, ze bedzie fajnie! Jezeli kto$
chce pracowac w przyjaznej atmos-
ferze z pozytywnymi ludZmi to Leroy
Merlin jest miejscem dla niego. Warta
podkreslenia jest tez lokalizacja. Dla
mieszkancow prawobrzeznej czeSci
Warszawy oraz okolicznych miejsco-
wosci plusem bedzie praca blisko
domu, szybki czas dojazdu do firmy.
AS

Premie
{akejonariat

Rozwij
i szkolenia

dl

| wiele wiece].
Sprawdz nas!

b
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Dziewczyna przyszfa do
wrdzki:

ESZHRANI

— Zakochali sie we mnie dwaj ¢

cl/\iopcy. Powiedz, ktéremu
sie poszczes’ci?

Wrézka roztozyta karty,

potem uwaznie popa‘rwzyfa na .

dziewczyng i méwi:

— Poszczesci sie Jgorowi.

— Hurral Znaczy, ze wyjde

za Jgoral

— Nie, wyjdziesz za Piotra.
%%

Podczas d*mészego wyjazc]u

: Matgorzata Karolina Piekarska

. Klasy pani Czajki” i ,LO-terii”. Na-

< kiem opowies¢ o wkraczaniu w doro-
- stosc i poszukiwaniu wiasnej drogi.

. glistyke, ale niestety do todzi. Czy

: Maciek probuje odnalezC Matgosie,

WARTO PRZECZYTA

‘l.....lll'.l..l..lll'....ll.

eeccoe

Licencja na dorostosc

Jest to kontynuacja bestsellerowe]

PIEKARSER

pisana wartkim, wspétczesnym jezy-

Aleks dostat sie na wymarzong an-

poradzi sobie w obcym miescie?

= na luzie

MREGOLEATH TAIOLINA

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil
wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

NAeszta WIOSNA, CZYLI CZAS NOWALIJEK.

QTO KILKA PROPOZYCJI NA LEKKIE WIOSENNE DANIA.

i Salatka z rzodkiewka. Opakowanie twarozku lub bia-
ty ser pofacz z kilkoma tyzkami jogurtu naturalnego. Dodaj
drobno posiekana lub startg na tarce o duzych oczkach
rzodkiewke oraz ogérka. Dopraw do smaku sola i pie-
przem, posyp posiekanym szczypiorkiem. Udekoruj pla-
strami ogdrka i rzodkiewki. Satatka z rzodkiewka Swietnie
smakuje tez z serem feta.

A Botwinka. Z peczka botwinki odetnij buraczki, listki
pokréj na mniejsze czesci. Wtdz wszystko do garnka, zalej
woda i gotuj do miekkosci. Buraki obierz, pokréj drob-

no wraz listkami. Ogoérka i rzodkiewke pokrdj w kostke, |

wszystkie warzywa przetéz do miski i dopraw solg i pie-

zona kontrolnie dzwoni do

ktéra znikneta bez wiesci. Tylko czy

przem. Zalej kefirem, jogurtem lub zsiadtym mlekiem, |-

SV M@‘gpsm chce bYC zna!ezlqna? Ka-. . o wymieszaj. Podawaj z ugotowanymi na twardo jajkami.

R : ml!a i Marcin sq)Ja.k.o.glen.! woda, jednak cos ciagnie ich do siebie. .Mlcha’{ /A Pasta ze szczypiorkiem: jajka ugotuj na twardo,
~ A rybki? = i Kinga coraz czgsciej si mijaja - ona poch%onlgtq pracg, on sprawami Nowej - opier; 7 skorupki i drobno posiekaj. Dodaj musztarde
— Kochanie... To nie byt tatwy * .r0§12|ny... Kto kogo kocha naprawde? Czy przyjaznie zawarte w gimnazjum i majonez, wymieszaj catos¢ doktadnie. Wsyp posiekany
wybdr, i liceum przetrwaja? szczypior, dopraw solg i pieprzem. Podawaj jako paste na

Kok ok

+ Z okazji ukazania si¢ ksigzki mamy dla Was konkurs na naszym FB,

Poranna odprawa w Mini- 1 w ktérym do wygrania jest wyjatkowy egzemplarz opowiesci ze spe-

sterstwie Obrony Narodowej. * ¢jalng dedykacja autorki. Co trzeba zrobi¢ by zdoby¢ ksiazke? Opowiedzie¢

~Melduje, panie ministrze, 2 g kiedy poczuliscie sie dorosli? Razem z Matgorzata Karoling Piekarska
wybierzemy najciekawsza odpowied? i jej autora nagrodzimy ksigzka.

. Zapraszamy na facebook:/gazetamieszkaniec.

kanapki lub... farsz do nadziania jajek.

a Kalarepki zapiekane z miesnym farszem. Sktadniki
na 4 porcje: 4 kalarepki, 1 cebulka, olej, 25 dag mielonej
wotowiny, 1 tyzka koncentratu pomidorowego, 1 jajko, |-
po 1-2 tyzki tartej butki i parmezanu, sél, pieprz.
Wykonanie: 1. Kalarepki umyj, zalej osolonym wrzatkiem,
gotuj ok. 10 min. Ostudz, z kazdej odkrdj czapeczke. Wy-
draz srodki pozostawiajac 1,5-cm $cianke. Wydrazony
miazsz posieka;.

2. Cebule pokréj w kostke, przesmaz na oleju z posiekana
kalarepka. Dodaj mieso, mieszajac przesmaz, dodaj kon-
centrat, poddus, przypraw, przestudz. Wymieszaj z jaj- [F5
kiem, tartg butka i parmezanem, dopraw.
3. Farszem napenij kalarepki, piecz ok. 20 min w temp. |

Zze w czasie éwiczeh Wojsk
Obrony Tery’roriahf\ej zgingfy
ortaliony zotnierzy — zameldo- ¢
wal Q}éwnodowodzqcy. :
— O Boze! — wykrzyknat mini- ¢
ster i skryt twarz w dloniach.
Milezat dtuzszqg chwile,
wreszcie ukazat oblicze

Matgorzata Karolina Piekarska — dziennikarka prasowa i telewizyjna, pisarka.
W latach 1996-2017 byta zwigzana z TVP. Pisata m.in. do ,Twojego Stylu”, ,Expressu
Wieczornego”, ,Sztandaru Mtodych”, Victora-gimnazjalisty”, Wyspy". Od poczgtku
istnienia ,Cogito” przez 12 lat publikowata w nim artykuty reportaze i wywiady.
To w tym dwutygodniku przez blisko 7 lat ukazywaty sie jej felietony ,Wzrockowisko”,
przynoszqc popularnos¢ wsrod mtodego pokolenia. Autorka powiesci dla mfodziezy
,Klasa pani Czajki’, ,LO-teria”, ,Tropiciele”, ,Dzika", a takze ksigzek dla dorosfych

o czole pooranym troska,
spojy*za* na dowddce Wojsk
Obrony Terytorialnej i zapy-
tat: — Jle to jest ortalion?

— Karmisz kota? :

Wesoly Romek - Czucie i Wiara, czyli warszawskie duchy”, ,Kurs dziennikarstwa dla samoukow”. 200 st.C. Pyszna Jézia [
HOROSKO?P Krzyz6wka Mieszkarica nr 7
W tym miesiacu otrzymasz to, na co czekafes. Twoja cierpliwoS¢ zostanie wynagrodzona. Zawiadomienie | - |wyeecaia] 55" foopiesony [V | | arnecolsmnin | 7 [woonana e | V| i [ ok
21”’;‘ Baran o jakimg duzym towarzyskim spotkaniu Sprawi ci przyjemnos¢. Czekaja cie tez wydatki, ale ze wzgledu na sl o] 06 il e
.03-21.04 Lo . . s . sy PR T B SIS v v ZWierzecy . v v v
lepsza sytuacie finansowa nie nadszarpng ci zbytnio kieszeni. Przyjaciot szukaj wsrod Wodnikow i Blizniat. L fureg
Sprzyja ci dobra passa, niech jednak powodzenie nie uspi twojej czujnosci. 0soby ci nieprzychylne Pz Kaprys = 5 - S
7o Byk beda staraty sie wykorzysta¢ kazdy twoj btad. W mito$ci jakie$ nowosci. Znajomosc, jaka nawigzesz gg%ln;yam na plazy ad | 5 komiczna
22.04-21.05 w podrozy, nie bedzie epizodem. Nie podejmuj decyzji w $rody. Zaniedbates aktywnosc fizyczn, a brak = v 2 . v
ruchu to zle samopoczucie. o 'Le%
o Dobrze, 2e w czasie ostatniego miesigca zdobytes nowy zasob energii, czeka cig bowiem okres wytezonej 2 .
g_ggfg{?&g pracy. Zyciowe inwestycje zawsze pociagaja za soba prace i wydatki. Koniecznie znajdz czas na wizytg | [#aeiskam P . ~Zagane | arie
u dentysty i uwazaj na drodze. Czg$ciej sie uSmiechaj i nie bierz wszystkiego tak powaznie. . v razomy | PSS
wyborca sprz uchenm
Nie mozesz sie odnalez¢ zawodowo, a czas by juz co$ postanowic. Twoja sytuacia finansowa poprawi °:t N Gessee’
22:%86'_:‘;2".07 sie, jesli podejmiesz wtasciwa decyzjg i to w najblizszym czasie. W sprawach mesko-damskich wszystko ?.Zw%?o‘a b
po staremu, niech cig nie kusi rozgladanie sie na boki. r przyrody 6 2
IOWBI'Z:.'SZ . soka
L Przedtoba cudowne chwileto pod kazdym wzgledem. Zwiedzisz kawatek $wiata lub tylko najblizsza oko- A aniol| et s g towarow %ﬁ%ﬁ
23_‘57_3: og licg,amoze nawet spotkasz mitos¢ swojego zycia. Nieporozumieniaz przefozonym w koricu sig wyjasnia, v B 2 m=rres \ I ey
wyjdziesz z tego z podniesiong glowa. Dobrze zamykaj mieszkanie | uwazaj na kieszonkowcow. L i P || EEED .%zngﬁm
skiadni na lodzie” L
. W nadchodzacym czasie czeka cie bardzo duzo zaskakujacych sytuacii. Los ptata rozne figle i niespo- o Sebbw v v ey v
zf_‘o';?;;gg dzianki, teraz ciebie nimi zasypie. Moze zmienisz mieszkanie, moze zmienisz prace, ale poniewaz gwiazdy > N
utozyty sie pomysinie — beda to zmiany pozytywne. S gramo-
Drobne niepowodzenia sercowe nie powinny zakldcic twojego dobrego samopoczucia. Z wybrankiem r _ Jc@; 1 11 PBodrozy
B f’%g‘_’ 5930 sercazacznij szczerze rozmawiac, a wszystko zacznie sig dobrze ukladac. Nieryzykuj zabardzo, przemys| | - 250 -~ |
- " . 0 ] . L : f Ll drugie po sala wody
kilka razy kazda decyzje. Przed oczekiwang podroza koniecznie udaj sig do lekarza. ‘tadodse P i
wiréd
Skorbi Zwiedzisz jakie$ nowe migjsca albo spojrzysz na stare z innej perspektywy. Znajomosci, jakie nawiazesz, e Mﬁ-' podolek - i
S 1e0sn ot okaza sig bardzo przydatne wtwoje] przysztej karierze zawodowe]. Randki i spotkania towarzyskie beda e _
trwaty dosc diugo. W sprawach sercowych... goraco. L il 2 10
4
& Strzelec  Wplatates sie w bardzo zagmatwang sprawe, spedza cito teraz senzoczuizabieramnostwo czasu. W koficu dee b _
24.11-22.12  wszystko sig utozy i pojdzie wtasciwym torem. Zajmij sig wigcej rodzing i nie badz taki nerwowy. Timowy 10 i
~_ Niezawsze wszystko mozna zatatwic krzykiem i stawianiem sie. Twoj awanturniczy i buriczuczny cha- idcie b omovey L
ﬁ;‘fggﬁfgﬁc rakter wszystkim juz sig dat we znaki. Uspokdj sig. Satysfakcje sprawi ci fakt, ze zwrdcisz w koricu na e rzowy
siebie uwagg kogos, na kim bardzo ci zalezy. Finanse nie najlepie, za duzo wydajesz. Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 11 utworza koficowe hasto — przystowie ludowe.
Niech cig nie zmyla stodkie minki i czute stowka. Nie bierz obtudy za przyjazn, a tym bardziej za mitosc. 1 2 3 2 5 6 7 8 9 10 M1
2?(‘,’!‘_’1";‘_'0"2 Jestes$ fatwowierny i zdarza sie, ze pfacisz za to wysoka cene. Podrdz, ktora zbliza sie wielkimi krokami,
okaze sig bardziej interesujaca, niz sie spodziewasz. Nie podejmuj zadnej decyzji pod wptywem emacii.
- W tym miesiacu zaszalejesz. Nie ma takiej imprezy, na ktorej nie bytby$ obecny. Bedziesz czarujacy Bgzvvy;%zrg?llig gﬁiﬁ% p;,ﬁ:&’;aga’:&;iﬁ;gfgﬁﬁ{[ w terminie 7 dni od daty ukazania sig gazety.
= Ryby jywodzicielski, bo sprawy mito$ci s3 u ciebie zawsze na pierwszym miejscu. Sprzyja ci szczescie, bez I i S
20.02-20.03 o sacs araé w gry hazardowe lub i6 na calos¢ wuczuciach. Mexlin | Rozwigzanie krzyzowki nr 5/2019 — ,Chiopski upor”. Album ,Straty Warszawy 1939-1945

— raport” wylosowafa p. Iwona Grzyb-Zdunek. Po odbior zapraszamy do redakciji do dnia 11.03.2019.
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DAM PRACE

M Zatrudnig panig w wieku do 60 lat

Z zamieszkaniem i wynagrodzeniem

w charakterze gospodyni-opiekunki do
niepefnosprawnej pani, Grochow.

Tel. 788-301-189

FINANSE

W Mfode matzenstwo kupi mieszkanie.
Tel. 515-778-144

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

M Dziatka koto Wigzownej 500 m kw.
w Garkach, gmina Debe Wielkie.
Cena 65 tys. zt. Tel. 508-175-295

OGRODNICZE

W Kredyty-pozyczki-chwilowki bez BIK. B Pielegnacia ogroddw.
Tel. 577-668-566 Tel. 721-002-710
W Pozyczki bez BIK do 2000 zt!!!
Inkaso City. PRACA
Tel 792- 307 229 514-059-096 n Opleka Nlemcy Legalﬂle
INNE Tel. 725-248-935
PRAWNE

W Usuwanie gniazd os i szerszeni.
Tel. 504-250-013

KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety, ksiazki,
pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

M Antyki, obrazy, meble, ksiazki, pocz-
towki, szable, bagnety, odznaczenia.
Tel. 601-336-063

W Kupig ksiazki. Dojazd do Klienta.
Tel. 798-631-511

M Meble, obrazy, znaczki, ksigzki,
monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

W Starg srebrng bizuterig za gotowke.
Tel. 691-516-316

M Stare motocykle, czesci, silniki, kosze,
ramy, kofa. Tel. 601-709-388

M STAROCIE Z LIKWIDACJI DOMU,
MIESZKANIA, KUPIE. TEL. 509-499-388

MEDYCZNE

B Alkoholowo-narkotykowe odtrucia,
Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

W Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

W Chemig, fizyka, dojazd.
Tel. 503-410-723

M Francuski, rosyjski — przysiegte i inne.
Tel. 601-351-864, 22 815-44-91

W Matematyka, dojazd. Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze komputera,
internetu i komarki. Osoby starsze —
promocja! Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI -

W Kupig 1, 2 pokoje za gotowke.
Tel. 509-720-867

REKLAMA

Kupie

NAGROBKI
%@xﬂa}
<

500 290360
ZAKLAD POGRZEBOWY
Lethe

EKSPOZYCIA
Calodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

W Adwokat Kamila Osica-Mitadowska,
sprawy cywilne, lokalowe, rodzinne,
spadkowe, administracyjne i inne.

Al. Waszyngtona 146 lok. 212. Kance-
|aria zostata przeniesiona z Universamu
Grochow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka przyjmuje juz
w Kancelarii Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadieréw 12. Sprawy karne,
cywilne, rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kontrole podat-
kowe i sprawdzajace, porady, wszystkie
podatki, spadki, darowizny, aukcje, nie-
ujawnione dochody. Tel. 22 672-34-34,
604-095-656, www.podatki-doradca.pl

B Kancelaria Adwokacka adw. Teresa
Zdanowicz. Sprawy cywilne, karne,
rodzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

ROZNE
M OPIEKA NAD GROBAMI W WARSZA-

WIE — TANIO | SOLIDNIE.
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Biurko debowe 170 cm x 75 cm,
wys. 71 cm. Tel. 603-615-437

M Odkurzacze Rainbow — nowe, uzywa-
ne — serwis, konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M AAA wywoz gruzu, mebli, $mieci, ga-
tezi, itp., sprzatanie piwnic, wycinanie
drzew, mate rozbiorki z zatadunkiem.
Tanio. Tel. 721-002-710

W Przeprowadzki 24h/7. Wywoz i uty-
lizacja zbgdnych mebli, przedmiotow
z mieszkan i piwnic. Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywoz gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki — samo-
chod o wymiarach 3,9 dt./2,0 wys. -
kontener, kraj, zagranica, konkurencyjne
ceny. Tel. 502-904-764

USLUGI

M A A Tani Serwis Komputerowy,
Dojazd, Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

W AAAA Anteny telewizyjne montaz,
ustawianie, naprawy.
Tel. 883-997-800

W AAAA Automatyczne pralki, zmywarki
- krajowe, zachodnie. Naprawa.
Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze, moni-
toring, naprawa RTV. Najwyzsza jako$¢
ustug. Ul. lganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

W Anteny satelitarne, naziemne, nc+,
Trwam, Polsat, tvn24 oraz dekodery
telewizji naziemnej. Sprzedaz, montaz,
naprawa. Tel. 22 815-47-25,
501-123-566, lemag-tvsat.waw.pl

W ANTENY, TELEWIZORY - NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

B Cyklinowanie, lakierowanie
- Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, uktadanie, lakierowanie,
przektadanie parkietow — Jan Grzybow-
ski. Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Cyklinowanie, uktadanie, reperacie,
Iak|erowan|e reperaCJe parkletow -
Stefan Stom

Tel. 501- 126 177 500-240-976.

M Czyszczenie Karcherem dywandw,
wykladzin, tapicerki. Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W Domofony, naprawa pralek, instala-
cje elektryczne. Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE INSTALACJE NOWE,
WYMIANA - UPRAWNIENIA.
TEL. 504-618-888

M Futra - kozuchy, odziez skorzana -
ustugi miarowe, przerdbki, wszelkie
naprawy, ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

M GAZ, HYDRAULIKA. NAPRAWY,
MONTAZ, PRZEROBKI - 24 H.
TANIO.

TEL. 22 610-88-27, 604-798-744

W HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

| ® HYDRAULIK. TEL. 502-031-257 |
W Hydraulik. Tel. 601-048-528

M Hydraulika, wod. kan.-gaz., piece, re-
monty, przeglady gazowe, kominiarskie.
Uprawnienia. Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja, oddymia-
nie — montaz, projektowanie, serwis
24 h, sprzedaz urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.

Tel. 502-904-708

M Kominiarz. Tel. 660-799-638

M LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

M Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

W Lodowki. Tel. 604-910-643

M NAPRAWA KUCHENEK.

TEL. 662-065-292

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA
DOJAZD GRATIS

tel. 508-081-808

M Ocieplanie i malowanie budynkow.
Tel. 501-441-898

M PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywiamaniowe i naprawy.
Tel. 602-228-874

M Rolety, plisy.
Tel. 514-165-445

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywfamaniowe — produkcja, naprawa.
Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

M Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

Swrntt TATab prdarasls
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SEROLA POTDSTAWOWA NI 60

UL OSTRODZEA 175

M Zabudowa tarasow i balkonow.
Tel. 514-165-445

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI -

M Elewacje drewniane, tarasy.
Tel. 504-250-013

Budowlane

TSRS o gekal V= @ viniéia
Y . A s _‘l_r__ ‘:
e eee- (Y
UStUGI - Remontowe TELEFONX

W Adaptacie, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

W Dachy, rynny. Papy termozgrzewalne.
Tel. 504-250-013

M Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 518-562-380

M Ustugi: koparko-tadowarkg — wykopy,
niwelacje, wyburzenia, mtot - kucie.
Konkurencyjne stawki. Tel. 502-904-764

UStUGI -

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 z1.
Tel. 506-480-505

UStUGI -

W APranie dywan6w, mebli tapicerowa-
nych. Osobiscie. Tel. 512-247-440

Komputerowe

Porzadkowe

W Czyszczenie dywanow.
Tel. 664-676-664

M Mycie okien.
Tel. 500-840-519

KOLOBRZEG -

Atrakcyjna cena!

W Malowanie, kafelki itp. remonty mate
i duze. Tel. 509-306-279

W Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

W Malowanie, tapetowanie, remonty.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

W MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

W OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA. TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778, www.remonty4u.pl

B REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

Dwupokojowy
apartament

. (maks. dla 4 osob).
600 m od plazy!

OSTATNIE WOLNE TERMINY!

i

w petni wyposazony ps "

@ 501-423-667

| skup m sprzedaz
| sim-locki
W akcesoria
W paprawy
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311

czynne pn.-pt. 9.30-18.00

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

Laklad Ushg Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel./fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl

WYKONUJE:
v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspotczesnych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajace
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT|
Zapraszamy: w godz. 8%0-1730, sob. 900-1300

\KOMORKOWE

,ABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CAtODOBOWO

Sekretarz redakcji: Adam Rosinski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83,
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12.

ZAKLADY POGRZEBOWE

Warszawa: ul Grochowska 287

tel. (22659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnosci 147

tel, (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weghowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

WARSZAWY | OKOLIC
(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Péinoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targowka.
Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkaricow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska.

REKLAMA

Dom Pogrzebowy

.GOISCY"

% gfﬁ:
rok zalozenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Peten zakres uslug w kraju i zagranica
Wrtasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochow
ul. Grenadierdw 34 tel/fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWEJ

Marek Gojski
firmg prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

Materiatéw niezamdwionych nie zwracamy. Za tres¢ ogtoszen, listéw i artykutdw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.
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e K .
NAKEAD KONTROLOWANY
TWAZEX NONTROL DYSTRYBIIC| PRASY

Naktad:
ﬁh 43 000 egz.
A Kontrolowany przez

Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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26 marcaw Patacu Prezydenc-
kim odbyt si¢ finat trzeciej edy-
cji Akeji Pomocy dla Polakow
na Wschodzie. Pod auspicjami
prezydenta RP Andrzeja Dudy
transporty z pomocg trafiaja do
Kazachstanu, Motdawii, Rumu-
nii, na Litwe, Ukraine i Biato-
rus. Do tej pory przekazano na-
szym Rodakom ponad 22 tony
daréw. — Chodzi o to, zebysmy
mieli poczucie, ze gdzies daleko
za obecnymi granicami Polski
sq nasi Rodacy, ale takze, zeby
oni czuli, Ze Polska jest i o nich
pamigta... — moéwit prezydent
Andrzej Duda.

Wedtug wyliczen min. Adama
Kwiatkowskiego, ktory w imie-
niu prezydenta peini mery-
toryczny nadzor nad Biurem
Wspotpracy z Polonig i Polakami
za Granica, przy okazji transpor-
tow przedstawiciele Kancelarii

spotkali si¢ z ponad 10 tysigcami
naszych Rodakow.
sk
Praga-Potudnie ma kom-
pletny Zarzad Dzielnicy. Na
wtorkowej sesji 2 kwietnia
rajey zdecydowali, ze dotych-
czasowy wiceprzewodniczacy
Rady Karol Kowalczyk zosta-
nie wiceburmistrzem dzielnicy.

Wielkim sukcesem sekcji
tuczniczej KS Drukarz War-
szawa zakonczyty si¢ XXXIV
Halowe Mistrzostwa Junioréw
i XII Halowe Mistrzostwa Mto-
dziezowcoéw w Lucznictwie.
Turnieje odbywaty si¢ w dniach
23-24 marca w hali GOSiR
w Wilkowicach. W zawo-
dach wzigto udziat prawie 200
tucznikéw z 44 klubow z catej
Polski. Rywalizowano w kon-
kurencji tukow bloczkowych
i olimpijskich. Tytut Halowego

;:.-.l. 1 - :__'_.
m:r LML
rok wywalczyt tucznik naszego
KS Drukarz — Jakub Szyman-
ski. — To ogromny sukces — cie-
szy si¢ Pawel Solinski, trener
idziatacz Drukarza.

sesksk

Wzdtuz warszawskich ulic
pojawia si¢ coraz wigcej fawek.
Od pazdziernika ub.r. przybyto
blisko 300 siedzisk. Mieszkancy
moga sami zgtaszac propozycje
nastepnych lokalizacji za po-
moca Miejskiego Centrum Kon-
taktu 19115, przekazujac zgto-
szenia np. w mobilnej aplikacji
czy przez telefon. We wniosku
warto poda¢ numer pobliskiego
budynku czy charakterystyczny
punkt w okolicy.

Konkurs na projekt parku Ze-
ranskiego zostal rozstrzygniety.
Pierwsze miejsce przyznano
pracowni topoScape. Nad-
wodny deptak, taras widokowy
i ptywajace podesty do wypo-
czynku, $ciezki rowerowe, trasy
spacerowe, a takze przystanki do
cumowania dla mito$nikow wio-
slarstwa i kajakowych wycieczek
to kilka atrakcji zwycigskiej
propozycji. Na biatotgckim na-
brzezu, oprocz nowej roslinno-
$ci, pojawi si¢ skatepark i §ciezka

R i 3Ny
linowa do zabaw dla dzieci.
W potdzikich czgéciach parku
projektanci przewidzieli siedzi-
ska i altanki z naturalnych ma-
teriatow, m.in. wikliny, trzciny
i drewna. Z kolei belki i relikty
starych fabryk przemienia si¢
w urzadzenia do street worko-
utu. Psy bedg mile widziane
w kazdej czesci parku, jednak
przewidziana jest dla nich takze
specjalna strefa z poidetkami

Prezydenta RP, przez trzy lata, Wicemistrza Junioréw na 2019 e i torami przeszkod. ar, um
REKLAMA REKLAMA
OKULISTYKA
USG gatek ocznych Kapsulotomia
Wizyty okulistyczne laserowa

Drobne zahiegi chirurgii oka

» Soczewka AcrySof 1Q — do dali + filtry UV
i Swiatfa niebieskiego — do jazdy samochodem bez okularow

» Soczewka AcrySof 10 CLAREON — soczewka jednoogniskowa NOWOSC!
0 niepowtarzalnej przejrzystosci, z filtrem Swiatta niebieskiego oraz

filtrem UV, zapewnia widzenie do dali, idealnie zaprojektowana chroni

przed PCO (zacmg wtorna, zmetnieniem torebki tylnej soczewki).

» Soczewka AcrySof 1Q Toric — do dali,
korygujaca astygmatyzm + filiry UV i Swiatta niebieskiego.
» Soczewka AcrySof 1Q ReSTOR - do blizy,
odlegtosci poSredniej (80 cm) i dali — pozwala to catkowicie
nie nosi¢ okularow + filtry UV i Swiatfa niebieskiego.
» Soczewka AcrySof 1Q PanOptix — do blizy,
odlegtosci posredniej (60 cm) i dali — pozwala to catkowicie
nie nosi¢ okularow + filtry UV i Swiatfa niebieskiego.
» Soczewka AcrySof 1Q ReSTOR Toric — do blizy,
odlegtosci posredniej (80 cm) i dali — pozwala to catkowicie

nie nosi¢ okularow + koryguija astygmatyzm + filtry UV i Swiatta niebieskiego.
» Soczewka AcrySof 1Q PanOptix Toric — do blizy,
odlegtosci poSredniej (60 cm) i dali — pozwala to catkowicie

nie nosic¢ okularow + korygujaca astygmatyzm + filtry UV i Swiatta niebieskiego.

@ 518 05 56 56
© 22 693 04 37

2 info@ta-medica.pl

(leczenie zaémy wtdrnej)

Q Jozefow koto Warszawy
ul. Pitsudskiego 120A

/) www.ta-medica.pl
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@ wydarzenia
WYDARZENIA KULTURALNE hezptatne
CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-POLUDNIE

ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20

www.cpk.art.pl, sekretariat@cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw

® 4.04. godz. 18.00 - ,Czy istnieje poezja kobieca?” wieczor autorski Anny
Kaliny Modrakis z tomem ,Elekiryczny pyszczek lzydy” i Anity Katarzyny Wi-
$niewskiej z tomem ,0ddawanie zimna”; 5-8.04. —VII Migdzynarodowy Kon-
kurs Pedagogow Muzycznych; 8.04. godz. 14.00 — Uroczyste odstonigcie
tablicy pamiagtkowej poswigconej pamigci Kazimierza Szemiotha, malarza,
poety, publicysty, aktora estradowego; 9.04. godz. 18.30 — Okiem fotografa:
o fotografowaniu psiakéw, kociakow oraz...; 10.04. godz. 11.00 — Spektakl
dla dzieci w wykonaniu Teatru ITAKZAGRAMY; godz. 17.00 — Spotkania ze
sztuka: ,Obrazy wielkich zwycigstw orgza polskiego”; 12.04. godz. 16.30 —
Warsztaty gitarowe: ,Gitarowy desant” z Leszkiem Cichofiskim; 13.04. godz.
12.00 - Spotkanie Wielkanocne na Placu Szembeka. W programie wspdlne
tworzenie palemek wielkanocnych, malowanie pisanek i lukrowanie baran-
kow, konkursy z nagrodami, fotobudka i Swigteczny poczestunek; 14.04.
godz. 17.00 - Spotkanie Warszawskiego Fanklubu Star Wars ,Centerpoint”;
17.04. godz. 17.00 - Spotkania ze sztuka: ,Upamigtnienie Grunwaldu w ma-
larstwie i rzezbie pomnikowej”.

©® 1.04. godz. 12.00 - Dyskusyijny Klub Filmowy: ,Boginie kina: Dietrich —
Garbo”; 3.04. godz. 12.00 — Podrdze w nieznane: ,Hiszpania mato znana”;
4.04. godz. 12.00 — Akademia stylu: ,Analiza kolorystyczna”. Jak dobieraé
kolory do swej urody?; 7.04. godz. 16.00 — ,Wiosenne klimaty w dziecig-
cej muzyce” koncert uczniéw Studia Edukacji Muzycznej; 10.04. godz.
12.00 — UNESCO: ,Zabytki architektury drewnianej”; 14.04. godz. 16.00
— ,Przebojow czar” recital Justyny Stanistawskiej; 15.04. godz. 10.15 —
Klub Kobiet Kreatywnych; materiaty 10 zf; 17.04. godz. 12.00 — Historia
teatru: ,Dziedzictwo Leona Schillera. 65. rocznica $mierci”.

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy
Starzynskiego 21, tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

www.domykultury.waw.pl, www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

® 5.04. godz. 11.50 — Koncert Filnarmonii Narodowej dla dzieci pt. ,DZwie-
ki, szepty, zgrzyty”; 7.04. godz.16.00 — ,Krdlewna Sniezka” przedstawienie
interaktywne dla dzieci w wykonaniu Teatru Urwis; 11, 12.04. - IV Przeglad
Mtodych Talentow ,Artystyczna Wesota” w Klubie 1. Warszawskiej Bryga-
dy Pancernej ,KosSciuszkowca”, Plac Wojska Polskiego 129; 14.04. godz.
14.30-17.30 — Warszawskie Dni Rodzinne w Wesotej — warsztaty.

OSRODEK DZIALAN TWORCZYCH ,,POGODNA”

©® 4.04. godz. 19.00 — ,Akwarela czy olej” wernisaz wystawy Urszuli
Bucholtz-Stefaniak. Wystawa potrwa do 30 kwietnia; 5.04. godz. 10.50
— Spotkania z muzyka: koncert Filharmonii Narodowej dla dzieci w wieku
przedszkolnym ,Dzwigki, szepty, zgrzyty”; 6.04. godz. 11.00 — Historia
sztuki dla dzieci — ,Vincent van Gogh”, warsztaty plastyczne dla dzieci
w wieku 4-7 lat wraz z opiekunami; 7.04. godz. 17.00 — ,Puszcza
Biatowieska — krolestwo lesSnego zubra” pokaz slajdow i opowiesci
z podrozy Sebastiana Bielaka; 12.04. godz. 11.00 — ,Rywalizacja matek
— skad sig bierze?”; 13.04. godz. 18.00 — ,Kabaret Starszych Panow”
przeboje wszech czasow $piewa Artur Gotz.

DOM KULTURY ,,ZACISZE” w Dzielnicy Targowek m.st. Warszawy
ul. Blokowa 1, tel. 22 679 84 69, 22 743 87 10

www.zacisze.waw.pl, sekretariat@zacisze.waw.pl
www.facebook.com/dkzacisze/

@ 5.04. godz. 11.00 - Klub Ludzi Kultury: Historia zbrodni Katynskiej
i Muzeum Katynskiego, projekcia filmu ,Sztafeta”, wystawa okolicznoscio-
wa i koncert piesni legionowych; 7.04. godz. 17.00 — ,Kwiaty” otwarcie
wystawy malarstwa Elzbiety Sitarskiej i koncert piosenek Anny German
,Cztowieczy los”; 8.04. godz. 20.00 — Spektakl teatralny w wykonaniu
Mtodziezowego Studia Teatralnego DK Zacisze ,Wszyscy sa w formie”;
10.04. godz. 11.00 — Koncert poetycko-muzyczny solistow DK Zacisze
»Zmartwychwstat Pan nad Panami”; 11.04. — Wyjazd kulturalno-integra-
cyjny Klubu Podréznika ,Szlakiem Tadeusza Ko$ciuszki”; 14.04. godz.
12.00 - Rozstrzygniecie XVI Festiwalu Choréw, Kabaretow i Zespotow
Seniora; godz. 17.00 — Koncert dla dzieci ,Wielkanocne obrzedy czyli za-
mieszanie w $wigtecznym koszyczku” z udziatem instrumentow dawnych;
15.04. godz. 11.00 — Warsztaty tworzenia kartek Swigtecznych technikg
linorytu; 17.04. godz. 13.00 — ,Srebrne palemki” koncert poetycko-mu-
zyczny solistow DK Zacisze.

DOM KULTURY ,,PRAGA”
ul. B. Sawinkowa 2, tel. 22 618 41 51

www.dkpraga.pl, sekretariat@dkpraga.pl
www.facebook.com/tupraga

©® 13.04. godz. 10.00 - Impresje wielkanocne: warsztaty przygotowania
palemek, pisanek oraz mazurkéw wielkanocnych; godz. 12.30 — Rodzinny
pokaz naukowy (dla dzieci od 5 lat z opiekunami): ,Wielkanoc tu i tam —
czyli co kraj to obyczaj”; 13.04. godz. 10.15 — Pstryk — warsztaty fotogra-
ficzne: ,Czas magnolii i rdzanecznikdw”; zbiorka przy kasach wejsciowych
do Ogrodu od strony ul. Prawdziwka, uczestnicy spaceru beda musieli
zakupi¢ bilet wstepu do Ogrodu; 16.04. godz. 18.00 — Praskie Spotkania
z Gwiazda.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia




BOL KOLANA, OSTROGA

Bdl kolana moze znacznie utrudnic zycie, czasem wrgcz wy-
taczyé nas z normalnego funkcjonowania. Co wtedy zrobié¢?
Przede wszystkim dowiedzie¢ sig co jest jego powodem.
Znalezienie przyczyny bolu to juz potowa sukcesu.

Zacznijmy od wyjasnienia czym
sie rozni fizjoterapeuta od oste-
opaty?

— Fizjoterapeuta zajmuje sie na
przykiad kolanem, usprawnia je,
ajanajpierw szukam przyczyny do-
legliwosci, ktora wcale nie musi by¢
oczywista. Béltego samego kolana
moze miec¢ Zrodfo w wielu choro-
bach, a nawet w innych stawach.
Naukowe badania potwierdzajg,
Ze na przykfad sportowcy o wiele
szybciej wracajg do formy po oste-
opatii niz po zwykfej rehabilitacji.
Fizjoterapeuta ma sprawdzone,
znakomite techniki manualne,
za$ osteopatia jest o wiele blizsza
medycynie, jest ukierunkowana na
faczenie funkcjonowania roznych
narzadow, w jaki sposéb oddzia-
fujg na siebie nawzajem —ttumaczy
osteopata Mariusz Madej, ktory od
lat pomaga pacjentom w Klinice
BORAMED. To wtasnie jemu za-
ufato juz wielu pacjentow, ktérzy
docenili kompleksowe zajgcie sie
problemem przez specjaliste.

I nic wtym dziwnego, skoro dgzy
ondozlikwidowania przede wszyst-
kim przyczyn, a nie tylko objawow,
REKLAMA

bo, jak podkresla, jesli nie zadba
0 przyczyne, to po jakims czasie
zwykle objawy powracajg. A tego
przeciez nie chcemy. Co istotne,
osteopatia to takze wiedza, ktdra
pozwala na likwidowanie bardzo
dokuczliwych i trudnych migren
czy chor6b wewnetrznych.

— 0 panu Mariuszu z BORA-
MED-u opowiedziata mi sasiadka.
Pomagt bardzo jej mezowi, ktéry
z trudem sie poruszat. Kolejne
rehabilitacje pomagaty tylko na
chwile. W koricu trafit do BORA-
MED-u. Tu zajaf sie nim wfasnie
osteopata. Zrobit w klinice dodat-
kowe badania i wtedy okazafo sig,
Ze sify mieSniowe byty w porzadku,
problem byt umiejscowiony w ob-
szarze mozdzku sgsiada, ktérego
natychmiast skierowano do neuro-
loga. Gdyby nie to, bytby poddany
fizjoterapii, a zmiany w mozdzku
dalej by sie rozwijaty. .. —opowiada
pani Halina z Grochowa.

Niestety, cho¢ to bardzo wazna
specjalizacja, w naszym Kkraju
wCigz mamy niewielu osteopatow.
Powodem sg koszty wyksztatce-
nia, zaporowe dla wielu osob. Na

Mariusz Madej
ten stosunkowo nowy kierunek
decyduja sig nieliczni. Pan Mariusz
WCigz sig rozwija, nie poprzestat na
uzyskaniu dyplomu. Dba o to, by
jego kwalifikacje byty najwyzszej
proby i stale aktualizowane.
—Kazdy w zespole, ktory tu stwo-
rzytem, ma swoje mocne strony
i spektrum dziafan, w ktérych jest
wyspecjalizowany. JesteSmy ekipa,
ktora Swietnie sie uzupetnia, moze
zrobic wiele dobrego i robi to kaz-
dego dnia. Wielu pacjentow jest
szczerze zaziwionych efektami!
Nie trzeba godzi¢ sie na gorsza
jakosc zycia. Warto sprobowac
sobie pomdc i to naprawde na
korzystnych warunkach finanso-
wych — mowi osteopata. Pod-

kresla tez, ze jego ekipa nigdy
sie nie poddaje, zarowno w przy-
padku ,typowych” dolegliwosci
uktadu kostno-stawowego czy
mie$niowego, jak i rzadkich
problemow.

Caty proces leczenia rozpo-
czyna sig od badania, wnikliwego
wywiadu (dobrze zabrac ze sobg
wszystkie badania, nawet sprzed
jakiego$ czasu), dopiero pozniej
dobierana jest terapia. Jednym
z najczesciej wystepujacych pro-
blemow, ktdry uniemozliwia nor-
malne funkcjonowanie pacjentow,
sq ostrogi pigtowe.

— Powszechnie stosowany spo-
$0b leczenia samej ostrogi, czyli
ultradzwieki, ktore stosujemy
oczywiscie tu, w BORAMEDzZie,
to nie wszystko — mowi Mariusz
Madej. — Doswiadczony fizjotera-
peuta potrafi znacznie zmniejszy¢
lub usungc towarzyszacy ostrodze
bal i zaleci¢ cwiczenia, ale to nie
wystarczy. Konieczne jest stwier-
dzenie, jaka jest przyczyna u tego
pacjenta, skad sie bierze ta jego
ostroga i zlikwidowanie samej
narosli.

U osteopaty znajdziemy tez po-
moc w innych dolegliwo$ciach.
Stany zapalne $Sciggien—czyli m.in.
tokiec tenisisty i tokie¢ golfisty —na
te problemy najlepszym rozwigza-
niem jest kinesiotaping. Brzmi do$¢
egzotycznie, a to technika opraco-
wana pod koniec XX w. w Japonii,
przez doktora Kenzo Kase wyko-

rzystujaca plaster o wyjatkowych
wiasciwosciach.

Ten plaster ma cigzar i wtasci-
wosci zblizone do naszej skory,
oddycha, rozcigga sie tylko wzdtuz,
a od spodu posiada specjalny, nie-
alergizujacy klej. Mozna sig z nim
kapac. Nie jest nasaczany zadnym
lekiem. Nie zawiera lateksu. Zaleznie
od miejscai sposobu naklejenia, ma
dziatanie kojace bdl, przeciwobrze-
kowe, stabilizujgce i korygujace.
Kolor tasmy nie ma znaczenia.

— Najczesciej stosuje tasmy,
gdy trzeba zwigkszy¢ drenaz Zylny
i tetniczy — ttumaczy Mariusz Ma-
dej. — Zwykle uzywam ich, gdy
trzeba odbarczy¢ tkanke migkka.
Kolana, barki i nie tylko — zakfada-
jac plastry mam pewnosc, Ze gdy
na przykfad mamy weekendowa
przerwe w terapii, kinesiotaping
przez ten czas dziafa, niosgc po-
moc i ulge. Nie powinno sig ich
stosowac dfuzej niz piec¢ dni. Sq
mafo kfopotliwe, mozna zacho-
wac zwyklg aktywnosc, kapac sie
—w niczym nie przeszkadzaja. Pla-
ster sam w sobie nic nie znaczy,
decyduje tylko to, jak jest nakle-
jony i tylko wéwczas pomaga. To
przeciezZ elastyczna bawetna z kle-
jem medycznym, ktéry nie odlepia
sie ani pod wptywem wody, ani
temperatury. Zadnych preparatéw
leczniczych, bo nie o to w tej te-
rapii chodzi. Tylko jedna osoba na
tysigc moze byc na ten klej uczu-
lona — podkresla osteopata.

ARTUKUL SPONSOROWANY

PROFESSIONALCARE

UWAGA!
Bezptatne konsultacje
u fizjoterapeuty
Pana Mariusza Madeja

04-18.04.2019
tel. 22 250 15 77

Liczba miejsc ograniczona

Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci migjsc.

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego 21
lok. 307
(wejscie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77

Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejscie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

REKLAMA

Poniedziatek 16°° 18°°
Sroda 9°° - 12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platnosé kartq
poniedziatek, czwartek - 13-19%
wiorek - 9%-17%; sobofa - 9%0-1 3

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkfa + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 z{

,11zy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)
— 2 soczewki progresywne
Sfera—2 do +3
Dodatek do blizy 1-3
Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS
Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 7°°-22%

m navka dla dzieci i dorostych m
M challange W turnieje

www.tenis-olszynka.pl
FMY ZAPISY

N LETN

106,2 FM

potpascu,

mozgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentow z bélami:
® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,

nadgarstkow, drobnych stawdw rak) @ gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bélach po przebytym

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Sréodmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

s

> L
OMIOTEK

www.zow-warszawa.com.pl

Tel. 22 812 09 24,
228121515

@ UMOW SIE TELEFONICZNIE

INDYWIDUALNE OBUWIE

ORTOPEDYCZNE SZYTE NA MIARE
WKLADKI DO BUTOW

PROJEKTOWANE KOMPUTEROWO
(ANALIZA CHODU + BADANIE W CENIE)

~

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

@ REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ

Zaktady Ortopedyczne
im. Wactawa Omiotka

ul. Michata Kajki 28,
04-634 Warszawa Anin

NNESZKANIES 19




METAMORFOZA NA 28.

W Redakcji ,,Mieszkanca” tak zwa-
nego ,,swigtego spokoju” nie znajdzie-
cie, ciagle duzo si¢ dzieje. Ostatnio
zmienili$my format gazety na mniejszy
i porgczniejszy, mozecie jg czytac cho-
ciazby w drodze do pracy. Rozwijamy
strong internetowa i media spoteczno-
sciowe. Wszystko po to, by by¢ jeszcze
blizej Was. Jednak najwigksza zmiang
przeszta siedziba naszej redakcjiijest to
najpigkniejszy prezent na 28. urodziny
»Mieszkanca”, ktore obchodziliSmy
1 kwietnia. O tej niezwyklej metamor-
fozie mozemy Was w koncu poinformo-
wac, bo do tej pory byla to tajemnica. ..

Cala taremontowa rewolucja zaczgta
si¢ pozng jesienia, kiedy to do naszej
redakcji wszed! tajemniczy m¢zczyzna
izaczal si¢ po niej badawczo rozgladac.
Okazalo sig, ze jest to przedstawiciel
programu ,,Tomasz Pagowski: Projekt
LOKAL-ny” zplatformy DOMO+. Zo-

sytuacj¢ za zart i sprawa ucichta. Jakis$
czas pozniej okazalo si¢, ze producent
programu zdecydowat si¢ na remont
naszej redakcji.

Odwiedzit nas Tomasz Pagowski
(prowadzacy program) i pytat o ocze-
kiwania wobec remontu. Potem byty
pomiary, dalsze ustalenia, a w koficu
doméwienie terminu, co nie byto pro-
ste, bo zgranie ekipy telewizyjnej z cy-
klem wydawniczym naszej gazety wy-
magato nieztych kombinacji ze strony
teamu Tomasza Pagowskiego.

Miesigc p6zniej ekipa remontowa
i telewizyjna weszta do wystuzo-
nego budynku przy Grenadieréw 10.
W tym miejscu warto przypomniec, ze
lata temu miescit si¢ tu... sklep mie-
sny. Wprowadzajac si¢ wykonalisSmy
oczywiscie generalny remont, jednak
z biegiem lat, chociaz dalej bylo przy-
tulnie i klimatycznie, ale jednak tracito

URODZINY!

Nieukrywamy, |
ze z duszg na ra-
mieniu oddawa-
li$my na pie¢ dni
klucze do naszej
redakcji. Ten czas
byt jedng wielka |-
niewiadomg. Za-
proszono nas do-
piero po wszyst-
kim. WeszliSmy
do pokoju i...
oniemieli§my.
Wymienione zo-
stato wszystko: od
podtogi po lampy
i inne detale. Na
$cianie pojawita
si¢ mapa prawo-

Fot. DOMO+

W TRAKCIE

brzeznej War-
szawy, sg nowe szafy, biurka, stot.

baczy¢ premierowy
odcinek programu

»Tomasz Pagowski: Projekt LO-

Kiedy ten numer przekazywalismy KAL-ny”znaszym udziatem, wigc pi-

jak wypadlismy, za to efekt remontu
jest zachwycajacy —

w takich warun-

kach pracuje si¢ jeszcze lepiej.
Odcinek jest powtarzany przez caty

do druku, w DOMO+ mozna byto zo- szac ten tekst tak naprawde nie wiemy, najblizszy tydzien. Redakcja

——

stawit wizytowke, my uznaliSmy cata myszka.
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cena tylko:

49z%

5 wzordw

2 kolory
od S do XXXL

damskie
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SKLEPY STAGJONARNE:

Mieszkaniec, ul. Grenadierow 10, Warszawa
K pragaunited, tel. 698-679-886, pn-pt 10-16

SKLEP INTERNETOWY: www . pragaunited.pl

Sklep Melon, ul. Dwernickiego 22
Warszawa, pn-sob 7-21, nd 8-21

T




