OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW
pon.-pt.730-21%; soh. 8°-15%
www.stacjakontrolipojazdow.pl
PELNY ZAKRES PRZEGLADOW REJESTRACYJNYCH

@ 22 672-77-77
Al. Waszyngtona 44
przy Miedzynarodowej

® ELEGANCKIE LEKKIE OKULARY

© SOCZEWKI KONTAKTOWE

© LEKARZ OKULISTA, BADANIE WZROKU
© DUZY WYBOR OPRAW

E @ 673-90-99

www.mieszkaniec.pl | facebook.com/gazetamieszkaniec
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badania rejestracyjne pojazdéw do 3,5 t DMC i pojazdéw z instalacjq gazowg Ju = o
regulacja zbieznosci i geometria két

ul. Wspélna 49 obok Bomisu
te.l 773-97-29

SopDIT

Gazeta bezptatna, ukazuje si¢ od 1991 r.

MATKA | SYN

Przez  czterdziesci  wielko-
postnych dni, prowadzit nas
Zawarty w piesni gorzki wyrzut
Pana: ,,Ludu mdj ludu cozem ci
uczynit? W czymem zasmucif,
albo w czym zawinit? Jam Cig
wyzwolit z mocy Faraona, a ty$
przyrzaazit krzyz na me ramiona.
Jam cig wprowadzit w kraj mio-
dem ptynacy, tyS mi zgotowat
Smierci znak haribigcy”.

Stajemy na Kalwarii. Pisze
Sw. Jan Apostot: ,,A obok Krzy-
Za Jezusowego staty Matka
Jego i Siostra Matki Jego Ma-
ria, zona Kleofasa i Maria Mag-
dalena. Kiedy wiec Jezus ujrzat
Matke i stojgcego obok niej
ucznia, ktérego mitowat, rzekt
do Matki: Niewiasto oto Syn
Twdj, nastepnie rzekt do ucznia:
ofo Matka Twoja. | od tej godzi-
ny uczen wzigt Ja do siebie”.
W osobie Jana Ona przyjefa nas
wszystkich jako dzieci swe, my
przyjelismy Jg jako naszg Mat-
ke. Jest z nami w kazdy czas.
Mowi do nas jak kiedys w Kanie
Galilejskiej: ,,Cokolwiek Syn méj
wam powie fo czyricie”. Moja
odpowiedZ niech zabrzmi sto-
wami piesni: ,.Ja wiem, w kogo
Jja wierze stafoscig duszy mej,
Maj Pan w tym Sakramencie,
pefen potegi swej. To ten, co
Zstapit z nigba, co Zycie za mnie

dokoriczenie na str. 2
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== Kupno - Sprzedaz =
== Monety, medale ==
=o Qbrazy, platery == Srebro, zfoto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340
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LECZENIE
KREGOStUPA

Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwaolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel 22 610 06 73, kom. 602 375 462
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www.rwakulszowa.waw.pl

Vity Med

Przvchodnia lekarska

Lekarze

POZ

bez kolejek

ul. Jezioranskiego 6
tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl

N¥Z

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 16 zt

© Zadzwon, zaméw i odbierz
© Obiady dla firm
® Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta
© Sala do 50 oséh
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA [SESETY

(GABINET)

STOMATOLOGICZNO-PROTETYCZNY
@ Szwedzka 37
‘c el. 22818 07 921
\V J czynne 9-20

= protezy elastyczne

= implanty

m RTG

= leczenie w narkozie

TJTWAGA?
Promocyjna cena

koron porcelanowych
\_ na metalu i cyrkonie )

NIE WYRZUCAI-ZADZWOH

ANTYKWARIAT
mieszkania, piwnice, strychy
= dokumenty odznaczenia =
» szklo PRL porcelana «
« fotografie banknoty «
» Monety antyki «

Al. Waszyngtona 42

504 672 555, 22 252 96 91

Ak

‘WARSZAWSKA SP(‘)LDZIELNIA' MIESZKANIOWA
, GROCHOW”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspélnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01

lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.




dokoriczenie ze str. 1

daf. | pod postacig Chleba po-
Zosta¢ z nami chciaf. Ja wiem,
w kim mam nadzigje, w sfabo-
sci mojej moc: To Ten, przed
Ktorym Swiatfo pali sie w dzieri
i w noc. On moim szczesciem
w zyciu, On Swiatfem w zgonu
adzien. Zwycieza mroki grze-
chu, rozprasza smierci cier. Ja
wiem, kogo mituje nad wszelki
Swiata czar, Kto poi dusze moja,
kto zna mifosci Zar: To Krdl nad
wszystkie krole, wielki i stodki
Pan, co karmi dusze gfodne
Ciatem i Krwig swych ran”.

Na radosne Swigta Zmar-
twychwstania Pariskiego Sym-
patycznej Pani Naczelnej Redak-
tor jak réwniez catemu Zacnemu
Zespofowi Redakcyjnemu oraz
wszystkim Czytelnikom ,,Migsz-
karica”  serdeczne Zyczenia:
Niech Zmartwychwstaty Pan
bfogostawi | prowadzi. Dajmy
Mu nasza wiare, nasza naazieje
i naszg mitosc.

Ks. Krzysztof Jackowski
Proboszcz u Matki BoZej
Krélowej Polskich Meczennikow

DEPTAK NA FRANCUSKIEJ?

Dlatego wtasnie tutaj miesz-
kancy chcieliby latem spokojnie
pospacerowac, zorganizowac
sgsiedzkie imprezy. Pojawit si¢
pomyst utworzenia deptaka.

W dzielnicy zawrzato, czes$¢
mieszkancow jest przerazona
wizjg zamknigcia tej ulicy. Oba-
wiajg si¢ wzmozonego ruchu na
Saskiej, poniewaz prawdopo-
dobnie whasnie po niej poprowa-
dzony zostatby objazd zar6wno
dla aut, jak i autobusow.

Trzeba zaznaczy¢, ze prze-
robienie Francuskiej na deptak
miatoby dotyczy¢ tylko wa-
kacji, gdy ruch samochodowy
jest duzo mniejszy. Poza tym
nie chodzi o catg ul. Francuska,
a jej fragment.

Skad w ogble pomyst na dep-
tak na Saskiej Kepie? Okazuje
si¢, ze Miasto chciatoby prze-
nie$¢ do innych dzielnic ini-
cjatywe ,,Otwarta Zabkowska”.
Dzielnica wstgpnie wskazata ul.
Francuskg (bez doktadnej loka-
lizacji odcinka), ze wzgledu na
jej wyjatkowy klimat.

Jak mieszkancy reaguja na
ten plan?

0 tym, ze ulica Francuska jest miejscem kultowym i wy-
jatkowym nikogo przekonywac nie trzeba. To jedna z tych
czesci Saskiej Kepy, ktora ma niepowtarzalny klimat.

Marek: (ironicznie) Miesz-
kancy bedg wniebowzieci. Jak
nie kazdorazowe blokowanie
catego sektora ulic podczas im-
prez na stadionie, to z glownej
ulicy dojazdowej w ten sektor
zrobmy deptak. Ja proponuje
wszystkie ulice w Warszawie
zaorac, zwezic¢, zamkngé na
stafe... ludzie do domow, ka-
retki i straz pozarna bedqg lata¢
helikopterami.

Piotr: A mnie si¢ pomyst
podoba. Wszystkie letnie week-
endy od ronda Waszyngtona do
Wisty. Caly cigg Francuska-
-Paryska.

W internecie trwaja dyskusje,
nie brakuje tez pomystow, jak
cala sprawa miataby wygladac.
W wakacyjne weekendy, a moze
pierwsze dwa tygodnie lipca?

Jak podkresla Urzad Dziel-
nicy, projekt jest w bardzo
wstepnej fazie, wiec wszelkie
pogtoski moga si¢ brac stad, ze
zamknigcie ulicy i reorganiza-
cja ruchu wigzg si¢ z duzymi
kosztami. Jeden z pomystow
mowi, zeby ponies¢ wydatek
tylko raz i zamkng¢ ulice na

9-10 dni, inne optuja za pono-
szeniem kosztow w kilka week-
endow wakacji.

— Burmistrz rozmawial z lo-
kalnymi samorzqdami, ale bez
zadnych konkretow. W do-
datku glosy sq diametralnie
rozne i cigzko bedzie o kon-
sensus — ktory odcinek ulicy
wybraé, w jakim terminie,
czy w wakacyjne weekendy,
czy np. dziesigé dni ciggiem
itp. Zarzqd rozwazy wszyst-
kie za i przeciw w konsultacji
z zainteresowanymi — miesz-
kancami i przedsigbiorcami
z Francuskiej i okolic. Bede
informowat media, jesli cos
konkretnie bedzie wiadomo
— zapewnia rzecznik prasowy
Urzedu Dzielnicy Praga-Potu-
dnie, Andrzej Opala. KS

KRONIKA POLIGYJNA

UKRADLA GEOSNIK
Kierownik sklepu zgtosit policji, ze
kobieta wyjeta z pudetka gtosnik
wart 770 zt, wiozyta go do torebki
i uciekta. Policjanci przejrzeli nagra-
nie z kamery sklepowej — byta na
nim znanaz wczesniejszych zatrzy-
man 37-letnia Katarzyna P., karana
za kradzieze. Zostafa zatrzymana.

KRADLI PALIWO
Policjanci z Wesotej na stacji ben-
zynowej zatrzymalitrzech Gruzinow
podejrzewanych o kradziez paliwa.
W bagazniku auta zatrzymanych
znaleziono baniaki z 70 litrami pa-
liwa. Jeden z Gruzinéw dwukrotnie
wczesniej dopuscit sie kradziezy
paliwa, a jego koledzy s podej-
rzani o kradziez z wiamaniem do
samochodu w Rembertowie. W au-
cie, w ktorym zostali zatrzymani,
funkcjonariusze odnalezli czg$¢
skradzionych rzeczy.

WEAMANIE ZE SRUBOKRETEM
Pracownicy jednejz potudniowopra-
skich firm dostrzegli wiamujacego
sig do budynku mezczyzne — byt to
ten sam sprawca, ktory wtamat sie
tydzien weczes$nigj, ale nic nie ukradt,
bo zostat sptoszony. Policjanci
podjechali na miejsce i zatrzymali
47-letniego Konrada Z. Przy sprawcy
znaleziono $rubokret, ktory miat
stuzyé do sforsowania drzwi.

POBIt SPRZEDAWCE

W komendzie przy ul. Grenadierow
zjawit sie sprzedawca ze sklepu
monopolowego i zgtosit, ze kilka-
krotnie nachodzit go pijany klient.
Zachowywat sig agresywnie, po-
bit ekspedienta, zazadat wydania
alkoholu... Policjanci zatrzymali
32-letniego Bartosza S. i doprowa-
dzili do prokuratury. Tam ustyszat
zarzut, aw sadzie zastosowano wo-
bec niego areszt tymczasowy.

ZDEMOLOWAL DRZWI
UKOCHANEJ
Policjanci zostali zaalarmowani
przez kobiete, ktdra zgtosita uszko-
dzenie drzwi wejsciowych. Na migj-
scu mundurowi ustalili, ze sprawca
jest byty partner pokrzywdzone;.
Kobieta podafa jego dane i policjanci
zatrzymali 28-letniego Aleksandra L.
Mezczyzna przyznat, ze dokonat
zniszczen, bo byt wsciekty na byt
dziewczyne. Trafit do policyjnej celi.

DZIUPLA SAMOCHODOWA
Policjanci, w wyniku dziatan ope-
racyjnych, ujawnili dziuplg samo-
chodowa, w ktorej zabezpieczyli
skradzionego nissana oraz silniki
innych samochoddw, moduty elek-
troniczne, a takze dziatke marihu-
any. Zatrzymany 37-letni Maciej S.
ustyszat zarzuty paserstwa i po-
siadania narkotykow. policja.pl
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Kompleksowe prowadzenie ciazy
Certyfikat Lone EL

ul.Bora-Komorowskiego 21
lok.307
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BADANIA USG DOROSLI | DZIECI

® Piersi » Tarazycy o Jamybrzusznej » Stawdw, wiezadeti miesni
o Przezciemigczkowe o Weztdw chlonnych » Dopplerowskie » iinne

REHABILITACJA DOROSLI, DZIECI, NIEMOWLETA
STOMATOLOGIA DOROSLI | DZIECI

LEKARZE SPECJALISCI, LABORATORIUM

Godziny przyjeé: pon.-pt. 7-21, sobota 8-14

tel.22250-15-77
WWW.BORAMED.PL

Konsultacje ginekologiczne
Modowe| FMIE
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pakier] (JMASAZY

LECZMNICIYCH 30rnin.

30% rabatu

OFERTA od 01.04 do 31.05.2019

PIASKOWANIE
| SCALING

OFERTA od 01.04 do 31.05.2019
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Centrum Szembeka §9

ul. Zamieniecka 80
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Zy.czymy wszystkim naszym Klientom

zdrowych, wesotfych i rodzinnych

Swiat Wielkanocnych




ANTYSMOGOWY CHODNIK

Wsrod wskazanych przez
Zarzad Drog Miejskich lokali-
zacji, znalazt sig ciag ulic Cze-
cha — Sejmikowa (na odcinku
od ul. Kajki do ul. Wydaw-
niczej w Wawrze). Powstang
tam niemal 2 kilometry chod-
nika, ktory bedzie pochlaniat
szkodliwe zwiazki, w tym
m.in. dwutlenek azotu. Pozy-
tywne wyniki badan skutecz-
nosci nawierzchni sktonity
warszawskich drogowcow do
wykorzystania nowoczesnej
technologii przy najblizszych
remontach.

Jak to dziata? Miasto wyja-
sma, ze ,,beton z ktorego wy-

Przy pieciu ulicach w miescie powstana antysmo-
gowe chodniki. Innowacyjne rozwigzanie ma pomac
w walce z zanieczyszczeniami.

konane s antysmogowe ptyty
chodnikowe, ma witasciwosci
fotokatalityczne. W ich pro-
dukcji wykorzystywany jest
cement z dodatkiem nanome-
trycznego dwutlenku tytanu.
Na dobrze nastonecznionej
powierzchni ptyty, redu-
kuja si¢ zwiazki zagrazajace
zdrowiu, takie jak dwutlenek
azotu. Rozktadane substancje
staja si¢ nieszkodliwe (po-
dobne zwiazki stosuje si¢ do
nawozenia ro$lin) i nastgpnie
wraz zwoda deszczowa odpro-
wadzane s3 do gleby. Atutem
samego betonu sa wlasciwosci
»samooczyszczenia si¢”. KS

Fot. UM Warszawa, wizualizacja

Eksperymentalny odcinek chodnika antysmogowego obok Ronda Daszyiiskiego.

REKLAMA

AWANTURA 0 ALTANY

Park Magiczna to ulubio-
ne miejsce relaksu rodzin
z Zielonej Biatoteki.

Bikepark i skatepark, boisko
wielofunkcyjne, place zabaw,
taweczki ze stolikami do gry
w szachy, grille—na powierzchni
2,7 ha atrakeji jest bardzo duzo.
Niestety doceniaja je takze ama-
torzy imprez ,,pod chmurkg”,
a przez to park zaczyna byc¢ po-
strzegany jako miejsce zakrapia-
nych imprez towarzyskich.

W czym rzecz? W parku,
ktory wspdlnie z urzedem plano-
wali sami mieszkancy, znalazty
si¢ obudowane altanki. To tutaj
mozna przeczekac letni deszcz
czy ztapa¢ chwilg oddechu od pie-
kacego stonca. Problem w tym,
ze zamiast rodzinom z dzie¢mi
stuzg one przede wszystkim
imprezowiczom. Przesiaduja
w nich miodzi ludzie, ktorzy nie
tylko odstraszaja najmtodszych,
ale tez pozostawiaja po sobie
»pobojowisko”. Murek jednej
z altanek (druga jest drewniana)
zostat upstrzony watpliwej jako-
$ci graffiti, a wewnatrz walaja si¢
butelki po alkoholu i niedopatki
papierosow. Jest coraz cieplej
i problem okazuje si¢ z dnia na
dzien coraz wigkszy. Trwa dys-

kusja nad sensem istnienia alta-

nek w Parku Magiczna.
~Zdecydowanie powinny zo-
stac rozebrane. Wiecznie prze-
siaduje tam miodziez. Gdyby
tylko tam siedziala i sobie gawe-
dzita, nikt by sie nie czepial, ale
codziennie tam jest pijanstwo,
narkotyki, bluzganie i pewnie
Jeszcze inne rzeczy. Mlodziez sie
u nas nudzi, ale czy to znaczy,
Ze takie domki majq stuzy¢ ich
beznadziejnemu zachowaniu?
Park jest miejscem, gdzie przy-
chodzq glownie rodziny z ma-
tymi dzieémi i szkoda, ze muszg
obserwowac¢ takie zachowania
miodziezy. Niestety te domki to
taka ich oaza, kryjowka, jakby
mysleli, ze tam ich nikt nie widzi
iwszystko mogq” —pisze w Infor-
matorze Dzielnicy Bialotgka pani

musi tu dziataé gospodarnie.
Dlatego rozwazamy — wydaje
sig¢ — salomonowe rozwigzanie.
Zastanawiamy si¢ nad demonta-
zem Scian bocznych, tak, by po-
zostawic jedynie dach i wspiera-
Jjgce go narozniki. Wtedy altany
stracityby swoj ,,zaciszny” cha-
rakter. Mamy nadzieje, ze w ten
sposob zostang pozbawione
swej ,,towarzyskiej” atrakcyj-

JFIRERLA
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Agnieszka. Podobnych glosow,
pelnych oburzenia jest naprawde
wiele, cho¢ pojawiajg si¢ i prze-
ciwne pomystowi likwidacji
wiat, ale tych jest duzo mniej.

Urzad Dzielnicy potwierdza,
ze wandalizm w altanach jest
problemem, a sposob ich wy-
korzystania, mowiac delikatnie,
odbiega od ich podstawowej
funkcji.

— Altany zostaty kupione z pu-
blicznych srodkow i Dzielnica

nosci — moéwi wiceburmistrz
Jan Mackiewicz i dodaje, ze aby
takie rozwigzanie wdrozy¢, musi
by¢ pewnos¢, ze wiaty bez $cian
bocznych beda nadal bezpieczne
dla uzytkownikow.

Dzielnica sprawdza u wyko-
nawcy mozliwo$¢ ewentualnego
demontazu $cian. Jesli okaze
sig, ze $ciany nie petnig funkcji
stabilizujacej, usztywniajacej
konstrukcje — bedzie mozna je
rozebrad. klab
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Anna Cierpicka-S'witkowska
Dyplomowany audioprotetyk,
23 lata doswiadczenia

STREFA SLUCHU®
APARATY SLUCHOWE

@ PROFESJONALIZM @ WYKSZTALCENIE
@ DOSWIADCZENIE @) PASJA

Poznaj wszystkich audioprotetykow na www.strefasluchu.pl

Cezary Kozub
Dyplomowany audioprotetyk,
16 lat doSwiadczenia

NOWOCZESNE

APARATY SLUCHOWE

- nowy sposab tadowania

(bez baterii, kabli i wtyczek)
- naturalne brzmienie

wtasnego gtosu

- tatwe zrozumienie mowy
nawet w gtosnym otoczeniu
- mozliwos¢ regulacji
za pomoca
smartfona lub pilota
- rozmowy telefoniczne
bez uzycia rak
- dzwiek z telewizora
bezposrednio w aparatach
- terapia szumow
usznych metoda TRT

bernafon®

Your hearing - Our possion

s19nia

Life sounds brilliant.

PHONAK

lifeison

Wiedza i Technologia - tylko takie potaczenie zapewni Ci

najlepsze ZROZUMIENIE MOWY

ul. Poborzanska 37

03-368 Warszawa
tel. 2283110 31,

(rég ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanskal

tel. kom. 602 668 037

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze Wilenska)
03-402 Warszawa
tel. 22 404 64 64
tel. kom. 505 383 187

al. Jana Pawta Il 32
(niedaleko
Hali Mirowskiej,
rog Elektoralnej)
00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie
rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816

tel. kom. 510 905 474

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne
Bonifratrow,
gab. nr 14
02-215 Warszawa

06608000066 3



Kohiecym okiem

PRZY SWIATEGZNYM STOLE

To zabawne, jak bardzo zgroma-
dzona przy stole wielkanocnym rodzina
przypomina to, co sig na nim znaj-
duje. By¢ moze nie w kazdym domu,
ale jednak...

Oczywiscie, wszgdzie sa pisanki,
kraszanki, oklejanki, wszedzie tez
nieodzowne jaja w majonezie, ktory
—trzeba przyzna¢ — w jednych domach
bywanieco zwarzony, niczym atmosfera
L,przymusowego” rodzinnego spotkania,
w innych jest Swiezy i aromatyczny, bez
zadnych sztuczno$ci i toksyn.

Na stole dzieje sig wiele, podobnie
jak wokot niego. Tu baby lukrowane na
rozowo i biato, rzadko widywane ciocie
SabinkiiJaneczki, nad wyraz puszyste,

siedzace przy swoich talerzach wiadczo
i godnie. Nieopodal nastoletnie kuzynki,
to chude kabanosy, ktére spoczywaja
na potmisku obok prawdziwie wigjskich
kietbas, aromatycznych, z bragzowa,
chrupiacg skorka, lekko potyskujaca
ttuszczykiem. Trudno im sig oby¢
bez kieliszeczka czego$ zmrozonego
i wysokoprocentowego, podobnie jak
niektorym wujom. O salcesonach itp.
wspominaé nie warto. Tu i tam tylko
kréluje ogromna szynka z koscig, ni-
czym pan domu dumny z wielkanoc-
nego spotkania.

Wokot biegajg dzieci, wesote jak
szczypiorek i milutkie —to z pewno$cia
bazie w palemce. Kazde ma ochote na
cukrowe baranki i marcepanowe kur-
czaczki! Moze nie jest to zbyt zdrowe,
ale dzien jest tak szczegolny...

Kuzyni w wieku $rednim zwykle
trzymajg sig razem, zupefnie tak jak
pyszne biate kietbaski, utozone jedna
obok drugiej na goracej brytfannie i za-
pieczone pod smakowitg warstwa zto-
cistej cebulki.

Starsze pokolenie, ktore wszystko
widziato i wszystko juz wie, przyglada
sig temu spokojnie, niczym plastry
pasztetu upieczonego wedtug prze-
kazywanych z pokolenia na pokolenie
receptur, zmnaéstwa nieodgadnionych
sktadnikow i smakujacego, jak co
roku, niezrownanie. Za to dwudzie-
stolatki przypominajg barwne, zdobne
mazurki. Fryzury z fantazja, kolorowe
makijaze i paznokcie, a kazda inna: ta
z bledziutkich optatkéw, tamta baka-
liowa zmndstwem smaczkow rodzyn-
kowych i orzechowych, jeszcze inna

- marcepanowo stodka. Wszystko
zdobig piekne dekoracje, serwetki
wielkanocne, bazie, zajaczki i — na
specjalnym talerzu — Swigconka, by
podzieli¢ sie czastkamijajkai dobrymi
zyczeniami.

A do tego mama, z pozoru niczym
chrupka, brazowa skorka Swiezo wy-
pieczonego chleba, lecz z wnetrzem
cudownie miekkim, aromatycznym,
tylko smarowa¢ mastem i jesc!

Wiadomo, na stole nie obejdzie sie
bez odrobiny gorzkiego (chrzan nie jest
gorzki — moze: wykrzywiajgcego usta)
chrzanu, ale to przeciez zalezy od nas
samych...

W sumie, to tylko taki wielkanocny
zart.

Wszystkim Panstwu — wspaniatych,
rodzinnych Swiat! u

Co tam panie na Pradze...
PO DRUGIEJ STRONIE GEOWY

— Dzien dobry, pani psorko!...

Pan Kazimierz Gfowka, stojac obok, milczaco podziwiat jak jego kolega, Eusta-
chy Mordziak — kupiec bielizniany z pl. Szembeka, szarmancko zachowuije sig
wobec jakiej$ starszej pani.

— Polecam ta koszulke. Czysta bawetna — samo zdrowie. Spi sig w niej bosko!
— Mowi sie ,te”, a nie 13", Eustachy. ,Te” uzywamy w bierniku, a ,t3” w na-
rzedniku. ..

— 0j tam, oj tam. Naprawdg polecam.

Starsza pani data sig w koricu skusi¢. Zaptacita 10 zt i poszfa. Gdy znikneta w ttu-
mie pan Eustachy wyfozyt nastepna, takg sama i przypiaf ceng — 25 zt.

— Panie Eustachy, nic nie rozumiem, ale czuje, Ze przypadkiem bytem Swiadkiem
czego$ waznego. Kim byfa ta pani?

—To moja ,pani profesor”. Od ,polaka”.

— Musi pan ja lubi¢ do dzis.

— Wie pan, jak to jest... Krzywdy mi nigdy nie zrobita, do ,Pana Tadeusza”
nie ciagneto mnie za bardzo, a ona to tolerowata. Przepchngta mnie jako$
przez powszechniaka. Pamigtam, ciggle nam ttumaczyta: nie kazdy musi by¢
tym... no, Einsteinem, ale kazdy powinien by¢ porzadnym cztowiekiem. Lu-
bilismy ja.

— Ciagle uczy?

— Sam pan styszat, panie Kaziu. Ale tak zawodowo, to juz nie. Dawno na emery-
turze. Tylko, co to za emerytura? Pozal si¢ Boze...

— Pensje tez nietegie. Widzi pan, co sie dzieje?

— No, tak. Wesofo nie jest.

— Wszystkim forse daja, nawet Swiniom i krowom, a nauczycielom kapia, jak
z faski. To sie wkurzyli. A jeszcze jak im ,Becia” ttumaczy, ze nie dadza, bo nie
maja, to ich szlag trafia.

- Dlaczego?
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— Bo ona zarabia miesiecznie z osiem razy tyle, co oni, dlatego. Dla niej jest,
a dla nich nie ma.
— Ale ludzi jako$ to nie rusza.
— Wie pan - $wieta za pasem, kazdy zalatany, kazdy pilnuje swego. Zreszta jest
réznie, powiem panu. Jedni ich popieraja, inni nie.
— U nas na bazarze, to raczej ludziom obojetne jest.
—Moze dlatego, ze wigkszo$¢ nie ma dobrych wspomnien ze szkoty. Ten dowcip
pan zna:
- Jasiu jak sig czujesz w szkole? — pyta mama.
— Jak na komisariacie! Ciagle mnie pytaja, a ja 0 niczym nie wiem.

— No, tez tak miatem! Ale powiem panu, Ze i policja stara sie wychowywac. Sam
widzialem nie raz, jak podczas roznych festynow samochody policyjne wysta-
wiaja i dzieciaki moga wszedzie wejs¢, wszystkiego dotknac. Fajna sprawa. Jak
taki matolat wsigdzie do ,suki”, jak go Sliczna pani policjantka zamknie w klatce
dla ,aresztantow”, to w dorostym zyciu jest juz obyty, wie, co i jak.
— Cztowiek uczy sig cate zycie, fakt. Ale w handlu, to raczej inne umigjgtnosci,
panie Kaziu, s3 potrzebne niz zeby wiedzie¢, kiedy uzy¢ ,te”, a kiedy ,13”. Nie-
koniecznie trzeba sig naczytac, za to trzeba sig napracowac. Jak kto$ pracuje, to
ma. Tu ludzie, panie, mercedesy maja, na wczasy zagraniczne jezdzg rok w rok.
— Wtasciwie to ma pan racje panie Eustachy. Co taki nauczyciel ma z tego, ze
wie, co to jest trzynastozgtoskowiec? Trzeba z zywymi naprzod i$¢.
-0, to pan dobrze méwi...
— Nie ja. Niejaki Asnyk.
— A to nie znam.
— Ale to moze pan zna:

Dwaj nauczyciele, mtody i stary idg razem na lekcjg. Mfody — teka wypchana

ksiazkami, stosy kserowek pod pachami, dziennik w zgbach. Stary na luzaku,

niesie tylko klucz od sali.

Mtody mowi z podziwem:

- No, no, po tylu latach, to pan ma wszystko w glowie?

— Nie synu, nie w gfowie... Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja - radca prawny

Marcin Klus odpowiada
Na czym polega umowa przedwstepna sprzedazy
nieruchomosci i co taka umowa powinna zawieraé?

Istota umowy przedwstepnej jest to, ze w umowie tej,
jedna lub obie strony transakdji, zobowiazuja sie do zawar-
Jf ciaw przyszfosci oznaczonej umowy. Umowa przedwstepna

przygotowuje umowe docelowa, ktdrej zawarcie w danym
momencie nie jest mozliwe lub dogodne (np. gdy kupujacy nie otrzymat jeszcze kredytu), ale
zarazem strony podjety juz decyzje co do zawarcia tej umowy i istnieje porozumienie co do
istotnych jej postanowier. Celem zawarcia umowy przedwstepnej jest zatem stworzenie sta-
nu pewnosi, ze okreslona, projektowana przez strony umowa zostanie zawarta. Podkres|i¢
przy tym nalezy, ze umowa przedwstepna musi okreslac elementy istotne umowy ostatecz-
nej. W przypadku sprzedazy nieruchomosci tymi elementami umowy beda cena i przedmiot
umowy — strony umowy przedwstepnej musza juz zatem w jej tresci doktadnie okreglic nie-
ruchomos¢ bedaca jej przedmiotem.

Dla waznosci umowy przedwstepnej nie ma znaczenia forma, w jakiej zostata dokonana,
ani forma, jakiej prawo wymaga dla waznosci umowy przyrzeczonej. Nie oznacza to jednak,
aby forma umowy przedwstepnej byta zawsze prawnie obojetna. W przypadku sprzedazy
nieruchomosci, w celu uzyskania przez strone umowy mozliwosci dochodzenia zawarcia
umowy ostatecznej, umowa przedwstepna powinna by¢ zawarta w formie aktu notarial-
nego. W sytuacji zawarcia umowy przedwstepnej sprzedazy nieruchomosci w innej formie
— gdy umowa docelowa nie zostanie zawarta — strona nie bedzie mogta domagac sie od kon-
trahenta zawarcia umowy przyrzeczonej. Bedzie jednak miata prawo do naprawienia szkody,
ktdra poniosta przez to, ze liczyta na zawarcie umowy przyrzeczonej. Na szkode sktadaja sie
wowczas wszelkie koszty, wydatki, zbedne nakfady poniesione w zwiazku z zawarciem umo-
wy przedwstepnej i z przygotowaniem do jej wykonania (np. koszty sporzadzenia umowy
przedwstepnej, koszty podrézy w celu jej zawarcia, koszt uzyskania zezwolenia potrzebnego
dla zawarcia umowy przyrzeczonej). W praktyce umowy przedwstepne, w tym dotyczace
sprzedazy nieruchomosci, czesto zawieraja dodatkowe zastrzezenia umowne, takie jak kara
umowna, zadatek, warunek, termin, ktdrych celem jest zabezpieczenie rzeczywistego ich
wykonania.

Termin zawarcia umowy docelowej nie musi, cho¢ oczywiscie moze by¢ oznaczony
w umowie przedwstepnej. Jezeli jednak termin, w ciggu ktérego ma by¢ zawarta umowa
docelowa, nie zostat oznaczony, powinna ona by¢ zawarta w terminie wyznaczonym przez
strone uprawniona do zadania zawarcia umowy przyrzeczonej. Jezeli obie strony s3 do tego
uprawnione i kazda z nich wyznaczyfa inny termin, strony wiaze termin wyznaczony przez
strong, ktdra wezesniej zlozyta stosowne oswiadczenie. Jezeli w ciggu roku od dnia zawarcia
umowy przedwstepnej strona nie wyznaczyta terminu do zawarcia umowy docelowej, nie
moze 73dac jej zawarcia.

Roszczenia z umowy przedwstepnej przedawniaja sie z uptywem roku od dnia, w ktd-
rym umowa przyrzeczona miafa by¢ zawarta. Jezeli jednak sad oddali zadanie zobowiazania
duznika do ztozenia oswiadczenia o zawarciu umowy przyrzeczonej (czego mozna z3dac
w przypadku zawarcia umowy przedwstepnej sprzedazy nieruchomosci zwartej w formie
aktu notarialnego) wowczas roszczenie o naprawienie szkody przedawnia sie z uptywem
roku od dnia, w ktérym orzeczenie s3du stato sie prawomocne.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

oferujemy:
et6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzestfa
e wykonujemy meble na wymiar klienta

z':l 'ﬂ

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(rég Swieckiej)

tel./fax 22 815 3598
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

SWIATLOLECZNICTWO SOLLUX | 8,-
LASEROTERAPIA

REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna

SPEC. KONSULTACJA LEKARSKA ‘f!— i Leczymy:
ORTOPEDA TRAUMATOLOG __[120,- + bole i zapalenia stawow
FIZYKOTERAPIA + ostrogi pietowe

+ stany po operacjach
i urazach

ELEKTROTERAPIA -
ULTRADZWIEKI 12 obrzeki limfatyczne
MAGNETOTERAPIA "] stany po udarach
KRIOTERAPIA MIEJSCOWA i porazeniach
ELEKTROSTYMULACJA 20,- + napiecie i przykurcze
MASAZ 30 minut miesni
LECZNICZY 50,- ) ] )
ANTYCELULITOWY 50.- Nie masz skierowania?
LIMFATYCZNY - BOA 50'_ Nie wiesz jaki zabieg wybrac?
LIMFATYCZNY - RECZNY 55.- onsn:ltaqa F|Z]ote_ra|;§uty z ;grapla
POWIEZIOWY 60.- wstepna - w cenie 40,- za 30 min.
KINEZYTERAPIA 30 minut W PAKIECIE - TANIEJ !
GWICZENIA INDYWIDUALNE 50,- FIZYKOTERAPIA 10 zabiegéw 110,
TERAPIA MANUALNA 60,- FIZYKOTERAPIA 20 zabiegéw 200,
DZIECI - KOREKCJA WAD POSTAWY | 60,- MASAZ LECZNICZY / CWICZENIA IND. 10 zabiegéw 420,
TERAPI MANUALNA / KOREKCJA WAD POSTAWY 10 zab. | 500,-

2 22 370 20 63 / 609 042 009 Szczegély: www.rehabilitacja-kobielska.pl
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KIEDYS BYLO JAKOS INACZE....

Wielkanoc — Swieta, ktdre tchna optymizmem i radoscia nie tylko z powodu wiosny. Dla
katolikow to najwazniejsze dni w roku, a niewierzacy podchodza do tego czasu po prostu
jak do polskiej tradyciji: rodzinne $niadanie oraz lany poniedziatek.

Dzisiaj §wigta kojarza nam
si¢ z zakupami, pospiesznym
sprzataniem i stolem uginajg-
cym si¢ od pysznosci (niestety,
najczesciej kupionymi w mar-
ketach). Nikt nie ma czasu na
celebrowanie tego wyjatkowego
Swigta, a kiedys$ przygotowania
do Wielkanocy byly niemal ry-
tuatem, o czym opowiedzieli
nam seniorzy z Domu Kultury
na Pradze Poinoc.

DOM LSNIACY CZYSTOSCIA

Jak wspominaja, podstawowa
rzeczg byty porzadki. I nie mo-
wimy o odkurzeniu czy wy-
tarciu kurzu, a o generalnym
sprzataniu: odsuwanie mebli,
oczyszczanie kazdego zakatka
z pajeczyn, mycie podtog i oczy-
wiscie okien. Konieczne byto
tez wymuskanie na btysk luster
iszklanych bibelotow. Wszystko
musialo by¢ gotowe tydzien
przed §wigtami.

— Dobra gospodyni ma
sprzqtnigte wszystko na nie-
dziele palmowg — $mieja si¢
seniorki i dodaja, ze celebracja

waznym momentem bylo po-
$wigcenie pokarmow. W sobote
przedstawiciel rodziny szedt
do kosciota lub do przydroznej
kapliczki. Przyjezdzat ksiadz
1 $wiecit jedzenie w koszycz-
kach. Musiata w nich by¢ kiet-
basa, chleb, sol, chrzan, jajko,
baranek. Dlaczego akurat taki
zestaw? Chleb symbolizuje do-
brobyt i pomys$lnos¢, a przede
wszystkim przedstawia Ciato
Chrystusa. Jajko — odradzajace
sig zycie, symbol zwyciestwa
nad $miercig. S6l to minerat zy-
ciodajny, dawniej posiadajacy
moc odstraszania wszelkiego zta
—bez soli nie ma zycia. Chrzan
— sita i krzepa. Nie zapomi-
nano tez oczywiscie o baranku,
symbolu zwycigstwa zycia nad
$miercia.

Nasi seniorzy wspominaja
0 zabawnych momentach zwia-
zanych z tym zwyczajem (a wla-
$ciwie obrzedem katolickim).

— Ktoregos roku ze swigconkq
,,do krzyza” poszedt moj wnu-
czek. Po poswigceniu wrocit do
domu i okazalo sig, ze... koszy-

Wielkanocy rozpoczynata si¢
wlasnie w tym dniu.

Kiedy$ nie byto gotowych
symboli lisci palmowych, kto-
rymi ttum witat Jezusa w Jero-
zolimie. Palmy wszyscy robili
sami, najczesciej z galtazek
wierzby z baziami i borowiny,
po ktora trzeba byto wybrac si¢
specjalnie do lasu. Inne pleciono
z suszonych kwiatow i zboz. Po-
swigcone w kosciele miaty w do-
mach honorowe miejsce.

PO ZAKUPY NA TARG

Potem rozpoczynaty si¢ przy-
gotowania do $wigtecznej uczty:
planowanie, zakupy. Na wsiach
podstawowe produkty byty
sprzedawane w tzw. sklepowo-
zach. Byty to mate sklepiki w sa-
mochodach, ktore przyjezdzaty
do najmniejszych miejscowosci.
Ale na wicksze zakupy trzeba
bylo wybrac si¢ na targ. Najle-
piej do miasta. Tam wybor byt
najwigkszy, zardwno rzeczy
potrzebnych do pichcenia, jak
iod$wigtnych strojow, w ktorych
mozna bylo pdjs$¢ na rezurekcje
(msza $w. 0 godz. 6 rano w nie-
dzielg wielkanocng).

KOSZYCZEK PELEN SYMBOLI
W szykowanie uczty angazo-
waly si¢ cale rodziny. Bardzo

czek jest niemal pusty — zjadl
wszystko po drodze — opowiada
pani Ania.

0D CZWARTKU DO KOSCIOLA

Od czwartku obowigzkowe
byto uczestnictwo w koscielnych
nabozefnstwach. Kazdy z dni
Wielkiego Tygodnia byt czczony
inaczej, co pozostato do dzis.

W koncu nadchodzit ten dzien
— Wielka Niedziela, czyli Dzien
Zmartwychwstania Panskiego.
Wszyscy domownicy wstawali
wczesnie, by zdazy¢ na poranng
procesje i rezurekcje. Potem za-
czynata si¢ wielka uczta.

— Przy stole zasiadala cala
rodzina. To bylo naprawde wiele
0s0b, bo zjezdzali siewszyscy. Te-
raz juz tego nie ma. A szkoda. ..
— o tym aspekcie Wielkanocy
mowig zgodnie wszyscy przed-
stawiciele starszego pokolenia.

RODZINNA BIESIADA

Oczywiscie wigkszo$¢ $wig-
tecznego menu stanowity jajka,
ale nie brakowalo tez pieczonego
migsiwa, biatej kietbasy i zurku
albo bialego barszczu. Obowigz-
kowe byty ciasta—mazurki, ma-
kowce i serniki.

Pierwszy dzien $wigt prze-
biegat w rodzinnej radosnej
atmosferze. Owszem, zdarzaty

si¢ mate niesnaski, kiedy bie-
siadnicy bez umiaru raczyli si¢
trunkami, ale to wszystko miato
swoj niepowtarzalny klimat.

Poniedziatek natomiast byt
dniem, kiedy szczegodlnie panny
wolaty nie wychodzi¢ z domu.
Woda lata si¢ strumieniami, za-
roéwno z wiader, jak i strazackich
wezy. Najwigkszg radoche miaty
dzieci, ktorych nikt nie upomi-
nal, Zeby uwazaty na to, by nie
zmoczy¢ ubrania. Takie obrazki
bywaty nie tylko na wsiach, ale
tez w miescie (dzisiaj jest to wy-
kroczeniem).

— Do dzis pamietam wielka-
nocny poniedzialek, kiedy szli-
smy z mezem i malym wowczas
REKLAMA

synem do kosciota. Tutaj, na
Pradze, wyskoczyta zza rogu
gromada chiopakow i wylali
na mnie wiadra wody. Coz bylo
poczqc? Musielismy wroci¢ do
domu. Wtedy jednak takie ,,ak-

cje” mialy inny wymiar. To nie
byto chuliganstwo, a zabawa
— opowiada jedna z uczestni-
czek $wiatecznego poczgstunku,
ktory odbyt sie 10 kwietniaw DK
Praga. Mielismy okazje skoszto-

wac pysznosci przygotowanych
przez senioréw. To byt naprawde
inny wyjatkowy czas (i smak,
ktorego na pewno nie znajdziecie
w zadnym markecie).

Klara Bartuszek

Czuj sie ja
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BIALOLEKA PRZESADZA...

Najtragiczniejsza (i to stowo
nie jest na wyrost) byla rzez
przy Kanale Zeranskim. Tam
zniszczono mnoéstwo zieleni
przy okazji budowy gazociagu.
Miaty by¢ nasadzenia zastep-
cze, jednak finalnie do nich nie
doszto. Od tamtej pory miesz-
kancy dzielnicy bacznie przy-
gladaja si¢ kazdemu wycina-
nemu drzewu.

W koncu sg dobre wiesci
dotyczace drzew, wtasnie na
Biatotgce. Juz kilkakrotnie de-
weloperzy zrezygnowali z wy-
cinki okazatych debow i innych
gatunkow. Zamiast je niszczyc,
przesadzili w inne miejsca.

— Ta inicjatywa wyszta z Wy-
dziatu Ochrony Srodowiska. Po-
parlismyjqgizaczelismy rozmowy
z inwestorami. Okazalo sig, ze
cho¢ poczgtkowo z zaskocze-
niem i do$¢ niechetnie, w koncu
podchwycili pomyst — mowi wi-
ceburmistrz Jan Mackiewicz.

Pierwsza akcja przesadzania
drzew miata miejsce w lutym.
Wowczas deweloper ,,Bouygues
Immobilier” przesadzit 11 dg-
bow, ktore kolidowaty z bu-
REKLAMA

Jakis$ czas temu o Biatotece byto gto$no z powodu cze-
stych i bardzo duzych wycinek drzew. Dzisiaj powinna
sta¢ sie wzorem dla innych.

dowa osiedla. Drzewa ,,prze-
prowadzity si¢” na dziatke przy
ul. Marywilskiej, gdzie bedzie
teren zielony dla przysztych
mieszkancow tego osiedla.
Deweloper ,,Moja Potnocna”
Sp. z 0.0. natomiast buduje
mieszkania przy ul. Koscie-
szow. Tutaj przeszkadzato
6 debow. Dzielnicy udato si¢
przekona¢ inwestora do ich
przesadzenia. Tym razem de-
weloper nie mial mozliwosci
przesadzenia drzew na swoja
dziatke, Dzielnica wigc znalazta

nalezacych do stotecznego sa-
morzadu. Trzy drzewa beda
rosty przed Urzedem Dzielnicy
Biatof¢ka od strony ul. Modlin-
skiej 1ul. Produkcyjnej. Kolejne
trzy, przeprowadza si¢ na nowy
odcinek ul. Talarowej, bedacy
przedtuzeniem ul. Trakt Nad-
wislanski. Obwody pni przesa-
dzanych debéw wynosza od 54
do 85 cm.

— Bialol¢ka to jeden wielki
plac budowy. Dlatego robimy
wszystko, aby zminimalizowa¢
koszty, jakie ponosi przyroda
w zwiqzku z tq ekspansjg bu-
dowlang. Cieszy fakt, ze kolejni
inwestorzy zgadzajq sie na
drozszq opcje — przesadzanie
roslin, zamiast ich usuwania.

Wartosci tych roslin dla przy-
rody i mieszkancow nie sposob
przeliczy¢ na pienigdze —mowi
Grzegorz Kuca, burmistrz Biato-
eki, a wiceburmistrz Jan Mac-
kiewicz, odpowiadajacy w dziel-
nicy m.in. za zielen, podkresla,
ze przesadzanie powoli staje si¢
bialoteckim standardem.

Trzecia akcja miata miejsce
30 marca. Wowczas przesa-
dzony zostat wielki dab o ob-
wodzie 204 metrow, ktory
rost przy skrzyzowaniu ul.
Swiatowida i Mysliborskie;j.
Kolidowat z wjazdem na te-
ren osiedla budowanego przez
,,Kompani¢ Domow3”. Inwe-
stor przesadzit go kilkadzie-
sigt metrow dalej.

— O kolejnych przesadza-
niach rozmawiamy z nastep-
nymi inwestorami — mowi Jan
Mackiewicz.

Co istotne — koszty przesa-
dzania drzew i ich 3-letniej pie-
legnacji ponosza inwestorzy.
Dzielnica nie doktada do tego
ani ztotowki. Rozmowy z ko-
lejnymi inwestorami trwaja.
Mamy nadzieje, ze wzorem
Bialotgki réwniez w innych
czeSciach miasta drzewa beda
ratowane od zaglady, a kolejni
deweloperzy wykazg si¢ row-
niez troskg o zielen, ktorej w za-
straszajacym tempie ubywa.

Klara Bartuszek

" VI WAWERSKI PRZEGLAD
PIOSENKI RETRO
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Tym razem tematem byty
piosenki retro, ktére wzru-
szyty dorostych widzow
isprawity, ze ch¢tnie dotgczali
sie do wspolnego $piewania.

Na poczatek, jak zwykle
bardzo milo i serdecznie,
wszystkich gosci i uczestni-
kow powitata dyrektor pla-
cowki Izabella Rudzka.

— Tegorocznym tematem
Przeglgdu sq piosenki retro.
Piosenka zawsze wzrusza,
towarzyszy dziecku w zaba-
wie i temu jest poswigcona
sktadanka, rozpoczynajgca
dzisiejszy Przeglad, ktory wy-

»OKOWRONEK” W WAWRZFE

Jak co roku w go$cinnych progach Przedszkola nr 338
~o0snowa Stacyjka” odbyt sie Wawerski Przeglad
Piosenki Przedszkolnej ,,Skowronek”.

konajq dzieci z naszego przed-
szkola—wyjasnita pani dyrek-
tor ,,Sosnowej Stacyjki”.
Po6zniej wystapity wawer-
skie dzieci z réznych szkot
i przedszkoli, ktore zaspie-
waly przeboje z dawnych lat.
Nakoniec wszyscy uczestnicy
jeszcze raz pojawili si¢ na sce-
nie i zatanczyli do piosenki
»Jedzie pociag z daleka”. Jak
to na takich uroczystosciach
bywa, kazdemu wystepowi
towarzyszyta prawdziwa bu-
rza oklaskow i btysk fleszy
aparatow. ak
Wigcej na www.mieszkaniec.pl
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Cieplych, petnych radosci i pokoju §wiqt Wielkiej Nocy,
wiele pomysinosci i sukcesow, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkai w gronie rodziny i wsrod przyjaciot
2yczy Panstwu sieé sklepow
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KAZIMIERZ SZEMIOTH - BACA
Z NAJWYZSZEGO PIETRA

Tak go nazywat Stanistaw Hadyna, tworca Zespotu Piesni i Tan-
ca ,,Slask”, z ktdrym Kazimierz Szemioth wspéipracowat.

Baca z najwyzszego pigtra
—bo byt zakochanym w gorach
prazaninem, mieszkajacym nad
Trasg Lazienkowska w dwupo-
ziomowym mieszkaniu, gdzie
stworzyl swoje najlepsze prace.
Poeta, publicysta, aktor, malarz,

grafik... Zmartniespodziewanie
w 1985 r. w wieku 52 lat na sku-
tek komplikacji po operacji wy-
rostka robaczkowego. Zyt wiec
krotko, lecz intensywnie. Naj-
bardziej znanym jego utworem
jest tekst piosenki wykonywanej

T R T

Po odstonigciu tablicy pamiatkow

siaty obrazy Bacy Szemiotha, przewingto si¢ wiele setek ludzi, ktorzy za- |
trzymywali si¢ choéby na chwilg zauroczeni ich ,,srebrem i Swiatiem”.

przez Stana Borysa ,,Jaskotka
uwigziona”. Ale pozostawit tez
po sobie sporo obrazow i koled.
Na uroczystosci odstonigcia
tablicy pamigtkowej, umieszczo-
nej naelewacji Centrum Promocji
Kulturyprzyul. Podskarbinskiej 2,
mozna bylo ustysze¢ ,,Jaskotke”
w wykonaniu mtodego artysty

wzdfuz ogrodzenia, na ktorym wi-

dwoch koled odczytanych przez
Bozeng Sitek, a obrazy mozna
byto obejrze¢ na ogrodzeniu
CPK. Bacg Szemiotha wspomi-
nata Anna Bojarska-Urbaniska,
aktorka, przyjaciotka artysty,
auroczystos¢ otworzyt burmistrz
dzielnicy Tomasz Kucharski,
ktéry patronowat calemu przed-
siewzigciu, rowniez finansowo.
— Ciesze sig — powiedzial — ze
ten wspanialy praski artysta,
czltowiek wielu talentow, bedzie
upamigtniony wiasnie w tym
miejscu.

Stuchali$my i ogladalismy,
a towarzyszyly nam stowa sa-
mego Mistrza, ktore wypowie-
dziat na krotko przed $miercig:

A ja odejde jak najdalej, by
nie patrze¢ na obraz nieskon-
czony... a srebro i swiatlo w tu-
nelu, jak zielen nadziei, wabic¢
mnie bedzie, jak muzyka Peter-
sona, gdy czarng magiq kresek
tworzylem obraz i stowo...” wp

War
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ZAZIELENIA SIE TORY
NA GROCHOWSKIEJ

Juz niedtugo ma ruszyé przebudowa toréw tramwajo-
wych na ul. Grochowskiej. Przed nami niemal cztery
miesiace z utrudnieniami. Po nich jednak bedzie nie tyl-
ko wygodniej, ale tez fadniej, bo zielono.

Na 27 kwietnia br. Tramwaje
Warszawskie planuja poczatek
remontu, ktory z pewnoscia od-
czuje wielu mieszkancow dziel-
nicy. Miedzy rondem Wia-
traczna a ul. Zielenieckg beda
wymieniane szyny torow tram-
wajowych —w sumie 9 km.

Przebudowane zostanie 12
perondéw przystankowych. Zo-
stang one poszerzone i dosto-
sowane do potrzeb 0sob niepet-
nosprawnych. Planowany jest
réwniez montaz tablic z dyna-

szkoly oraz urzedu dzielnicy
mogt sie odbywac jak najdiuzej
— podkresla rzecznik TW i do-
daje, ze wjazd bedzie mozliwy
od strony Zielenieckiej.

Prace remontowe zwigzane
z zamknigciem torOw potrwajg
do potowy wrzes$nia, a po ich za-
konczeniu, tramwajarze zajma
si¢ zazielenianiem torowiska.

— Miedzy szynami posadzimy
trawg. Lgczna diugosc zielo-
nych torow na tej ulicy wynie-

miczng informacja pasazerska,
na ktorych wyswietlany jest
czas do przyjazdu tramwaju.

Tyle dobrych informacji, bo
zanim te zmiany nastapia, cze-
kaja nas utrudnienia.

— 0d 27 kwietnia az do
konca roku szkolnego, czyli do
22 czerwca, po torach miedzy
alejq Zielenieckq do Terespol-
skiej pojedzie tramwaj linii 3.
Na te linig wyjadq tramwaje
dwukierunkowe, ktore bedqg ko-
rzystac z rozjazdu naktadko-
wego, czyli konstrukcji, ktora
pozwala tramwajom zmienic
kierunek jazdy na ulicy, bez pe-
tli. Pozostale linie tramwajowe,
czyli 6, 22 i 26 pojadg trasami
objazdowymi — informuje Ma-
ciej Dutkiewicz z Tramwajow
Warszawskich i dodaje, ze
ZTM planuje takze autobusowe
linie zastgpcze. — Chcemy, by
ruch tramwajowy do pobliskiej

sie 3,5 km. W tym przypadku

zdecydowalismy, ze torowisko
pokryjemy trawq. Jest to jeden
z dwoch gatunkow, ktorego uzy-
wamy do zazieleniania torow. Na
ulicy Obozowej posadzilismy roz-
chodnik i zbieramy doswiadcze-
nia, jak dba¢ o te rosling — mowi
Maciej Dutkiewicz.
Tojuzkolejnyrejon Warszawy,
w ktorym tramwaje beda ,,sunaé
po zielonym dywanie”. W tym
roku w calym mie$cie bedzie juz
25 km zielonych torowisk. Poza
Grochowska, pojawia si¢ one tez
na Bialotgce, gdzie planowane
sg pierwsze prace zwigzane
z budowg przedtuzenia trasy do
nowej petli przy ul. Poetow. Na
kolejnych kilkudziesigciu kilo-
metrach torow, ktore Tramwaje
Warszawskie zbuduja z wyko-
rzystaniem $rodkow UE m.in.
do Wilanowa i na Goctaw, po-
jawi si¢ trawa lub inne gatunki
roslin. KS




FATUM NAD tODYGOWA

ai trzy nieszczescia.
KOSCIOt PARAFII SW. BARNABY

APOSTOLA...

...u zbiegu Lodygowej i Potulickiej,
zostal ,,poczety” decyzja pierwszego
proboszcza, ks. Dariusza Debinskiego,
bez pozwolenia, niezbednej dokumen-
tacji i zbadania gruntu. Grunt tymcza-
sem jest w tym miejscu podmokty, bo
to pradolina Wisty, wiec zeby budowac,
nalezalo najpierw wyla¢ wielka zelbe-
tonowg ptyte i dopiero na niej stawiaé
konstrukcje. Byt rok 2000.

Po o$miu latach (!) nowy proboszcz
odkryt samowolke poprzednika i za-
czat ja naprawiaé. Wyszto na jaw, ze
zaplanowana konstrukcja jest za cigzka
imoze grozi¢ zawaleniem. Trzeba bylo
ja obnizy¢, zelbet zastapi¢ drewnem
i uzyskac wszystkie niezb¢dne zgody.
W roku 2017 kosciot zostat zamknigty
w stanie surowym. Po 17 latach! Ale do

Przy tej ulicy na Targéwku mieszkaja co prawda ludzie Swiatli, ale
o fatum mowia coraz czesciej, bo w jednym miejscu skumulowaty sie

konca jeszcze daleko. Trzeba bowiem
sporo ponad JEDEN MILION zlotych,
aby proboszcz, ks. Bogdan Lewinski,
mogt odprawic pierwsze nabozenstwo.
GALERIA-WIDMO...

...to kolejny obiekt peten problemow.
Nad nim tez wisi fatum. Ma blisko,
bo niedokonczony kosciodt i betonowy
szkielet porzuconej galerii dzieli moze
z 50 metrow. Galeria miata by¢ porgcz-
nym centrum handlowym przeznaczo-
nym dla osiedli na Zaciszu i dla pobli-
skich Zabek, wprost przy poszerzonej
Lodygowej: trzy kondygnacje sklepow
i punktow ustugowych, dwa parkingi
(podziemny i naziemny) na 200 miejsc,
no, jednym stowem — wizytéwka han-
dlowa tej okolicy.

Niestety, jak w wypadku kosciota,
chciejstwo zastapito trzezwa kalkula-
cje finansowa. Nie majac rzetelnego

Koscidt parafii $w. Barnaby Apostot

studium celowosci obiektu w tym miej-
scu (galerie w Markach i na Glebockiej
znajduja si¢ o rzut beretem) i zapew-
nionego 100-procentowego finanso-
wania, inwestor (firma Dolcan) rozpo-
czetabudowe. Po postawieniu szkieletu
— splajtowata. Brak byto kontrahentow
do wynajecia powierzchni, na dodatek
zarzad firmy poszedt siedzie¢ rowniez
za brak wyobrazni i gospodarnosci.

Szkielet straszy juz wigc trzeci rok,
nikt go nie chce kupié, cho¢ syndyk
masy upadtosciowej trzykrotnie wy-
stawiat,,obiekt” na sprzedaz. Dzielnica
tez go nie chee, bo nie ma pienigdzy
na ratowanie fanaberii upadtych inwe-
storow. I tak galeria-widmo straszy¢
bedzie jeszcze dhugo.

NA SZCZESCIE SAMA ULICA
LODYGOWA...
...opornie, z powaznym poslizgiem,
ale si¢ zmienia. Obietnice mowily, ze
pojedziemy sobie ta ,,zaciszng” dwu-
pasméwka od Radzyminskiej do Za-
bek juz w listopadzie 2018. Niestety...
Jej remont zaczat si¢ trzy lata pozniej
niz zapowiadano, po ponad dziesigciu
latach dyskusji. Oddana zostanie — jak

dobrze pojdzie — w maju tego roku. Co
si¢ bowiem stato?

Zarzad Miejskich Inwestycji Drogo-
wych, nim rozpoczgl remont, nie sko-
ordynowat wtasciwie z odpowiednimi
firmami przebudowy sieci energetycz-
nej i gazowej. Prace wigc stanety, bo
trwaty nerwowe uzgodnienia.

W koncu jednak kiedy$ ten remont
si¢ skonczy, cho¢ dzi$§ urzednicy Ra-
tusza nie potrafig poda¢ konkretnych
dat. Skonczy si¢ i... pojedziemy do to-
row kolejowych na skraju Zabek, przed
ktorymi z catg pewnoscig tworzy¢ si¢
beda korki, bo za torami znow bedzie
przasna i wyboista droga lokalna pro-
wadzaca na Wotomin (na wprost) i do
Rembertowa (w prawo). Z drugiej
strony tez zresztg korki beda, bo nim
wjedziemy na dwa pasma Lodygowej,
to 1 tory w poprzek, i szlaban z sygna-
lizacja, i mus wpasowania si¢ z jednego
pasa w ktorys z dwoch.

— Aby inwestycja ta zaspokajata po-
trzeby mieszkancow przez diugi czas,
potrzebny jest wiadukt na £odygowej
—mowit 11 lat temu (!) portalowi Tu Tar-
gowek owczesny burmistrz Zabek Ro-

bert Perkowski.— W Zgbkach jest trudny
uktad drogowy, nie da si¢ zbudowaé
wszedzie dwujezdniowych ulic. Dlatego
maj pomyst opiera si¢ na zbudowaniu
na Lodygowej wezta drogowego na es-
takadzie. Jadgc od strony Targowka,
bytaby mozliwosc pojechania w strong
ulic Janowieckiej w Warszawie i War-
szawskiej w Zgbkach. W ten sposob
dzielnica Targowek zapewnilaby sobie
komunikacje z Targowkiem Fabrycz-
nym, a my bezkolizyjny wjazd w potu-
dniowg czegs¢ Zgbek. Stworzylby si¢ na
terenie Zgbek cigg komunikacyjny.
Tego burmistrza juznie ma, wiaduktu
nie bedzie... Ot, polska proza: poto-
wicznie, Slamazarnie i bez wyobrazni.
Dlatego, Drodzy Mieszkancy Zacisza,
przed Waszymi oknami mkna¢ beda
pottorakilometrows ,,autostradg” coraz
szybsze samochody, hamujac z piskiem
przed torami i ustawiajac si¢ — jak do-
tychczas — w gigantycznych korkach,
a Wy przez dhugie jeszcze lata popatry-
wac bedziecie musieli na galerig-widmo
i kosciot w nieustajagcym stadium bu-
dowy. Fatum nie $pi, czuwa.
Wojciech Pielecki
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MIESZKANIEC

JAK WIELE RZEGZY SIE
ZDARZYLO...

Basia Nasza Kochana, czyli Barbara Gebler-Wasiak — bez mata trzy dekady kierowa-
ta potudniowopraska kultura. Z samorzadem terytorialnym jest zwiazana od poczatku
jego funkcjonowania. Pottora miesiagca temu pozegnata sig z Centrum Promociji Kultury
Dzielnicy Praga-Potudnie i przeszta na emeryture. Z byta dyrektor CPK umawiamy sig
na wspominkowa rozmowe.

—Po studiach, w 1990 r., zo-
stala Pani zatrudniona jako
kierownik referatu kultury
w Urzedzie Dzielnicy Praga-
-Poludnie. To byly pierwsze
lata funkcjonowania w Polsce
samorzadu terytorialnego...

—...ktorego wszyscy si¢ uczy-
lismy. Wprowadzenie ustawy
o samorzadzie terytorialnym,
spowodowato totalng zmiang
w kraju — przeorganizowanie
administracji i zarzadzania.
Robilismy zebrania wszystkich
naczelnikéw wydziatow i radzi-
lismy, jak rozwigzywac réznego
rodzaju problemy. Pamigtam,
byt taki cudowny naczelnik, An-
drzej Mykowiecki, ktory na jed-
nym z tych zebran powiedziat:
»Moja zona mowi, ze wycho-
dze do pracy ze skowronkiem,
awracamzzabg... chodZzmy juz
wreszcie do domu”. Wtedy nikt
nie patrzyl na zegarek ani na
kalendarz—wazne byty sprawy,
wazne bylo kreowanie tej nowej
rzeczywistosci.

—Czy z poczatkowego etapu
pracy jakie$S wydarzenie
szczegolnie utkwilo w Pani
pamieci?

— Pierwsze powazne przed-
sigwziecie, czyli odstonig-
cie pomnika Edwarda Ho-
use’a — 4 lipca 1992 r. w parku
Skaryszewskim. Na t¢ uroczy-
sto$¢ przybyto moc osobistosci.
Wsrdd nich prezydent RP na
uchodzctwie Ryszard Kaczo-
rowski, prezes Kongresu Po-
lonii Amerykanskiej Edward
Moskal, prezydentowa Danuta
Walgsowa... Wtedy nie bylo
mozliwo$ci wynajecia naglo-
$nienia i wpadliSmy na pomyst,
aby w krzakach ukry¢ nyske
z jednostki wojskowej z Weso-
Iej 1 z tej nyski pusci¢ amery-
kanski hymn. Ale z hymnem
tez byt problem, bo nikt nie miat
takiego nagrania. Dopiero dwa
dni przed uroczystoscia udato
si¢ pozyczy¢ tasmg od Telewizji
Polskiej. .. To byly iScie spartan-
skie warunki.

—Oweczesna Praga Poludnie
obejmowala Wawer i Rember-
tow — jak wygladala kultura
na tym obszarze?

—0j, Boze kochany (glebokie
westchnienie), miesigczny bu-
dzet na kultur¢ wynosit rowno-
warto$¢ obecnych 5 tysigcy zt.

10 8602000060

To byty bardzo skromne $rodki,
ale z drugiej strony, zeby je od-
powiednio spozytkowac, to byta
potrzebna konsolidacja $rodo-
wisk. Natomiast mielismy bar-
dzo duzo klubow kultury. W sa-
mym Wawrze, na osiedlach tej
dzielnicy, wzdtuz linii otwoc-
kiej, o ile dobrze pamigtam,
byto siedem klubow osiedlo-
wych, a w Rembertowie dwa.
A na Pradze Potudnie nie bylto
zadnego gminnego klubu. Nato-
miast preznie dziatal spotdziel-
czy klub Kamionek, z ktorego
wywodzi si¢ przeciez formacja
taneczna Kamion Dance. Po
oddzieleniu si¢ Wawra i Rem-
bertowa, na Pradze Potudnie
nie pozostat ani jeden gminny
o$rodek kultury.

— To byly lata, w ktorych
zmiany w przepisach spél-
dzielczych powodowaly za-
mykanie tzw. spéldzielczych
klubéw kultury...

— Na poczatku byla bardzo
bogata sie¢ klubow spotdziel-
czych, ale pdzniej te rolg musiat
przejaé samorzad. My mieli$my
$wiadomos¢, ze nie samym chle-
bem cztowiek zyje i to wszystko
co damy, szczegblnie dzieciom
imtodziezy w okresie edukacji,
bedzie procentowato. Ze jesli
nauczymy je, jak rozumie¢ ob-
razy, jak odbiera¢ i interpreto-
waé muzyke, to jest szansa, ze
jako dorosli pojda do galerii, do
filharmonii. A wiadomo — mu-
zykatagodzi obyczaje, toiagre-
sji w tych mtodych ludziach be-
dzie mnie;.

— Mocno postawiliscie na
mlodych...

— Rozmawiatam wtedy
z dyrektor Centrum Leczenia
Odwykowego i pytatam, co
tak naprawde potrzebne jest
mtodziezy. Tej mtodziezy,
ktora miata do wyboru jedynie
przystowiowe stanie pod budka
zpiwem. I dyrektor powiedziata
do$¢ znaczace stowo: ,,Wyszal-
nia”. Czyli to, co dzisiaj w mie-
$cie jest w wielu miejscach
—kluby z dyskoteka. Wtedy tego
nie bylo i ta mlodziez szukata
miejsca, gdzie po prostu moze
si¢ pobawic i spozytkowaé swoj
temperament. Mlodziez doma-
gata si¢ dyskotek. A Centrum
miato wtedy siedzibe na tytach
Urzgdu Dzielnicy, w pieknych,
marmurowych pomieszczeniach
po Urzedzie Stanu Cywilnego. ..

Obawy byty, ale postanowitam
spetni¢ te oczekiwania.

—I'w tych marmurach od-
byla si¢ pierwsza dzielnicowa
dyskoteka...

— Tak, ale to bylto dla mnie
bardzo trudnym przezyciem,
gdyz w czasie jej trwania do-
statam telefon, ze podtozono
nam bombg i do wybuchu zo-
stato 8 minut. Miatam $wia-
domos¢, ze to pewnie Zart, ze
kto$ chce nas zastraszy¢, zeby
te dyskoteki si¢ nie odbywaty.
Podjetam decyzje, ze dyskoteki
nie odwotam. Na szczgscie nic
si¢ nie stalo, ale przyznam, ze
to bylo jedno z najdtuzszych
8 minut w moim zyciu. PdzZniej
dyskoteki odbywaly si¢ juz bez
zaklécen, a mlodziez na nich
bawita si¢ coraz tadniej, coraz
dojrzale;.

— WspomnieliSmy o podzie-
leniu Pragi Poludnie — trafila
Pani wtedy na jaki$ czas do
Wawra. Miala Pani tez ,,ro-
mans” z Zoliborzem...

— W Wawrze, bodajze przez
trzy lata, bytam wiceburmi-
strzem i zajmowalam si¢ roz-
nymi sprawami. Zas jesli chodzi
o0 Zoliborz, to zmoja praca w tej
dzielnicy wigze si¢ ciekawa hi-
storia. Bytam tam naczelnikiem
wydziatu kultury i sportu. Pa-
migtam, Ze podczas spotkania
z artystami w Domu Kultury na
Bielanach otrzymatam telefon
z propozycja, aby obja¢ Wy-
dziat Kultury na Pradze Potu-
dnie. Usiadtam z wrazenia, ale
oferte przyjelam i przez pewien
czas bytam chyba jedyna w Pol-
sce osobg, ktora kierowata wy-
dzialami w réznych dzielnicach
jednoczesnie...

— Co bylo impulsem do
utworzenia Dzielnicowego
Centrum Promocji Kultury?

— W Klubie Kamionek wypo-
zyczalismy sale. Wtedy nie byto
jeszcze ochrony danych osobo-
wych i wszystkie zwigzki twor-
cze daty mi adresy artystow ze
wszystkich dziedzin, ktérzy
mieszkali w naszej dzielnicy.
Rozestatam listy i zaprositam
na spotkanie na Kamionku.
W tym spotkaniu oczywiscie
braty udziat wladze, byta Ma-
rzenka Koraszewska i Ryszard
Kalkhoff. Pytalismy artystow,

czego im najbardziej w dziel-
nicy brakuje. Wszyscy chorem
orzekli, ze domu kultury z ga-
leriag, w ktorej mozna bgdzie
prezentowac dzieta sztuki, ale
tez gdzie mozna zagrac koncert,
wystawi¢ spektakl teatralny.

— Od ponad dekady CPK
funkcjonuje przy Podskar-
binskiej...

—Po pewnym czasie pojawita
si¢ potrzeba przeniesienia si¢
do wigkszego miejsca. Pomyst
z budowg nowego obiektu wy-
ptynat za kadencji, w ktorej
wiceburmistrzami byli Maciej
Biatecki i Stawomir Potapo-
wicz. Przyznam, ze jak Maciek
powiedziat, Ze budynek stanie
na dziatce przy Podskarbinskiej,
to nie mogtam uwierzy¢. Jak to?
W parku? Zabierzemy ludziom
park? Na szczg$cie on nie miat
przed tym oporéw —jest dziatka,
to budujemy! Potem okazato sig,
ze przedwojenne plany dla tego
terenu zaktadaty, ze powstanie
tu... dom kultury.

Konkurs na budynek organi-
zowaliSmy razem z SARP-em.
Okazalo si¢, ze byliSmy pierw-
szym domem kultury, ktory byt
budowany w ramach konkursu.
To byto bardzo prestizowe i do
konkursu przystapity praktycz-
nie wszystkie liczace si¢ w kraju
pracownie architektoniczne.

— Pamieta Pani pierwszy
dzien w nowym gmachu?

—Pierwszy dzien byt dla mnie
szokiem. Otrzymalismy budy-
nek, ktory nie byt wyposazony.
Dopiero przyjezdzaty meble,
miaty by¢ instalowane kompu-
tery, telefony. Cze$¢ tychrzeczy
byta ztozona w sekretariacie. Po-
migdzy moim pokojem a sekre-
tariatem jest okno, przez ktore
zobaczytam, jak do sekretariatu
wszedt me¢zczyzna i oglada ten
sprzet. Ucieszytam sie, ze pew-
nie przyszedt do montazu. Pa-
trze, a on zdjat kurtke i zawinagt
W nig monitor. Dobiegtam, wy-
rwalam mu ten monitor, ale on
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uciekt i mnie zamknat, bo nie
wyjetam klucza z zewngtrznej
strony drzwi. Bytam przerazona
i sama w ogromnym budynku.
Przezycie straszne. Uwolnita
mnie dopiero policja.

Oczywiscie, miatam tez
watpliwosci odnos$nie funkcjo-
nowania Centrum w nowym
gmachu. We wczesniejszej sie-
dzibie, poza warsztatami pla-
stycznymi raz w tygodniu, nie
mieli$my zadnej formy zajeé
cyklicznych i zastanawiatam si¢
w jaki sposob my ten budynek
wypetnimy ludzmi. Jak mamy
to zrobi¢ zeby artysci chcieli
znami wspolpracowac i prowa-
dzi¢ zajecia, a ludzie chcieli tu
przychodzi¢ i bra¢ udziat...

— Ale udalo si¢ i budynek
szybko zaczal tetni¢ kultu-
ralnym zyciem, a dzisiaj nie
ma dnia, aby nie odbywatlo sie¢
w nim po kilka réznego ro-
dzaju zaje¢ i wydarzen. Pani
Dyrektor, jakie bylo najtrud-
niejsze zadanie, ktorego sie
Pani podjela?

— Najtrudniejszym wyzwa-
niem byla organizacja pierw-
szej inscenizacji bitwy pod
Olszynka Grochowska. Nie
miatam w tym temacie zadnej
wiedzy, zadnego do§wiadcze-
nia. Poprositam biblioteke, zeby
przygotowala mi calg literature
na ten temat. Przestudiowatam
wszystkie przepisy dotyczace
tego rodzaju imprez. Insceniza-
cja, ktora ogladaty ttumy, wy-
szta pieknie, a rekonstruktorzy
potem dzigkowali i podkreslali:
,,Pani pierwsza w Europie ubez-
pieczyta konie”.

— Jak z Pani perspektywy,
przez te trzy dekady, zmienila
si¢ Praga-Poludnie?

—Kiedy patrzg na Pragg roku
90. 1 dzisiaj, to widz¢ niewy-
obrazalny skok cywilizacyjny.
Szczegdlnie ostatnie lata.
Spojrzmy na 0§, poczynajac od
Teatru Powszechnego, ktory jest

po renowacji, dalej artystyczna
Skaryszewska, zaplecze Lubel-
ska 30/32 — ile tam fantastycz-
nych rzeczy si¢ dzieje... Gro-
chowska i Sinfonia Varsovia
— w ulokowaniu Orkiestry nie
mozna nie doceni¢ roli burmi-
strza Kucharskiego. Dalej CPK,
rondo Wiatraczna, ktore ma
kulturotworcze oddzialywanie,
i jeszcze dalej plac Szembeka,
gdzie w mojej ocenie z czasem
wygeneruje si¢ taki lokalny
rynek, taka potudniowopraska
Starowka.

Dzisiaj mamy CPK, Akwa-
rium na pl. Szembeka, Klub
Kultury Goctaw, Klub Seniora,
Pracownig Litografii, Prom, Bi-
blioteke, a lada moment bedzie
rewitalizacja Muszli Koncerto-
wej...Albo wezmy nasze parki
— praktycznie wszystkie prze-
szty modernizacj¢. Az trudno
uwierzy¢, jak wiele rzeczy sig
zdarzylo...

—Nie Zaluje Pani odejscia na
emeryture..?

— Jestem wdzigczna Bogu
i ludziom za ten czas, za t¢
prace, za mozliwo$¢ spotkania
wielu cudownych osob, ale tez
za ludzi, z ktoérymi przyszto mi
pracowac. Szczegolnie za ekipe,
ktora teraz jest w CPK. To bar-
dzo oddani ludzie, dla ktorych
liczy si¢ efekt pracy, a radosé¢
ludzi jest najwazniejsza. Przy-
znam tez, ze bardzo dobrze mi
si¢ wspotpracowato i z rada,
i zarzadem dzielnicy. To ekipa,
ktéra rozumie potrzeby kul-
tury. Poniewaz rozmawiamy
tuz przed Swictami Wielka-
nocnymi, to za posrednictwem
»Mieszkanca” pragne przeka-
za¢ wszystkim wspaniatych,
cieptychirodzinnych §wiat. Zag
odnosnie emerytury — kiedy$
trzeba taka decyzje podjac. I to
byt dobry czas. Teraz cheg od-
dac si¢ pasjom — dzialce, czyli
ukochanej przyrodzie oraz po-
drézowaniu. Teraz z tego chce
czerpac rados¢.

Rozmawial Adam Rosinski




WOKOL JEZIORKA
GOCLAWSKIEGO

W marcu cata Polska dowiedziata sie o istnieniu Jezior-
ka Goctawskiego. Stato si¢ tak za sprawa sejmowe;j ko-
misji weryfikacyjnej, ktora bada nieprawidtowosci przy

zwrotach dziatek nad wspomnianym akwenem.

Jeziorko Goclawskie znaj-
duje si¢ na Pradze Potudnie,
praktycznie na styku trzech
samorzadowych osiedli — Przy-
cz6tka Grochowskiego, Saskiej
Kepy i Goctawia. Dziatki, ktore
lezg na tym obszarze wykorzy-
stywane sg przez mieszkancow
w celach rekreacyjnych. Czgs¢

szef komisji reprywatyzacyjnej,
a zarazem stoteczny radny, zor-
ganizowal nad jeziorkiem kon-
ferencjg, w czasie ktorej mowit:
— Sprawa jest szokujgca. Praw-
dopodobnie przez dwadziescia
lat zwracano dziatki m.in. na
osobe, ktora od dawna nie Zyla.
Komisja weryfikacyjna bada te

sprawg po sygnatach od miesz-
kancow, ktorzy obawiajq sie,
ze prywatny wlasciciel dziatek
uniemozliwi dostep do tego, po-
pularnego rekreacyjnie terenu.

Nieprawidtowos¢ tych repry-
watyzacji zdaje si¢ potwierdzac
stoteczny urzad, gdyz petno-
mocnicy Miasta, na wstegpie

tych terenow zostata przez Dom
Development zabudowana blo-
kami, a czgs¢, ktora od lat jest
rezerwa pod Trase Tysiaclecia,
ma stanowi¢ tor dla tzw. tram-
waju na Goctaw.

Kilkadziesiat hektaréw dzia-
tek wokot jeziorka zreprywa-
tyzowano w latach 2000-2011.
W tym wiasnie okresie Urzad
Miasta wydat kilkanascie decy-
zji zwrotowych. Jest niemal stu-
procentowo pewne, ze dziatki
zreprywatyzowano na osobg,
ktora... zmarta w 1984 r.

W pierwszym tygodniu
marca Sebastian Kaleta, wice-
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rozprawy komisji weryfikacyj-
nej wniesli, aby zrezygnowano
z przestuchan §wiadkow i1 wy-
dano decyzj¢ uniewazniajaca
zwroty. Jednak komisja chciata
wystucha¢ swiadkow.

— Przestuchania wniosty
sporo nowego i spowodowaty,
ze aby w pelni wyjasnic sprawe,
to zwrocilismy si¢ o kolejne
dokumenty, ktore teraz do nas
wplywajq — pod koniec marca
moéwit ,,Mieszkancowi” Seba-
stian Kaleta i dodat, ze jeszcze
tej wiosny komisja powinna
wydac¢ decyzj¢ odnos$nie tych
reprywatyzacji.

Wsrod zreprywatyzowanych
dziatek jest tez teren, przez
ktory ma przebiegaé tramwaj
na Goctaw i Miasto musiatoby
odkupi¢ od prywatnego wia-
$ciciela zwrocong przez siebie
ziemig. ..

— Jesli zwroty byly nieprawi-
dlowe, to co z naszymi mieszka-

niami w budynkach, ktore stojg
na tych dziatkach? Co z tram-
wajem na Goclaw? — pytaja
okoliczni mieszkancy.

Na chwile obecng komisja nie
zajmuje si¢ dziatkami ,,dewelo-
perskimi”. Wiceprzewodniczacy
Rady Warszawy, Stawomir Pota-
powicz, ktory w komisji weryfi-
kacyjnej zastapit Pawta Rabieja,
mowi, Ze poniewaz ,,zaistniaty
nicodwracalne skutki”, to wta-
$ciciele lokali na Osiedlu Saska
nie powinni si¢ obawiaé, ze de-
cyzjakomisji (jakakolwiek by nie
byta) wptynie na ich losy czy ich
majatek. — Nie wydaje mi sig tez,
aby sprawa reprywatyzacyjna
rzutowala na kwestie zwigzane
z przebiegiem tramwaju i nie
obawiam sig zadnych istotnych
zmian — dodaje Stawomir Pota-
powicz, ktory jest mieszkancem
Goclawia.

Tak sytuacje¢ komentuje bur-
mistrz Pragi Potudnie Tomasz

Kucharski, ktory jest orgdowni-
kiem budowy tramwaju na Go-
ctaw: — Calg sprawg powinny
wyjasni¢ odpowiednie stuzby
i instytucje, ale bytoby bardzo
zle, gdyby miata ona wptyw na
doprowadzenie tramwaju do tak
duzego osiedla, jakim jest Go-
ctaw. To inwestycja, ktorej na-
prawde oczekujg mieszkarncy.
Jeszcze przed nauczycielskim
strajkiem, na plenerowej sitowni
przy Jeziorku Goctawskim
spotykamy grupe mtodziezy
ze Szkoly Podstawowej nr 185
im. UNICEF. Wlaénie trwa
plenerowa lekcja wychowania
fizycznego, ktorg prowadzi Ro-
bert Staniewski. — Najlepiej, aby
te tereny byly w rekach panstwa
— moéwi nauczyciel. — Korzy-
stam z nich takze jako mieszka-
niec — tu chodz¢ na spacery, na
sitownie i uwazam, ze powinny
by¢ ogolnodostegpne.
Adam Rosinski

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepoéw firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
— ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw
Do spozycia na migjscu i na wynos.

Wyroby garmazeryjne na przyjecia okoliczno$ciowe.
W ofercie potorodukty dla restauracji i cateringu.
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Nasz sklep firmowy:
B ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)

Sprzedam

Zapraszamy do wielospecjalistycznej prywatnej przychodni na Goctawiu.

Strefa Pacjenta to miejsce, ktére powstato z potrzeby zaoferowania dzieciom
i dorostym holistycznej opieki medycznej na najwyzszym poziomie.

W naszym zespole pracuja lekarze wielu specjalnosci m.in. pediatrzy,
internisci, neurolodzy, chirurdzy, alergolog, nefrolog, dermatolog, chirurg
naczyniowy, onkolog, ale takze psychoterapeuci, dietetycy i fizjoterapeuci.

Wykonujemy szczepienia, badania USG, biopsje, szybkie testy diagnostyczne.

Oferujemy tez bardzo szeroki wachlarz badan laboratoryjnych.

NASZ ADRES:
Strefa Pacjenta

@ recepcja@strefapacjenta.com.pl
@® www.strefapacjenta.com.pl

Q ul.Bora-Komorowskiego 37, Warszawa

0 507 414 428 lub 507 414 232

Przed przychodnia znajduja sie
oznaczone miejsca parkingowe

dla pacjentéw.
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Przemystaw Ostrzyzek
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Arkadla

Serdecznie zapraszamy!
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¥ Pralki automatyczne

- Apdo, Arstan, Candy, Indesit
Polar, Whinpood Bp.

» Zmywarki

s Maszyny do szycia

s £mech. Sprzet AGD

- Robaty nuchanng - Suszarki
« Felazica = Czajnii
= Ddkurzaczo clokinycong

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZVBKO SOLIDNIE GWARANCJA
loprosamy: pon-pl. godr, 917
sobota godz. g 13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska T5
J

rog Kickiego
Tel. 870 42 42
\_ 0-501 774 934

. przijcia duze i méle

T 22-678-50-55 imprezy@hotelarkadia.pl

066080000606 11
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Wielkanocne zabhawy w Warszawie Bolestawa Prusa, czyli...

Byt juz na rozlegltym placu Ujazdowskim, w ktorego potudniowej czesci
znajdowaly sig zabawy ludowe. Pomieszane dzwigki katarynek, odglosy trgb
i zgietk kilkunastutysigcznego thumu ogarnial go jak fala nadptywajgcej po-
wodzi. Widzial jak na dloni dlugi szereg hustawek, kotyszqcych si¢ w prawo
i w lewo niby ogromne wahadla o poteznym rozmachu. Potem drugi szereg
— szybko krecqcych si¢ namiotow, z dachami w roznokolorowe pasy. Potem
trzeci szereg—bud zielonych, czerwonych i zottych, gdzie przy wejsciu jasniaty
potworne malowidla, a na dachu ukazywali sie jaskrawo odziani pajace albo
olbrzymie lalki. A we Srodku placu—dwa wysokie stupy, na ktore teraz wlasnie
wspinali si¢ amatorowie frakowych garniturow i kilkurublowych zegarkow.

Wsrod tych wszystkich czasowych, a brudnych budynkow, roit sie rozba-

wiony thum.

Wokulskiemu przypomniaty sie lata dziecinne. Jakze mu wtedy, wygtodzo-
nemu, smakowata butka i serdelek! Jak wyobrazat sobie siadlszy na konia
w karuzeli, Ze jest wielkim wojownikiem! Jak szalonego doznawat upojenia
wylatujgc do gory na hustawce! Co to byta za rozkosz pomyslec, ze dzis nic
nie robi i jutro nic nie bedzie robil — za caly rok. A z czym da sig porownac
ta pewnosc, ze dzis potozy sie spac o dziesigtej i jutro, gdyby chcial, wstanie
takze o dziesigtej przelezawszy dwanascie godzin z rzedu!

Tak opisal w ,,Lalce” Bolestaw Prus
wielkanocne zabawy ludowe, ktore
odbywaty si¢ na Placu Ujazdowskim.
150 lat temu kazdy Warszawiak przy-
siagtby, ze jak $wiat $wiatem odbywaty
si¢ one zawsze tu i zawsze wygladaty
tak samo.

Na tydzien przed $§wigtami, jak pi-
sal , Kurier Warszawski”, ,, ustawiano
hustawki, karuzele, mlyny diabelskie.
Wznoszono budy na strzelnice, panop-
tica i muzea osobliwosSci; wedrowne
cyrki rozbijatly swoje namioty; zbijano
budy jarmarczne, w ktorych podczas
REKLAMA

Swigt sprzedawano zaréwno dewo-
¢jonalia, jak takocie, lody, lemoniade
i blyskotki. Gwozdziem wszakze tych
zabaw byt tzw. stup, a wlasciwie dwa
stupy, ktore wznosily si¢ posrodku
placu, gorujgc nad catym polem. Za-
bawa polegata na tem, by ze szczytu
drewnianego stupa, posmarowanego
szarym mydtem, zdjq¢ umieszczong
tam dla zwycigzcy nagrode w postaci
taniego garnituru meskiego, kapelu-
sza, zegarka niklowego, butelki wina
oraz 5 rubli w gotéwce. (...) Do tur-
nieju zazwyczaj stawali mtodzi adepci

SWIETA 150 LAT TEMU

sztuki mularskiej i oni przewaznie
zdobywali ,,nagrody”. Po zdjeciu
, nagrody” ze stupa, policjant odpro-
wadzal triumfatora do komisariatu
—wowczas cyrkutem zwanego — celem
spisania urzedowego protokotu. Naza-
Jjutrz inny rycerz zdobywal nagrode na
drugim stupie”.

W 1892 roku w historii warszawskich
zabaw nastapita ogromna zmiana.
Wielkanoc przypadata wowczas tak
jakidzi§—w kwietniu. Juz na poczatku
miesigca warszawiacy przeczytali
w ,,Kurierze Warszawskim” wiado-
mos¢, ktora oznaczata, jak stwierdzita
sto lat pdzniej Karolina Beylin, rewolu-
cje w warszawskich obyczajach. Wia-
domo$¢ brzmiata bowiem:

., Odbywajgce sie dotychczas na
placu Ujazdowskim wielkanocne za-
bawy ludowe zostaly decyzjg warszaw-
skiego generat-gubernatora przenie-
sione na Pole Mokotowskie”.

Dla warszawiakow byt to cios. Ujaz-
dow byl co prawda za miastem, ale nie
na takim odludziu jak Pole Mokotow-
skie. Wowczas wykorzystywane latem
jako pastwisko dla krow, a zima jako
wysypisko $smieci.

Bolestaw Prus poswigcit temu fe-
lieton adresowany do ,,sumiennego

historyka”, ktory bedzie ,,za sto lat opi-
sywat, jak wyglgdata zabawa ludowa
w roku 1892”.

Opisywat tam cuchnacy row, otacza-
jacy to pole, petng kurzu szosg, ktora
obok niego przechodzi i radzil, by
obserwowac plac zabawy stojac przy
budynku rogatki mokotowskiej, obok
tego wlasnie rowu. Widaé bylo stam-
tad trzydziesci rozbujanych hustawek,
mtyn diabelski, kilkanascie karuzeli
oraz dwa masztowe stupy wysmaro-
wane szarym mydtem, na ktore, zgod-
nie z tradycja zabaw wielkanocnych,
mozna si¢ wdrapywac dla otrzymania
nagrody.

Nagroda ta byta butelka wina za 40
kopiejek, garnitur z Pociejowa i zega-
rek ,,posiadajgcy tq wlasnosé, ze cho-
dzi nieregularnie, ale za to musi by¢
nadzwyczaj diugo nakrecany”.

Jednak... ciekawi i spragnieni za-
bawy warszawiacy przybyli w nowe
miejsce. Probowali wszystkich roz-
rywek, stuchali muzyki, ale... narze-
kano, ze zabawy wielkanocne, choé¢
czysto warszawskie, zostaty tak da-
leko wygnane za miasto ,,az pod wies
Mokotow”.

Wielu twierdzito, Ze juz chyba lepiej
chodzi¢ na ,,zydowskie Bielany”, jak

Rys. Ksawery Pilatti

nazywano plac miedzy Sosnowg a Ze-
lazng. Wedtug doniesien warszawskiej
prasy wystepowata tam stynna z tuszy
,.pickna Flora”, ktora na biuscie usta-
wiala sobie tace, a na niej dwadzieécia
cztery filizanki. To ci dopiero byta
zabawa! Patrze¢, jak filizanki stoja na
tym osobliwym ogromnym bufecie.

Wielkanoc? A tak! W koncu to ra-
dosne §wigto! A przyroda budzi si¢ do
zycia.

Warszawskie zabawy ludowe ode-
szty w niepamie¢ wraz z wydarze-
niami rewolucyjnymi lat 1905-1906
i nie powrdcity juz nigdy. Zatujemy?

Oprac. Malgorzata
Karolina Piekarska
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WIELKA NOC,
WIELKA MOC

Wielkanoc to swigto ruchome. Ob-
chodzimy je najwczesniej 22 marca
(tak byto m.in. w 1818 roku), a najpoz-
niej w ostatnim tygodniu kwietnia, tuz
przed dlugim weekendem majowym.

Zmienia sig nie tylko data, lecz takze
obyczaje swigteczne, na przykiad bardzo polska tradycja
procesji rezurekcyjnej. Moze zaczynaé si¢ poznym wieczo-
rem, na zakonczenie Wigilii Paschalnej lub dopiero o swi-
cie, przed pierwszq mszq swigtq. Na zmiany obyczajow
miata istotny wplyw takze nasza historia. Podczas zaborow
na przykiad obowigzywata godzina policyjna, ktora ograni-
czata migdzy innymi godziny procesji. Nocne zgromadzenia
byly zakazane.

Pozostajgc w temacie zmian, trzeba wspomniec i o tej,
ktorej doswiadczyli chocby dzisiejsi seniorzy. W wielu do-
mach, w glebi szuflad, spoczywajq niewielkie, oprawne
w czarne plotno ksigzeczki do nabozenstwa lub znacznie
wigksze modlitewniki, z ktorymi babcie zawsze chodzily
do koSciota (ksigzeczki dla dzieci przewaznie mialy bialg
oprawe). Msze odprawiano po lacinie i ksigzeczka lub mo-
dlitewnik umozliwialy w petni sSwiadome, aktywne w niej
uczestniczenie. Dzis modlimy si¢ po polsku i juz bez
ksigzeczek.

1‘5' |

n Wielkanoc, to takze specyficzna tra-
| dycjapolskiego stotu. Niegdys, zwlasz-
o cza gdy zima jeszcze nie ustgpila,
wsiadano w sanie, opatulajgc sig cie-
plo i jechano na rezurekcje (z powro-
tem pedzono na wyscigi przy dzwigku
Jjanczarow). Kiedy po procesji i mszy
wszyscy dotarli juz do domu, zzigbnieci
i glodni, dzielono sig jajkiem swigco-
nym, z miloscig skiadano serdeczne
zyczenia, a nastepnie zasiadano do
wielkanocnego stotu, zaczynajqc biesiadowanie od tale-
rza gorgcego zuru lub barszczu bialego z jajem, chrzanem
i kiethasq. Niezastgpionego na rozgrzewke!
Potem raczono sie pachngcymi czosnkiem, majerankiem
i dymem jatowcowym lub debowym, swojskimi kietbasami,
szynkami, polgeskami, rumiano wypieczonymi pasztetami
z borowikiem lub zurawing, ¢wikiq i Swiezo tartym chrza-
nem ze Smietanq. Na koniec — duma pani domu — leciutkie,
puszyste baby z rodzynkami, kolorowe od kandyzowanych
owocow keksy i wielkanocny specjal — mazurki.
Oczywiscie, i ta tradycja sig zmienia. Mamy dzis wiel-
kanocne stoly wegetarianskie, weganskie lub z elementami
kuchni egzotycznej. Zawsze jednak Wielkanoc to wyjgtkowe
Swietowanie, nie tylko w obszarze kulinarnym.
Wielkanoc, to swigto petne radosci, mitosci i wyba-
czenia. Tegoroczng Wielkanoc przeiyjmy duchowo,
rodzinnie i pogodnie.
Katarzyna Jasiek
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NADCHODZI DZIEN SADU!

Zapowiada sie zakonczenie inwestycji, na kiora czekajq nie
tylko mieszkancy wszystkich dzielnic prawobrzeznej War-
szawy, ale takze Legionowa, Wolomina, Otwocka i Nowego
Dworu Mazowieckiego. Tg inwestycja jest przeprowadzka

Sadu Okregowego Warszawa-Praga.

Sad Okregowy Warszawa-
Praga jest terytorialnie wia-
$ciwy m.in. dla naszej czgséci
stolicy. Niestety, wszystkie jego
wydziaty znajduja si¢ po lewej
stronie Wisty, co jest ktopotliwe
dla mieszkancow. Na obecne
warunki narzekaja tez sedzio-
wie. Panaceum miata by¢ nowa
siedziba przy ul. Poligonowe;j
3. Wydawato si¢, ze wszystko
pojdzie tatwo, sprawnie i...
niedrogo, bo na nowg siedzibe
kupiono budynek, ktory juz
stal. Wystarczyto go tylko za-
adaptowac.

O sprawie pisaliSmy
w ,,Mieszkancu” kilkukrotnie.
Przypomnijmy, ze ,RADWAR
BUSINESS PARK?”, zostat ku-
piony za ponad 150 mln zt od
spotki SCNPEP ,,RADWAR”.
Byt rok 2010. Adaptacj¢ bu-
dynku szacowano na ok. 20
mln zt. Okazato si¢ jednak, ze
nieruchomo$¢ ma wady kon-
strukcyjne i jej przebudowa po-
chlonie znacznie wigcej pienig-

dzy. Z informacji dyrektor Sadu
Okregowego w Warszawie wy-
nika, ze koszt przystosowania
budynku wyniesie 77 min zi,

obecny poset Jarostaw Krajew-
ski, ktory w sprawie nowego
gmachu sadu interpelowal do
Ministerstwa Sprawiedliwosci.
Okazato si¢, ze przez pierwsze
4,5 roku (do kwietnia 2016 r.)
koszt utrzymania budynku wy-
niést ponad 8 min zt.

O problemach z tg budowg
ostatni raz pisaliémy jesienia

niz pierwotnie zaktadano.
Puste pomieszczenia gene-
ruja dodatkowe straty. I to wcale
niemale. Migdzy innymi tym
watkiem interesowat si¢ byty sa-
morzadowiec z Pragi Potudnie,

2017 r., gdy na gmachu przy Po-
ligonowej dumnie zawieszano
nazwe ,,Sad Okregowy War-
szawa-Praga”, a sagdowe wladze
deklarowaty ktoras juz z kolei
date ,,zakonczenia zadania” —
20 lipca 2018 r. Aktualnie blizej

nam do lipca 2019 r., a budynek
nadal $wieci pustkami. Aczkol-
wiek co$ drgnglo...
Nieruchomos¢ czeka na po-
zwolenie na uzytkowanie. Po
zgodzie PINB-u rozpoczng si¢
przenosiny. — W pierwszej ko-
lejnosci bedq przeprowadzane
te wydzialy, ktore korzystajg
z budynkow zewnetrznych —
mowi ,,Mieszkancowi” rzecz-
nik SO Warszawa-Praga s¢dzia
Maciej Kotakowski. — Czyli Sa-
piezynska, gdzie jest Wydzial IV
Odwolawczy i Ciasna, na ktorej
Jjest Wydzial Pracy i Ubezpie-
czen Spotecznych. My jestesmy
gotowi do przeprowadzki, cze-
kamy tylko na sygnat...
Przeprowadzka to potezna
operacja. Trzeba m.in. prze-
nies¢ sprzet i tony akt. Sedzia
Kotakowski mowi, ze zwal-
niane pomieszczenia z tamtej
strony Wisly prawdopodob-
nie zostang zagospodarowane
przez sasiedni SO w Warszawie.
Trzeba si¢ liczy¢, ze w czasie
przeprowadzki poszczegélne
wydziaty beda pracowaty na
przystowiowe pot gwizdka.
Wszystko po to, aby jak naj-
szybciej dokonczy¢ przenosiny.
Dyrektor SO w Warszawie nie
moze jeszcze podac daty roz-
poczecia tego procesu, ale wi-
da¢, ze dzien praskiego sadu
jest blisko... ar
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Robert Rynkowski

Dwa stadiony. Kryminat z dusza

warto m
przeczytac!

Pozornie niezwigzane ze sobg historie
chtopaka luzujacego szpilki samochodo-
we, dziewczyny wypadajacej z okna war-
szawskiego wiezowca, mezczyzny pobitego
na Staréwce taczg sie z zyciem zwyktego
cztowieka — Jana Wisniewskiego. Patrzacy
na $wiat z okna mieszkania na dziesigtym
pietrze wiezowca przy rondzie Waszyngtona
na Saskiej Kepie, filozof musi zmierzy¢ sie z waznymi pytaniami. Czy
pozostanie wierny przekonaniu, ze nikt nie zastuguje na $mierc, a kazda
zbrodnia musi by¢ ukarana?

+Dwa stadiony. Kryminat z duszg” to nowa ksigzka Roberta Rynkiewi-
cza, ktorej akcja rozgrywa si¢ na prawobrzeznej Warszawie. Z okazji jej
wydania mamy dla Was konkurs na naszym FB, w ktérym do wygrania
jest wyjatkowy egzemplarz powiesci ze specjalng dedykacja autora.

Co trzeba zrobic, by zdoby¢ ksigzke? Napisa¢ w komentarzu, jakie miejsca
na prawym brzegu Wisty mogtyby pojawic sie w kolejnym kryminale Ro-
berta Rynkowskiego i uzasadni¢ dlaczego. Razem z Robertem Rynkowskim
wybierzemy najciekawsza odpowied? i jej autora nagrodzimy ksigzka. Za-
praszamy na facebook:/gazetamieszkaniec.

Robert Rynkowski — z wyksztatcenia teolog, z zawodu urzednik,
az pasji pisarz. Mieszka na warszawskim Kamionku. Jest autorem
ksigzek dla dzieci i mfodziezy, w tym serii ksigzek przygodowych
0 perypetiach Karoliny i Anety oraz paczki ich przyjacict, ktorzy
oprocz tego, Ze poszukujg skarbow i przygdd, wzorujg sie na
znanym z ksigzki Adama Bahdaja ,praskim” gangu Tolka Banana. Pisze réwnieZ dia
dorostych. Oprocz ksigzek teologicznych, spod jego pidra wyszedt rowniez kryminat
2 duszq”, ktorego akcja rozgrywa sie w duzej czesci na Saskiej Kepie i Kamionku.

Wiesci z Wawra

WAWER STAWIA NA

EKOLOGIGZNA ENERGIE

Wawer stawia na rozwdj energetyki odnawialnej i wyko-
rzystanie ekologicznych Zrédet energii. Temu ma stuzyé
powotanie Wawerskiego Klastra Energii, ktéry bedzie
platforma wspofpracy na rzecz zielonej energii jednostek
administracji publicznej, osrodkow naukowych i biznesu
w dzielnicy. Porozumienie w tej sprawie Urzad Dzielnicy
Wawer zawart z Mazowiecka Agencja Energetyczna, Insty-
tutem Elektrotechniki, Instytutem tacznosci, O$rodkiem
Sportu i Rekreacji i Szkota Podstawowa nr 128.
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— Wawer to zielona dzielnica
Warszawy. Chcemy zachowac
Jjej wyjgtkowy charakter i atrak-
cyjnos¢ przyrodniczq. Prioryte-
tem jest dla nas walka ze smo-
giem, promocja ekologicznych
rozwigzan, ale takze obniZenie
kosztow zuzycia energii. Stqd
T TH "R ISR Y N

pomyst na stworzenie Wawer-
skiego Klastra Energii — moéwi
burmistrz dzielnicy Wawer Nor-
bert Szczepanski. — Zapraszamy
wszystkie zainteresowane pod-
mioty do uczestnictwa w naszej
inicjatywie.

W Instytucie Elektrotechniki
powstaly juz 3 stacje do tadowa-
nia samochodow elektrycznych
otwarte dla mieszkancow. Pla-
nowana jest budowa kolejnych
w roznych cze$ciach dzielnicy.
W ramach Klastra powstang
takze 4 instalacje fotowolta-
iczne w wawerskich szkotach.
Obecnie przeprowadzana jest
analiza w zakresie wdrazania

rozwigzan OZE w Wawrze. Pla-
nowane jest opracowanie pro-
gramu dla dzielnicy, a nastep-
nie jego wdrazanie, zaréwno
poprzez edukacje, promocjg,
jak i konkretne inwestycje. Do
wspOlpracy zaproszeni zostang
takze przedsigbiorcy wawerscy
zainteresowani wykorzystaniem
OZE w swojej dziatalnosci.
Misja Klastra jest stwo-
rzenie platformy wspotpracy
i wzajemnego wsparcia po-
mie¢dzy przedsigbiorcami,
osobami fizycznymi, jednost-
kami administracji publiczne;j,
jednostkami sfery badawczo-
rozwojowej oraz instytucjami

otoczenia biznesu. Wspotpraca
ma si¢ opiera¢ na wspotdziata-
niu w zakresie transferu wiedzy
oraz wdrazania innowacyj-
nych, przyjaznych $rodowisku
i spofeczenstwu, efektywnych
ekonomicznie technologii

W sktad Wawerskiego Kla-
stra Energii moga wchodzi¢
podmioty zajmujace si¢ wy-
twarzaniem i rownowazeniem
zapotrzebowania, dystrybucji
lub obrotem energig z odna-
wialnych lub innych Zrodet lub
paliw, w ramach sieci dystrybu-
cyjnej o napieciu znamionowym
nizszym niz 110 kV, dziatajace
na terenie dzielnicy Wawer.

EKOEDUKATORZY W URZEDZIE DZIELNICY

Chcecie wymieni¢ piec w domu, ale nie wiecie od czego
zaczaé? Macie watpliwosci, czy Wasz piec spetnia wymogi
mazowieckiej uchwaty antysmogowe;j? Szukacie zrodta fi-
nansowania wymiany pieca?

Zapraszamy do skorzystania z doradztwa ekoedukatorow z Insty-
tutu Ochrony Srodowiska w Urzedzie Dzielnicy. W poniedziatki i piatki
w godzinach pracy urzedu, az do 20 grudnia.

Doradztwo jest bezptatne. Zachecamy rowniez do kontaktu telefo-
nicznego 664 863 595 lub drogg elektroniczng emisje@ios.edu.pl.

ARTYKUL SPONSOROWANY

DOKONCZENIE SZKOLY
PRZY CYKLAMENOW

Umowa na dokoficzenie budowy zespotu szkolno-przedszkol-

nego przy ul. Cyklamenéw podpisana.

Zgodnie z nia do kofica roku
powstanie placowka z salg me-
diateki i gimnastyczng wraz
z zagospodarowaniem terenu.
W zespole znajdzie si¢ 5 oddzia-

16w przedszkolnych i szkota z 15
oddziatami. Placowka bedzie
wigc gotowa przyjac okoto pot
tysigca dzieci. Wykonawcg jest
firma ART GLOBAL Sp. zo.o.

WAWERSKIE PLACOWKI
ORGANIZUJA ZAJECIA DLA
DZIECI W CZASIE STRAJKU

Specjalne zajecia dla najmtod-
szych wraz z opiekunami zorga-
nizowaty Wawerskie Centrum
Kultury, Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wawer i wawerski

Osrodek Sportu i Rekreacji. Wig-
cej informacji o ofercie dla dzieci
w towarzystwie opiekunow w cza-
sie strajku znajdziecie na stronie:
www.edukacja.um.warszawa.pl
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Dawny Fizjo-Med przeksztat-
cit si¢ w FizjoMed & Beauty
Center. Za zmiang nazwy po-
szfa cala reszta. Nowa siedziba
—wieksza i bardziej komfortowa
dla klientow, zakres ustug po-
wigkszony w stron¢ Beauty. Te-
raz przy ul. Zwolenskiej 94 mo-
zemy zadbac o siebie komplek-
sowo — wyleczy¢ dolegliwosci
i poprawi¢ urodg. Jako pierwszy
w Polsce, ten salon do zabiegow

FizjoMed & Beauty Center

ul. Zwolenska 94

04-761 Migdzylesie,
Warszawa

www.fizjomedcenter.pl
I FizjoMed & Beauty Center
Tel. 512 270 310

Nowe miejsce, nowa nazwa, nowa oferta, a jakos¢ i profe-
sjonalizm wciaz ten sam — na najwyzszym poziomie. Fizjo-
Med & Beauty Center otworzyt placowke w Wawrze.

medycyny estetycznej wykorzy-
stuje tylko naturalne preparaty,
jest salonem bio. Ekologiczne,
weganskie kosmetyki, produkty
i terapie bezpieczne dla alergi-
kow i bardzo wymagajacych
klientow.

Dlaczego warto wybraé si¢
akurat do tego Centrum? Gwa-
rancja jakosci i profesjonalizmu
jest juz sam wtasciciel (i jego
zespot).

Mikolaj Buczynski to znany
fizjoterapeuta — osteopata. Jest
absolwentem Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Warszawie.
Do$wiadczenie zawodowe zdo-
bywat przez lata pracy m.in.
w Centrum Kompleksowej Re-
habilitacji w Konstancinie jako
zastepca koordynatora w NZOZ

czepionym lewokomorowym
wspomaganiem serca. Od 2006
roku prowadzi wtasna klinike
Fizjo-Med Center w Warszawie,
a takze pozostaje koordynato-
rem rehabilitacji Kardiologicz-
nej w NZOZ Medikar.

W FizjoMed & Beuty wyko-
nuje peten zakres diagnostyki
funkcjonalnej uktadu ruchu, in-
terpretacje badan obrazowych
oraz terapi¢ uktadu ruchu. Po-
siada bardzo duze do§wiadcze-
nie zardwno w praktyce szpital-
nej, jak i ambulatoryjne;.

Jego ,,prawa rekg” w Centrum
jest manager, kosmetolog i liner-
gistka Agnieszka Palicka. Dwu-
dziestoletnie do§wiadczenie po-
zwala jej na sprawne zarzadzanie
i $wiadczenie ustug klientkom.
Wptyw na to na pewno ma row-
niez wszechstronne wyksztat-
cenie. Ukonczyta zarzagdzanie
i marketing oraz kosmetologig.
Dzigki pracy w FizjoMed &
Beauty moze tgczy¢ obie pasje.
Wykonuje zabiegi z zakresu
makijazu permanentnego, ko-
smetyki profesjonalnej twarzy
i ciata, kosmetologii estetycznej
i laseroterapii.

W zespole jest rowniez An-
drzej Stanko, ktory od 8 lat zaj-
muje si¢ fizjoterapig sportowa.

Jego pacjentami sg m.in. zawod-
nicy sportow walki—pomaga im
w leczeniu kontuzji i powrocie
do sprawnos$ci. Wspotpracuje
z osobami trenujacymi rézne
dyscypliny sportowe, zaréwno
zawodowcami, jak 1 amatorami.
Zajmuje si¢ rtowniez profilaktyka
urazow oraz opieka fizjotera-
peutyczng przed, w trakcie i po
zawodach. Jest certyfikowanym
fizjoterapeuta sportowym.
Kolejna osoba to Piotr Ha-
czynski — doswiadczony ma-
sazysta, ktorego cenig klienci
za wyjatkowe masaze: od od-
chudzajacych, modelujacych
sylwetke po relaksacyjne.
Ukonczyt Migdzynarodowa
Akademi¢ Refleksologii stop
oraz dwuletnia szkol¢ masazu.
Do kazdego klienta podchodzi
Z sercem i zaangazowaniem.
Wazna kwestia: w ofercie pla-
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cowki przy ul. Zwolenskiej jest
rowniez masaz dla dwojga.
Kinga Rogalska natomiast,
ma wyzsze wyksztatcenie
medyczne i jest specjalista od
medycyny estetycznej miejsc
intymnych, problemow nie trzy-
mania moczu, zabiegdw odmta-

pod katem zywieniowym. Da-
mian Parol — z wyksztatcenia
magister dietetyki (SGGW)
i psychodietetyk (SWPS), in-
struktor kulturystyki (PAS), tre-
ner personalny. Niedawno obro-
nit doktorat na Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym.
Tematem jego pracy byt wptyw
diety weganskiej na wydolnos¢
biegaczy.

— Teraz mozna u nas korzy-
stac z profesjonalnych ustug
kosmetologa, masazysty, li-
nergistki, wizazystki. Szereg
zabiegow z zakresu pielegnacji
twarzy i ciata zadowoli najbar-
dziej wymagajqcych klientow.
Wykonujemy takze zabiegi z za-

|}

dzajacych, w tym najnowszych
zabiegow, tj. osocze bogatoplyt-
kowe — fibryna.

W tym profesjonalnym te-
amie jest tez Radostaw Soszka
—doswiadczony masazysta spe-
cjalizujacy si¢ w masazach kla-
sycznych i relaksacyjnych.

Wizaz to kolejna mocna
strona Centrum. Makijazystka
Magdalena Graff, ktora zaj-
muje si¢ poprawg urody klien-

kresu kosmetologii estetycznej:
depilacje laserowq, osocze
bogatoplytkowe oraz fibryne,
wlewy witaminowe, laserowe
leczenie nietrzymania moczu.
Mamy tez Fish SPA, peelingi
weglowe. Warto przyjs¢ do nas
i zapoznac¢ sig z calq, bogatg
ofertg — moéwi Agnieszka Pa-
licka i zaprasza do FizjoMed
& Beuty przy ul. Zwolenskiej
94, ktore jest czynne od po-

Czynne: Medikar, natomiast w Instytucie tek, pracuje przy produkcjach niedzialku do piatku w go-

0d poniedziatku do piatku: Kardiologii w Aninie — pelnit TV isesjach foto. dzinach: 8-21, sobota 9-15. Na
8-21 obowiazki koordynatora, byt W FizjoMed & Beauty jest specjalne zyczenie klientow,

Sobota: 9 - 15 tez cztonkiem zespotu do spraw rowniez dietetyk, ktory zajmie w wyjatkowych sytuacjach,

. prowadzenia pacjentow z wsz- si¢ uktadaniem diet i pomoca takze w niedziele. AS

REKLAMA

REKLAMA

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon M
B Prostowanie felg ®

Toktad Ushug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel./fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl

WYKONUJE:
v renowacje iupicerki i stolarki
mebli stylowych i wspétezesnych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeniojgce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 8%0-1730, sob, 900-1300

R

LESNA GORA

DOM OPIEKT

@ z chorobg psychiczng
@ z padaczka ¢

Ceny juz od 1400 zt w cenie
pobyt, 2 zabiegi fizykalne,
cafodzienne wyzywienie.
Rehabilitacja ustalana
indywidualnie dla

kontaki@domopiekilesnagora.pl

www.domopiekilesnagora.pl

USPRAWNIAJACO-REKREACYJNE
DO OSRODKA ,LESNA GORA” W KAMIENCZYKU

Jestesmy wpisani do rejestru o$rodkéw uprawnionych do
przyjmowania grup turnusowych 0sdb niepetnosprawnych:

@ z chorobami uktadu kostno-stawowego
® z uposledzeniem umystowym 3

@ ze schorzeniami ukiadtkquzenla :

WCZASY REFUNDOWANE

zdego pacjenta”

T 606 976 031 lub 660 697 365
Kamienczyk k/Wyszkowa, ul. Warszawska 18

ZAPRASZAMY NA TURNUSY

4%

by |

=4

-

> -

INNOWACYJNA REGENERACJA POLIMEREM

PIONOW KANALIZACYJNYCH

ZAMIAST KUCIA EAZIENEK
ZAMIAST UCIAZLIWYCH REMONTOW

NAJNOWOCZESNIEJSZA METODA RENOWACIJI

PIONOW | RUR KANALIZACYJNYCH PRZY
UZYCIU NATRYSKIWAMNEGO

budynkach mieszkalnych

- zazwyczaj w jeden dzien.

Doskonata

Polimer tworzy nows rurg wewnatrz starej.
powloka, jest Sliska, nie przywiera do niej tuszcz, jest
ekologiczna i posiada wszelkie atesty na stosowanie jej w

POLIMERU

Mowa

obiektach komercyjnych

[gastronomii itd.). Ustuga jest wykonywana blyskawicznie
Trwatosd polimeru wynosi min, 25 lat. Prace prowadzone
53 wewngtrz rury, bez remontéw | bezr wykopdw.

alternatywa dla ktopotliwe] wymiany
rur i catych piondw kanalizacyjnych.

BL_» HYDRO AXO

biurc@hydroaxo.pl

www_hydroaxo.pl

po

537 195 195

607 147 001



Naspecjalnym, dedykowanym
portalu ukosne.um.warszawa.pl
moznajuz ogladac fotoplany uko-
$ne Warszawy powstale z ubie-
glorocznych zdje¢ lotniczych.
Mozna wyszuka¢ interesujgcy
obiekt, punkt adresowy lub ulice,
obejrzec¢ synchronicznie z pigeiu
réznych stron, obliczy¢ jego po-
wierzchni¢ i wysokosé, zmierzy¢
odlegtos¢ od innego obiektu.
Portal jest dostepny dla kazdego
uzytkownika z dostepem do In-
ternetu.
REKLAMA

Hokk

Jak reagowac na mowe nie-
nawisci? Czego zabrania prawo,
a przed czym nas broni? Od-
powiedzi na te pytania znajda
uczestnicy bezptatnych warsz-
tatow poswigconych mowie
nienawisci ,,Hejt nie wygra”
organizowanych przez Szkote¢
Praktykow Biznesu ,,Ethics”.
Warsztaty sg przeznaczone dla
przedsigbiorcow, ale rowniez dla
rodzicéw i mlodziezy. Pierwsza
czg$¢ spotkania poprowadzi Sta-
womir Matczak — dziennikarz
z ponad 20-letnim do$wiadcze-
niem oraz wyktadowca aka-
demicki. Przyblizy on zagad-
nienia prawne, pokazujac na co
prawo pozwala, czego zabrania
i jak reagowac na hejt. W dru-

ETHICS TAPRASTA MA

giej czgsci uczestnicy dowiedza
sig, jak pozytywnie budowaé
swoj wizerunek na lata. Opowie
o tym Michat Nowak, specjalista
w obszarze zarzadzania kryzyso-
wego oraz public affairs i komu-
nikacji korporacyjnej. Warsztaty
odbeda sie¢ w sobot¢ 11 maja,
w godz. 15-17w Centrum E10 przy
ul. Elektronowej 10 na Bialolece.
Aby wzig¢ udziat w szkoleniu na-
lezy zarejestrowac si¢ wezesniej
na stronie www.ethics.pl.
Hekk

Rozpoczety si¢ konsultacje

dotyczace zmian w komunikacji

pouruchomieniu nowych stacji
IT linii metra na Pradze-Poinoc
i Targowku. W poniedziatek,
15 kwietnia na pytania inter-
nautow odpowiadat Dyrektor
ZTM Wiestaw Witek, ktory
planuje rowniez zorganizowa-
nie kolejnych spotkan z miesz-
kancami Targowka, Biatoteki,
Marek i Pragi-Péinoc. Mozna
rowniez sktadaé petycje i wnio-
ski na adres konsultacje@ztm.
waw.pl. Swoja opini¢ wyra-
zi¢ bedzie mozna takze pod-
czas otwartego posiedzenia
Rady Warszawskiego Trans-
portu Publicznego we wtorek,
4 czerwca, w godzinach 17.00-
-20.00 w Centrum Kreatywno-
$ci Targowa przy ul. Targowe;j
56 na Pradze-Pétnoc. um, ks

¥ 15 lat

REWITALIZACJA

Dzieki unijnemu wsparciu odnawiamy zaniedbane
budynki i przywracamy je warszawiakom i warsza-
wiankom - wspieramy ich w zdobywaniu doswiad-
czenia zawodowego, podnoszeniu kwalifikacji,
pomagamy lokalnym rzemiesinikom, a takze
podernizujemy baze mieszkaniowa i dbamy
giedzictwo kulturowe, np. tworzac Muzeum
awskiej Pragi.

aWSszystkich

16 0602000060

REKLAMA

4

Opa zmienia Warszawe!

19113

@ wydarzenia
hezptatne

WYDARZENIA KULTURALNE

CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-POLUDNIE
ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20

www.cpk.art.pl, sekretariat@cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw

©® 18.04. godz. 18.00 — ,Blask Szabasowych Swiec” program poetyc-
ko-muzyczny Danuty Stankiewicz; godz. 19.00 — Czwartek Ceramiczny;
23.04. godz. 19.00 — PRASKI BLUES; 24.04. godz. 19.00 — Klub Mola
Ksigzkowego; 25.04. godz. 19.00 — Koncert ,Wokot Herberta, czyli potega
smaku albo sztuczny miod”; 27.04. godz. 16.00 — Salon Literacki: ,Wokot
Roku Moniuszkowskiego — 150-lecie obecno$ci oper Stanistawa Moniusz-
ki na scenach rosyjskich”; godz. 18.00 — ,Nie tylko Pan Samochodzik”
literacki stand-up Arkadiusza Niemirskiego; 28.04. godz. 17.00 — Kino
Azerbejdzanu: ,Ali i Nino”.

R ..
] S

® 25.04. godz. 12.00 — Kresy dalekie i bliskie: ,,Sprawcy, ofiary, ocaleni, spra-
wiedliwi. Pamig¢ i niepamie¢ zbrodni”; 26.04. godz. 12.00 — Porady ogrod-
nicze: ,Jak uratowac chorg rosling w domu lub w ogrodzie”; 28.04. godz.
16.00 - ,0d opery do piosenki”: Arkadiusz Anyszka — baryton oraz Dagmara
Hendzlik — fortepian; 29.04. godz. 12.00 — Zacznij pisa¢ — warsztaty literackie;
6.05. godz. 12.00 - Dyskusyjny Klub Filmowy: ,Kino francuskie — Alain De-
lon”; 8.05. godz. 12.00 — Podroze w nieznane: ,Perta Srodkowych Indii”.

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy
Starzynskiego 21, tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

www.domykultury.waw.pl, www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

©® 0srodek Kultury w Dzielnicy Wesota .
27.04. godz. 18.00 — Koncert zespotu JEM DZEM; 5.05. godz. 16.00 —
,R0Szpunka”.

OSRODEK DZZIALAN TWORCZYCH ,,POGODNA”

23.04. godz. 20.00 — TERAZ IMPRO! Wystep Pogodnej Grupy Teatralnej;
25.04. godz. 17.30 — ,Malowanie przysztosci” warsztaty plastyczne dla
dzieci w wieku 6-12 lat; 27.04. godz. 15.00 — ,Pod polska flaga. Ze Starej
Mitosny dookota $wiata” opowie$¢ Hanny Babik o wyczynie druha Jurka
Jelinskiego; 28.04. godz. 16.00 — ,Lesne Smieciuchy” przedstawienie dla
dzieci w wykonaniu Grupy Teatralnej Echo; 4.05. godz. 11.00 - Historia
sztuki dla dzieci: ,Sztuka nowosci”, warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku
4 — 7 lat wraz z opiekunami; 7.05 godz. 20.00 — TERAZ IMPRO!

DOM KULTURY ,,PRAGA”
ul. B. Sawinkowa 2, tel. 22 618 41 51

www.dkpraga.pl, sekretariat@dkpraga.pl
www.facebook.com/tupraga

® 25.04. godz. 12.00 — Praski Ogrodek Sasiedzki, al. Solidarnosci 55:
Porzadki i zapisy — rezerwacja grzadek i prac porzadkowych, przygotowy-
wanie ogrodka do nowego sezonu. Zachgcamy do dotaczenia do naszej
ogrodniczej spotecznosci. Posiadanie swojej grzadki jest bezptatne, a my
zapewnimy sadzonki i ... dobrg zabaweg. Szczegdtowe informacije i zapisy
w DK Praga w pok. 23 lub pod tel. 22 511-24-57, k.kobus@dkpraga.pl;

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia
-— ] 7]
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Zarzad i Pracownicy

Mieszkania na miare €D|nVGSt S.A.
Twoich potrzeb




WIOSNA ZAWITAZA NA PRAGE!
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cena tylko:
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5 wzorow
2 kolory
od S do XXXIL
damskie

l

ul. Grenadieréw 10 . Sklep Melon
04-062 Warszawa . ul.Dwernickiego 22
pn-pt 10-16 . 04-391 Warszawa

OKLEPY STAGJONARNE: te1.698-679-886 © pn-son7-21,nds-21

ONLEP INTERNETOWY: www. pragaunited.pl



ROWEROWY ZAWROT GI.OWY PLUS CZY MINUS. KROWA CZY SWINIA?

Rowerzys$ci walcza
0 swoje prawa na dro-
gach. I nic w tym dziwne-
go, bo nie chca w zaden
sposob by¢ dyskrymino-
wani. Problem w tym, ze .

czasem zapominaja, eSS

<

ich tez obowiazuja prze-
pisy ruchu drogowego.

Przyktadem takiej sytuacji
byl wypadek, do ktorego doszto
ostatnio na Bialolece. Rowerzy-
sta, zamiast jecha¢ $ciezka ro-
werowg znajdujacg si¢ po dru-
giej stronie, postanowit skroci¢
sobie tras¢ i pojechat chodni-
kiem. Kobieta natomiast wyszta
z pomig¢dzy zaparkowanych aut
wprost na niego. Piesza zostata
ranna, pogotowie zabralo ja
do szpitala. W tym przypadku
trudno szukaé¢ winy u piesze;j.

Kiedy poinformowali$my
o tym zdarzeniu, na Face-
book-u zawrzato.

—Dziwne, ze tak mato wypad-
kow... Nie ma dnia, bym w po-
Spiechu nie musiata uciekaé
z drogi!!! — pisza internautki.
Inni dodaja, Ze niestety, rowe-
rzy$ci majac po drugiej stronie
$ciezke rowerowa, notorycznie
jezdza po stronie, gdzie jest
chodnik dla pieszych. A najlep-
sze jest to, jak bardzo sg obu-
rzeni, jak pieszy nie zejdzie im
szybciutko z drogi.

— Tez jestem rowerzystq, ale
nie rozumiem, jak mozna po-
trqcié¢ pieszego lub wjechaé
pod samochod. Nawet jadgc po
Sciezce rowerowej uwazam na
pieszych, bo zdarza sie, zZe ktos

=
S
3
Q

Zawsze zwalniam przed prze-
Jjazdem przez jezdnie, ale widze
czesto, jak inni ryzykujg wyjez-
dzajqc na jezdnie z petng pred-
kosciq i przejezdzajq przed roz-
pedzonym samochodem czy au-
tobusem. JAK SIE WSIADA NA
ROWER, TO NADAL TRZEBA
MYSLEC!!! — komentuje Mar-
cin, a jego imiennik réwniez
nie kryje oburzenia: — ,,Swiete
krowy” wyjechaly na ulice. Sq
wszedzie i im odbija.

W calej Warszawie przybywa
amatorow dwoch kotek. Z jednej
strony to powod do radosci, ze
wiele 0sob, zamiast samochodu
wybiera rower, z drugiej — coraz
wicksze wyzwanie dla wszyst-
kich uzytkownikow drog i sa-
mego Miasta, ktore buduje co-
raz wigcej $ciezek rowerowych.
Dlatego w koncu kto$ pomyslat
o0 tym, zeby sprobowac nauczyé
rowerzystow kultury i bezpiecz-
nej jazdy. Warszawa wspolnie
z operatorem miejskich rowe-
réw Veturilo — firma Nextbike
Polska oraz Straza Miejska
prowadzi kampani¢ spoteczno-
edukacyjng pod hastem ,,Rower
to pojazd”™.

Rower porusza si¢ szybciej
od pieszego i moze stanowié

W

B 51
g

sta, oprocz praw ma na drodze,
ma takze obowigzki.

Jakie btgdy najczesciej popet-
niajg rowerzysci. Wedtug Za-
rzadu Drog Miejskich to sze§¢
gtownych grzechow: jazda po
chodniku, brak sygnalizowania
manewru skretu, brak obowigz-
kowego oswietlenia roweru,
nielegalna i niebezpieczna
jazda pod prad jednokierun-
kowymi pasami dla rowerow
oraz szeroko pojeta zyczliwosé
(a w zasadzie jej brak) wobec
pieszych.

Na dobry poczatek, na ulice
wyjechato 300 rowerow Veturilo
wyposazonych w panele z ha-
stami, ktore promuja kampanie.
W wielu miejscach pojawia si¢
patrole Strazy Miejskiej wypo-
sazone nie tylko w bloczki man-
datowe, ale takze w specjalne
broszury edukacyjne i gadzety.
To wszystko jednak nie przy-
niesie efektu, dopoki rowerzysci
beda czu¢ si¢ bezkarni.

Oczywiscie nie chcemy pigt-
nowac¢ rowerzystow. Blgdy na
drogach popetniaja tez piesi
ikierowcy, jednak o wypadkach
powodowanych przez cyklistow
mowi si¢ bardzo mato, wigc
pora na to zwroci¢ uwage.

Od kilku dni, a konkretnie od ogtoszenia dofinansowania
nakrowy i $winie, zastanawiam sie, czy w dzisiejszych cza-
sachw ogrodzie na Saskiej Kgpie mogtabym trzymac dwie
krowy? Gdyby kto$ pytat, czemu dwie — to odpowiadam.
Bo za jedng ptaca pigcset zfotych, a moj podatek od nieru-
chomosci wynosi prawie tysigc. Dwie krowy zatatwityby
mi wigc tg sprawe.

Jest jednak pewien problem. Gdzie je wypasaé? Moj
ogrodek to (wraz z domem) okoto osiemset metrow kwa-
dratowych. To zostatby wyjedzony do gotej ziemi do$¢
szybko. Czy mogtabym potem z takg krowg i$¢ nad Wiste
nawypas? W Dublinie widziatam ludzi wyprowadzajacych
na spacery konie. Szli za nimi z odpowiednimi sprzgtami
do usunigcia ewentualnych skarbow wypadajacych spod
koriskiego ogona. Ja zapewne sztabym nad Wiste wraz
z wiadrem i fopatg, gdyby ktora$ z krow zdecydowala sig
zostawi¢ swoj placek na ekskluzywnej Francuskiej. Ale...
podobno suszone krowiaki to $wietne paliwo —ekologiczne.
Moze palac nimi w piecu zmniejszytabym smog?

Tylko co na to wszystko powiedzieliby sasiedzi?

Po pierwsze: krowa ryczy i to czasem bez powodu, a na
dodatek bywa gtosniejsza niz pies. Pamigtam, ze gdy kilka
lat temu na MDM kto$ miat na balkonie koguta, to byta
z tego awantura na cafe miasto, bo kogut piat o Swicie
i jak gtosi stugebna plotka brzmiato to, jak nawotywanie
do wznoszeniatoast()w czyIi . ,,po kielichu!”. Krowa gdy

muuuuszg!” To moze |ryt0wac.

Po drugie krowa musi gdzie$ mieszkag. Czy na budowe
ewentualnej oborki w saskokepskim ogrodku dostatabym
pozwolenie? Pono¢ tego typu przybytek powinien by¢
w pewnym oddaleniu od miedzy. U mnie mogtoby by¢ ztym
kiepsko, bo za kazdy ptot jest w miarg blisko.

Teoretycznie mogtabym rozdawac sgsiadom mleko
w ramach rekompensaty, ale w dzisiejszych czasach nie-
mal powszechnego uczulenia na laktoze chetnych mogtoby
nie by¢ zbyt wielu. Moze tylko kuzynka zza ptotu. Ma ma-
tego syna, wiec mleko sig przyda.

Moja praprababcia Anna z Neumannow Przybytkowska
sto lattemu miata tu rozlegte ziemie, w ktorych sktad wcho-
dzity ogrody i pola. Miata tez krowy i kury... Na wykona-
nym ponad sto lat temu zdjeciu zostaty sfotografowane na
stogu siana jej dzieci, czyli mieszkancy domu stojacego
dzi$ przy Walecznych 37. Wsrad nich jest budowniczyni
mojego domu, moja prababcia Leokadia Karolina z Przy-
bytkowskich Adamska (w biatej bluzce) wraz z mezem
Antonim (w meloniku).

Wracamy do rolnictwa? Mnie interesuje tylko krowa
plus razy dwa.

0 hodowle $win nie pytam, bo zeby z projektu ,$winia
plus” wystarczyto mi na podatek, musiatabym mie¢ tych
$win prawie dziesiec. .. A dziesig¢ $win wymaga dos¢ dfu-
giego koryta i chyba wigkszego pomieszczenia niz obdrka
dla dwdch krow. Na dodatek mleka z tego chowu nie ma,
arzeznia mnie jednak przeraza.

Matgorzata Karolina Piekarska

sie zagapi i wejdzie na sciezke. dlaniego zagrozenie. Rowerzy- Nina Migtus

REKLAMA REKLAMA
TAPICER| | TELEFONY Przepetnionych radosciq i rodzinng atmosferg Swigt Wielkiej Nocy
* USEUGI

* Narozniki wg. wy miaréw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

m skup = sprzedaz
| sim-locki
m akcesoria
W paprawy
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311

czynne pn.-pt. 9.30-18.00

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

=&AK(]M(IRKOWE

ZADBAJ

WEH

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

]a}_' SAMOCHOD

samooestucowy Sklep Motoryzacyjny

B -Filtry

O SWOJ

-Oleje
-Myjnia
-Wulkanizacja

-Szyby samochodowe
* -Naprawa Pojazdow

KRS 0000134684
Ognlsklo Grochowska
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Zachecam do przekazania 1%
podatku na Towarzystwo Przyjaciot
Drzieci Oddziat Praga-PoZudnze

‘M ‘:\

Wszystkim Mieszkancom zyczy Sylwester Nowak
Radny Dzielnicy Praga-Potudnie

Zapraszam Panstwa na moje r! - l!}

dyzury —w kazdy czwartek

w godz. 17-19 w Urzedzie
Dzielnicy Praga-Potudnie

(po wczeSniejszym umowieniu
przez Referat Obstugi Rady
—nrtel. (22) 44 35 340 lub
snowak@radni.um.warszawa.pl)
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MIESZHKANI

seccoe
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Przed Wielkanocq face‘r pyta
przyjaciela:

— Poradz mi, co |<Mpic' Zonie na
zajqczka. Ona juz wszysfko mal
— Wiesz co — méwi po chwili na-
mystu pvzyjaciel - kmp jej W\afego
zajqczka 2 czekolady i dodaj do
niego pisemnq zgode na dwie
godziny szalonego seksu, fakiego
jakiego ‘ry”<o zapragnie!

Po swietach kumple spotykaja
sie ponownie.

- Co masz taka skwaszong
mine? Zonie nie spodobaf sie
prezem‘e

- BanZO Sl@ ’EJ Spodoba

- TO o co CL\O(JZI2 Jak ZQVEC\QO*

wata?

— Przeczytata, wskoczyta do

Jlacececcececcccecceaeceoee

Zanim zaczniemy brat sie za pisanki -
a przypominamy, ze kiedy$ do dobrych
obyczajow (ktdre by¢é moze warto kul-
tywowac?) nalezato obdarowywanie
innych pisankami — warto spojrzec, o co
w tych pisankach naprawde chodzi.
Prastary zwyczaj ich zdobienia oparty
byt bowiem na prastarym kodzie, ktory
niewiele oséb dzi§ zna i rozumie.

Najpierw kolory: brazowy oznacza szcze-
Scie, biaty - czysto$¢, czamy - pamiet,
czerwony to mitos¢, pomaraficzowy -

samochodu i zawotata: Dzie-
ki, kochanie! Wréce za dwie
godzinkil
* %k
Kontrola pasztetéw wielka-
V\OCV\YCI/\ w W\GSGV‘V\i WY[{OZO*Q
powazne uchybienia. Jnspeldor
zwraca sie do pracownika:
— Niech pan mi powie, prywatnie,
z czego robicie pasztet zajgczy?
-2 zajecy... iz koni tez.
_2l
— Pt na po’f: jeden zajac, jedeh
on.

- Sasiadko! Podobno maz przed
$wietami ztamat V\ogg?!
— Tak, robitam l<o’r|e’ry i posfa}am
go do piwnicy po ziemniaki. Nie
wziq* latarki i Spac” ze schodka.
- Ojej! Co zrobita pani w tej
sytuacji¢
- Ryz! Wesoly Romek
00000000000
atrakcyjnoc i zainteresowanie, a 2oty
sugeruje bogate zycie wewnetrzne. Nie-
bieski symbolizuje zdrowie a brazowy
- szczescie; fiolet to sifa a zielony - pie-
nigdze. Zatem na przyktad pisanka bra-
zowa z czerwienig, bielg i pomarafczem
oznacza szczescie, ptynace z czystej mi-
tosci do osoby wielce atrakcyjnej.
To nie wszystko. Swoja symbolike maja
omamenty: pomysinos¢ to gwiazda,
zielona gatazka — zdrowie, kwiat to mi-
tos¢, a storice - szczedcie i pomysInosc.
Linia falista, obiegajaca pisanke to
wiecznos¢; kurczak oznacza spenienie
marzen.

Ciekawska

= na luzie

Swieta, czyli goscie. Zasady goscin-
nosci znamy $wietnie, od lat, ale
moze zanim zaczniemy wspdlne
biesiadowanie, warto je od$wiezyc.
Inne s3 obowiazki i prawa gospo-
darzy, inne - gosci.

Gospodarze majg przywilej wyboru
gosci i ich zaproszenia, a takze roz-
mieszczenia ich przy stole. Ich obo-
wigzkiem jest dbac o dobry, pogodny
nastroj, niedopuszczanie do sytuacji
nieprzyjemnych, na przyktad ,debat
politycznych” czy pogladowych.
Obowiazkiem gosci jest punktual-
nos¢ (nigdy przed czasem, lecz nie
pdzniej niz kilka minut po), niekon-
fliktowos¢ i niesprawianie ktopotu
(nawet, jesli nie lubisz sledzi, nie
musisz o tym gtosno komunikowac
catemu $wiatu, po prostu je omin
bez komentarzy), podtrzymywanie
rozmowy i - w zasadzie - nawet
symboliczne sprobowanie kazdej
z podanych potraw. To sprawi wiel-
ka przyjemnos¢ pani domu. | jeszcze
jedno - z wyczuciem koriczy¢ spo-
tkanie. Lepszy jest spory niedosyt
niz przesyt, chocby maty.

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI Na wietkanoeny stér warro
PODAC 60 NOWEGD ZWEASZCZA, GDY JEST KK | ROSTE W PRZYGOTOWANIL

A Safatka zielono-zielona: na lisciach safaty, najlepiej
rzymskiej, utéz wymieszane, krojone w niewielkie kawateczki
lub paski: chrupki seler naciowy, listki cykorii, Swiezy ogérek,
a takze krojony w cienkie plasterki korniszon i gars¢ dobrego,
mrozonego zielonego groszku (ale nie z puszkil). Sos podawa-
ny osobno: wymieszana odrobina soli, sok cytrynowy i tyzka
oliwy plus szczypta suszonego tymianku ($wiezy jest lepszy).
4 Salatka kolorowa: pomarariczowa i z6tta papryka, seler
naciowy, rzodkiewki przekrojone na pét lub w ¢wiartkach,
czarne oliwki, pomidorki koktajlowe, $wieza bazylia plus satata
mastowa, lodowa albo rzymska, ktére mozna zastgpi¢ malut- | -
kimi satatkami roszponkami, powszechnie dostepnymi w skle- [
pach. Do sosu warto doda¢ mielony, kolorowy pieprz (ale nie |
mielong papryke!), oliwe spod suszonych pomidoréw i ocet
jabtkowy. Sos zawsze dodawaj w ostatniej chwili.

A Pasztet warzywny: cukinia (2-3 sztuki), umyj i zetrzyj na |
tarce, dodaj o potowe mniej (wagowo) ziemniakéw ugotowa- f

nych i rozdrobnionych. Spora cebule posiekaj i poddu$ na ma-
$le. Spory zabek lub dwa czosnku rozetrzyj, wszystkie sktadniki
wymieszaj w misce wraz ze szklanka ptatkéw ryzowych lub in-
nych (ale ryzowe maja neutralny smak i swietnie sie kompo-
nuja), bardzo drobno krojonym catym peczkiem koperku, sola,
pieprzem i ewentualnie jednym surowym Zzéttkiem, cho¢ nie
jest ono konieczne. Piecz w foremce wysmarowanej ttuszczem
i obficie posypanej butka tarta, a w wersji Izejszej — wytozo-
nej papierem do pieczenia. Do srodka pasztetu mozesz dodac
krojone suszone pomidory, czarne oliwki, a wierzch posypac
ptatkami migdatowymi. Swietne na ciepto i na zimno.

A Mazurek bez thuszczu: na spodzie waflowym lub z ryzo-
wego pieczywa rozsmaruj powidta sliwkowe, dokfadnie wy-
mieszane z kilkoma tyzkami dobrego kakao i odrobing wody;
w wersji dla dorostych mozna dodac tyzke koniaku. Dekoruj
suszonymi $liwkami kalifornijskimi, ptatkami migdatéw, mie-
lonymi orzechami laskowymi. Pyszna Jézia i

HOROSKO?” Krzyzowka Mleszkanca nr 8
To moze by¢ jeden z przyjemniejszych tygodni w twoim zyciu. Pomimo przed$wiatecznej goraczki sie | Like, 5‘22&.: 5”::::'9 e, Cricot| it &ﬁé szukat
~ Baran W Sklepach, zakupy bedg dla ciebie przyjemno$cig. Rowniez przed$wiateczne domowe porzadki nie v i oo 1 v v v
21.03-21.04 pozbawig cig dobrego humoru. Kontakty z otoczeniem nie sg twojg mocng strong, ale troche wysitku L IS |
sprawi, ze wszystko powoli sig utozy. i
Byk Mito$¢ bywa Slepa — pamigtaj o tym, zanim wpakujesz sig w ktopotliwy romans. Natomiast w sprawach podhuzny Cﬁ??'%‘)c«“:" o M dzewo by i
22*‘:4_23’1 o5 Zawodowych zacznie sig sprzyjajacy czas na korzystne zarabianie pienigdzy. W tych sprawach nie wy- T “ 9 5 [
- . H ol A H i~ H H H 1 5 H waine v
zZnaczaj sobie jednak zbyt odlegtych celow, niech ambicje nie przestonia ci prawdziwego zycia. L waine e
Kwietniowe storice obudzito w tobie ciekawo$¢ $wiata i zapragnafes zmian w swoim zyciu. Najmilej ciaans 8 12
#% Bliznigta UloZy ci sig z Lwem lub Waga, ale nie ufaj zbytnio porywom serca, daj sobie czas do duzszego namy- | |.ucznicea L e P
22.05-21.06 sfu, zanim sig z kim$ zwigzesz. Swigta moga by¢ czasem radosci, odpoczynku i cieszenia sig urokami achns phoclne 11
wiosny, pod warunkiem ze spedzisz je z kim$ sympatycznym. o o, | o P
Mozliwe, Ze bedziesz musiat sie przekwalifikowaé lub opanowag jakies nowe umiejetnosci. Najwazniej- FEa) 10 st | [
& Rak sza bedzie wiara w siebie. Nie sfuchaj wiec rad 0sab, kidre wiecznie narzekaja. Nawet w dobie kryzysu N v
22.06-22.07 |udzie sig dorabiaja, moze i ty masz swojg szansg? Swiateczny czas wykorzystaj na odpoczynek i zajgcia r szpials P 6
poprawiajace kondycje. sklada likwidacia p= dyplo- 5
1 Tej wiosny powinienes zadbac 0 swoja przysziosc. Jesli twoje oczekiwania i ambicje nie beda wygorowane | - [Fesieds] “ie” oo k2 w histor
23‘;"7_3;"08 i uda ci sie dostosowac do istniejacych warunkow, osiagniesz to, co zamierzasz. Umiejgtne wydawanie = \ 4 - v E 4
’ ’ pieniedzy uchroni twoj portfel przed nieuchronnymi zakusami, jakie czyhajg wsrod sklepowych potek. tabaret w“éi‘é‘sw plasie | Liesiawa P S,c;ggégw
. Postaraj sie unika¢ ryzykownych posunie¢, a w kwestiach finansowych graj na zwtoke. Aby przyciagnac i Nisaiel v v s v
2f-°';'f‘2";gg szczescie, moze warto co$ zmienic w swoim otoczeniu lub w pianach na przysziosé? Jesli cheesz skiego . EEE |
: "7 zerwac z rutyng pomysl 0 wyjezdzie na parg dni w ciekawe migjsce. 4 b S
Wiosna moze odwracac twojg uwage od spraw zwiazanych z praca. Postaraj sig jednak nie ulegac r o pracuje za
w5 Waga  catkowitemu rozprezeniu, bo we wspéfpracy z ludzmi moze cig czekac sporo satysfakcji. Odrzucenie - - —
24.09-23.10 negatywnych emocji, pozytywne nastawienie i dobra energia moga ci przynies¢ wiele dobrego i sprawic, borrony lada e
16 marzenia przeobraza sig W rzeczywistosc. Czénie P _ v sadeckim
) Pilnuj, aby twoje sprawy cie nie przerosty, bo w twoim zyciu moze powsta¢ batagan, a wtedy nie uwol- ipsjek _lfg;effy > A lecl do
Zﬁﬁ‘?;g';’? nisz sig od poczucia zagubienia | wrazenia, 7e ciagle krecisz sig w kotko. W $wieta nie odmawiaj sobie Kigpary e
.10-29. . . P " H . f . v v
smakotykow przy stole, bo dobre jedzenie i mity nastroj wydatnie poprawig twoje samopoczucie. L jaloweon tosny |,
Nadchodzace dni beda sprzyjaty zatatwieniu spraw finansowych. W pracy mozesz miec sporo zajgc, ale 1 7 :
& Strzelec lubisz wyzwania. W zyciu osobistym moze nie by¢ wiekszych zmian, ale wiosenna pogoda nastraja cie koszt - przesyta by
24.11-22.12 optymistycznie i snujesz rézne marzenia. W Swigta na poprawg nastroju polecany wesoty usmiech dla e i
kazdego i optymistyczne nastawienie. trocsia . o |
= Kozioro2 Sprébuj spedzic najblizsze dni w sposob zorganizowany. W sprawach porzadkowych zdaj sig na innych, ok s
23 99-90.01 &1y Zwrd¢ sig ku rzeczom sympatycznym, kidre sprawia ci radosc. Razem z wiosng sprobuj zmienic |  Litery z pol ponumerowanych od 1 do 12 utworza koricowe hasfo — przystowie ludowe.
’ ’ Swoje zycie, naprawic zalegte sprawy i rozejrze¢ sie dookota w poszukiwaniu sympatycznej potowki. 1 2 3 2 5 6 7 8 9 10 T 12
_ Spotkaj sig z ciekawymi ludzmi, zrob plany na przyszios¢, np. obmysl trasy wakacyjnych podrdzy. Warto
zﬁ’m‘_’f';'okz sie zmobilizowa i zrobi¢ co$ waznego. W okresie $wiat mozliwe zawirowania, wybuchy namietnosci. Ten
: ’ czas moze by¢ peten niespodzianek. Warto zadbac o siebie, rozwija swoje pasje i zainteresowania. N . ) . - . L
: = : S - ‘ . . : Rozwigzanie nalezy przesyta¢ na adres redakciji w terminie 7 dni od daty ukazania sig gazety.
Wspanialy nastr6j moga ci popsuc wizje generalnego sprzatania mieszkania. A wigc do dziefa! Mozesz | py wygrania album , Perly Mazowsza”
= Ryby  poprawi¢ swoja podupadia kondycjg trzepiac dywany, myjac okna i noszac zakupy. Przy tym pamigtaj, g A -y » TP
| 20.02-20.03 3¢ i tak ne poprawia humoru, jak pozytywine nastawienie do wszystkiego. Mexlin | Rozwigzanie krzyzowki nr 7/2019 — ,Bity, ale syty”. Album ,Polska nasze dziedzictwo

wylosowat p. Stanistaw Rumak. Po odbiér zapraszamy do redakciji do dnia 26.04.2019.
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Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,Przyczotek Grochowski”

PILNIE ZATRUDNI GOSPODARZA DOMU

W zadaniowym czasie pracy.
Oferty nalezy sktadaé do 30 kwietnia 2019 r.
w biurze Spotdzielni przy ul. Ostrzyckiej 2/4 pok. nr 8
w godz. 10.00-14.00, tel. 22 810 16 55.

FINANSE

W Kredyty-pozyczki-chwilowki
bez BIK. Tel. 577-668-566

W Pozyczki bez BIK do 2000 zi!!!
Inkaso City.
Tel 792-307-229, 514-059-096

W Usuwanie gniazd os i szerszeni.
Tel. 504-250-013

KUPIE

W ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,

ksiazki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

W Antyki, obrazy, meble, ksigzki, pocz-
towki, szable, bagnety, odznaczenia.
Tel. 601-336-063

B Kupie ksigzki. Dojazd do klienta.
Tel. 798-631-511

M Meble, obrazy, znaczki, ksiazki,
monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

W Stare motocykle, czesci, silniki,
kosze, ramy, kofa.
Tel. 601-709-388

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe odtrucia,
Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

W Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

M Francuski, rosyjski
- przysiegte i inne.
Tel. 601-351-864, 22 815-44-91

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komarki.
Osoby starsze — promocja! Student.
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Kupie

M Kupie mieszkanie z synkiem.
Bezpo$rednio za gotowke. Ania.
Tel. 535-990-330

KUPIE

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

W Dziatka budowlana Debe Wielkie/
Wiazowna w Gorkach 500 m2.
Cena 55 tys. zt. Tel. 508-175-295

OGRODNICZE

M Pielegnacja ogrodow.
Tel. 721-002-710

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

DAM PRACE

M Firma Sprzatajaca zatrudni osoby
do sprzatania w Wawrze. Praca na
serwisie dziennym i popofudniowym.
Mile widziana aktualna ksigzeczka do
celow sanitarno-epidemiologicznych.
Osoby zainteresowane prosze

0 kontakt pod numerem 533-353-198

W Fryzjer/ka. Tel. 602-283-739
SZUKAM PRACY

M Emerytka zaopiekuije sig starszq
0soba. Tel. 503-828-510

PRAWNE

B Adwokat Kamila Osica-Mitadowska,
sprawy cywilne, lokalowe, rodzinne,
spadkowe, administracyjne i inne.

Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostafa przeniesiona

z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

SPRZEDAM

M Biurko debowe 170 cm x 75 cm,
wys. 71 cm. Tel. 603-615-437

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M AAA wywoz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozbiorki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki 24h/7.

Wywdz i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotow z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

W Transport — przeprowadzki — samo-

chod o wymiarach 3,9 dt./2,0 wys. -

kontener, kraj, zagranica, konkurencyj-

ne ceny. Tel. 502-904-764
USLUGI

W AAAA Anteny telewizyjne
montaz, ustawianie, naprawy.
Tel. 833-997-800

B AAAA Automatyczne pralki, zmy-
warki — krajowe, zachodnie. Naprawa.
Tel. 609-105-940

® 00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000

KOLOBRZEG

Dwupokojowy komfortowy

apartament w petni wyposazony
(maks. dla 4 os6b).

600 m od plazy!

0D 60 Zt ZA OSOBE! \
@ 501-423-667 ¥
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S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa ul. Miedzynarodowa 44
oglasza przetarg nieograniczony na:

1. Wykonanie kompleksowej wymiany instalacji c.o. wraz z grzejnikami

1 czyszczenie chemiczne pionow tazienkowych (§wiec) w budynku
mieszkalnym Miedzynarodowa 38/40 A kl. I1 1.

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sq
na stronie internetowej Spoldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

B Futra - kozuchy, odziez skorzana

— ustugi miarowe, przerobki, wszelkie
naprawy, ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

M GAZ, HYDRAULIKA. ,
NAPRAWY, MONTAZ, PRZEROBKI
— 24 H. TANIO.

TEL. 22 610-88-27, 604-798-744

NAPRAWA USLUGI - Porzadkowe

B APranie dywandw, mebli tapicero-
wanych. Osobiscie. Tel. 512-247-440

B Czyszczenie dywanow.
Tel. 664-676-664

B Mycie okien. Tel. 500-840-519

MASZYN DO SZYCIA

DoOJAZD GRATIS :

tel. 508-081-808

W Ocieplanie i malowanie budynkow.
Tel. 501-441-898

W Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Najwyzsza
jakos¢ ustug. Ul. Iganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

B Anteny satelitarne, naziemne, nc+,
Trwam, Polsat, tvn24 oraz dekodery
telewizji naziemnej.

Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

W ANTENY, TELEWIZORY
- NAPRAWA. TEL. 602-216-943

W Adwokat Wojciech Lipka przyjmuije
juz w Kancelarii Adwokackiej na
Grochowie przy ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszkodowania,
rozwody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kontrole
podatkowe i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki, darowizny,
aukcje, nieujawnione dochody.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw. Teresa
Zdanowicz. Sprawy cywilne, karne,
rodzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

M Cyklinowanie, lakierowanie
- Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, przekfadanie parkietow
- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Cyklinowanie, ukfadanie, reperacje,
lakierowanie, reperacje parkietow —
Stefan Stomski.

Tel. 501-126-177, 500-240-976.

W Czyszczenie Karcherem dywanow,
wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W Domofony, naprawa pralek, insta-

W Mycie okien. Tel. 731-274-300
USLUGI - Remontowe

W Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

M Dachy, rynny. Papy termozgrzewaine.
Tel. 504-250-013

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 518-562-380

B Malowanie, kafelki itp. remonty
mate i duze. Tel. 509-306-279

M Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

M Malowanie, tapetowanie, remonty.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

B MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

W OKNA — NAPRAWY, DOSZCZELNIE-
NIA. TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778, www.remonty4u.pl

W HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY.
TEL. 504-618-888

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

M HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulik. Tel. 601-948-528

W Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja, oddy-
mianie — montaz, projektowanie,
serwis 24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy
realizaciji, gwarancja.

Tel. 502-904-708

M PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywfamaniowe i naprawy.
Tel. 602-228-874

W Rolety, plisy. Tel. 514-165-445

M Rolety, Zaluzje, verticale, rolety an-
tywtamaniowe — produkcja, naprawa.
Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

M Zabudowa tarasow i balkonow.
Tel. 514-165-445

W Zaluzje, verticale, rolety, moskitiery
— naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI - Budowlane

M Kominiarz.

Tel. 660-799-638 i i B REMONTY KOMPLEKSOWO.
: I Elewacle drewniane, taresy. GEOWACKI. TEL. 504-618-888

W LODOWEK NAPRAWA. :

TEL. 22 842-97-06, W Ustugi: koparko-fadowarka — REKLAMA

602-272-464 wykopy, niwelacje, wyburzenia, mtot

NAGROBKI
5d ]

— kucie. Konkurencyjne stawki.

W Lodowki, pralki, telewizory Tel. 502-904-764

- naprawa. Tel. 694-825-760

Calodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia
500 253 842; 502 832 474

www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CAtODOBOWO

e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12.

tel, (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weghowa

salaC, tel (22) 659 60 60

WARSZAWY | OKOLIC
(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Péinoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targowka.
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POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Pefen zakres ustug w kraju i zagranica
Wrtasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochow
ul. Grenadieréw 34 tel./fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

M |ESZKAN |E ROZNE lacie elekiryczne. Tel. 601-93-68-05 o o e oo Ustual - Kom|.1ulerowe 221214 06341
Bezposrednio — Gotowka| m OPIEKA NAD GROBAMI W ELEKTRYCZNE INSTALACJE PR KUGHENEK B AAA Tani Serwis Komputerowy 5001290360
51 6_044_545 W WARSZAWIE - TANIO | SOLIDNIE.  NOWE, WYMIANA — UPRAWNIENIA. g 18 zl/h 24h. Dojazd 0 2. i EKSPOZYCIA

TEL. 500-336-607 TEL. 504-618-888 TEL. 662-065-292 Tel. 506-480-505 {RATY

REKLAMA =

ZAKtAD POGRZEBOWY ZAKEAD POGRZEBOWY ZAKEADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287 ® Dom Pogrzebowy posiadamy certyfikat
EE) tel, (221659 80 90 (vis avis us':} g . ¢0ﬂsé?" POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWEI]
Lethe 3 ABROS Warszawa: Aleja Solidarnosci 147, rok zaloZenia 1987
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Marek Gojski
firmg prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

Materiatéw niezamdwionych nie zwracamy. Za tres¢ ogtoszen, listéw i artykutdw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.
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NAKEAD KONTROLOWANY
TWAZEX NONTROL DYSTRYBIIC| PRASY

Naktad:

43 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.

AR

A

06608000066 21



NIETRZYMANIE MOCZU - WSTYDLIWY PROBI.EM RATUNKIEM 0STEOPATA

To problem dotykajqcy wielu kobiet, w réznym wieku, naj-
cze$ciej jednak pan w cigzy, po porodzie i seniorek. Nietrzy-
manie moczu - niestety, wciaz wstydliwa, a bardzo uciazli-
wa sprawa. Jak sobie radzi¢ z ta przypadioscia? Sa na nia

skuteczne metody.

Nietrzymanie moczu (NTM) to
niekontrolowane oddawanie moczu.
Czasem podczas wysitku zwigza-
nego z chociazby z kastaniem czy
kichaniem, ale czesto tez zupetnie
niezaleznie od tego, co w danym
momencie robimy.

Wedtug statystyk, az jedna na
pie¢ kobiet powyzej 40. roku zy-
cia boryka sie z tym problemem.
Sytuacje pogarsza fakt, ze NTM
jest wcigz tematem tabu w naszym
spoteczenstwie. Kobiety wstydza
sig 0 tym mowi¢, w skrajnych
przypadkach przestajg wychodzi¢
z domu, a nawet popadajg w de-
presje. Tak nie musi (a wrecz nie
powinno) byc.

Ryzyko wystapienia tego za-
burzenia wzrasta wraz z wiekiem
i iloscig cigz. Sg czynniki, ktre
sprzyjaja jego powstawaniu. Do
podstawowych zaliczana jest oty-
to$¢, menopauza, diugotrwate za-
parcia czy operacje ginekologiczne
oraz porody.

Zazwyczaj zaczyna sie od po-

dochodzi do niekontrolowanego
wyplyniecia moczu w niewielkiej
ilosci. Z czasem jest coraz gorzej.

Najczesciej powodem NTM
jest ostabienie migsni Kegla, czyli
dna macicy, ktore nie sg wstanie
zacisna¢ cewki moczowej przy
wzrastajacym cisnieniu w peche-
rzu. Bywa tez wrecz odwrotnie —
migs$nie pecherza sg zbyt aktywne
i wtedy nagle czujemy potrzebe
oddania moczu i dochodzi do jego
wyptywu (mikcji). W takich sytu-
acjach mowimy o zespole nadreak-
tywnego pecherza.

Kazda z pan, kiora zauwazy
u siebie niepokojgce objawy nie po-
winna zastanawiac sig nawet chwili
i wybrac sig do specjalisty.

Sa rozne sposoby leczenia
tej choroby. Stosowane bywa-
ja wktadki dopochwowe, terapia
typu biofeedback (impuls elek-
tryczny poprawia skutecznos¢
pracy miesni macicy). W okresie
menopauzy czesto wystarczy te-
rapia hormonalna. W przypadkach

Beata Gorska

na zabieg wszczepienia w pochwie
tasmy, poprawiajacej kat cewko-
WO0-MOoCczowy.

Okazuje sig tez, ze z takimi
problemami doskonale radzi so-
bie osteopata, a tego znajdziemy
w Centrum Rehabilitacji Boramed
przy ul. Fieldorfa 10. Rehabilitant
podczas bezptatnej konsultacii
omowi i doradzi odpowiednig me-
tode rehabilitacji, aby skutecznie
pomac w dolegliwosciach.

Beata Gorska to nowy specja-
lista Boramed-u. Studiowafa na
Akademii Wychowania Fizycznego
na kierunku fizjoterapia. W czasie
ostatniego roku na akademii rozpo-
czeta prace w zaktadzie rehabilita-

stacjonarnym, a potem 3,5 roku na
dziennym, w migdzyczasie zrobita
kurs PNF. Dzigki temu do perfekcii
opanowata techniki pracy z pacjen-
tami neurologicznymi. Qdtwarzanie
wzorcow ruchowych, czyli prak-
tycznie nauka od nowa ruchu 0sob
m.in. po udarach mdzgu to trudna
sztuka, ktorg opanowata. Ukonczy-
ta rowniez kurs terapii tkanek gte-
bokich wedtug dr Ciechomskiego
— praca z napigtymi mig$niami.

— Pracujac na oddziale, zacze-
fam zauwaZzac, Ze czego$ w tym
wszystkim mi brakuje. Obserwowa-
fam kierownika, ktcry byt osteopata
oraz kolege, ktdry wtedy uczyt sie
w tym kierunku i zrozumiatam, Ze

go w 2015 rozpoczefam podyplo-
mowe Studia na kierunku osteopa-
tia — mowi Beata Gorska i wyjasnia,
ze osteopata nie skupia sie jedynie
na leczeniu, on zaczyna od poczat-
ku — poznania przyczyn dolegliwo-
Sci. — Osteopata patrzy cafosciowo
i w terapii faczy czesc scranio-sa-
cralng (praca w pofgczeniu mozgu
Z koscig krzyzowg) z obszarem vi-
sceralnym (z narzadami wewnetrz-
nymi jamy brzusznej), parietalnym
(ukfad ruchu, czyli kosci i mig$nie)
oraz psychosomatycznym.

Beata Gorska jest tez instruk-
torem pilatesu, co wykorzystuje
W pracy z pacjentami — wzmoc-
nienie miesni gtebokich brzucha
pomaga na przykfad w zwalczaniu
bolu kregostupa.

Pacjenci znajdujg u niej pomoc
tez m.in. przy napigciowych bdlach
glowy czy Zzylakach i co rownie
wazne — po wizytach dostajg wi-
goru, czujg sie duzo lepiej nie tylko
fizycznie, ale tez psychicznie.

Osteopatka w Boramedzie zajmuije
sig nie tylko dorostymi, ale tez dzie¢-
mi; juz w wieku szkolnym. Maluchy
najczesciej potrzebujg pomocy przy
skoliozie czy zgrzytaniu zgbdw.

Beata Gdrska przyjmuje przy ul.
Fieldorfa 10, lokal 315 — wejscie od

ARTYKUL SPONSOROWANY

PROFESSIONAL CARE

UWAGA!

Zapisy na darmowe konsultacje.
Zapraszamy do fizjoterapeuty
Beaty Gorskiej.
18.04-9.05.2019
tel. 22 250 15 77

Liczba miejsc ograniczona

Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci miejsc.

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego 21
lok. 307
(wejscie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77

Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejscie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

jedynczych sytuacji, w ktorych trudniejszych lekarze decydujg sie cyjnym. Najpierw 3 lata na oddziale oni robig duzo wiecej niz ja. Diate- pasazu handlowego.

REKLAMA REKLAMA
(| ) | Okulista - Szpital Grochowski | /7 MEDIN
INDYWIDUALNE OBUWIE [[Etut =iyl . L=

0 RTO PE DYGZN E SZYTE NA M IARE Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych Gabinet
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne A
ra Stomatologiczno-
WKLADKI DO BUTOW www.jaskra.org ~Lekarski
PROJEKTOWANE KOMPUTEROWO koszt wizyty 100 zt zapisy: 500 - 523 - 499 Warszawa,

(ANALIZA CHODU + BADANIE W CENIE)

> L
OMIOTEK

@ UMOW SIE TELEFONICZNIE

www.zow-warszawa.com.pl
Tel. 22 812 09 24,

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

228121515

@ REALIZUJEMY WNIOSKI NFz

Zaktady Ortopedyczne
im. Wactawa Omiotka

ul. Michata Kajki 28,
04-634 Warszawa Anin

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platnosé kartq
poniedziatek, czwartek — 13%-19%

wiorek = 9%0-17%; sobota - 9%0-13%

ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38

od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

* STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

k 10.00-19.00 J

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkta + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11zy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)
— 2 soczewki progresywne
Sfera-2 do +3
Dodatek do blizy 1-3
Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej

soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentéw z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkdw, drobnych stawdw rak) @ gtowy,

® z reumatoidalnym zapaleniem stawdw @ bdlach po przebytym
potpascu,

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

® jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srodmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030
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KIELBASA Z CZOSNKIEM NIEDZWIEDZIM

KIELBASA TORUNSKA = -
GZELLA

KIELBASA RZESIOWSIA TAURUS
GZELLA TAURUS

- g5 ©
BOCZEK KRAWATKA & . 30
TAURUS . SCHAB WLOSKI
PASZTET CIECHANOWSII — SOKOLOW SZYNKA OD MASARZA
CEDROB KIELBASA SILACHECKA GIELLA

100% INDYKA tUKDSZ

ZRAZOWKA KASZTELANSKA SZYNKA T KSIEZECO MLYNA

KSIEZY MEYN KSIEZY MEYN
SER ZOLTY EMENTALER SER PLASTRY 150 G KROLEWSHKI,
WLOSZCZOWSKI KROLEWSII WEDZONY, SER TOPIONY W PLASTRACH 130G
KROLEWSKI SUPER CIENKI DSM SIERPC ASORTYMENT LACTIMA

[CENA ZA 1 KG - 31,37 It} (CEMA ZA 1 MG - 19,92 It]

KEFIR 0%,
KEFIR 2% 330 G
JOGOBELLA 30% MNIE] CUKROW, PIATNICA SMIETANA
muua:;bnuuﬁﬁmnﬂw BUET NAP) JOGURTOWY 550 € (R ZA 1181 - 577340 E\W Wbyl SER SALATKOWY ISLOS 180 G
[CEMA T4 2 KG - 10,60 24) ASORTYMENT IEFH-'- A1 KG - 9,067L) NATUREK

[CEMATA L KG - 5,57 IL)

J@E w@ﬁ :w Hﬁfﬂ
‘w* w@ ‘&*" =

[CEMA TA 1 KG - 27,72 7L}

JOGURT BIO 140 G ASORTYMENT ’““““}Jiﬂiﬂaﬁnﬁlﬁﬂtﬁm- ALPRO JUGURT SOIOWY :
BAKOMA (cenn .
JOGURT KREMOWY 230 G sl [CENA 24 2 KG - 16,35 2L) bbb BOBOVITA MUS OWOCOWY
ASORTYMENT BAKOMA B0 GASORTYMENT

[CEMA ZA 8 KG - 19,54 21} |CEMA TA 1 KG - 22,538 L)

POMIDORY BET SKORY,
POMIDORY W KAWALKACH 400 G,
PREZECIER POMIDOROWY 500 G CIRID "
T R —— s oo
FRYTHKI AVIKO 750 G KARBOWAMNE, GRAN PRIMO 100 G HORTEN 4 W Y Cairid i
AGRIEORM 50 G BUKIET JARZYN WIOSENNY,
(CERA A 1 MG - 59,90 2] BUKIET KWIATOWY WARIYW,

MIESZANKA MEKSYIKANSKA,
WEGIERSKA, WEDSKA

(CEMA TA 1 KG - 11,08 2t)

ORIGINAL [PROSTE],
STEAK FRIES @
JOEHA TA 1 BG- 10,12 TL) I l

APART 2EL - APART ZEL SZNUR DO BIELIZNY
POD PRYSZNIC SOFIN PEYN DO PEUKANIA "5}‘;; f*{sﬂ'g&m KOSZYK RATTAN REKAWICE OGRODOWE ﬁqﬁ fﬂ‘h KLAMERKI DO BIELIZNY
400 ML 3 RODZ. 750 ML 3 RODZ. (CENATA 11- 11,98 TL} WA KLAMERK! DO BIELIZNY ROZM. 5, M, L 205IT.

(UEMA TA 1 1L~ na,58 TE] [CEMA ZA 1 L-5,32IL)




REKLAMA

KIELBASA BIALA GRILLOWA

TAURUS

(CEMA TA 1 KG - 10,09/12.17 TE)

SOK S0NK
POMARANCIOWY  JABEKOWY
1L HORTEKX 1L HORTEX

LODY SCHOLLER 1 L
ASORTYMENT NESTLE

1 ul Grochowsko 207
3 ol Paryska 11/15
12 ul. Grenadierdw 40

HEKTAR CZARNA
PORZECIKA
1L HORTEX

COCA COLA,
COCA COLA ZERD,
DWUPAK

ZX15L
[CEMATA 1L- 2,33 Tt}

KASTANKA GRYCZANA
OLEWNIK

KETCHUP
MCDONALD'S 450 G, ARk Hotpoe ¢ BULKA PARYSKA
505 CZOSNKOWY 410G H.ﬁMBi.lRGER ' STOLECIMNA
DEVELEY [CEMA T4 1 HG - 16, 48716,07 k) KROJONA 0,35 KG S5PC

{CEMA T8 1 KG - 7,11 2t

LODY GRZESKI 100 ML PATYH,
110 ML ROZEK COLIAN
{CEMA T4 1L~ 37,18/29,90 Tt

ul. Grochowskn 252/254
ul. Cieszyiiska b

ul. Szaserdw 124

al. Dzieci Polskich 17

NASZA KIELBASA SLASKA
SOKOLOW 550G

REKLAMA
s

Oferta wazna od 23-I{wietnia do 8 maja 2019r.
lub do wyczerpania zapasow

S

KIELBASA CESARSHA
IDEALNA NA GRILLA EUKOSZ

KIELBASA ZWYCZAINA LIPSKO

KABANOSY
ENCLUSIVE
1206G,90G
ASORTYMENT
B M | TARCZYNSKI KESKI PIWOSZA =
0,06 KG SPC shoaITIAT ) CEpROB

{CENA TA 1 KG - 11,50 Tk}

LAYS 140 G CHORIZO&ONION,
TORTILLA, FROMAGE, PAPRIKA,
GREEN ONIOMN, SALT, SPICE PAPRIKA
(CENA ZA 1 KG- 39,21 Tt)

KAWA TCHIBO

FAMILY 250 G
[CEMA ZA 1 HG - 29,96 2L}

HERBAPOL 5YROPY 420 ML
WYBRANE SMAKI
[CEMAZA LL-9.501L)

WODA
IYWIEC
ZDROI 1,51
NIEGAZ.,
GAZ.,

| DEL. GAZ.

[CENATA 1L
- L33 TE)

CISOWIANKA
1,5L

il P /-y Y1 MNIEGAZ.,

3] [& L ©1 GAZ, LEKKI GAZ. . ;
Y i il T [CENATA 1L -J‘“ v
= (Wald == -Lom

R
ﬂ l@
2R e
T

| DWUPAK
IN1,5L

[CEMAZA 1L - 3,00 7L) L

LA
"A:F LE <
TORLKOWE

WAFLE TORCIKOWE 160G
ORZECHOWE, SMIETANKOWE
WEDEL
(CEMM TA 1 KG- 28,06 IL)

GORALKI 50 G
ORZECHOWE, MLECZNE,
CZEKOLADOWE, KOKOS0WE,
NUGATOWE (cisa 24 1 KG - 25,80 IL)

LODY JEZYKI 90 ML
PATY I COLIAN
(CENA TA 1L~ 47,67 It}

ul. Trakt Lubelski 163
ul. Kajki 69
ul. Widoczna 73

43 ul. Zegafska 10
48 ul. Pairiotéw 172
39 ul 1 Praskiege Pulkn 3 (Wesola)

71 ul. Nieklonskn 41

Pobierz aplikacje SPOLEM

hitps://play.google.com,/store

13 ul. Rydygiera 8

ul. Lucerny 87 57 ul. Idzikowskiego 10 (Sulejéwek)



