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MALPKA DO MALPKI

Trzy miliony ,,mafpek”  wodki
dziennie (!) wypijaja Polacy. Z tego
milion do potudnia. Odliczmy bu-
dowlaricow (,po Szklanie i na rusz-
towanie”) i tych co kopig rowy, bo
to polska ,tradycja”. Wychodzi, Ze
oliwi gardfo ksiegowa i lekarz, praw-
nik i redaktor. Dia kurazu, dla zapicia
stresow, dla zrozumienia Swiata. ..

Przerazenie Sig rozprzestrzenia.
Kiedys w miarg bezpiecznie byfo
na chodnikach. Teraz peaza po nich
bezgfosne elekiryczne  hulajnogi.
A na nich wzmocnieni malpkg szale-
ni, gfdwnie miodzi obywatele. Zde-
1zajq Sie Z rowerzystami (widziatem
na kfadce nad Trasq tazienkowskg,
dwdch rowerzystow i jeden na hu-
lajnodze, masakra). Rowerzysci
Zmiatajg pieszych, rowerzystow na
przejsciach kierowcy samochodow.
Wydaje sie, Ze trwa ogdlnopolskie
polowanie jednych na drugich.

Z domu dzwoni babcia, Ze j3
oszukali na wnuczka. Otwierasz
telewizor, a tam nowi oszwabieni
przez rzad (albo przez opozycje).
LPanie, wszyscy kradng” — sty-
$zysz na bazarze. A z badan pro- L, & ; e
fesora Czapiriskiego wynika, Ze : — o

e myh woomacl ELEKTRYCZNE HULAJNOGI O
DOBRA ZABAWA CZY ZAGROZENIE? |Vita Med

| jak znam Zycie, to rzadzacy po-
walczg ze stresem Polakow w ten
Sp0séb, ze zlikwidujg ,matoki”...

Z czaszek moze bedzie mnigj Sit . . R . . . Przvchodnia lekarska

; g3 Kiedy pierwsze elekiryczne hulajnogi pojawity si¢ w Warszawie, nikt nie spo-

dziewat sie problemow. Szybko jednak okazato sie, ze ten wygodny sposob po- Le karze
ruszania sie po miescie zaczat przysparzaé problemow zaréwno urzednikom,
jak i innym uzytkownikom drég — przede wszystkim pieszym.  Czytaj na str. 2 P OZ

dymifo alkoholu, ale pozostanie
KORTY TENISOWE

para frustracji, ktora péjazie w inny
Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”

gwizdek.
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
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LECZENIE
KREGOStUPA

Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwaolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel 22 610 06 73, kom. 602 375 462
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Al. Waszyngtona 42

504 672 555, 22 252 96 91

do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta
© Sala do 50 oséh
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA [SESETY

‘WARSZAWSKA SPOLDZIELNIA' MIESZKANIOWA
» GROCHOW”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspélnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01

lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.



DOBRA ZABAWA CZY ZAGROZENIE?

Dokonczenie ze str. 1

Elektryczne hulajnogi s co-
raz popularniejsze w miescie.
Niestety, wcigz nie ma przepi-
sow, ktore regulujg zasady ko-
rzystania z nich w przestrzeni
publiczne;.

Jednoslady wprowadzita
do stolicy amerykanska firma
Lime w pazdzierniku ub. roku.
Wystarczy Sciagnaé aplikacje
na smartfona, zatozy¢ konto,
podpiac karte, z ktorej beda po-
bierane oplaty lub przelaé pie-
niadze. Za kazde wypozyczenie
zaptacimy 2 zi, a dalej 50 gr za
kazdy przejechany kilometr.

System wypozyczania nie
jest tak rozbudowany jak Vetu-
rilo. Hulajnogi nie majg swoich
stacji, wigc chcac z nich korzy-
sta¢ musimy znalez¢ najblizszy
jednos$lad na mapie w aplikacji
(majg nadajniki GPS).

Kiedy go namierzymy, skanu-
jemy kod znajdujacy si¢ na kie-
rownicy. Po ustyszeniu sygnatu
dzwickowego ruszamy na mia-
sto. Konczac jazdg zostawiamy
hulajnogg w dowolnym miejscu.
I tu zaczyna si¢ problem.

Hulajnogi sg pozostawiane
,.gdzie popadnie”. Wiele 0sob
bez zastanowienia porzuca je np.
przy przejsciach dla pieszych, na
chodnikach, torach tramwajo-
REKLAMA

wych czy w krzakach, bo i w ta-
kich miejscach byty znalezione,
m.in. przy plazy Poniatowka.

Pomijajac wzgledy estetyczne,
taki sposob porzucania tego
sprzetu bywa bardzo niebez-
pieczny. Nietrudno wyobrazi¢
sobie chociazby osob¢ niewi-
doma potykajaca si¢ o tego typu
przeszkodg lub tramwaj, ktory
nie zdazy wyhamowac...

wlacza myslenia. Pozostawienie
sprz¢tu w dowolnym miejscu,
nie oznacza porzucenia go ,,byle
gdzie”.

Zdania mieszkancow na te-
mat miejskich hulajnog sa po-
dzielone.

—Zlom zagracajqcy przestrzen
miejskq. Model biznesowy paso-
zyta. Nalezy zakazaé —wigkszos¢
Jezdzgcych tym to egoistyczne
matoly — porzucajq spe-
cjalnie w takich miejscach,
zeby utrudnialy ruch pie-
szych, a jezdzq agresywnie
i niebezpiecznie — pisze na
naszym Facebook-u Stan
Minsky, a Mark przyznaje,
zejakmu tylko jakas blokuje
przejscie albo przejazd, to
lgduje w krzakach.

— Wspaniale sig jezdzi!
Czesto wybieram si¢ na
przejazdzke z chlopakiem.
Oczywiscie trzeba korzy-

Zarzad Drog Miejskich musiat
w koncu zaprowadzi¢ porzadek.
Z r6znych miejsc miasta do
magazynu ZDM trafito kilka-
set hulajnog. Lime je odbiera
przedstawiajac odpowiednie
dokumenty.

To jednak nie rozwiazuje
problemu. Ten nie zniknie, do-
poki uzytkownicy hulajnog nie

stac z glowq i nie zostawia¢
w pierwszym lepszym miejscu
— opisuje swoje doswiadczenia
Angelika.

Jazda jedno$ladem daje
wielkg frajdg, bo moze on roz-
wina¢ predkos¢ nawet 27 km/h.
Z jednej strony, dla amatoréw
hulajnog to wspaniata zabawa,
z drugiej za$ zagrozenie dla in-
nych uczestnikéw ruchu.

W regulaminie, ktéry po-
winni$my przeczyta¢ logujac
si¢ w aplikacji, jest zapis, ze
hulajnogg nie mozna jezdzi¢ po
chodniku. Pozostaje wiec jezd-
nia, ale polskie prawo tego za-
brania. Sciezki rowerowe sg jak
wiadomo dla rowerzystow, wigc
tak naprawdg jedynymi dopusz-
czalnymi drogami dla hulajnog
s chodniki.

Wypadek, do ktorego doszto
niedawno w Centrum, najlepiej
pokazuje, ze polskie przepisy
wymagaja pilnego doprecy-
zowania. W pieszg stojaca na
chodniku wjechat nastolatek
na hulajnodze. Kobieta zostata
ranna i trafita do szpitala. Co
ciekawe, policja uznala jg za
winng catego zdarzenia, wypi-
sujac mandat 50 zt. Dlaczego?
Boiona, ichlopak na hulajnodze
maja na chodniku réwne prawa,
zgodnie z przepisami obydwoje
sg pieszymi, a to poszkodowana
wykonata niespodziewany ruch
nachodniku. Stataiporuszylasi¢
doprowadzajac do zderzenia.

Sejm zapowiada szybka
zmian¢ w prawie, jednak na
regulacje trzeba jeszcze pocze-
ka¢. Tymczasem kolejna firma
szykuje si¢ z wprowadzeniem
do miasta swoich hulajnég, dla-
tego wszystkich uzytkownikow
ruchu ratuje tylko zdrowy roz-
sadek i uwaga. KS

KRONIKA POLICYJNA

WLAMANIE PO POROZE

Do komisariatu w Rembertowie
wptyneto zawiadomienie o wiama-
niu do garazu i kradziezy... poroza
jelenia, skor z lisow i jeleni, a takze
siatki ogrodzeniowej, stupkow,
bramy. Wartos¢ strat wyniosta
20 tys. zt. Policjanci ustalili, ze
czg$¢ fupow znajduije sig juz na jed-
nym ze ztomowisk. Dowiedzieli sie,
kto je tam dostarczyt. Zatrzymano
dwoch mezczyzn. 26-letni To-
masz S. ustyszat zarzut dokonania
kradziezy z wtamaniem, natomiast
60-letni Pawet 0. pomocnictwa
w tym przestegpstwie.

PIJANY KIEROWCA Z UKRAINY
Okoto godz. 23 policjanci z Biafo-
teki otrzymali komunikat o pijanym
kierowcy, ktory wyjechaf ze stacji
paliw. Swiadkowie prébowali go
zatrzymac, jednak rzucit sie do
ucieczki pozostawiajac auto. Funk-
cjonariusze w poblizu stacji zoba-
czyli podejrzanego. Ruszyli za nim
w poscig i zatrzymali go. Uciekinie-
rem okazat sig 27-letni obywatel
Ukrainy, miat ponad 2 promile
w wydychanym powietrzu.

ZNECAL SIE NAD PARTNERKA
35-letni Marcin P. z Pragi Potudnie
od miesigcy zngcat sig nad partnerka
—wyzywat ja, ponizaf, bit po twarzy.
Ostatnio znéw wywotat awanture

— razit jg paralizatorem, bit, dusit,
obcigt wiosy... Kobieta uciekta do
sgsiadow i tam uzyskata pomoc.
Policjancizatrzymali 35-latka. Agre-
sor nie stosowat sig do ich polecen.
Szarpat sig i uszkodzit radiow6z. Tra-
fit na trzy miesigce do aresztu.

HANDEL BEZ AKCYZY
Policjanci wydziatu do walki z prze-
stepczoscig gospodarczg ustalili,
Ze W okolicy jednego z bazarow na
Pradze Potudnie obywatel Armenii
handluje papierosami bez polskiej
akcyzy. Gdy zauwazyt zblizajacych
sig policjantow, wpadt w poptoch,
zaczat uciekac. Kluczyki do auta
rzucit na dach pawilonow. Funkcjo-
nariusze zatrzymali 41-latka. W sa-
mochodzie Ormianina znalezli 1100
paczek wyrobow tytoniowych bez
polskiej akcyzy.

Bit SIE Z POLICJANTAMI

Do izby zatrzyman trafit 31-letni
nietrzezwy mieszkaniec Biafoteki.
Mezczyzna dobijat sie do drzwi
mieszkania partnerki, a ona zawia-
domita policjg. Podczas interwencii
byt agresywny, a w trakcie zakfada-
nia kajdanek bronit sig i probowat
wyprowadzac ciosy. Zostat obez-
wtadniony. Badanie alkomatem
wykazato, ze miat ponad p6t promila
alkoholu w wydychanym powietrzu.

policja.pl
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Jak zabieramy sig za sprzedaz wtasnej nieruchomosci?
Najczesciej wieszamy zotty baner na balkonie ,Sprzedam
bezposrednio” i publikujemy ogfoszenie.

Poczatkowo telefon bedzie dzwonit kilka razy dziennie.
Ku naszemu zdziwieniu w wigkszosci beda to agencie nie-
ruchomosci z propozycja zawarcia umowy posrednictwa.

Poczatkowo je ignorujemy, ale po kilku miesigcach de-
cydujemy sig jednak zaangazowa¢ agencje. Zaproponujg
nam umowe, z ktorej nie wynikaja zadne obowigzki agencii.
Nasze ogfoszenie bedzie zastapione ogfoszeniem agencii,
a nasz z6ity baner na balkonie — zéttym banerem agencji.

| zndw nic sig nie dzieje. Zawieramy umowe z nastepng
agencja w nadziei, ze oferta bedzie lepiej rozreklamowana.
Moze znajdzie sie jakis chetny? Ale mijaja kolejne miesiace
i niewiele sie dzieje.

Rzecz w tym, Ze powieszenie baneru na balkonie i publi-
kacja oferty na portalu nieruchomos$ciowym to o wiele za
mafo. Przyczyng jest niezbyt duzy popyt na duze nierucho-
mosci i coraz wyzsze wymagania kupujacych. Pojawiaja
sig nowe technologie i techniki sprzedazy. Coraz powszech-
nigjsze staje sig wideo, ktdre jest pracochfonne, nietatwe
technicznie, a koszt produkcji stosunkowo wysoki.

Kupujacy oczekuja przygotowania dla nich bardzo do-
brej oferty, zawierajacej profesjonalnej jakosci zdjecia,
pogladowego wideo, barwnych rzutéw rozkfadu lokalu
lub zagospodarowania dziatki. Dobrze widziane sg zdjgcia
i wideo z lotu ptaka.

Dlaczego jedni agenci nieruchomosci majg wysokiej ja-
kosci, przyciagajace uwage i nowoczesnie przygotowane
oferty, a inni pracujg tak samo, jak przed kilku albo kilku-
nastu laty?

Przyczyng sq koszty rosnace wraz z rozwojem nowych
technologii i koniecznosc ciagtego podwyzszania swoich
kwalifikacji. Wymaga to po$wigcenia czasu i pienigdzy.
W branzy nieruchomosci agenci pracujg w oparciu 0 dwa

Przemystaw Ostrzyzek

Agent nieruchomosci
Zobacz na: 3 /PolecanyAgent

modele wspofpracy z klien-
tem:

- niskokosztowe umowy
zwykte, zwane potocznie
,otwartymi”, albo

— umowy z klauzulg
wytacznosci.

Zasadnicza rdznica polega na tym, ze w modelu umoéw
zwyklych budzet przeznaczony na marketing jest minimal-
ny. Oznacza to ograniczone mozliwosci promocii i z reguty
niska jakos¢ oferty. Mozemy jedynie liczy¢ na baner na
ptocie i przecigtnej jakosci ogtoszenie na ktéryms z portali
nieruchomogciowych. Otrzymujemy to samo, co mozemy
zrobié sami. Agent dziata wtedy na rzecz dwadch stron
jednoczesnie, ale za niezbyt wysoka prowizje od sprze-
dajacego, wynoszaca okoto 2,5% wartosci transakciji. Od
kupujacego otrzymuije druga prowizje.

Z kolei agent wytaczny dziafa tylko na rzecz sprzedaja-
cego i otrzymuje jedng prowizje. Ale od agentow wytacz-
nych wymaga sig umiejgtnosci w dziedzinie marketingu,
specjalistycznego fotografowania wnetrz, grafiki kompute-
rowej, produkcji wideo, a nawet filmowania z powietrza za
pomocg drona.

Wymaga to zaangazowania po stronie agenta znacznych
kwot pienigznych i poSwigcenia czasu na przygotowanie
dobrej jakosci oferty. Tacy agenci sq stale obecni w social-
mediach i promuja nie tylko sprzedawang nieruchomosc¢
ale i swojg marke osobista. Dzigki temu staja sig rozpo-
znawalni i maja wigcej zgtoszen od osob poszukujacych
nowego domu. Dlatego ich ustuga jest drozsza i waha sie
w granicach od 4% do 6%, a umowy zawiera si¢ na okres
€0 najmniej roku.

Przewaga umoéw z klauzulg wytacznosci bedzie nadal
rosta, poniewaz budzet marketingowy agenta wytacznego
jest nieporéwnanie wigkszy od niskiego budzetu agentow
pracujacych na niskokosztowych umowach zwyklych, po-
tocznie zwanych ,otwartymi”.

Przemystaw Ostrzyzek, Agent nieruchomosci

tel. 794 421 100
Prawobrzeina Warszawa
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UWIEZIENI

Takich nieruchomos$ci
w Warszawie sg tysigce. W nich
za$, procz osob sprawnych fi-
zycznie, mieszkajg takze ludzie
starsi czy schorowani, ktorzy
samodzielnie nie sg w stanie
zej$¢ lub wej$¢ po schodach.
Tacy, ktorzy miesigcami nie
opuszczaja wlasnego lokum.
Nawet na krotki spacer czy
szybkie zakupy...

Jaki$ czas temu do naszej re-
dakcji wptynat list od mieszkan-
cOw wspolnotowego budynku
przy al. Waszyngtona 14A. Bu-
dynek jest waski (po jednym
mieszkaniu na pigtrze), klatka
schodowa bardzo ciasna,
a schody strome — lokatorzy sta-
rajg si¢ o dobudowanie zewngtrz-
nej windy. Matka dwojki dzieci,
Monika Gniewaszewska, z naj-
WyZszego, pigtego pigtra, mowi,
ze w przedwojennych planach
miata tu by¢ zewnetrzna winda,
ale jej wybudowaniu przeszko-
dzit wybuch wojny.

W dwoch lokalach kamienicy
mieszkaja starsze, niesprawne
fizycznie osoby. Samodzielnie
nie s w stanie wyjs¢ z wila-
REKLAMA

Tysigce warszawiakéw to wiezniowie wtasnych miesz-
kan, bo nie moga sie z nich wydosta¢. Wszystko za spra-
w3 braku wind w lub przy kilkupietrowych budynkach.

snego mieszkania. O budowe
windy mieszkancy starajg si¢
juz kilka lat. Najwickszym
problemem w tej sprawie jest
to, ze kamienica i dziatka maja
nieuregulowany stan prawny.
Czyli moze si¢ zdarzy¢, ze kto-
rego$ dnia nieruchomos¢ beda
chcieli odzyskac spadkobiercy
bylych whascicieli.

— W pewnym momencie
naszych staran doszlismy do
porozumienia, ze Miasto zgo-
dzi si¢ na budowe windy, a my
zdeponujemy 50 tysigcy ztotych
Jako zabezpieczenie na ewentu-
alng rozbiorke tej wmdy, gdyby

Pokoname schodow bywa zbyt duzym wv
sitkiem dla dr Walentyny Wyszkowskiej.
zaszla taka koniecznos¢ — mowi
pani Monika. — Ale teraz znowu
sie okazuje, ze tej windy byc nie
moze...

Ktopoty z brakiem wind
w budynkach cztero-, pigcio-

g kondygnacyjnych
dotykaja miesz-
kancow wszyst-
kich dzielnic
stolicy. Tadeusz,
dziatacz wspol-
notowy z ochoc-
kiego budynku
przy ul. Biato-

Niedtugo przy Szkla-
nych Doméw 7b zbu-
dowanazostanie przez
SM ,Szaserow” tzw.
platforma pionowa.

brzeskiej 13A, mowi, ze cheieli
sfinansowa¢ budowe¢ windy.
I nawet byta dobra wola ze
strony Miasta, ale czterdzie-
stolokalowa wspdlnota musia-
taby wykupi¢ teren pod winde
i nowa $ciezke do niej. — Calg
inwestycje wyliczono nam na
ponad 2 miliony zlotych, a nas
na taki wydatek po prostu nie
sta¢... — dodaje Tadeusz (77 1.),
ktory martwi sig, bo jest po uda-
rze i coraz trudniej mu wnies¢
zakupy na trzecie pigtro.
Mieszkaniowe zniewolenie
dotkneto doktor Walentyne
Wyszkowska (90 1), ktora przez
ponad sze$édziesiat lat leczyta
pacjentow w publicznej ,,Higie-
nie” na Kamionku. Pani doktor
mieszka w kamienicy przy ul.
Kickiego. Do pobliskiej przy-
chodni ma ok. 150 m. Gdy nie-
dawno zachorowata, to trzeba
bylo wezwaé do niej karetke.
— Nie dlatego, zebym nie doszla
do przychodni — thumaczy Wa-
lentyna Wyszkowska — bo da-
tabym rade, ale dlatego, zZe nie
moglam zejs¢ po schodach. Na
parter musiata by¢ znoszona na
noszach przez ratownikow.
Brak wind dotyka tez spot-
dzielcow.— Procedury sq Zzmudne
i trwajq dlugo, ale sq sposoby,
aby spetni¢ oczekiwania miesz-
kancow — mowi Krzysztof Ju-
rewicz, prezes SM Szaserow

idodaje, ze spotdzielnia zamiast
windy wlasnie buduje tzw. plat-
forme¢ pionowa przy budynku
Szklanych Doméw 7b. Ten
odpowiednik windy powinien
by¢ gotowy jeszcze przed wa-
kacjami. Prezes podkresla, ze
znaczne zastugi w realizacji tej
inwestycji ma jeden ze spotdziel-
cow tego budynku — Wactaw
Woluntarski. To on oddat swojg
piwnice na potrzeby pozyskania
miejsca na platforme oraz scala
mieszkancow wokot idei tej in-
westycji.

»Windy dla seniorow” — to
jeden z priorytetow, ktore po
wygranej kampanii wyborczej

£

- Wprzedwo/ennych planach tu miafa

byé winda - o instalacje dwigu przy
Waszyngtona 14A stara sig m.in. rodzi-
na panstwa Gniewaszewskich.

oficjalnie potwierdzit prezydent
stolicy Rafat Trzaskowski. — Bg-
dziemy wspierali budowy wind,
doplacali do ich budowy, tak
aby pomaoc ludziom, ktorzy stali
sig niewolnikami swoich miesz-
kan — deklarowat prezydent.

O to, czy co$ ,,drgneto” od-
nosnie tej deklaracji, pytali-
$my prawie dwa miesigce temu
w biurze prasowym stotecznego
Ratusza. Niestety, mimo po-
naglen, do dzi$ urzednicy nie
udzielili odpowiedzi.

Natomiast nadziej¢ moga
mie¢ mieszkancy opisywanego
na wstepie budynku Waszyng-
tona 14 A. W ostatnich dniach
marca Zarzad Dzielnicy Praga-
-Potudnie skierowat pismo do
wiceprezydenta Warszawy Ro-
berta Soszynskiego. W pismie
tym, wladze dzielnicy prosza,
aby tak znowelizowacé przepisy,
aby mozna bylo zgodnie z pra-
wem spetnia¢ oczekiwania
mieszkancow. Prosbe uzasad-
niaja ,,spotecznym aspektem
sprawy oraz faktycznym pro-
blemem, w szczegolnosci 0sob
niepetnosprawnych oraz 0sob
w podeszlym wieku, ktore cze-
sto pozbawiane sq mozliwosci
opuszczania budynku”. Na roz-
wigzania podobnych probleméw
czekajg tysiace uwigzionych
w swoich mieszkaniach war-
szawiakow... Adam Rosinski

REKLAMA

" centrumszeml:)el(a

ul. Zamieniecka 80

Kupimy mieszkanie

Bnpndn-dlin.nqotuwlw

Tu-t 690 - 572 - SBE

Laklad Ushg Tapicerskich i Stolarskich
d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel./fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl

WYKONUJE:
v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspotczesnych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapezany, fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble vzupetniajgce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 8%0-1730, sob. 9001300

?4/#/ demia 7 /J"""f:,f
—

WYKONUJEMY PIELEGNACIE

| DIAGNOSTYKE
KONCZYNY DOLNEJ

ZABIEGI

ul. Zwyciezcow 35
Gabinet 518 553 887
www.akademia-aie.pl
pon - pt9.00-21.00
sob 8.00 - 18.00

© Pielegnacja pekajacych piet

© Rekonstrukcja paznokci
fragmentarycznych po leczeniu
lub urazie mechanicznym

© Korekta wrastajgcych paznokci

@ Indywidualne opracowanie

© Przeprowadzanie
podstawowego zabiegu
podologicznego

© Pedicure specjalistyczny

(leczniczy) planéw pielegnacyjnych

© Opieka nad pacjentami © Dobdr materiatow odcigzeniowych
dyspanseryjnymi © Ustuga sterylizacji obuwia
(cukrzyca, niewydolnos¢
krazenia, RZS, itp.) ZNIZKI DLA EMERYTOW

© Usuwanie zmian W PONIEDZIALKI | SRODY

W GODZ.9.00 - 14.00

ZAPRASZAMY! Zespot Akademu AiE

hyperkeratotycznych typu:
odcisk, modzel, nagniotek
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Kohiecym okiem

POD ROZWAGE

Po tradycyjnych Swietach wielka-
nocnych i dfugiej majowce (te grille!!!)
mato kto ma sitg i ochote rozmawiac
0 jedzeniu. A jednak bez niego ani
rusz.

W jednym z warszawskich szpitali
przebywajaca tu od kilku tygodni pani
Agnieszka kolejny obiad podsumowata
tak: ,Byta zupa, drugie danie i kompot.
Z tego wszystkiego najsmaczniejsze
byty lekarstwa”. Na szcze$cie menu
domowe bywa o wiele lepsze od
szpitalnego, lecz tu i tam marnuje sie
mnostwo jedzenia. W szpitalu kazdy
dostaje swoja porcje, bez wzgledu na
apetyt i upodobania. Dlatego czesto

talerze wracajg do kuchni pefne lub
prawie pefne.

W domu, jesli chcemy, mozemy
miec¢ konkretny wptyw na zawarto$¢
naszejlodowki. Czasem zakupy robimy
nierozwaznie, spontanicznie. Jest pro-
mocja: nieoczekiwanie wracamy do
domu z czterema stoikami gotgbkow
w pomidorach, bo byty tanieido dwach
kupionych dodawali dwa ,za darmo”.
Nie szkodzi, ze nikt w domu nie jada
gotabkow, ale takiej okazji nie mozna
byto przepuscic!

W kazdym domu wyrzuca sig prze-
terminowane badz nie$wieze jedzenie.
Kto policzyt, ile natymtygodniowo (czy
miesiecznie) traci pienigdzy? lle w skali
roku? Na co mégtby je wydac, gdyby
gospodarowat rozwazniej?

Jesttez druga strona medalu: dziele-
nie sig zinnymi. W sasiednim kraju, jesli
nie zjesz do konca porcji lub kanapki,
ktorg kupite$, zostawiasz je na brzegu
pojemnika na odpadki. Nigdy nie czeka
na gtodnego dtuzej niz kilka minut.
U nas wyrzuca sig ja do $mieci.

W innym kraju sasiednim (w nie-
ktorych polskich miastach rowniez)
stoja na ulicach specjalne przeszklone,
chtodzone szafy, do ktorych wkifada sie
niepotrzebne jedzenie. Nie chodzi tu
0 niedogryziong kanapke, ale o reszte
pieczeni czy zupy z obiadu, wedliny,
ktdre zostaty po wizycie gosci, ale takze
chleb, masto i wszelkie niezepsute pro-
dukty spozywcze. Do takiej szafy moze
je wiozy¢ kazdy. Kazdy tez moze je
stamtad wyjac, jeslitego potrzebuje. To

troche tak, jak z wieszakami na ciepte
ubrania, ktore staty w kilku miejscach
Warszawy: jedni zostawialitam zbedne
ptaszcze i kurtki, inni z wdzigcznoscia
znich korzystali. Ze kilku nieuczciwych
wzieto na handel? Coz, ludzie sq tylko
ludzmi, wigkszo$¢ ubran trafita tam,
gdzie powinna. Bez wielkiego szumu,
bez lansowania kogokolwiek czy cze-
gokolwiek. Po prostu: cztowiek dla
cztowieka.

Rozwazne gospodarowanie wtasng
zywnoscig, nawet przez kazdego z nas,
nie zlikwiduje problemu przeraZliwego
gtodu w tak zwanym ,trzecim $wiecie”.
Jednak, z pewnos$cia, moze nakarmic¢
gfodnego lub sprawic, ze nasz porfel
bedzie petniejszy.

Pod rozwage... i

Co tam panie na Pradze...

CODZIENNOSC

Na ,Szembeku” byto jako$ smetnie. Towaru pefno, wszystko $wieze, ale ludzi
mato. Kupcy od drugiej w nocy w hurtowni towar przebieraja, zeby Swiezyzng
przywiez¢, a tymczasem klientow jak na lekarstwo. Pan Kazimierz Gtowka, eme-
ryt, zrobit drobne zakupy i jak zwykle poszedt w strong straganu swojego kolegi,
Eustachego Mordziaka, kupca bieliznianego.

— Witam, witam. Co tak pusto dzi$, panie Eustachy?

—E, normalnie. Jak po dfugim weekendzie.

— Na zdrowy rozum, to ludzi powinno by¢ wigcej.

— Nie powiedziatbym. Przeciez na wolne dni kazdy zaopatrzyt sie az w nadmia-
rze. To teraz dojadaja, Zeby sig nie zmarnowato. Nikt niczego nie kupi, zanim nie
spafaszuje tego, co ma.

— Faktycznie, ma pan racje. Nawet ja, 0 — pare jajek kupitem tylko, truskawki
i Cwiarteczke.

— Pan? Cwiarteczke? To $wigto jakies chyba?

— Cwiarteczke arbuza.

— A ja juz myslatem, ze pan na fono narodu wraca, panie Kaziu.

— Chetnie bym wrdcit, ale niestety doktorzy mowig: rob pan, jak pan chcesz, ale
jesli gorzata, to my umywamy rece. ..

— No tak, gadki z takimi nie ma. Nawet jak sig nie znaja, to i tak, co cztowieka
nastrasza, to ich.

— Niech pan sobie wyobrazi, ze za te truskawki i arbuza zaptacitem 23 zfote.

- Zamafo?

— Po cholerze przeciez! Zreszta, gdzie sig cztowiek nie obrdci, to drogo. Jeden
gos¢, co to w PO dziafa, w internecie wyliczyt, ze cebula zdrozafa o 380 proc,
kapusta o 800 proc, a ziemniaki 0 318 procent.

- Dodaj pan jeszcze pomidory, ktore niedawno po 19 ztotych byty...

— Ale tylko malinowe. Zresztg juz sa po osiem. Tez nie tanio, a do tego drobne,
migdzy nami mowiac.

REKLAMA

— Tylko powiedz mi pan, panie Kaziu, co my teraz mamy?
- Jak to? Maj. Poczatek, na dobrg sprawe.
- No to niech pan siggnie pamigcia w gtebsze jej poktady i powie, kiedy to, o tej
porze roku miode pomidory, cebula czy ogorki byty tanie? Cena jest sezonowa.
Zawsze tak byto — nowalijki kosztowaty.
- To prawda, ale kartofle rzeczywiscie o0 300 proc. z gorkg zdrozaty.
— Panie, ale ten platformers zapomniat dodac, ze cypryjskie albo marokariskie
tyle kosztuja! Z importu. Kiedys ich w ogdle nie byto i byt spokoj, czfowiek doja-
daf rodzime ,irysy” z jesieni i tez byt zadowolony.
— Panie Eustachy, ale pan tak mowi, jak jaka wtadza. Witadzy zawsze wszystko
sztymowato, nic nie drozato, a ludziom zyto sig dostatniej. Tymczasem nawet te
jajogtowe od bankow i finansdw mowia, ze inflacja sie ruszyta. Nie wiadomo, jak
bedzie i czy te dobrodziejstwa, ktore Pan Prezes przed nami rozsypuje ztotym
deszczem, bokiem nam nie wyjda.
— Zalezy, ktore. Bo 500+ na krowe i 100+ $winig, to na pewno nie.
— Dlaczego?
- Bo to lipa jest! Zapytaj pan pierwszego lepszego chtopa, ktory hodowlg sig
zajmuje. Ludzie gtupie nie sa, nie pierwszy rok doptaty z Unii biora, z Agencja
Rolng maja do czynienia i wiedza, co i jak.
- Znaczy, co? | jak?
— On obiecuje z przysztych doptat! Czyli, one — te dopfaty do krowy — beda po
pierwsze za dwa lata, po drugie nie wiadomo w jakiej wysoko$ci beda, i w ogole,
jak to sig dalej wszystko potoczy, bo jesteSmy w Unii podpadnigci nieco.
- Czyli?
— Czyli gruszki na wierzbie, panie Kaziu.
— Ale, ze drogo sig robi, to jednak bede sie upierat.
— Fakt, faktem. To pan zna:
Sasiadka zali sig sasiadce: 100 zfotych sad kazat mi zaptaci¢ za to, ze te
Kowalska z gory nazwatam ,$winia”.
- Popatrz pani — wszystko drozeje. W zesztym roku za to samo zapfa-
citam 50! Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja - radca prawny
Marcin Klus odpowiada

Mieszkam w duzej wspdlnocie mieszkaniowej, w kto-
rej dziata zarzad. Czy w tej sytuagji, jako cztonek
wspdlnoty mieszkaniowej, mam prawo dostepu do
dokumentagji dotyczacej nieruchomosci wspélnej?

Na zadane pytanie nalezy odpowiedzie¢ twierdzaco.
Powyisze mozna wywiez¢ przede wszystkim z art. 27
Ustawy o wiasnosci lokali, zgodnie z ktérym, kazdy wiasciciel lokalu ma prawo i obowiazek
wspdtdziatania w zarzadzie nieruchomoscia wspdlng. Uprawnienia whascicieli lokali w po-
wyzszym zakresie moga byc jednak wykonywane, o ile nie naruszaja przepisw art. art. 21
ust. 1iart. 22 ust. 1 w/w Ustawy. Zgodnie z tymi przepisami, to zarzad kieruje sprawami
wspdlnoty mieszkaniowej i reprezentuje ja na zewnatrz oraz w stosunkach miedzy wspdl-
nota a poszczegdlnymi whascicielami lokali; czynnosci mieszczace sie w zakresie zwyktego
zarzadu nieruchomoscia wspding podejmuje samodzielnie.

PoszczegdIni whasciciele lokali nie moga zatem wkraczac w zakres kompetendji zarzadu,
zastepowac go, czy wrez przeszkadzac zarzadowi w realizacji jego zadan. Whasciciele lokali
53 bowiem wytaczeni od dokonywania czynnosci zwyktego zarzadu oraz od reprezentacji
wspélnoty. Sa natomiast uprawnieni i zobowiazani do wspétdziatania, wraz z innymi czton-
kami wspdlnoty, takze wraz z zarzadem, w zarzadzie nieruchomoscia wspdlna.

Jezeli chodzi o dostep cztonka wspdlnoty mieszkaniowej do dokumentow dotyczacych
nieruchomosci wspdlnej, warto zwrdcic uwage rdwniez na art. 29 ust. 3 Ustawy, z ktérego
wynika, ze kazdemu whascicielowi lokalu stuzy prawo kontroli dziatalnosci zarzadu. Na pod-
stawie tego przepisu kazdy cztonek wspélnoty moze wystapi¢ do zarzadu z z3daniem
udzielenia informacji dotyczacych spraw wspdlnoty mieszkaniowej lub wyjasnien zwiaza-
nych z zarzadem nieruchomoscia wspding. Warto podkresli¢, ze uprawnienie to moze by¢
realizowane w kazdym czasie, a nie tylko przy okazji corocznych zebran whascicieli lokali.
Jednoczesnie trzeba wskazac, ze niedopuszczalne jest pozbawienie whascicieli lokali prawa
kontroli dziatalnosci zarzadu w drodze uchwaty wspdlnoty mieszkaniowej lub umowy okre-
$lajacej zarzad nieruchomoscia wspdlng.

Zarzad wspdlnoty mieszkaniowej nie powinien wytaczac lub ogranicza wiascicielowi
lokalu uprawnienia do kontroli. Jak wynika z orzecznictwa sadowego, przepisy ustawy
o whasnosci lokali nie daja podstawy do catkowitego i bezwarunkowego pozbawienia czton-
ka wspéInoty prawa do otrzymania kserokopii dokumentacji zwiazanej ze sprawowaniem
zarzadu nieruchomoscia wspdlna. Dopuszczalne jest jednak wprowadzenie okreslonych roz-
wiazan organizacyjnych zwigzanych z technicznymi aspektami realizacji uprawnien kontro-
Inych przez cztonka wspdlnoty. W razie spordw na tym tle rozstrzygniecie naleze¢ bedzie do
sadu, ktéry moze nakazac wspdlnocie mieszkaniowej podjecie okreslonych dziatan, w szcze-
gdInosci udostepnienia jej cztonkowi dokumentacji dotyczacej nieruchomosc wspdinej.

Trzeba réwnie zaznaczy(, ze zakres danych i informagji udostepnianych wascicielom lo-
kali powinien by¢ adekwatny do ich potrzeb zwiazanych ze zgodnym z prawem celem udo-
stepniania dokumentdw. Za niedopuszczalne nalezy zatem uznac udostepnianie cztonkom
wspélnoty danych, ktérych przetwarzanie nie jest niezbedne do wspétdziatania w zarzadzie
nieruchomoscia wspdlng oraz do sprawowania kontroli dziatalnosci zarzadu.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

REKLAMA

oferujemy:
et6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzestfa
e wykonujemy meble na wymiar klienta

i I b

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(rég Swieckiej)

tel./fax 22 815 3598
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

537 195 195 @ 607 147 001

REGENERACJA

PIONOW
KANALIZACYJNYCH

METODA NATRYSKU POLIMERU

ZAMIAST KEOPOTLIWEJ WYMIANY

PRACE WEWNATRZ RUR
BEZ KUCIA $CIAN
BEZ REMONTOW

MIN. 25 LAT
TRwato$clt POLIMERU

minimum niedogodnosci dla mieszkancow
- renowacja 1 pionu w 1 dzien - czas schniecia 3 minuty

biuro@hydroaxo.pl

www.hydroaxo.pl
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HURAAA, MATURA!

W tym tygodniu rozpoczety sie matury — egzamin doj-
rzatosci dla tysiecy abiturientéw polskich szkot srednich.
Oswiatowi zwigzkowcy zawiesili strajk i matury odbywa-
ja sie, cho¢ jeszcze niedawno nie byto to takie pewne.

W pierwszych dniach matur,
zZnow pojawila si¢ niepewnosc,
gdyzw catymkraju odnotowano
kilkaset zgtoszen o podtoze-
niu materiatlow wybuchowych
w placowkach o$wiatowych.
Na szczgscie wszystkie alarmy
byly falszywe.

Do tego egzaminu maja
prawo przystapi¢ wszyscy do-
puszczeni uczniowie ostatnich
klas szkot ponadgimnazjalnych
oraz absolwenci z poprzednich
lat. W $wietle obowigzujacych

oceny na maturze mozna po-
prawia¢ w kolejnych latach. —
W Warszawie bedzie zdawato
matury ok. 15 tysiecy uczniow
ze szkot publicznych oraz 1,7 ty-
sigca ze szkot niepublicznych —
szacuje Katarzyna Pienkowska
ze stotecznego Ratusza.
Wedtug harmonogramu Cen-
tralnej Komisji Egzaminacyjnej
matury potrwajg do 23 maja. Na
wyniki trzeba bedzie czekac
prawie poltora miesigca — zo-
stang ogloszone dopiero 4 lipca.

sie bedg oczekiwali abiturienci,
ich nauczyciele i oczywiscie ro-
dzice. Wérdd prawobrzeznych
dzielnic, Praga-Poludnie ma
najwicksza liczb¢ mieszkan-
cOw 1 rozwinigtg siatke szkot,
wigc i zdajacych maturg jest tu
najwigcej, bo az 1538. W dziel-
nicowych wydziatach o§wiaty
urzg¢dnicy dysponuja jedynie
danymi ze szkot publicznych.
Bardzo duzo maturzystow pod-
chodzi do egzaminu na Pradze
Potnoc (856) 1 Targowku (724).

Dalej juz jest ogromna prze-
pas¢, ktora wynika z liczby pla-
cowek oswiatowych. Mature na
Biatolece zdaje 143 abiturien-
tow, w Wawrze 113, a w Rem-
bertowie 86. Zadnej publicznej
szkoty ponadgimnazjalnej nie
ma w Wesotej. — W tym roku

AT T - WP

i dopiero w przysziym wy-
ksztatcimy maturzystow — pla-

»Mieszkaniec” trzyma kciuki
za wszystkich maturzystow,

nuja urzednicy dzielnicowej arodzicom, ktérzy czgsto moc-

przepiséw uzyskane wezesniej Do tego czasu w wielkim stre- otworzymy pierwsze liceum o$wiaty.

niej przezywaja egzaminy Swo-

ich pociech niz sami zdajacy, ra-
dzimy zachowa¢ wigcej zimnej
krwiiopanowania. A jak minat
(oprocz wysypu bombowych
alarmow) pierwszy pisemny
egzamin?

— Czes¢ kolezanek i kolegow
nie mogta spac juz kilka dni
przed egzaminem, a ja zaczgq-
tem sig¢ stresowac dopiero pod
szkolq, jak si¢ spotkatem z kum-
plami — moéwi ,,Mieszkancowi”
Szymon Platek, maturzysta
z grochowskiego LO im. Sta-
nistawa Wyspianskiego. — Ale
Jjak zobaczytem temat, to stres
mingt, bo mi podpasowal.

Maturzysci z tego liceum
uznali, Ze tegoroczna matura
z jezyka polskiego, szczegol-
nie czg¢$¢ zamknigta, byta dosé¢
trudna. Teraz przyszla kolej na
egzaminy ustne. ar

Kazdy kierowca oraz pieszy powinien sobie uswiadomic,
ze droga hamowania tramwaju jadacego 30 km/h wyno-
si co najmniej 20 metrow!

Motorniczy, widzac nagte
wtargnigcie samochodu na
przejazd, nie ma mozliwos$ci
|z ominig¢cia go. Wtedy nie pozo-
staje mu nic innego, jak tylko
= wigczy¢ hamulec i czekac na
IS zderzenie. Dla swojego bezpie-

czenstwa pamigtajmy o tym,
by przejazd tramwajowy
traktowaé jak skrzyzowanie
z drogg uprzywilejowang! Sa-
mochdd nie ma zadnych szans
z tramwajem — zachowujmy
ostroznos¢!

REKLAMA

UWAZAJ NA TRAMWAJ KIEROWCO!

Warszawska Grupa Luka-
&Maro postanowita pokazac,
czym konczy si¢ nieuwaga
kierowcow. Dlatego powstata
kampania ,,Uwazaj na tramwaj
KIEROWCO!!”,

— Celem naszej kampanii jest
zwrocenie uwagi na problem
nieprzestrzegania przepisow
wruchu drogowym. Dzigki tego
rodzaju dzialaniom o charakte-

rze edukacyjnym, przyczyniamy
si¢ do zmniejszenia liczby wy-
padkow, w tym rowniez kolizji
na przejazdach tramwajowych—
mowi Marek Sliwinski i dodaje,
ze kampania bytaby niemozliwa
do zrealizowania bez pomocy
Tramwajow Warszawskich.
Pomogli rowniez: Auto Pomoc
ROBCARS, OSP Raszyn, OSP
Ozarow Mazowiecki, Mariusz
Wisniewski Ratownictwo Me-
dyczne, Fire Medical, Auto-Po-
moc Krzysztof Zawadzki. KS

Spoétdzielnia Budowlano-Mieszkaniowa
,Atenska” w Warszawie zatrudni

KSIEGOWA/KSIEGOWEGO

2019

v uzgadnianie i rozliczanie kont ksiegowych, 15:00
v sporzadzanie rejestrow VAT /deklaracji VAT/ JPK i wysytanie do US. 15:45
WYMAGANIA: 16:15
v wyksztatcenie srednie /wyzsze ekonomiczne, 16:45

v/ min.3 lata doswiadczenia pracy w ksiegowosci,
preferowana znajomos¢ spoétdzielni mieszkaniowej, _—"

v znajomos¢ zagadnien ksiegowych, przepiséw podatkowych
oraz ustawy o rachunkowosci,

v’ znajomos$¢ programéw ksiegowych, 19:15

mile widziana znajomo$¢ programu S-BIT,

pialapairislalal

ZAKRES OBOWIAZKOW: o raradina [ XIV
WSTEP
v weryfikacja dokumentéw ksiegowych pod wzgledem WOLNY
formalnym i rachunkowym, e ay paeng

v dekretowanie i ksiegowanie faktur zakupu, wyciagéw bankowych 5
oraz innych dokumentéw ksiegowych, {00 | Focxatek kiermaszy
.. . 17:00 | Atrakcje dla dzieci
v WystaWIanle faktur sprzedazy, gfy « Tabrwy - animacje -dmuchafice
v analiza i uzgadnianie sald z kontrahentami, 14:30 | Kabaret Ksiedza Proboszcza

Kapela Praska

Ta ostatnia niedziela wanztaty totco
Stowarzyszenie Format Zero/Akademia Tanga

Ceremonia Wreczenia Florianow
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v sumiennos¢, dokfadnos¢, odpowiedzialnosé, zaangazowanie.

CV wraz z listem motywacyjnym prosimy zltozy¢ w siedzibie Spétdzielni

03-977 Warszawa, ul. Arabska 9, pok. 9 do dnia 15.05.2019 .
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MIESZKANIEC

— Ostatnio mieliSmy okazje spo-
tka¢ si¢ w Parku Skaryszewskim,
czy czesto odwiedza Pan Prage?

—Mam do tej czesci Warszawy duzy
sentyment, mieszkatem 5 lat na Gocta-
wiu. Jest tu wiele wyjatkowych miejsc.
Kto chociaz raz nie robit zakupow na
bazarze Rozyckiego czy na stynnym
i dziatajacym do dzi§ Szembeku?
Cho¢ mieszkatem w réznych czg-
$ciach naszego miasta, bo dos¢ czgsto
si¢ przeprowadzalismy, to nadal czuje¢
si¢ z Praga zwiazany. Do dzisiaj pamig-
tam smak rurek z kremem z Wiatraka.
Z kolei przy Roztuckiej, na sasiednim
podworku, mieliSmy stary, zardzewiaty
tramwaj, ktory stuzyl nam za ogrodek
jordanowski. Dalej za Kinowa byty
pola, na ktorych znalezlismy z Ojcem
gniazdo zaskroncow — pamigtam do
tej pory widok, jak wylegly si¢ mtode.
Z kolei na Turbinowej grali$my z chto-
pakami w pitke.

— No wlasnie. Styszalem, ze bliski
jest Panu sport i Ze cz¢sto mozna
Pana spotkaé na réznych wydarze-
niach sportowych?

— To prawda kibicuj¢ Legii War-
szawa, w zwiazku z czym czgsto by-
wam na meczach pitki noznej czy ko-
szykowki. Jednak nigdy nie zapominam
REKLAMA

Rozmowa z Andrzejem Halickim,
postem na Sejm, bytym mini-
strem administraciji i cyfryzaciji.

CHLOPAK Z GOCLAWIA

o tych mniejszych, mozna powiedzie¢
»dzielnicowych” klubach sportowych,
z ktérych kiedy$ styneto nasze miasto.
Uwazam, ze w krajobrazie sportowym
Warszawy brakuje potegi tych mniej-
szych druzyn. Kibicuj¢ nie tylko Legii,
ale calemu warszawskiemu sportowi,
ktéry wymaga pielegnacji i odbudowa-
nia nie tylko obiektow. Takze jego zna-
czenia w zyciu miasta. Drukarz, Orzel,
Hutnik, Ursus, Delta Okecie, Sarmata,
Skra, Olimpia, Spojnia... dtugo mozna
by wymienia¢ nazwy kluboéw sporto-
wych, bez ktorych warszawski sport
bylby o wiele ubozszy. Dos¢ powie-
dzie¢, ze niekiedy w polskiej pierw-
szej lidze pitkarskiej rywalizowato ze
sobg po kilka warszawskich klubow.
W koszykdéwce mielismy ,,Czarodzie-
jow zBielan”, czyli AZS-AWF, ,,Czarne

Koszule”, czyli Poloni¢ i ,,Zielonych
Kanonieréw” — Legi¢ Warszawa. Te
dodatkowe przydomki tez pokazuja, jak
bardzo kibice zyli zyciem swoich dru-
zyn. Bo warszawskie dzielnice, takze
i Praga, zwazywszy na liczb¢ miesz-
kancow, sa przeciez jak osobne miasta.
Widzg¢ jednak, ze wladze Warszawy
i wladze dzielnic rewitalizujg obiekty
sportowe nalezace niegdy$ do tych klu-
bow. Bardzo mnie to cieszy.

— Slynie Pan rowniez z zaangazo-
wania w wiele dzialan spolecznych,
a w szczeg6lnosci dotyczacych zwie-
rzat. Wlaczyl si¢ Pan w akcje ,,Adop-
tuj Warszawiaka”. Czy mogltby Pan
powiedzieé cos wigcej?

— Jest to akcja schroniska Na Palu-
chu. Od dtuzszego czasu wraz z moja
rodzing wspieramy to schronisko. Wia-
1 czylisSmy si¢ w akcje, ktorej
il celem jest, aby jak najwig-
il cej bezdomnych zwierzat
znalazto swoj azyl, ale nie
tylko. Polega ona roéwniez
@ na opiece nad podopiecz-

| nymi schroniska, ktérzy
jeszcze nie znalezli swoich
domow. Na tym, by pojsé¢
z nimi na spacer, poba-
wic si¢ z nimi, by poczuty
| dobro¢ cztowieka, zanim
¥ jeszcze zostang zaadopto-
wane. Ta akcja jest wedtug

= — £ e -

mnie wzorcem tego, jak powinno si¢
opiekowaé bezdomnymi zwierzegtami.
Jak mozna i powinno si¢ szuka¢ im no-
wego domu, ale jednoczes$nie dawac im
ciepto i rado$¢, zanim jeszcze znajda
swoje miejsce 1 swoja rodzing.

— Podpisal Pan takze pewien do-
kument...

— Podpisatem deklaracje ,,Vote for
Animals”, ktora zaktada dziatanie dla
dobrostanu zwierzat na réznych ptasz-
czyznach. Zarowno domowych, jak
i tych gospodarskich, ktorych hodowla
wciaz jeszcze polega na barbarzynskim
tuczeniu i faszerowaniu ich powodujaca
przyrost masy chemig. To zresztg jest
takze niebezpieczne dla zdrowia kon-
sumentow. Na szczescie dzi§ czgséciej
zwraca si¢ na to wszystko uwage. Edu-
kacja postepuje i widac juz jej efekty.
Na przyktad coraz wigcej ludzi kupuje
jaja z wolnego wybiegu. Od kur, ktore
zyja normalnie, a nie $ci$nigte w klat-
kach. Powstato nawet okreslenie ,,jaja
od szczgsliwych kur”. Weiaz jest wiele
do zrobienia, na przyktad w dziedzinie
okrutnego procederu hodowli zwie-

rzat futerkowych, w ktérym Polska
przoduje, bo kraje Europy Zachodniej
zaprzestaja juz takich odrazajacych
praktyk wobec zwierzat.

— Domyslam sie, ze skoro tak bli-
skie s Panu prawa zwierzat, to ma
Pan takze jakieS§ zwierzeta w swoim
domu?

— Mam przepigkne dogi, a Scislej —
dozyce. Szes¢ wspaniatych suk, o kto-
rych mowimy ,,corki”. I jest w tym
co$ prawdziwego, bo dog to taka rasa,
ze kazdy wazy wigcej niz niejedno
dziecko (Smiech). Mam tez kota. Mi-
to$¢ do zwierzat jest u nas rodzinna,
moéj synma sunie, ktorej juz trzykrot-
nie grozita eutanazja, ale ktorg udato
si¢ uratowac.

—Konczac cheialbym zapytaé, czy
w najblizszym czasie bedzie mozna
Pana spotka¢ na Pradze?

—25 maja bede uczestniczyt w Swie-
cie Saskiej Kepy, to nie tylko wyjat-
kowe wydarzenie, ale rowniez szcze-
golne miejsce na mapie Warszawy.
Tegoroczne hasto swigta ,,Jak dobrze
mie¢ sasiada” przypomina mi czasy,
w ktorych jako dziecko bylem wysy-
tany przez Mame do sasiadow po make
icukier. Kazdy w bloku si¢ znat, dzieci
wychowywaty si¢ razem, panowata
wyjatkowa atmosfera. Mam nadziejg,
ze tego typu imprezy pozwolg nam za-
cie$ni¢ sgsiedzkie relacje.

—Dzi¢kuje za rozmowe.

— Dzigkuje¢ i do zobaczenia na
Saskiej Kepie. AS

€Dinvestsa.

Osiedle ORLIK
ul. Rogalskiego
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a inwestycja na Goctawiu!

® MIESZKANIEC

Mieszkania na miare
Twoich potrzeb




HEJ, HEJ, HEJ SOKOLA...

To jeden ze skrajnych przy-
ktadow, jak duze moga by¢
opoznienia i poslizgi w sa-
morzagdowych inwestycjach.
Otwarty 29 kwietnia br. nowy
odcinek ul. Sokolej jest czg-
$cig Trasy Swictokrzyskiej,
ktora w ostatecznym ksztalcie
ma potaczy¢ poéinocnopraskie
Wybrzeze Szczecinskie z ul.
Zabranieckg na Targowku.

Prace przy ul. Sokolej roz-
poczety si¢ wiosng 2017 r.
itrwaty bez matarok. Arteria
miata zosta¢ oddana w uzyt-
kowanie w kwietniu 2018 r.

Niczym sokoty w znanej piesni pomknety auta nowym
odcinkiem ul. Sokolej. Odcinek ulicy pomigdzy Targo-
wa a Zamoyskiego ponad rok czekat na otwarcie...

1w zasadzie w tym terminie
byta gotowa. Jednak, aby po
nowych jezdniach pojechaty
samochody, trzeba bylo cze-
kac kolejne 12 miesigcy, czyli
czas oczekiwania byt dtuzszy
niz czas budowy...

Sprawe skomplikowat
i wydtuzyt pomyst ustawie-
nia ,,bardziej atrakcyjnego”
ekranu dzwigkochtonnego
(0o czym ,,Mieszkaniec” pisat
przed rokiem). Pozniej do-
szedt problem innej natury...
— Przedmiotem problemow
bylo to, ze nadzor budow-

Barierki ;la ul, Sokolej czekafy ponad rok na usunigcie.

REKLAMA

lany nie chcial nam wydaé
pozwolenia na uzytkowanie
z powodu braku dokumentow,
ktorych, jak sie pozniej oka-
zalo, nie mial podstaw zgda¢.
Zostal przywotany przez in-
stancje wyzszq, czyli Glowny
Inspektora Nadzoru Budowla-
nego i wydat odpowiedniq de-
cyzje — wyjasnia ,,Mieszkan-
cowi” Matgorzata Gajewska,
rzecznik Zarzadu Miejskich
Inwestycji Drogowych.
Nowy odcinek ma dwie
jezdnie po dwa pasy ruchu. Po
obusstronach drogisa chodniki
dla pieszych oraz $ciezki ro-
werowe. Polozono tez nacisk
na przydrozng zielen — posa-
dzono 39 grabow i klonow,
blisko 300 krzewow tawuty,
a do obsadzenia kontrower-
syjnego ekranu akustycz-
nego (czy naprawde w tym
miejscu byt potrzebny?) wy-
korzystano ok. 350 sadzonek
pnaczy. Do domknigcia Trasy
Swietokrzyskiej brakuje jesz-
cze odcinka, ktory potaczy
Sokolg z Kijowska. Z infor-
macji ZMID wynika, ze jest
on w trakcie projektowania.
Drogowcy zaktadaja, ze po-
wstanie w 2020r. Ada M.

vy ——— i o=

Diugoiczekalismy'na koncepcje zagospedarowania ;
terenulpo/bazarzeiRogatka. Wikoncuwiadomo, jak-

bedzie wygladacito'kultowe miejsceina Kamionku.

Najwazniejsze dla mieszkancow
Kamionka — powraca pierwotna
funkcja tego miejsca, czyli plac
targowy. Wszystkie drzewa maja
zostac zachowane, pozostanie tez
istniejaca posadzka i o§wietlenie.

Po konsultacjach ustalono, ze
teren po Rogatce to doskonate
miejsce na utworzenie wielofunk-
cyjnej przestrzeni publicznej. Cen-
trum Lokalne Kamionek bedzie
mig¢dzypokoleniowym miejscem,
w ktorym kazdy znajdzie co$ dla
siebie. — Powstanie tu m.in. MAL,
czyli Miejsce Aktywnosci Lokalnej,
na ktore zlozq sig¢ m.in. swietlica,
kawiarnia i klub seniora. Bedzie
rowniez scena wielofunkcyjna po-
tgczona z podestem — zapowiada
Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie.

Na 4 powierzchni ustawionych
zostanie kilka catorocznych pawi-
lonéw oraz otwarte stanowiska.
— Na razie rozmowa i dziatania
koncentrujq si¢ na urzqdzeniu
przestrzeni i nie wiadomo, kto be-
dzie tam handlowal. Mieszkancy
potrzebujg pieczywa, warzyw
i kiosku — to program minimum.
Bedzie tez miejsce na targi oka-
zjonalne, gieldy tematyczne, sq-
siedzkie. Procz tego bedzie oferta
rekreacji, bardzo bogata jak na ten
skromny teren—mowi Dorota Lam-
cha przewodniczaca Rady Osiedla
Kamionek i dodaje, ze Rada jest
dobrej mysli. — Wierzymy, ze bedzie
to fajne i funkcjonalne miejsce.

Teren bazarku Rogatka stanie
si¢ miejscem wielopokolenio-

(i ¥
| Ea—d 3 i—at .
wym. Najmtodsi zyskajg nowy
plac zabaw z naturalng nawierzch-
nig i atrakcj¢ na upalne dni — wol-
nostojgce bramki zraszajace. Nie
zapomniano tez o poidetku, dzigki
ktoéremu latem begdzie mozna uga-
si¢ pragnienie.

Swoj kacik beda mieli tez mi-
lo$nicy czytania. To dla nich usta-
wione zostang specjalne siedziska
i regal na ksiazki. Strefa street
workout (¢wiczen) pozwoli nato-
miast nastolatkom szlifowac swoje
sportowe umiej¢tnosci. Warto tez
wspomnie¢ o tym, ze powstanie
parking rowerowy i toalety (w tym
dla 0s6b niepelnosprawnych). Ca-
o$¢ uzupetnig miejsca z zielenig
ozdobng i niskimi drzewami.

Nina Mietus

dWAGA!

REKLAMA

11 maja tuz taz!

11-30 maja, to coroczne, tradycyjne
polowanie na swietne okazje.

Wielka
Wyprzedaz

odziezy damskiej
I meskiej

Peinowartosciowe, piekne, eleganckie
- takie kolekcje mogq sie stac
Twoim ,.tupem”.

Inizki 7090 - co to oznacza?

Ze zamiast jednej pieknej szatki
w zwyklej cenie, za te same pieniqdze
mozesz miec na przykiad dwie
| jeszcze zostanie Ci ciat
na sympatyczny dodatek!

Towar markowy
ceny bazarowe

11 -30 maja"

Codziennie nowe dostawy

www.birex.pl

\ 5

JOZEFOW, ul. SIKORSKIEGO 127

tel. (22) 789 38 71; czynne pon-pt 10-19, sob 10-15.30
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Jag zostat dopuszczony do ma-
tury. Po egzaminie rozpromienio-
ny wraca do domu. Mama patrzy
na niego z niedowierzaniem:

— Jasiu, ty zdales?!

- A pewnie, ze zdatem. Komisja
kazala mi wymieni¢ jakie$ ciato
lothe i powiedziafem p‘rol(. Za

to mi bio|ogie, chemie i fizyke
za|iczy|i.

- Oj g}upi Ty Jasio, 9fupi.
Jakbys’ powiedziaf phak, to by ci
jeszcze i polski zaliczyli.

*k ok

00000000000000000000000000

WARTO WIEDZIEC
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Szparagi s3 skarbnicg witamin
i sktadnikéw mineralnych:

* kwas foliowy - jest niezbednym
pierwiastkiem dla kobiet planuja-
cych cigze, poniewaz odpowiada za
prawidtowy rozw¢j ptodu; spowalnia
réwniez proces starzenia i pomaga
w regeneracji uszkodzonych komérek,
wspomaga prace uktadu krazenia;

+ witaminy C i E oraz beta-karoten
- poprawiaja kondycje skory, wtosow
i paznokci;
REKLAMA
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Biegnie pies przez pustynie,
widzi drzewo i méwi:
— Jesli to znowu fa’ramoy‘gana, to
mi pecherz peknie!
k%%

Mfoc!y czlowiek zgfasza sie
do pracy w supermarkecie. Me-
nedzer c]aje mu miotte | méwi:
— Twoim pierwszym zadaniem
bedzie pozamiatanie sklepm.
- ;Z\|ejc\ jestem absolwentem
uniwersytetu — odpowiada 2 obu-
rzeniem mfody cztowiek.

) przepraszam, nie wiedzia-
tem — méwi menedzer. — Zaraz,

daj mi te miotle, pokaée ci, jak to

Wesoly Romek

sie robi.

* asparagina - wspomaga prace ne-
rek i odpowiada za prawidtowy po-
ziom nawodnienia organizmu;

» wapn, fosfor - odpowiadaja za
kondycje kosci i zebow;

+ glutation - wzmacnia uktad odpor-
nosciowy, wspomaga watrobe w pro-
cesie 0czyszczania organizmu z toksyn,
zapobiega rozwojowi komérek nowo-
tworowych oraz choroby Alzheimera;

+ btonnik - poprawia perystaltyke
jelit;

« inulina - prebiotyk odzywiajacy po-
zyteczne bakterie jelitowe, zapewnia
prawidtowe funkcjonowanie uktadu

pokarmowego.  Ciekawska

= na luzie

Szparagi - biate, zielone i fioletowe - to
roslina o dtugich, gatezistych pedach
z drobnymi, tuskowatymi  listkami. Ich
wiasciwosci | wartosci odzywcze powin-
ny docenic przede wszystkim osoby, kto-
re zamierzajg zrzuci¢ wage, poniewaz s
niskokaloryczne i znajdujg zastosowanie
w diecie odchudzajacej.

Sezon na szparagi jest krétki. Trwa jedynie
kilka tygodni. Warto zatem siegnac po nie
whasnie w tym okresie.

Kupujac szparagi nalezy zwrdcic uwage,
aby gtowki szparagw byty scisle zamknie-
te, a koricwki wilgotne. Szparagi powinny
by¢ jedrne i sprezyste. Przy $wiezych szpa-
ragach, po Scisnieciu koficowki, powinien
wypyna¢ sok. Réwniez pocierajac dwie
szparagi o siebie, powinny one charakte-
rystycznie skrzypiec.

Biate szparagi powinny byc $redniej gru-
bosci. Nie powinnismy wybierac za cien-
kich, gdyz biate szparagi bedziemy obie-
rac ze skorki. Za grube tez nie s3 dobre.
Przy zielonych szparagach grubos¢ nie
jest wazna. Zielonych nie trzeba obierac,
wiec moga byc cienkie.

Swieze szparagi, owiniete w wilgotna
Sciereczke, mozna przechowywac maksy-
malnie do 3 dni w lodéwce. Najlepiej jest
jednak przygotowac je jak najwczedniej.

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechy, po prostu — luzu!

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

SZPARAGI MOZNA PRZYGOTOWAC NA WIELE

SPOSOBOW,

A Szparagi z wody - szparagi umyj i osusz. Biate
obierz od gory do dotu, zaczynajac pod gtéwka,
obieraczka do warzyw lub matym ostrym nozykiem -
bez zabkéw tak, aby nie pozostaty zadne widkna. Obetnij twarde, zdrewniate koricdwki. Przy
Swiezych szparagach wystarczy czasami odcig¢ ok. 2 cm, przy starszych nawet do 5 cm. Zielone
szparagi nie wymagaja obierania. Wystarczy obcia¢ tylko zdrewniate koricdwki. Najpewniej jest
obcia¢ ok. 1/3 szparagi od dotu.
Szparagi nalezy gotowac w wysokim, waskim garnku (nie aluminiowym) pod przykryciem w oso-
lonej wodzie, z dodatkiem szczypty cukru, na stojaco tak, aby gtéwki wystawaty powyzej gotuja-
cej sie wody. Gtowki sg najdelikatniejsze i wystarczy, jak zmiekna pod wptywem pary.
Czas gotowania zielonych szparagéw jest krétszy niz czas gotowania biatych. Zielone szparagi na-
lezy gotowac ok. 10 min, a biate ok. 15 min. Bialych szparagéw nie nalezy soli¢! Czas gotowania
szparagéw zalezy do grubosci szparag. Najlepiej jest sprawdzi¢ ich migkko$¢ widelcem. Ugotowane
szparagi powinny by¢ miekkie, ale nie moga sie rozpadac. Wazne, aby ich nie przegotowac

A Krem z bialych szparagéw z grzankami -
skfadniki: 2 peczki biatych szparagéw, 4 kromki chle-
ba razowego, 700 ml bulionu warzywnego, 200 ml
$mietanki kremdwki, 1 mata biata cebula, 2 zabki

czosnku, 2 tyzki masta, sél,

pieprz. Przygotowanie:

cebule i dwa zabki czosnku posiekaj; szparagi obierz,

odfam zdrewniate korcowki

i pokr6j na mniejsze ka-

watki. Gtéwki szparagéw zachowayj; czosnek i cebule s
przysmaz na masle, dodaj szparagi (oprécz gtéwek); smaz przez chwile; dolej bulion, zagotuj, a na-
stepnie podgrzewaj przez kilka minut, az szparagi zmiekna; catos¢ zmiksuj blenderem; do zmik-
sowanej zupy dodaj Smietanke i gtéwki szparagéw, zupe ponownie zagotuj; dopraw do smaku;

Pyszna Jézia

chleb pokroj kostke, przysmaz na masle. Krem podawaj z grzankami.

Krzyzéwka Mieszkarca nr 9

Zapraszamy do wielospecjalistycznej prywatnej przychodni na Goctawiu.
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Rozwigzanie nalezy przesyta¢ na adres redakciji w terminie 7 dni od daty ukazania sig gazety. Do wygrania
album ,Najstynniejsze miejsca i budowle $wiata”.

Rozwigzanie krzyzowki nr 8/2019 — ,Mumia egipska”. Album ,Perly Mazowsza” wylosowat

p. Jarostaw Majewski. Po odbidr zapraszamy do redakcji do dnia 17.05.2019.

J przyJQcia duze i ma{le

T 22-678-50-55 imprezy@hotelarkadia.pl
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KOLOBRZEG

Dwupokojowy komfortowy

M Transport bagazowy solidnie.
Tel. 501-274-363

TURYSTYKA

FINANSE 0GRODNICZE

B Kredyty-pozyczki-chwilowki bez
BIK. Tel. 577-668-566

M Pielegnacja ogrodow.
Tel. 721-002-710

B Pozyczki bez BIK do 2000 z1!! PRACA W MAZURY 7 DNI 0D 600 Z& s apartament w petni wyposazony s
Inkaso City. o : Z WYZYWIENIEM. JEZIORO, LAS, ¢ (maks. dla 4 0s6b). .
Te 760-307-229, 514-056-096 ?elogfgazgléeglgg Legalnie. VKVAV\V'\C'VESRZ@;EAEH&O §81'270'940v 600 m od plazy! .
I PRAMNE ustuGi : 0D 60 Zt ZA OSOBE! :
TSN WAtk Oscaiatow- [ WA Ay owine | £ @ 501:423-667 e TNy 1Y) EESSRSS:

M Zagubiono kartg miejska
nr 02103779101.

KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,
ksiazki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

W Antyki, obrazy, meble, ksigzki,
pocztowki, szable, bagnety, odzna-
czenia. Tel. 601-336-063

B Kupig ksigzki. Dojazd do klienta.
Tel. 798-631-511

M Meble, obrazy, znaczki, ksiazki,
monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA
B Francuski, rosyjski
— przysiegte i inne.
Tel. 601-351-864, 22 815-44-91

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komorki. Osoby
starsze — promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Kupie

M Kupig mieszkanie z synkiem.
Bezpo$rednio za gotdwke. Ania
Tel. 535-990-330

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

M Dziatke rekreacyjng 653 m kw.,
Zatubice Stare Tel. 695-986-958

W Dziatke rekreacyjno-budowlang
1200 m kw., zagospodarowana, me-
dia. W poblizu: pole golfowe, sptyw
kajakiem, jazda konna. Sniadéwko

k. Pomiechowka. Tel. 519-844-183

KUPIE
MIESZKANIE

Bezposrednio — Gotéwka

916-044-545

REKLAMA

ska, sprawy cywilne, lokalowe,
rodzinne, spadkowe, administracyjne
i inne. Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesiona

z Universamu Grochdw.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka przyjmuje
juz w Kancelarii Adwokackiej na
Grochowie przy ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilng, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszkodowania,
rozwody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy - kontrole
podatkowe i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki, darowizny,
aukcje, nieujawnione dochody.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywilne,
karne, rodzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

ROZNE
M OPIEKA NAD GROBAMI

W WARSZAWIE — TANIO | SOLIDNIE.
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

W AAA wywoz gruzu, mebli, Smieci,
gatezi, itp., sprzatanie piwnic, wyci-
nanie drzew, mate rozbiorki z zafa-
dunkiem. Tanio. Tel. 721-002-710

W Przeprowadzki 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mehli,
przedmiotow z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki —

samochdd o wymiarach

3,9 df./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

montaz, ustawianie, naprawy.
Tel. 883-997-800

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

W Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

B HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. NajwyZzsza
jako$¢ ustug. ULl. Iganiska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz de-
kodery telewizji naziemnej. Sprzedaz,
montaz, naprawa. Tel. 22 815-47-25,
901-123-566, lemag-tvsat.waw.pl

W ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja, oddy-
mianie — montaz, projektowanie,
serwis 24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga, doradztwo

techniczne, szybkie terminy realiza-

cji, gwarancja. Tel. 502-904-708

M Kominiarz. Tel. 660-799-638

M Cyklinowanie, lakierowanie
- Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

W Cyklinowanie, ukfadanie,
lakierowanie, przektadanie parkietow
- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

W Cyklinowanie, uktadanie, reperacje,
lakierowanie, reperacje parkietow —
Stefan Stomski.

Tel. 501-126-177, 500-240-976.

M Czyszczenie Karcherem
dywanow, wykiadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W Domofony, naprawa pralek, insta-
lacje elektryczne. Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA — UPRAWNIENIA.
TEL. 504-618-888

M Futra — kozuchy, odziez skdrzana
— ustugi miarowe, przerdbki,
wszelkie naprawy, ul. Zamieniecka
63. Tel. 22 610-23-05

W GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI - 24 H. TANIO.
TEL. 22 610-88-27, 604-798-744

W HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

W LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

M Lodowki, pralki, telewizory —
naprawa. Tel. 694-825-760

W Lodowki. Tel. 604-910-643

Bl NAPRAWA KUCHENEK.
Tel. 662-065-292

NAPRAWA

MASZYN DO SZ‘I"CIA

DoJAZD GRATIS

te. 508-081-808

M Ocieplanie i malowanie
budynkow. Tel. 501-441-898

M PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe i naprawy.
Tel. 602-228-874

M Rolety, plisy. Tel. 514-165-445

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety an-
tywtamaniowe — produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

M Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

MW Zabudowa tarasow i balkonow.
Tel. 514-165-445

KUPIE MIESZKANIE
ZA GOTOWKE |

666-979-366

NARZYNKI

GWINTOWNIKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55
www.metal-market.pl

wiasny
parking

X

NARZEDZIANMEEEE SRUBY HEEEENZ A VK| EEEEENLINKI

W Zaluzje, verticale, rolety, moskitiery
— naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI -

M Elewacije drewniane, tarasy.
Tel. 504-250-013

Budowlane

W Dachy, rynny. Papy termozgrze-
walne. Tel. 504-250-013

W Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

M Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

W Ustugi: koparko-fadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mtot - kucie. Konkurencyjne stawki.
Tel. 502-904-764

USLUGI -

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 z!.
Tel. 506-480-505

USLUGI -

M APranie dywanow, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

W Czyszczenie dywanow.
Tel. 664-676-664

USLUGI -
W Adaptacie, glazura, hydraulika,

Komputerowe

Porzadkowe

Remontowe

ZAKtAD POGRZEBOWY

Lethe

Cafodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia
500 253 842; 502 832 474

www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

,ABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CAtODOBOWO

Sekretarz redakcji: Adam Rosinski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83,
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12.

ZAKLADY POGRZEBOWE

Warszawa: ul Grochowska 287

tel. (22659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnosci 147

tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weghowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

WARSZAWY | OKOLIC
(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Péinoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targowka.
Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkaricow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska.

W Malowanie, tapetowanie, remonty.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

B MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

W OKNA - NAPRAWY, DOSZCZEL-
NIENIA. TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B REMONTY KOMPLEKSOWO.
GEOWACKI. TEL. 504-618-888

REKLAMA

NAGROBKI
%@ma]

500:290°360
EKSPOZYCIA

malowanie.
Tel. 606-181-588

Dom Pogrzebowy
GOJSCY"

% gfﬁ:
rok zalozenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Petfen zakres usiug w kraju i zagranica
Wrhasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochow
ul. Grenadieréw 34 tel./fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWE]

-
il

Marek Gojski
firmg prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

Materiatéw niezamdwionych nie zwracamy. Za tres¢ ogtoszen, listéw i artykutdw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

NASTEPNE WYDANIE 23.05.2019

e K .
NAKEAD KONTROLOWANY
TWAZEX NONTROL DYSTRYBIIC| PRASY

Naktad:
ﬁh 43 000 egz.
P AT Kontrolowany przez
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Dystrybucji Prasy.
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WIELKI PROBLEM Z DUZYMI ODPADAMI

Do zdarzenia doszto w nocy
z9 na 10 kwietnia. Zrédltem po-
zaru byly nagromadzone gaba-
ryty przy komorze Smieciowej
wielomieszkaniowego budynku
Igafiska 32. Gabarytami po-
wszechnie nazywa si¢ wigksze
odpadki, ktorymi najczesciej sg
meble lub ich elementy. Usuwa-
niem tych odpadéw zajmuja si¢
te same firmy, ktore wywozg
zwykle $mieci. Problem w tym,
ze cykliczne wywozki gabary-
tow odbywaja si¢ w Warsza-
wie tylko raz w miesigcu. Takg
czestotliwos¢ okresla stosowna
uchwata rady Miasta. Niemniej
literalnie zapis mowi, iz ,,nie rza-
dziej niz raz w miesigcu”, czyli
teoretycznie dopuszcza mozli-
WoS¢ czgstszego usuwania.

Nieprzewidywalnym aspek-
tem gospodarki gabarytami
jest to, ze nigdy nie wiadomo
kiedy nagromadzi si¢ ich wigk-
szailo§¢. Moze byé tak, ze przez
kilka tygodni nikt z danego

W jednym z budynkdéw przy ul. Iganskiej o maty wtos nie
doszio do tragedii. Sptonety dwa mieszkania, lokal uzyt-
kowy i samochdd. Na szczescie obylo sie bez ofiar.

budynku, a nawet osiedla, nie
bedzie wyrzucat starych mebli,
a moze tez by¢ tak, ze w ciggu
kilku dni uzbiera si¢ ich pokazna
ilos¢. Wtedy taka sterta zalega
i czeka na ustalony w harmono-
gramie termin usuni¢cia. Tak
wiasnie byto w przypadku Igan-
skiej 32. Tam gabaryty sktado-
wane byly przez mieszkancow

tuz przy komorze §mieciowej
budynku. W nocy po prostu
kto$ podpalit te gabaryty, ogien
si¢ rozprzestrzenil na przylegle
pomieszczenia i elewacjg bloku.
Od ptomieni zajat si¢ samochod,
ktory stat w poblizu. Do bilansu
strat trzeba dodac jeszcze dwa
spalone mieszkania.

— O ile z wywozem zwykiych
smieci Lekaro sobie u nas ja-
koS radzi, o tyle z gabarytami
w ogdle... — méwi ,,Mieszkan-
cowi” Stanistaw Gatazka, pre-
zes SBM ,,Grenadierow”, spot-
dzielni, w zasobach ktorej znaj-
duje si¢ budynek przy Iganskiej.
— Taki harmonogram wywozu
gabarytow mozna robi¢ w dom-
kach jednorodzinnych, ale to nie
zdaje egzaminu w przypadku
osiedla, w ktorym mieszka po-
nad 800 rodzin... Wtadze Spot-
dzielni wystosowaty pismo,
w ktorym domagaja si¢ zwick-
szenia czgstotliwosci wywozu
gabarytow. Pismo trafitlo m.in.
do prezydenta Warszawy, sto-
tecznego Biura Gospodarki
Odpadami Komunalnymi oraz
Ratusza Pragi Potudnie.

SBM ,,Grenadierow” widzi
konieczno$¢ jakiegokolwiek
rozwigzania problemu. Propo-
nuje wige (przepisy daja taka
mozliwosc¢), ze we wlasnym
zakresie zajmie si¢ usuwaniem
gabarytow, a kosztami obcigzy
Miasto. — Prze-
ciez nie moze by¢
tak, Zeby za wywoz
placili nasi spot-
dzielcy, gdyz jest to
obowigzek gminy
— ttumaczy prezes
Stanistaw Gatazka.
Poddaje tez urzed-
nikom pod rozwage
wariant trzeci —
udostepnienie Spol-
dzielni dziatki nale-
zacej do Miasta. Na
tej dziatce moglaby
powstac altanka na
gabaryty.

Wyznaczenie
miejsca sktado-
wania gabarytow
lezy w zakresie obowigzkow
zarzadcy danego zasobu miesz-
kaniowego, czyli w tym przy-
padku SBM ,,Grenadierow”.

it~
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Jednak akurat ta Spotdzielnia
nie ma wlasnego terenu, na
ktorym takie miejsce mogloby
powsta¢. Dlatego mieszkancy
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skladu]q gabaryty przy smlet-
nikach. Spotdzielcy czekajg na
odpowiedz na swoje propozycje.
»Mieszkaniec”, ktory o mozliwe
rozwigzanie problemu pytat za-
réwno w Dzielnicy, jak i Biurze
Prasowym Miasta, takze czeka
na odpowiedz urz¢dnikow.
Sprawa jest powazna, bo jak
wida¢ obecny stan moze za-
graza¢ zyciu i zdrowiu miesz-
kancoéw. Na razie urzednicy
zastanawiajg si¢, jak ten pro-
blem rozwigzac i radza, aby
w przypadku nagromadzenia
si¢ gabarytow interweniowac
podalarmowynr19115.  AS

OSTEOPATA - RATUNKIEM W BOLU

Kiedy$ sama potrzebowata pomocy fizjoterapeuty, dlatego
dzisiaj doskonale wie, jak wazna jest jej praca. Anna Gil
— fizjoterapeutka i osteopatka o dolegliwosciach, z ktorymi
warto wybraé sie do specjalistow z Centrum BORAMED.

Anna Gil nieprzypadkowo wy-
brata fizjoterapig i osteopatig jako
kierunki swoich studiow. Do-
Swiadczenie zyciowe pokazato jej,
ze te specjalizacje, choc nietatwe,
pozwalajg na niesienie pomocy
ludziom. Poza studiami ukonczyta
wiele kursow, m.in. kurs terapii
manualnej Kaltenborn, terapie
skolioz metodg FITS, tacuchy
migsniowo-powieziowe, leczenie
problemdéw w obszarze twarzowo
-szczekowo-zuchwowym. Wciaz
szlifuje swoje umiejgtnosci i po-
szerza wiedze.

Anna przyjmuje pacjentow
w Centrum BORAMED, gdzie za-
rowno ona, jak i jej koledzy stosu-
ja skuteczne, sprawdzone metody
pozwalajgce niesc ulge w rdznego
pochodzenia dolegliwos$ciach bo-
lowych, m.in. kregostupa. Pacjen-
ci z dyskopatig, lumbago, bolami
korzonkowymi oraz zmianami
zwyrodnieniowymi czy przecigze-
niowymi kregostupa znajdg tutaj
profesjonalng pomoc.

Ratunkiem w wielu przypad-
kach jest osteopatia. Czym rozni

sig osteopata od rehabilitan-
ta? Rehabilitant zajmuje sig na
przyktad fokciem, usprawnia go,
a osteopata zaczyna od szukania
przyczyny dolegliwosci, ktora
wcale nie musi by¢ oczywista.
Bol tokcia moze mie¢ zrodfo
w wielu chorobach, a nawet w in-
nych stawach. Naukowe bada-
nia potwierdzaja, ze na przyktad
sportowcy o wiele szybciej wra-
cajg do formy po osteopatii niz
po zwyktej rehabilitaciji. Fizjotera-
peuta ma sprawdzone, znakomite
techniki manualne, za$ osteopa-
tia jest o wiele blizsza medycynie,
jest ukierunkowana na tgczenie
funkcjonowania réznych narza-
dow, w jaki sposob oddziatujg
na siebie nawzajem. Dlatego,
zamiast szuka¢ ratunku gdzie$
indziej, warto zacza¢ wtasnie od
osteopaty. U niego znajdziemy
kompleksowg pomoc.

— Przywracamy sprawnos¢ pa-
cjentom z nerwobdlami promie-
niujgcymi do koriczyn gornych
lub dolnych z objawami takimi,
Jjak mrowienie, dretwienie pal-

Anna Gil

cow, rwa kulszowa, rwa ramien-
na, brak mocy zginania palcow,
niemoc unoszenia ramienia nad
gfowe, a do tego niesiemy ulge
w bolesnych ograniczeniach ru-
chomosci i zmianach zwyrodnie-
niowych miegsni i stawow, nawet
w tak trudno poddajgcym sie le-
czeniu zespole bolesnego barku.
Wazng grupg pacjentow sg osoby
cierpigce na napieciowe bole tu-
fowia i kregostupa (w tym cigza
i bolesne miesigczki, cho¢ bole
napieciowe nie sg tylko domeng
pari). Osobna, istotna grupa to
pacjenci z zespofami uciskowymi,
na przyklad zespofem ciesni nad-

garstka czy migsnia gruszkowego
oraz cierpigcy na bole pourazowe
—mowi Anna Gil.

Wiele 0sdb jest zaskoczonych
tym, Ze skutecznie, od podstaw,
fizjoterapeuci w BORAMED leczg
bole gtowy, w tym migrenowe,
a takze zawroty gtowy, neuro-
patie i neuralgie (np. nerw troj-
dzielny, twarzowy, promieniowy,
tokciowy itd.).

— Co wazne, w BORAMEDzie
nie tylko zapraszamy na cwicze-
nia Skutecznie przygotowujace
do rozmaitych operacji czy poro-
du, ale tez wspomagamy pacjen-
téw po zabiegach operacyjnych,
zwfaszcza ortopedycznych i pro-
ponujemy terapie pooperacyjnych
zespotow boélowych. Tu znajdujg
pomoc 0soby w réznym wieku —
najstarszy z moich pacjentow ma
86 lat i jest to bardzo mila wspot-
praca, ale wiek nie odgrywa tu
wielkiego znaczenia — podkresla
fizjoterapeutka.

Na wizyte u fizjoterapeuty i oste-
opaty nie potrzebujemy skierowa-
nia. Kazdy moze zadzwoni¢ czy
przyjs¢ do przychodni i umowic
sig na konsultacje.

Pierwsza wizyta ma charakter
konsultacyjno-diagnostyczny.
Wtedy pacjent powinien przed-
stawi¢ petne spektrum stanu
zdrowia, poniewaz niektore cho-
roby, z pozoru niezwigzane ze

schorzeniem, o ktorym mowi
chory, mogg mie¢ istotne zna-
czenie. Bezpieczenstwo pacjenta,
to wazna zasada tu, w BORAME-
Dzie. Kiedy jest pewnos¢ co do
diagnozy, pacjent otrzymuje pro-
pozycje zabiegowg i uzgadniane
sq szczegoty kolejnych spotkan,
a takze to, co moze sam dla sie-
bie zrobi¢ w domu. Wspdfpraca
jest rownie wazna jak wzajemne
zaufanie.

Do wizyty warto sig przygo-
towac¢. Najwazniejszy jest stroj.
Koszulka, spodenki, swobodne
ubrania, ktore nie sprawig ktopotu
przy zdejmowaniu i zakfadaniu,
niepowodujace potliwosci.

— Oczywiscie, inaczej przygo-
towuje sie ktos, kto ma problem
Z barkiem, a inaczej, gdy chodzi
na przyklad o kolano dla meto-
ay terapeutycznej i dziafan, jakie
podejmie terapeuta. To bardzo
wazne, by te informacje byty po-
parte dokumentacjag medyczng
(badania, przeswietlenia, opisy
itd.), jesli to jest moZliwe. Na-
wet stare dokumenty sg wazne,
bo pozwalajg na poréwnanie, na
Sledzenie zmian | ewentualne
Szukanie ich przyczyn — mowi
Anna Gil i dodaje, ze powinni-
$my dba¢ o nasz uktad kostno-
stawowy, a jesli co$ jest nie tak,
nie czekajmy, wybierzmy sig¢ do
specjalisty!

ARTYKUL SPONSOROWANY

PROFESSIONAL CARE

UWAGA!
Zapisy na bezptatne
konsultacje
do Pani Anny Gil.

9.05-23.05.2019
tel. 22 250 15 77

Liczba miejsc ograniczona

Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci migjsc.

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego 21
lok. 307
(wejscie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77

Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejscie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

REKLAMA REKLAMA
CARIDENT - teaerie w iecuier TELEFONY Okulista - Szpital Grochowski
4 4 + Protetyka - protezy, korony, & KOMORKOWE > = Poniedzialek 1672- 1870 \varszawa ul. Grenadieréw 51/59
Gabinet mosty porcelanowe itd. 4 = skup m sprzedaz / roda 912

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Chirurgia stomatologiczna
* RTG na miejscu

Platnos¢ kartg
poniedzictek, czwartek - 13-19%
wiorek - 9%-179%; sobota — 9%-13%

10 MNESZKANIES

| sim-locki
W akcesoria
M paprawy
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00
tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

ADIO
wad

106,2 FM

koszt wizyty 100 zi

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499




Z okazji 200. rocznicy uro-
dzin Stanistawa Moniuszki
w catym kraju odbywaty si¢
uroczystosci. Jedng z nich byt
IIT Migdzynarodowy Konkurs
Plastyczny dla Dzieci i Mto-
dziezy inspirowany tworczoscig
,,Ojca opery polskiej”. Na kon-
kurs wptyneta rekordowa liczba
1100 prac z catego §wiata. W po-

Z MIAST

niedziatek, 6 maja, wCentralneJ
Bibliotece Rolniczej odbyla si¢
Gala konkursu, ktérego jed-
nym z gléwnych organizatorow
byto Centrum Promocji Kul-
tury Dzielnicy Praga-Potudnie.
Pierwsza nagrod¢ otrzymata
Aleksandra Bulanda z Tych,
za$ drugg Bartosz Billik z War-
szawy (oboje na zdjeciu). Wy-
stawa prac konkursowych trwa
w bibliotece do 22 maja.
seokok

W niedzielg, 12 maja, w godz.
12.00-16.00 w Patacu Kultury
i Nauki w sali Sktodowskiej

BAZAR ZABAWEK

19 maja w Parku Picassa odbedzie sie Il Biatotecki Ba-
zar Zabawek Uzywanych. Wszyscy, ktdrzy chcq sprze-

dac lub kupié rzeczy dla

dzieciakdw w okazyjnych ce-

nach powinni przyjsé w godzinach 10-14.

Bazar zabawek uzywanych
po raz pierwszy odbyl sie
w ubiegtym roku z inicjatywy
Dariusza Oskara Stacitwa. Po-
myst okazat si¢ strzatem w dzie-
sigtke, dlatego inicjatywa jest
kontynuowana we wspotpracy
ze Stowarzyszeniem Razem dla

Biatofeki i Biatoteckim O$rod-
kiem Kultury.

19 maja w Parku Picassa be-
dzie moznakupié¢ i sprzedac za-
bawki, zktérych dzieci wyrosty
lub ktére im si¢ znudzity.

Zaplanowano dwie strefy —
jedna dla kupujacych i sprze-

Fot. Archiwum

odbedzie si¢ 3. edycja ,,Dyk-
tanda Warszawskiego”. Wszy-
scy, ktorym nie uda si¢ uczest-
niczyé w wydarzeniu, moga
nieformalnie napisa¢ dyktando
podczas transmisji online na
stronie www.um.warszawa.pl/
dyktando/ o godz. 13.00 w dniu
wydarzenia.Uczestnicy napisza
tekst przygotowany przez prof.
Jerzego Bralczyka i prof. An-
drzeja Markowskiego.
ek

W sobotg 18 maja o godz.
19.00 rozpocznie si¢ Noc Mu-
zeow. W tym roku bedzie mozna

w

dajacych, druga z bezptat-
nymi atrakcjami, ktore zapew-
nig partnerzy wydarzenia.

Co wazne, udziat jest bez-
ptatny zaréwno dla sprzeda-
jacych, jak i kupujacych. Reje-

DMUCHAWCE NAD FLORIANSKA

Przed nami kolejna edycja Jarmarku Florianskiego, kto-
ry tradycyjnie odbywa si¢ na Pradze Pétnoc. Wydarzenie
zapowiada sie ciekawie zarowno pod katem towarzy-
skim, rozrywkowym, jak i handlowym.

W nast¢png niedzielg (19
maja) ul. Florianska zmieni si¢
w gwarny deptak, a u zbiegu
Ktopotowskiego z Jagiellonskg
stanie artystyczna scena. Juz po
raz 14. odbedzie si¢ tu Jarmark
Florianski, jedna z wigkszych
imprez prawobrzeznej War-
szawy. Wzdhuz ulicy stang roz-
nego rodzaju kramiki i stoiska.
Bedzie mozna zaopatrzy¢ si¢
w wyroby z dalszych regionow
Polski, produkty zywnosciowe,
napoje, ale takze wyroby lokal-
nych artystow, rekodzieta, bizu-

terig, zabawki i roznego rodzaju
pamiatki. Dla tasuchow przy-
gotowane beda rézne gastrono-
miczne pokusy.

Organizatorzy wydarzenia,
czyli Urzad Dzielnicy Pra-
ga-Potnoc, DK Praga i Kuria
Diecezji Warszawsko-Praskiej,
przygotowali ciekawy program
artystyczny, ktory rozpocznie
si¢ 0 godz. 14.30. Jako pierw-
szy na scenie pojawi si¢ Kabaret

Ksigdza Proboszcza. To jedno- 2 w;ﬁ\ R
osobowy prOJekt obdarzonego £ { -y el
duzym poczuciem humoru Z#

ks. Bogustawa Kowalskiego,
proboszcza tutejszej Katedry
pw. Sw. Michata Archaniota
i Sw. Floriana Meczennika.
Pozniej przyjdzie czas na przy-
pomnienie sobie warszawsko-
praskich szlagierow w wykona-

Fot.muzeum-wilanow.pl

odwiedzi¢ 260 obiektéw. Mie-
dzy nimi bgdzie mozna si¢ prze-
mieszczaé bezptatnymi liniami
muzealnymi. W tym roku bgdzie
ich az dziesig¢. Na placu Defilad
czynny bedzie punkt informa-
Ccyjny oznaczony §wiecacym na-
pisem. Lista miejsc do odwiedze-
nia na www.mieszkaniec.pl.

ar, um, ks

stracja jest wymagana wylacz-
nie dla sprzedajacych w celu
rezerwacji miejsca.

Wszelkie informacje doty-
czace II edycji wydarzenia,
w tym mozliwo$¢ rejestracji
dla sprzedajacych, regulamin

~| wydarzenia oraz informacje

organizacyjne znajdziecie
w wydarzeniu na facebooku na
profilu Stowarzyszenia Razem
dla Biatofeki.

Kontakt mailowy z organi-
zatorami pod adresem: bialo-
leckibazar@gmail.com

Klara Bartuszek

niu Kapeli Praskiej. Na scenie
wystapia jeszcze m.in.znane
kabarety — Formacja Chatelet
i Paranienormalni. Calg im-
prez¢ poprowadzi Robert Mo-
tyka z Paranienormalnych.
Gwiazdg wieczoru bedzie
Urszula, ktorej koncert roz-
pocznie si¢ tuz po godz. 19.
Fani piosenkarki licza, ze nad
Florianska uniosa si¢ ,,Dmu-
chawce, latawce, wiatr...”.
W trakcie wydarzenia begda
organizowane konkursy dla
mieszkancow i gosci Jarmarku.
Po raz kolejny dzielnicowy sa-
morzad wreczy tez ,,Floriany”
— nagrody za wktad w rozwoj
kultury i tozsamosci Pragi Pot-
noc. Wstep na impreze oczywi-
$cie jest bezptatny, dlatego tym
bardziej zapraszamy Czytelni-
kow do dobrej zabawy! rosa

@ wydarzenia

WYDARZENIA KULTURALNE bezptatne

CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-POLUDNIE
ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20
www.cpk.art.pl, sekretariat@cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw

@ 9.05. 18.00 - Spotkanie autorskie Romualda Karasia wokot ksigzki ,Ta-
jemna bron. Majora Sucharskiego droga na Westerplatte”; 11.05. godz.
12.00-18.00 - Park nad Balatonem: X edycja festiwalu czytelniczego PRA-
Gnienie czytaniA ,Czytamy ze smakiem”; 12.05. godz. 13.00 — Prezenta-
cja historyczno-podroznicza Igora Strojeckiego ,,Utracony $wiat. Podroze
Leona Barszczewskiego, po XIX-wiecznej Azji Srodkowej” oraz wystawa
unikatowych fotografii; godz. 17.00 — Salon Literacki: ,Tym razem — et-
nografia!”; 14.05. godz. 18.30 — Okiem fotografa: Wojciech Druszcz — od
fotografii prasowej do portretu; 15.05. godz. 11.00 — Spektakl dla dzie-
ci ,Basn o lekkiej krolewnie” w wykonaniu Teatru ITAKZAGRAMY; godz.
17.00 - Spotkania ze sztuka: ,Kobieta w sztuce starozytnego Bliskiego
Wschodu”; 16.05. godz. 19.00 — Czwartek Ceramiczny; 17.05. godz.
19.00 - Spektakl teatralny ,Podréze dookota Swiata i jezyka”; 18.05. —
NOC MUZEOW w CPK!: godz. 19.00 — wernisaz wystawy ,Unplugged”
autorstwa Filipa Gruszczynskiego; godz. 19.30 — wernisaz wystawy ,So-
pot Gtéwny — Warszawa Centralna” autorstwa Magdaleny ,Maleny” Jan-
kowskiej; godz. 20.00 — koncert zespofu MADRUGADA — premiera plyty
,Sombra”; godz. 22.00 — ,MaloGranie”, performance muzyczno-malarski
w wykonaniu nietuzinkowych, cenionych artystow, malarki Magdaleny
Janowskiej i multiinstrumentalisty Michata Sottana; 19.05. godz. 11.30-
15.00 — XV Charytatywny Rodzinny Hospicyjny Piknik Praski; godz. 17.00
— Spotkanie Warszawskiego Fanklubu Star Wars ,Centerpoint”; 22.05.
godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka: , Zagadnienie ruchu w sztuce”.
Parafia Najczystszego Serca Maryi w Warszawie, ul. Chiopickiego 2.
12.05. godz. 19.00 — ,Dei gloria in Polonia”. Program obejmujacy siedem
wiekow polskiej muzyki choralnej w wykonaniu Towarzystwa Spiewaczego
— Kulturalny Komoréw, pod dyrygenturg Witolda Btaszczyka;

@ 9.05. godz. 12.00 — Akademia stylu: ,Analiza kolorystyczna”. Jak dobie-
ra¢ kolory do swej urody?; 13.05. godz. 12.00 — Zacznij pisa¢ — warsztaty
literackie; 16.05. godz. 12.00 — Kresy Dalekie i Bliskie: ,Wilno w papier za-
klgte. Poezja i typografia nad Wilig”; 19.05. godz. 16.00 — Recital Jolanty
Jaszkowskiej ,Wszystko 0 nas”; 20.05. godz. 10.15 — Klub Kobiet Kreatyw-
nych: ozdabianie wiklinowych form na balkon lub do ogrodu, materiaty 10 zt;
22.05. godz. 12.00 — UNESCO: ,Najcennigjsze zabytki Mazowsza”.

Brydz w kazdy wtorek i piatek od 10.00 do 12.00 lub od 12.00-14.00.

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
Starzynskiego 21, tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

www.domykultury.waw.pl, www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

® 9.05. - IV Przeglad Mtodych Talentéw ,Artystyczna Wesota” w Klubie 1.
Warszawskiej Brygady Pancernej ,Ko$ciuszkowca”, Plac Wojska Polskiego
129; 10.05. godz.11.50 — Koncert Filharmonii Narodowej dla dzieci, pt. ,Z jaz-
zem przez $wiat”; 18.05. godz. 16.00 — 35-lecie Osrodka Kultury w Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy.

0s$rodek Dziatan Twérczych ,,POGODNA”

10.05. godz. 10.50 — Spotkania z muzyka: koncert Filharmonii Narodowej
dla dzieci w wieku przedszkolnym ,Z jazzem przez $wiat”; 11.05. godz.
11.00 — Wielokulturowe warsztaty teatralne dla dzieci w wieku 7-12 lat;
11.05. godz. 18.00 — Promocja ksigzki Jana Zdzistawa Brudnickiego
»Jezdzidio do $wiata” i wystep muzyczny Pauliny Pruszyniskiej; 12.05.
godz. 17.00 — ,Indiana Jones w spodnicy” — archeologiczne podréze do
Sudanu; 16.05. godz. 17.30 — ,Ubrani w obraz” warsztaty plastyczne dla
dzieci w wieku 6-12 lat towarzyszace; 17.05. godz. 11.00 — ,Wrdcitam do
domu i co dalej?” spotkanie z promotorkg karmienia piersia; 19.05. godz.
17.00 - ,Queen akustycznie” koncert w wykonaniu SilkQueenTrio.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia
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Hurtownia Optyczna HURT-DETAL £
LECZENIEBOLU TADEX Eh
ORBIAR KoL Tl gabinet lekarski OPONY Szafy, .Eﬁéﬁ

Oprawa + szkta + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11zy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—2 do +3
Dodatek do blizy 1-3
Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej

soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkdw, drobnych stawdéw rak) @ gtowy,

@ z reumatoidalnym zapaleniem stawow @ bdlach po przebytym
potpascu,

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Sréodmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wy miaréw klienta
* Materiaty obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad z ul. Znaniecki 8

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

Pawlacze,
Garderoby,
Szafki kuchenne

Dla naszych klientd

- projekt zabudowy
- montaz
\©

- doradziwo

- wycena ?\P:S
- dojazd O

- ponad 120 koloréw tel.

a.milczareki@falawsh.com.pl

519148070
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TopEs Blizej, Taniej, Lepiej

Market Oferta handlowa od 13.05 do 18.05.2019r.

1 kg = 13902 3\ kg = 11,5621 23\ 1kg = 18,752 075\
_,}’ zt/szt.

1299 o 20 o |
.11.1.* ' “E
a/sa a{ '
| [ PN3
.| ©! Zelki 0 smaku owocowym 100 y O! Galaretka owocowa w cukrze W O! Wafelek o smaku kakaowym
misie, didzownice w czekoladzie 40 g
Thg=13584"~ 6254 1 kg = 796 21 \ kg =817 21 \
© 1 - 1 - 2
R B = &
_g;u i i
O... Kawa rozpuszezalng Gold 200 g 0! Kuleczki zboiowe czekoladowe 250 g
0! Ciasteczka 120 "
réine rodzaj Pl:t °” / O! Koleczka zboiowe z miodem 250 g O! Paluszki solone 300 g j

IHQ'Z‘;i u ] ]9\ kg =597 2 ]?9\ I kg =&03 2 07h
/szt. _ ; - a/szt.
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O... Pasztet droblowo-wieprzowy 131 y

299\
z/szt

O... Konserwa 300 g
turyshyczna, tyrolsko

_ 2
n :. ‘_1 3 29\ 11=5984
- P szt

O... Lody pyszny rozek 120 ml
crakoladowy, fruskonawkowy,
wianiliowy -

O... Phyn do prania 1|
0! Cebulka konserwowa 460 g qu?ornhut ::z-::ﬁrw. defikatny

j ©... Szompon dla pséw 500 mi *
1kg=9932 ~ 1030 2 \ kg - 7062 Thg = 3‘;‘93_!! \
R B 399
Do Pl Pl : -
Danio, 22 Dﬂ"“‘ moim | i 3‘"“:035'

/st
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Thg=13457

nlt?

Danfa;

Danic 135g ~ 140g Ketchup 480 g Kawa mielona Jacobs Kronung 100 g
Danone, rne md.:aje Wiociowel, lngodny, plkantny
zifkg

2umf |

p £ 5.:;'!!1-1"""

Ser Rycki Edam, Cezar Premium Pepsi, Mirinda, FUP 11 Napdj 21
SM Ryki wybrane rodzaje Copyrio, wybrane rodzaje

Tﬂ - wwrwinstogram.com) @ adresy naszych -owek dostopne sq na skonie: ZNAJ DZI Esz Nhs N A:
Ma rket topmarketpolskal WWW. topmarkety.pl . www.facebook.com/topmarketpolska
Oferta promeocyina dostepna w wybranych plocdwkach.
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