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TO JEST NIENORMALNE!

To nie jest normalne, gdy pietna-
stoletni chtopak podczas przerwy
szkolnej dzga nozem swojego ko-
lege — réwnolatka, goni za nim po
korytarzu, zadaje mu kolejne ciosy,
w koricu Smiertelne. To nie jest nor-
malne, ze wszystko wskazuje na to,
e sprawca (w szkole!) maogt by¢
pod wptywem narkotykdw, a tiem
zbrodni i wymierzonej ,kary” byly —
pono¢ - nigrozliczone pieniadze.

Jest to nienormaine z kilku po-
wodow. 15-letni zabdjca, w swym
kr6tkim przeciez zyciu, najwyrazniej
zdazyt przesigkna¢ atmosferg gang-
sterki i przyjat reguty gry mafijnej.
Kiedy mogt sie z tym zetkna¢? Jak
miat 10 lat? No bo przeciez nie
wezedniej? | nikt tego nie zauwa-
2y1? Zrodla mowia, 7e zdazy! dwa
razy juz stana¢ przed sadem, ktory
potraktowat go bardzo pobtazliwie,
nawet nie przydzielajac kuratora.

Funkcjonowat wigc w gimna-
zjum miody gangster, ktry miaf juz
kontakt z narkotykami, Sciggat za
nie pienigdze, sam z nich korzystat
i sam wymierzat swojg sprawiedli-
wosc. Nie bylo alarmow, zostaty
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Izabela Dembinska

Zlekcewazone?

Nienormalna sytuacja doprowa-
dzifa do tragicznego, dramatyczne-
go, nienormalnego jej zakonczenia.
A ja zachodze w gtowe, dlaczego
nig przecieto tego wezesniej, ratujac
zycie by¢ moze dwach 0s6b? Ofiary

'SWIETO SASKIEJ KEPY

T0 WARTO PRZECZYTAC  str. 11

Andrzej Appel ,,Uciszenie burzy”

Z MIASTA str. 12

WYDARZENIA KULTURALNE  str. 12

W najblizsza sobote, 25 maja, Saska Kepa znéw Swietu-
je! Zapraszamy na koncerty i wystepy, do straganéw han-
dlowych i gastronomicznych. Gwiazda wieczoru bedzie
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i napastnika, bo jego zycie 6z juz  § KAYAH, a przed nia wystapi Stanistaw Soyka. Tegoroczne  MIESZKANIEC NA LUZIE st 16
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Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwaolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.rwakulszowa.waw.pl

Vity Med

Przvchodnia lekarska

Lekarze

POZ

bez kolejek

ul. Jezioranskiego 6
tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl
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KORTY TENISOWE

Ogpnisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 7°°-22%
® navka dla dzieci i dorostych m
® challange W turnieje

www.tenis-olszynka.pl

NIE WYRZUCAI-ZADZWOH

ANTYKWARIAT
mieszkania, piwnice, strychy
= dokumenty odznaczenia =
« 5Zklo PRL porcelana «
« fotografie banknoty «
» monety antyki «

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 16 zt
© Zadzwon, zaméw i odbierz
© Obiady dla firm
© Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta
© Sala do 50 osdb
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA [HESETY

Al. Waszynagtona 42
504 672 555, 22 252 96 91

‘WARSZAWSKA SP(‘)LDZIELNIA' MIESZKANIOWA
» GROCHOW”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspélnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01

lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.




STRACHI

Dtugo w redakcji ,,Miesz-
kanca” wahaliSmy si¢, czy
i ewentualnie jak pisa¢ o tej tra-
gedii. Nie mozemy jednak nie
napisa¢ o tym, co si¢ stalo na
naszym terenie i 0 czym mowi

cata Polska. Smierci dziecka Sg
. , . . L
i traumy $rodowiska nie da si¢ &
zawrze¢ w notce kroniki poli- £

cyjnej. Rozdmuchiwanie za$

ktorych dotkneta.

Przypomnijmy, ze do tragedii
doszto 10 maja w szkole na Ma-
rysinie Wawerskim. Gimnazja-
lista Kuba zostal zaatakowany
przez innego ucznia Emila B.
W wyniku ran ktutych, mimo re-
animacji, Kuba zmarl. Emila za-
trzymano i przebywa w schroni-
skudlanieletnich. Bedzie badana
jego poczytalnos¢. Mozliwe, ze
mimo mtodego wieku, za swoj
czyn odpowie jak dorosty.

Tego rodzaju tragedia zdarzyta
si¢ w Polsce bodajze pierwszy
raz. Do tej pory o zabdjstwach
w szkotach wiedzieli$my jedy-
nie z medidw i byta to gléwnie
domena Stanéw Zjednoczonych.
Dlatego tez nie dziwi, ze wszy-
scy u nas byli w szoku, ze tu,
na ,,wlasnym podworku” uczen

sensacyjnosci tej tragedii nie &

S

stuzy przede wszystkim tym, &

mogt doprowadzi¢ do $mierci
ucznia. Dziwi natomiast nie-
etyczne i niepotrzebne zachowa-
nie dziennikarzy, ktorzy, wedtug
relacji uczniow, zmuszali ich do
wypowiedzi. Tym bardziej, ze
po takiej tragedii dawka strachu,
jaka moze przyja¢ miody czto-
wiek i tak zostata przekroczona.

— Dziecko do dzis ma przed
oczami obraz calej szkoly we
krwi, bo ten ranny Kuba ucie-
katl... — moéwi nam rodzina
dziecka z klasy, w ktorej doszto
do tragedii. Rodzice innych
dzieci przyznaja, ze boja si¢
zaréwno oni, jak i ich pociechy:
— Najbardziej, ze jak Emila wy-
puszczq, to moze im zrobi¢ cos
takiego samego. A jego mozna
sie przestraszy¢, bo ten chio-
pak ma 190 cm wzrostu i wazy

W szkole na Marysinie Wawerskim doszto do tragedii.
Uczen zaatakowat nozem drugiego ucznia. Tym zdarze-
niem przez kilka dni zyta cata Polska.

grubo ponad 100 kilogramow...
Od innej rodziny zwigzanej
z uczniem tej klasy nastgpnego
dnia po tragedii ustyszelismy, ze
W Sprawe zamieszane sg jeszcze
dwie osoby oraz trzecia, ktora
przebywa w odosobnieniu i zle-
cita zabojstwo. Brzmiato to nie-
prawdopodobnie. Jednak, gdy
14 maja aresztowano kolejne
dwie osoby watpliwosci zaczgly
narasta¢. Tym bardziej, ze pro-
kuratura jest bardzo oszczedna
w informowaniu o szczegdtach
dziatan. Na razie mowi si¢
o rozliczeniach finansowych
miedzy ofiarg a sprawca. W tle
sa narkotyki.

Przecigtny cztowiek nie zdaje
sobie sprawy, jak liczna jest
grupa osob, ktore w zwiazku
z tg tragedia potrzebuja tera-

peutycznego wsparcia. To cata
szkolna spotecznos$¢ — ucznio-
wie, nauczyciele, dyrekcja—zna-
jomi z podworka, sgsiedzi — oni
wszyscy pozostawali w relacjach
zaréwno z ofiara, jak i sprawca.
Przed terapeutami ogromna
pracaiwyzwanie. Pomoc mozna
uzyska¢ m.in. w Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej przy
ul. Zeganskiej lub na dyzurach
psychologow w Klubie Kultury
Marysin. Do szkoty weszli in-
terwenci kryzysowi — specjalnie
wyszkoleni psycholodzy.
Pewna forma terapii byl marsz
milczenia przeciwko przemocy,
w ktorym kilka dni po tragedii
poszli mieszkancy Wawra, mto-
dziez i dorosli, wladze dzielnicy.
Przy tej okazji mogli poczug, ze
stanowia lokalna jedno$¢ i na-
braé nadziei, ze do podobnej
tragedii juz nie dojdzie. A czy
mozna jej byto zapobiec? Nigdy,
nawet w szkotach, nie jesteSmy
w stanie wszystkiego prze-
widzie¢ 1 zapewni¢ 100 proc.
bezpieczenstwa. Jesli przy
zaawansowanych systemach
ochrony, mimo wszystko, udaje
si¢ zamachowcom wnies§¢ brof
chociazby na poktad samolotu,
to wiadomo, ze zrobi¢ to samo
na terenie szkoty bedzie duzo
Tatwiej. I to nie tylko tej szkoty
na Marysinie. Kazdej.
Redakeja

KRONIKA POLIGYJNA

BIESIADA W PRZEBIERALNI
29-letnia Monika W. i 35-letni
Mariusz K. zabrali z potek sklepo-
wych hipermarketu odziez, alkohol,
a ,na zagryche” artykuty spozyw-
cze i udali sie do przymierzalni
sklepu. Tam zrobili sobie imprezke.
Jedli, pili, awanturowali sig, poplamili
ubrania, porozrywali opakowania,
poodrywali metki. Ochrona wezwata
policjantow. Zniszczenia 0szaco-
wano na kwote ponad 700 ztotych.
Sprawcy ustyszeli zarzuty.

FALSZYWY NAPAD
Policjanci zostali zaalarmowani
przez kobiete, ktora znalazta swo-
jego sasiada lezagcego w mieszka-
niu zwigzanego, zakneblowanego
i —jak sig wydawato — pobitego. Zaj-
rzata do niego, bo ustyszata wotania
0 pomoc. Ofiarg byt 50-latek, ktory
zeznat policjantom, Ze do mieszka-
nia przyszli jacy$ mezczyzni, ktorzy
przedstawili sie jako pracownicy
ochrony. Kiedy otworzyt im drzwi
zaatakowali go, pobili zwigzali,
zakneblowali i okradli. Zdaniem
pokrzywdzonego z sejfu i z zamra-
zalnika zgingta gotowka w tacznej
kwocie okoto 150 tysiecy ztotych.
Pienigdze nalezaty do jego przyja-
ciela, uktorego pracujeiodktorego
wynajmuje to mieszkanie. Pokrzyw-
dzony zostat przekazany pod opieke
pogotowia ratunkowego.

Okazato sie jednak, ze to 50-latek
sfingowat napad, a pienigdze po
prostu chciat sobie przywlaszczyé.

»NA POLICJANTA”

Do komendy zgfosit sie starszy
mezczyzna z pytaniem, czy poli-
cjanci prowadzg jaka$ akcje, bo
zostat poproszony o przekazanie
60 tys. zt jako depozyt. Dyzurny
jednostki uznat, ze moze tu chodzi¢
0 probe wytudzenia metodg ,na
policjanta” i zawiadomit pion kry-
minalistyczny. Tam przygotowano
zasadzke na telefonujacego. W mo-
mencie przekazywania pienigdzy
zatrzymali 38-letniego tukasza J.

STRZELAL Z KUSZY
W KIERUNKU PRZEDSZKOLA

38-letni Jacek P. kupit sobie ku-
szg (ale nie ma na nig pozwole-
nia), wyszedt na balkon i ¢wiczyt,
strzelajac w kierunku placu zabaw
pobliskiego przedszkola... Dzieci
w tym czasie nie byfo. Betty zna-
lazta dyrektorka placowki, ktora
zawiadomita policjantow. Zatrzy-
many odpowie za wykroczenie
Z ustawy o broni i amunicji oraz
za narazenie na bezposrednie nie-
bezpieczenstwo utraty zycia albo
cigzkiego uszczerbku na zdrowiu.
Decyzja sadu podejrzany zostat

tymczasowo aresztowany.
policja.pl
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KOCHANA MAMO, ZYCZE CI...

Mamy kochaja dzieci, a dzieci kochajag mamy. Oczywiste, prawda? Czasem warto po-
stuchaé najmfodszych, co sadza na ten temat, tym bardziej, ze juz za kilka dni wielkie
$wieto mam, a niewiele pdzniej ich pociech. 0 tym za co kochaja swoje rodzicielki, czym
je denerwuja i co robig w domu, by poméc opowiedzieli nam trzecioklasisci ze Szkoty

Podstawowej 312 na Goctawiu.

Wizyta w szkole przy ul.
Uminskiego 12 utwierdzita
nas w przekonaniu, ze czasami
warto si¢ zatrzymac i postuchac
dzieci, co mysla na proste tylko
pozornie tematy. Inaczej patrza
na $wiat niz dorosli, dostrze-
REKLAMA

gaja rzeczy, ktére nam umykaja
w codziennych pedzie.
Pierwsze pytanie, ktore za-
daliSmy uczniom bylo latwe:
za co kocham mojg mamg. Naj-
pierw padaty proste odpowie-
dzi, najczesciej: ,,za wszystko”.

Chwile p6Zniej zrobito si¢ juz
powaznie.

—Kocham mojgmame za to, ze
mnie urodzila, przeciez inaczej
by mnie nie bylo. A do tego jesz-
cze tata, przeciez on tez jest po-
trzebny, Zeby bylo dziecko. Poza

BLAZEJ: mitego zycia
ALINA: spokoju, mitosci
ROBERTO: niepotamanych kosci
KACPER: duzo szczescia
MAREK: najlepszych wakagji
na catym Swiecie
ANAND: szczescia
JULEK: pomysinosci, duzo gosci
NADIA: mitosci i radosci
RAFAL: zdrowie i wesotosci

DOMINIKA: duzo spetnionych
marzen

Lena: duzo szcze$cia i radosci

FILIP: wigcej wolnego
(zasu i szczgdcia

MALENIA: duzo czasu wolnego
LILA: zdrowia i pomysinosci

MAJA: zdrowia, szczescia
JAGODA: zdrowia i przyjemnosci
MARTA: zeby dzieci byty grzeczne

i obiady wychodzity
TOMEK: szczesliwego zycia
MACIEK: szczescia i duzo mitosci

POLA: szczgscia w mitosci

DAWID: wszystkiego najlepszego
ERYK: zdrowia, szczescia i pieknosci
MAJA Z.: duzo pieknosci i pieniedzy

MARIA: zdrowia i szczeécia

BARTOSZ: duzo zdrowia
i spetnionych marzen

tym zmieniata mi pieluchy, a to
fajne nie jest—rozwazaniom nie
bylto konca. Dzieciaki stawiaja
na mitos¢, troske (najczesciej
mamy martwig si¢ o zdrowie
i bezpieczenstwo) i to, ze mama
ciaggle pomaga. Codziennie.

Mama jest pigkna, piecze
bardzo dobre ciasta. Kiedy pa-
dlo to stwierdzenie, rozgorzata
dyskusja, kto lepiej radzi sobie
w kuchni—naréwni z mama jest
babcia, a do tego wérdd tatusiow
znajdziemy mistrzow spaghetti
czy zupy curry z krewetkami.

Mamg¢ mozna tez kocha¢ za
pyszne kulki z ziemniakow
inoce, ktore bywajg straszne.

— Ja czasem mam koszmary
i boje sie¢ strasznie. Nie moge
nawet ruszy¢ sie wtedy z tozka.
Wotam mame, bierze mnie do
siebie do lozka i dalej jest juz
dobrze — opisujg trzecioklasi-
$ci i podkreslaja, ze kiedy jest
im zle, to wtasnie najczesciej
w ramionach rodzicielki znaj-
duja ukojenie. No, czasem tez
babci lub taty.

W tej wielkiej mitosci nie
brakuje zgrzytow. Dzieciaki
doskonale zdaja sobie sprawe
z tego, kiedy i czym denerwuja
swoich rodzicow. Dziewczynki
najczesciej mowia o balaganie
w ubraniach i dtugim ich mie-
rzeniu na chwile przed wyj-
sciem do szkoty, a chlopcy na

pierwszym miejscu stawiaja
krzyki i ktétnie z rodzen-
stwem.

— Moja mama sig denerwuje,
Jjak nie chce sie dzielic z siostrq
—moéwi jeden z ucznidow.

— Bo ty sig nigdy nie dzielisz
— komentuje kolezanka, ktora
szybko dostaje odpowiedz. — Co
poradzic? Taki jestem!

Czy chcieliby, by w przyszto-
$ci ich dzieci zachowywaly si¢
tak jak one? Szybka odpowiedz:
tak! Po chwili namystu: chyba
jednak nie... chociaz ,,jakby
moja corka mnie denerwowata
tak jak ja mame, to wtedy bym
Jjg rozumiata, bo teraz wiasnie
taka jestem”.

Okazuje sig, ze wszystkie
dzieci pomagaja w domach. Co
prawda te wypowiedzi dla pew-
no$ci powinni zweryfikowac
rodzice, ale w oczach dzieci,
robig co moga by pomoc i...
pomagaja!

Sabardzo ch¢tne do wynosze-
nia §mieci, oprozniania zmywa-
rek i zmywania, a nawet zdarza
si¢ czyszczenie tazienek czy
mycie okien! Kolejng pomocg
jestzabawa z mtodszym rodzen-
stwem czy... podawanie kawy
mamie, gdy jest zmgczona.

Czego zycza swoim mamom?
Przede wszystkim wigcej wol-
nego czasu. ..

Nina Mietus
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Kohiecym okiem

TWOJ WYBOR

Przed nami wybory do Europarla-
mentu. Jedniinteresuja sie nimi, staraja
sig poznac kandydatow, ich dokonania,
relacje migdzy weze$niejszymi deklara-
cjami a ich realizacjg. Inni uwazaja, ze
,kolejni pchajg sie do ztobu” i deklaruja,
Ze nic ich to nie obchodzi.

Nie wiem, kto p6jdzie do urn wybor-
czych w najblizsza niedzielg, a kto nie.
W sumie, najwazniejsze nie ,.kto” pojdzie,
lecz czy zagtosuje rozwaznie i Swiadomie.
Parlament Europejski jest co prawda da-
leko stad, ale ma istotny wptyw na wiele
naszych codziennych spraw.

Kazdy z nas, nie tylko w Zyciu, lecz
wielokrotnie w ciggu dnia dokonuje

wyborow, od ktorych czasem nie za-
lezy nic, a czasem wrgcz przeciwnie.
Nie ma znaczenia, czy wybierzesz
wode gazowang, czy niegazowang,
ale moze mie¢ znaczenie to, czy zde-
cydujesz sig na wode, czy na colg lub
stodki sok.

Jedna ze znanych aktorek czesto
opowiadata takg oto historie o wybo-
rach: siedze przy stole, a przede mna
stoizjednej strony ryba, z drugiej kotlet.
Co wybra¢? Dawno nie jadtam ryby, ale
zdrugiej strony uwielbiam kotlety. Jed-
nak ryba jest bardzo zdrowa, lecz ten
kotlet tak pachnie... i tak dalej, i tak
dalej. Nie wazne, co wybiore. Zawsze
mamtak, ze jesli ziem rybe, z Zalem pa-
trze na kotleta, a jesli wybiore kotleta
—$linka cieknie mi do ryby.

Wniosek prosty —jesli chcesz, zasta-
now sie przed wyborem, lecz gdy go juz
dokonasz, szanuj swojg decyzje. Najgor-
Sze, €0 mozesz zrobi¢, to powtarzac btad
aktorki. Dotyczy to kazdego wyboru, bez
wzgledu na jego range: samochodu, no-
wych spodni, $lubuz Matgosia, podczas
gdy Edyta ciagle siedzi w gfowie. ..

Jest jeszcze inny aspekt tego sa-
mego problemu. Wychodzisz z domu,
na chodniku lezg $mieci: puste opako-
wanie po jakims batoniku, puszka po
napoju, niedopatek. Co wowczas robi
wiele 0s0b? Oczywiscie wiesza psy
na dozorcy, ze len, ze nie sprzata. Nie-
rzadko idg na skarge do administracji
lub zarzadcy budynku.

Czy to dobry pomyst? Niekoniecz-
nie. Amoze gospodarz $wietnie wypet-

nia swoje obowigzki, oczyscit chodnik
i Smietnik, ateraz myje klatki schodowe,
jednak nie ma wptywu nato, kto i w jaki
sposob z tego chodnika korzysta. Nie
jest w stanie i nie musi przeciez upilno-
wac i pouczac kazdego flejtucha, ktory
tamtedy przechodzi: bezstresowej mto-
dziezy, rozgadanych mamusiek z woz-
kami, czy ,zmeczonego” przechodnia
po paru piwach.

Rozwaga, tego nam potrzeba naj-
bardziej w wyborach arcywaznych
i tych powszechnych, codziennych.
Rozwaga, czyli odpowiedzialno$¢ wo-
bec siebie i innych za podejmowane
decyzje, czyli szacunek do wtasnego
zdania, czyli przemy$lana konsekwen-
cja w dziataniu.

Tego sobie i Panstwu zycze. i

Co tam panie na Pradze...

ZABA W LOZKU
Na bazarze nie dziato sig nic szczegéinego. Troche emerytow krecito sig migdzy
stoiskami — mfodziez z rzadka.
Kazimierz Gtdwka kupiwszy co nieco, zawingt do swojego statego bazarowego
portu, czyli do straganu pana Eustachego Mordziaka kupca bieliznianego.
— Witam, panie Eustachy. Mozna?
— Cze$¢, panie Kaziu. Jasne, niech pan siada. Jak to méwia: ,Niech pan pomaga
i nie przeszkadza”.
— Co to jest panie Eustachy, ze ludzie maja w sobie taki dar, ze jak co$ powiedza,
to innym od razu wpada w ucho.
- Bo ja wiem?... Jak kto$ jest wazny, to byle co powie i po nim powtarzaja.
— Ze niby wyrocznia taka?
— Tak jakby.
— ,Nie przeszkadzac, tylko pomagac” — przeciez to, migdzy nami mowiac (pan
Kazio nie wiedzie¢ czemu rozejrzat sig na boki) gtupota jest. ,Pomagaj, tylko nie
przeszkadzaj®, to szewc do czeladnika mowit, jak mu kazat wosk rozgrzewac
albo szpilki i szpilarek w jednym miejscu porzadnie potozyc.
— Zaraz gtupota? Prezes gtupot nie mowi.
— Jak nie mowi, jak nie mowi? Kazdy mowi. Znaczy — kazdemu sig zdarza.
— Na przyktad? Niech mi pan poda jaki$ jeden przykiad...
— Na przykiad, ze Beata walczyta w Brukseli o Polske jak Iwica.
— A nie walczyta?
— Panie Eustachy, ja skleroze mam, nie zapieram sie, ale nie az taka. Po pierw-
sze nie o Polskg tylko z Tuskiem. Na dodatek o tego, no... No wie pan — tego
faceta, ktory najpierw do PO sig przyssat, a jak go ta reka karmi¢ przestata, to
PiS-owska pocafowat i teraz za Jarkiem w ogien by poszedt. No i przerzneta ta
Llwica” koncertowo — 27 do jednego, bo tylko ona za nim gtosowata! Przyzna
pan, ze takiego manta to nawet nasza Legia nie dostafa, cho¢ tytek jej wtasnie
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- 0j, pan, panie Kaziu, to taki pamietliwy jest. W polityce rdznie bywa. A co pre-
zes ludziom pomagt, to pomagt. Kase im dat, ze niektorzy dawno takiej na oczy
nie widzieli. Dla emerytow, na dzieci wszystkie, nawet na krowy i $winie. A teraz,
0 — na niepetnosprawnych.
— Powiem panu, ze ja bym te wybory przesunat troszke. O jaki§ miesiac, ale
niestety — juz po ptokach...
—Anpo co?
- No, bo taka prawidtowo$¢ zauwazytem: im blizej byto wybordw, tym im wigcej
za uszami wygrzebywali. A to jakie$ mieszkania na ,stupy”, a to tatusia, ktory
komu$ za co$ nie zaptacit, a to ich radny nozem policjanta w plecy dzgnat, a to
znowu wieze jakie$ — ze srebra czy cos... Chfopaki bronili sig i w odwet co
i rusz rzucali w strong publiki 500+. Zeby czym innym sig zajefa. Co chwilg na
€0 innego.
—To Zle?
— To bardzo dobrze, tylko ludzie doswiadczeni, jak my nie przymierzajac, dobrze
wiemy, ze to sig na 0got szybko konczy.
- No, i?
- No i jakby tak wybory przesunaé o miesiac, dajmy na to, i jeszcze trocheg jarko-
wych podbechtaé, to moze i inni zafapaliby sig na jakie$ 500+. Fizykoterapeuci
czekaja, urzednicy sadowi tez ptacza, ze majg mafo...
- 0j, pan, panie Kaziu to jak ten niewierny Tomasz. Nic sig panu nie podoba.
— Ja nie jestem niedowiarek, tylko sceptyk. Nie raz sie juz nacigtem. | panu radze
dystans zachowac, zeby nie byto, jak w tym dowcipie:
Facet opowiada koledze: Jade pewnego razu w nocy i nagle widze na drodze
zabe. Zabratem jg ze sobg. W domu pofozytem sig spaé, a zabe pofozytem
obok. Rano budzg sig, patrze, a obok mnie lezy piekna blondynka. Uwie-
rzysz?
— Uwierze.
— A zona nie wierzy!

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja - radca prawny

Marcin Klus odpowiada
Zwracam sie z prosha co robic z sasiadem, ktory ma
L 2 psy szczekajace bez przerwy i trzyma je na balko-
nie w poblizu moich okien. Na pukanie sasiad nie
\' odpowiada, bo albo go nie ma w domu albo nie chce
_)r otworzy¢ drzwi. Trudno jest wytrzyma¢ w naszym
mieszkaniu przy gtosnym szczekaniu tych psow na-

wet po kilka godzin dziennie.

W opisanej przez Panig sytuagji nalezy wzia¢ pod uwage zapisy Ustawy z dnia 13 wrzesnia
1996 roku o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach. Zgodnie z art. 1 pkt. 1, ustawa ta okre-
$lam.in. zadania gminy oraz obowiazki wiascicieli nieruchomosci, dotyczace utrzymania czysto-
$cii porzadku. Art. 4 pkt. 1 w/w ustawy stanowi, Ze regulamin utrzymania czystosci i porzadku
na terenie gminy uchwala Rada Gminy. Regulamin ten jest aktem prawa miejscowego.

W Warszawie, w my$l w/w ustawy, obowiazuje Regulaminu utrzymania czystosci i po-
rzadku na terenie m.st. Warszawy przyjety uchwata Rady m.st. Warszawy nr LXI/1631/2018
z dnia 8 lutego 2018 roku. Zgodnie z § 26 pkt. 2 w/w regulaminu, utrzymujacy zwierzeta
domowe s zobowiazani do dotozenia staran, by zwierzeta te byty jak najmniej uciazliwe dla
otoczenia i nie zaktdcaty spokoju domowego. Jednoczesnie, zgodnie z art. 10 pkt. 2a Ustawy
z dnia 13 wrzesnia 1996 roku o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach, kto nie wyko-
nuje obowiazkéw okreslonych w regulaminie w powyzszym zakresie podlega karze grzywny.
Grzywne wymierza sie w wysokosci od 20,00 do 5.000,00 ztotych.

Wskazane przepisy nie s3 jedynymi, ktdre moga znalez¢ zastosowanie w Pani sprawie.
W rachube wchodza takze niektore przepisy kodeksu wykroczen, w tym m.in. art. 51, zgodnie
z ktdrym, kto krzykiem, hatasem, alarmem lub innym wybrykiem zaktéca spokéj, porzadek
publiczny, spoczynek nocny albo wywotuje zgorszenie w miejscu publicznym, podlega karze
aresztu, ograniczenia wolnosci albo grzywny.

Do odpowiedzialnosci za czyn z w/w przepisu moze by¢ pociagnieta osoba, w ktdrej
dyspozydji pozostaje takze Zrédto niepokoju zaktdcajace spokdj, porzadek publiczny lub
spoczynek nocny, ktérej zachowanie jest bierne, czyli réwnoznaczne z jego utrzymywaniem,
np. whasnie brak reakeji whasciciela czy tez posiadacza psa na jego szczekanie czy uporczywe
wycie pojawiajace sie bez zadnych szczegdlnych powodow.

Majac powyzsze na uwadze, nalezy wskaza¢, ze jesli polubowne zatatwienie sprawy nie
jest mozliwe, nalezy powiadomi¢ wiasciwe stuzby, w celu zmobilizowania wtasciciela psow
do przestrzegania w/w zasad w oparciu 0 wskazane przepisy.

Niezaleznie od powyzszego, zastosowanie moze znalez¢ réwniez art. 144 kodeksu cywil-
nego, ktdry stanowi, ze whaciciel nieruchomosci powinien przy wykonywaniu swego prawa
powstrzymywac sie od dziatan, ktére by zaktdcaty korzystanie z nieruchomosci sasiednich
ponad przecietng miare, wynikajaca ze spoteczno-gospodarczego przeznaczenia nierucho-
mosdi i stosunkdw miejscowych. W oparciu o ten przepis mozna domagac sie od s3siada
(inijujac w sadzie postepowanie cywilne) zaniechania w/w zakfdcen.

Zasadnos¢ powddztwa w tym zakresie bedzie jednak uzalezniona od spefnienia przestanek
zawartych w tym przepisie (np. ustalenia czy zaktdcanie korzystania z nieruchomosci sasiednich
byto ponad przecietna miare), co bedzie przedmiotem oceny sadu w konkretnej sprawie.

m skup W sprzedaz

skopali i z ,misirzem” musiafa si¢ pozegnac. Szaser Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.
REKLAMA
TELEFONX NARZYNKI GWINTOWNIKI
CAKOMORKOWE | | 7 MM Metal-Market

oferujemy:
et6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzestfa
e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)

tel./fax 22 815 3598
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

| sim-locki
W akcesoria
H paprawy
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00
tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

ADIO
Wd

106,2 FM

Sprzedam

Gabinet
Stomatologiczno-
=-Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38

od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

*+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

k 10.00-19.00 J : ——

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55

www.metal-market.pl
NARZEDZz|A IS SRUBY HEEEEEENZ A VI K | L I N K|

wiasny
parking

ﬂ PolecanyAgent

Twoja nieruchomosc¢ [@ erzem.ostrzyzek

Zadzwon, jesli sprzedajesz
dom lub mieszkanie
AN
. L 794 421 190

Przemystaw Ostrzyzek
- agent nieruchomosci
Prawobrzezna Warszawa
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ZOSTAW

PTAKA!

Straz Miejska coraz czesciej odbiera zgtoszenia
o0 mtodych ptakach, ktére wypadty z gniazd. Miesz-
kaicy staraja sie je ratowac, a okazuje sie, ze
w wigkszosci przypadkow nie powinni tego robic.

Chodzi o mtode ptaki,
ktore dopiero ucza si¢ latac.
Mieszkancom wydaje si¢, ze
wypadty z gniazda, tymcza-
sem one, pod czujnym okiem
rodzicow, whasnie ucza sie
zycia. Zabierajac je z miej-
sca, w ktorym je znajdujemy
—robimy im wielka krzywde.
Jak tlumacza straznicy,
wilasnie w maju i
1 czerwcu jest
najwigcej zgho-
szen dotycza-
cych podlotow,
ktore ,,wypadty
z gniazda”.

— To nieporo-
zumienie. Ptaki
w tym czasie
uczq sie zycia,
poznajg naj-
blizsze otocze-
nie i zabieranie
ich z miejsc, w ktorych sie
znajdujg, przerywa natu-
ralny cykl i czesto uniemoz-
liwia mtodym start w ptasig
dorostosc. Wezesne opusz-

czenie gniazda przez pod-
loty to element szkoly prze-
trwania. Im szybciej ptaki
opuszczq gniazdo, tym majq
wigksze szanse nauczy¢ sie
pod okiem rodzicow pra-
widlowego rozpoznawania
zagrozen i wlasciwego na
nie reagowania. Moze sie

pozostawione same sobie,
ajednak to mylne wrazenie.
Dlatego nie ,,porywajmy”’
mitodych ptakow! Zanim
wezwiemy Ekopatrol do

ity ‘f-' B
miodego ptaka albo zanim
sami zdecydujemy sig, by
takiemu maluchowi ,,po-
moc”, zastanowmy Sie, czy
interwencja ludzi rzeczywi-
Scie jest konieczna—mowia
straznicy z Ekopatrolu.
= Kiedy zatem
nalezy interwe-
niowac? Przede
wszystkim jesli
widaé, ze ptak
ma widoczne
obrazenia albo
jest w niebez-
piecznym miej-
scu (delikatnie
moznaprzeniesé
go troszke dalej)
lub jesli spadto
cate gniazdo.

Interwencji dotyczacych
ptakow jest bardzo duzo.
Tylko w tym roku Ekopa-
trol odnotowat juz niemal
1,5 tys. zdarzen. KS

W mieszkancéw wstapita nadzieja — planowana jest zmiana
ustawien sygnalizaciji na skrzyzowaniach z ul. Modlinska.

Wszyscy ci, ktorzy choc raz je-
chali ulica Modlinskg wiedza, ze
wymaga to wielkiej cierpliwosci.
Bywa, ze kazde skrzyzowanie
zulicg podporzadkowang oznacza
odstanie dobrych kilku minut na
czerwonym $wietle. O tzw. zielo-
nej fali tutaj mozna tylko poma-
rzy¢. Problem jest i to olbrzymi,
bo Modlinska to wylotéwka dla
podrozujacych na przyktad na
Mazury.

Radna z Biatoteki, Lucyna Wnu-
szyniska, zwrdcita uwage na ten
problem w swojej interpelacji. Jej
zdaniem korki tworzg si¢ na skrzy-
zowaniach z ulicami: Kowalczyka,
Elektronowa, Ekspresowa i al. pik.
Kuklinskiego.

W odpowiedzi na jej pytania,
Zarzad Drog Miejskich informuje,
ze planowane sa zmiany. Jesli
wszystko pojdzie zgodnie z pla-
nem, do konca przysztego roku sy-

gnalizacja w tych miejscach zosta-
nie wlaczona do Zintegrowanego
Systemu Zarzadzania Ruchem.

—Zarzqd Drog Miejskich planuje
zakonczenie prac projektowych
w tym roku, a wprowadzenie zmian
do konica 2020 r. Wtedy to swiatla
na skrzyzowaniach bedg dostoso-
wane do petnej akomodacji, tj. uza-
leznienia wyswietlonych sygnatow
od natezenia ruchu w danej rela-
¢ji — mowi Lucyna Wnuszynska
i dodaje, ze to rozwigzanie cho¢
troch¢ poprawi ptynno$é ruchu
na ul. Modlinskiej, a na to czekaja
mieszkancy.

Kierowcy sceptycznie podcho-
dza do tej informacji. Podkreslaja,
ze sytuacja ulegltaby zmianie,
gdyby zmieniono sygnalizacj¢ na
wszystkich skrzyzowaniach az do
ul. Mehoffera.

—Duzy problem jest przy Mehof-
fera w kierunku Legionowa, ruch

blokowany jest przez diugi lewo-
skret w strong miasta, zupetnie nie-
potrzebny po potudniu—komentuje
nanaszym FB Annie, a inny inter-
nauta podkresla, ze wiadukty roz-
wigzatyby problem, ale to plany na
dalekg przysztosé.

— Ja przy okazji zwrocitbym
uwage na zjazd z Mostu Pélnoc-
nego na Tarchomin przy ul. Mysli-
borskiej. Wtej chwili ze Srodkowego
ilewego pasa mozna skreci¢ w lewo,
natomiast z prawego pasa mozna
Jechac prosto i w prawo. Powoduje
to, ze wszystkie samochody, ktore
cheq skreci¢ w prawo na zielonej
strzatce, muszqg czeka¢ na zielone
swiatlo, gdy chociaz jeden samo-
chod jedzie prosto — pisze Adam.

Pomystow na poprawe sytuacji
na Modlinskiej jest sporo, jednak
zaden z nich definitywnie nie roz-
wiaze problemu. Mamy nadzieje, ze
zmiana ustawien $wiatet na czterech
skrzyzowaniach cho¢ troche odkor-
kuje gltowna arteri¢ Biatoteki.

Klara Bartuszek
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STREFA SLUCHU®
APARATY SLUCHOWE

@ PROFESJONALIZM @ WYKSZTALCENIE
@ DOSWIADCZENIE @) PASJA

REKLAMA

NOWOCZESNE rlqnlo

Life sounds brilliant.

APARATY SLUCHOWE

- nowy sposab tadowania
(bez baterii, kabli i wtyczek)
- naturalne brzmienie
wtasnego gtosu
- tatwe zrozumienie mowy
nawet w gtosnym otoczeniu
- mozliwos¢ regulacji
za pomoca
smartfona lub pilota
- rozmowy telefoniczne
bez uzycia rak
- dzwiek z telewizora
bezposrednio w aparatach
- terapia szumow
usznych metoda TRT

Anna Cierpicka-S'witkowska
Dyplomowany audioprotetyk,
23 lata doswiadczenia

Cezary Kozub
Dyplomowany audioprotetyk,
16 lat doSwiadczenia

bernafon®

Your hearing - Our possion

PHONAK

Poznaj wszystkich audioprotetykow na www.strefasluchu.pl lifeison

Wiedza i Technologia - tylko takie potaczenie zapewni Ci

najlepsze ZROZUMIENIE MOWY

al. Jana Pawta Il 32

ul. Poborzanska 37 al. Solidarnosci 53 ul. Chatubinskiego 8 ul. Sapiezynska 3

(rog ul. Rembielinskiej, (wejscie od Jagiellonskiej, (niedaleko (obok oddziatu NFZ, (Centrum Medyczne
przystanek Poborzanskal przy Metrze Wilenska) Hali Mirowskiej, przy sklepie Bonifratrow,
03-368 Warszawa 03-402 Warszawa rog Elektoralnej) rehabilitacyjnym) gab. nr 14

tel. 228311031,
tel. kom. 602 668 037

tel. 22 404 64 64
tel. kom. 505 383 187

00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816

02-215 Warszawa
tel. kom. 510 905 474
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Farma lluzji — miejsce, w ktérym znajdziecie zarowno
zahawe, jak i edukacje. Dwa w jednym, a do tego jeszcze
mnéstwo radosci dla matych i duzych.

To miejsce nie tylko dla
dzieci w roznym wieku, ale tez
dorostych. Tutaj nie grozi nuda,
a decydujac si¢ na odwiedziny
w parku edukacji i rozrywki
musimy zarezerwowac kilka
godzin wolnego czasu.

Atrakcji jest mnostwo. Na
szeéciu hektarach potozonych
tuz obok lasu znajdziemy
wszystko to, co dzieciaki lubig
najbardziej.

Dla najmtodszych przygoto-
wano specjalng Strefe Malucha.
Moga tez poptywac na wesotych
kaczuszkach albo przejechac si¢
kolejkami: Dragon i Wild West.
Wsrod uwielbianych przez
nieco starszych gosci jest wzno-
szace ich na dobre kilka metrow
REKLAMA
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drzewo spadaniaikaruzela tzw.
Tancuchowa.

Nie zapomniano tez o pira-
tach. Oni towarzysza dziecia-
kom w kilku miejscach, sa
m.in. na pirackim statku. Na
Farmie sa rowniez ukochane
przez dzieci dmuchance. Az

trzy duze place zabaw, po kto-
rych mozna skakac, przewra-
caé si¢ czy zjezdzac. Natomiast
wieksze dzieci ch¢tnie probuja
swoich sit strzelajac z tuku czy
chodzac po linach.

Tyle o placach zabaw, bo nie
sposob je wszystkie wymienic.
Najwicksza frajda jest z iluzji,
a tych mamy w Mosciskach az
18. Najwigkszg i najbardziej
znang jest Chata Tajemnic,
czyli dom nazywany
przez dzieciaki
krzywym. Kon-
strukcja jest z jednej
strony ode-

salon w tym domu jest nie lada
wyzwaniem. Wariujg zmysty
i btednik, wiele 0séb po pro-
stu si¢ tam przewraca. Salwy
$miechu wywotuje tez stolik,
na ktorym znajdziemy jedzenie
i patelni¢. To w nig dzieciaki
wkladajg gtowy, a dzigki iluzji
optycznej nie widaé reszty ich
ciata, jedynie glowe na patelni.
W Farmie Iluzji czekaja nas
tez przygody. Wielkie wra-
Zenie robi m.in. rezerwat
smokow, ale najwigksze
grobowiec faraona. Do
tego miejsca maluchy
nie wejda, bo jest

caRM3'INUZ3)

PARK EDUKAC]I | ROZRYWKI

rwana od podtoza. Z zewnatrz
wyglada niesamowicie, jednak
najlepsze znajdziemy w §rodku.
Okazuje sig, ze prze]sme przez

zbyt strasznie. W towarzystwie
przewodnika spacerujemy po
ciemnych ,,podziemiach”, towa-
rzyszy nam jedynie latarka i po-
chodnie na $cianach. W drodze
napotykamy ztodzieja, z ktorego
zostat jedynie szkielet odziany
w bialg szatg, a dalej trumng Fa-
raona. Zaniepokojony hatasem
witadca Egiptu wychodzi z niej
zobaczy¢, co si¢ dzieje. ..

W parku nie powinni$my tez
omina¢ Kopalni—to jedyna taka
atrakcja na Mazowszu i unikat
na skale kraju. Po wejsciu do
budynku znajdziemy pokoj,

w ktorym przygotowywall si¢
do pracy gornicy. Odtworzono
tu dekoracje z 1966 roku: me-
ble, gazety, a nawet oryginalne
papierosy ,,Sporty”. Gtowna
atrakcjg Kopalni jest winda,
ktora zjedziemy do podziemia.
Towarzysza nam autentyczne
mechaniczne odglosy zjazdu,
osiggamy glebokos$¢ powyzej
300 metrow pod ziemia. Efekt
iluzji jest tu rzeczywiscie im-
ponujacy. Na koniec spotykamy
ducha straznika.

To nie koniec niesamowitych
wrazefl. Znajdziemy je tezm.in.
w obrotowym domku, ktory
kreci sig wokot wtasnej osi.
Goscie wchodzg do $rodka i...
tego nie zdradzimy, podobnie
jak innych atrakcji w Farmie
Iluzji. Sami musicie to zoba-
czy¢. Planujac wyjazd na caty
dzien (bilety nie maja ograni-
czen czasowych), warto pomy-

1 czerwca, z okazji Dnia Dziecka, Farma
lluzji ogtosi KONKURS na Facebook-u
gazety ,Mieszkaniec”, w ktorym do
wygrania bedzie rodzinny bilet do par-
ku. Wiecej szczegétow juz wkrétce na
stronie www.mieszkaniec.pl.

$le¢ o czyms na grilla, bo mozna
go zrobi¢ samemu w specjalnej
strefie grillowania. Czeka nie
tylko sam sprzgt, ale tez we-
giel. Wystarczy zatem rozpali¢
i gotowe! Gdybyscie jednak nie
byli fanami pieczonej kietbaski,
inne pysznosci kupicie na miej-
scu w barze.

Co warto jeszcze dodac o Far-
mie [luzji? Droga do niej jest
oznakowana, a na wszystkich
gosci czeka olbrzymi parking.
Calg reszte musicie zobaczy¢
sami! AS

www.farmailuzji.pl
Ei/Farmalluzji

Zapraszamy do wielospecjalistycznej prywatnej przychodni na Goctawiu.

Strefa Pacjenta to miejsce, ktére powstato z potrzeby zaoferowania dzieciom
i dorostym holistycznej opieki medycznej na najwyzszym poziomie.

W naszym zespole pracuja lekarze wielu specjalnosci m.in. pediatrzy,
internisci, neurolodzy, chirurdzy, alergolog, nefrolog, dermatolog, chirurg
naczyniowy, onkolog, ale takze psychoterapeuci, dietetycy i fizjoterapeuci.

Wykonujemy szczepienia, badania USG, biopsje, szybkie testy diagnostyczne.

Oferujemy tez bardzo szeroki wachlarz badan laboratoryjnych.

NASZ ADRES:
Strefa Pacjenta

@ recepcja@strefapacjenta.com.pl
@® www.strefapacjenta.com.pl

Q ul.Bora-Komorowskiego 37, Warszawa

0 507 414 428 lub 507 414 232

Przed przychodnia znajduja sie
oznaczone miejsca parkingowe

dla pacjentéw.

Hotel

J pl‘ZYJQCia duze i méle

T 22-678-50-55 imprezy@hotelarkadia.pl

® MIESZANIEC

Serdecznie zapraszamy!

REKLAMA

Ciesz sie zdro

Sana’;orium Uzdrowisowe ZGODA

wiem dtugie lata! .

Turnus rehabilitacyjny 14 nocy

© w sezonie 1848 zt za osobe w pokoju 2-0s. z tazienka
® poza sezonem 1666 zt za osobe w pokoju 2-os. z tazienka

Turnus rehabilitacyjny 7 nocy

s

o w sezonie 994 zt za osobe w pokoju 2-0s. z tazienka
® poza sezonem 917 zt za osobe w pokoju 2-0s. z fazienka

W cenie turnusow: zakwaterowanie, petne wyzywienie, konsultacja
lekarska, 4 zabiegi lecznicze dziennie i kuracja pitna.

Ztym ogtoszeniem 5% RABATU na tygodniowe i dwutygodniowe
turnusy rehabilitacyjne w 2019 roku.
Informacje i rezerwacje: <= 18 4712076 lub &2 18 47163 73

www.sanatoriumzgoda.pl
® ul. Pitsudskiego 42 @ 33-380 Krynica Zdroj




MIOD Z RATUSZA

Dzielnicy Biatoteka. Miod, ktory wytworza, beda mogli

I Az 30 tysiecy pszczot zamieszkato na dachu Urzedu

skosztowaé wszyscy mieszkarcy dzielnicy.

Dwie pszczele rodziny, ktore
zamieszkaty przy ul. Modlin-
skiej, to roje rasy kraifskiej
linii Hinderhofer AGT z mat-
kami hodowlanymi z 2018
roku. Owady zamieszkaty
w dwoch drewnianych ulach.

Na Biatotece pszczoty majg
bardzo urozmaicone menu,
awnimm.in.:
spadz ze sta-
rych debow
na Kepie Tar-
chominskiej,
nawlto¢ znad
Wisty, lipy |-
oraz drzewa
owocowe
w Rodzinnych Ogrédkach
Dziatkowych i okolicznych
posesjach.

— Pszczota miodna jest je-
dynym owadem na Swiecie,
ktory wytwarza pokarm dla
cztowieka. Najpopularniej-
szym produktem pszczelim
Jest miod, ale od pszczol po-
zyskuje sie rowniez pylek
kwiatowy, pierzge, propolis,
wosk, mleczko pszczele i jad

Fot. UD Bialoleka
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pszczeli. Pszczoly miodne
zapylajq ponad 70 proc. ro-
slin pozytkowych — wyjasnia
Urzad Dzielnicy Biatofgka.
Warto wiedzie¢, ze az 1/3
produktéw spozywczych po-
wstaje wlasnie przy wspol-
udziale pszczol, a ich obec-
nos¢ na roslinach owadopyl-
nych zwigk-
| sza plony od
kilku do na-
wet 90 proc.
Miodem,
ktory wy-
tworza
pszczoty na
. dachu Ra-
tusza, pod koniec lata beda
czgstowani mieszkancy.
Midd, bez wzglgdu na
»miejsce pracy” owadow,
to jeden z najzdrowszych,
ajednoczesnie najczystszych
produktow spozywczych.
Pszczoty zbieraja nektar
tylko z czystych kwiatow,
dodatkowo rodzina pszczela
dziata jak naturalny i wyjat-
kowy system filtrujacy. KS

SWIETO SASKIEJ KEPY

Swieta Saskiej Kepy. W najblizsza sobote mieszkarncow

I Kayah i Soyka gtownymi gwiazdami zblizajacego sie

czeka kolejna edycja tej corocznej imprezy.

Szczegoty wydarzenia przed-
stawili na specjalnej konferencji
prasowej przedstawiciele orga-
nizatorow imprezy. — To juz
po raz czternasty spotkamy sig
na Saskiej Kepie — mowit bur-
mistrz Pragi Potudnie Tomasz
Kucharski. — Jak zwykle w tle
bedzie Agnieszka Osiecka...
Hastem tegorocznej edycji
$wigta jest ,,Jak dobrze mie¢ sa-
siada” — tytut jednego z utwo-
réw autorstwa najbardziej zna-
nej mieszkanki Saskiej Kepy.
Impreza rozpocznie si¢ o go-
dzinie 14 parada, ktora ruszy
z ronda Wolframa ul. Paryska
i Francuska. Nowoscia bedzie
to, ze tym razem przemarsz
nastapi praktycznie na catej

=l N .
dtugosci glownego sasko-kep-
skiego ciggu ulic i zakonczy
si¢ dopiero przy rondzie Wa-
szyngtona. — Na tym odcinku,
prawie 1600 m, zaplanowali-
Smy trzy sceny — moéwita Maria
Juszezyk, dyrektor tutejszego
Promu Kultury. — Sceny te bedg
przy Promie, przy ul. Obron-
cow i rondzie Waszyngtona. To
oczywiscie gldowny obszar dzia-
tan kulturalno-artystycznych.
Wspomnie¢ trzeba chociazby
o0 ,,Jordanku” przy ul. Nobla,
w ktorym specjalny program
dla najmtodszych bedzie reali-
zowany w godz. 10-14.

, Kto wystapi na tegorocznym £
Swigcie Saskiej Kepy? Jak §
wspomnieli$my gwiazdg wie- &

czoru bedzie Kayah. Koncert ar-
tystki rozpocznie si¢ o godz. 20.
Pottorej godziny wezesniej ze
swoim repertuarem wystapi
mieszkaniec Saskiej Kepy — Sta-
nistaw Soyka. W programie
Swigta (szczegdty na naszym
portalu www.mieszkaniec.pl)
znalazty si¢ m.in. koncerty Ka-
tarzyny Zak, Bogdan Hotownia
Trio czy choru Alla Polacca.
Nie zabraknie tez muzyki fado,
gypsy-jazzu, swingu czy dixi-
landowej. B¢dzie wystep Teatru
N.O.R.A oraz musical ,,Zako-
chaj si¢ w mojej Warszawie”.
Pamicta¢ trzeba, ze Swicto
Saskiej Kepy wiaze si¢ tez
z utrudnieniami w ruchu. — Juz
w pigtek wieczorem zostanie
wylgczony z uzytkowania caly
cigg od ronda Wolframa do
ronda Waszyngtona — zapo-
wiada Mirostaw Salach, dyrek-

=
=
=
£
=
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tor Centrum Promocji Kultury
Dzielnicy Praga-Potudnie. —
Przywrocenie ruchu nastgpi
w niedzielg okoto godziny 12.
Aby unikngé komunika-
cyjnych trudnosci najlepiej na
Swieto Saskiej Kepy przybyé
komunikacja miejska. ar
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LARTAD DIIELMICY PRAGA-POLUDKIE M.ST. WARSTAWY
oraz PROM KULTURY SASKA KEPA i CEMNTRUM FROMOCH KULTURY
SERDECIMIE ZAPRASTALA na:

Swieto

25 maja 2019

14:00 carwnas PARADA
RUSZA SPOD PROMU

KONCERTY GWIAZD NA 3 SCENACH, m.in.:

B " -

Pacsonar maviiaimy

18:30 STANISLAW SOYKA
20:00 KAYAH

VA2

SASEAREDANAC

PROM !
7
=
SIONGA
CFETHICA g

NESZKANIES 7



WIELKA FRAJDA
NA MALYM ROWERZE

Rowery Veturilko dostepne
sa w szeSciu lokalizacjach
w Warszawie. W naszych
(prawobrzeznych dzielnicach)
znajdziemy je tylko w trzech
miejscach: w parkach Brod-
nowskim i Praskim oraz przy
PGE Narodowym (od strony
ronda Waszyngtona).

W catej Warszawie dostep-
nych jest 60 rowerkow w dwoch
rozmiarach. Mniejsze sg dla
dzieci od 4. roku zycia, a wigk-
sze od 6 lat.

—Stacje Veturilko zostaty roz-
mieszczone w miejscach, w kto-

REKLAMA

Veturilko, czyli rowerki dla najmtodszych, sa dostep-
ne tylko w trzech miejscach na prawym brzegu Wisty.
W wielu dzielnicach wciaz ich nie ma.

rych najmtodsi bezpiecznie pod
okiem opiekunow mogq rozpo-
czqg¢ swojq przygode na dwoch
kotach. Nie tylko nauczy¢ sie
Jjazdy na dwukotowym rowerze,
ale rowniez poznac ideg wspot-
dzielenia Srodka transportu,
Jjakim jest rower — mowi Marek
Pogorzelski, rzecznik prasowy
Nextbike Polska.

Veturilko cieszy si¢ bardzo
duzg popularnoscig — tylko
w zesztym sezonie rowerki
wypozyczono ponad 14 tysigcy
razy. Wypozyczenie odbywa
si¢ na tych samych zasadach, co

w przypadku standardowych
roweréw Veturilo. Obowigzuje
przy tym ten sam cennik, za-
ktadajgcy bezptatne pierwsze
20 minut kazdego wypozycze-
nia. Za pomoca jednego konta
Nextbike mozna wypozyczyé
w tym samym czasie do 4 rowe-
réw. Opiekunowie moga wigc
korzystajac ze swego konta
wypozyczy¢ rowery dla siebie

i dzieci. Niestety, chociaz za-
interesowanie rowerami wcigz
rosnie, tych dla najmtodszych
jest zdecydowanie za mato.
Moze Czytelnicy ,,Miesz-
kanca” podpowiedza, gdzie
takie rowery powinny si¢ poja-
wi¢? Czekamy na listy i maile,
a sugestie przekazemy Zarza-
dowi Drog Miejskich.
Klara Bartuszek

WARSZAWIANKA
ROKU 2019

PATRONAT HONOROWY:
—

RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH

MIESZKANIES

KIM JEST

WARSZAWIANKA
ROKU?

Zgtos swoja kandydatke
w terminie od 14 maja do 16 czerwca na stronie:
www.um.warszawa.pl/warszawiankaroku

PARTNERZY:

Dom
o

Spotkan

L] Historig

PATRONI MEDIALNI:

chllizet

UR®DA

OCEANIC

Viva!

REKLAMA

polki.pl

FLORIAN POKROPIL

Patron najbardziej praskiego jarmarku troche postraszyt
przybytych naimpreze mieszkancow. Postraszyt padajacym
deszczem, a jak wiadomo kapry$na pogoda moze zniszczyé
nawet najlepiej przygotowana impreze plenerowa.

O sikawice z nieba trudno
miec pretensj¢ do $wigtego Flo-
riana, bo w koncu jest nie tylko
patronem Jarmarku Florian-
skiego, ale takze strazakow.
Cho¢ zal troch¢ najmtodszych
uczestnikow imprezy, ktora
odbyla si¢ w ubiegta niedziele
na Pradze Pétnoc. Dlatego zal,
ze zlane woda ,,dmuchance”
musiaty jaki$ czas odczekac,
zeby wyschnqc 1 zeby rozrado-

lider Robert Motyka poprowa-
dzit Jarmark Florianski.

Po Kabarecie Ksigdza Pro-
boszcza przyszedt czas na Ka-
pele Praska, ktora jak zwykle
lokalnym repertuarem zrobila
furore. Warszawsko-praskie
piosenki publiczno$¢ $piewata
wraz z artystami.

Interakcja z widzami byta
tez przy kolejnym wystepie
— Stowarzyszenia Format Zero

wane dzieci mogly si¢ na nich
wyskaka¢. Ale, jak napisalismy,
Florian tylko postraszyt, bo do-
stownie w chwili oficjalnego
rozpoczgcia imprezy deszcz
przestat pada¢ i do jej kofica
pogoda nie sptatata juz figla.
Juz na samym wstepie
wszystkich w dobry humor
wprawit ksigdz Bogustaw
Kowalski, proboszcz tutejszej
Katedry pw. Sw. Michata Ar-
chaniota i Sw. Floriana Me-
czennika. Duchowny wystapit
na scenie w roli stand-up’era.
Proboszcz wymyslit dla zon
(cudzych oczywiscie) nowy
sposob na sprawdzenie, czy
matzonkowie nie wracajg do
domu pod wptywem: — Teraz
nie kazcie im drogie panie
wymawiac stowa ,, Gibraltar”,
tylko ,, Paranienormalni” — to
tez trudne... Ksiadz nawigzat
do nazwy kabaretu, ktérego

1 Akademii Tanga. Nad Florian-
skg zabrzmialy przedwojenne
szlagiery, a potem byla nauka
tanga. Tanczono przed sceng,
na bruku i chodnikach.

Drugg czgé¢ dnia wypetnita
dawka poczucia humoru. Stato
si¢ tak dzigki wystgpom reno-
mowanych kabaretow — Chate-
let i Paranienormalni. Wieczor
nalezat do Urszuli. Artystka
rozpoczeta koncert przebo-
jem ,,Dla Ciebie” i zaspiewata
wszystkie swoje hity. Zreszta ku
zadowoleniu publicznosci.

W migdzyczasie na scenie
odbywaty si¢ konkursy z na-
grodami, a takze ceremonia
wreczenia ,,Florianow 2019”
— nagrdod za wklad w rozwoj
kultury i tozsamosci Pragi
Pétnoc. AdaM

Obszerna fotorelacja zimprezy
na www.mieszkaniec.pl

FLORIANY 2019

Tegoroczne statuetki wreczali samo-
rzadowcy: burmistrz dzielnicy llona
Soja-Koztowska, przewodniczacy rady
Pragi Potnoc Ireneusz Tondera, jego
zastepca Jacek Wachowicz oraz radna
Warszawy Gabriela Szustek. Pierw-
szym ,Florianem” wyr6zniono Jerzego
Adamka - najdfuzej pracujacego, po-
nad 60 lat, na Pradze Potnoc ztotnika
i jubilera. Druga statuetke odebrat Piotr
Stryczynski w imieniu Towarzystwa

Przyjaciot Pragi (jednego z najprezniej
dziatajacych praskich stowarzyszen),
a trzecia trafita do Galerii Szuflada, ro-
dzinnej pracowni panstwa Elzbiety i Ar-
tura Zawadzkich, ktdra byta pierwszym
tego typu obiektem na Pradze Pdtnoc.
Organizatorem Jarmarku Florianskie-
go byt Urzad Dzielnicy Praga-Pétnoc.
Impreze honorowym patronatem objat
ks. bp Romuald Kaminski, Ordynariusz
Diecezji Warszawsko-Praskiej.
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Tomasz Kucharski
Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy
oraz

serdecznie zapraszaja na

Dzielnicowy

ATRAKCJEDLA
CAtEJ RODZINY!

Zawody sportowe dla dzieci z UKS Niedzwiadek
Pokazy gimnastyki artystycznej GWKS Ajsedora
Pokazy zeglarstwa z BT Kliwer

Zdrowy Catering
od Towarzystwa Przyjaciot Dzieci

MNauka Karate z Mazowieckim Klubem Karate
Tradycyjnego AKA Warszawa

Konkurs Mtodych Talentéw Wokalnych

Maraton gier z programowaniem,
warsztat ciekawej matematyki,
kreatywne zabawy plastyczne z Matplaneta

Wizyta Alpak z Zielonych Traw
Dmuchance i fotobudka

Koncert Gwiazdy

Anna Dereszowska ~ 4
Bajki i Dobranocki

e B
Y L
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Uruchiw, Basks Byps. Coview, Harresnrs
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MATKA MATEK

Rozmowa z Izabelg Dembirniska — mama dwojki dzieci, potozng w Szpitalu Praskim, wy-
kiadowca szkoty rodzenia, autorkq ksiazki ,,Cwicz z potozng”.

— Trudno mi to opisaé, ale
czuje, ze funkcjonuje w spole-
czenstwie stereotyp poloznej
i jestem przekonany, ze Pani
go catkowicie burzy...

—Dlaczego Pan tak mysli?

— Widz¢ mloda, ladna,
zadbana kobiete, z pasja,
bardzo przedsiebiorczg i ak-
tywna na plaszczyZnie zawo-
dowej zarowno w realu, jak
i Internecie...

— Kiedys$ na konferencji dla
potoznych przytoczono wy-
niki badan, opinie ludzi, jak
wyglada potozna. Okazuje sig,
Ze jest to starsza pani, grubsza,
w trwatej ondulacji i musi tylko
wykonywac¢ polecenia lekarzy.
Czesto tez ludzie nie widzg roz-
nicy pomig¢dzy potozna a pie-
legniarka. Nie postrzegaja nas
jako niezalezne specjalistki, ale
jako personel pomocniczy...

— Czyli mialem troche racji.
A jak to si¢ stalo, ze wybrala
Pani te profesje?

— Studiowatam psychologi¢
i okazato sig, ze te studia nie
s tym, co sobie wyobrazatam
przed ich rozpoczgciem. Duzo
statystyki, wiele testow — zupel-
REKLAMA

nie cos$, czego nie chciatam ro-
bi¢. Gdy bytam na pigtym roku
iurodzitam corke, to stwierdzi-
tam, ze jednak wybiorg potoz-
nictwo i bgdg pomagata innym
mamom.

— Wyczytalem, ze pomogla
Pani kilku tysigcom mam...

—To prawda. Ale bardziej niz
w samym rodzeniu, bo przyje-
tam tylko ok. 100 porodow, po-
magatam w przygotowaniu do
porodu. I do tej pory caty czas
si¢ tym zajmuj¢ — w przygoto-
waniu do porodu glowy i ciata.

— Corke urodzila Pani jako
studentka psychologii, a kilka
lat p6zniej syna juz jako po-
lozna. Czy z tego powodu te
dwa porody roznily sie w jakis
sposob?

— Obydwa przyjmowata moja
mama, tez polozna. I powiem
szczerze, ze rodzi¢ jako nie po-
tozna byto mi tatwie;.

—Bo nie znala Pani zagrozen,
jakie moga spotkac rodzaca..?

— Chyba tak. Tym bardziej,
ze pierwsza moja praca byla
na patologii cigzy. To kontakty
tylko z kobietami obcigzonymi
r6éznymi chorobami i widziatam

zjakimi powiktaniami moznasi¢
spotka¢. I, mimo ze nie naleza-
tam do tej populacji kobiet cho-
rych jako cigzarna, to w glowie
to wszystko zostaje i pracuje ...
Dlatego tez ktade mocny nacisk,
aby nie opowiada¢ traumatycz-
nych historii z innych porodow.
Tym bardziej, Zze przekaz porodu
w naszym kraju jest do§¢ marty-
rologiczny — kobiety sg ksztatto-
wane w postawie, ze to jest co$
cigzkiego, trudnego i bolesnego.

—Zalozyla Pani firme, w kto-
rej prowadzi Pani treningi,
warsztaty dla kobiet w cigzy
i okresie pologu...

— Tak, do whasnej dzia-
falnos$ci namowit mnie
maz. Ale tez na podjecie
tej decyzji miata wptyw
moja natura. Szpital jest
jednak takim miejscem
hierarchicznym, w kto-
rym nie da si¢ by¢ cal-
kowicie niezaleznym, a ja
lubi¢ pracg samodzielng.
Ale tez pracuj¢ w Szpitalu
Praskim, w ktorym odpo-
wiadam za szkole¢ rodzenia.
Tak, jak zmienia si¢ Praga, tak
tez zmienit si¢ Szpital Praski.

(B v

Mamy pigkny, bardzo kame-
ralny oddziat potozniczy, dwie
sale porodowe, zindywiduali-
zowang opieke. Szpital jest na-
stawiony na wspieranie porodu
aktywnego.

— A jak Pani pracuje
z przyszlymi matkami?

— Przede wszystkim staram
si¢ im uswiadomic¢, ze urodzenie
dziecka zalezy
tylko 1 wytacz-
nie od nich,
a nie od

potoznych.

My jeste-

smy tylko

dodatkiem,
ktoéry

czuwa nad bezpieczenstwem
porodu. I Ze to, co kobiety czuja
przy porodzie, nie jest rzecza,
ktorej nalezy sie baé. Bo to jest
troche tak, upraszczajac, ze ko-
biety nie boja si¢ uzywac ciata
do seksu, ale bojg si¢ ciata ro-
dzacego. A przeciez to takie
samo fizjologiczne zachowanie.
Kobiety ¢wicza w okresie cigzy,
ale tego efektu nie wida¢ czasami
pdzniej na sali porodowe;j. Chce,
aby ¢wiczenia z okresu cigzy
miaty przelozenie na porod.
Bardzo duzym problemem jest
na przyktad wydawanie dzwig-
kéw przez kobiety. ..

— Wstydza sie?

— Wstydza. A pordd jest ta-
kim zjawiskiem, ze trzeba sobie
pozwoli¢ na odpuszczenie tych

wszystkich zachowan, a wej$é
w instynkty. Mysle, ze to, co
robi¢ przynosi pozytek i tez
mam taki feedback od ko-
biet, ze do tej pory tego bra-
kowato.

— Dla kogo napisala
Pani ksiazke ,,Cwicz
z polozna”?

— Dla kobiet i na po-
trzeby kobiet. Panie, ktore
uczeszezaly do prowadzonej
przeze mnie szkoty rodzenia mo-
wity: wez to spisz na blogu lub
w ksigzce. Datam si¢ przekonac
i staneto na ksigzce.

—Okazja do naszej rozmowy
jestzblizajacy si¢ Dzien Matki.
Macie jaki$ rodzinny rytuat
zwiazany z tym Swietem? Bu-
dzi sie Pani ranoi..?

— Nie, nie mamy jakich$ spe-
cjalnych rytuatow. Uwazamy,
ze takie $wieta jak Dzien Matki,
Dzien Kobiety czy Walentynki
powinny by¢ kazdego dnia.
Corka ma juz 12 lat i na pewno
jakos ten dzien bedziemy ce-
lebrowac, a mtodszy synek
zapewne przyjdzie do mamusi
z laurkg. ..

— Na co w kontaktach
z dzie¢mi zwraca Pani naj-
wieksza uwage?

— Na bycie z nimi tu i teraz.
Na jako$¢ spedzonego z dzie¢mi
czasu, a nie na ilos¢.

— A co by Pani radzila, tak
ogollnie, innym matkom, in-
nym kobietom?

—Po pierwsze, zeby nie staraty
si¢ by¢ matkami idealnymi, ale
po prostu dobrymi. Po drugie,
zeby mowity jasno i konkretnie
o swoich potrzebach. Przede
wszystkim me¢zczyznom, swoim
partnerom. Mam wrazZenie,
ze komunikacja w zwiazkach,
niestety, nieco kuleje. A jak to
mowig: szczesliwa mama, to
szczg$liwe dzieci. ..

Rozmawial Adam Rosinski

€Dinvestsa.

Osiedle ORLIK
ul. Rogalskiego

REKLAMA

inwestycja na Goctawiu!

Mieszkania na miare
Twoich potrzeb
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warto
Oprzeczytac'

Andrzej Appel wiasnie wydat swoj
nowy tom wierszy Uciszenie burzy.

To jego druga ksiazka poetycka. Jak twierdza
recenzenci z poecipolscy.pl, Andrzej Appel
zaskakuje i zdumiewa: ,Ma swdj jezyk. To
sq wiersze dojrzatego Tworcy. Juz pierwszy
wiersz (tytutowy) zapowiada metafizyke, ale
Jjakq metafizyke? Warszawskiej codziennosci?
Migawek z Cannes? Raczej nie. Czytajgc
w wn;kszosc: miniaturowe (moze 2-3 odbie- :
gajg od zasady) wiersze Andrzeja Appela, zatrzymu;emy sie zdum/en/
I wracamy. Wiec jakze to tak? Tak krdtko i niebosieznie? Prosto, bez
Zadnego kluczenia, Zadnych meandrow, eksperymentow jezykowych? To
mozna jeszcze tak pisac? O mitosci i umieraniu, o odchodzeniu, o tym,
jak wszystko jest kruche. Chwilowe. Eschatologia. Czysta eschatologia.
Tak, mozna tak pisac. Appelowi sie to udaje. Bez patosu, bez gadulstwa
i wszechobecnej waty stownej”.

Autor bedzie podpisywat swoja nowa ksigzke podczas Warszawskich
Targow Ksiazki w sobote 25 maja o godz. 14.

W konkursie na naszym Facebook-u mamy do wygrania tomik z dedykacja
poety. Co trzeba zrobi¢, by wygrac ten tomik? Napisa¢ w komentarzu pod
postem konkursowym, czy lubicie poezje i za co? Start konkursu 23 maja.

Andrzej Appel - urodzony w 1969 r. w Warszawie, poeta
i tumacz, cztonek Stowarzyszenia Pisarzy Polskich i Stowarzy-
szenia Thumaczy Literatury. Wiersze publikowat m.in. w ,Twor-
czoici”, Wyspie”, ,Akcencie”, ,Kwartalniku Artystycznym”
| i Wiezi". Przetozyt kilkanascie ksigzek, w tym powies¢ Kiedy
bylismy sierotami Kazuo Ishiguro, laureata literackiej Nagrody Nobla z 2017
roku. Naktadem wydawnictwa Fundacja Duzy Format ukazat sie wtasnie jego
nowy tom wierszy Uciszenie burzy.

DZIELNICE

Lacznie w stolicy moze po-
wstac¢ 1200 km sieci wodocia-
gowej i kanalizacyjnej — cieszy,
ze wigkszos¢ w dzielnicach pra-
wobrzeznych. Niemniej, wida¢
olbrzymia dysproporcje potrzeb
pomiedzy nasza czg¢$cig miasta
ajego lewym brzegiem.

Najmocniej zostang dofinan-
sowane Wawer i Biatotgka za-
réwno pod katem Srodkow, jak
iinwestycji sieciowych. Na roz-
budowg sieci w Wawrze prze-
znaczono ponad 400 mln zt, na
Biatotece 370 min zt, a w Rem-
bertowie 83,4 min. Biatolgka
jest dzielnica, w ktorej bardzo
mocno dziatajag deweloperzy
iznaczna cz¢$¢ inwestycji wod-
no-kanalizacyjnych umozliwi
podtaczenie nowych budyn-
kow. W Wawrze i Rembertowie
rozbudowa sieci likwiduje za$
wieloletnie ,,zap6znienia”.

— Potrzeby mamy gigantyczne,
ale widzimy, Ze jest ich zrozu-
mienie —moOwi ,,Mieszkancowi”
Norbert Szczepanski, burmistrz
Wawra. — Zeby te plany zre-
alizowaé potrzebujemy Scistej
wspotpracy MPWiK z Dzielnicqg.

W SIECL...

MPWiK przedstawito plany ,.inwestycji sieciowych”. Dota-
czona do planéw grafika obrazuje cywilizacyjng przepascé
pomiedzy dzielnicami lewo-

a prawobrzeznej Warszawy...

W tym celu powotamy specjalny
zespol, ktory bedzie si¢ sktadal
z urzednikow, radnych dzielnicy
i osiedli.

Problemem jest bierno$¢ nie-
ktorych mieszkancow w podia-
czaniu do sieci swoich nierucho-
mosci. Wedtug danych MPWiK
np. w Wawrze jest ponad 4200
,»punktow adresowych” niepod-
Taczonych do sieci wodociaggowej
i ponad 4500 niepodtaczonych
do sieci kanalizacyjnej — mimo
7e maja takg mozliwos¢. Wiadze
Wawra i dzielnicowych aktywi-
stow czeka olbrzymie zadanie
informacyjno-edukacyjne—cho-
dzinie tylko o to, aby zachecic¢ do
podtaczenia si¢ tych, ktorzy juz
to moga zrobié, ale takze tych,
ktorzy takg mozliwos¢ zyskaja.
I najlepiej, aby mieszkancy dota-
czali si¢ do sieci w trakcie reali-
zowania wodno-kanalizacyjnych
inwestycji.

Na ten aspekt zwraca tez
uwage wiceburmistrz Rember-
towa Zbigniew Cierpisz: — Le-
piej przylgczyc sie do sieci, gdy
Jest etap realizacyjny inwestycji,
przede wszystkim dlatego, ze
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nie nizsze. No i nie
trzeba rozkopywac juz
przykrytej instalacji.

W Rembertowie nadal duzym
problemem s3 szamba. Gléwnie
ze wzgledu na ceny wody, ktora
w znacznej czg¢$ci mieszkancy
uzywaja do podlewania ogrod-
kéw. Na 5000 rembertowskich

INWESTYCJE MPWiK
PLANOWANE DO 2025 R.

1600 jest niepod-
taczonych do kanali-

zacji, czyli korzysta z szamb,
ktére moga by¢ (i bywaja) nie-
szczelne. Plany MPWiK umoz-
liwiajg przeniesienie wielu go-
spodarstw w XXI wiek. Pyta-
nie, czy ta mozliwo$¢ zostanie
wykorzystana..? ar

Marta Pytkowska — zastepca rzecznika MPWiK:

W ostatnim czasie mieliSmy dwa spotkania informacyjno-konsultacyjne z mieszkan-
cami. Pdttora tygodnia temu na Biatotece, a 18 maja w wawerskim Osiedlu Las. Z ta-
kich spotkan jeste$my bardzo zadowoleni. Mieszkarcy zadajg liczne pytania o roz-
budowe sieci i nasze nowe inwestycje. Dopytuja 0 mozliwo$¢ podtaczenia do sieci,
jakie s procedury. Jako Spotka jestesmy bardzo aktywni i takich spotkan na pewno
bedzie wigcej, szczegdlnie w Wawrze. O ich terminach bedziemy informowali na na-

szej stronie internetowej i na pewno bedzie to robit takze Urzad Dzielnicy Wawer.

REKLAMA

REKLAMA

Burmistrz Dzielnicy Praga-Poludnie m.st. Warszawy

obchody 30 rocznicy wyboréw 4 czerwca 1989r.

Tomasz Kucharski

serdecznie zaprasza na

koncert pt.

Wenese kecham

"

Wykonawcy: Magdalena Tunkiewicz-Zakrzewska - sopran
Wajciech Bardowski - baryton

Magdalena Tunkiewicz-Zakrzewska - sopran,

Wojciech Bardowski — baryton,

Krzysztof Jaszczak - pianista, kompozytor,

Lukasz Dgbrowski - akordeonista,

Adam Bardowski -

klarnecista.

4 czerwca br.

ogrody Centrum

ul.Podskarbiniska 2
godzina 18.00

Promocji Kultury

DZIELNICh.pmgapId

Grochiw, Sanka Kgpa, Gocohaw, Kamdonak
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Jak powstrzymaé zmiany
klimatu w miesécie? Czym sg
ogrody deszczowe i czy warto
zaklada¢ ogrodki spoleczno-
sciowe? Odpowiedzi na pyta-
nia poznajg uczestnicy warsz-
tatow ,,Spotkania z klimatem”.
Najblizsze spotkania odbeda
si¢: 26 maja o godz. 11 w OSiR
przy ul. Siennickiej 40 oraz
31 maja o godz. 17 w SP 312,
ul. Uminskiego 1.

*kk

REKLAMA

Jest przetarg na wykonanie
studium technicznego 111 linii
metra. Pierwszy odcinek nowej
linii polaczy Stadion Narodowy
z Goctawiem. Na stacji Stadion
Narodowy jest dodatkowy pe-
ron, ktory umozliwi kontynuacje
trasy dalej, w kierunku Gocta-
wia. Wtasnie ten fragment trasy
ma zostac objety analizg.

*h%

Warszawie przybywa nowy
mural. W ten sposob na Gocta-
wiu uhonorowana zostaje nasza
najmtodsza ztota medalistka
Igrzysk Olimpijskich — Kamila
Skolimowska. Mural powstat
na elewacji SP nr 312 przy ul.
Uminskiego 12. Jego prezenta-
cja odbedzie si¢ 27 maja o godz.
9.00. Temu wydarzeniu bedzie

towarzyszyt
turniej spor-
towy, w kto-
rym wezma
udziat
uczniowie 18
szkotz Pragi
Potudnie.
Impreze
u§wietnia
obecnoscia
- przyjaciele
niezyjacej Mistrzyni — Tomasz
Majewski, Robert Korzeniowski,
Andrzej Supron i Jacek Wszota.
*hk

Juz 8 czerwca odbeda si¢
Dni Biatoteki 2019. Gwiaz-
dami bgda Kamil Bednarek
i Sound’n’Grace. Zaplanowano
wiele atrakcji. Bedzie m.in. fe-

L=l

stiwal kolpréw, finat Miss Polo-
nia, Targ Sniadaniowy oraz teatr
izmagania sportowe.

dedek

Niemal 2,5 tysigca par butéw
trafi do potrzebujacych na Biato-
fece. Wkrotce zostang one roz-
dane m.in. fundacjom czy oso-
bom bezdomnym. Buty zostaty
zarekwirowane przez Stuzbe
Celng i przekazane potrzebuja-
cym. W akcje wiaczyla si¢ tez
fejsbukowa Biatotgcka Pomoc
Sasiedzka. UD Pr.Pid, ks, ar

lat

BULWARY WISLANE

Warszawskie brzegi Wisty to w ostatnich latach
ulubione miejsce spedzania czasu dla setek tysiecy
warszawianek i warszawiakéw. Modernizacja
odnowionych bulwaréw, w tym budowa tras
owerowych wzdtuz Wisty, jest mozliwa miedzy innymi
eki Srodkom europejskim.

aDlaWszystkich
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pa zmienia Warszawe!

_
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@ wydarzenia

WYDARZENIA KULTURALNE bezptatne

CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-POLUDNIE
ul. Podskarbiiiska 2, tel. 22 277-08-20

www.cpk.art.pl, sekretariat@cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw

® 25.05. godz. 14.00 — Swieto Saskiej Kepy 2019: ,Jak dobrze mie¢ sa-
siada”; 28.05. godz. 18.00 - ,(Spozniony) Dzien Matki z poezjg i muzyka”;
29.05. godz. 11.00 — Spektakl dla dzieci pt. ,,Basn o lekkiej krélewnie”; godz.
17.00 - Spotkania ze sztuka: ,Kuchnia w sztuce”; godz. 19.00 — Klub Mola
Ksigzkowego: ,,Podmajordomus Minor” Patricka Hewitta; 30.05. godz. 17.00
— Kino Azerbejdzanu: ,Dzawad Chan” (rez. Rovshan Almuradli); 31.05. godz.
19.00 - Praski Blues; 3.06. godz. 18.30 — Koncert laureatow Warszawskiego
Konkursu Muzycznego dla dzieci i mtodziezy ,Mikrofon 2019”; 4.06. godz.
18.30 — Okiem fotografa: Katarzyna Gubrynowicz — fotografia krajobrazowa;
5.06. godz. 17.00 - Spotkania ze sztuka: ,Sztuka w internetowej popkulturze
— przyszto$¢ czy szarganie Swietosci ?”.

Sanktuarium Sw. Ojca Pio w Warszawie, ul. Gen. Augusta Emila
Fieldorfa ,Nila” 1

2.06. godz. 19.00 — Koncert organowo-kameralny: Krzysztof Czerwiniski
(Sydney, Australia) — organy. Duo Accosphere (Polska/Stowacja) — duet
akordeonowy.

)

©® 25.05. godz. 12.00 — Porady ogrodnicze: ,Jak uratowa¢ chorg rosli-
ne w domu lub w ogrodzie”. Przynie$ ze sobg chorg rosling, uszkodzone
kwiaty, liScie czy fragmenty pedow i dowiedz sig, jak jg wyleczy¢; 26.05.
godz. 16.00 — Koncert zespotu Ferajna z Baru Warszawa; 29.05. godz.
12.00 - Historia teatru: ,Teatr Qui Pro Quo”; do 31.05.2019 — Wystawa
prac uczestnikdw zaje¢ malarstwa w KKS, prowadzonych przez artyste
Andrzeja Filipowicza; 2.06. godz. 16.00 — Teatro Absudro ,Gatczynski —
Troszke tego troszke tamtego” spektakl w wykonaniu uczestnikow gru-
py teatralnej KKS; godz. 16.45 — ,Seniorzy malujg” finisaz wystawy prac
uczestnikow zajeé plastycznych KKS; 3.06. godz. 12.00 — Dyskusyijny Klub

Filmowy: ,Marcello Mastroianni — Wtoch idealny”; 4.06. — Dzien Dziecka
w KKS: godz. 15.00 — ,Show Klauna Kluseczki” dla dziadkdw z wnukami;
5.06. godz. 12.00 — Podréze w nieznane: ,Tropikalne Chiny — W krainie
teczowego pawia”.
Brydz w kazdy wtorek i pigtek od 10.00 do 12.00 lub od 12.00-14.00.
!: OSRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy
s bl Starzynskiego 21, tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99
ﬂ'\ www.domykultury.waw.pl, www.facebook.com/okwesola/
S wesolakultura@domkulturywesola.net
Osrodek Dziatan Twdrczych ,,POGODNA”
©® 23.05. godz. 18.30 — ,Moni i Uszko w krainie fletu” koncert w wykona-
niu Sylwii Kubiak-Dobrowolskiej oraz uczniow Prywatnej Szkoty Muzycz-
nej | i Il stopnia im. I. J. Paderewskiego w Sulejowku; 25.05. godz. 10.00
— ,0dkrywamy naszg dzielnicg” rodzinna wycieczka rowerowa dla dzieci
w wieku 7-12 lat; 26.05. godz. 16.00 — ,Szachrajskie przygody” przed-
stawienie dla dzieci w wykonaniu Teatru Parandyk; 30.05. godz. 18.00
— Warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku 7-12 lat; 30.05. godz. 19.00 —
,Moje inspiracje” finisaz wystawy Matgorzaty Rynarzewskiej;

KLUB KULTURY ,,GOCLAW”

ul. Abrahama 10, tel. 22 277-08-10
www.klubgoclaw.pl, biuro@klubgoclaw.pl
— www.facebook.com/cpkpp

@ 27.05. godz. 18.30 — ,Spiewamy dla mamy!” koncert z okazji Dnia
Matki adeptow zaje¢ ,Ty tez mozesz $piewac”; 1.06. godz. 16.00 — Mu-
zyczny Teatr PARADOX: ,Krzywa bajka” — muzyczno-taneczny spektakl dla
dzieci od 5 lat, przygotowany z okazji Dnia Dziecka; 3.06. godz. 18.30 —
Pomyst na podroz: ,Sri Lanka”.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia
REKLAMA

REKLAMA

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepoéw firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
— ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw
Do spozycia na migjscu i na wynos.

Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznoSciowe.
W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

Nasz sklep firmowy:
M ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)




PROGRAM ,,CIEPLO DLA PRAGI”

Pilotazowa edycja programu ,,Ciepto dla Pragi” skradta serca mfodych mieszkancow
Pragi Pétnoc. Dzigki wspétpracy wielu podmiotow, przedstawicieli biznesu, organizacji
pozarzadowych i samorzadu, pomysty miodych przechodza wtasnie do fazy realizacji
i juz wkrotce zmienig przestrzen miejska.

Przy realizacji programu or-
ganizatorzy od poczatku zatozyli
bardzo konkretne cele: zwiek-
szanie S$wiadomosSci energe-
tycznej wsSrod mieszkancow
dzielnicy, zaszczepienie w mto-
dziezy idei lokalnego planowa-
nia energetycznego i spotecz-
na aktywizacja mieszkancow
w dzialania na rzecz swojej
,matej ojczyzny”’. Wszystko
po to, aby mfodzi mieszkan-
cy wspolnie, przy wspotpracy
z Urzedem Dzielnicy Praga-Pot-
noc, wskazali kierunek, w jakim
powinien zmierza¢ rozwdj ich
,matej ojczyzny”, szczegolnie
w kwestiach srodowiskowych.

Efekt przewyzszyt oczeki-
wania organizatorow. Mfodziez
Z pieciu praskich szkot przy-
gotowata 15 projektow wybra-
nych przez siebie fragmentow
dzielnicy Praga-Potnoc, two-
rzac wizje zréwnowazonych
energetycznie, zielonych i przy-
jaznych mieszkancom miejsc.
Dzieki grantom dla zwycigskich
REKLAMA

zespotow  zagwarantowanym
przez spotke Veolia Energia
Warszawa S.A, wybrane ele-
menty czterech eko-projektow,
w ciggu najblizszych miesigcy
przeniosa sie w rzeczywista
przestrzen miasta.

Przestrzen Pragi Potnoc wzbo-
gaca przede wszystkim zapropo-
nowane przez miodziez elementy
Zielone. Zespot Best Architekci ze
Szkoty Podstawowej nr 30 po-
stawit na zieler w niecodziennej,
wertykalnej formie. Zamiast no-
wych nasadzen drzew czy krze-
wow, mtodzi architekci zaprojek-
towali zielone $ciany — z roslin
pnacych lub w postaci zielonych
murali z mchu, ktére pomoga
oczyszczaé powietrze ze szko-
dliwych substancji. Pozostate
grupy potaczyty watki Srodowi-
skowe oraz spoteczne, udowad-
niajagc w swoich projektach, ze
hasto ,miejski klimat” powinno
by¢ traktowane niezwykle sze-
roko. Mtodziez zaproponowata
rozbudoweg na Pradze ,zielonych

0az’ — miejsc wyciszenia i re-
laksu, w ktorych mozna spedzic
czas z rodzing i znajomymi,
jednoczesnie odpoczywajac od
letniego upatu nagrzanego mia-
sta i podziwiajac bogactwo miej-
skiej przyrody. W tych zakatkach
grupy ze Szkoly Podstawowej
nr 258 oraz Szkoty Podstawowej

nr 50 zaproponowaly, oprocz [

tawek piknikowych, miejsce na |

skrzynie obsiane roslinami mio-

dodajnymi oraz ziotami czy hote- =
le dla owadow. Natomiast zespot
ze Szkoly Podstawowej nr 73

wigczyt do swojego projektu
elementy miejskiego ogrodnic-
twa, proponujac przeznaczenie
fragmentu zielonego zakatka na
mini-ogrod z drzewkami i krze-
wami owocowymi, ktore stuzy¢
beda mieszkancom. Po szcze-
goty wszystkich projektow war-
to zajrze¢ na strong programu
www.cieplodlapragi.pl.

0d jesieni organizatorzy pla-
nuja kolejng odstong programu
i zaproszg mieszkancow dwoch

polskich miast do projekto-
wania miast i dzielnic marzen.
Ponownie uczestnikom bedzie
towarzyszyt Ecocraft — zielona
odstona niezwykle popularnej
gry Minecraft©. To innowacyjne
narzedzie wspierajace zrowno-
wazony rozw0j miast przyszto-

Fundacja

VEOLIA

e

decyzje urbanistyczne. Gracze
poruszajg sie w wirtualnym
Swiecie, lecz odwzorowujgcym
przestrzen, w ktorej funkcjonu-
jemy na co dzien. Kreujac swo-
ja wizje przysziosci, moga wigc
od razu, na ekranie komputera,

In partnership with
UN Environment

GIR|I]D|

WARSZAWA

zobaczyc, jak zmienia¢ sie be-
dzie miasto w rzeczywistosci.
Program ,Giepto dla Miast” be-
dzie realizowany wspdlnie przez
Fundacje Veolia Polska i Cen-
trum UNEP/GRID-Warszawa. Do
wspotpracy zostang rowniez za-
proszone lokaine samorzady. AS

© PARTNERSTWO

O)
&)
[O€ ®C,/ NA RZECZ REALIZAC)I

SO $RODOWISKOWYCH CELOW
g K@ ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

=——— RAZEM DLA SRODOWISKA

-

Ryszard

REKLAMA

ZARNECKI

Materiat wyborczy KW Prawo i Sprawiedliwosc
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METRO SIE RODZI,
KONDRATOWICZA UMIERA?

Wzdtuz ul. Kondratowicza, pod ziemia, powstaje stacja
metra C21 ,,Brodno” — pomigdzy skrzyzowaniami z Labi-
szynska oraz Bazylianska i Rembielifiska.

Ruch kotowy w tej okolicy
zostatl wstrzymany. Nie jezdza
autobusy, nie jezdza samo-
chody osobowe. Przechod-
nidéw tez wyraznie mniej.

TEN BEZRUCH MA TRWAC
TRZY LATA...

Na przystanku przy Rem-
bielinskiej toczy si¢ dyskusja
pasazerow czekajacych na
autobus:

— Zal mi tych sklepikarzy
na Kondratowicza — mowi
kobieta w sile wieku. — Za rok
ich tam nie bedzie. Splajtujqg.
Juz teraz wida¢, ze klientow
mato. Bo ani wygodnie doje-
cha¢, ani dojs¢. A co bedzie za
trzy lata?

— Cos za coS$, prosze pani
—wlacza si¢ m¢zczyzna w po-
dobnym wieku. — Nie da rady
inaczej.

Przystanek, na ktorym to-
czy si¢ rozmowa, usytuowany
jestprzy Galerii Renova, ktora
od momentu zamknigcia Kon-

dratowicza notuje zwigkszone
obroty mniej wigcej o jedng
czwarta, tak samo zresztsa,
jak i okoliczne sklepy. Na
pobliskich przystankach za-
trzymuje si¢ teraz wigcej
autobusow jezdzacych tu po
zmienionych trasach. Przez
Rembielinska koto Galerii
przewija si¢ wigc takze zde-
cydowanie wigcej pasazerow,
ktorzy w ten rejon przeniesli
swoje preferencje zakupowe,
kosztem, rzecz jasna, sklepow
na Kondratowicza. Tutejsze
przystanki sg teraz waznym
weztem przesiadkowym; stad
mozna udac si¢ we wszystkie
praktycznie kierunki Brédna
i Targowka — tramwajem lub
autobusem.

A JAK JEST TERAZ NA
KONDRATOWICZA?

W barze Amrit Oriental sala
$wieci pustkami. W Hong Ngoc
podobnie. W sklepach Soko-
towska Spizarnia, Wszystko

dla domu i Carrefour Express
—klientow zdecydowanie mniej
niz zwykle. Wida¢ to zreszta
na chodniku przed sklepami.
Kiedys o tej porze (w samo po-
tudnie) — setki kupujacych, dzis
— ledwie kilka lub kilkanascie
0s6b.

W Carrefour Express sze-
fowa zmiany moéwi, ze obroty
sklepu spadty o ponad potowg!
Potwierdza to si¢ w innych
miejscach. Tylko w aptece ten
spadek jest znacznie mniejszy,
bo korzystaja z niej gtéwnie (jak
i wezeéniej) okoliczni miesz-
kancy.

ep——

Strach wsrdd wilascicieli biz-
neséw na Kondratowicza jest
do$¢ powszechny. Byli bowiem
przygotowani na utrudnienia
zwigzane z budowa metra i na
spadek obrotoéw, ale nie przy-
puszczali, ze organizatorzy
ruchu na zamknigtej ulicy nie
pomysla o tym, jak dopusci¢
na zaplecze i na puste chodniki
samochody osobowe, ktorymi
przyjezdzata tutaj wickszos¢
klientow. Bo to by znacznie
poprawito obrét. Niedawno
wzdtuz ciggu handlowego od-
byta si¢ wiec zbiorka podpisow
pod petycja o dopuszczenie aut
do sklepow, restauracji, barow
i punktow ustugowych.

CO DALEJ?
Janina Kondracka, miesz-
kanka osiedla przy Rembielin-
skiej ma na to takg odpowiedz:

—Jesli im wladze na tg petycje
nie odpowiedzq pozytywnie,
to oni przeniosq sie w wiek-
szoSci gdzie indziej. Kilku
moze zostanie. A potem znow
sig zjawiq. Przyroda nie znosi
prozni. Metro da im klientow,
moze nawet wiecej niz teraz.
Ale przedsigbiorcy majg
obawy: — Chodzi o to — méwi
jeden znich, zastrzegajac ano-
nimowoS$¢—zZeby wejscia i wyj-
Scia ze stacji byly zaplanowane
z kazdego naroznika tego na-
szego skrzyzowania, w tym
rowniez z rejonu przystankow
komunikacji tramwajowej. I to
tak, zeby prowadzily rowniez
w naszym kierunku. Pisalismy
nawet o tym do stolecznego
Ratusza... Ale jak styszalem,
podobno stacja Brodno ma sie
nazywac Rembielinska i to nas
niepokoi, ze wigkszos¢ ruchu

pasazerow bedzie skierowana
w tamtq strong — w kierunku
Galerii Renova.

Tymczasem rozpoczgtly si¢
konsultacje dotyczace zmian
w komunikacji po uruchomie-
niunowych stacji Il linii metra
na Pradze Péinoc i Targowku.
W poniedziatek, 15 kwietnia br.
na pytania internautéw odpo-
wiadat Dyrektor ZTM Wie-
staw Witek. To byt poczatek.
Planowane jest pi¢¢ spotkan
z mieszkancami Targowka,
Bialofeki, Marek i Pragi Pétnoc
oraz mozliwos¢ sktadania pety-
cji i wnioskow na adres konsul-
tacje@ztm.waw.pl. Swoja opi-
ni¢ wyrazi¢ bedzie mozna takze
podczas otwartego posiedzenia
Rady Warszawskiego Trans-
portu Publicznego we wtorek,
4 czerwca, w godzinach 17.00—
20.00 w Centrum Kreatywno-
$ci Targowa przy ul. Targowej
56 na Pradze Potnoc. wp

Zakonczyfa sie budowa wschod-
niego odcinka Il linii. Generalny
wykonawca przekazat juz komplet
dokumentaciji dzigki ktorej mozna
rozpoczac procedure koricowych
odbioréw  inwestycji. Budowa
zakonczyta sig na dzien przed
planowanym terminem. Powstafo
3,12 km trasy oraz trzy stacje metra:
Szwedzka, Targdwek Mieszkaniowy
i Trocka.

MATERIAL PRZYGOTOWANY PRZEZ URZAD DZIELNICY WAWER

WAWER ROZBUDOWUJE SZKOLY

Trwa intensywna rozbudowa wawer-
skich szkol. Szkota Podstawowa nr 128
przy ul Kadetow jest rozbudowywana
w nowoczesnej zabudowie modutowe;.
Placowka powigkszy si¢ o 6 nowych sal

lekcyjnych i biblioteke. Nowe moduty to po-
nad 900 m kw. nowej powierzchni i 3 kon-

dygnacje. Inwestycje realizuje firma Clima-
tic - Budownictwo Modutowe. Zakonczenie
inwestycji jest planowane we wrze$niu.
Zarzad Dzielnicy podpisal takze
umowe na rozbudowe Szkoly Podstawo-
wej nr 124 w Falenicy. Powstanie nowy,
3-kondygnacyjny budynek o powierzchni
812 m kw., potaczony tacznikiem z obec-

nym. W nowym skrzydle szkoty powstanie
8 sal lekcyjnych z zapleczem, biblioteka
z czytelnig, harcowka, salg komputerowa
i $wietlica. Budynek zostat zaprojektowany
dla potrzeb nauczania 208 dzieci w wieku
wczesnoszkolnym (szkota podstawowa
klasy I-IIT). Rozbudowa ma si¢ zakonczy¢
do konca stycznia 2020 r.

OPIEKI MEDYCZNEJ

W Wawrze, w przychodni przy ul. Begonii 10, po-
wstat pierwszy w Warszawie Dzienny Dom Opieki
Medycznej. Do rejestracji na dwumiesigczny tur-
nus w placéwce z opieka m.in. fizjoterapeutow,
rehabilitantéw, geriatrow, wystarczy skierowanie

od lekarza rodzinnego.

Osrodek powstat w ramach dwuletniego projektu unij-
nego (fundusze unijne pokryty ponad 90 proc. kosztow,
blisko 2 mln z}) i jest przeznaczony w szczegodlnosci dla
pacjentéw niesamodzielnych, przede wszystkim osob
starszych po §wiezych urazach czy z dopiero zdiagno-

zowang chorobg.

Udzial w otwarciu wzigli wiceprezydent Warszawy Pa-
wet Rabiej, b. prezydent Warszawy Hanna Gronkiewicz-
-Waltz, burmistrz dzielnicy Wawer Norbert Szczepanski
i dyrektor SZPZLO Warszawa-Wawer, Maria Kgkol.

GODZ.16:00 - 21:00
WAWER
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MIESZ ANIES na luzie

Synek wpada do pokoju:

— Tato, tato, a mama stoi na
wadze i cieszy sie, ze schudta az
pétrora kilo!

Na to ojciec, znad gazety:

— Schudta, schudta. ..
tylko zmyta makijaz!

Pewnie

k% %k
Wieczér. Dziewczyna dosfaje od
cb\}opaka smsa: ,,Fajnie byio, ale
sie skoy'\czyfo”.
Wsciekla i obrazona, V\afyclx\—
miast odpismje: ,,Ty ze MNA
zrywasz, zatosny kretynie? Ty?!
J tak byfam 2 tobg fylko 2 litodci.
A plo‘rki, ze spafaw\ 2 twoim bra-

000000000000 0000000000000
0

M Rzewien, czyli rabarbar to ok. 60
gatunkéw roslin. W 100 gramach ma
zaledwie 7 kcal! W medycynie ludo-
wej rabarbar uzywany byt jako Srodek
przeczyszczajacy. Szczegdlnie korzen
rabarbaru (rzewien) pobudza prace
jelit, dezynfekuje i oczyszcza przewod
pokarmowy. Surowe liscie rabarbaru
nie powinny by¢ spozywane w du-
zych ilosciach, gdyz zwieraja kwas
REKLAMA

i 20\}14}'6,, ze zmaVV\O\/;)o;*am przy i RADY cIOTKI AGATY
tobie ‘ryle czasulll”, '

tem to nie p|o+l<|! Bu]ay sie gnojku

Po chwili nadchodzi odpowiedz’:
,,Cl/\oclzi*o mi o fi'm”.

*k ok

Ziota nalezy jesc Swieze, ile sie
tylko da, mrozic na zime siekane
w malutkich porcjach ,na raz".
Ostatecznie - suszyc. Uzywanie
zi6t pozwala mniej solic!

B Rozmaryn - obiekt powaz-
nych zainteresowan naukowcow,
farmaceutéw i lekarzy. Dziata
zwlaszcza  76tciopednie, anty-
septycznie, przeciwzapalnie,
sciagajaco; korzystnie wptywa
na serce, zapobiega jelitowym
~rewolucjom”. Lubi ja uktad ner-
wowy i wzrok.

B Szatwia - ozdobna, lecznicza,
przyprawowa.Silnie antybakteryj-
na, antywirusowa, antygrzybicza,
przy okazji uspokaja i relaksuje:
zawiera takze kwas rozmarynowy.
W listkach ma bogactwo prozdro-
wotnych zwigzkéw organicznych,
z niektérych odmian uzywa sie
jej korzeni. Dodawajmy j3 do
sosow, mies pieczonych i duszo-
nych, marynat, zup, satatek. Ma
piekny aromat, $wietnie kompo-
nujacy sie zwtaszcza ze schabem
i z kaczka, znakomita do ttustych
mies i ryb!

policjownL dzwoni do komendy:

— Przyélij tu kryminalnych, jest
ofiowa.

— Szczegdty?

- Meéczyzna, lat okoto 30, do-
stat kilkanascie cioséw nozem.

— Jest sprawca?

— To matka, dzgneta go kuchen-
nym nozem, bo wszed! na éwiezo
umytq podfogg.

— Aresztowaliécie jq?

— Skad! poc”oga jeszcze mo-
Wesoly Romek

kra...

szczawiowy, ktory Zle wptywa na zeby,
kosci i przyczynia sie do powstawania
kamieni nerkowych. Aby rabarbar na-
brat zdrowych wiasciwosci, nalezy go
piec przez przynajmniej 20 minut.

B Truskawka ma 28 kcal w 100 g,
to niewiele. Jej prababcia jest amery-
kanska poziomka. Po przeprowadzce
do Europy w XVIII w. skrzyzowana
poziomka wirginijska i chilijska za-
owocowata truskawka. Najlepsza
- dojrzata, Swieza lub mrozona! Tru-
skawka, to fosfor, zelazo, witamina C
i nie tylko! Ciekawska

Fabryka Mebli

BODZIO

poszukuje 0osob chetnych do pracy
w salonie meblowym
w Warszawie przy
ulicy Wojciechowskiego 41
URSUS-NIEDZWIADEK
na stanowisku SPRZEDAWCY!

Oferty nalezy skladaé bezposrednio
w salonie lub przeslaé¢ na adres
e-mail: kadry{@bodzio.pl, tel. 713997188

@ wystarczy dowdd osobisty
@ gotdwka w jeden dzien
\]

Kosztpolaczeniawg taryfyoperatora

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil
wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

A Rabarbar deserowy: todygi obierz i kréj na ukosne kawatki 2-3 cen- |
tymetrowe. Posyp brazowym cukrem. Po pét godzinie mieszaj, dodajac
1-2 tyzki aromatycznego miodu lub nieco cukru waniliowego i cynamo-
nu, wykfadaj do formy wysmarowanej swiezym mastem i piecz okoto pét
godziny. Kto woli, zamiast piec moze dusi¢, mieszajac, poczatkowo pod
przykryciem, potem bez. Podawa¢ mozna ze $wiezym ciastem drozdzo-
wym, kruchymi ciasteczkami lub z lodami $mietankowymi. :
/A Szasztyki majowo-czerwcowe: na cienkie, koniecznie drewniane szpadk| nadziej kolejno tru-
skawke, agrest, czere$nie bez pestki, kostke melona. Schtadzaj przez okoto 30 minut. Podawaj, za-
leznie od,adresatow’, polane sosem z lodéw waniliowych albo ze zmiksowanych truskawek z odro-
bina octu balsamicznego, rozmarynu i miodu, czy po prostu - skropione advocatem.

A Poziomki deserowe: maja bardzo subtelny aromat, aby go utrwali¢
wybieraj owoce dojrzate i trzymj je w chtodzie. Zmiksowane poziomki
(okofo 1-1 %2 szklanki) wymieszaj z pudetkiem serka homogenizowane-
go i tyzka ptynnego miodu (zdrowszy od cukru). Gdy gotowe, dodaj tyzke
przestudzonej, ptynnej zelatyny (tej bez przypraw!) uprzednio rozmo-
czong w 3 tyzkach goracej wody. Szybko i starannie wymieszaj. Wlej do * -
przygotowanych pucharkéw, optukanych zimna woda, schtédz w lodéwce. Na wierzchu ,pomaluj”
wzorek, na przykfad serduszko czy kwiatek, sosem z reszty zmiksowanych poziomek.

A Rabarbarowy sos do drobiu i ryb: cebule posiekac, zeszkli¢ na oliwie (nie na masle), dodac sie-
kany w centymetrowe, ukosne paski rabarbar, dwa jabtka bez skorki, majeranek, ciut soli i dusi¢ do
miekkosci; doprawi¢ pieprzem i ziotami, energicznie wymieszac i podawac na gorgco lub na zimno.
Jedli towarzyszy¢ ma mu dréb pieczony czy gotowany, do sosu mozna doda¢ namoczone rodzynki
lub suszone morele krojone w paski.

A Swieze ziotana zime: siekasz je lub miksujesz, mieszasz

z odrobing oliwy (lub zimnej wody) i w malutkich porcjach «
mrozisz (jak kostki lodu), a potem wsypujesz do torebki;
opisujesz, trzymasz w zamrazarce.

Pyszna Jézia i .

ul. Ostrobramska 38b

B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m

i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

TADEX
OPONY

Warszawa,

tel. 22 610 60 05

B Sezonowe przechowywanie

Vs

\
T naprawaley

* Pralki automatyczne
- Ardo, Ariston, Candy, Indesit
Polar, Whinpood 5.

o Zmywarki

s Maszyny do szycia

s £mech. Sprzet AGD

- Aoty kuchanng - Suszarki
= Folazica - Czajnii
= Ddkurzaczo clokinycong

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
loproszamy: pon-pf. godz, 917
sobota godz, g 13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW
ul. Kebielska 75

rog Kickiego
Tel. 870 42 42
0-501 774934 Lo

. J

S.M. ,Miedzynarodowa” Warszawa, ul. Migdzynarodowa 44
ogfasza przetarg nieograniczony na:

1. Wymiana instalacji elektrycznej i opraw o$wietleniowych
na energooszczedne z czujkg ruchu z zastosowaniem
zrodta Swiatta LED w budynkach jednoklatkowych przy
ul. Miedzynarodowej 32, 38, 46, 58, 68 B, w budynkach
dwuklatkowych przy ul. Migdzynarodowej 58/60 A oraz
w budynkach przy ul. Brazylijska 20, 20 A, 16 A, 16 B.

2. Wykonanie o$wietlenia awaryjnego w budynkach dwu-
klatkowych przy ul. Migdzynarodowej 58/60 A, 64/66 A oraz
w budynkach jednoklatkowych przy ul. Miedzynarodowej
32, 38, 46, 58, 68 B i w budynku Brazylijska 20.

Informacije o szczegdtach przetargu zawarte sq na stronie

internetowej Spotdzielni www.miedzynarodowa.waw.pl
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 12 utworzg koricowe hasto.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Rozwigzanie nalezy przesyta¢ na adres redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania sig gazety.
Do wygrania kryminat Roberta M. Rynkowskiego ,Dwa stadiony”.
Rozwigzanie krzyzowki nr 9/2019 — ,Co zjem to wiem”. Album ,Najstynniejsze miejsca i budowle
Swiata” wylosowat p. Jakub Rodziewicz. Po odbior zapraszamy do redakcji do dnia 31.05.2019 .

16 MNESZKANIES




DAM PRACE

M Do jednej osoby pomoc domowa
do lat 60, spacery, ul. Francuska.
Tel. 22 870-02-39.

FINANSE

W Kredyty-pozyczki-chwilowki bez
BIK. Tel. 577-668-566

M Pozyczki bez BIK do 2000 zi!!!
Inkaso City. Tel 792-307-229,
514-059-096

INNE

M Usuwanie gniazd os i szerszeni.
Tel. 504-250-013

KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,
ksigzki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

W Antyki, obrazy, meble, ksigzki,
pocztowki, szable, bagnety, odzna-
czenia. Tel. 601-336-063

M Kupig ksiazki. Dojazd do klienta.
Tel. 798-631-511

M Meble, obrazy, znaczki, ksiazki,
monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

W Francuski, rosyjski
— przysiegte i inne.
Tel. 601-351-864, 22 815-44-91

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komérki. Osoby
starsze — promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Kupig

M Kupig mieszkanie z trudng
sytuacja prawna. Tel. 501-020-006

M Kupie mieszkanie za gotowke
do remontu. Tel. 537-577-111

M Kupie zadfuzone mieszkanie.
Tel. 511-211-373

KUPIE
MIESZKANIE

Bezposrednio — Gotéwka

916-044-545

REKLAMA

NIERUCHOMOSCI - Mam do
wynajecia

W Wynajme lokal ustugowy 72 m kw.
Warszawa, Bora-Komorowskiego 35.
Tel. 690-197-425

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

W Dziatke rekreacyjng 653 m kw.,
Zatubice Stare. Tel. 695-986-958

0GRODNICZE

M Pielegnacja ogrodow.
Tel. 721-002-710

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

W Adwokat Kamila Osica-Mitadow-
ska, sprawy cywilne, lokalowe,
rodzinne, spadkowe, administracyjne
i inne. Al. Waszyngtona 146 lok.212.
Kancelaria zostata przeniesiona

z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

M Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie przy

ul. Grenadierdw 12. Sprawy

karne, cywilne, rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kontrole
podatkowe i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki, darowizny,
aukcje, nieujawnione dochody.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywilne,
karne, rodzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Ukosna.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

ROZNE
W OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO

| SOLIDNIE.
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT
W AAA wywoz gruzu, mebli, $mieci,
gatezi, itp., sprzatanie piwnic, wyci-

nanie drzew, mate rozbiorki z zata-
dunkiem. Tanio. Tel. 721-002-710

W Przeprowadzki 24h/7. Wywéz

zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

M Transport bagazowy solidnie.
Tel. 501-274-363

TURYSTYKA

© 501-423-667

i utylizacja zbednych mebli, przed- . KOLOBRZEG}
miotow z mieszkan i piwnic. g . .
Tel. 607-66-33-30 - Dwupokojowy .
B Przeprowadzki. Wywoz gruzu g komfortqu aparF Al i |
i mebli. Tel. 722-990-444 ° w P(e’"}(' V(‘:lYEOS%O“V g

B maks. dla 4 osob). .
W Transport — przeprowadzki - i 600 m od plazy! .
samochdd o wymiarach . |
3,9 d1./2,0 wys. — kontener, kraj, : 0D 60 Zt ZA OSOBE! .

W ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA - UPRAWNIENIA.
TEL. 504-618-888

M Futra - kozuchy, odziez skdrzana
— ustugi miarowe, przerdbki, wszel-
kie naprawy, ul. Zamieniecka 63.
Tel. 22 610-23-05

W GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI - 24 H. TANIO.
TEL. 22 610-88-27,
604-798-744

B HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

W MAZURY 7 DNI 0D 600 Zt

Z WYZYWIENIEM. JEZIORO, LAS,
KAMERALNIE.

TEL. 601-270-940,
www.szczepankowo.pl

USEUGI

M A A Tani Serwis Komputerowy.
Dojazd 0 zt. Tel. 504-617-837

W AAAA Anteny telewizyjne
montaz, ustawianie, naprawy.

Tel. 883-997-800
W AAAA Automatyczne pralki,

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Najwyzsza
jako$¢ ustug. Ul. Iganiska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz

W Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

M HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

W ANTENY, TELEWIZORY
- NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projektowa-
nie, serwis 24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy
realizacji, gwarancja.

Tel. 502-904-708

- Jacek Szpakowski.

Q2. 090, M Kominiarz.
Tel. 22.872 93‘ 03, 502 ?20 316 Tel. 660-799.638
M Cyklinowanie, uktadanie, lakiero- B LODOWEK NAPRAWA.

wanie, przektadanie parkietow

" Jan GrzybowsK. TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545
M Cyklinowanie, uktadanie, reperacje,

M Lodéwki, pralki, telewizory —
naprawa. Tel. 694-825-760

lakierowanie, reperacije parkigtow — B NAPRAWA KUCHENEK.
Stefan Stomski. Tel. 662-065-292

Tel. 501-126-177, 500-240-976. -

M Czyszczenie Karcherem NAPRAWA

dywanow, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

M Domofony, naprawa pralek, insta-
lacje elektryczne. Tel. 601-93-68-05

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS :

tel. 508-081-808

M Ocieplanie i malowanie
budynkow. Tel. 501-441-898

Kupimy mieszkanie
Bazpodrednia, ra gotowg

Bpdoiery wdrlgoonl s pomoe
Tel: 690 - 572 - GEB

OSRODEK SPORTU | REKREACJI
DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE M.ST. WARSZAWY
0GtASZA KONKURS OFERT
na najem na okres 3 lat pomieszczen
o0 facznej powierzchni 330 m2 w obiekcie ptywalni ,WODNIK”
przy ul. Abrahama 10 w Warszawie,
Organizator konkursu:
OSiR Dz. Pr.-Ptd. m.st. Warszawy, ul. Siennicka 40, 04-393 Warszawa.
Tel/fax: 22 870-13-27.
Dane dotyczace pomieszczen przeznaczonych do najmu znajduja sie
na stronie internetowej Organizatora.

Dyrektor OSiR
B PANELE, UKtADANIE. W Czyszczenie dywanow.
TEL. 504-618-888 Tel. 664-676-664
M Pralki, lodowki — naprawa. M Mycie okien.

Tel. 500-840-519
USLUGI - Remontowe

W Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

W Dachy, rynny. Papy termozgrze-
walne. Tel. 504-250-013

W Malowanie, kafelki itp. remonty
mate i duze. Tel. 509-306-279

W Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

B Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

W Malowanie, tapetowanie, remonty.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

B MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GEOWACKI. TEL. 504-618-888

W OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe i naprawy.
Tel. 602-228-874

M Rolety, plisy. Tel. 514-165-445

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety an-
tywtamaniowe — produkcja, naprawa.
Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

M Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

M Zabudowa tarasow i balkonow.
Tel. 514-165-445

[ | Zaluzje, verticale, rolety, moskitiery
— naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

UStUGI - Budowlane

M Elewacije drewniane, tarasy.
Tel. 504-250-013

M Ustugi: koparko-tadowarkg —
wykopy, niwelacje, wyburzenia, mtot
— kucie. Konkurencyjne stawki.

Tel. 502-904-764 W REMONTY KOMPLEKSOWO.
USEUGI - Komputerowe GLOWACKI. TEL. 504-618-888
W AAA Tani Serwis Komputerowy REKLAWA
18 zt/h 24h. Dojazd 0 zt
Tel. 506-480-505 R@BKI
0d 2499zt
USLUGI - Porzadkowe 22/214.06.31
W APranie dywan6w, mebli 500290360

EKSPOZYCIA

ZAKtAD POGRZEBOWY

Lethe

Cafodobowo KOMPLEKSOWE USEUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia
500 253 842; 502 832 474

www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

,ABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CAtODOBOWO

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Pétnoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targéwka.

Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkarncow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska.

Sekretarz redakcji: Adam Rosinski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83,

e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12.
Materiatéw niezamdwionych nie zwracamy. Za tres¢ ogtoszen, listéw i artykutdw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

Warszawa: ul Grochowska 287
tel. (22659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnosci 147
tel, (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wilka Weghowa

ZAKLADY POGRZEBOWE

sala C, tel (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES UStUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

tapicerowanych. Osobiscie. ‘ﬁ
Dom Pogrzebowy

Tel. 512-247-440 {
'{5 .GOISCY’
rok zalozenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Peten zakres ustug w kraju i zagranicg
Wrtasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochow
ul. Grenadieréw 34 tel./fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWE]

=
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i
Marek Gojski
firmg prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

N

‘;d
LAREAD KONTRDLONANY

—— A,
DIRATEX KOMTROLI DYSTRYBIEC) PRASY

Naktad:

43 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.

NASTEPNE WYDANIE 6.06.2019
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UCIAZLIWE BOLE GEOWY

Kt6z z nas nie zna uciazliwego bholu gtowy, ktéry utrudnia
normalne funkcjonowanie? Chyba wszyscy wiedza, jak
trudno jest sie skupié czy chwilami nawet poruszyé przy tej
dolegliwosci. Jest skuteczny sposéh, by sobie z nig pora-
dzi¢. Ratunkiem moze by¢ osteopata.

Zdarzasi¢, ze budzisz si¢ rano,
otwierasz oczy i czujesz ucisk
w glowie albo przeszywajacy
bol? Co wtedy robisz? Najcze-
$ciej siggasz po tabletki. Jedne,
drugie, trzecie i kolejne, a sytu-
acja sie nie zmienia. Czesto tez
nawet najlzejsze $wiatto dopro-
wadza ci¢ do szatu. Myslisz: mi-
grena, samo przejdzie (bo to wha-
$nie migreng najczesciej wszyscy
tlumacza tego typu dolegliwosci).
Okazuje si¢ jednak, ze chociaz
stwierdzenie ,,boli mnie glowa”
rozumiane jest przez wszystkich
tak samo, sg az cztery rodzaje tej
przypadtosci. Kazdy z nich ma
inne podloze.

— Zacznijmy od bolu migre-
nowego, o ktorym styszymy
najczesciej. To bol pochodzenia
naczyniowego. Boli cata glowa,
wystepuje zjawisko aury, czyli
uczucie zblizajgcego sig napie-
cia, nadwrazliwos¢ na dzwigki—
wyjasnia Michal Oczachowski,
REKLAMA

osteopata z Centrum Boramed
iwylicza kolejne rodzaje ucigzli-
wych boli glowy.

Innym rodzajem sa béle na-
pieciowe. W ich przypadku
mowimy o przyczynie emocjo-
nalnej. Sa zwigzane m.in. z prze-
wlektym stresem. Bol odczu-
wamy w czole i mamy wrazenie,
ze rozsadza nam glowe —tak naj-
czgsciej opisujg to pacjenci.

— Czesto mamy do czynienia
tez z bolem szyjopochodnym,
ktory powstaje w gornych seg-
mentach odcinka szyjnego. Boli
potylica, potowa glowy i dolegli-
wosci nasilajq sie rano, w ciggu
dnia trochg ustgpujg — mowi
Oczachowski. — Mozna rowniez
mowic o zaburzeniach stawu
skroniowo-iuchwowego. Bol
zazwyczaj promieniuje od zg-
bow. Mogq zdarzy¢ si¢ zabu-
rzenia ostrosci widzenia, szumy
uszne czy , trzaski” podczas je-
dzenia — opowiada osteopata.

Niezaleznie od rodzaju bolu,
kiedy utrudnia nam on zycie,
warto wybrac si¢ na konsultacje
do osteopaty. On zacznie cate
leczenie od przeprowadzenia
wywiadu. Dopyta o wiek, scho-
rzenia i choroby, i wszystko
to, co pozwoli na posta-
wienie wstepnej diagnozy.
W tym miejscu warto przy-
pomniec, ze ten specjalista
najpierw diagnozuje pa-
cjenta, a dopiero potem za-
czyna leczenie.

Bardzo wazne jest usta-
lenie szczegolow dotyczg-
cych bolu gltowy: od kiedy
trwa bol, czy jest staly czy
przemijajacy, w jakiej pozy-
cji si¢ nasila. Dopiero wtedy
zaczyna si¢ dalsze badanie.

Osteopata sprawdza m.in.
czy wywotla bol uciskajac w od-
powiednie miejsce na szyi. Jesli
tak, mamy do czynienia z bélem
szyjopochodnym.

Jezeli objawow takich nie ma,
moze to by¢ bol migrenowy. Je-
§li wskazuja na to weze$niejsze
ustalenia, rozpoczyna si¢ te-
rapia kranio-sakralna. Co to
takiego? Jej nazwa pochodzi

Michat Oczachowski
z taciny; kranion — czaszka,
a sakrum — bol krzyzowy.
Opiera si¢ ona na pracy na ko-
$ciach czaszki oraz na kosci
krzyzowej. Ta terapia pomoze
na zminimalizowanie atakow
migrenowych, jest tez pomocna
np. w problemach z zasypianiem

czy przewlektym stresie.
Michatl Oczachowski w dzie-
cinstwie interesowat si¢ biologia,
zglebial anatomig¢ czlowieka.

Weiaz chciat wiedzie¢ wiecej i te
zainteresowania zaowocowaty
w dorostym zyciu studiami me-
dycznymi. Potem przyszta pora
na osteopati¢. Dlaczego akurat
ten kierunek? Jak sam opowiada,
troche przez przypadek. Trafit
na dzien otwarty fizjoterapii,
poznat ludzi z nig zwigzanych
i szybko zrozumial, ze dzigki
osteopatii jest w stanie naprawdg
pomagac¢ ludziom w zwalczaniu
wielu chorob i dolegliwosci. Jak
sam przyznaje, cala ta opowies$¢
o0 osteopatii brzmi jak magiczne
dotknigcie reki, ale poniewaz
pracuje od dlugiego czasu
z ludzmi jest pewien, ze oste-
opatia dziala, przynosi naprawdg
wymierne efekty.

ARTYKUL SPONSOROWANY

PR OFESSI ONAL CARE

UWAGA!
Zapisy na bezptatne
konsultacje do Pana
Michata Oczachowskiego.

23.05-6.06.2019
tel. 22250 15 77

Liczba miejsc ograniczona

Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci miejsc.

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego 21
lok. 307
(wejscie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77

Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wej$cie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

REKLAMA

ZADBAJ

WEH

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

- SAMOCHOD

samoosstucowy Sklep Motoryzacyjny

O SWOJ

-Filtry
-Oleje
-Myjnia
-Wulkanizacja

-Szyby samochodowe
-Naprawa Pojazdow

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

¢ RTG na miejscu

Platnosé kartq

Poniedziatek 16°° 18°°
Sroda 9°° - 12°°

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

* Narozniki wg. wy miaréw klienta||
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkta + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)
Warszawa, ul. Majdanska 7

Tel. 22 612 00 03
PROGRESYWNE

TYLKO 199 z{

,11zy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—2 do +3
Dodatek do blizy 1-3
Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej

soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

168 MIESZKANIES

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentéw z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkdw, drobnych stawdw rak) @ gtowy,

® z reumatoidalnym zapaleniem stawdw @ bélach po przebytym
potpascu,

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

® jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Sréodmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Bakalie
nie tylko
od Swieta!

}iBBAR

Dt

Sorkowee

coer WSS

Praga Potudnie

tel. 22 810-87-32  poniedzilek, cowartek - 13%-19® B S 2T
502995 082 vk~ 9%17% soboio-913° | | koszt wizyty 100 24 zapisy: 500 - 523 - 499
TAPICER| | HEBAR

Nasze produkty znajdziesz w sklepch:

UNIVERSAM

GROCHOW

Top \ 7
Market




REKLAMA REKLAMA

STYNKA W KOTLE GOTOWANA STVNKA ZWIERZYNIECKA
GOBARTO SOKOLAW

Dum DUDA

KIELBASA KRAKDWSKA
TAURUS Hlﬂﬂit:ﬁ;uiiﬂm HIELBASA PODWAWELSKA STYMKA NIE ZE WS
GOBARTO KRAKUS NIK-POL

KIELBASA GRILLOWA SIWEIKA HIELBASA BURSITYNOWA KIELBASA SWOISIKA, KIELBASA KRAKOWSICA

OPAKOWANIE 660 G SOKOLOW KIELBASA DROBIOWA WEDZONA KSIEZY MEYN
(CEMA A 1 KG - 18,17 It} SOKOLOW TAURUS

KIELBASA
KRAKOWSICA
. PASZTET DROSED 130 G  SUCHA
KAWA GOLD 7 STYNKI
ASORTYMENT 1 ‘-
KAWA EXCLUSIVE 250G g £CTION 200 G FRYTI) BISTRO STVLE, WARZYWA NA PATELNIE P el e R TARCZYNSKI
MIELONA TCHIBO TCHIBO STEAK HOUSE 650 G MC CAIN HORTEN 450 G ASORTYMENT
(CENAZALHG-S5.58ZL  iceua 24 1¥G- 89,95 2U) ICRRATA RN 0 00.58 {CENA 24 1M - 13,31 2t)

TIGER CLASSIC
{ - ASORTYMENT
NAPG) HORTEN 11 HERBATA ZIELONA, HERBATA i SMAKOW
ROZME SMAKI CZARNA ASORTYMENT 1,5L COCA-COLA ASORTYMENT, {1 ?;3[5-% 56 IL)
IYWIEC ZDROD (cEnazazL- 519 2t FANTA POMARARCZOWA, >
= SHOKATA, SPRITE 0,85 L (CENAZA 1 - 4,45 78) WODA NALECZOWIANKA 1,5 L

MNIEGAZ,, GAZ., LEKKI GAZ.
[CEMAZA 1L -1,537L)

Sooted oK

L@dd i
CRANBADR R LE A SERWETHKA WORECTIKISTRUNOWE
COCTAILOWA CLASSIC 33 ¥ 33 2L- 155IT,3L - 10SIT REKAWICE NITRYLOWE 10 5ZT
ASORTYMENT 1,25 L I0SIT. ANTYALERGICZMNE [ 5,M,L )

(CEKA TA1L-2,15 2t}




REKLAMA

REKLAMA

Praga Potudnie

) Pohierz aplikacjg SPOLEM | - ,
https://play.geogle.com/stere Oferta wazna od 23 maja do 5 czerwca 2019 .

lub do wyczerpania zapasow
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CHEODNIK WARTIYWNY,

FILET SLEDZIOWY W SOSIE .
MLEKO ZSIADLE 380 G MLEKPOL 7 BOTWINKA 280 G LISNER SARATKA SMAK SEZONU  PASTELLA SMAK SEZONU

MLEKO Z5IADLE 400 G
O5M GARWOLIN

(CEMA ZA 1KG- 3,97 ZL)

. ~13.53 2t) BOTWINKA 140 G LISNER ~ BOTWINKA 80 G LISNER
e TN AR [CEMA TA 1 KG - 16,35 7E) (CEMA TA 1 KG- 208,62 IR)
o0 00 r.l"
KEFIR 400 G ROBICO,

SWIEZE JAJA M 10 SZT. KEFIR BEZ LAKTOZY
INVEST MICHEL 400 G ROBICO
ML ALy (OMAZA 100~ 5,82 124 MASEO IRLANDZKIE 200 G TRADYCYINE,

SOLOMNE KERRYGOLD
[CEMA T8 1 KG - 47,95 TE)

SMIETANA 10%, 12%, 18% 200G

PIATHICA
{CENA 24 1 KG - 9,75 &)

PRESIDENT

="\ 3,29
sl @,
T ‘f‘@ - |
b . 4
SEREK KANAPKOWY = e B ™d
NATURALNY PRESIDENT TWARGG DELIKATHY e I A o
MASLANICA 1L 150 G O5M GARWOLIN 200 G ASDRTYMENT — BULKA PARKA Z MAKIEM
0O5M GARWOLIN :ﬁ%:ﬁz%]ﬁﬂgﬁh (CEHA A 1 KE - 14,60 Tt] (CEMA T4 1 KG - 15,45 IL) WAFLE RYZOWE ASORTYMENT 0,10 KG SPC

84-120 G KUPIEC (CENAZA 1 KG 10,90 Z2)
ll’_EII.ﬂ FA1KG- 22.42-32,02 Ik}

OWSIANKA 50 G

ROZME SMAKI KUPIEC
MEF&E’;TEE%THL PITNY BEZDODATIU CUKROW  (CENAZA1KG-318072) T‘ﬂﬁgﬂiﬁmﬁf“m IED
0,11
BIO MLEKO KOKOSOWE I MIGDALAMI, ASORTYMENT [CENAZA LL-7.47 7] 230 G ASORTYMENT {CEMA T4 1 K6 - 23,54 TH]
BIO NAPO] KOKOSOWY 1L, (CEMAZA MG -9, TR T .

BIO NAPO] MIGDALOWY ECO MIL

| PRZYSNACKI PRAZYNKI

TOFFLAIRS 120 G LEKKO SOLONE 95 G, PRZYSNACKI
TS P e Ean. Lo g KARMELOWO-CZEKOLADOWE, KARMELKI Z NADZIENIEM  AKUKU ZELKI MISKI, PYSZCZII  pR7ySNACKI PRAZYNKI 716l ONA CEBUL L L ot G
" fcendza1e- 3627 ) MLECZNO-CZEKOLADOWE WAWEL 3 SMAKI 120 G WAWEL 90 G JUTRZENKA BEKON 140 G A EBULA 10
' [CEMA ZA 3 KG - 33,25 L) (CEKA TA 1 KG - 24,08 T [CEMA 24 2 G- 33,22 2t} {CEMA T4 3 K - 35,50 78] !
1 ul. Grochowskn 207 ul. Rydygiera 8 al. Dzieci Polskich 17 42 ul. Lucerny 87 57 ul. Idzikowskiego 10 (Sulejowek)

Universam ,Erochiw” ul. Grochowska 252/254 ul. Trakt Lubelski 163 43 ul. Zeguiska 10 71 ul. Nieklafiska 41

3 ol Paryska 11/15 ul. Cieszynska 6 ul. Knjki 69 48 ul. Potriotéw 172 sklep przemysiowy
12 ul. Grenodierdw 40 ul. Szaserow 124 ul. Widocznao 73 55 ul. 1 Praskiego Pulkn 3 (Wesola)




