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JEDZIEMY NA WAKACJE!

Nie wiedzie¢ kiedy zrobity sig wa-
kacje. Fachowcy podali, ze w tym roku
skorzysta z nich o 15 proc. Polakow
mnigj niz w roku ubiegtym. Jedziemy
w statystykach w dot, nie dlatego, ze
nie mamy pienigdzy, ale dlatego, Ze nie
mamy czasu na wypoczynek. Coraz
wigcej 0s0b jest samozatrudnionych
i nie moze sobie pozwoli¢ na jednora-
zowy wyjazd diuzszy niz tydzien. A nie-
dawno $mialismy sig z Japonczykow,
76 nie znajg umiaru w poswieceniu dia
stanowiska...

Ja wiasnie wrécitem z dwutygo-
dniowego wypoczynku i czujg, Ze na-
prawdg odetchnafem. Przez pierwszy
tydzien ciagle ,bytem w pracy”, dopie-
1o potem sptynat na mnie luz. Ale nie
bede draznit, kazdy wie, na co sobie
moze pozwolic.

Krotki tylko meldunek znad morza:
jest drogo! Dla wielu miarg jest cena
piwa — no to donosze, Ze to, kiore
w sklepie w Warszawie kosztuje 3,50
zl, nad morzem lane z beczki trud-
no kupi¢ taniej niz po 9 zt. Na plazy
w Sopocie 12-14 zt. Toalety szybuja
w kierunku 2,50-3 zt, im blizej zachod-
niej granicy tym czesciej pojawia sie
0,50 euro. Parkingéw mniej, bo weszli
deweloperzy. Samochodéw wigcej —
wiecie Paiistwo, co to oznacza...

Jak by jednak nie patrze¢, waka-
cje to wakacje, co$ trzeba dzieciom
zorganizowaé i samemu wyjechac.
Sezon wprawdzie sig wydluzyt i juz
W czerwcu, a potem i we wrzesniu,
bywa tfoczno, co nie oznacza, ze to
wplywa na redukcjg ssania portfeli.
Wtasciciele knajpek i kwater wiedza,
Z6 jest popyt, ze ludzie $ledzg internet,
prognozy pogody, s3 mobilni, wigc
rezerwacje odbywaja sig w ostatniej
chwili (i rezygnacje z miejsc tez) wiec
twardo to wykorzystuja. BadZmy na to
gotowi. Mitego wypoczynku!

Tomasz Szymariski

Fot.. pixabay.com
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Przechodzacy po pasach na ul. Grochowskiej
T7-letni mezczyzna zostat potracony przez samo- ZAJRZYJMY DO KUCHNI St 1
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LECZENIE
KREGOStUPA

bez kolejek

ul. Jezioranskiego 6
tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl
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Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwaolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.rwakulszowa.waw.pl

KORTY TENISOWE

Ogpnisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza

codziennie w godz. 7°°-22%°

NIE WYRZUCAI-ZADZWOH

ANTYKWARIAT
mieszkania, piwnice, strychy
« dokumenty odznaczenia «

© Zapraszamy

na ZESTAWY LUNCHOWE m navka dla dzieci i dorostych m « szkla PRL porcelana
od 16 2t ® challange ™ turnieje « fotografie banknaoty
© Zadzwoi, zaméw i odbierz www.tenis-olszynka.pl * monety antyki ¢
© Obiady dla firm Al. Waszynagtona 42

504 672 555, 22 252 96 91

® Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta
© Sala do 50 oséh
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA [SESETY

‘WARSZAWSKA SPOLDZIELNIA' MIESZKANIOWA
» GROCHOW”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspélnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01

lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.




#SLAD WELAMANIA

Zblizaja sie wakacje. Czas, w ktorym najwiecej osob pla-
nuje urlopowe wyjazdy i podréze. Wiele doméw i miesz-
kan pozostaje wtedy bez opieki domownikéw. To okres

sprzyjajacy wiamaniom.

Wigkszoé¢ ludzi nie wierzy
w to, ze ich lokum moze zostaé
spladrowane przez wlamywaczy.
— Nie mogg w to uwierzy¢ nawet
po fakcie — mowi Magdalena
Pusz, psycholog ze Stuzby Wig-
ziennej. — Dziwig sie, dlaczego
wiasnie ich to spotkato, a samo
zdarzenie wywotuje u nich gniew
iirytacje. A takze traume, z kto-
rej weale nie jest tatwo wyjsc...

To wtasnie o psychologicz-
nych skutkach wlaman byla
gtéwnie mowa na specjalnej
konferencji, ktora niedawno od-
byta si¢ w policyjnym o$rodku
w Piasecznie.

Kradziez z wlamaniem znaj-
duje si¢ w $cistej czotowce zda-
rzen uznawanych za najbardziej
szkodliwe spotecznie. Ofiary
tracg poczucie bezpieczen-
stwa, pojawiajg si¢ leki, czuja,
ze dokonano na nich pewnego
gwaltu. — Wlamywacze w ponad
75 proc. przypadkow dostajg sie
do domu przez zle zabezpieczone
okna i drzwi —méwi Karol Klos
z programu Dom Bezpieczny.
REKLAMA

Jak czesto to si¢ dzieje? Otoz
w ubieglym roku w Polsce odno-
towano ponad 69 tysiecy takich
zdarzen, co oznacza, ze w kazdej
godzinie dochodzi do 8 wlaman.
To bardzo duzo.

maniem. — Z roku na rok obser-
wujemy spadek dynamiki tych

przestepstw przy jednoczesnym

wzrosScie wykrywalnosci — do-
daje pani nadkomisarz. W mi-
nionym roku wtaman byto o 61
mniej niz w 2017.

W obszarze szczegdlnego
zainteresowania ,,Mieszkanca”,
czyli w prawobrzeznej czeSci
stolicy, znajduje si¢ jeszcze druga
komenda — KRP Warszawa VI.
— Ogotem w 2018 r. w calej Ko-
mendzie stwierdzono 714 kra-
dziezy z wlamaniem, z czego

ktorego Slady sg wszedzie.
—Kategoria przestgpstw , kra-
dziez z wlamaniem” jest bardzo
szeroka, obejmuje bowiem
nie tylko wlamania do domow
i mieszkan — wyja$nia nadkom.
Joanna Wegrzyniak z KRP War-
szawa VII. Oficer prasowa przed-
stawia nam dane dotyczace Pragi
Potudnie, Rembertowa, Wawra
i Wesotej. W 2018 1. z tych dziel-
nic wptyngto do komendy ponad
680 zgloszen o kradziezy z wia-

Kazda nasza rzecz moze by¢ zrodtem utatwiajacym identyfikacje wtamywacza,

wykryto 130 — informuje sierz.
szt. Agata Halicka. Dodatkowo
podaje ubiegloroczne statystyki
tych zdarzen w rozbiciu na dziel-
nice podlegajace ,,szostce’ Tar-
gowek — 260, Biatolgka — 258,
a na Pradze Péinoc byto tylko
196 kradziezy z wtamaniem.
Wykrywalno$¢ tego typu
przestepstw moze by¢ wyzsza,
cho¢by dzigki uswiadomieniu,
jak si¢ zachowac¢, gdy stajemy

si¢ ofiarg. — Jesli po powrocie
do domu zauwazymy uszko-
dzone okno lub drzwi, batagan
w mieszkaniu lub inng niepoko-

Jacq sytuacje, nalezy niezwlocz-

nie zawiadomic policje, dzwo-
nigc pod numer alarmowy 112.
Trzeba pamigtac, aby nie zacie-
ra¢ Sladow, nie dotykac przed-
miotow — radzi kom. Sylwester
Marczak, rzecznik prasowy Ko-
mendy Stotecznej Policji.

Jego kolega z pracy, aspirant
sztabowy Mariusz Mrozek, przy-
taczal na wspomnianej konferen-
cji historie bardzo skrajng: — Ko-
bieta zglosita wlamanie ok. godz.
18. Gdy przybyli funkcjonariusze,
to okazalo sig, ze slady wlamania
widziatajuz rano, ale ,, musiatam
najpierwwysprzqta¢ mieszkanie,
bo do takiego bataganu wstydzi-
tam sig kogos obcego wpuscic’...
Oczywiscie, tym samym po-
szkodowana zatarta wigkszo$¢
sladow, ktore mogty naprowa-
dzi¢ na trop sprawcy. A wykry-
cie sprawcy, poza oczywistymi
aspektami karnymi, czasami fa-
godzi traume po wlamaniu.

Program Dom Bezpieczny,
Komenda Stoteczna Policji oraz
Stuzba Wiezienna opracowaty
specjalng broszurke ,,Jak wrocié
do siebie po kradziezy z wtama-
niem?”. Ulotke te publikujemy
na naszym portalu www.miesz-
kaniec.pl AdaM

KRONIKA POLICYJNA

SYNEK ZNECAL SIE NAD MATKA
Potudniowoprascy policjancizostali
wezwani do interwencji — 24-latek
po raz kolejny znecat sig nad matka.
Tym razem zostat sporzadzony
wniosek 0 areszt na trzy miesigce.
Sad uznat taka karg za zasadna.

PERFUMERYJNA PARA
Kobieta weszta do sklepu z kosme-
tykamiw galeriihandlowejnaPradze
Potudnie. Ukradta dwa flakony mar-
kowych perfum. Zauwazytto ochro-
niarz. Zatrzymat kobiete. Wtedy
zaatakowat go towarzysz kobiety.
Uderzyt ochroniarza w twarz i wy-
krecit mu rece. Z odsiecza ruszyli
Swiadkowie zdarzenia. Napastnik
zostat zatrzymany, przyjechali po
niego policjanci. Trafit do aresztu.
Policjanci szukaja jego wspolniczki,
ktora uciekta wykorzystujac zamie-
szanie.

NARKOTYKI W WAWRZE
Policjanciz grupy antynarkotykowej
w Wawrze udali sig do mieszkania
pewnego 32-latka. Spodziewali sig
ktopotdw, a tu okazato sie, ze zo-
stali bez probleméw wpuszczeni
do mieszkania, bo... mezczyzna
myslat, ze to wraca jego kolega.
Funkcjonariusze przeszukali lokal.
Znalezli prawie 200 gram marihu-
any i tyle samo amfetaminy. 32-
latek zostat zatrzymany.

0BROBIL KOLEGOW

Najpierw w trojke pili alkohol. Potem
poszli na przystanek, gdzie spedzili
troche czasu, na tyle dfugo, ze
dwoch kamratow przysneto. Trzeci
Z nich korzystajac z okazji, prze-
szukat im kieszenie i zabrat portfel.
Zauwazyt to w kamerze operator
monitoringu i zawiadomit patrol.
Policjanci zatrzymali sprawce.

KONTROLE AUTOKAROW
Ruszytjuz punkt kontroli autokarow
,JORWAR” przy ul. tazienkowskiej.
Kazdy autokar, ktory przyjedzie
pomigdzy godzing 6.00 a 9.30 zo-
stanie doktadnie sprawdzony przez
policjantow. Kontroli bedzie podle-
gac stan techniczny pojazdu oraz
trzezwos¢ i uprawnienia kierowcy.
Kontrole autokarow przed godz.
6.00 i po godz. 9.30 beda doko-
nywane na podstawie zgtoszenia
do Wydziatu Ruchu Drogowego
Komendy Stotecznej Policji pod nu-
merami telefondw: (22) 603-77-55
(catodobowo) lub (22) 603-77-18
(od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach 8.00-16.00).

Roéwniez za posrednictwem strony
www.bezpiecznyautobus.gov.pl
mozna sprawdzac, czy autokar,
ktorym planowana jest podroz, po-
siada aktualne badania techniczne
i wazne ubezpieczenie OC.
policja.pl
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LOT NA GOCEAW?

Co roku w Parku nad
Balatonem, odbywa sie
piknik, w czasie ktdrego
mozna m.in. pozna¢ ofer-
te kulturalng i artystycz-
ng Goctawia. Tak tez byto
16 czerwca br. na pikniku
pt. Lot na Goctaw.

W rozstawionych w parku
pawilonach (i obok namiotow)
kazdy mogt znalez¢ co$ dla sie-
bie. A i program sceniczny byt
urozmaicony, cho¢ trzeba przy-
znaé, ze to impreza, w czasie
ktorej na pierwszym miejscu sg
dzieci i mtodziez.

Na scenie m.in. Teatr Wariacja
przedstawil interaktywna ,,Bajke

Miodzi i uz&al;l_l'en)' fancerze ze Szkoly Tarica MBB.

afrykanska”, prezentowaty si¢
dzieci ze Szkoty Tanca MBB,
sekcje wokalne KK Goctaw
»Funky Voices” 1 ,,Ty tez mo-
zesz §piewac”, Muzyczny Teatr
Paradox. Gwiazdg dnia byta Me-
gitza— goralka wraz z zespotem,
znana z wystepow w popular-

¥ W - )

Jednarz atrakcji byia spotkanie i rysowanie z Edwar;lem Lutczynem.

nych programach telewizyjnych
Polsatui TVN.

Na pikniku wiele si¢ dziato
nie tylko na scenie. Bylo m.in.
wspoélne rysowanie z Edwardem
Lutczynem, warsztaty bebniarskie
czy zajgcia plastyczne lub wyteza-
jace umyst. — Wszystkie atrakcje
cieszyly sie duzym zainteresowa-
niem, wiec impreze mozna uznac
za udang. Ten piknik zawsze jest
takim podsumowaniem calego
sezonu, wszystkich dzialan pro-
wadzonych w Klubie Kultury Go-
claw. A przy okazji mozna w ro-
dzinnej atmosferze mito spedzi¢
niedzielne popotudnie — mowit
»Mieszkancowi” Szymon To-
karczyk, kierownik KK Goctaw.
Klub, ktory jest filia potudnio-
wopraskiego CPK, byt gtownym
organizatorem pikniku. rosa

Patronat Medialny

Tak szeroko zakrojone im-
prezy rzadko si¢ zdarzaja.
Roznego rodzaju dziatania kul-
turalne i spoteczne przez caty
okragty tydzien (od 8 do 15
czerwca) odbywaty si¢ w roz-
nych miejscach Kamionka. Po-
czawszy od Parku Skaryszew-
skiego, ul. Skaryszewskiej,
Sceny Lubelska 30/32 przez
Konkatedrg, Cafe Club ,,Mig-

lokalna spoteczno$¢ honoruje
ludzi, instytucje i wydarzenia
szczegolnie wazne dla tej histo-
rycznej czgsci prawobrzeznej
Warszawy. W tym roku Kapituta
Konkursu, ktora sktada si¢ gtow-
nie z tutejszych samorzadowcow
1 laureatéw poprzednich edycji,
zdecydowata, ze wyrdznieniem
zostang uhonorowane cztery
osoby (na zdjeciu).

dzy wierszami”, ¥
Soho Factory, Uni-
wersytet SWPS az
po teren Orkiestry
Sinfonia Varsovia.
Koncerty, instalacje
artystyczne, warsz-
taty teatralne...
Warto, aby tego typu
impreza na state
zago$cita w kalen-
darzu kulturalnym
Warszawy.
Jednym z ele-
mentow konczacych
Festiwal bylo wre-
czenie ,,Kamieni
Kamionka”, wy-
roznien, ktorymi

Laureaci ,,Kamienia Kamionka 2019” (od lewej) - prof. Maciej Luniak (autor naukowych opracowan na temat
przyrody parku Skaryszewskiego), Barbara Gebler-Wasiak (wieloletnia, byla dyrektor Centrum Promocji Kultury
Dzielnicy Praga-Potudnie), Andrzej Krochmal (dziafacz PTTK, gtéwny animator Biegu Wedla) oraz dr Krystyna
Kubrakiewicz-Skatulska (pediatra z ,,Higieny”, w ktdrej od ponad 50 lat leczy kamionkowskie dzieci).

KAMIEN KAMIONKA

Festiwal na Kamionku, to wydarzenie, ktdre na tym osie-
dlu Warszawy trwato osiem dni. Ostatniego dnia wre-
czono samorzadowe ,, Kamienie Kamionka 2019”.

Wyréznienia na scenie
w Soho Factory wreczali wice-
burmistrz Pragi Potudnie Ka-
rol Kowalczyk wraz z Dorota
Jankowskg-Lamcha, szefowa
Samorzadu Kamionka. Cere-
moni¢ prowadzil aktor Tomasz
Marzecki. Po uroczysto$ci
na scenie koncertowat wielo-
osobowy Bum Bum Orkestar
i Migdzypokoleniowy Klub
Piosenkowy STAYnia.

Organizatorem Festiwalu na
Kamionku byta Fundacja Mu-
zyka jest dla wszystkich. ar

REKLAMA

REKLAMA

Anna Cierpicka-S'witkowska
Dyplomowany audioprotetyk,
23 lata doswiadczenia

STREFA SLUCHU®
APARATY SLUCHOWE

@ PROFESJONALIZM @ WYKSZTALCENIE
@ DOSWIADCZENIE @) PASJA

Poznaj wszystkich audioprotetykow na www.strefasluchu.pl

Cezary Kozub
Dyplomowany audioprotetyk,
16 lat doSwiadczenia

NOWOCZESNE

APARATY SLUCHOWE

- nowy sposab tadowania

(bez baterii, kabli i wtyczek)
- naturalne brzmienie

wtasnego gtosu

- tatwe zrozumienie mowy
nawet w gtosnym otoczeniu
- mozliwos¢ regulacji
za pomoca
smartfona lub pilota
- rozmowy telefoniczne
bez uzycia rak
- dzwiek z telewizora
bezposrednio w aparatach
- terapia szumow
usznych metoda TRT

bernafon®

Your hearing - Our possion

s19nia

Life sounds brilliant.

PHONAK

lifeison

Wiedza i Technologia - tylko takie potaczenie zapewni Ci

ul. Poborzanska 37

03-368 Warszawa
tel. 2283110 31,

(rég ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanskal

tel. kom. 602 668 037

najlepsze ZROZUMIENIE MOWY

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze Wilenska)
03-402 Warszawa
tel. 22 404 64 64
tel. kom. 505 383 187

al. Jana Pawta Il 32
(niedaleko
Hali Mirowskiej,
rog Elektoralnej)
00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie
rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816

tel. kom. 510 905 474

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne
Bonifratrow,
gab. nr 14
02-215 Warszawa
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Kohiecym okiem

U PROGU WAKACJI

C6z, taki mamy klimat: lubig go
komary, kleszcze, meszki i nie tylko.
Teraz w czerwcu i lipcu te owady
miewaja sig doskonale. Np. komary:
nie lubig zimnych pomieszczen, wolg
ciepte. Nie lubig miejsc suchych, po-
lecg tam, gdzie jest cho¢ odrobina
wilgoci.

Przed komarami mozemy sie
broni¢ na tysiac sposobow. Mamy
mnostwo preparatow o roznej sku-
teczno$ci (wiara czyni cuda!). Moim
zdaniem najbardziej optacaja sie te,
ktore sprawiaja, ze ukaszenie nie
swedzi i nie puchnie, ale podobny
skutek da przytozenie plasterka
$wiezo przekrojonej cebuli.

Co tam panie na Pradze...

Inna sprawa to meszki. Te, kiedy
juz ugryza, zostawiajg wielki czer-
wony $lad, ktory goi sig tygodniami,
a nieraz zostawia trwatg blizne. Po-
dobno profilaktycznie dziata olejek
waniliowy — moze warto sprawdzic.

Najgorsze z tego wszystkiego sg
oczywiscie kleszcze. Nieprawdg jest,
ze kazdy kleszcz grozi zakazeniem
borelioza. To dotyczy tylko kleszczy,
ktore nosza w sobie tego wirusa.

Jesli chodzi o kleszcze, dobrg
profilaktyka jest przejrzenie ca-
tego ciata po powrocie ze spaceru.
Kleszcze sg wszgdzie — takze na
zwyktych trawnikach, na ktérych
spacerujg psy. Mozemy tez ,ztapac”
kleszcza w domu, jesli kto$ go do
nas przyniesie, a kleszcz odnajdzie
droge do nas. Stad, najskuteczniej-

sze jest przegladanie catego ciafa.
To znaczy dokfadnie catego, ze
wszystkimi niekoniecznie ekspono-
wanymi zakamarkami. Oczywiscie,
nie zawsze jest to mozliwe. To pro-
ste, jesli chodzi o dzieci, natomiast
trudno wyobrazi¢ sobie, ze maz,
ktory wyjechat na ryby, zgodzi sie,
Zeby po powrocie Zona go rozebrafa
,do rosofu”, a nastepnie dokfadnie
obejrzata, pod pretekstem szukania
kleszcza. Bo jeden maz byt w tym
czasie na rybach i wedkowat, inny
tez na rybach, lecz poprzestat na
wizycie w nabrzeznej smazalni,
jeszcze inny zostawit wedki w samo-
chodzie, czas spedzit sympatycznie,
ale wolatby, zeby zona nie wiedziata
jak. Ale ostroznosci nigdy za wiele
i ten, kto powaznie traktuje zdrowie

swoje i rodziny bedzie sig miaf na
bacznosci.

Lato ma swoje uroki i nie zapomi-
najmy o nich martwigc sig o to, co
nam dokucza. Jednak najpyszniej-
sze, o moze by¢ w lecie to ciemna
czere$nia, petna stodkiego soku. To
pachnaca $wieza truskawka. To ja-
jecznica z kurkami $wiezo zebranymi
w lesie. To mndstwo atrakcji, ktorymi
cieszmy sie poki czas.

Wakacije przed nami. Wszystkim
2ycze cieptych dni, czystych piasz-
czystych plaz, btekitnego morza lub
wspaniale strzelistych gor, albo tez
gruszy samotnie rosnacej na tace.
Zycze, zeby wszyscy wypoczeli
najlepiej jak potrafig beztrosko i bez-
piecznie.

Sobie tez! u

— A Adas powiedziat, ze studia wtasciwie nie sg wazne. Wazne jest to, co

REKLAMA

ZADAMY PRZYWROCENIA MEODOSCI!

— Patrz pan, panie Kaziu — upat jak cholera, a te mtodziaki przyklejone do
siebie jak butaprenem. | buzi co chwilg i cmok-cmok... Majg zdrowie, co
nie?...

Eustachy Mordziak — kupiec bielizniany na bazarze na pl. Szembeka, z mie-
szanymi uczuciami spogladat na pare mtodych ludzi, ktorzy zy¢ bez siebie
nie mogli. Pan Kazimierz Gtowka, ktory dopiero co przycupnat obok jego
straganu, spojrzat dobrotliwie we wskazanym kierunku.

— Panie Eustachy, mfodo$¢ ma swoje prawa, a jednym z nich jest prawo
do mitosci.

- 0j, tam - zaraz do mifosci. Do mito$ci, to jeszcze daleka droga. Na razie,
to sam pan widzi, Ze co innego im w glowie.

— | powiem panu, jako dziadek wnuczki, ze wtasnie tego najbardziej sig bojg.
Sen z powiek, jak to méwia, mi to spedza.

— A konkretnie?

— No, konkretnie, ze sie pojawi jaki$ Jozek i dobra uczennica, a nawet bar-
dzo dobra, dojdzie nagle do wniosku, ze to, co w ksigzkach jest, to jest
niewazne, bo wazne jest to, co powie Jozek. Albo inny Adas. ..

— Jaki Adas?

— Moj kolega ma corke. | ona poznata Adasia. Z dnia na dzien Adas stat sig
bogiem, wyrocznig w kazdej sprawie. Rozmawiajg dajmy na to przy obie-
dzie. Ojciec: — Stuchajcie, to gdzie jedziemy na urlop — gory?

— A Adas powiedziat, ze gory najlepsze sg na jesieni, bo wtedy i ludzi mniej
i w ogole bardziej kolorowo jest...

Matka: — A wtasciwie, dlaczego chodzisz w tym starym wyciagnigtym swe-
trze?

—Bo Adas powiedziat, Ze takie s teraz najmodniejsze. ..

Ojciec: — Powiedz nam, jak zapowiada si€ u ciebie koniec roku szkolnego,
bo to przeciez na jakie$ studia trzeba sig wybrac...

czfowiek ma w sobie, w $rodku. W sensie wartosci. ..
— Kaziu, mowi do mnie kolega — ja oszaleje! Co za diabet j3 opetat, to nor-
malna dziewczyna byfa.
— Nie diabet tylko ,Adas”, ja na to.
— Ale ona uczy¢ sie przestata!
— Przejdzie jej. Na razie jest na etapie biochemii...
— Jakiej znowu biochemii, spojrzat na mnie nieszczesny ojciec, jakbym
w tym momencie i ja jaki$ okrutny cios mu w samo serca zadat.
— No, rzadza nig, mowig mu, procesy biochemiczne, ktore w mtodym orga-
nizmie zachodzg. W ksigzkach to sig nazywa mito$¢, a w naturze sa to rozne
reakcje i interakcje czynnikow biochemicznych, ktore wyzwalajg nieznane
dotad stany psychiczne. Mito$¢ na to mowig, na przykfad.
— | kiedy to sie skornczy.
— Niech sig nie koriczy, niech trwa jak najdtuzej. Bo jak sig konczy, to nad
nim i nad nig zaczyna dominowac juz tylko ekonomia. Czyste rachunki. Cza-
sem porachunki. Jak w zyciu, panie Eustachy. Jak w zyciu.
Mtoda para tymczasem, ciasno przytulona, przeszta w strong wejscia do
gtownego holu, i poszfa w kierunku kawiarnio-lodziarni. Z glosnika usta-
wionego przez sprzedawce plyt CD, wzruszat stary przebdj Janusza Gniat-
kowskiego:

Apasjonata, wspomnienie dawnych dni,

Apasjonata, melodia szczescia chwil.

Dia ciebie grafem, gdy byfas blisko mnie,

Swa wielka mitos¢ chciatem ci wyznac w niey...
Pierwszy przerwat cisze pan Kazimierz.
— Przegladatem wczoraj Internet...
-l co? .
— | takie hasto znalaztem: ,Zadamy przywrdcenia mtodosci, w celu popet-
nienia btedéw, na ktdre nie starczyto nam wtedy czasu i odwagi”. Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja - radca prawny

Marcin Klus odpowiada
Jakie przepisy reguluja sprawe temperatury powie-
trza, ktora powinna by¢ zapewniona w miejscu pra-
cy? Jakie obowiazki ma w tym zakresie pracodawca
i jakie moze ponies¢ konsekwencje za naruszenie
wymogow z tym zwiazanych?

0 powyzszym stanowi przede wszystkim Rozporzadze-
nie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogéInych
przepisw bezpieczenstwa i higieny pracy z dnia 26 wrzesnia 1997 roku. W § 30 w/w Roz-
porzadzenia ustanowiono zasade, ze w pomieszczeniach pracy nalezy zapewnic temperature
odpowiedni do rodzaju wykonywanej pracy (metod pracy i wysitku fizycznego niezbedne-
go do jej wykonania), ale nie nizsza niz 14°C. Wyjatek od tej zasady moze by¢ podyktowany
jedynie wzgledami technologicznymi, gdy te powoduja koniecznos¢ utrzymywania w po-
mieszczeniu pracy temperatury nizszej niz 14°C (np. w przypadku chtodni spozywczych).
Jednoczesnie w pomieszczeniach pracy, w ktérych jest wykonywana lekka praca fizyczna
i w pomieszczeniach biurowych temperatura nie moze by nizsza niz 18°C.

Mniej jasna jest sprawa z maksymalng dopuszczalng temperatura w pomieszczeniach
pracy, nie ma bowiem w tym zakresie jednoznacznych i jasnych przepiséw, jak to jest w przy-
padku temperatury minimalnej. Przepisy nie podaja jej w stopniach Celsjusza. Wyjatkiem jest
praca pracownikéw mtodocianych. Nie moga oni pra—co—wac m.in. w pomiesz—cze—niach,
w ktd—rym temperatura przekracza 30°C, a wil—got—nos¢ wzgledna powie—trza prze—kra-
—Cza 65 proc.

W Swietle obowiazujacych przepisow, zadaniem pracodawcy jest zabezpieczenie stano-
wiska pracy przed niekontrolowana emisj ciepta, a takze zapewnienie wymiany powietrza.
Jest on obowigzany zadbac o stan techniczny okien, $wietlikéw, zaluzji i rolet, jak rowniez
urzadzen pozwalajacych na ich tatwe i bezpieczne otwieranie. Jesli w zakfadzie pracy zain-
stalowano klimatyzacje lub wentylacje, musi dziatac tak, aby nie powodowac wyziebienia
«zy przegrzania pomieszczen pracy. W czasie upatdw pracodawca musi tez nieodpfatnie
dostarczyc¢ pracownikom napoje w ilosci zaspokajajacej ich potrzeby. Jest to konieczne, jesli
temperatura powietrza przekracza 25°C (w przypadku pracownikéw wykonujacych prace na
otwartej przestrzeni) lub 28°C w pomieszczeniu (w przypadku pozostatych pracownikow).
Powyzsze wynika z art. 232 Kodeksu pracy i Rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie pro-
filaktycznych positkdw i napojéw z dnia 28 maja 1996 roku.

W kontekscie obowiazkdw pracodawcy w tym zakresie warto zwrdcic uwage na stano-
wisko Naczelnego Sadu Administracyjnego z dnia 20 wrzesnia 2001 roku, ktdry wskazat,
ze odstapienie przez pracodawce od wykonania obowiazku zapewnienia pracownikom od-
powiedniej temperatury w pomieszczeniach pracy moze byc usprawiedliwione wzgledami
technologicznymi, a nie jego sytuacja ekonomiczna (sygn. sprawy: SA/Bk 75/01).

Zaniedbania w tym zakresie moga skutkowac dla 0séb odpowiedzialnych sankcjami wy-
nikajacymi z art. 283 § 1 Kodeksu pracy. Zgodnie z tym przepisem, kto bedac odpowiedzial-
nym za stan bezpieczeristwa i higieny pracy albo kierujac pracownikami lub innymi osobami
fizycznymi nie przestrzega przepisow lub zasad bezpieczeristwa i higieny pracy, podlega
karze grzywny od 1000 do 30 000 ztotych.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

MEBLE Z DRE
oferujemy:
et6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzestfa
e wykonujemy meble na wymiar klienta

1E

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)

tel./fax 22 815 3598
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

| e-mail: meble@meblesosnowe.eu

www.meblesosnowe.eu

Loktud Ushug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76

tel./fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl
WYKONUJE:
v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspétczesnych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniojgce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 8%0-1730, sob, 900-1300

Praca

doradca klienta

% 517 090 224

rekrutacja.eden@edenfinance.pl

Wynagrodzenie podstawowe
2000 zt + premia
;-"ig

ELS s oiand emeryci!
Bdenionce Al WidAT EMETYE

ostpolaenawgafyopelo.

s Bl

SCHOOL OF ENGLISH

ul. Meissnera 1/3
22 448 51 97

Rozpoczety sie zapisy
na rok szkolny
2019/2020

= www.stpatricks.pl
@ St. Patrick's - szkota jezykowa

REKLAMA

Sprzedam
Twoja nieruchomos¢

Zadzwon, jesli sprzedajesz
dom lub mieszkanie

¢ 794 421 100

ﬂ PolecanyAgent
@ przem.ostrzyzek

Przemystaw Ostrzyzek o

agent nieruchomosci i E
Prawobrzezna Warszawa A _
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przejecha¢ nowym mostem
w ciagu ul. Zdziarskiej na rzece
Dtugiej, ktora ptynie przez Bia-
toteke. Przeprawa powstata w ra-
mach inwestycji ,,Modernizacja
ul. Zdziarskiej”. Oprocz niej
wybudowano tez potturbinowe
rondo Iaczace ulice Zdziarska
i Katy Grodziskie. Dzigki tej in-
westycji autobusy komunikacji
miejskiej w koncu bgda mogty
skrecaé z ul. Katy Grodziskie
w ul. Zdziarska.

koK

Skwermiedzy ulicami Letnig
i Kamienng na Pradze Potnoc
stat si¢ zadbanym, zielonym
i sgsiedzkim miejscem. Mo-
dernizacja skweru pozwolita
przeobrazi¢ go w atrakcyjna
i funkcjonalng przestrzen,
ktora stanie si¢ lokalnym cen-
trum zycia sasiedzkiego. Na
skwerze powstaty: plac zabaw
dla dzieci i sitownia plenerowa,
alejka parkowa, latarnia parkowa
oraz elementy matej architektury
(tawki, kosze, psie stacje oraz
stup ogloszeniowy). Przebudo-
wany zostat fragment parkingu
spotecznego, zostaly zasadzone

REKLAMA

S

nowe drzewa, krzewy oraz by-
liny ozdobne.
skeskok

Tramwaje Warszawskie
i Hyundai Rotem podpisaty
umowe na 213 nowych tram-
wajow. Pojada one m.in. na
Goctaw i Winnicg¢. Dostawy
sa podzielone na dwie czgsci:
w zamowieniu podstawowym
Tramwaje Warszawskie kupia

123 tramwaje, a w ramach opcji
bedzie mozliwy zakup kolejnych
90. Do stolicy trafig trzy rodzaje
pojazdow szynowych o réznej
dtugosci w wersji jednokierun-
kowej i dwukierunkowej. Beda
to najdtuzsze tramwaje w stolicy.
Ich dtugosé siggnie 32,5 metrow,
czyliaz 2,5 metra wigcej niz naj-
popularniejsze, dotychczas uzy-
wane tramwaje niskopodtogowe.
Dzieki temu w kazdym tramwaju
bedzie moglo podrozowac nawet
240 osob.

seskok
11 czerwca br. wmurowano
kamien wegielny pod budowe
Centrum Edukacyjno-Kultu-
ralnego na Goctawiu. Znajdzie
si¢ w nim Klub Kultury, filia
CPK, biblioteka publiczna. Po-

myslano tez o seniorach, ktorzy
w komfortowych warunkach
beda mogli uczestniczy¢ w za-
jeciach Europejskiego Centrum
Uniwersytetow Drugiego i Trze-
ciego Wieku. Centrum powsta-
nie przy ul. Jana Nowaka-Jezio-
ranskiego (obok Tesco), ma by¢
picknym, ozdobionym zielenia
budynkiem.
seskok

Na Targowku otwarto dwie
jadlodzielnie. Jedna miesci si¢
przy budynku OPS ,,Chatka Pu-
chatka” ul. Wegrowska 3/5, druga
przy ul. Sw. Wincentego 85.
Zatozenia akcji sg proste — zo-
staw jedzenie, ktorego masz za
duzo, wezile chceszina co masz
ochote. W specjalnej zamonto-
wanej szafce mozna zostawic
m.in. produkty suche, takie jak:
maka, sol i cukier, a takZe inne:
konserwy, dzemy, pieczywo.
W ten sposob zapobiegamy mar-
notrawieniu zywnosci.

T 'l.
I'Il!'."a‘ [
sk

Sygnat trabki i hymny Pol-
ski oraz Francji rozpoczgty
14 czerwca br. uroczysto$¢ ku
czci bohaterskich zotnierzy
z 1. Dywizji Grenadieréw w 79.
rocznice bitwy pod Lagarde. Ka-
mien wraz z tablica pamiatkowa
dedykowang ich pamigci miesci
si¢ u zbiegu ulicy Grenadierow
1 Al Stanéw Zjednoczonych.

1 Sl ﬂ '?; L

Przedstawiciele kombatantow,
ambasady francuskiej, parlamen-
tarzysci, wladze dzielnicy Praga-
-Potudnie, radni, przedstawiciele
stuzb mundurowych, uczniowie
i mieszkancy oddali hotd po-
legtym sktadajac kwiaty pod
tablicg i uczcili pamig¢ bohater-
skich zotnierzy minutg ciszy.
seskok

Raz w roku trafia si¢ na Pradze
Potudnie okazja do podziwiania
swiatowej klasy tucznikow. Ta
okazja jest Migdzynarodowy
Memoriat Ireny Szydlowskiej
organizowany przez Klub Spor-
towy Drukarz Warszawa. Te-
goroczna, 36. edycja zawodow,
odbedzie w najblizszy weekend —
22-23 czerwca. Migjscem zmagan
wspotczesnych Robin Hood’ow
bedzie teren Drukarza (pomig-
dzy parkiem Skaryszewskim
a Jeziorkiem Kamionkowskim).
— Spodziewamy si¢ okoto 200
tucznikow — mowi ,,Mieszkan-
cowi” Pawet Solifiski z KS Dru-
karz. — Bedzie Scista czolowka
tucznikéw. Mozna bedzie podzi-
wia¢ zaréwno naszych strzelcow,
jak i zawodnikow z Niemiec, Is-
landii, Ukrainy, BiatorusiiLitwy.
Wstep na zawody jest bezplatny.

Ab, KS, ar

@ wydarzenia
hezptatne

WYDARZENIA KULTURALNE

=< CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-POLUDNIE
ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20

www.cpk.art.pl, sekretariat@cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw

® 19.06. godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka: wykfad ,Spacer wérdd rzezb. Hi-
storyczne i wspoiczesne rzezby i instalacje w parku w Oronsku”; 22.06. godz.
19.00 — Wieczor Swigtojanski w CPK: koncert Beltaine Improved; 25.06. godz.
19.00 - Praski Blues; 26.06. godz. 19.00 — Klub Mola Ksigzkowego; 28.06.
godz. 18.00 — Kino Azerbejdzanu: ,Putkownik”, film poswigcony polskie-
mu putkownikowi pochodzacemu z Azerbejdzanu Veli bej Jedigar, ktory
stuzyt w Polskim Wojsku; 29.06. godz. 16.00 — Salon Literacki: spotkanie
z dr Patrycja Spytek, ktora zaprezentuje swojg nowa ksiazke.

DOM SPOTKAN Z HISTORIA,
| H' 1 [shg%kaﬁ ul. Karowa 20, tel. 22 255 05 00
| 1 | zﬂlistoriq www.dsh.waw.pl

www.facebook.com/DomSpotkanzHistoria

@ 18.06. godz. 18.00 — wernisaz wystawy ,Amerykanie w Polsce 1919—
1947 autorstwa Jana-Romana Potockiego i Vivian Reed. Ekspozycja
powstata z okazji 100. rocznicy nawigzania stosunkow dyplomatycznych
migdzy Polskg a Stanami Zjednoczonymi. 19.06. godz. 12.00 i 18.00 —
Opowiesci z Kresow: ,Kresowe Chrystusy. Z Antokola do Zarwanicy” ;
25.06. godz. 18.00 — Spotkanie z ksigzka; ,,0lga, corka Wilka” — historia le-
karki Olgi Krzyzanowskiej, ktora wprost z przychodni trafita na szczyty pol-
skiej polityki; 26.06. godz. 18.00 — Kresy Niepodlegte 1919-1939: ,Nie tyl-
ko Grand Prix Lwowa! Wy$cigi i rajdy samochodowe na Kresach”; 28.06.
godz. 18.00 — ,Marsz, marsz BATORY” — wernisaz; plenerowa wystawa
fotograficzna o statku M/S Batory, autorkami wystawy sg Barbara Caillot
i Aleksandra Karkowska; 29.06. godz. 11.00-22.00 — Piknik Literacki Bi-
blioteki Narodowej: Imieniny Kochanowskiego w Ogrodzie Krasiriskich.

Z00 Market, al. Solidarnosci 55
22.06 Power Rangers, USA 2019
29.06 Alibi.com, Francja 2017

Muszla Praska, ul. Ratuszowa 4a
6.07 Lala land, USA 2016
13.07 Slumdog. Milioner z ulicy, UK 2012

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia

SPEC. KONSULTACJA LEKARSKA

ORTOPEDA TRAUMATOLOG

[120,-

FIZYKOTERAPIA

SWIATLOLECZNICTWO SOLLUX

8,-

LASEROTERAPIA

ELEKTROTERAPIA

ULTRADZWIEKI

MAGNETOTERAPIA

12,-

KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna

Leczymy :
+ bodle i zapalenia stawow
+ ostrogi pietowe
+ stany po operacjach

i urazach

obrzeki limfatyczne
stany po udarach

i porazeniach

FONOFOREZA dyskopatie
ELEKTROSTYMULACJA 20,- + napiecie i przykurcze
MASAZ_30 minut miesni
LECZNICZY 50,- . ) .
ANTYCELULITOWY 20, Nie masz skierowania?
LIMFATYCZNY - BOA 50'_ Nie wiesz jaki zabieg wybrac?
LIMFATYCZNY - RECZNY 5. onsultacja F|Z]ote_rapeuty z teraplq
POWIEZIOWY 60.- wstepna - w cenie 40,- za 30 min.
KINEZYTERAPIA 30 minut W PAKIECIE - TANIEJ !
GWICZENIA INDYWIDUALNE 50,- FIZYKOTERAPIA 10 zabiegéw 110,
TERAPIA MANUALNA 60,- FIZYKOTERAPIA 20 zabiegow 200,
DZIECI - KOREKCJA WAD POSTAWY | 60,- MASAZ LECZNICZY / CWICZENIA IND. 10 zabiegow 420,
TERAPI MANUALNA / KOREKCJA WAD POSTAWY 10 zab. | 500,

2 22 370 20 63 /609 042 009 Szczegoély: www.rehabilitacja-kobielska.pl

REKLAMA
NARZYNKI GWINTOWNIKI

Mm) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl
NARZEDZIANEEEE SRUBY HEEENZ AV K| LINKI

wiasny
parking

Czas na rodzinng przygode

woj. mazowieckie
& ‘.\

Trojanow

www. farmailuzji.pl
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NOWE MIEJSCE AKTYWNOSCI
DLA MIESZKANCOW

W kulturotece przy ul. Biekitnej 32,
obok biblioteki i Klubu Seniora
powstato nowe miejsce aktyw-
nosci lokalnej dla mieszkancow —
FabLab Pobite Gary! Jest to miej-
sce prowadzone przez Centrum

,LIELONE SWIATKI NA URZECZU”

Wawer przybliza tradycje nadwi-
Slanskiego Urzecza. Nawiazywat
do nich piknik rodzinny ,Zielone
Swiatki na Urzeczu”, ktory odbyt sig
na bioniach Plazy Romantyczne;.

Atrakcjg wydarzenia byt wystep
zespotéw Ino Ros, kapeli Brodow,
atakze zespotu Powsinianie z Centrum
Kultury Wilanoéw. W ramach imprezy

odbyt si¢ takze, niezwykle popularny
wérod modziezy, Festiwal Kolorow.
Atrakcje dla gosci, wérod kto-
rych znalazty si¢ warsztaty i pokazy
taneczne, muzyczne i sportowe,
przygotowato Wawerskie Centrum
Kultury. Goscie pikniku mieli takze
okazje poznaé tzw. sztuke mehendi,
czyli zwyczaj dekorowania dtoni
i stop wzorem ze sproszkowanych

Wspierania Rodzin Rodzinna
Warszawa, kidre bedzie bezptat-
nie otwarte dla warszawiakow.

FabLab to miejsce, do ktorego mu-
zykujacy mieszkancy w kazdym wieku
moga przyjs¢, aby rozwija¢ swoje mu-
zyczne pasje. Organizatorzy zapraszaja
poczatkujacych i zaawansowanych
amatoréw grania i $piewania. Celem
inicjatywy jest stworzenie warunkow
do aktywno$ci muzyczne;j.

FabLabie Pobite Gary! nieod-
platnie udostgpniana jest sala prob, in-
strumenty, a nawet studio nagraniowe
z rezyserka. Mozna takze skorzystac
ze wsparcia profesjonalnych muzy-
koéw i instruktorow. Wigcej informacji:
www.wawer.warszawa.pl

Czy miodziez interesuje sie
sprawami lokalnymi? Czy zaan-
gazowanie w sprawy spoteczne
sie optaca? Jak warto sig anga-
zowac? — to tematy, o ktérych
rozmawiata wawerska mtodziez
podczas debaty ,,Czy warto anga-
zowac sie w dziatalno$¢ spofecz-
na” z okazji 30. rocznicy obrad

,OKRAGLY STOL” MLODZIEZY

takze burmistrz dzielnicy Wawer

MATERIAL. PRZYGOTOWANY PRZEZ URZAD DZIELNICY WAWER

&

lisci henny. To atrakcja, ktorg przy-
gotowali goscie z Indii studiujacy
w Wyzszej Szkole Gospodarki Euro-
regionalnej w Jozefowie.

WSPOMINAMY
JANUSZA OLEDZKIEGO | *

Il Wawerski Turniej Pitki Noznej im. Janusza
Oledzkiego odbyt sig na Stadionie Syrenki
w Marysinie. Upamigtnit Swietnego trenera,
wyrozumiatego pedagoga, profesjonalnego
skauta pitkarskiego, zatozyciela i pierwsze-
go dyrektora wawerskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji, a przede wszystkim wspania-
tego cztowieka. Wydarzeniu towarzyszyt
piknik rodzinny.

Udziat w wydarzeniu wzigta rodzina $p. Janu-
sza Olgdzkiego — Anna, Ola i Maciek Olgdzcy
oraz przedstawiciele mazowieckiego, warszaw-
skiego 1 wawerskiego samorzadu.

(HAD WISLA SRR VW WAWRZE

OTWARCIE SEZONU
PLAZA ROMANT YCZHA!

CIEREETICETES)

\

regaly,zeglarskie

wieczome,

»0kragtego Stofu. Norbert Szczepafiski, opozycjonisci ‘ koncerty
czasow ,,Okraglego Stotu” — Andrzej " é @
Debata odbyta sic w Wawerskim WielowieyskiiZbigniew Janas, a takze —— e

Centrum Kultury. W dyskusji, w for- konstytucjonalista prof. Ryszard Pio- skimboard l .
mule debaty oksfordzkiej, wzieliudziat trowski. Debata odbyta si¢ z inicja- sitkowia
uczniowie wawerskich szk6t w wieku  tywy Urzedu Dzielnicy Wawer i radnej 7
13-19 lat. Udziat w dyskusji wzieli dzielnicy Agnieszki Wojcik.
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TAJNE PRACE NA ,,0BWODCE”

Szumnie zwana Obwodnica Targowka jest raczej... ,,obwodka” — potrzebna oczywiscie
jak najbardziej, ale nie majaca jednak nic wspdlnego z planowang tzw. obwodnicg $rod-
miejska, ktérej duzy fragment przechodzi¢ bedzie przez Targéwek Fabryczny. A z nig
wtasnie jest powszechnie mylona.

,Obwodka” mazdecydowanie
mniejszg skalg, cho¢ skutecz-
nie rozwigze problemy ruchu
lokalnego Targéwka Mieszka-
niowego, zwlaszcza te spowo-
dowane wybudowang niedawno
stacja metra. Jest istniejacym
juz uktadem ulic (Handlowe;j,
Myszkowskiej, Ossowskiego),
ktore tacza si¢ ze sobg od dawna
— w miar¢ ptynnie — prawie na
wzor elipsy. No i przede wszyst-
kim — ,,obwodka” wlasnie po-
wstaje, w przeciwienstwie do
obwodnicy srodmiejskie;j.

WOKOL ,,0BWODKI”
| W SRODKU

Owa elipsa ulic opasuje naj-
bardziej zielong czg¢$¢ osiedla
—z parkiem i skwerem im. Ste-
fana Wiecheckiego-Wiecha,
stadionem klubu pitkarskiego
Targowek, Teatrem Rampa
i trzema popularnymi placami
zabaw dla dzieci. Teraz dota-
czyta do nich, powstata przy
Ossowskiego, na wprost owych
zielonych terenéw, wspomniana
stacja metra Targoéwek Miesz-
kaniowy, do ktorej trzeba bylto
zapewnic¢ dobry dojazd i bogata
infrastrukture parkingowa, bo
przeciez metro zmniejszy ruch
kotowy w stolicy odbywajacy
si¢ z tego wlasnie kierunku.
Ale... jednocze$nie zwigkszy
ruch dojazdowy — samocho-
dami osobowymi oraz komu-
nikacja autobusowg — ktory juz

jest tutaj spory, a bedzie jeszcze
wickszy.

Mieszkancy osiedli wokot
,,obwodki”, tak jak parli gremial-
nie, wraz ze swymi radnymi, do
jak najszybszego rozpoczgcia in-
westycji, tak teraz zaczynajg uty-
skiwa¢, poniewaz prace nad nig
przedtuzajg si¢ coraz bardziej.
Miata by¢ gotowa w listopadzie
zesztego roku. A nie jest.

Jest natomiast stacja metra.
To, do czego zobowiazata si¢
budujaca jg firma Astaldi, zo-
stalo wykonane i — jak mowi
Mateusz Witczynski, jej rzecz-
nik prasowy — czeka na osta-
teczng zgode na uzytkowanie.
Jak dtugo poczeka?

Final prac na,,obwddce” miat
nastgpi¢ w czerwcu br., a nastapi
zapewne kilka miesi¢cy poz-
niej. Wszystko w rekach firmy
wykonawczej IDS-BUD, ktora
wedhug mieszkancow Targowka
Mieszkaniowego dziata od pew-
nego czasu dos¢ opieszale. Dyr.
Jarostaw Moroz z IDS o op6z-
nieniach i nowych terminach
nie moze jednak informowac,
bo — jak twierdzi — zabrania mu
tego kontrakt z Miastem. Tym-
czasem Zarzad Drog Miejskich
i Ratusz odsylaja po te informa-
cje wiasnie do IDS, a tam... juz
wiemy... kontrakt nie zezwala.

A przeciez wigkszo$¢ pod-
stawowych dziatan zwigzanych
z modernizacja ulic jest juz
zakonczona. W okolicy sta-

Prace trwaj3...

L= o = T
-

POSLIZG NA MOSCIE

0d 2017 r. budowany jest od-
cinek Potudniowej Obwodnicy
Warszawy od wezta Putawska
do wezta Lubelska. To bez
mata 19 km ekspresowej drogi
niezwykle waznej szczeg6lnie
dlamieszkancow Wawra, Rem-
bertowa, Wesotej czy Pragi Po-
tudnie. Oczywiscie, takze dla
warszawiakow z lewej strony
miasta, cho¢by Ursynowa
czy Wilanowa, jest on bardzo
istotny, gdyz obecnie ostatnim

Budowana przeprawa faczaca Wawer z Wilanowem ztapa-
fa poslizg. Wykonawcy nie kryja, ze most, bedacy elemen-
tem Potudniowej Obwodnicy Warszawy, juz jest opozniony.

potudniowym polaczeniem
miedzy brzegami warszawskiej
Wisty jest most Siekierkowski.
Dalej cywilizacja nie sigga.
Przyczyna op6znienia inwe-

stycji jest majowa fala kulmina- |

cyjna na Wisle. Prace przy bu-
dowie mostu zostaty przerwane
23 maja. Wykonawca robot,
turecka spotka Giilemak Agir
Sanayi, kilka dni temu zapew-
niat ,,Mieszkanca”, ze ,,na Wi-
lanowie i na Wawrze prace dro-

cji metra Targowek Mieszka-
niowy powstaty liczne miejsca
parkingowe. Jest zatoka auto-
busowa przy ul. Handlowej.
Ulica Ossowskiego ma nowe
skrzyzowanie i nowy zjazd,
konczy sie przebudowa ronda
u zbiegu Gorzykowskiej, Mysz-
kowskiej i Handlowe;j. Sg nowe,
poszerzone nawierzchnie. Cho¢
wszystko to — faktycznie —spra-
wia jeszcze wrazenie lekkiego
bataganu...

Wizualizacja ul. Handlowej

BUD, zeby miwyjasnil, jak diugo
Jeszcze ten rejwach potrwa. Do-
wiedziatam sig, Ze poniewaz
wigkszos¢ prac odbywa sie przy
trwajgcym caly czas ruchu ulicz-
nym, to te bardziej skompliko-
wane roboty trzeba wykonywac
w nocy, kiedy samochodow pra-
wie nie ma. Przy okazji ustysza-
tam, ze prace przediuzajq sie nie
zawsze z winy wykonawcy, tylko
czesto z powodu niespodziewa-
nych okolicznosci. A to robot-
nicy wykopiq jakies znalezisko
archeologiczne, na przyktad na
Witebskiej, gdzie pod powierzch-
niq jezdni odkryty zostat zabyt-
kowy bruk. A to ulewny deszcz

HALAS | ZDENERWOWANIE

Mieszkanka osiedla w poblizu
Handlowej, pani Janina (nazwi-
skanie poda,,za Chiny Ludowe”,
bo tu tropig informatoréw), bar-
dzo si¢ wkurzala na niesamowite
—jak mowi — hatasy, ktore poja-
wity si¢ w jej okolicy na przeto-
mie majaiczerwca, w godzinach
trzecia-czwarta w nocy. — Na
poczqtku bylam wyrozumiala,
potem nie datam rady i pewnego
dnia rano zaczepitam na ulicy
Jjakiegos cztowieka z firmy IDS-

pokrzyzuje roboty ziemne; na
dodatek gdzies si¢ dokopano
do nie ujetych w planach sieci
energetycznych. To wszystko
przediuza prace, no i powoduje
nasze zniecierpliwienie...

Pani Janina ostatecznie jest
jednak zadowolona: — Jak czlo-
wiek wie z grubsza o co chodzi,
to od razu si¢ uspokaja. Ale tak
w ogole, to on jednak cos ukry-
wat, ten kierownik... Moze im
pienigdzy brakuje? — domysla
si¢ na odchodnym.

&

gowe toczq sig bez przeszkod”,
natomiast roboty przy moscie
zostang niebawem wznowione.

Dowodem na ptynnos$¢ prac
na pozostatym odcinku ma by¢
m.in. zakonczenie budowy es-
takad po lewej stronie Wisty,
wdrozenie nowej organizacji
ruchu na Wale Miedzeszyn-

skim i puszczenie ruchu ul.
Ogorkowa. Nowa organizacja
ruchu bedzie obowigzywata
przez rok, cho¢ oczywiscie be-
dzie modyfikowana w zalezno-
$ci od rozwoju sytuaciji.

— Wysoka fala spowodowata,
Ze namoscie jesteSmy opoznieni
co najmniej o miesigc — przy-

MODERMIZAC)A TERENOW
TARGOWEA MIESZKANIOWEGD

A 1o B U el

Fbprrnaeikda] | PTalLfr s

JElipsa”, czyli ,obwédka

i

DEFICYT KOMPETENTNYCH
ODPOWIEDZI

W IDS-BUD nie dowiemy
si¢ czegokolwiek, bo wszyscy
nabrali wody w usta. A przeciez
pani Janinie chodzi tylko o to,
kiedy skonczy si¢ ten caty roz-
gardiasz. Robi wigc codzienne
,»spacery po robotnikach” i pyta.
Ostatnio nie widzi jednak ,,swo-
jego” znajomego od informacji.
Obawia si¢, ze go pogonili za
otwarto$¢ wobec mieszkancow.
Dlatego jej ostatnie przypuszcze-
nia, co do konica inwestycji, biora
si¢ tylko z whasnego ogladu.

Pytamy: — Final w lipcu?
Ona na to: — NiemoZzliwe. — We
wrzesniu? —Mata nadzieja.— To
mozew listopadzie? — Taki cud?
Ale kto wie...

Dla nas wigc to pani Janina
jest najbardziej kompetentna
w kwestii konca inwestycji
— jako uwazna obserwatorka,
ktora nie siedzi tylko w oknie,
ale spaceruje po ulicach ,,0b-
wodki” i zauwaza. ..

Niedaleko jej miejsca za-
mieszkania powstaja nowe przej-
$cia dla pieszych, w poprzek
Handlowej — migdzy Kotowg
a Lusinska, a takze przy Szcze-
panika i Mokrej. Wszystkie beda

mialy zainstalowane azyle dro-
gowe, czyli czerwone wysepki,
dobrze widoczne dla kierowcow,
na ktorych przechodzien moze
przeczekac ruch pojazdow i za-
sygnalizowa¢, ze chce i§¢ dalej
bezpiecznie. B¢da tez nowe
chodniki z ponad 20 tys. m kw.
plyt. A wzdhuz nich nowe fawki
ilatarnie. I zielen, na ktorg ztoza
si¢ przede wszystkim krzewy
forsycji, pigciornikow, rozy, ta-
wuly i $nieguliczki, w liczbie
28 tysiecy. Posadzonych tez be-
dzie 211 nowych drzew, w tym
brzozy, klony, jesiony i graby.
Pani Janina wprawdzie rowe-
rem nie jezdzi, ale jej 18-letni
wnuk bedzie miat do dyspo-
zycji 3 kilometry specjalnych
Sciezek. A gdyby chcial zej$¢
z roweru i pobiegac, to rower
umies$ci w odpowiednim sto-
jaku i skorzysta ze $ciezki do
joggingu, jedynej takiej po tej
stronie Wisty. Wiec...
,,Obwodka” to moze nie ob-
wodnica, ale swoj standard
bedzie mieé... Tylko kiedy?
IDS-BUD milczy. Dlatego ko-
niec prac na ,,obwodce” bedzie
zapewne niespodziewany, jak...
niespodziewany koniec lata.
Oby. wp Fot. ZDM i WP

znaje Bartosz Sawicki, rzecz-
nik spotki Giilemak. — Przed
falg musielismy zabra¢ wszyst-
kie materiaty, ewakuowac ludzi
i maszyny... Od strony Wawra
woda sie wdarta na okoto 100
metrow w glgb naszej budowy.
Teraz wszystko trzeba ponow-
nie dostarczy¢ na miejsce,

ponownie zorganizowac plac
budowy, no i oszacowac straty
wywotane zalaniem.

W optymistycznych planach
odcinek POW powinien by¢ go-
towy pod koniec wakacji przy-
sztego roku, ale opoznienie jest
pewne. Cho¢ rzecznik spotki
Giilemak méwi na razie o mie-
siacu, to do§wiadczenie zyciowe
wskazuje, ze moze by¢ ono
dtuzsze. Inwestor, Generalna

| Dyrekeja Drog Krajowychi Au-

tostrad, jak na razie nie przyj-
muje do wiadomosci informacji
o0 poslizgu. — Termin zakorncze-
nia kontraktu to sierpien 2020 r.
i nie ulegl on zmianie — twardo
moéwi Malgorzata Tarnowska,
rzecznik GDDKIA. ar
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SMIERG CHODZI PO PASACH

Dokorniczenie ze str. 1

Tragedia, do ktérej doszto
3 czerwca br., wywotata wiel-
kie oburzenie mieszkancow,
ktorzy podkreslaja, ze przejscie
dla pieszych przez ul. Grochow-
ska przy Minskiej od dawna jest
bardzo niebezpieczne. Ostatni
wypadek to jeden z wielu, do
ktorych doszto w tym miejscu.
,Tutaj strach is¢ nawet chodni-
kiem, nie mowiqc juz o tym, zeby
wyjS¢ na jezdnig” —takich opinii
jest naprawde wiele.

Co ciekawe, zdanie mieszkan-
cow potwierdza Zarzad Drog
Miejskich, ktory dwa lata temu
zamontowat tu aktywne przej-
$cie dla pieszych. Niestety, jak
widag, to nie pomogto.

— W sierpniu 2017 r., jako roz-
wigzanie dorazne ZDM wykonat
aktywne przejscie na ul. Gro-
chowskiej u zbiegu z ul. Minskgq.
Mialo to by¢ rozwigzanie tymcza-
sowe, poprawiajqce bezpieczen-
stwo w tym niebezpiecznym miej-
scu, do czasu budowy planowa-

nej sygnalizacji Swietlnej przez
Tramwaje Warszawskie. Prace
TW na ul. Grochowskiej wlasnie
sie rozpoczely — mowi Karolina
Galecka z ZDM i dodaje, ze Za-
rzad Drog Miejskich od czte-
rech lat prowadzi audyty BRD
(Bezpieczenstwa Ruchu Dro-
gowego) wszystkich przejs¢ dla
pieszych bez sygnalizacji swietl-
nej, atych w zarzadzie ZDM jest
okoto 4 tys.

— Za nami blisko 2,5 ty-
sigce skontrolowanych przejsc.

Po zakonczonych audytach
wdrazamy zalecenia. W zalez-
nosci od uwarunkowan wpro-
wadzamy zmiany w organizacji

170 METROW DROGOWEJ TRAGEDII

Oknicka — ulica, po ktdrej poruszaja sig nie tylko samo-
chody i autobusy, ale tez piesi, w tym uczniowie dojez-
dzajacy do szkot. Az strach pomysleé, co moze sig stac,
jesli ktorys z kierowcow zwyczajnie sig¢ zagapi. Tu nie
ma gdzie uciec, przy jezdni brakuje nawet pobocza.

Od dtugiego czasu mowi si¢
o potrzebie budowy chodnika
przy ul. Oknickiej na Zielonej
Bialofece, co teoretycznie wiel-
kim wyzwaniem nie jest, bo
méwimy o 170 metrach drogi!
Mieszkancy prosza, radni pi-
szg interpelacje, czas ptynie,
azmian nie ma. Dlaczego teore-
tycznie banalna sprawa odkta-
dana jest w nieskonczono$¢?

— Budowa chodnika wymaga
rozbudowy (poszerzenia) pasa
drogowego ulicy Oknickiej.
Przy poszerzeniu ulicy nalezy
rowniez zapewnic¢ w projekto-
wanym pasie drogowym miej-

sce na wtasciwe odwodnienie
jego poszczegdlnych elemen-
tow. Niezbedne poszerzenie
bedzie wykraczato poza linie
rozgraniczajgce ul. Oknic-
kiej, wyznaczone w miejsco-
wym planie zagospodarowania
przestrzennego, a zatem ewen-
tualna rozbudowa mogtaby na-
stqpic jedynie po uzyskaniu de-
cyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej (ZRID) na
podstawie tzw. specustawy dro-
gowej — mowi Marzena Gaw-
kowska, rzecznik biatoteckiego
Urzegdu Dzielnicy i podkresla,
ze szacunkowy koszt budowy

DROGOWY ABSURD
NA ZWOLENSKIEJ

— Takich drogowych absurdow nie jest wiele...

Szedlem ostat-

nio chodnikiem przy ul. Zwolenskiej w Wawrze — po prawej
stronie (w kierunku Biedronki/ronda itd). To moja pierwsza wy-
cieczka w tej okolicy. Spieszylem sie na przystanek Zonkilowa.
Nagle oniemiatem. Chodnik zamienit si¢ w wqski przesmyk,
na mojej drodze wyrosta brama. Na ulicy nie ma w tym miej-
scu przejscia dla pieszych (tam jest normalny chodnik) — pisze
w mailu do redakcji pan Krzysztof. Dodaje tez, ze mial dwa wyj-
$cia: albo przeciskac si¢ obok ogrodzenia, albo przej$¢ na druga
strong liczac si¢ z mandatem, bo ztamalby przepisy dwa razy
— potem trzeba wrdci¢ przeciez na t¢ strone na przystanek. — No,
takiego bezsensu dawno nie widziatem — pisze Czytelnik.

Mail nas zaintrygowat, dlatego jeden
z dziennikarzy pojechal we wskazane miej-
sce. Okazuje si¢, ze wyglada to co najmnie;j
$miesznie, a do tego naprawdg jest niebez-
piecznie. Pieszy w pewnym momencie staje

jak wryty, bo nie wie, co zrobic.

ZapytaliSmy Zarzad Drog Miejskich, czy
zamierza uporzadkowac ten fragment chod-

nika przy ul. Zwoleniskiej.
REKLAMA

— Nie ma mozliwosci poszerzenia chod-
nika, bo nie ma miejsca. Ewentualne po-
szerzenie wigzatoby si¢ z wejsciem na
teren prywatny. Nie mozna tez zaprojek-
towa¢ przejscia dla pieszych, kiedy nie ma
chodnika, na ktory przechodzien przejdzie
po opuszczeniu przejscia. Miasto uzupetnia
sukcesywnie infrastrukture drogowq, sq
Jjednak lokalizacje, w ktorych ze wzgledu

jednostronnego chodnika wraz
z pozyskaniem gruntu wyno-
sitby 700 tys. zt.

To nie jedyne koszty, jakie
trzeba byloby poniesc. Przy
dokonywaniu niezb¢dnych
uzgodnien dokumentacji pro-
jektowej (w celu uzyskania
decyzji ZRID), Zarzad Trans-
portu Miejskiego, ze wzgledu

na kursowanie ul. Oknicka ko-
munikacji miejskiej, mogtby
narzuci¢ poszerzenie jezdni do
obecnie wymaganych 7,0 me-
tréw, a Biuro Polityki Mobil-
nosci i Transportu wymagatoby
zapewnienia skrajni.

— W takim przypadku ko-
nieczna bytaby gruntowna
przebudowa rowniez jezdni

na brak miejsca infrastruktury uzupetnic¢
po prostu nie mozna. Nie mozemy wybu-
rzy¢ komus budynkow mieszkaniowych czy
wejs¢ na teren prywatny — ttumaczy Karo-
lina Gatecka z ZDM.

Niestety, wyglada zatem, ze sytuacja
jest patowa. Absurd drogowy na Zwo-
leniskiej pozostanie. Oby nie doszto tam
do tragedii.

KaSa

REKLAMA

S.M. MIEDZYNARODOWA POSIADA WOLNY LOKAL UZYTKOWY DO WYNAJECIA
o powierzchni 68,74 m2 znajdujacy sie w parterowym pawilonie handlowo-ustugowym
przy ul. Miedzynarodowej 62 w Warszawie.

Oferty nalezy skfadac w sekretariacie Spétdzielni przy ulicy Miedzynarodowej 44 w godzinach
pracy Spétdzielni. Oferta powinna zawierac informacje dotyczaca rodzaju dziatalnosci, jaka
oferent ma zamiar w lokalu tym prowadzi¢.

Nasza strona internetowa: www.miedzynarodowa.waw.pl

W celu obejrzenia lokalu nalezy sie kontaktowac z pracownikami

Dzialu Administracyjnego Spétdzielni pokéj nr 6 tel. 22 617-22-12 wew. 117 oraz 126.
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Dwupokojowy
komfortowy apartament

w petni wyposazony
(maks. dla 4 0sb).

600 m od plazy!
0D 60 Zt ZA 0SOBE!
@ 501-423-667

ruchu. Budujemy sygnalizacje,
azyle, aktywne przejscia, do-
Swietlamy zebry. Pamigtajmy
Jednak, ze oprocz zmian w or-

i kolidujgcych sieci uzbroje-
nia terenu (Siec¢ energetyczna,
telefoniczna, oswietlenie, dwu-
stronne ogrodzenie). Wowczas
szacunkowy koszt inwesty-
¢ji wraz z wykupem gruntu
wzrostby do 1 min 700 tys. z1.
Budowa chodnika wymaga
rowniez utworzenia zadania
inwestycyjnego w Wieloletniej
Prognozie Finansowej i zabez-
pieczeniaprzez Rade Warszawy
srodkow na ten cel — podkresla
Marzena Gawkowska.

Mieszkancy twierdza, ze
Urzad Dzielnicy Biatotgka
bardziej skupia si¢ na prze-
szkodach niz rozwigzaniu
problemu, ktéry zna od lat.
Jak ttumacza, nie da si¢ uciec
od naktadéw pienieznych, ja-
kie wynikaja z przesunigcia
kolizji z sieciami czy stupami
energetycznymi oraz wykupem
gruntéw, odwodnieniem czy
o$wietleniem.

ganizacji ruchu potrzebna jest
weiqz edukacja nas, kierowcow.
Musimy by¢ Swiadomi, ze na
drodze odpowiadamy nie tylko
za swoje bezpieczenstwo, ale
tez innych — podkresla Karolina
Gatecka.

Na feralnym przejsciu po-
jawig sie Swiatla i dzigki temu
powinno by¢ w koncu bezpiecz-
niej. Trzeba jednak pamigtac, Ze
zadna sygnalizacja $wietlna nie
daje gwarancji bezpieczenstwa,
jezelinie bedziemy zachowywacé
ostroznos$ci na drogach. Czasem
wystarczy po prostu zwolnic...

Nina Mietus

— Tego typu koszty sq wpi-
sane praktycznie w kazdg in-
westycje drogowq. Nie mozna
w nieskonczonos¢ Humaczyé
sig wysokimi kosztami bu-
dowy (te z roku na rok bedg
tylko wyzsze) i brakiem utwo-
rzenia tytutu inwestycyjnego
w Wieloletniej Prognozie Fi-
nansowej — mowi mieszkanka
Zielonej Biatoteki i dodaje, ze
inwestor prywatny przebuduje
skrzyzowanie Oknicka-Beren-
sona, a sama Oknicka z powodu
braku finansowania, pozostanie
w niezmienionym ksztalcie, za
to z coraz intensywniejszym
ruchem kotowym i pieszym.

— Budowa jednostronnego
chodnika przy tej ulicy, to
przede wszystkim bezpieczen-
stwo mieszkancow. Zacznijmy
w koncu szuka¢ rozwigzan, nie
przeszkod! — nie kryja irytacji
mieszancy.

Klara Bartuszek

WIES NA WOLINSKIEJ

W pierwszej potowie maja br. zostato oddane do uzyt-
ku nowe skrzyzowanie ulic Radzyminskiej, todygowej
i Miodzienczej na Targowku. Pigkne! Funkcjonalne.
Super. A niedaleko, na Wolinskiej...

Inwestycyjny rozmach,
czyniacy z Lodygowej dwu-
pasmowga arteri¢, 700 metrow
dalej zatrzymat si¢ zdecydo-
wanie. To skrzyzowanie, cho¢
szeroka Lodygowa biegnie az
do Zabek, jestnarazie. .. prze-
pustka do blotnistej i rozjez-
dzonej drogi wiejskiej, mimo
ze obok — a jakze — znajduja
si¢ nowoczesne osiedla Za-
cisza.

Ten chodnik, ktory skreca
w lewo (patrz foto), 20 metrow
od skrzyzowania to granica
dwoch Swiatow. ToneliScie

w blocie przez tyle lat, to jesz-
cze potoniecie... — zdajg si¢
mowic tutejsze katuze. Ale
moze juz niedtugo?

Rzecznik prasowy dzielnicy
Targéwek Rafat Lasota poin-
formowat nas, ze w czerwcu br.
zostanie ogloszony przetarg
na ucywilizowanie ul. Wo-
linskiej. A po nim, do konca
roku, majg powsta¢ miejsca
parkingowe i chodniki oraz
nowa nawierzchnia. Warunek
jest jeden: do przetargu musza
by¢ chetni. A z tym ostatnio
réznie bywa. wp




Mama Amelki mieszka na Biatotgce od 1988
roku — wtedy powstaty pierwsze bloki przy ul.
Picassa. Poniewaz jest to miejsce petne zieleni,
w ktorym bardzo dobrze si¢ mieszka, Renata

AMELKA | JEJ
DODATKOWY CHROMOSOM

Jjest jako Iron Man, Ksiezniczka Steampunku,
Krolowa Piratow oraz Czarodziej z Hogwartu.
Calos¢ wienczy napis: ,,Moge byc, kimkolwiek
chee”. Ilustracja stata sig inspiracjg dla innych
tworcow—opowiada tata Amelki i dodaje, ze taka
ogromna iloé¢ ilustracji dostarczyta duzo pozy-
tywnej energii nie tylko samej Amelce, ale row-
niez innym dzieciom z podobnymi problemami.

Ameliaw lipcu skonczy 6 lat. Ma bardzo rzadka
wade genetyczng — Trisomi¢ Chromosomu 20
w postaci Mozaiki. W jej przypadku wiaze si¢ to

Amelka ma niespetna 6 lat, a juz stafa sig inspiracja dla wielu twércow z catego $wiata.
Dziewczynka z bardzo rzadka wada genetyczng moze by¢ wzorem dla wielu osdb. Jej wy-
trwatos$¢ i energia przynosza niespodziewane efekty.

z wieloma schorzeniami, to m.in. skolioza, wada
wzroku, opdznienie psychoruchowe. Amelka
wymaga stalej opieki terapeutow oraz ciaglej
rehabilitacji.

— Prognozy byly bardzo pesymistyczne, jednak
nasza determinacja i wielka wola walki Amelki
przynosi coraz lepsze rezultaty. Postegpy, ktore
Amelka zrobita w ostatnim czasie, zaskakujq le-
karzy nadzorujqcych jej terapie. Jest to ogromna
zastuga calej rzeszy specjalistow, terapeutow
i rehabilitantow, a takze zastosowanie bardzo

i Andrzej —rodzice Amelki, postanowili znalez¢
mieszkanie wlasnie na tym osiedlu.

W okolicy jest pickny park, place zabaw, dom
kultury i duzo atrakeji dla dzieci, a te interesuja
ich szczegdlnie ze wzgledu na coreczke. I to wia-
$nie ona jest bohaterka naszego artykutu — nie-
spelna 6-letnia Amelka, ktéra zainspirowata
ponad 400 artystow z 40 krajow do stworzenia
niezwyktych ilustracji.

— Pomyst na akcje rysunkowq byt spontaniczny.
Napisatem do kilku autorow wiadomosc z zapro-
szeniem do narysowania rysunku dla Amelki.
Spotkato sig to z pozytywng reakcjq i blyska-
wicznym odzewem. Pierwszq ilustracje stwo-
rzyta Magdalena Babinska i przedstawia Amelke
w gorsecie i okularach z zastonigtym okiem. Wo- =
kol niej cztery wizerunki, gdzie Amelia ukazana &
REKLAMA
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skutecznych terapii, m.in. turnusow organizowa-
nych przez Fundacje Krol i Smok. Daleka droga
przed nami, jednak to, co osiggneta Amelka, juz
w tej chwili jest ogromnym sukcesem —mowi tata
Andrzej i dodaje, ze gdyby nie nieoceniona bab-
cia, nie byliby w stanie taczy¢ pracy zawodowej
z opieka nad corka. A ta, ze wzglgdu na ogromne
koszty rehabilitacji, jest koniecznoscia.

Amelia jest pogodnym i wesotym dzieckiem,
dzielnie znosi codzienne zajgcia oraz intensywne
¢wiczenia na turnusach rehabilitacyjnych. Na prze-
kér prognozom lekarzy (wedtug nich nie powinna
chodzi¢) dziewczynka chodzi i méwi, a dzieki re-
habilitacji robi systematyczne postepy i ma szansg
doréwnac swoim réwiesnikom. KaSa

Kazdy kto chce pomoc Amelce w walce o lepsze
jutro, moze wptacic¢ pieniadze na konto:

Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoca”

Alior Bank S.A. 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
Tytutem: 24640 Wiudecka Amelia darowizna na
pomoc i ochrong zdrowia
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RAPORT DLA MIESZKANCOW DZIELNICY WAWER:

Ponad 300 km nowej sieci wodociggowej i kanalizacyjnej do 2025 r.

Inwestycje w Wawrze to nie tylko kilometry
nowych drog, ale — réwnie istotne dla rozwo-
ju dzielnicy — przedsiewzigcia realizowane
przez MPWiK Warszawa w zakresie rozbu-
dowy sieci wodociagowej i kanalizacyjne;.

Do 2025 r. Miejskie Przedsighiorstwo Wodo-
ciggow i Kanalizacji w m.st. Warszawie S.A. za-
mierza wybudowac naterenie Wawra az 337 km
sieci wodociggowe;j i kanalizacyjnej*, a koszt
realizacji tych przedsiewzie¢ 0szacowano na
ponad 400 min zt. Stawia to dzielnice na pierw-
szym miejscu w stolicy, zarowno co do liczby
zaplanowanych zadan inwestycyjnych, jak row-
niez przeznaczonych naich wykonanie srodkow.
Opracowany plan rozbudowy infrastruktury jest
wynikiem efektywnej wspotpracy z Urzedem
Dzielnicy oraz jest podyktowany troska o zrow-
nowazony rozwoj tego rejonu miasta. Wawer to
atrakcyjna cze$¢ stolicy, ktorg wielu mieszkan-
cOw wybiera na miejsce swego zamieszkania.
Intensywnemu rozwojowi budownictwa miesz-
kaniowego sprzyja bliskoS¢ nie tylko Wisty, ale
Wilanowa, Ursynowa i Mokotowa, w szczegol-
nosci tzw. Stuzewca Przemystowego (rejonu
ul. Domaniewskiej).

NAJWAZNIEJSZE
INWESTYCJE W 2019 ROKU

Jeszcze w tym roku kalendarzowym
MPWiK S.A. wybuduje 12 km sieci wodociggo-
wej i 14,5 km kanalizacyijnej, z ktrych szereg
powstanie w rejonie budowanej Potudniowej Ob-
wodnicy Warszawy. Do najwazniejszych zadan
wodociggowych nalezy budowa ponad 4,5 km
magistral w ul. Mrowczej na odcinku od ul. Ode-
skiej do ul. Panny Wodnej oraz w ul. Mozaikowej
na odcinku od ul. Panny Wodnej do ul. Szafirowej

i na odcinku od ul. Prasowej do ul. Jagienki wraz
zZprzebudowg istniejacej w tym rejonie infrastruk-
tury podziemnej. Trwaja takze prace zwigzane
z rozbudowa sieci kanalizacyjnej, m.in. powstaje
onaw ul. Walcowniczej na odcinku od ul. Filmowej
do posesji nr 37, w ul. Filmowej na odcinku od
ul. Walcowniczej do ul. Trocinowej oraz w drodze
dojazdowej do ul. Walcowniczej oraz w ulicach:
Przygodnej, Mastowieckiej i drogach dojazdo-
wych do ul. Mastowieckiej (faczna dtugosc to
ok. 2 km). Do korica roku 2019 r. planowane jest
tez oddanie pompowni Sciekow w ul. Jeziorowe;
(aktualnie trwajg prace projektowe).

SIEC KANALIZACYJNA
DLA OSIEDLA ,,WICHROWA”

Nieco pozniej, bo w potowie 2020 r., po-
winny zakoriczy¢ sie obecnie prowadzone
budowy: magistrali wodociggowej w ul. Wat
Miedzeszynski w rejonie Pofudniowej Obwod-
nicy Warszawy, na odcinku od numeru 141 do
ul. Rozchodnikowej oraz od ul. Trakt Lubelski
do potnocnej granicy planowanej POW oraz
blisko 1,9-kilometrowego przewodu wodocia-
gowego w ul. Wat Miedzeszynski na odcinku od
ul. Strzygtowskiej do granicy obwodnicy. W tym
tez okresie planowane jest oddanie do uzytku no-
wych odcinkow sieci kanalizacyjnej, m.in. w uli-
cach: Mrowczej, Lucerny, Widocznej, Wiady-
stawa |V, tyszkowickiej, Hajnowskiej, Antenowej,
Wylotowej, Sadulskiej, Korynckieji Pielegniarek
(w ramach przedsigwzigcia realizowanego przy
udziale Srodkow z Unii Europejskiej, termin:
I'kw. 2020 1.) oraz w ul. Wat Miedzeszynski na
odcinku od ul. Trakt Lubelski do potnocnej gra-
nicy POW i w ul. Rosiczki na odcinku od ul. Wat
Miedzeszynski do ul. Dzigciota o tacznej dtugo-
§ci ponad 2,5 km. W | potowie przysztego roku

Spotka wybuduije takze ponad 900 m kanalizacii
$ciekowej odprowadzajacej Scieki z osiedla ,Wi-
chrowa” wraz z odcinkami sieci.

NOWE MAGISTRALE
WODOCIAGOWE W WAWRZE

MPWiK S.A. rozpoczeta takze projektowanie
kolejnych odcinkow sieci, ktorych realizacje prze-
widziano na latach 2020-2022. Do najwazniej-
szych zadan wodociggowych nalezy budowa po-
nad 8-kilometrowej magistrali o Srednicy 60 cm
w ulicach: Kosmatki, Wat Miedzeszyniski, Skalni-
cowej, Panny Wodnej, kt6ra zostanie nastepnie
pofaczona z nowo wybudowanym przewodem
w ulicach: Mrowczej i Mozaikowej. Kolejne dwie
magistrale o $rednicy 40 cm zostang utozone —
pierwsza o dfugosci blisko 2 km w ul. Wat Mie-
dzeszynski na odcinku od ul. Skalnicowej od
ul. Trakt Lubelski, a druga — o dfugosci ponad
1,7 km w ulicach Wat Miedzeszynski i Bystaw-
skiej. Planowany termin realizacji tych inwestycji
to rok 2022.

Wecze$niej, bo w 2020 r. Spotka planuje od-
dac sie¢ wodociggowa w ulicach: Rejowieckiej,
Nagfowickiej, Orchidei, Lewkonii, Bystawskiej
(na odcinku od ul. Wat Miedzeszynski do ul. Za-
grodowej oraz od ul. Ogorkowej do Wat Miedze-
szynski) i Ogorkowej. tacznie w ramach wyzej
wymienionych zadan powstanie ponad 6,5 km
przewoddw wodociggowych, ktorymi do miesz-
kancow poptynie smaczna woda z kranu, ktdrg
mozna pi¢ bez przegotowania.

KANALIZAGJA
DLA OSIEDLA NADWISLE

W trosce o srodowisko, Spotka bedzie konty-
nuowata rozbudowe systemu odbioru sciekow.

Skanalizowanie terenu osiedla Nadwisle bedzie
mozliwe po wybudowaniu pompowni $ciekdw
przy ul. Skalnicowej i sieci kanalizacyjnej na
odcinku od tej pompowni do kanatu w ul. Wat
Miedzeszynski. Kolejne inwestycje sg takze pla-
nowane w rejonie ul. Bronowskiej, gdzie powsta-
nie pompownia $ciekow o wydajnosci 9,6 dm3/s
wraz z przewodami ttocznymi oraz kanalizacja
sanitarna o tacznej dtugosci przekraczajace;
1,6 km — sie¢ zostanie usytuowana w ulicach:
Bronowskiej na odcinku od ul. Wat Miedzeszyn-
ski do Kanatu Zerzeniskiego, Wat Miedzeszynski
od Kanat Nowe Ujscie do posesji nr 422 i Ligu-
strowej na odcinku od ul. Wat Miedzeszynskiej
do ul. Bronowskiej. Planowany termin realizacji
tych prac to 2021 rok.

Zestawienie wszystkich aktualnie realizowa-
nych inwestycji jest dostepne na stronie przed-
siebiorstwa w Zaktadce 0 nas > Inwestycje >
Aktualnie realizowane inwestycje. Warto takze
podkreslic, ze Spotka, aby przyspieszy6 rozbu-
dowe infrastruktury sieciowej, tam gdzie jest to
mozliwe, realizuje swoje zadania we wspotpracy
Z innymi podmiotami, m.in. Generalng Dyrekcjg
Drog Krajowych i Autostrad czy Urzedem Dziel-
nicy Wawer. Wspoina koordynacija kilku zadan,
pozwala skroci¢ czas potrzebny na pozyskanie
niezbednych decyzji oraz ograniczy¢ ucigzliwo-
$ci dla okolicznych mieszkancow.

SPRAWDZ, GDZIE JEST SIEC MPWIK
| PODLACZ SIE

Co ciekawe, mimo systematycznej rozbudowy
sieci na terenie dzielnicy, wcigz istnieje ponad
4 tys. nieruchomosci nieprzytaczonych do sieci
wodociggowej oraz ponad 4,5 tys. domow nie-
korzystajacych z mozliwosci przytaczenia sig do
juz wybudowanej kanalizacji (dane 2018 r.). Dla-

WODOCIAGI WARSZAWSKIE NATURALNIE NA BIEZACO

WAWER

INWESTYCJE W SIEC

WODOCIAGOWA | KANALIZACYJNA

W LATACH 2018-2025

l'"\

siec wodoaqgowa
naktady 2018-2025:

149 2 min zt

2007-2018

Dtugosc¢ wybudowanej
i zmodernizowanej
sieci w latach 2007-2018

S 116,6 km

™ 116,2«m

Dtugos¢ planowane; sieci:

S 146,9 km

™ 190,1km

sie¢ kanalizacyjna
naktady 2018-2025:

252 min zt
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www.mpwik.com.pl

www.warszawskakranowka.pl
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WODOCIAGOW | KANALIZAC)I
W M.ST. WARSZAWIE
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tego tez MPWIK S.A. wraz z lokalnymi wtadzami
samorzadowymi od lat aktywnie zacheca miesz-
kancow dzielnicy do podtaczania swych posesji
do miejskiej infrastruktury. Osoby zaintereso-
wane skorzystaniem z tej mozliwosci, w pierw-
szej kolejnosci powinny sprawdzi¢ na stronie
www.mapa.um.warszawa.pl, czy w ich oko-
licy istnieje infrastruktura miejska. Wodociagi
zapraszajq takze mieszkancow na konsultacje,
w trakcie ktorych mozna zapytac pracownikow
MPWiK o plany inwestycyjne oraz dowiedziec sie,
jak wyglada proces podtaczenia posesji do sieci.
0 kolejnych terminach spotkan, Spotka informuje
na biezaco za posrednictwem swojej strony
www.mpwik.com.pl oraz profilu spotecznoscio-
wego Facebook.com/WodaDIlaWarszawy.

Wybdr ustug MPWIK to gwarancja bezpie-
czenstwa oraz nizszych optat — 1 litr warszaw-
skiej kranowki kosztuje mniej niz 1 grosz, a jej
jakoSc jest stale monitorowana przez urzadze-
nia dziatajace non stop w systemie on-line oraz
akredytowane laboratoria, w ktorych rocznie
wykonuje sig ponad 170 tys. analiz wody. Nie-
zaleznie jej jakos¢ kontroluje takze sanepid.

Jednoczesnie, nalezy przypomniec, ze wta-
Sciciel ma obowigzek podfaczenia swojej posesji
do istniejacej sieci kanalizacyjnej. Aby to ufa-
twi¢, Spotka buduje odcinki kanatéw do granic
dziatek. Mieszkancy moga rowniez skorzystaé
z programu doptat na likwidacje szamb, ktory
oferuje Urzad m.st. Warszawy. Ostrzegamy -
nieprawidtowo oprdzniane szambo moze sta-
nowi¢ zagrozenie dla Srodowiska oraz zycia
i zdrowia ludzi.

*Wieloletni Plan Rozwoju i Modernizacji
Urzadzen Wodociggowych i Urzadzen Kanali-
zacyjnych na lata 2018-2025 dotyczacy miasta
stofecznego Warszawy, gmin: Michatowice,
Nieporet, Raszyn, Serock, Wieliszew oraz miast
Piastow i Pruszkow.

DLACZEGO WARTO PODLACZYC SIE

DO SIECI WODOCIAGOWEJ MPWIK WARSZAWA?

6 ZALET

WARSZAWSKIEJ
KRANOWEKI

BEZPIECZNA - jej jakos¢ spetnia wymaga-
nia polskich przepisdw i norm europejskich
i znajduje sie pod statg kontrolg laborato-

ryjna;

CZYSTA - woda dostarczana przez MPWiK
jest stale kontrolowana i badana przez
akredytowane laboratoria MPWiK, ktére
wykonuja ok. 170 tys. analiz rocznie;

JAKOSC POD KONTROLA - jakos¢ war-
szawskiej kranowki jest sprawdzana w sieci
wodociggowej, ktérg ptynie do mieszkan-
cow. Pamietaj, ze woda ze studni gtebi-
nowej moze by¢ zanieczyszczona sciekami
z nieszczelnych szamb.

TANIA - 1 litr warszawskiej krandwki kosz-
tuje mniej niz 1 grosz (facznie z kosztem
odprowadzania sciekow);

SMACZNA - dzigki wieloetapowej filtracji
i ozonowaniu nie wymaga odzelaziania, jak
to czesto bywa w przypadku wody ujmo-
wanej ze studni;

DOSTEPNA - mozna j3g pi¢ prosto z kranu,
bez przegotowania.

7 POWODOW

DLACZEGO SIEC MPWIK
JEST LEPSZA NIZ SZAMBO

@

DBALOSC O SRODOWISKO - nieczystosci,
ktore przenikajg z nieszczelnych szamb do
gruntu powoduja zanieczyszczenie srodo-
wiska, m.in. wod powierzchniowych;

TROSKA O ZDROWIE - niedoktadnie
oproézniane i nieszczelne szamba to zrédto
silnie toksycznych gazéw niebezpiecznych
dla cztowieka;

PRZESTRZEGANIE PRZEPISOW - wtasciciel
nieruchomosci ma obowiazek przytacze-
nia nieruchomosci do istniejacej na terenie
gminy sieci kanalizacyjnej;

OSZCZEDNOSC - czteroosobowa rodzina
z Warszawy moze zaoszczedzi¢ rocznie bli-
sko 3 tys. zt korzystajac z miejskiej kanaliza-
cji, a nie z szamba;

MATERIAL INFORMACYJNO-PRASOWY

INWESTYCJA NA LATA - dzieki budowie
przytacza kanalizacyjnego wzrasta wartos¢
nieruchomosci;

WYGODA - podtaczenie nieruchomosci
do kanalizacji oznacza koniec uciazliwosci
wynikajacych z przepetnionego szamba
i nieprzyjemnego zapachu w trakcie opréz-
niania zbiornika.

3000 Zt NA LIKWIDACJE SZAMBA - warto
pamietaé, ze m.st. Warszawa udziela dofi-
nansowania na likwidacje zbiornikow bez-
odptywowych w zwigzku z budowg przy-
facza kanalizacyjnego — wysokos¢ dotacji
wynosi 3 000 ztotych. Wiecej informaciji na:
www.bip.warszawa.pl/bos
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Teséciowa wychodzi z pol<oju.
Rapfam huk —tuz za niq spacla
wielki, stary zegar, ktéry wisiat
nad drzwiami. Na to zied, znad
gazety, méwi z py‘zekqsem:
— No wlasnie. Zawsze sie
spéz’nia*.

k%%
Malzenstwo wraca z wizyty od
tedcidw. Mgz mdéwi:
— Alez ja nie twierdze, ze
twoja mama 2le gotuje, ale
juz rozumiem, c“aczego twoja
rodzina zarliwie modli sie py‘zed

obiadem!

00 000000000000000000000000
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Jaki grill najlepszy?

B Z pokrywa, pozwalajaca ostonic pa-
lenisko w przypadku wiatru lub potraw
lubigcych wiecej ciepta.

W Z regulowang wysokoscig paleni-
ska: wegle moga byc wyzej, blizej rusztu,
dajac wiecej ciepta, lub nizej. Przydaje
sie, gdy kietbaski juz s3 gotowe, lecz nie
zdejmujemy wszystkich, by nie wystygty,
a takze przy daniach do szybkiego gril-

ok ok
- Jasiu, wierzysz w duchy?
- pyta nauczycielka.
- A c“aczego?
—Widzisz... przed szkolq
stoi twéj dziadek, na ktérego
pogrzeb zwalnialed sie wczoraj
z ma’rema’ryki...

ok ok
Kasjer wychodzi od prezesa
banku. Pod gabine’rem czeka
inny, wezwany na dywahik:
—Wechodz émiato, prezes
ms’miecl'\niafy...
— On?! To niemozliwe!
— Mozliwe: zazqdatem poc{wyiki

i usmiat sie do tez!

Wesoly Romek
00000000000

B Do rozpalenia najbezpieczniejsza
jest rozpatka w kostkach, chemiczna lub
ze sprasowanych, nasyconych fatwo-
palng substancjg trocin. Ostroznie z t3
w butelkach - pod zadnym pozorem
nie wolno jej dolewac na wegle, to grozi
wybuchem butelki i pozarem!

W Jak grillowac? Najzdrowiej - na alu-
miniowych tackach, nie bezposrednio na
ruszcie. Zamiast kietbas i mies wedzo-
nych, uzywac biatej kietbasy i surowego
boczku- powstaje mniej toksyn.

B Wazne: po kazdym uzyciu grill musi
by¢ wyczyszczony z ttuszczu, przypalen,

= na luzie

Cieszmy sie storicem, lecz robmy
to z umiarem. Kto nie powinien sie
opalac, zwtaszcza w petnym storicu?

W Mate dzieci - im wystarczy kilka
promykéw, przesianych przez liscie,
lepiej wiec, by bawity sie w potcieniu.
B Kobiety w zaawansowanej ci3-
2y, by nie przysparza organizmowi
ktopotow  krazeniowo-dermatolo-
gicznych.

B Osoby starsze - przegrzanie
moze wywota¢ powazne problemy
zdrowotne, od krazeniowych po udar.

Il 0soby z niektorymi schorzeniami
dermatologicznymi, ktdre powinny
skonsultowac ten problem ze swoim
lekarzem, bowiem przy jednych cho-
robach dermatolog zaleci korzystanie
ze storica, a przy innych - zabroni.

M Osoby z bliznami, zwtaszcza
Swiezymi, dopiero co zagojonymi
(moze dojs¢ do trwatych przebar-
wien).

Il 0Osoby po niektorych zabiegach
kosmetycznych, zwtaszcza mikroder-
mabrazji itp.

B Osoby przyjmujace niektdre leki,
a takze pijace niektore ziota, szcze-

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

A Kotlety wieprzowe: karkéwke kroimy w pla-
stry, marynujemy przez 2-3 godziny skrapiajac
wczesniej octem jabtkowym i dodajac sol, pieprz,
a jesli kto$ lubi — zamiast soli sos sojowy. Mozna
je przedtem lekko rozbi¢. Kilka (2-3) cebul kro-
imy w plastry, oprészamy zwyktym cukrem (1/3
matej fyzeczki na cebule) i solg. Odstawiamy na
kilkanascie minut, co jaki$ czas delikatnie miesza-

No 10 ¢rILLUJEMY!

dziewamy kolejno jabtko, duzy, nieobrany zabek
czosnku (dlatego szpadka musi by¢ cienka), ka-
watek kurczaka itd. Grillujemy, podajemy, zbiera-
my pochwaty.

/A Kurczak do satatki: kawatki pokrojonego
w kostke fileta marynujemy przez 24 godziny
w loddwce w zalewie z maslanki i czosnku. Osa-
czamy (nie ptuczemy), lekko solimy, szybko grillu-

jac. Na jednej tacce grillowej
uktadamy kotlety, ktére grillu-
jemy w wysokiej temperatu-
rze, do zrumienienia, po czym
przektadamy je na drugi bok.
Tymczasem na drugiej tacce
grillujemy wolno cebule skro-
piona oliwa, mieszajac, a gdy
nabierze lekko ztocistego koloru, przektadamy ja
na zrumienione juz z jednej strony kotlety i przy-
krywamy kawatkami folii aluminiowej. Mozna
podawac natychmiast, gdy gotowe, mozna odto-
zy¢ na bok grilla jeszcze na kilka minut, by smaki
lepiej sie skomponowaty.

a Szaszlyki z jabtkiem: pier$ drobiowa kroimy
w sporg kostke, polewamy ulubiong marynata,
posypujemy mielonym czosnkiem i odstawiamy
na godzine. Twarde jabtka kroimy w podobna
kostke, ze skorka, lecz bez gniazd nasiennych.
Skrapiamy lekko miodem i obtaczamy w ma-

jemy by nie stracity soczystosci.
Mozna je tez podawac solo!
a Ryba morska (dorsz)
lub stodkowodna (pstrag)
- umyta, osuszona, skropiona
wewnatrz cytryna, posolona.
Do srodka ryby wktadamy ka-
s : wateczek masta, kilka gatazek
Swiezych zidt, zwtaszcza kopru czy rozmarynu,
zawijamy w posmarowang oliwg folie aluminio-
wa, pieczemy. Zanim podamy, musi kilka minut
,odpocza¢” przed rozwinieciem folii.

/A Ziemniaki - najlepsze nie s3 te miode, ale
i one dobrze smakuja. Gotujemy w mundurkach
okoto 10 minut, po czym skrapiamy oliwg, zawi-
jamy kazdy w folie i grillujemy. Gdy gotowe, roz-
chylamy folie, kroimy ziemniak wzdtuz na pét, na
miejsce przekrojenia ktadziemy po sporej tyzce
sosu (w temp. pokojowej) z majonezu wymiesza-
nego ze zwyktym, tartym serem i kukurydza.

i s ot e jeranku. Na cienkie szpadki do szasztykéw na- Pyszna Jézia
lowania, np. filetow z kurczaka. popiotu itp! Ciekawska olnie poczciwy dziuraviec
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DAM PRACE

W Na parking emeryta/renciste
z Pragi Potudnie. Tel. 515-116-107

INNE

M Usuwanie gniazd os i szerszeni.
Tel. 504-250-013

KUPIE

B! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,
ksiaiki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

W Antyki, obrazy, meble, ksigzki,
pocztowki, szable, bagnety,
odznaczenia. Tel. 601-336-063

M Ksigzki Winyle. Dojazd do klienta.
Tel. 798-631-511

M Meble, obrazy, znaczki,
ksigzki, monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

W Stare motocykle, czesci, silniki,
kosze, ramy, kofa.
Tel. 601-709-388

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

M Francuski, rosyjski
— przysiegte i inne.
Tel. 601-351-864, 22 815-44-91

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

W Dziatke rekreacyjng 653 m kw.,
Zatubice Stare Tel. 695-986-958

OGRODNICZE

M Pielegnacja ogrodow.
Tel. 721-002-710

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

B Adwokat Kamila Osica-Mifadowska,
sprawy cywilne, lokalowe, rodzinne,
spadkowe, administracyjne i inne.
Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesiona

Z Universamu Grochdw.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuije juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadierw 12.
Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy - kontrole
podatkowe i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcje, nieujawnione dochody.
Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Norweski — lekcje, ttumaczenia.
Kontakt kom. 697-350-364

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja! Student.
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Kupie

B Kupig kazda nieruchomosc!
Ze stuzebno$cia, z lokatorem,
itp. Tel. 781-401-501

KUPIE
MIESZKANIE

Bezposrednio — Gotdwka

916-044-545

NIERUCHOMOSCI - Mam do
wynajecia

W Wynajme lokal ustugowy 72 m kw.
Warszawa, Bora-Komorowskiego 35.
Tel. 690-197-425

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywilne,
karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

M Upadto$¢ konsumencka

— wnioski. Kancelaria Prawna

Tel. 601-33-65-43

Grazyna Rzucidto

doradca restrukturyzacyjny (1189)

ROZNE
M Medium - kontakt z tymi co
odeszli, portret, dobrowolna donacja

jako wynagrodzenie. Kontakt
academiapolaris@icloud.com

M OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
| SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria.

Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

W AAA wywoz gruzu, mebli, Smieci,
gatezi, itp., sprzatanie piwnic, wyci-

nanie drzew, mate rozbidrki z zata-
dunkiem. Tanio. Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotow z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki

- samochod o wymiarach

3,9 df./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

TURYSTYKA

W MAZURY 7 DNI OD 600 Zt

Z WYZYWIENIEM. JEZIORO, LAS,
KAMERALNIE. TEL. 601-270-940,
www.szczepankowo.pl

USEUGI

M A A Tani Serwis Komputerowy.
Dojazd 0 zi. Tel. 504-617-837

S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa ul. Miedzynarodowa 44
oglasza przetarg nieograniczony na:

wykonanie przytacza sieci cieplnej i wezta centralnego ogrzewania

oraz adaptacji pomieszczenia na wezel cieplny
w budynku Waszyngtona 38A.

Informacje o szczegotach przetargu zawarte sa
na stronie internetowej Spoldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

W ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA — UPRAWNIE-
NIA. TEL. 504-618-888

M Futra — kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe,
przerobki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

W GAZ, HYDRAULIKA, NAPRA-
WY, MONTAZ, PRZEROBKI

— 24 H. TANIO. TEL.

22 610-88-27, 604-798-744

W HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

B AAAA Anteny telewizyjne
montaz, ustawianie, naprawy.
Tel. 883-997-800

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jakos¢ ustug.

Ul. Iganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

M HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

W ANTENY, TELEWIZORY
- NAPRAWA. TEL. 602-216-943

W Cyklinowanie, lakierowanie
- Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

W Cyklinowanie, ukfadanie,
lakierowanie, przektadanie
parkietdw — Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

B Czyszczenie Karcherem
dywanow, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

H Domofony, naprawa pralek,
instalacije elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M Klimatyzacija, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

M Kominiarz. Tel. 660-799-638

M LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

M Lodowki, pralki, telewizory -
naprawa. Tel. 694-825-760

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

tel. 508.081-808

M Ocieplanie i malowanie budyn-
kow. Tel. 501-441-898

M PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

B Rolety, plisy. Tel. 514-165-445

W Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

M Zabudowa tarasow i balkonow.
Tel. 514-165-445

W Zaluzje, verticale, rolety, moskitiery
— naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

UStUGI - Budowlane

M Elewacije drewniane, tarasy.
Tel. 504-250-013

M Glazura, hydraulika.
Tel. 600-803-027

W Ustugi: koparko-tadowarka —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot - kucie. Konkurencyjne stawki.
Tel. 502-904-764

UStUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 Z!.
Tel. 506-480-505

W Zbijamy koszty! Oprogramowanie
wolne i otwarte. Doswiadczony
programista: konsultuje, wdrazam,
dostosowuje, $wiadcze gwarancje.
Tel. 787-710-089.

USLUGI - Porzadkowe
W Mycie okien. Tel. 500-840-519
W Mycie okien. Tel. 731-274-300
USEUGI - Remontowe

W Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

W Dachy, rynny. Papy termozgrze-
walne. Tel. 504-250-013

W Malowanie, kafelki itp. remonty
mate i duze. Tel. 509-306-279

(¢ a
NAPRAWA E]

# Pralki automatyczne
- Ardo, Anston, Candy, Indaeit
Podar, Whinpood Bp

» Zmywarki

s Maszyny do szycia

s £mech. Sprzet AGD

- Roboby kuchanng - Suszarkl

= Folazica - Czajnik

= Ddkurzaczo clokinycong
Serwis gwarancyjny firm
BERAVO - ADA, LIBELLA,

MPM PRODUCT

SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Iopraszomy: pon-pl. godz, 9-17

sobota godz. §-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kebielska 75
rog Kickiego
[n Tel. 870 4242 |
\ 0-501 774 934 ' )

M Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

M Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

M Malowanie, tapetowanie, remonty.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

B MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

W OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

W REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

INAGROBKI
juz 0d12499 z|

22214 06 31

500 290 360

REKLAMA
ZAKI’.ADPOGRZEBOWY ZAKtAD POGRZEBUWY Warszawa: ul Grochowska 287 Dom Pogrzebowy

Lethe

Calodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

,ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137

tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CAtODOBOWO

tel. (22659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnosci 147

tel, (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weghowa

salaC, tel (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES UStUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

.GOISCY"

% gfﬁ:
rok zalozenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Peten zakres ustug w kraju i zagranica
Wrhasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochow

Nasza oferta w internecie

www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

ul. Grenadieréw 34 tel./fax 22 810 94 80

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWE]

Marek Gojski
firmg prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Péinoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targowka.
Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkaricow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska.

Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl,
www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Materiatéw niezamdéwionych

nie zwracamy. Za tre$¢ ogtoszen, listéw i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

NASTEPNE WYDANIE 4.07.2019

Naktad:

ﬁ 43 000 egz.

ST MW Kontrolowany przez

NAKEAD KONTROLOWANY Zwiqzek Kontroli
TIATEK NOWTROLI DYSTRYBUC| PRASY

Dystrybucji Prasy.
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ZBAWIENNA FALA

Regeneracja i redukcja dolegliwosci bélowych — to dwa
efekty terapii fala uderzeniowa. Jej skutecznos¢ potwierdza-
ja testy kliniczne. Czym jest fala uderzeniowa i komu moze
pomdc, opowiada specjalista z BORAMED Brian Gudaniec.

Fala uderzeniowa, czyli te-
rapia RSWT, cieszy si¢ coraz
wigksza popularno$cig wsrod
pacjentow i nic w tym dziw-
nego, skoro ten rodzaj terapii
przynosi stosunkowo szybko
oczekiwane efekty. Potowa pa-
cjentdow juz po 2-5 zabiegach
mowi o znacznej uldze lub zu-
pelnym ustapieniu dolegliwo-
$ci. Jeszcze do niedawna byta
stosowana tylko w rozbijaniu
kamieni nerkowych, okazato
sie jednak, ze jej dziatanie do-
skonale sprawdza si¢ w fizjo-
terapii schorzen ortopedycz-
nych. Czym zatem jest fala
uderzeniowa i na czym polega
jej dziatanie?

— Fala uderzeniowa jest falg
akustyczng o wysokiej amplitu-
dzie i niskiej czestotliwosci. Jej
cechq jest gwaltowny wzrost
cisnienia powodujgcy szereg
efektow w tkankach poddanych
terapii. Fala uderzeniowa po-
woduje aktywacje srodblonko-
REKLAMA

wej syntezy tlenku azotu, ktory
rozszerza naczynia krwiono-
sSne oraz wywiera dziatanie
przeciwzapalne i stymulujgce
neoangiogeneze (tworzenie na-
czyn krwionosnych). W komor-
kach ludzkich oddziatywanie
fal uderzeniowych wywotuje
wzrost syntezy kolagenu typu 1.
W macierzy zewngtrzkomorko-
wej Sciegien przyczynia sig do
spadku wytwarzania niektorych
metaloproteinaz, ktore w zwigk-
szonej ilosci obecne sq w tendi-
nopatiach — mowi osteopata
Brian Gudaniec i wyjasnia,
ze RSWT po prostu wykorzy-
stuje falg dzwigkowa w lecze-
niu uszkodzonych lub chorych
tkanek w uktadzie migsniowo-
szkieletowym. Dzi¢ki nowo-
czesnej aparaturze fala uderza
bezposrednio w miejsce bolu
lub schorzenia. To dlatego jest
tak skuteczna.

Jednym z dziatan fali ude-
rzeniowej jest przyspieszenie

- Fala uderzeniowa jest
falq akustyczng o wysokiej
amplitudzie i niskiej
czestotliwosci

- mowi Brian Gudaniec.

procesow regeneracyjnych. To
pozwala na szybsze leczenie
i rehabilitacjg. Ma tez znako-
mite dziatanie przeciwbolowe,
terapia nig jest polecana po
wszelkich kontuzjach iurazach,
tokciu tenisisty, ostrogach i in-
nych problemach m.in. z ple-
cami czy kolanami. Zabieg jest
szybki i niezbyt bolesny. W nie-
ktorych przypadkach bol moze
by¢ nasilony, jednak z kazdym
kolejnym zabiegiem jest coraz
mniejszy. Nie warto poddawac

si¢ po pierwszym, bo dla wielu
chorych ta terapia jest ratun-
kiem przed operacja.

Wiemy dla kogo fala ude-
rzeniowa moze okazaé sig
zbawienna. A jakie sg przeciw-
skazania do tej terapii? Jest ich
tak naprawde niewiele. Nie po-
winny z niej korzysta¢ osoby po
niedawno przebytym zawale,
chorobie nowotworowej, oste-
oporozie, hemofilii lub terapii
sterydami. Ostroznie do fali
uderzeniowej powinny podcho-

dzi¢ kobiety w ciazy. Przeciw-
skazaniem jest tez stan zapalny
z wysoka goraczka.

Brian Gudaniec jest fizjote-
rapeuta oraz osteopata w cen-
trum BORAMED. Konczy
wlasnie 5. rok Flanders Inter-
national College of Osteopathy
w Warszawie.

— Uwielbiam prace z ludzmi,
pomagac im oraz widziec efekty
naszej wspolnej pracy, wspolnej
poniewaz bardzo wiele zalezy
od pacjenta i jego zdolnosci
do samoleczenia. Bo wiasnie
na tym polega osteopatia — na
znalezieniu przyczyny dysfunk-
¢ji, ktora nie pozwala w prawi-
dtowym zdrowieniu pacjenta
—mowi Brian i dodaje, ze zada-
niem zaréwno fizjoterapeuty,
jak i osteopaty jest pomoc pa-
cjentom, poprawa ich zycia. Sg
jednak réznice.

Fizjoterapeuta skupia sie
gléwnie na ukladzie ruchu,
a osteopata patrzy na pa-
cjenta jako calo$¢. Swoja
prace z pacjentem rozpo-
czyna od znalezienia przy-
czyn dolegliwoSci.

Przychodnia Boramed ma do za-
oferowania dla swoich pacjentéw
pakiety korzysci: fala uderzeniowa
w pakiecie 5 i 10 zabiegéw z 10%
rabatem.

ARTYKUL SPONSOROWANY

PROFESSIONAL CARE

UWAGA!
Zapisy na bezptatne
konsultacje do Pana

Biriana Gudaniec

18.06-4.07.2019
tel. 22250 15 77

Liczba miejsc ograniczona

Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci miejsc.

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego 21
lok. 307
(wejscie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77

Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wej$cie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

REKLAMA

ZADBAJ

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

}_‘ SAMOCHOD

samoosstucowy Sklep Motoryzacyjny

O SWOJ

-Myjnia
-Wulkanizacja

-Szyby samochodowe
—Naprawa Pojazdow

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

TELEFONY
: KOMORKOWE

W skup = sprzedaz
® sim-locki
W akcesoria
H paprawy
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311

czynne pn.-pt. 9.30-18.00

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

Poniedziatek 16°° 18°°
Sroda 9°° - 12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

¢ RTG na miejscu

Platnosé kartq
poniedzioek, czwartek — 13%0-19%
wiorek — 9%0-17%; sobofa - 9%0-13%

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wy miaréw klienta||
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad z ul. Znaniecki 8

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

F

7

ADIO
wad

106,2 FM

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkta + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)
Warszawa, ul. Majdanska 7

Tel. 22 612 00 03
PROGRESYWNE

TYLKO 199 z{

,11zy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—2 do +3
Dodatek do blizy 1-3
Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej

soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

14 MNESZKANIES

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentéw z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawoéw rak) @ gtowy,

® z reumatoidalnym zapaleniem stawdw @ bélach po przebytym
potpascu,

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Sréodmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

= N
MEDI
BB
Gabinet
Stomatologiczno-
=-Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38

od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

* STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

k 10.00-19.00 J

P.P.H. ,Kotwica”

Zapraszamy do sklepow firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
— ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw
Do spozycia na migjscu i na wynos.

Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznosciowe.
W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

Nasz sklep firmowy:
M ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
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Praga Potudnie

PIERS GOTOWANA BIANKA
Z INDYHA INDYKPOL

SZYNKA JUHASOWHKA
DuDA

L. QR
23 i -
KIELBASA ZEOTA
SOKOL

CHLEB STOLECZNY
KROIONY 0,5 KG SPC
SEHSI&LET":A s;lll.nm [CENA 24 1 KE - 4,99 It

ﬁ.ﬁ_*un Mozzarella

MOZZARELLA CASTELLI

CLASSIC 125 G KULKA
(CEMA T4 1KG - 23,92 7H)

SMIETANA 12%
H00 G PIATNICA
{CERA A 1 KG - 7,48 TH)

8%.

. - /e
il il %
s @ =SB
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P =

f;.f'd P ~ £, ‘._.'
T ‘-'1:.

s oin 291 > e Fu bt

e - == ==

= MASLO LACIATE ENSTRA

OSEEKA GORSKA 200 G MLEKPOL
300 G SOBIK

(CEMA T4 1KG- 27,95 7L
(CEMA A 1 KG - 29,06 It)

SIYNIA STWEIKA

STYNIA STARDSTY
SOKOLOW

TAURUS

SZYMKA GOTOWANA
TAURUS

SCHAB STWEJKA SZTUKA MIESA Z MASARSKIEGD
SOKOLOW STRAGANU NIK POL POLEDWICA Z PIECA
OLEWNIK

INDY K W CALARECIE

-,,.-;w— ; ey
. &
POLEDWICA SOPOCKA
GOBARTO LIPSKO HSIEZY MEYN

LUKOST

MIESKO ZE SMALCIYKIEM 400 G
PAROWKI DELIKATESOWE MORLINY

(CEMA T4 1 KG - 1448 T1)
GOBARTO

SOKOLOW

JAGODIIANKA
0,10 KG SPC

MONTE 150 G ASORTYMENT ZOTT
(CEWA T4 1 MG - 24,90 Tt

[CEMA TA 1 KG - 19,93 I8)

. W Sy
\k}'t' -..f ;\ :::T J
) % g 'I i e
-y -
- —
= by~
i -
SWIEZE JAJA 7E SCIOLKIL

10 SZT. INVEST MICHEL

(CEMA ZA 1 52T, - 0,58 IL)

JOGURT 150 G ASORTYMENT PIATNICA
[CENA T4 1 KE - 13,93 2t

GRATKA 65 G TRUSKAWKA,
NAPO] MLECINY 170G

TRUSKAWIKA, BRIOSKWINIA DANONE
[CEMA TA 1 KG - 7,94 -20,76 IL)

IKWASHE MLEKD, SANA
MLEKO BALKANSKIE 320 G DANONE

ACTIVIA DO PICIA 280-290 G
(CENA T4 1 KG - 10,91 IL}

ASORTYMENT DANONE

[CEMA TA 1 KG-12,03-12,86 It}
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= . Pobierz aplikacje SPOLEM
https://play.google.com/store Oferta waina od 19 crerwea do 3 lipca 20191
lub do wyczerpania zapasow

i h
Przy zakupie 2 dowolnyc
Iugéw tyzeczka GRATIS

=
«HA.

s asir Jml 'I' i 1 o (o E-I-jmi_{f _u:‘/. E—;‘I-li.-
2 \HATTA BN gL  GERALK
LODY GRTESKI 100-110 ML LODY JEZYIKI ) d N — WAWEL BATON 38-49 G DANUSIA, al___\.‘i ,ﬁ'-
COLIAN 90 ML COLIAN  * ! o MACIEK ADWOKAT, -
[CENA ZA 1 L - 29,00-31,%0 Tt) (CEMAZA 1L - 47,67 IL) CHOCO, KROWKOWY, TOFFI GORALKI 50 G ASORTYMENT
[CEMA TA 1 MG - 30.41-39,21 TL] (CEMA TA 1 KG - 25,80 78]

(L, LT i
e L

Aalg Woale Waaly
WODA CISOWIANKA

COCA-COLA ASORTYMENT, FANTA, 5PRITE

; 4 0,85 L jceMazasn-az: ) [ .
' WODA ZRODLANA KRYNKA
HMAPOIHORTEX 1,75 L NAPGI ZBYSZHO SERIA 3 1.5 L GAT . MIEGAT. LEKKI GAT. 1.5 NIEGAZ., GAZ. , LEKKI GAZ.
ASORTYMENT [cemazanl-z222t) 'S p ' HCEMAZA 1 L~ 110 )

1,5 L ASORTYMENT [CEMA ZA 1 L-0,79 It}
(CENATA1L-1,99I%) -

1 MAKARON BARTOLINI

KAWA TCHIBD 7 2 JA KRAJANKA 400 G

: : P FAMILY
i [CENA TA 1 KG - 9,98 TE)
GALARETKA TRUSKAWKOWA, 250G MIELONA
MAPOJE HERBAPOL 300 ML CYTRYNOWA, MALINOWA,
MA ZIMNO HERBATA CZARNA, CYTRYNA MIETA, WISNIOWA 71 G WINIARY
DETOM POKRZYWA, URODA SKRZYP. [CENA I8 1 KG - 22,40 2t)

EMATALL-B97IE)

= :
Lige i
LAUROWY

PRIVPRAWA
DO OGORKOW

TRENDY LUNCH
PECZAK 4 X 100G,
VERMICELLI 4 X 80 G

PRYMAT 40 G
(CEMATAIKG | MELVIT
= 39,75 It) (CEMA A 1 KG - 16.22-20,28 It}

FRIVPRAWA PRYMAT 6-30 G PIEPRZ CAYENNE, CZARNY,
GORCZYCA, ZIELE ANGIELSKIE LISC LAUROWY, CURRY o m
(CEMM TA 1 KG- 45,34 - 265 IE)

PIZZA BASE [ ==

230 G MISSION
& [CENATA 1 KG (CENA I8 1 KG
-28,53 It) - 30,40 22) WOREK PROZNIOWY NAWILZAJACE SCIERECZHI SCIERECZKI CELULOZOWE

- . 80X 100, 90 X 110 DO CZYSZCZEMIA 20 SIT. NA ROLCE 60 SZT.

1 ul. Grochowska 207 ul. Rydygiera 8 33 al. Dzieci Polskich 17 42 ul l_.m:emjr 87 37 ul. Idzikowskiego 10 (Sulejowek)
Universam ,Grochow” ul. Grochowska 252/254 36 ul. Trakt Lubelski 163 43 ul. Zegodiska 10 71 ul. Nieklanska 41

3  ul. Paryska 11/15 ul. Cieszynska 6 40 ul. Kajki 69 48 ul. Patriotéw 172 sklep przemyslowy
12 ul. Grenodierdw 40 ul. Szoseriw 124 41 ul.Widoczna 73 55 ul. | Praskiego Pulkn 3 (Wesoln)




