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To musza zrobi¢ ludzie. Madrze,
stanowczo, ale w zorganizowany
sposob. | nie dlatego, ze taka jest
moda, Ze trzeba pokaza¢ sie sasia-
dom, ze trzeba zadziwi¢ $Swiat, bo
taki zapat szybko sig konczy, a to
nig bedzie jedna bitwa, tylko upo-
rczywa walka pefna porazek. I % . ! A ¢

Nie ma jasnosci, co trzeba zro- ] E ‘e g T o |
bié. Nie ma zgody ani wérod na- T G ; i L2 : A e S e g ROt T R *‘?‘;f
ukowcw, a juz na pewno wérod | - i g 4 T ¥ 2 T AL b
przywodcow $wiata. Jest potez- i J 1 ‘ g
nigjacy ruch przestraszonych ludzi,
ktorzy swoimi dziafaniami moga
wymusi¢ aktywno$¢, ale moga tez
spowodowac pojscie w kierunkach
bezsensownych, chaotycznych.

Polska ma problem, bo bedziemy
tatwym chtopcem do bicia. Bardzo
trudno nam bedzie ograniczy¢ pro-
dukcje CO2, bo prad produkujemy
gtdwnie w oparciu 0 wegiel. Beda
nas wytykali palcami, zadali natych-
miastowych inwestycji, na kiore
nas po prostu nie stac. Ale przeciez
frzeba pokazac, ze rozumiemy, ze
robimy tyle, ile mozemy. Wtedy
i nam finansowo pomoga. Bo jak
sig postawimy w kontrze, to bedzie-
my mieli wszystkich przeciw sobie:
przestraszonych, zdesperowanych
wscieklych ludzi, ktorymi tatwo ma-
nipulowac.

Zabetonowalismy $wiat wspol-
nie. Poszlismy w plastiki i rozpasang
konsumpcje. Teraz we wiasnym in-
teresie musimy sig znacznie ograni-
czy¢. | to akurat wtedy, kiedy nam
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TONIE MY,
TO BRAK ROZSADKU!

Z dnia na dzien przybywa chetnych do wodnych kapieli, nie-
stety czesto w miejscach, gdzie jest to bardzo ryzykowne.
»Wodne czarne punkty” na Pradze Potudnie, Pradze Pétnoc

i w Wawrze powinny nam wszystkim da¢ do myslenia...

Co roku, kiedy tylko robi
si¢ gorgco, w akwenach wod-
nych wiele osob traci zycie.
Dlatego warto wcigz przypo-
minac o tym, ze kazda kapiel
w miejscu niedozwolonym to
olbrzymie ryzyko. Szczegol-
nie wtedy, gdy brawura idzie
w parze z alkoholem...

— Najczesciej wypadki zda-
rzajq sig w miejscach niestrzezo-
nych lub na dzikich plazach. Ze
statystyk wynika, ze czesciej do-
chodzi do utonigé nad rzekami,
jeziorami czy nawet stawami
niz nad morzem. Obserwujgc
wodg z brzegu, nie mozemy miec
pewnosci, co kryje si¢ w glebi
— czy w tym miejscu jest silny
nurt, gdzie jest dno, czy sq wiry,
itp. — informuje Urzad Marszal-
kowski, ktory wraz z Komendg
Stoteczng Policji i Komendg Wo-
jewodzka Policji, kilka lat temu
rozpoczat oznaczanie szczegol-
nie niebezpiecznych miejsc spe-
cjalnymi tablicami ostrzegaw-
REKLAMA

czymi ,,Czarny
punkt wodny”’.

Formatablicy
jest bardzo pro-
sta i czytelna.
Czarno-zo6tta
kolorystyka
gwarantuje dobra widocznosc,
natomiast wyrazista typografia
isurowa grafika — czytelnosé.

— Tablicami oznakowane
sq te miejsca, w ktorych do tej
pory dochodzilo do najwigkszej
liczby utonied, czy to z racji nie-
bezpiecznych wirow, uksztalto-
wania dna, czy tez zbytniej bra-
wury kgpigcych. Tablice majg
by¢ impulsem do zachowania
szczegolnej uwagi — zwlaszcza
w czasie wakacji, kiedy najwig-
cej mlodych osob planuje wy-
poczynek nad wodg — wyjasnia
Biuro Prasowe Urzgdu Marszat-
kowskiego.

Miejsca, ktére powinny
zosta¢ oznakowane czarnym
punktem wodnym, ustalane sa

0d poczatku czerwca w calym °
kraju utonefo juz ponad 120 osdb.
Statystycznie najczesciej ofiarami
$q mezczyzni (98 proc.) w wieku
18-49 lat, a przyczyna utonigé jest
brawura i alkohol.

przez policje
W porozu-
mieniu z lokalnymi wladzami.
Wykazy takich miejsc przesy-
tane sg do Urzgdu Marszatkow-
skiego, ktory zamawia znaki
,Czarny punkt wodny”. Co roku
jest ich coraz wiecej, a to ozna-
cza, ze rosnie liczba utonieC. ..
Na prawym brzegu Wisty
wyznaczono siedem punktow,
ktore sa szczegllnie niebez-
pieczne, cho¢ pozornie wydaja
si¢ niegroznymi akwenami
wodnymi. Takim chociazby
jest goctawskie jeziorko Bala-
ton. Okazuje si¢, Ze Zycie w nim
stracito juz kilka oséb... Mamy
nadzieje, ze widok czarnych ta-
blic sktoni wiele 0sob do reflek-
sji, a tym samym zapobiegnie
kolejnym tragediom. Nimi

Jeziorko Kamionkowskie
w Parku Skaryszewskim

Jeziorko Balaton
przy ul. Abrahama

Jeziorko Gotawskie
przy Al. Standw Zjednoczonych

Plaza przy moscie
Poniatowskiego

Plaza ,,Rusatka”

Plaza na wys. KS ,,Spéjnia”,
ul. Wybrzeze Gdynskie 2

Kapielisko przy
ul. Ks. Szulczyka/ ul. Napoleona
Bonaparte (osiedle Aleksandrow)

KRONIKA POLICYJNA

POLOWALI NA STARUSZKA

Do komendy przy ul. Grenadieréw
zatelefonowat mezczyzna, ze jego
ojciec, starszy, samotnie mieszka-
jacy cztowiek, umowit sig z mez-
czyzng i kobieta w swoim miesz-
kaniu na kawe. Para zaoferowata
mu pomoc w sprzataniu i drobnych
pracach. Syn miat watpliwosci co
do uczciwosci tej propozyciji.
Policjancinie zlekcewazyli zgtosze-
nia. Skojarzyli, ze niedawno w po-
dobnych okoliczno$ciach doszto
do pobicia starszego pana, kto-
rego rowniez okradziono na faczng
sume prawie 40 tysiecy ztotych.
Policjanci przygotowali zasadzke
i zatrzymali pare. Trwa dochodze-
nie wyjasniajace, czy sg sprawcami
wczesniejszego napadu i czy plano-
wali to samo zrobi¢ ponownie.

WYBUCHLA HULAJNOGA
NA BALKONIE
Wieczorem na Goctawiu miesz-
kancy ustyszeli huk, a potem do-
strzegli pozar na jednym z balko-
noéw budynku. Wezwano strazakow,
przyjechaty az cztery zastepy, bo
sytuacja wygladata na grozna. Po-
tem okazato sie, ze prawdopodob-
nie podczas fadowania hulajnogi
elektrycznej wybucht akumulator,
a od niego zaczat sig, niewielki
w sumie, pozar. Ugasit go wtasciciel

pojazdu. Policjanci bedg wyjasniali,
czy to rzeczywiscie byto przyczyng
ognia i wspolnie ze strazakami
ocenig, jakie to niosto zagrozenie
dla mieszkancow bloku.

POMOGLI RODZACEJ
Policyjna zatoga z Biafoteki patro-
lujgca ulice Modlinskg zauwazyta
0sobowego peugeota, ktory... je-
chat do$¢ dynamicznie. Zatrzymali
pojazd do kontroli. Okazato sie, ze
w samochodzie pasazerem jest cig-
zarna kobieta, u ktorej rozpoczeta
sie akcja porodowa. Policjanci
,wiaczyli koguty” w swoim radio-
wozie i torowali droge autu az do
najblizszego szpitala, gdzie czekali
juz powiadomieni lekarze.

TAK PIJANY, ZE WJECHAE W ZNAK
Policyjna zatoga z Targéwka zaob-
serwowata niebezpieczne zacho-
wanie kierowcy hondy. Mezczyzna
jadac ul. Handlowg najechat na...
znak robot drogowych. Policjanci
interweniowali. Podczas kontroli wy-
czuli od kierowcy won alkoholu. Po
wylegitymowaniu okazafo sig, ze jest
to 64-letni mieszkaniec Warszawy.
Badanie alkomatem potwierdzito, ze
byt pijany — miat 2,6 promila w wy-
dychanym powietrzu. Mundurowi
zatrzymali jego prawo jazdy.
policja.pl
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Gdzie s3 najlepsze ,,bezsmogowe” tereny na Mazowszu,
nadajace sig na krotki, weekendowy wyjazd?

Moim zdaniem sg wszedzie z wyjatkiem najblizszej okoli-
cy aglomeraciji warszawskiej, Ptocka i Radomia. Najczysciej
jest jeszcze w okolicach Puszczy Kurpiowskiej oraz pomig-
dzy Mfawg a Ostrotgka. Generalnie poinocna i pétnocno-
wschodnia czg$¢ Mazowsza bedzie dobrym wyborem, jesli
chodzi o kierunek poszukiwania miejsca na drugi dom czy
weekendowa dziatke.

Ciekawe s3 tereny na pofudniu, ale z pominigciem terendw
bezposrednio przylegtych do Kozienic i Pionek.

Na obszarze wschodniego, pofudniowo-wschodniego
i potudniowego Mazowsza znalezienie ciekawie usytuowanej
dziatki jest trudniejsze z tego powodu, ze ta czg$¢ Mazowsza
ma po prostu duzo mniejszg powierzchnie niz czgs¢ potnoc-
na i pétnocno-wschodnia. )

W poréwnaniu do Matopolski lub Dolnego Slaska, dziatki
usytuowane na Mazowszu sg atrakcyjne nie tylko pod katem
czystosci powietrza.

Duza liczba lasow, rozlewisk, jeszcze w miarg dziko ptyna-
cych matych rzeczek czy wielkoobszarowych tak powoduije,
7e Mazowsze to dobre miejsce na zatozenie wtasnej bazy
wypadowo-wypoczynkowej. Jest dos¢ duzo ohszarow o sta-
tusie chronionego krajobrazu i do najdalej potozonych migjsc
dojecha¢ mozna najwyzej w dwie godziny.

Powstaje zatem pytanie 0 mozliwo$¢ budowy domu lub
daczy na obszarze chronionego krajobrazu.

Budowa domu letniskowego lub ,zwykiego” moze by¢
uzalezniona od tego, czy jest zakaz czy nie ma zakazu bu-
dowania nowych domow. Ewentualny zakaz jest zawarty juz
w uchwale sejmiku wojewddztwa, wyznaczajgcego dla okre-
$lonego terenu obszar chronionego krajobrazu.

Jesli w gminie jest uchwalony miejscowy plan zagospo-
darowania przestrzennego, to w uchwale sejmiku wyznacza-
jacej obszar ochrony krajobrazu moze, ale nie musi by¢ zakaz
lokalizowania nowych obiektow budowlanych.

L?hl:ulymequqli{.lu‘.:riri::n-gum:.va Talies wiiug made vlet zmissie, Sarisdcremiodiwea zastraega solie prawo wybore specjalisty | decpduje o loic d:'\.ll;‘pu.:hmriu:.J

Przemystaw Ostrzyzek

To znaczy, ze nie ma jakie-
gos generalnego zakazu ani
generalnego zezwolenia. i

Yo

u‘\_

Kazdy obszar chronionego
krajobrazu moze mie¢ od-
mienne, indywidualne uregu-
lowania. :
Zalezy to od tego, czego konkretnie dotyczy ochrona kra-
jobrazowa.

JeSli w gminie nie ma uchwalonego miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego, to w uchwale sejmiku
wojewddztwa, ustanawiajacej obszar chroniony moga, ale
nie musza by¢ wprowadzone nastepujace zakazy:

- zakaz lokalizowania nowych obiektow budowlanych,

- zakaz lokalizowania nowych obiektow budowlanych odbie-
gajacych od lokalnej formy architektonicznej,

- zakaz lokalizowania nowych obiektow budowlanych o wy-
sokosci powyzej 2 kondygnacii lub 7 m.

Jak widac, wszystko zalezy od tego, jakiego rodzaju kra-
jobraz jest chroniony.

Przed zakupem dziatki niezabudowanej, warto zatem zasig-
gnac informacji w lokalnym urzgdzie gminy, czy i co mozna
zbudowac na interesujacej nas dziatce. Jesli nie ma migjsco-
Wwego planu zagospodarowania przestrzennego, to najpewnie;j-
szym sposobem jest wystapienie 0 wydanie warunkow zabu-
dowy. Moze to zrobi¢ kazdy, niekoniecznie wiasciciel.

Jesli natomiast przedmiotem transakcji jest dziatka zabu-
dowana, to trzeba zwréci¢ uwagg na to, czy dom na dziaice
zostat zbudowany przed, czy po dacie uchwaty sejmiku woje-
waddztwa o ustanowieniu obszaru chronionego krajobrazu.

Jesli przed ustanowieniem, to sprawa jest prosta. Dom juz
stat, kiedy ustanowiono obszar chroniony i wszystko jest w po-
rzadku pod tym wzgledem. Lecz jesli po ustanowieniu, to war-
to w gminie sprawdzic, czy dom nie jest samowola budowlang
i czy nie ma zakazu lokalizowania na tym obszarze nowych
budynkow.  Przemystaw Ostrzyzek, Agent nieruchomosci

tel. 794 421 100

Agent nieruchomosci

Prawobrzezna Warszawa

Zobacz na: ] /PolecanyAgent
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warto
Oprzeczyt

Kamil Hajduk ,Architekci” -
LJArchitekci” to thriller z elementami science
fiction. Ksigzka opowiada historie mtode-
go matzenstwa z Biatoteki, ktore boryka sie
z problemami Zycia codziennego. Kredyty,
ciagly stres i nieprzespane noce to ich chleb &%
powszedni. Brakuje im czasu dla siebie i dla [sa
syna. Pewnego dnia Konrad budzi sie rano,
ale gdy otwiera oczy, przenosi sie do projekcji -
Architekta, z ktorej ledwo udaje mu sie uciec. iy

W pogon za nim rusza Tadeusz Szewczyniski, zmieniajgc zycie mieszkancéw
Warszawy w chaos. Chcesz poznat potege umystu i przekroczy¢ granice
poznania whasnej $wiadomosci? Zamknij oczy. Wez gfeboki oddech i $nij...
Ksigzka, ktora powstata podczas jazdy komunikacjg miejska, kiedy autor
staf w korkach, czekat na autobus lub metro lada dzief zostanie wydana.
Wkrotce tez bedzie mozna wygrac ja w naszym konkursie. Swiezutka,
jeszcze pachnacg drukarnig powiesc juz w lipcu przekazemy laureatom
fejsbukowego konkursu, ktory ogtosimy w najblizszym czasie. Wystarczy
Sledzic nasz profil na fb i odpowiedzie¢ na zadane pytanie.

Kamil Hajduk - ojciec dwdjki dzieci, inzynier produkcji
oprogramowania, autor kulinarnego bloga ,Programista
po godzinach”, a od niedawna réwniez pisarz. Programo-
wanie ,wciggneto” go kiedy miat 12 lat. Od tamtej pory

il rozwijat swojq pasje, az w koricu stata sie ona sposobem
na Zycie - w tym kierunku ukoriczyt studia, a teraz pracuje. Kiedy tylko
ma wolng chwile (a tych jest bardzo mato, bo najwazniejsi sq synowie),
zajmuje sie gotowaniem. Jego blog ,Programista po godzinach” jest coraz
bardziej znany i nic w tym dziwnego, bo znajdziemy tam mnéstwo pro-
stych, ale bardzo ciekawych przepiséw. Kamil od kilka lat jest tez bardzo
zaangazowany w sprawy lokalne. Jest spofecznikiem. To on jakis czas temu
walczyt o budowe metra na Biatoteke czy poprawe komunikacji.

REKLAMA

WODA TO ZYCIE

Dokonczenie ze str. 1

Silne upaty i brak opadow
powoduja zwigkszone zuzycie
wody do podlewania zieleni. Jak
obnizy¢ te koszty? Podpowia-
damy — dwubiegunowo. Pierw-
szym sposobem jest tworzenie
tzw. ogrodéw deszczowych.
W najwigkszym skrocie pole-
gajg one na nasadzeniu roélin
na podtozu, ktore cechuje si¢
bardzo duza przepuszczalnoscia
wody, ale takze duza zdolno-
$cig jej zatrzymywania. W tym
przypadku chodzi o wykorzy-
stanie wod opadowych, czyli
tzw. deszczowki.

— W ostatnich latach zlecili-
smy realizacje takich inwestycji
na terenie Warszawy — mowi
,Mieszkancowi” Mariusz Bur-
kacki ze stotecznego Zarzadu
Zieleni.

Judyta Lyczynska z Fundacji
Sendzimira, wykonawcy tych
ogrodéw deszczowych, wyja-
$nia, Ze mogg mie¢ one rozne
formy—na przyktad niecek reten-
cyjnych czy ogrodéw w gruncie
lub w pojemnikach, troche przy-
pominajgcych olbrzymie donice.
—Bardzo waznejest, zeby zatrzy-
mywac wode opadowq, bo mamy
Jjej najmniej w Europie — mowi
Judyta Lyczynska i wylicza zre-

alizowane inwestycje. — W roku
2017 zrobilismy dziesigé takich
ogrodow w kilku dzielnicach
Warszawy, a w ubieglym jedng
—przy hali sportowej na ul. Sien-
nickiej na Pradze Potudnie.

Ten ostatni doniczkowy
ogrod deszczowy prezentuje
,Mieszkancowi” Marek Kar-
powicz, dyrektor tutejszego
OSiR-u (na zdjeciu). Desz-

aspekt, chodzi tu o edukacje,
ekologie i obnizenie kosztow.

Ubiegtoroczna zmiana Prawa
Wodnego umozliwita pobor
,»podatku od deszczowki”, wigc
obnizenie kosztow tej optaty ma
znaczenie.

Drugim sposobem na czg-
$ciowe odcigzenie finansowe
zwigzane z podlewaniem ogrod-
kow jest po prostu ,,montaz
wodomierza ogrodowego”. To
rozwigzanie dotyczy glownie
whascicieli domow i dziatek oraz

czoéwka ukierunkowana ryn-
nami sptywa do olbrzymiej
donicy, zasila roslinnos¢, czesé
wody jest absorbowana przez
podtoze, a jej nadmiar odprowa-
dzany dalej. — Niedawno dzieci
z pobliskiej szkoly pierwszy
raz posadzily w donicach ro-
Sliny — mowi dyrektor i dodaje:
— Taki ogrod ma wieloraki

spoldzielni czy instytucji. Choé
z takiego ,,dodatkowego kranu”
(oczywiscie z zamontowanym
zalegalizowanym licznikiem)
mozna skorzystac bez wickszego
problemu, to nadal nie wiedza
o tym tysigce warszawiakOw.

— Przez lata podlewalismy
ogrodek miejskq wodg, co
wiqzalo sie z duzymi kosztami,

bo naliczano nam za to takze
oplaty zwigzane z odprowa-
dzeniem Sciekéw —mowi Iwona
z Biatot¢ki Dworskiej. — To
inkasent, ktory spisuje liczniki
podpowiedzial nam, zeby zalo-
zy¢ taki ,,podlicznik” na kran
do ogrodka. Zrobitam tak i te-
raz placimy jedynie za wode,
bez oplaty za kanalizacje. Sza-
cujemy, ze dzigki temu w sezonie
zaoszczedzimy ok. 500—600 z1.

Trudno powiedzie¢, dlaczego
wiele 0sob jeszcze nie skorzystato
z mozliwosci montazu wodo-
mierza ogrodowego. — W kazdej
umowie o zaopatrzenie w wodg
i odprowadzenie Sciekow, za-
wieranej z klientem, zawarte sq
stosowne postanowienia wska-
zujgce na mozliwosé odliczen
— wyjadnia ,,Mieszkancowi”
Marta Pytkowska z MPWiK
i przytacza nam odpowiednie
zapisy. Potwierdza tez, ze od
takiego rozwigzania Spotka nie
pobiera zadnych dodatkowych
optat. Czyli same plusy dla od-
biorcow miejskiej wody.

— Jednoczesnie, jako przed-
sigbiorstwo spolecznie odpowie-
dzialne apelujemy o rozsqdne
gospodarowanie wodg, tj. pod-
lewanie ogrodkow z wykorzysta-
niem deszczowki oraz zwrdcenie
uwagi, ze powinno sie to robic¢
wezesnym rankiem lub wieczo-
rem — dodaje rzecznik. ar
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Kobhiecym okiem

NA PRAWO, NA LEWO...

0d dziecinstwa zastanawiatam sig,
dlaczego chodniki w miastach sg pro-
ste i przecinajg sie tez pod katem pro-
stym. Jak podczas wojskowej musztry:
w prawo zwrot, w lewo zwrot. Oczywi-
Scie, zdarzajq sie mate wyjatki, lecz —
podkreslam — mate.

Z czasem zrozumiatam, Ze chodzi
0 przejrzystos¢ planu miasta, o jak naj-
prostsze sig po nim poruszanie i prze-
mieszczanie z jednego migjsca w drugie,
atakze tatwe trafianie pod wskazany adres.

Te dzieciece rozmyslania byty za-
pewne jedng z przyczyn, dla ktorych
sporg cze$¢ wakacji spedzatam prze-
mierzajac z plecakiem krete bieszczadz-
kie szlaki i to jeszcze na dtugo przed

kontrowersyjna akcja harcerska ,Biesz-
czady” itowarzyszacemu jej budowaniu
natych przepigknych, dzikich szlakach,
betonowychiasfaltowych drdg, by tury-
stom byto ,wygodniej”.

Gdzie$ w nieodlegtej Szwajcarii byt
sobie duzy park, jak bySmy l AT
unas powiedzieli — ,dziki”.

W pewnym momencie |
miasto, zasobne bardzo
i troskliwie dbajace o oby-
wateli tudziez turystow,
postanowito ,c0$” z nim
zrobié. Moznabyto naprzy- a
ktad tylko uporzadkowac i
teren, zrobi¢ gdzie trzeba, nowe nasadze-
nia, usunac gatezie i drzewa niebezpieczne
dla spacerujacych, reszte pozostawiajac
naturze. Ten pomyst miat wielu zwolenni-
kéw, ktérym w bardzo uporzadkowanym

miescie brakowato bliskiego kontaktu
z nieskalang przyroda, drzewami, pta-
kami czy wiewiorkami zyjacymi w $ro-
dowisku jak najblizszym naturalnego.

Ale podniosty sie gtosy, ze kto to wi-
dziat, Ze po deszczu nie datoby sie tam

THF] wejsc, chyba ze w spor-
towych butach, a nie
zwyczajnych, miejskich,
| bo potem wstyd wracac
do domu w zabtoconych.
Robimy sie¢ normalnych,
| utwardzonych alejek, jak
| we wszystkich miejskich
o parkach, i basta!

To z kolei wzbudezito protesty, ze oto
powstanie kolejny, zabetonowany czy
zalany asfaltem park, jakich wszgdzie
petno, ze straci swoj walor dzikoSci
i prawdziwej natury...

Zdania byty podzielone, jak to w kaz-
dej spotecznosciiniewazne, jakiw koncu
osiagnieto kompromis. Wazne, ze mozna
dyskutowac¢ merytorycznie, bez pieniac-
twa i obrazania sie, a takze z gotowoscia
nato, ze wkoricu kto$ przegra, aktos inny
postawi na swoim.

Ale oto inny przyktad z tej same;
Szwajcarii: urocze miasteczko Evian,
nad samym Jeziorem Genewskim. Ulica
jak kazda inna, przy jezdni parkuja samo-
chody, lecz chodnik... jakzmoich marzen.
Wije sig naturalnie migdzy starymi drze-
wami szanujac to, ze one byty tu najpierw
i Ze — chodnik chodnikiem — maja prawo
by¢ nadal. Bo czy zawsze, nawet space-
rujac, musimy maszerowac na wprost
i skrecac jak podczas musztry?

Chciatabym to zobaczyé¢ tu, nad
Wista... u

Co tam panie na Pradze...

CELLULIT CZY SILIKON?

Gdy Kazimierz Gtéwka podchodzit do stoiska,
gdzie jego kolega, Eustachy Mordziak, handlowat
damskg bielizng, stojacy obok $rednio-mfody
mezczyzna konczyt wiasnie:

,| oboje ptakali na peronie. On jechat w delegacije,
ona do rodzicow na wsi... Jakaz to byfa niespo-
dzianka, gdy nastepnego dnia spotkali sig na plazy
w Migdzyzdrojach”...

Pan Eustachy rozeSmiany od ucha do ucha, az
zakrecit sig na piecie. Lubit Zarty. A jak kazdy maz
spedzajacy zycie pod pantoflem — osobliwie zarty
0 zonach i mezach. Sposrad nich zas takie, w kto-
rych to mezowie sg gora.

— Taki gust, panie Kaziu. Chyba mam prawo do
Swojego gustu, co nie?

— Jasne! Tym bardziej, ze to panu kompensuje
zapewne rozne kompromisy.

— Jakie znowu kompromisy?

— Nie wiem, jakie, ale kazdy z nas codziennie
przeciez idzie na jakies kompromisy. — Czy nie za
stona ta zupa, kochanie? — Nie, w sam raz, kocha-
nie... Odpowiada pan, cho¢ zupa jest przesolona
jak diabli. Ale wytrzyma pan, bo jest to umiarko-
wana cena z spokdj w domu... | to jest wtasnie
kompromis. Co$ za cos.

— Znakiem tego, panie Kaziu, matzenstwo, to sztu-
ka dyplomaciji jest. Faktycznie — w koncu, jak to

wizji. Tylko, dlaczego, to my mezczyzni musimy
wykazywaé sig poczuciem odpowiedzialnosci za
rodzing i ustepowac dla jej dobra.

— Ale to samo moga powiedzie¢ kobiety. | popra to
tysigcem przyktadow. lle zon pijakéw znosi cier-
pliwie swoj los? Bo dzieci musza miec¢ ojca, bo
pije, ale nie przepija...

— Jak ktdra przytomna, to daje dyla... Tylko, ze
faktycznie — najczesciej dochodza do wniosku, ze
na wszystko jest juz za pozno.

—Z tym, ze i tg sytuacje mozna odwrdcié dokfad-
nie 0 180 stopni. Panie tez potrafig by¢ po chole-
rze... Niedawno taki anons widziatem:

,Pilnie sprzedam garnitur $lubny. Zatozony tylko
raz, przez pomytke”.

— Faktycznie, gos¢ musiat by¢ zdeterminowany.
Jednak, co by nie mowic, to kobiety jakie$ obo-
wigzki maja. O dom dbac na przyktad. A nie facet
— wraca z pracy, urobiony po pachy, gtodny, ze az
mu kiszki marsza graja:

— Co na obiad, kochanie?

— Nic.

— Ale wczoraj tez nic nie byto. ..

— Zrobitam na dwa dni...

Mozna takie co$ obroci¢ w zart — raz i drugi.
Mozna p6js¢ do knajpy. Mozna wpas¢ do ma-
musi... Ale do cholery mezczyzna potrzebuije sig
najes¢ we wiasnym domu. Od czasu do czasu
przynajmniej.

— Z do$wiadczenia zyciowego wynika, ze rozne

stwo bywa tylko jedna z nich. Zona moze sig czu¢
niedoceniana, na przykfad. Niekochana. ..

— Jak niekochana? Jak niekochana? Ktory mez-
czyzna wiasnej zony by nie kochat? Jak juz jg ma,
to kocha.

— Moze za mato intensywnie, uczuciowo wstrze-
miezliwie, Ze tak powiem, za rzadko — to tez moz-
liwe...

— | to ma by¢ zaraz powdd, Zeby zupy nie ugo-
towac?

— Moze nie o gotowanie tylko chodzi, moze czyn-
nosci kuchenne sg wtorne, sg skutkiem, a nie
przyczyna?

— Nie rozumiem. Pan, panie Kaziu, to tak mi nieraz
w gfowie zakreci, Ze nie wiem.

— To ja panu na przyktadzie wyjasnie. W mtodo-
$ci miatem kolege. Przystojny za bardzo nie byt,
ale, jak to mowia, do kobit fajng nawijke miaf.
W zasadzie potrafit kazdg zbajerowac. | jak mi
o tych swoich podbojach opowiadat, to zawsze
mowit:

— Nie cierpig oglada¢ ktotni matzenskich. Mogliby
przynajmniej poczekaé, az sig ubiore i wyjde...

— Widzisz pan, panie Kaziu!...Takie buty...

— A tak! Zycie nie zna prozni. Ale a propos butow
—zona do meza:

— Kochanie, chciatabym zafozy¢ na plaze cos$ ta-
kiego, zeby nikt nie mdgt oderwac ode mnie wzro-
ku... Co mi radzisz?

— Zatoz tyzwy...

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja - radca prawny

Marcin Klus odpowiada
(zy pracodawca jest uprawniony do kontrolowania
stanu trzezwosci pracownika w miejscu pracy i w jaki
sposob moze to zrobic?

Powyzsze reguluje przede wszystkim art. 17 Ustawy o wy-
chowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 roku. Zgodnie z tym przepisem, kierownik
zaktadu pracy lub osoba przez niego upowazniona maja obo-
wigzek niedopuszczenia do pracy pracownika, jezeli zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze stawit
sie on do pracy w stanie po uzyciu alkoholu albo spozywat alkohol w czasie pracy. Okolicznosci
stanowiace podstawe decyzji powinny by¢ podane pracownikowi do wiadomosci. Uprawnienia
kierownika zakfadu pracy, o ktdrym mowa powyzej, stuza réwniez organowi nadrzednemu nad
danym zaktadem pracy oraz organowi uprawnionemu do przeprowadzenia kontroli zakfadu pracy.

Koniecznos¢ kontroli stanu trzezwosci pracownika uzasadniona jest przede wszystkim po-
trzeba ochrony zycia i zdrowia zaréwno pracownika, jak i 0s6b trzecich. Pozostawanie w stanie
po uzyciu alkoholu powoduje bowiem takie zaktécenie funkcjonowania organizmu, ze podejmo-
wanie okreslonych czynnosci zawodowych w tego typu stanie, ze wzgledu na zaburzenia czyn-
nosci poznawczych i brak petnej kontroli nad organizmem, moze stanowi istotne zagrozenie dla
ddbr samego pracownika, jak i innych osdb. Ponadto, ze kontrola stanu trzezwosci pracownika
uzasadniona jest rowniez interesami pracodawcy, gdyz pracownik znajdujacy sie pod wptywem
alkoholu zazwyczaj osiaga duzo nizszy poziom efektywnosci i jakosd pracy.

Obowiazkowi poddania sie badaniu trzezwosci podlega pracownik, co do ktdrego zachodzi
uzasadnione podejrzenie, ze stawit sie do pracy w stanie po uzyciu alkoholu albo spozywat alkohol
w czasie pracy. Obowiazkiem osoby z3dajacej przeprowadzenia badania trzezwosci jest tym samym
wskazanie obiektywnych okolicznosci, w szczegdlnosci zwiazanych z zachowaniem pracownika,
ktore rodza uzasadnione podejrzenie, ze znajduje sie on co najmniej pod wptywem alkoholu.

Ponadto, zgodnie z art. 17 ust. 3 w/w Ustawy, badanie stanu trzezwosci pracownika prze-
prowadza uprawniony organ powotany do ochrony porzadku publicznego, przy czym zabiegu
pobrania krwi w tym celu moze dokonac tylko osoba posiadajaca odpowiednie kwalifikacje
zawodowe, a zatem osoba, ktdra zgodnie z przygotowaniem zawodowym uprawniona jest do
podejmowania dziatari medycznych.

Przeprowadzenie przez pracodawce we whasnym zakresie badania pracownika probierzem
trzezwosci jest wprawdzie mozliwe, ale tylko za zgoda i z inicjatywy pracownika. Niemniej i w tej
sytuagji pracodawca (kierownik zaktadu pracy lub osoba przez niego upowazniona) powinien dazy¢
do niezwtocznego wezwania uprawnionego organu powotanego do ochrony porzadku publiczne-
go w celu weryfikacji wykonanego badania. Powyzsze wyeliminuje watpliwosdi, ktore moga sie
pojawic w zwiazku ze stosowaniem przez pracodawcéw réznych urzadzen (testerw czy probierzy
trzezwosci, alkomatow itp.), ktdrych wiarygodnos¢ mogtaby byc tatwo podwazona.

Szczeg6towe warunki i sposéb przeprowadzania badan w celu ustalenia zawartosci alkoho-
lu w organizmie, sposéh ich dokumentowania oraz weryfikacji, majac na uwadze koniecznos¢
zapewnienia sprawnego przeprowadzenia badan oraz zagwarantowania wiarygodnosc ich wy-
nikéw, okresla obecnie Rozporzadzenie Ministra Zdrowia | Ministra Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministraji z dnia 28 grudnia 2018 roku w sprawie badar na zawartos¢ alkoholu w organizmie.
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M ») Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

NARZEDZIANEEEE SRUBY NN Z A VKB INKI

* USEUGI

* Materiaty obiciowe

wiasny
parking

TAPICER

* Narozniki wg. wy miaréw klienta||

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 22 810-87-32
502 995 082

Platno$é kartq
poniedzictek, czwartek - 13%-190
wiorek - 9%0-17%; sobota - 90-13%

4
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Panu
Zbigniewowi Cierpiszowi
Zastepcy Burmistrza Dzielnicy Rembertow m.st. Warszawy
wyrazy glebokiego wspodlczucia z powodu §mierci
Tesciowej
sktadaja
Zarzad i Rada oraz pracownicy
Urzegdu Dzielnicy Rembertow m.st. Warszawy

Ny | Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkta + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11zy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)
— 2 soczewki progresywne
Sfera-2 do +3
Dodatek do blizy 1-3
Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej

soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

7

=5
Szafy, rek Iﬂﬁ;-tﬁ
Pawlacze,
Garderoby,

Szafki kuchenne

Dia naszych kliento

- projekt zabudowy
- montaz

- doradztwo P:‘\%
::;g:;igﬂ G?‘ a.milczareki@falawsh.com.pl

- ponad 120 kolorow tel. 519148070
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SPOLEMOWSKIE OBRACHUNKI

Universam Grochow — flagowy okret pofudniowopraskiego ,,Spo-
tem” byt jednym z wiodacych tematoéw niedawnego zebrania dele-
gatow Spétdzielni. Zarzad WSS ,,Spotem” Praga-Potudnie podsu-

mowat ubiegty rok.

Mieszkancy Pragi Potudnie dtugo
czekali na reaktywacje Universamu
Grochéw. Az trudno uwierzy¢, ze od
ponownego otwarcia tego kultowego
grochowskiego marketu niedtugo
minie péttora roku. Teraz Universam
pracuje juz petng para, ale poczatki
nie byly latwe, o czym na
wspomnianym zebraniu przy-
pomniat Bogustaw Rozycki
prezes WSS ,,Spotem” Pra-
ga-Potudnie: — Poczqgtek 2018
roku byt okresem wytgzonej
pracy zwigzanej z przygo-
towaniem do uruchomiania
naszych sklepow zlokalizowa-
nych w centrum handlowym
Rondo Wiatraczna. Trzeba
bylo nadzorowac realizacje
wezesniej zleconych prac wy-
konczeniowych, dokonaé od-
bioru urzqdzen chlodniczych,

musiato zatrudni¢ do dwoch sklepow
(w Galerii Rondo Wiatraczna znajduje
si¢ zarowno market spozywczy, jak
1 przemystowy) okoto szesé¢dziesigciu
0sob. Trzonem tych ,,zespotow pra-
cowniczych” stali si¢ doswiadczeni
pracownicy z innych spotemowskich

Prezes WSS ,,Spofem” Praga -Pofudnie Bogusfaw Rozycki

Spoétdzielni. Siggnigto wiec po przyby-
szo6w zza wschodniej granicy — po pra-
cownikow z Ukrainy.

Finansowo ubiegty rok nie byt fatwy
dla WSS ,,Spotem” Praga-Potudnie. Te
wszystkie wspomniane czynniki i pro-
cesy generowaly dodatkowe koszty,
a wiadomo, ze z mniejszych sklepow,
ktorych ,,Spotem” ma kilkanascie, nie
mozna si¢ bylo spodziewac gwattow-
nego wzrostu przychodow. Zresth
zdecydowano o zamknigciu pigciu de-
ficytowych placowek.

Prezes Bogustaw Rozycki
mowil takze o planach na ko-
lejny okres — poszukiwaniu
nowych sklepéw o duzej po-
wierzchni, usprawnianiu pro-
gramu lojalno$ciowego, szko-
leniach pracowniczych, wpro-
wadzaniu systemu elektronicz-
nego obiegu dokumentow, czy
sprzedazy czescei powierzchni
w Galerii, co bgdzie istotnym
zastrzykiem finansowym dla
Spotdzielni. — Przy okazji

chce poinformowad,

informatycznych, mebli i calego drob-
nego sprzetu a nastepnie ich instalacji
i montazu. Trwaly tez procesy zama-
wiania towar0w oraz angazowania
i szkolenia personelu.

To wiaénie z personelem Univer-
samu byt najwiekszy ktopot. W sto-
sunkowo krotkim czasie ,,Spotem”

sklepow. Takie rozwiazanie dawato
szans¢ na budowanie dobrych zespo-
I6w. Jednak mimo catkiem przyzwo-
itych wynagrodzen ($rednia zarobkow
w ubiegtym roku wyniosta w ,,Spo-
tem” prawie 3500 zt) byt problem
z pozyskaniem pracownikow, ktorzy
by spetniali oczekiwania i wymagania

Ze nasz partner, Dantex, podjgt decy-
zje o sprzedazy swojej czesci Galerii
Rondo Wiatraczna — dodat prezes na
zakonczenie swojego wystapienia.
Bogustaw Rozycki, cho¢ przyznat,
ze miniony czas byt trudny, to jednak
owocny i nazwat 2018 rok ,,rokiem hi-
storycznym” dla Spotdzielni.  rosa

W weekend 22-23 czerwca br.
w parku Skaryszewskim na obiekcie
KS Drukarz Warszawa odbyt si¢ 36.
Miedzynarodowy Memoriat Luczni-
czy Ireny Szydtowskiej. To impreza
wielkiej rangi. W tym roku, oprocz
reprezentacji Polski senioréw i junio-
row, tucznikéw z licznych krajowych
klubow, strzelali zawodnicy z Niemiec,
Ukrainy, Biatorusi, a nawet Islandii.

Przy naprawdg silnej stawce takze
i nasz Drukarz odnotowat sukcesy. —
Najwazniejsze to zwyciestwo kadeta
Tadeusza Majstrewicza w tukach kla-
sycznych i czwarte miejsce seniora
Macieja Huszcza — podsumowuje Pa-
wet Solinski trener i dziatacz KS Dru-
karz. Sukcesem tez bylo piate miejsce
naszej kadetki Barbary Grzybek, cho¢
akurat klasyki w tej kategorii zdomi-

i walczyio na Drukarzu w mig- |

~ dzynarodowym memoriale. 3
Mozna byto podziwiaé czotow- 7
ke zawodnikow tej szlachetnej
dvscvplmv sportowe|

DWUSTU ROBIN HOODOW

nowaty tuczniczki innego stotecznego
klubu — Stowarzyszenia Luczniczy
Marymont. W kolejnosci Zuzanna
Baczyk, Julia Haponik i Martyna Ko-
biatka zajety cate podium...

Poza sportowym aspektem, Memo-
riat ma na celu pielggnowanie pamigci
o Irenie Szydtowskiej, zwigzanej
z Drukarzem tuczniczce, dwukrotnej
Mistrzyni Swiata i srebrnej medalistce
Igrzysk Olimpijskich w Monachium.
Fani tucznictwa mieli w tym roku
wyjatkowa gratke, gdyz na zawodach
przedstawiono oryginalny, odre-
montowany tuk Ireny Szydtowskiej,
z ktorego strzelata na Mistrzostwach
Swiata w holenderskim Amersfoort
w 1967 1. Zreszta na tamtych, histo-
rycznych zawodach Polki zdobyty
trzy pierwsze miejsca. ar
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SEZON NA LEKKIE, LETNIE DANIA,
UWAZAMY ZA R

A WSZYSTKIE ARTYKU
PYSZNEGO OBIADU, KUPISZ

ZEMBEKU

Warszawa, Praga Potudnie - Grochow

CZYLINA

ul. Zamieniecka 80,

sZembeka

0ZPOCZETY!

£Y. NIEZBEDNE DO STWORZENIA
U ZRODEA

BN RSM

2l PRAGA

ROBOTNICZA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

REKLAMA

ADMINISTRACJA OSIEDLA , KIJOWSKA”

Robotniczej Spétdzielni Mieszkaniowej,,Praga” w Warszawie, ul. Zgbkowska nr 42

ogtasza KONKURS OFERT
na najem nastepujacych lokali uzytkowych:
ADRESLOKALU | POWIERZCHNIAW M2 a:,}:%"&ﬂﬁ’ﬁ‘;ﬁ: ye | WADIUM OPIS
Kijowska 11 39,10 13,00 2/ 1500002 | Poziom-1 b”"%’;’;‘;gﬁ"”"d”""eg"'
Zabkowska 52 2931 70,00 2t/m? 3,000,002 parter i pavilorle,
Biatostocka 7 28,00 50,0028/ 3,000,002t 5’3.2335nbﬁiyc?ﬁt&mi'°ﬁ‘.’é’5l."q"z?.%§a
Zabkowska 52 3,84 60,00 zt/m? 500,00 zt g’;;ﬁ:m SP;;‘Q\IS :li: a
5 parter budynku wielorodzinnego,
Gt || s |y | et
chetnie kawiarnio-czytelnia
Kijowska 11 37,85 30,00 2/m? 3,000,002t 33.2531ﬁ’ﬁiyc?okv‘mi'ﬁ‘.’fji."q"j.%fa
Biatostocka 9 (106,30 ;Jt)gv?/.'(:)grterowa, 7336023 /;V;?;E]E’;)ng;ggyvz) 5.000,00 zt wieIpoarrotti;izﬁggﬂzg;:gli:ozg%%na,
83,70 pow. magazynowa) | "’ nieuciazliwa
Biatostocka 7 61,48 6,00 2t/m? 500,002t p°"‘:jff)‘yﬁ§?:§gfo‘;gfnpita‘“

Osoby zainteresowane najmem lokalu winny ztozy¢ w siedzibie Administracji Osiedla (sekretariat)
w terminie do dnia 19.07.2019 r. do godziny 14:00 pisemna oferte (zgodnie ze wzorem) w zalakowanej kopercie,

zzaznaczeniem na kopercie jakiego lokalu oferta dotyczy.

Regulamin konkursu, wzor oferty i umowy najmu mozna otrzymac pod adresem jw.
Oferent przystepujacy do konkursu ofert jest zobowiazany wpfaci¢ wadium w terminie do dnia 19.07.2019r.

nr konta 50 1020 1042 0000 8502 0081 8021.
Komisja Konkursowa rozpatrzy oferty do dnia 26.07.2019 .

RSM,Praga” w Warszawie zastrzega sobie prawo uniewaznienia konkursu bez podania przyczyn.
Szczeg6towe informacje mozna uzyska¢ w Administracji Osiedla — pokéj nr 8, tel. (22) 818-19-75 wew. 7.
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MIESZKANIEC

KRYSIA 0D

Rozmowa ,,Mieszkanca” z Krystyna Smoliniska, dyrektor grochow-
skiego Przedszkola nr 51 ,Misia Czarodzieja”, propagatorka i pre-
kursorka obchodéw Swiatowego Dnia Pluszowego Misia.

— Urodzila si¢ Pani w Nowym Kor-
czynie, w dawnym wojewodztwie Kie-
leckim, a studiowala w Krakowie...
Skad si¢ Pani wzi¢la w Warszawie?

— M¢j maz jest warszawiakiem.
Poznali$my si¢ na jakiej$ konferencji
naukowej. On byt dziennikarzem cza-
sopisma ,,Nowa Wies$”, a ja na tej kon-
ferencji reprezentowatam uczelnie. Od
razu powiedzial, Ze si¢ ze mng ozeni
i cho¢ na poczatku sobie z tego zarto-

REKLAMA

watam, to tak tez si¢ stato. Po Slubie
zamieszkaliSmy na Pradze Poludnie.
Mamy dwie wspaniale, doroste corki
1 weigz mieszkamy w tej dzielnicy.

—Wszyscy znamy Pania jako dyrek-
torke przedszkola, wigc wyjasnijmy
Czytelnikom, skad si¢ Pani wzi¢la
na konferencji relacjonowanej przez
»Nowa Wies” — pisma czytanego
takze w miastach, niemniej zajmuja-
cego si¢ glownie tematyka wiejska...

MISIA...

—Oddelegowana tam zostatam przez
moja uczelnie, czyli Akademie Rolni-
czg. Wyksztatcenie pedagogiczne zdo-
bytam podzniej, ale najpierw zostatam
magistrem inzynierem ogrodnictwa
i prowadzitam zajecia na Akademii
Rolniczej.

—Pierwsza Pani praca po przepro-
wadzce do Warszawy nie byla jed-
nak zwiazana ani z ogrodnictwem,
ani z wychowaniem przedszkolnym,
prawda?

— Tak, zatrudnitam si¢ w Mtodzie-
zowej Agencji Wydawniczej i przepra-
cowatam tam dwa lata. Przyszedt czas
przemian i likwidowano wydawnic-
twa, 1 trochg si¢ przestraszyliSmy, ze
skoro oboje z mezem pracujemy w tej
branzy, to oboje mozemy straci¢ prace.
Postanowitam zmieni¢ zawod. Juz
mialam wyksztatcenie pedagogiczne
1, jak to si¢ moéwi, z marszu posztam
do 6wczesnego Przedszkola nr 10 na
Grochowie. Teraz jest to Przedszkole
»Zielony Groszek”.

— Gdzie przyjeli Pania z otwar-
tymi rekami...

— Tak, wtedy byty olbrzymie braki
kadrowe, a wiedziatam o tym, bo nasze
corki chodzity do tego przedszkola. No
iokazato si¢, ze jako jedyna mam wyz-
sze magisterskie wyksztatcenie, wtedy
jeszceze tak byto.

— To byla dosyé¢ duza zmiana wy-
konywanego zawodu...

—0j, przezywatam wszystko bardzo
mocno — kazdy ptacz dziecka, kazde
marudzenie — i przenositam te obcia-
zenia do domu i opowiadatam me¢zowi.

W koncu powiedziat: ,,Stuchaj, mu-
sisz co$ z tym zrobi¢. Ja Ci daj¢ dwa
tygodnie. Jesli nie bedziesz potrafita
oddzieli¢ pracy od domu, to Ty si¢ do
tego nie nadajesz”.

—Noisi¢ udalo, bo w tym zawodzie
jest Pani juz 30 lat!

—Jazakochatam si¢ w tej pracy. Przy
matych dzieciach, ktore ufaja do granic
mozliwosci, kochaja do granic mozli-
wosci, gdy sie widzi, ze wszystko jest
w rekach wychowawecy, ze codziennie
ksztattujemy tych mlodych ludzi, ze
mozna tym dzieciom doda¢ skrzydet
do wszystkiego... Jak nie pokocha¢
takiej pracy?

— A jak trafila Pani do obecnego
przedszkola?

— W zasadzie, to moge powiedziec,
ze upatrzyta mnie sobie 6wczesna
dyrektor tej placowki Ewa Misiurkie-
wicz. Jak odchodzita, to zapropono-

wata mi kierowanie tym przedszkolem.
I te dwadzieécia lat wspominam jako
co$ fantastycznego. Tym bardziej, ze
udato mi si¢ stworzy¢ tu bardzo dobry
zespot, ktory wie, ze najwazniejsze jest
dziecko.

— To Pani wypromowala Swie;to
Pluszowego Misia nie tylko w War-
szawie, ale i w calej Polsce...

— To prawda. Mielismy juz wtedy
wybrang nazwe przedszkola, ale jesz-
cze nie nadang. I zobaczytam w inter-
necie, ze oficjalnie ustanowiono Swia-
towy Dzien Pluszowego Misia. Pomy-
slatam, ze jako przedszkole ,,Misia
Czarodzieja” nie mozemy nie obcho-
dzi¢ tego $wieta. .. I tak si¢ to zaczeto,
a potem do $wigtowania dotaczaty si¢
kolejne przedszkola i szkoty. Rozrosto
si¢ to bardzo.

— Zyskala Pani nawet pseudonim
»Krysia od Misia”...

—Tak na mnie méwili burmistrzowie
czy wiceprezydent Wlodzimierz Pa-
szynski. Cho¢ zawsze po wizycie unas
mial pewien problem, bo rozdawane na
$wigcie nowiutkie misie bardzo pylity
i ten pyl zostawat na garniturze, a on
potem jezdzil na inne spotkania.

Alewie Pan co, ja dopiero teraz sobie
uswiadamiam, jak wiele wspaniatych
kontaktow nawigzatam dzigki temu
swietu i dyrektorowaniu ,,Misiem
Czarodziejem”. Wszystkich oczywi-
$cie nie wymienie, ale cho¢by wspo-
mng¢ o Fundacji Dajemy Dzieciom Silg,
Towarzystwie Rozwijania Aktywnosci
Dzieci ,,Szansa”, tutejszym Centrum
Promocji Kultury czy wiasnie relacje
z naszym ,,Mieszkancem”... I ciesze
si¢, ze mimo, Ze to ostatni rok mojej
pracy i przechodz¢ na emeryture, to te
wspaniale relacje zostang. ..

Rozmawial Adam Rosinski

REGENERACJA

PIONOW
KANALIZACYJNYCH

METODA NATRYSKU POLIMERU
ZAMIAST KLtOPOTLIWEJ WYMIANY

537 195 195 @& 607 147 001

® MIESZANIEC

()

MIN. 25 LAT

PRACE WEWNATRZ RUR
BEZ KUCIA $CIAN
BEzZ REMONTOW

TRwAto$cl POLIMERU

biuro@hydroaxo.pl

minimum niedogodnosci dla mieszkancow
- renowacja 1 pionu w 1 dzien - czas schniecia 3 minuty

www.hydroaxo.pl

MEBLE

oferujemy:

(rég Swieckiej)

e t6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta

1E

Warszawa, ul. Plowiecka 25

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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O tym, Ze pozostajace w mie-
$cie na wakacje dzieciaki bar-
dzo szybko si¢ nudza, wiedzg
wszyscy rodzice. Aby dac¢ naj-
mlodszym ciekawie odpoczac,
warto zadbac¢ o atrakcyjne zaje-
cia, a tych w programie ,,Lato
w miescie” nie brakuje.

ATRAKCYJNE ZAJECIA

Kolejny rok latem dziataja
Wakacyjne Placowki Eduka-
cyjne (WPE). Be¢da one funk-
cjonowaé przez cate wakacje
w tygodniowych turnusach.
W sumie w 162 placowkach jest
ponad 60 tys. miejsc dla dzieci
i mtodziezy. Zapisy poprzez
stron¢ Urzgedu Miasta beda
trwaly do konca wakacji. WPE
sg otwarte pie¢ dni w tygodniu
od godz. 7-8 do 1617, dzigki
czemu najmtodsi majg cato-
dzienng opieke.

— Udziat we wszystkich zaje-
ciachjest bezptatny. Rodzice mu-
szq jedynie zaplaci¢ za positki,
z ktorych korzystajg wszystkie
dzieci w WPE. Niezmiennie
od lat, oplata ta wynosi 7 zt za
dwa positki. Uczniowie, ktorzy
REKLAMA

Wakacyjne Placowki Edukacyjne, zajecia sportowe i cy-
kle dotyczace bezpieczefistwa — oferta Miasta dla naj-
mtiodszych na wakacje jest imponujaca.

w ciggu roku szkolnego korzy-
stajg ze zwolnienia z oplat za
obiady na mocy decyzji OPS lub
dyrektora szkoly, sq zwolnieni
z oplat rowniez podczas wakacji
—informuje Urzad Miasta.

Na dzieci czeka mnostwo
atrakcji. Sg zajecia sporto-
wo-rekreacyjne, edukacyjne,
plastyczne i muzyczne. WPE
zapewniajg tez udziat w wy-
cieczkach, seansach filmowych
czy zajg¢ciach na basenach.
Partnerami tegorocznego ,,Lata
w mieécie” sg m.in. Centrum
Nauki Kopernik, Miejski Ogrod
Zoologiczny, Legia Warszawa,
Centrum Pienigdza NBP i Sta-
cja Muzeum.

Nudzi¢ si¢ nie bgda tez star-
sze dzieci. Dla nich réowniez
przygotowano bogatg oferte
zaj¢é i warsztatow. W tym roku
m.in. w domach kultury, ogro-
dach jordanowskich czy biblio-
tekach przygotowano blisko
900 propozycji zaje¢ specjali-
stycznych. Oferta ta przezna-
czona jest zarowno dla grup
zorganizowanych, jak i uczest-
nikéw indywidualnych. Dzieci

i mtodziez moga bra¢ udziat
w kilku r6znych zajeciach jed-
nego dnia. Zapisy prowadzone
sg przez kazda z placowek in-
dywidualnie.

BEZPIECZNE WAKACJE

Specjalny wakacyjny pro-
gram przygotowata Straz Miej-
ska —,,Wakacje ze Straza Miej-
skg”. W ofercie znajdziemy
m.in. zajecia ,,Wakacyjni cykli-
$ci” na terenie Stacjonarnego
Miasteczka Ruchu Drogowego
(ul. Sottyka 8/10). Tam mtodzi
rowerzys$ci moga doskonali¢
technik¢ jazdy. Dodatkowo
dzieci dowiedza si¢ o zasadach
bezpiecznego zachowania pod-
czas wakacyjnego wypoczynku
czy kontaktu z nieznajomymi.
Beda tez lekcje pierwszej po-
mocy. Straznicy zapowiadaja,

ze pokaza swoim mtodym go-
$ciom specjalistyczny sprzet
oraz wyposazenie.

O bezpieczenstwie bedzie tez
mowa na zajgciach,,Z borsukiem
bezpieczniej”, ktore przygoto-

wala stoteczna policja. Dzieci po-
znaja podstawowe zasady ruchu
drogowego, bezpiecznego korzy-
stania z Internetu, zachowania
w przypadku kontaktu z agre-
sywnymi zwierze¢tami i obcymi
osobami, a takze korzystania
znumeru alarmowego 112.

NA SPORTOWO

Do dyspozycji uczniow
w czasie wakacji jest tez ponad
60 obiektow sportowych. Dzieci
i mtodziez bedg mogli korzy-
sta¢ zarowno z dzielnicowych,
jak i ogdlnomiejskich boisk, hal
sportowych czy basenow.

— Kazdy z dzielnicowych
osrodkow sportu przygotowat
oferte zajeé, ktora w czasie
wakacji pomoze mlodym war-

szawiakom doskonali¢ swoje
umiejetnosci. Czeka¢ tam bedg
nauczyciele wychowania fizycz-
nego oraz trenerzy, ktorzy bedq
nadzorowaé ¢éwiczenia oraz
prowadzone aktywnosci. Nie
zabraknie rowniez zawodow,
turniejow oraz konkursow i gier
o charakterze sportowo-rekre-
acyjnym — zapowiada Miasto.

O sportowe wakacje zadba
jak co roku Stoteczne Centrum
Sportu Aktywna Warszawa.
W osrodkach mozna korzy-
sta¢ (w wyznaczonych godzi-
nach) nieodplatnie z ptywalni
krytych, hal sportowych, toru
rolkarskiego, zagra¢ w tenisa
stotowego i ziemnego, w koszy-
kowke, jezdzi¢ na deskorolkach
i hulajnogach. W wigkszosci
obiektow sportowych obowig-
zuje wczesniejsza rezerwacja
miejsc dla grup. Warto, przed
udaniem si¢ do placowki, za-
dzwoni¢ i sprawdzi¢ dostgpnosé
obiektu.

Szczegotowe informacje do-
tyczace ,,Lata w mieécie” sg do-
stepne na stronie Biura Edukacji
i portalu www.warszawal9115.pl.
Przez cata dob¢ mozna za-
dzwoni¢ tez do konsultantow
Migjskiego Centrum Kontaktu
Warszawa 19 115, za posred-
nictwem czatu lub pod numer
19 115.

Klara Bartuszek
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= H Wszysf/dm nam tzeba spa/<ojnej chwili
Bmu E Z KA N DE@ n a I u z ' e wyfc/miem'a/ usmiechu, po prosfu — fuzu!
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—On?! To niemozliwe! (g

ATl RADY CIOTKI AGATY |
o 11 usmial sie do lez: N '

Hxx L. /A Safatka z makaronu I: ugotuj p6t opakowania makaro-
Korytarzem bankowym idzie Zona bankiera wpada z nie- Jalf.w7ytrzymac 2 dzieckiem w po- nu - kokardki, $widerki czy inne zawijaski. Makaron do sa-
20na prezesa z olbrzymim tortem.  spodziewanq wizytg do meza drgzy ' . L fatek musi by¢ twardszy niz zwykle. Gotowy przelej zimng
Zaprzyjazniony ksiegowy pytaja:  do pracy, biegnie do gabinetu, Mt i) et s E18 woda i wt6z do salaterki. Dwie - trzy mate cukinie (takie do

e0oo 00

3

- Todla meza? otwiera drzwi i zastaje go z se- pytania Ll be;dzu? Ie:pleJ e 25 c¢m) zetrzyj w cienkie plasterki na tarce do mizerii i mie-
- Nie, dla jego sekretarki. krefav‘kq na kolanach. Bankier ostatnio. Podrdz to dla dzieci Wle]ka f d : liwie, b it ¢¢. Pod koni
~ Ma dzié imieniny? nie traci glowy i dykiuje list: atrakgja, cho¢ po pét godzinie zde- Sianc p%ﬁsmaz nao 'V‘Qei y straci ySUéOWOSC 0 onIEc
— Nie, ma za dobra figure. i na koniee, szanowna rado cydowanie zbyt monotonna. Nalezy skrop obficie octem balsamicznym. (zerwong papryke
ok nadzorcza, zawiadamiam, e wiec o nie zadbat! (spora) umyj, oczysc i pokroj w cienkie paski grubosci i dtu-
Kasjer wycl/\odzi od prezesa nie obchodzi mnie, czy mamy ® Przede wszystkim stréj na cebul- gOSCI mnIEJ WIQCEJ tak|e1,Jakzapa’fka Gdy WnyOZySZ goracq
banku. Pod gabinetem czeka kryzys, czy nie. Nie jestem ke, by uniknat przegrzania. Pod reka cukinie na makaron, mieszajac podsmaz papryke (3-4 minuty). Pod konlec dodaj sol i przetéz do
inny, wezwany na dywanik: w stanie pracowad bez drugie- marny tez ubranko do przebrania na salaterki. Pier$ kurzg (sporg) ugotowang, pieczong czy wedzong pokrdj w kostke 1x1 cm, dodaj
—Wchodz émiato, prezes go fotela w gabinecie”. Wypadek pop|amienia @y zalania. do safatki. Posiekaj natke ze szczypiorkiem (cienkim), dodaj do catosci wraz z odrobing czosnku
ugmiechniety... Wesoly Romek  Dbamy, by dziecko miato zapewnio- (sproszkowany lub $wiezy) i mocno wymieszaj. Jesli trzeba, dodaj octu balsamicznego czy majo-
00000000 0OCOLOLOLOLOLOLOLOOOOOGO® OGS Nyzapas picia (najlepiej — niezbyt nezu (bardzo niewiele). Nastepnie pokrdj w cienkie stupki starannie umytego $wiezego ogérka
vooecesonsesossesensessnss stodkiego), owoce czy marchewki do surowego w skorce (wielkoéci banana). Ponownie wymieszaj, odstaw do lodéwki. Podawaj zim-

Wakacje, to potocznie czas wolny od na-

n: uki szkolnet. ale 1o stowo ma te3 szersze pogryzania, mata przegryzke. Nie eks- ne.To porcja dla 4-5 0séb. Mozna przechowa¢ przykryte w lodéwce do nastepnego dnia.
. WA RTO WI E DZI Ec 9 Onel . DS SmnT perymentujemy z menu, przygotowu- /A Satatka z makaronu II: makaron ugotuj jak w poprzednim przepisie. Gdy odcedzony i schto-
- S . prawnicze naczenie - vacatio legis, czyli onoito. commali chetriezie ) . ‘ » o . - .
TesesSIIITISIIR a miedzy opublikowaniem ustawy a jej J: YKO' Wamiay ; e dzony, dodaj pokrojony w paski dobry, zétty ser (mniej sie skleja przy krojeniu, gdy jest prosto
PSSR o . . . onieczne W podrozy sg mo- zlodéweki), dwa jaja na twardo krojone w pétplasterki, pét szklanki suszonych pomidoréw z oliwy
Stowo URLOP pochodzi z niemieckiego  wejsciem w Zycie. Wakacje po angielsku ke chustecrki dla drieci, dostepne

réwniez pokrojonych w paski, 4-5 matych ogérkéw matosolnych. Cato$¢ dopraw oliwg spod po-
midoréw lub czerwonym pesto, ktére jest znakomitym dodatkiem do letnich satatek. Gotowe,
gdy zimne!

a Chtodnik jogurtowy: wszystkie potrzebne produkty wstaw do lodéwki, by chtodnik byt na-
prawde zimny. Zetrzyj na tarce o grubych oczkach swiezego ogoérka ze skérka (2-3 sztuki), lek-
ko posdl, odcisnij sok, a reszte wtéz do miski z gestym, niekwasnym jogurtem (np. ,greckim”).
Zetrzyj tez 2-3 ogdrki matosolne (niezbyt kwasne!), dodaj do miski. Jeden, dwa zabki $wiezego
czosnku zmiazdz, rozetrzyj lub posiekaj, dodaj do catoscii wstaw do lodéwki. Posiekaj pét peczka

urlaub. nazywajg sie Holiday, po rosyjsku to ka- g
Jest to gwarantowany prawem czas, gdy  nikufy lub otpusk, po szwedzku i dufisku ;Ndl ;ﬁéﬁﬂh IS Rt

pracownik pobiera $wiadczenia, chot - ferie, a po islandzku - sumarleyfi

jest wolny od pracy. Jego dtugoi¢ zalezy W zasadzie w Polsce tez uzywamy terminu
m.in. od stazu pracy, podpisanej umowy ferie, lecz stosujemy go czesciej do krét-
z pracodawcg, szczegélnych warunkow  szych przerw w nauce: ferie zimowe, ferie
pracy, a takze — przepisow obowigzujacych  wiosenne. Stowo ferie pochodzi ze staro-
w danym panstwie. Moze by¢ m.in. wy-  rzymskiego ferice, co oznaczato wowczas

@ Kilka zabawek oraz zapas gier
Lpodroznych”, takze tych, ktre nie
wymagaja rekwizytow: zgadywanki,
uktadanie nowego stowa na ostatnig
litere poprzedniego stowa, liczenie
mijanych czerwonych samochodow,

PECfYnkO\fV‘{' macierzykr';ski, WYChOW?;A’CZ‘{; dni. Odﬁobglynku wypadajace w $wigta itp. No i nagrane bajeczki do postu- kqperku, d.odaj do dafnia. GQy .naprawde zimne, podawaj w oziebionych miseczkach, posypane
OKOl ICZHOSCIOWY, ata e W SZCZGgO nyc waznyc ! Stw, pr?eznaczone na uroczyste Chan]al m|e|onym| orzechami wtoskimi. stzm Hézia
wypadkach, bezptatny. obrzedy i celebrace.  Ciekawska
REKLAMA REKLAMA
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Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego zaprasza osoby chore na 7 popreet 4
cukrzyce lub w stanie przedcukrzycowym w wieku powyzej 55 lat do udziatu w Zadaniu ,Akademia v, |, | P
wspétpracy” wspdtfinansowanym ze Srodkéw otrzymanych od Narodowego Instytutu Wolnosci — e e C'P;i;?a
Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich Josina L ‘“‘:: >V o
ecznicza opatrun- et
na 2014-2020. 13 ‘.123 z:Nia 9
Zajecia dwudniowe realizowane w Warszawie: skony z |, v
| dzier [ 10 s el
. S e zasla | stoz Bt P ERER onynent
— wyktad diabetologa,Masz 55+ znasz nowosci terapii cukrzycy typu 2, mozesz zy¢ petnia zycia”, goma | el e Sahare
— zajecia z pielegniarka ,Profilaktyka choréb cywilizacyjnych’, v = ooy b v v
9 9 . O] P gra sirateg ramig nad
— obiad z zastosowaniem zasad zdrowego zywienia dla 0s6b starszych, i gestami Swina torami
— wyktad dietetyka,,Dieta os6b w podesztlym wieku — zdrowy model zycia”, widmo N v v L v
— zajecia z rehabilitantem ,Wysitek fizyczny — jeste$ sprawny do péZnej starosci”. it 2
II dzien el | Nodzo b
— wyktad ,Prawne aspekty profilaktyki zdrowotnej i promogji zdrowia’, r 6 Zrieba Piackiem
— warsztat, Praktyczne aspekty tworzenia programéw profilaktyki zdrowotnej i promoji zdrowia’, feii Gallejeka chvoniriog,
— obiad z zastosowaniem zasad zdrowego zywienia dla 0s6b starszych, scigcie P L >
— warsztaty z ekspertem ,Planowanie partycypacyjne (techniki i narzedzia diagnozy, zasady bl %ﬁ P jobacnil
projektowania rozwiazan, metody wypracowywania rozwigzan, dobre praktyki)”, v v
_ . . . L . . L koriski - lokal z =
wykfad polityka spotecznego,,0d filantropii do pomocniczosci — rola organizacji pozarzadowych z ogonem espresso
w ksztattowaniu polityki zdrowotnej na poziomie lokalnym w perspektywie lat 1918-2018". o Ae
. A . . 0Nz C"E:(II';‘J“'“ [ Kiepury >
Uczestnicy zajec otrzymaja pakiet materiatow dydaktycznych. y 11
LRI o e P S
Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Zarzad Wojewodztwa Mazowieckiego , - -
ul. Poznariska 38 m. 50, 00-689 Warszawa Litery z pol ponumerowanych od 1 do 13 utworzg koricowe hasto.
tel./fax (22) 628 84 11, e-mail: diabetycy.psd@gmail.com 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12 13
Centrum Edukacyjno-Zaopatrzeniowego, ul. Nowogrodzka 40, 00-681 Warszawa Rozwigzanie nalezy przesyta¢ na adres redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania sig gazety.
tel. (22) 628 60 62 Do wygrania album ,Najstynniejsze migjsca i budowle $wiata”.

Rozwigzanie krzyzowki nr 12/2019 — ,Babski rozum”. Album ,Impresje z warszawskiej Pragi” wylosowat
p. Pawet Wronski. Po odbior zapraszamy do redakcji do dnia 11.07.2019 .
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OFERTA PRACY
Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,Przyczotek Grochowski”

PILNIE ZATRUDNI GOSPODARZA DOMU
w zadaniowym czasie pracy.
Oferty nalezy sktada¢ do 12 lipca 2019 r.
w biurze Spotdzielni przy ul. Ostrzyckiej 2/4 pok. nr 8
w godz. 10.00-14.00, tel. 22 810 16 55.

AUTO-MOTO

M Pomoge skutecznie sprzedac
samochdd, profesjonalna weryfikacja
stanu technicznego przy zakupie.

Tel. 535-564-311

FINANSE

W Pozyczki bez BIK do 2000 zi!!!
Inkaso City. Tel 792-307-229,
514-059-096

INNE

M Usuwanie gniazd os i szerszeni.
Tel. 504-250-013

KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,
ksiazki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

M Antyki, obrazy, meble, ksigzki,
pocztowki, szable, bagnety,
odznaczenia. Tel. 601-336-063

W Ksiazki Winyle. Dojazd do Klienta.
Tel. 798-631-511

M Meble, obrazy, znaczki, ksiazki,
monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Norweski — lekcje, ttumaczenia.
Kontakt kom. 697-350-364

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja! Student.
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Kupie

KUPIE
MIESZKANIE

Bezposrednio — Gotéwka

916-044-545

REKLAMA

NIERUCHOMOSCI — Mam do
wynajecia

B Wynajme lokal ustugowy 72 m kw.
Warszawa, Bora- Komorowskiego 35.
Tel. 690-197-425

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

W Dziatke rekreacyjng 653 m kw.,
Zatubice Stare Tel. 695-986-958

PRACA

W Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

DAM PRACE

M DGP Clean Partner zatrudni
0soby, takze z orzeczeniem

0 niepetnosprawnosci do sprzatania
na terenie Galerii Szembeka i Jed-
nostki w Rembertowie.

Tel. 734-483-732

W Na parking emeryta/renciste
z Pragi Potudnie.
Tel. 515-116-107

SZUKAM PRACY

M Kierowca kat. B na zastepstwo
lipiec/sierpien. Tel. 535-564-311

PRAWNE

W Adwokat Kamila Osica-Mitadow-
ska, sprawy cywilne, lokalowe,
rodzinne, spadkowe, administracyjne
i inne. Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostafa przeniesiona

z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl

B Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie

przy ul. Grenadierow 12.

Sprawy karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszkodowania,
rozwody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy

— kontrole podatkowe i sprawdzajgce,
porady, wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcje, nieujawnione
dochody.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywilne,
karne, rodzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

M Upadto$¢ konsumencka — wnioski.
Kancelaria Prawna

Tel. 601-33-65-43. Grazyna Rzucidio
doradca restrukturyzacyjny (1189)

ROZNE
M Medium — kontakt z tymi co
odeszli, portret, dobrowolna donacja

jako wynagrodzenie. Kontakt
academiapolaris@icloud.com

W OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
| SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

W Przeprowadzki 24h/7. Wywoz
i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotow z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

W Transport — przeprowadzki —

samochdd o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

TURYSTYKA

W MAZURY 7 DNI 0D 600 Zt

Z WYZYWIENIEM. JEZIORO, LAS,
KAMERALNIE. TEL. 601-270-940,
www.szczepankowo.pl

USEUGI

M A A Tani Serwis Komputerowy.
Dojazd 0 zt. Tel. 504-617-837

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, ukfadanie, lakiero-
wanie, przektadanie parkietow

- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Czyszczenie Karcherem
dywanoéw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

W Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

Ml Domofony, naprawa pralek, insta-
lacje elektryczne. Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA — UPRAWNIENIA.
TEL. 504-618-888

M GAZ, HYDRAULIKA. NAPRAWY,
MONTAZ, PRZEROBKI - 24 H.
TANIO. TEL. 22 610-88-27,

604-798-744

W HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

M HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

W Hydraulika, wod. kan.-gaz., piece,
remonty, przeglady gazowe, komi-
niarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja, oddy-
mianie — montaz, projektowanie,
serwis 24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy realiza-
cji, gwarancja. Tel. 502-904-708

M Kominiarz. Tel. 660-799-638

W LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

MW Lodéwki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

W Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Najwyzsza
jakosc ustug. Ul. lganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz de-
kodery telewizji naziemnej. Sprzedaz,
montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

W NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M Ocieplanie i malowanie
budynkéw. Tel. 501-441-898

B PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

W ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Rolety antywtamaniowe i naprawy.
Tel. 602-228-874

KUPIE MIESZKANIE
ZA GOTOWKE |

666-979-366

KOLOBRZEG}

. Dwupokojowy

. komfortowy apartament
L wpelni wyposazony

X (maks. dla 4 osob).

600 m od plazy!

WE WRZESNIU TANIE)!
© 501-423-667

'f;
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W Rolety, plisy. Tel. 514-165-445

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety an-
tywtamaniowe — produkcja, naprawa.
Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

M Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

M Zabudowa tarasow i balkondw.
Tel. 514-165-445

W Zaluzje, verticale, rolety, moskitiery
— naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI - Budowlane

M Elewacije drewniane, tarasy.
Tel. 504-250-013

M Glazura, hydraulika.
Tel. 600-803-027

W Mycie okien. Tel. 731-274-300
USLUGI - Remontowe

M Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

W Dachy, rynny. Papy termozgrze-
walne. Tel. 504-250-013

W Malowanie, kafelki itp. remonty
mate i duze. Tel. 509-306-279

M Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

B Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

M Malowanie, tapetowanie, remonty.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

B MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

W Moskitiery. Tel. 514-165-445

M Konserwacja zabudowy balkondw.
Tel. 514-165-445

W Plisy, rolety. Tel. 514-165-445

B Ustugi: koparko-tadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mtot - kucie. Konkurencyjne stawki.
Tel. 502-904-764

UStUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zI.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

M APranig dywanow, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

ZAKtAD POGRZEBOWY

Lethe

Cafodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia
500 253 842; 502 832 474

www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

,ABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CAtODOBOWO

Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl,
www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Materiatéw niezamdwionych

ZAKLADY POGRZEBOWE

Warszawa: ul Grochowska 287

tel. (22659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnosci 147

tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weghowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

WARSZAWY | OKOLIC
(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Pétnoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targéwka.
Redaguje zespét dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkaricow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska.

W OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

B Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B REMONTY KOMPLEKSOWO.
GEOWACKI. TEL. 504-618-888

® Dom Pogrzebowy

.GOISCY’
rok zaloZenia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Peten zakres ustug w kraju i zagranica
Wrhasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochow
ul. Grenadieréw 34 tel./fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWE]

A}‘

Marek Gojski
firmg prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

nie zwracamy. Za tre$¢ ogtoszen, listéw i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

NASTEPNE WYDANIE 25.07.2019

A
NAKEAD KONTROLONANY
TWUAZEX KONTROLL DYSTRYBILS! PRASY

Naktad:
ﬁh 43 000 egz.
I Kontrolowany przez

Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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SILA FALI PLUS MOC OSTEOPATII

Fala uderzeniowa — bardzo duzo mowi sie o jej stosowaniu w fizjoterapii i nic w tym dziwnego, bo znacz-
nie wzmacnia leczenie, jego efekty sa duzo szybciej zauwazalne i przede wszystkim odczuwalne.

wista. Bol tokcia moze mie¢ zrodto w wielu chorobach,
anawet w innych stawach. Naukowe badania potwier-
dzaja, ze na przyktad sportowcy o wiele szybciej wracaja

Z wszelkimi dolegliwosciami bolowymi najlepiej
wybrac si¢ do fizjoterapeuty. Ten dzigki terapii manu-
alnej pomaga w dysfunkcjach narzadéw ruchu: leczy
migreny, niesie ulge w wielu zaburzeniach prawi-
dtowego funkcjonowania niektorych narzadow we-
wnegtrznych, wspiera walke ze stresem.

Wspolczesne terapie manualne nie skupiaja si¢ tylko
na dziataniach rehabilitacyjnych. Wizyta zaczyna si¢ za-
wsze od diagnozy. W tym celu przeprowadza si¢ wni-
kliwe badanie palpacyjne, analizuje dostarczong przez
pacjenta dokumentacj¢ medyczna, a w razie watpliwosci
zleca dokladniejsze badania, np. USG w celu precyzyj-
nego rozpoznania powodow zaburzen. Dopiero po pet-
nej analizie przypadku, fizjoterapeuta moze dobrac
odpowiednie techniki, najlepsze dla pacjenta.

Inaczej mowige, terapia manualna umiejgtnie
i ostroznie wykorzystuje naturalne mozliwosci
naszego ciata, mobilizujac niektore obszary, badz
niwelujac przeszkody do prawidlowego funkcjono-
wania. Takie dziatanie powoduje, Ze terapia uderza nie
w objawy bolowe, lecz w ich przyczyne — bez jej usu-
nigcia bol moze powrdcic, a leczenie z pewnoscia nie
bedzie tak skuteczne.

Stosunkowo nowa dziedzing fizjoterapii jest osteopa-
tia. Warto przypomnie¢ czym rozni si¢ osteopata od reha-
bilitanta? Rehabilitant zajmuje si¢ na przyktad tokciem,
usprawnia go, a osteopata zaczyna wlasnie od szukania
przyczyny dolegliwosci, ktora weale nie musi by¢ oczy-
REKLAMA

do formy po osteopatii niz po zwyklej rehabilitacji.

— Osteopatia uznaje i akceptuje zaleznos¢ pomiedzy
ciatem a umystem zarowno w stanie okreslanym jako
zdrowie, jak i w stanie chorobowym. Traktuje ona ciato
ludzkie jako catosé¢ zarowno w aspekcie strukturalnym,
Jjak i funkcjonalnym. Zaktada ona, ze organizm ludzki
posiada zdolnosci do autoregulacji i przywracania ho-
meostazy. Leczenie osteopatyczne jest wigc Scisle po-
wigzane z indukcjq tychze mechanizmow — thumaczy
Andrzej Jedrzejewski z centrum Boramed i podkresla,
ze doskonatym uzupelnieniem osteopatii i terapii ma-
nualnej jest fala uderzeniowa.

Wspiera ona obie formy poprzez dojécie do najgteb-
szego obszaru migsnia, np. do mi¢snia posladkowego
mniejszego. Terapeucie jest si¢ bardzo cigzko do
niego dostac, bo trzeba przejs$¢ poprzez szereg tkanek
oraz migsni.

— Fala uderzeniowa nam to utatwia poprzez ustawie-
nie odpowiednich parametrowi ,,uderzenie” centralnie
wmiejsce bolu. Poprzez zastosowanie fali uderzeniowej
w czasie 5 zabiegow mozemy pozbyc¢ sig takich proble-
mow jak tokiec tenisisty, golfisty czy ostroga pigtowa.
Nalezy jednak pamietac, Ze sama fala uderzeniowa nie
zdziata cudow. Trzeba najpierw udac sie na konsultacje

fizjo czy osteo i to wtedy mozemy zdecydowac czy sama
fala wystarczy, czy konieczne jest polqczenie terapii
manualnej lub terapii osteopatycznej — moéwi Andrzej

Jedrzejewski.

ARTYKUL SPONSOROWANY

PROFESSIONAL CARE

UWAGA!
Zapisy na bezptatne
konsultacje do Pana
Andrzeja Jedrzejewskiego.

4.07-24.07.2019
tel. 22250 15 77

Liczba miejsc ograniczona

Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci miejsc.

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego 21
lok. 307
(wejscie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77

Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejscie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

OBWIESZCZENIE

0 mozliwosci udziatu spofeczenstwa, w trakcie przeprowadzania
ponownej oceny oddziafywania na Srodowisko,
przed wydaniem decyzji 0 pozwoleniu na budowe dla inwestycji kolejowej

Dziatajac na podstawie art. 33 ust. 1, w zwigzku z art. 88 ust. 1 pkt 1z art. 90
ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacii
o S$rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczenstwa w ochronie Srodowiska
oraz o ocenach oddzialywania na $rodowisko (Dz. U. z 2018 r., poz. 2081 ze zm.)
informuig, ze w tutejszym organie toczy sig postepowanie administracyjne w sprawie
wydania decyzji 0 pozwoleniu na budowe dla inwestycji pn.: ,Budowa i przebudowa
infrastruktury kolejowej linii E20 na odcinku Warszawa — Minsk Mazowiecki, etap I,
odcinek Il Targowek — Michalow — Warszawa Wschodnia Towarowa (WWT),
w ramach projektu pn.: ,Poprawa przepustowosci linii kolejowej E20 na odcinku
Warszawa — Minsk Mazowiecki (etap I)” wchodzacego w zakres przedsigwzigcia
pn.: ,Modernizacja i rozbudowa Warszawskiego Wezta Kolejowego” dotyczacego
projektu czastkowego nr 3 ,zwiekszenie przepustowosci linii obwodowej” w zakresie
przebudowy, rozbudowy i budowy:

® |inii kolejowej nr 9 Warszawa Wschodnia Osobowa — Gdarisk Gtowny
w km 6,572 - 8,422,

® [inii kolejowej nr 502 Warszawa Michatow — Warszawa Wschodnia
Towarowa w km 0,096 — 1,366,

@ |inii kolejowej nr 501 Warszawa Jagiellonka — Warszawa Targowek
wkm 1,154 - 1,641".

Planowane roboty budowlane beda realizowane na nieruchomosciach w Miescie

Stotecznym Warszawie wskazanych ponizej:
w jednostce ewidencyjnej Dzielnicy Praga Pétnoc:
w obrebie ewidencyjnym 4-14-01 na dziatkach ewidencyjnych: nr 62/2 i nr 2/1
w obrebie ewidencyjnym 4-13-02 na dziafce ewidencyjnej nr 2,
w obrebie ewidencyjnym 4-11-25 na dziatce ewidencyjnej nr 1/3,
w obrebie ewidencyjnym 4-13-03 na dziatkach ewidencyjnych: nr 14/1 i nr 14/2,
w jednostce ewidencyjnej Dzielnicy Praga Potudnie
w obrebie ewidencyjnym 3-02-03 na dziaice ewidencyjnej nr 1/10.

W ramach planowanego przedsiewziecia przewidywane jest nieodptatne zajecie
na czas realizacji inwestycji, ze wzgledu na konieczno$¢ przejscia przez tereny drog
publicznych, nastepujacych nieruchomo$ci w Miescie Stotecznym Warszawie:

w jednostce ewidencyjnej Dzielnicy Praga Pétnoc:
w obrebie ewidencyjnym 4-14-01 dziatek ewidencyjnych: nr1/2, nr 1/1 i nr 39,
w obrebie ewidencyjnym 4-13-03 dziatki ewidencyjnej nr 12/2.

Inwestorem przedsigwziecia sg PKP Polskie Linie Kolejowe S.A., ul. Targowa 74,
03-734 Warszawa, dziafajace przez petnomocnika Pana Mirostawa Bozka.

Organem wtasciwym do wydania decyzji o pozwoleniu na budowe jest Wojewoda
Mazowiecki, za$ organem wiasciwym do wydania postanowienia w Sprawie
uzgodnienia warunkow realizacji przedsigwziecia jest Regionalny Dyrektor Ochrony
Srodowiska w Warszawie.

Wszyscy zainteresowani moga si¢ zapoznaé z niezbedng dokumentacja
sprawy oraz zfozy¢ uwagi i wnioski: w formie pisemnej, elektronicznej lub ustnej
do protokotu, w terminie od 4 lipca 2019 r. do 3 sierpnia 2019 r., w Wydziale
Infrastruktury Mazowieckiego Urzgdu Wojewddzkiego w Warszawie (Pl. Bankowy
3/5, 00-950 Warszawa, pokoj nr 7 POK).

Ztozone uwagi i wnioski zostang rozpatrzone przez Regionainego Dyrektora
Ochrony Srodowiska w Warszawie przed uzgodnigniem warunkow realizaciji
przedmiotowego przedsigwzigcia.

Zgodnie z art. 35 cytowanej ustawy uwagi lub wnioski ziozone po uptywie
podanego powyzej terminu, pozostawia sig bez rozpatrzenia.

WI-11.7840.7.91.2018.BG1

POhSZYC

@ wystarczy dowdd osobisty
@ gotéwka w jeden dzien
\]

nawet do

Kosztpolaczeniawg taryfyoperatoa

REKLAMA

KORTY TENISOWE

Ogpnisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 7%0-22%
® navka dla dzieci i dorostych m
® challange W turnieje

Poniedziatek 16°°- 18°°
Sroda 9°° - 12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

potpascu,

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentow z bélami:
® kregostupa, stawdow (barkowych, biodrowych, kolanowych,

nadgarstkdw, drobnych stawdw rak) @ gtowy,
@ z reumatoidalnym zapaleniem stawdw @ bdlach po przebytym

Trojanow

e woj. mazowieckie
& ‘.\

www.farmailuzji.pl

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

® jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srodmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

www.krasphone.pl

TELEFONY
: KOMORKOWE

m skup ® sprzedaz
| sim-locki
W akcesoria
M paprawy
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311

czynne pn.-pt. 9.30-18.00

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

[
o

S.M.,MIEDZYNARODOWA" POSIADA WOLNE LOKALE UZYTKOWE — BIUROWE DO WYNA) ECIA
0 fqcznej powierzchni 231,81 m? znajdujqce sie w jednopietrowym pawilonie ustugowo-handlowym
przy ul. Miedzynarodowej 68 w Warszawie. Lokale uzytkowe — biurowe usytuowane sq na 1 pietrze.
MoZliwe jest wynajecie pojedynczych lokali, lokale do obejrzenia po uzgodnieniu z pracownikiem Spétdzielni.
Oferty nalezy sktadac w sekretariacie Spétdzielni przy ulicy Miedzynarodowej 44 w godzinach pracy Spétdzielni.
Oferta powinna zawiera¢ informacje dotyczaca rodzaju dziatalnosci, jakq oferent ma zamiar w lokalu tym prowadzic.
Nasza strona internetowa: www.miedzynarodowa.waw.pl
W celu obejrzenia lokali nalezy sie kontaktowac z pracownikami Dziatu Administracyjnego Spétdzielni

pokdj nr 6 tel. 22 617-22-12 wew. 117 oraz 126.

10 MNESZKANIES



Fot. FB/ZMID

Fot. ZTM

Ogtoszono przetarg na prze-
budowe ul. Wybrzeze Szczecin-
skie 1 ul. Wybrzeze Helskie od
ul. Okrzei do ul. Wybrzeze Puc-
kie. Wybrany wykonawca be¢dzie
miat 24 miesigce od podpisania
umowy na realizacj¢ inwesty-
cji. Projekt drogi przewiduje
m.in.: zachowanie dotychczaso-
wej liczby paséw ruchu, budowe
obustronnych drog rowerowych
oraz ktadki pieszo-rowerowej
nad Kanatem Praskim, utrzyma-
nie skrzyzowania ul. Wybrzeze
Helskie z ul. Ktopotowskiego
oraz przejscia dla pieszych
w okolicy mostu Slasko-Da-
browskiego, zapewnienie dodat-
kowych przejsé¢ dla pieszych.

skekok

Przy gto-
wicy zachod-
niej stacji
metra Dwo-
rzec Wilen-
ski (M2) oraz
na glowicy
potudniowej

= stacji metra
Wilanowska (M1) pojawity si¢
nowe biletomaty. W nastgpne;j
kolejnosci nowe urzadzenia
stang na stacjach Natolin (glo-
wica potudniowa i pdétnocna)
oraz Wilanowska (glowica pot-
nocna). W sumie, do jesieni,

[ E—

biflaty roten

firma Mera Operator zainstaluje
47 biletomatow.
Kok

Do 19 sierpnia bedg trwaty
konsultacje dotyczace planu
miejscowego dla Parku Brodnow-
skiego, ktory okregli charakter
1 funkcje parku. Z projektem od
poniedziatku mozna zapoznac si¢
na stronie: architektura.um.war-
szawa.pl, w Biurze Architektury
i Planowania Przestrzennego,
ul. Marszatkowska 77/79, od
poniedziatku do pigtku w godz.
8-16 do 24 lipca 2019 r. oraz na
wystawie plenerowej w Parku
Brodnowskim w Ogrodzie Sen-
sorycznym. W ramach konsul-
tacji 17 lipca odbedzie si¢ dyzur
projektanta, ktory wystucha
uwag w godzinach od 16 do 18
w Urzgdzie Dzielnicy Targéwek
oraz 10 lipca i 24 lipca w Biurze
Architektury i Planowania Prze-
strzennego w godz. 14-16.

K3k

28 wrzesnia br. w godzinach
9-18 w Bialotgckim Osrodku
Kultury przy ul. Gigbockiej 66
odbedzie si¢ konferencja po-
$wigcona autyzmowi — zabu-
rzeniu, ktore wcigz budzi wiele
Igkow, rodzi pytania i prowadzi
do dyskusji. Na konferencji po-
ruszone zostang wazne kwestie:

=8 =hok= 3 =

AUTYZM TERAZ
KONFERENC)A
26.09.2019
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autyzm teraz w diagnozie, terapii
iedukacji. Waznym omawianym
tematem bedzie spojrzenie na

jacym na efektywnos¢ diagnozy
oraz wchodzenie w dorostos¢
0sob ze spektrum autyzmu,
szanse i zagrozenia za tym idace.
Przedstawiciele Fundacji Vivere
Aude i Stowarzyszenia Razem
dla Biatoteki podziela si¢ wiedza,
gdzie mozna otrzymac wsparcie
dla 0s6b z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu oraz ich rodzin.
seskesk

28 czerwca
przy ul. Li-
zbonskiej 2
odstonigto
tablice pa-
migtkowa
poswigcona
I Mironowi
Biatoszewskiemu. Tablica po-
wstala z inicjatywy Fundacji
im. Mirona Biatoszewskiego,
ktora skupia dawnych przyjaciot
poety. Ufundowat ja i wykonat
Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie,
za zgoda i przy wspotpracy z Za-
rzadem Spoétdzielni Budowlano-
Mieszkaniowej ,,Atenska”.

k3kk

Warszawskie Linie Tury-
styczne do swojej oferty dodaly
wycieczki Piaseczynska Kolejka
Waskotorowg. Zabytkowa ko-
lejka, ktora pozwala poczuc kli-
mat dawnych podrozy, wyrusza
w kazda sobot¢ wezesnym popo-

Fot. UD Praga-Potudnie

PARKOWANIE - IDZIE NOWE...

Na Pradze Potnoc szykuja sie nowe strefy ptatnego

parkowania, a w catym

miescie ZDM planuje wpro-

wadzenie nowego i nowoczesnego systemu, zwanego

e-parkowaniem.

Najpierw o potnocno-pra-
skich SPPN, czyli Strefach
Platnego Parkowania Nie-
strzezonego. Stoteczny Zarzad
Drog Miejskich bada celowosé
wprowadzenia wigkszej liczby
takich stref na Woli i Pradze
Potnoc. Analizowane maja by¢
obszary, na ktorych przewidy-
wane jest znaczne zwigkszenie
ruchu zwigzane z oddaniem do
uzytkowania nowych stacji me-
tra. Ale nie oznacza to, ze nowe
SPPN powstang jedynie przy
nowych stacjach.

— Oglosilismy postgpowanie
na wykonanie badan i analize
ewentualnego poszerzenia
strefy, m.in. o okolice ZOO czy
ul. Radzyminskq na Pradze
Potnoc — moéwi ,,Mieszkan-
cowi” Karolina Gatecka rzecz-
nik ZDM. — Oczywiscie, decy-
zje 0o wprowadzeniu stref bedzie
podejmowata Rada Warszawy,
ale my jestesmy zobligowani,
aby wczesniej zlecic takie ba-
dania i analize.

Gesta zabudowa mieszka-
niowa dzielnicy praktycznie
uniemozliwia budowg parkin-
gow typu Park&Ride, a metro
na pewno spowoduje, Ze znacz-
nie wigcej kierowcow, chocby
z Targéwka czy Bialoleki,
atakze spoza Warszawy, bedzie
chciato przesiadac si¢ w rejonie
Pragi Potnoc z whasnego auta
do kolejki podziemnej. A liczba
miejsc postojowych i parkingo-
wych jest ograniczona.

Zmotoryzowanym prazanom
zycie maja utatwi¢ SPPN, cho¢
wiadomo, ze zdania na temat
wprowadzania tych stref'sg po-
dzielone. — Zauwazytem pewng
tendencje — mowi Tomasz,
kierowca, ktory mieszka przy
ul. Targowej. — Ci z sgsiadow,
u ktorych jest jeden samochod
w rodzinie tatwiej akceptujq
ewentualnos¢ poszerzenia stref
platnego parkowania. Mozliwe,
ze ci, ktorzy majg wiecej aut po
prostu sie obawiajq, czy na
wszystkie dostang identyfika-

tory i czy nie bedg musieli za
parkowanie placic.

Wedtug informacji drogo-
wcow SPPN moga obejmowaé
tereny Nowej Pragi (migdzy al.
Solidarno$ci a ul. 11 Listopada
iRatuszowa) oraz Szmulek (od
Targowej do al. Tysiacleciaiul.
Radzyminskiej), a takze ulice
w bezposrednim sgsiedztwie
Miejskiego Ogrodu Zoologicz-
nego. Rzecznik ZDM Karo-
lina Galecka zapewnia, ze na
razie nie ma innych planéw
odno$nie poszerzenia strefy
w dzielnicach prawobrzeznej
Warszawy.

Sa natomiast (i to juz wdra-
zane w zycie) plany urucho-
mienia systemu e-parkowania.
Projekt moze obja¢ nawet
30 tysiecy miejsc parkingo-
wych w strefach ptatnego par-
kowania. Bedzie on dziatat
na podobnej zasadzie, jak na
krytych parkingach niektd-
rych centréw handlowych, ale
skala wyzwania i realizacji jest
oczywiscie duzo wigksza. Be-
dzie to aplikacja, ktéra wskaze
kierowcy, gdzie w miescie znaj-
duja si¢ wolne miejsca. Ma by¢
wygodniej i ekologiczniej, gdyz

tudniem ze stacji w Piasecznie.
Przejezdza przez Zalesie Dolne
z zabytkowa stacja z lat 30. XX
wieku, Gloskow i Runow, i do-
ciera do Ztotoktosu. W drodze
powrotnej zatrzymuje si¢ w Ru-
nowie, gdzie jest miejsce na pik-
nik. Mozna tam upiec kietbaski
przy ognisku, poleniuchowaé na
stonecznej polanie lub zagrac
w pitke. Czas przejazdu kolejka
wraz z piknikiem w Runowie to
okoto 4 godziny.
sk

Informacja dla 0s6b miesz-
kajacych poza granicami Polski
dotyczaca podatku PIT:

Osoby, ktére zmienily rezy-
dencje dla celow podatkowych
powinny poinformowac o tym
urzad skarbowy.

e Podatnicy, ktérzy miesz-
kaja za granica i sg rezydentami
innego panstwa, a mimo to
otrzymali informacje o koniecz-
nosci zaplaty podatku za 2018 r.
powinni skontaktowac si¢ z wla-
sciwym urzedem skarbowym.

® Podatnik, ktory jest rezy-
dentem w innym kraju nie musi
placi¢ podatku w Polsce, a wy-
stawione zeznanie podatkowe
PIT-37 bedzie uniewaznione.
Jesli juz podatek zaptacit, to
wplata zostanie zwrdcona.

ks, ar

wg statystyk nawet do 30 proc.
aut ,.krazacych” warszawskimi
uliczkami, to poszukiwacze
wolnego miejsca postojowego.

Funkcjonowania tego no-
woczesnego systemu mozna
si¢ spodziewac za 2-3 lata. Na
razie ZDM analizuje dokumen-
tacje 8 firm, ktore zgtosity sie
w tej sprawie do tzw. dialogu
konkurencyjnego.

Nie wszystkim kierowcom
spodoba si¢ tez ostatnia in-
formacja dotyczaca ptatnych
miejsc parkingowych. Geste
,;okamerowanie i oczujnikowa-
nie” SPPN utatwi tez sprawdza-
nie, czy parkujacy uiscit optate.
Aktualnie w Warszawie dziata
jedynie ok. 50 kontrolerow
1ZDM juz planuje wprowadze-
nie systemu e-kontroli... rosa

® wydarzenia
WYDARZENIA KULTURALNE " hezptatne
CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-POLUDNIE
ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20

www.cpk.art.pl, sekretariat@cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw

® 6.07. godz. 19.00 - Finisaz wystawy Kuby Janysty ,Prosimy nie re-
gulowac odbiornikdw”, wystawa czynna do 10 lipca; 13.07. godz. 19.00
- Wernisaz wystawy Michela Leclerca ,Polska — Kraj fascynujacy i szcze-
golny!”, wystawa czynna do 5 sierpnia; 14.07. godz. 19.00 - ,Muzyczny
wieczor w ogrodzie CPK”: najpigkniejsze utwory operetkowe, musicalowe
i przeboje muzyki klasycznej w wykonaniu znakomitych artystow scen
polskich; 18.07. godz. 19.00 — Wernisaz wystawy ,KONTRASTUJ” Ad-
rianny Mikutowskiej; wystawa bedzie czynna do 1 sierpnia; 19.07. godz.
19.00 — ,Praski Blues”; 20.07. godz. 16.00 — Salon Literacki: spotkanie
Z dziennikarzem, krytykiem literackim i literatem Januszem Termerem;
godz. 18.00 — ,SYMPATHIQUE”, czyli sympatycznie: koncert projektu
Kasia z Kwartetem Zmniejszonym.

)
]

@ LETNIE KONCERTY:

7.07. godz. 16.00 — ,Piosenka taczy pokolenia” — koncert Grupy Wokal-
nej z Wegrowskiego O$rodka Kultury; 14.07. godz. 16.00 — Koncert Mar-
tyny Pawtowskiej ,Spotkanie z piosenka”; 21.07. godz. 16.00 — ,Koncert
piosenki filmowej” w wykonaniu Wioli Markowskiej.

@ Brydz w kazdy wtorek i pigtek od 10.00 do 14.00.

KLUB KULTURY ZACISZE

ul. Blokowa 1, tel. 22 679 84 69, 22 743 87 10
www.zacisze.waw.pl, sekretariat@zacisze.waw.pl
www.facebook.com/dkzacisze/

LETNIE KINO PLENEROWE: OSKARY NA ZACISZU (przed DK Zacisze)
30.06. godz. 21.30 — Bohemian Rhapsody; 7.07. godz. 21.30 — Spra-
wa Kramer6w; 14.07. godz. 21.30 — The Grand Budapest Hotel; 21.07.
godz. 21.30 — Pan od muzyki; 28.07. godz. 21.30 — Whiplash; 4.08. godz.
21.00 - Ukryte dziatania; 11.08. godz. 21.00 — Most Szpiegow; 18.08.
godz. 21.00 - Prestiz; 25.08. godz. 21.00 — Green Book.

IACISTE .
7.

DOM SPOTKAN Z HISTORIA
| T | Dom ul. Karowa 20, tel. 22 255 05 00
| HI | g"ﬂ"ii‘?ﬁ?iq www.dsh.waw.pl

www.facebook.com/DomSpotkanzHistoria

@ 6.07. godz. 12.00-20.00 - Skwer ks. Jana Twardowskiego: Freedom
Festival — piknik polsko-amerykanski; 6.07. godz. 16.00 — Warszawa
zapamigtana — Parterowa Marszatkowska (spacer), zbiorka: skrzyzo-
wanie Marszatkowskiej i Krolewskiej (przy Ogrodzie Saskim); 9.07.
godz. 18.00 — Amerykanie w Polsce 1919-1947; 10.07. godz. 18.00
- Kino kresowe: ,Jezeli zapomne o Nich...”; 17.07. godz. 12.00i 18.00
- Opowiesci z Kresow: ,Kurort nad Battykiem. W Potadze u Tyszkiewi-
czOw”; 20.07. godz. 16.00 — Warszawa zapamigtana — Zoliborski WSM
- wymarzone M2 w Il RP (spacer), zbiérka: plac Wilsona (przed kinem
Wista); 20.07. godz. 19.00 — ,Zdoby¢ Ksiezyc” — wernisaz wystawy;
21.07. godz. 16.00 — ,Zdoby¢ Ksigzyc” — oprowadzanie kuratorskie;
24.07. godz. 18.00 — Warszawska Inicjatywa Kresowa: ,Rafajtowa. Hu-
culska wie$ w Karpatach Wschodnich”.

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy

Starzynskiego 21, tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99
www.domykultury.waw.pl, www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

@ LATO W MIESCIE: warsztaty dla dzieci w wieku 6-12 lat w godz.
10.00-12.00, zapisy pod nr tel. 22 773 55 99: 5.07. - ,Letni dom za-
gadek”; 8.07. — ,Muzyczna podrdz; 10.07. — ,Naturalnie — zrdb to sam”;
12.07. - ,Zabawy podwdrkowe”.

@ LETNIE KINO PLENEROWE: godz. 21.30, teren przy Osrodku Kultury.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do odwotania seansu w przy-
padku ztych warunkéw atmosferycznych: 5.07. — ,Bodyguard zawodo-
wiec”; 12.07. — ,Czwarta wiadza”; 19.07. — ,Jutro bedziemy szcze$liwi”.
® MUZYCZNE POPOLUDNIA: godz. 16.00, plenerowa scena przy Osrod-
ku Kultury: 7.07. — Koncert Danuty Stankiewicz ,Serduszko puka w ryt-
mie cha cha”; 14.07. — Recital Danuty Mizgalskiej ,Okruchy wspomnien”;
21.07. - ,Powrd¢my jak za dawnych lat” — polskie szlagiery XX-lecia mig-
dzywojennego.

Osrodek Dziatan Tworczych ,,POGODNA”

©® LATO W MIESCIE: warsztaty dla dzieci w wieku 6-12 lat w godz.
10.00-12.00, zapisy pod nr tel. 22 427 37 74: 15.07. — ,Wyraz siebie”;
17.07. —,Summer and Holidays”; 19.07. — ,Moje kolorowe zoo”; 22.07.
— ,Summer Dance”; 24.07. — ,Co piszczy na $wiecie?”; 26.07. — ,Hel-
lada”.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia
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