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POWSTANIE
1 sierpnia... Obawiam sie, Ze be-
dzie jak zawsze. Rozgorzeje wielka

C0 SLYCHAC W WARSZAWIE

dyskusja, z ktdrej bedzie wynikato, . .
7e jestesmy ogromnie (rzekomo) Marzemaz'datam'

podzieleni w Sprawie oceny, czy to cele budietu... str. 6
powstanie powinno byto wybuch- L 7

n3c, a mechanizm bedzie znany od o’ ]
lat. Bedziemy perorowac, stawiajac
sobie pytania w imieniu domniema-
nych adwersarzy i rozbija¢ w puch
ich argumenty. Uzywajac od lat do-
kfadnie tych samych tez i stawiajac
te same znaki zapytania, na ktdre
wielokrotnie juz odpowiedziano.

Bo w sprawie Powstania War-
szawskiego powiedziano juz wia-
Sciwe wszystko. Udokumentowano
kazda godzing walk, przeswietiono
proces decyzyjny, rozpisano na
glosy polityczne watki. | od lat
— tak naprawdg mamy niebywaty
konsensus: wielki, przeogromny
szacunek dla Powstancow, za ich
heroizm, patriotyzm, trwanie — po-
mimo hekatomby.

Nie znam nikogo, kto by to pod-
wazat. Ale w nas wciaz tkwi potrzeba
judzenia. Ten (Jeden) skfonit przed
nimi glowe, ale jako$ tak nieszcze-
rze. Tamten (Drugi) dodat, ze bili sig £ ; : : d
jak Iwy, ale powinni p6jS¢ w strong dj ane przez Luk , - A Yopih, b ¥

Bialoteka gra w zielone  str.7

Bedzie czwarta zebra? str. 7

KRONIKA POLICYJNA str. 2

KOBIECYM OKIEM str. 4

CO TAM PANIE NA PRADZE  str. 4

PRAWNIK RADZI str. 4

O 7 vinsTA st 5

; WYDARZENIA KULTURALNE ~ str. 5
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o ' S0 : - — VR : MIESZKANIEC NA LUZIE str. 8
ngt\:’;;/srll%—aurtljlgrz'\ggﬁo(\i’&old]cugws?l? 1104 wypadki, w ktdrych poszkodowanych zostato 1295 osob: 1251 rannych i 44 ofiary $miertelne. CZYTAJ NA STR. 3
TR LM Zarzad Drog Miejskich przeanalizowat bezpieczenstwo na stotecznych drogach w ubieglym roku. . ZAJRZYJMY DO KUCHNI str. 8

nego, ponad podziatami czcze-
nia prawdziwych bohateréw. Sa
nimi Powstaricy. Coraz ich mniej,
pokazmy im swoj szacunek bez
corocznej mitocki, ktora nie dopro-
wadza nikogo do niczego, bo od

POLICJA Po ;gSETCE”! HOROSKOP MIESZKANCA  str. 8

KRZYZOWKA MIESZKANCA  str. 8
Polska Policja swietuje okragty jubileusz — formacii, ktora

dba o nasze bezpieczeistwo i porzadek publiczny, mija KUERZALIENUT: str. 9

75 lat ma te same nuty. | wygasa po réwno 100 lat. A w dniu wydania tego numeru ,Miesz- YT
63 dniach, by sig odrodzié 1 sierp- kaiica” obchodzimy Swigto Policji. Funkcjonariuszom

Tomasz Szymahski | 7,y poji E lom zyczymy... 200 lat! dla Hipokratesa str. 10
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POLICJA PO ,,SETGE™!

Dokonczenie ze str. 1

Swigto Policji obchodzone
jest 24 lipca, ale w roznych ko-
mendach celebruje si¢ je w r6z-
nym czasie. Przyczyng tego
jest potrzeba bezposredniego
kontaktu ,,gory” policji z rejo-
nowymi funkcjonariuszami.

Stoteczne uroczystosci odbyly
si¢ w Lazienkach Krolewskich.
Uczestniczyt w nich m.in. Se-
kretarz Stanu MSWiA Jarostaw
Zielinski. O historii i dniu wspot-
czesnym mowit Komendant
Stoteczny Policji nadinsp. Pawet
Dobrodziej: — W Gazecie Poli-
¢ji Panstwowej z 1920 r. zna-
lazt sie zapis, ze doskonalos¢
Policji moze by¢ tylko wtedy,
kiedy Policja wspolpracuje ze
spoleczenstwem, a spoteczen-
stwo wspotpracuje z Policjq.
Staramy sig¢ by¢ jak najblizej
tej tezy. Podczas ostatnich ba-

Fot. Policia

dan poczucie bezpieczenstwa
mieszkancow przeprowadzo-
nych przez Instytut Wymiaru
Sprawiedliwosci 90 proc. ba-
danych warszawiakow stwier-

dzito, Ze czuje sig¢ bezpiecznie

w okolicy swojego miejsca
zamieszkania. 85 proc. nie boi
sig spacerowac samotnie po
zmroku. 74 proc. warszawia-
kow ocenia prace stolecznych
policjantow jako skuteczng.

Te zadawalajace statystyki
Komendant powtérzyt m.in.
na uroczystosci Komendy Re-
jonowej Policji Warszawa VII
i razem z Komendantem Re-
jonowym mt. insp. Marcinem
Mielczarkiem wyroznili ponad
100 funkcjonariuszy (glownie
awansami, ale byly tez odzna-
czenia resortowe). Mita dla
uszu policjantéw KRP VII byta
tez pochwata zust Komendanta

Kool
S|
S
a
P
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Stotecznego. — Macie najlepszy

poziom wykrycia, jezeli chodzi
o0 przestgpczos¢ ogolem i row-
niez najlepszy poziom wykry-
cia sposrod wszystkich komend
rejonowych w Warszawie, jesli
chodzi o kategorie przestepstw
najbardziej ucigzliwych dla
obywateli — do funkcjona-
riuszy mowit nadinsp. Pawet
Dobrodziej. — A do tego macie
Jjednego z najlepszych Komen-
dantow...

— Kazdego dnia dgzymy do
tego, aby wszyscy czuli sig
bezpiecznie — deklarowat Ko-
mendant Marcin Mielczarek
i podsumowat, ze zaufanie
spoteczenstwa jest najwyz-
szym wyrdznieniem, jakie
moze spotkaé policjanta.

KRP Warszawa VII obej-
muje swoim zasi¢giem Prage
Potudnie, Wawer, Rembertéw
i Wesotg. Drugg rejonowg ko-
menda w prawobrzeznej czgsci
stolicy jest KRP Warszawa V1,

ktora zajmuje si¢ Pragg Pot-
noc, Bialot¢ka i Targowkiem.
Takze w tej komendzie ob-
chodzono Swigto Policji.
Odbyt si¢ pokaz filmu Teatru
Cieni ze Stupska, na ktorym
przedstawiono histori¢ Poli-
cji. Uroczysto$¢é wzbogacono
recitalem piosenek rozrywko-
wych. Goszczacy w KRP VI
mt. insp. Marek Chodakowski,
Zastepca Komendanta Sto-
tecznego oraz szef jednostki
Komendant Rejonowy mt.
insp. Pawet Winek wspoélnie
wreczali funkcjonariuszom
liczne wyrdznienia i awanse.
— Nasz Garnizon dziala
na bardzo trudnym terenie
— podkreslat mt. insp. Marek
Chodakowski i gratulowat
potnocnopraskim funkcjona-
riuszom dobrze wykonywa-
nej stuzby. Komendant Pawet
Winek z okazji $wicta przy-
znal nagrody pieni¢zne blisko
400 swoim podwtadnym! ar

KRONIKA POLICYJNA

PODEJRZANYCH 0 CHEC
ZABOJSTWA

Na jednej z posesji w Remberto-
wie pokfdcili sig dwaj mezczyzni.
Jeden z nich z samochodu wyjat
noz i zadat nim ciosy swemu prze-
ciwnikowi. Pokrzywdzony trafit do
szpitala, gdzie przeszedt operacije.
Policjanci zatrzymali 28-latka,
zabezpieczyli miejsce zdarzenia
i narzedzie, ktorym mezczyzna sig
postuzyt. Sprawca ustyszat zarzut
usifowaniazabojstwa. Sad zdecydo-
wat 0 zastosowaniu tymczasowego
aresztu wobec podejrzanego.

WPADL, BO KRADL
21-latek ukrywat sie, bo miat do
odbycia kare 3 miesigcy pozbawie-
nia wolnosci. Policjanci z Wawra
namierzyli go. Przy okazji oka-
zalo sie, ze jest prawdopodobnie
takze sprawcg kradziezy roweru,
bowiem w jego domu znaleziono
elementy odziezy, w ktore ubrany
byt sprawca. 21-latek ustyszat za-
rzuty, a nastepnie zostat osadzony
w areszcie Sledczym.

OBYWATELSKIE ZATRZYMANIE
PIJANEGO KIEROWCY
Na ulicy Grochowskiej kierowca za-
uwazyt, ze jadacy przed nim kierowca
jedzie zygzakiem. Chwile jeszcze po-
obserwowat jadacego i zdecydowat
sie zajecha¢ mu droge. Wezwat po-

licje. 27-letni obywatel Ukrainy miat
ponad 2,6 promila alkoholu w orga-
nizmie. Zostat zatrzymany.

POBITY PO BALANDZE
Mgzczyzna poznat na ulicy kobiete,
ktdra byta w towarzystwie kolezanki
i dwach kolegow. Postanowili wspol-
nie sie napic. Finat spotkania byt
banalny — mezczyzna zostat pobity
i okradziony. Utracit rower, zegarek,
papierosnice... Policjanci wytypo-
wali podejrzanych. Cata czwérka
dzien pozniej zostata zatrzymana.
40-letnia kobieta i 40-letni mgzczy-
zna oraz 35-letnia kobieta i 35-letni
mezczyzna trafili do cel.

ROZWOJOWA SPRAWA
0SZUsSTOW
Pewna obywatelka Ukrainy otrzy-
mywata na swoje konto pienigdze,
ktore nadawcy przekazywali my-
§lac, ze trafiajg one do jednego
z urzedow. Zostata zatrzymana rok
temu, ale policjanci podejrzewali,
Ze nie dziatata sama. | rzeczywi-
Scie, kolejnych wspotuczestnikow
oszustwa zatrzymano m.in w Su-
watkach. W sumie dwie obywatelki
Ukrainy, 39-latka i 44-latka oraz
28-letni mezczyzna ustyszeli za-
rzuty i zostali tymczasowo aresz-
towani. 39-latka dodatkowo posia-
dafa krzew konopi indyjskiej oraz
amfetamine. policja.pl
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WCIAZ NIEBEZPIECZNIE!

Dokonczenie ze str. 1.

Raport ZDM nie pozosta-
wia ztudzen — na naszych dro-
gach wciaz jest bardzo niebez-
piecznie. 25 lipca obchodzimy
Dzien Bezpiecznego Kierowcy,
dlatego warto zastanowi¢ si¢
nad bezpieczenstwem na na-
szych ulicach.

W 2018 roku odnotowano
0 41 wypadkow mniej niz rok
wczesniej, kiedy wystapit
znaczacy wzrost liczby takich
zdarzef, ale biorac pod uwagg
ostatnie 10 lat juz tak dobrze
to nie wyglada. W poréwnaniu
zrokiem 2009 liczba wypadkow
wzrosta o 12 proc.

LICZBY PRZERAZAJA

— Na obszarze objetym grani-
cami miasta stolecznego War-
szawy w 2018 roku zarejestro-
wano 1104 wypadki, w ktorych
poszkodowanych zostato 1295
0s0b, w tym: 1251 rannych,
20 zabitych na miejscu zda-
rzenia, 24 zmartych w wyniku
obrazen. Lqcznie Smierc¢ na
warszawskich drogach poniosty
44 osoby —wylicza ZDM.

Najtragiczniejszymi miesig-
cami ubieglego roku byty wrze-
sienipazdziernik. Wtedy na uli-
cach zgingto w sumie 14 0sob.
REKLAMA

Niemal 40 proc. wypadkow
to zderzenia boczne, nato-
miast 34,5 proc. najechania na
pieszych i to te wypadki naj-
czesciej koncza si¢ tragicznie
— 54,6 proc. 0sob, ktore zgingty
na drogach, to wiasnie piesi.

Sprawcami wypadkow sa
gtéwnie kierowcy samochoddw
osobowych (76 proc. wszyst-
kich wypadkoéw), 6 proc. to
zdarzenia spowodowane przez
rowerzystow, zas 3,5 proc. przez
pojazdy komunikacji miejskiej.

Grafika: ZGN

WYPADKI W DZIELNICACH

Statystycznie ujmujac we-
dhug liczby ofiar $miertelnych
najgrozniejsze zdarzenia miaty
miejsce na Pradze Pélnoc
(37 wypadkow, 37 osob ran-
nych, 4 zabite) i Pradze Polu-
dnie (w 62 wypadkach zgingto
7 0so6b, rannych 72). Najwigcej
wypadkéw w prawobrzeznej
Warszawie dosztona Targowku.
W tej dzielnicy w 82 zdarze-
niach nikt nie zginat, ale ran-
nych zostato 91 osob. Bialoleka

P
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— 61 wypadkow (3 zabitych,
63 rannych), Wawer — 45 wy-
padkow (54 osoby ranne). Naj-
mniej wypadkow w 2018 roku

Targinek
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byto w Wesolej— 11 wypadkow
(13 0sdb rannych) i Remberto-
wie — w 14 zdarzeniach zostato
rannych 20 oséb.

NIEBEZPIECZNE MIEJSCA

Dzigki raportowi wiemy tez,
na ktorych odcinkach drog naj-
czesciej dochodzi do wypad-
kow. Po prawej stronie Wisty
takich miejsc jest pig¢. Dwie
osoby zginety, a jedna zostata
ranna w trzech wypadkach na
moscie Siekierkowskim (od-
cinek Wal Zawadowski — Wat
Miedzeszynski). Cztery osoby
ranne w czterech wypadkach
odnotowano na ul. Kijowskiej
(pomigdzy ul. Markowska
a Objazdowsa). Na Targowej
najbardziej niebezpiecznie jest
od al. Solidarnosci do Biato-
stockiej. Tam w trzech wypad-
kach ranne zostaty trzy osoby.
Na Modlinskiej natomiast po-

migdzy ul. Elektronowa a ul.
Konwaliowa zgineta jedna
osoba, a trzy odniosty obraze-
nia w trzech zdarzeniach. Ze-
stawienie obejmuje tez most
Grota-Roweckiego, na ktorym
doszto do trzech wypadkow
(jedna osoba zgineta, dwie
ranne). Chodzi o odcinek od
ul. Modlinskiej do Wybrzeza
Gdynskiego.

KOLIZJE

W ciagu roku na warszaw-
skich ulicach odnotowano
29 363 kolizji drogowych. Do
systemu Zarzadu Drog Miej-
skich wprowadzono 1369 kolizje
(w tym 77 kolizji z pieszymi),
dla ktorych policja zastosowata
postgpowanie w sprawach o wy-
kroczenia i sporzadzita szcze-
gotowe szkice z miejsca zdarze-
nia, wigc raport nie uwzglednia
wszystkich ,,sttuczek”, do kto-
rych doszto w miescie.

Z zestawienia ZDM jasno
wynika, ze sprawcami wypad-
kow najczesciej sa kierowcy,
natomiast ich przyczyny to: nie-
udzielenie pierwszenstwa prze-
jazdu, nieudzielenie pierwszen-
stwa pieszemu oraz nadmierna
predkosé. Dlatego, to gtownie
do siedzacych za kierownicg
apelujemy o rozwage i rozsadek
na drogach.

Klara Bartuszek

REKLAMA

Anna Cierpicka-éwitkowska
Dyplomowany audioprotetyk,
23 lata doswiadczenia

STREFA SLUCHU®
APARATY SLUCHOWE

@ PROFESJONALIZM @ WYKSZTALCENIE
@ DOSWIADCZENIE @) PASJA

Poznaj wszystkich audioprotetykow na www.strefasluchu.pl

Cezary Kozub
Dyplomowany audioprotetyk,
16 lat doSwiadczenia

@ cleganckie i dyskretne
- catkowicie chowane w uchu
@ lepsze zrozumienie mowy
nawet w gtosnym otoczeniu
@ naturalne brzmienie
wtasnego gtosu
@ mozliwosc regulacji
za pomoca smartfona

lub pilota
@ gotowe natychmiast

do zatozenia
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BEZPLATNIE PRZED ZAKUPEM

Silk Nx Black

Wiedza i technologia - tylko takie potaczenie zapewni Ci

najlepsze ZROZUMIENIE MOWY

ul. Poborzanska 37

03-368 Warszawa
tel. 2283110 31,

(rég ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanskal

tel. kom. 602 668 037

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze Wilenska)
03-402 Warszawa
tel. 22 404 64 64
tel. kom. 505 383 187

al. Jana Pawta Il 32
(niedaleko
Hali Mirowskiej,
rog Elektoralnej)
00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie
rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816

(Centrum Medyczne

tel. kom. 510 905 474

ul. Sapiezynska 3

Bonifratrow,
gab. nr 14
02-215 Warszawa

NESZKANIES



Kohiecym okiem

LEPIEJ NIE

Czy dla zwykiego czlowieka staty-
styki sg naprawde wazne? Jaki$ czas
temu, podczas dyskusji z rodzicami
uczniéw po spektaklu ostrzegajagcym
dramatycznie, jak $Smiertelne zagro-
zenie niosg miodziezy narkotyki i do-
palacze, jedna z matek lekcewazaco
powiedziata:

- Tracimy tu czas. llez naszych
dzieci wpada w te natogi? Moze ledwie
jeden procent?!

- A co, jesli tym ,jednym pro-
centem” okazatoby sie wtasnie pani
dziecko? — ustyszata w odpowiedzi
i zamilkta.

Nie tylko takie procenty puszczamy
mimo uszu wychodzac z zatozenia, ze
,mnie to nie dotyczy”. Wakacje, kto-

sprawdzian samodzielnosci i odpo-
wiedzialnosci naszych dzieci. Chodzi
nie tylko o papierosy, alkohol czy seks,
lecz takze o niestrzezone kapieliska, je-
ziorka, stawy, glinianki, pobliskie rzeczki
i zwigzane z tym skoki do wody.
Zamiast tlumaczy¢ mfodemu czto-
wiekowi, nudzac go przy tym $miertel-
nie, Ze to niebezpieczne, ze grozne, ze
mozna nawet straci¢ zycie, lepiej po-
kaza¢ mu tych, ktérym sie nie udato.
W Internecie znajdziecie ich bez trudu.
Jednileza catkowicie sparalizowani,
mogac tylko ruszaé gtowa, mowic,
jes¢, oddychac. Niewazne, czy ,skok
na gtowke” wydarzyt sig, gdy mieli 12,
14 czy 18 lat. Przez catg reszte zycia sg
skazani na opieke innych, na pieluchy,
karmienie tyzeczka i niewyobrazalny

Nieco lepiej majg inni, ktérzy mimo
powaznych uszkodzen kregostupa, po
jednej lub kilku operacjach i niestycha-
nie trudnej rehabilitacji s w stanie sie-
dzie¢ na wozku inwalidzkim, a nawet
przy odrobinie szcze$cia kierowac nim
przy pomocy jednej lub dwach rak.
Widziatam ich wielu, nie podejda juz
do matury, raczej nie zdobeda zawodu,

ze s3 wyjatki. Jednym z nich byt Piotr
Pawtowski, zatozyciel stowarzyszenia
LJIntegracja”. Mimo wdzka inwalidz-
kiego, ktorym magt kierowac jedng
tylko reka, zrobit niewyobrazalnie wiele
dla tak wielu, cho¢ skoczyt na gtowke
jeszcze przed matura, w wieku 16 lat.

Nie praw dziecku kazan. Nie mow
mu: ,Tylko Zebys sie nie wazyt...”, bo
to zwykle rodzi bunt i przekore, a nie
o0 to chodzi. Ufajcie, ale przedtem
przygotujcie je na samodzielno$¢. Na
odpowiedzialno$¢ i madre decyzje
0 samych sobie.

Kazdemu z nas wydaje sig, ze jest
nigzniszczalny. Gtupia decyzja, chwila
nieuwagi, brawura czy che¢ popisania
sie, moga to zmieni¢ na zawsze.

Dlatego prosze, dbajcie o siebie,

rych pétmetek przed nami, to $wietny

brak samodzielnosci.

ktory by im pozwolit zarabia¢. Wiem,

dbajcie o innych. u

Co tam panie na Pradze...

TEN DZIEN

Pan Kazimierz Gtowka, zawsze z rado$cig wita-
jacy sie ze swoim kolega, Eustachym Mordziakiem,
kupcem bieliznianym na pl. Szembeka, tym razem
tez niby sie uSmiechat, ale jakby przez mgte skrywa-
nego gdzies$ na dnie smutku.

— Stafo sie cos, panie Kaziu? Markotny pan...

—E, nie. Zdaje sig panu.

— Mnie sie nie zdaje, ja to wiem.

— Czytat pan, ze mimo tych wszystkich fryka-
sOw, ktore rzad rozdaje na lewo i prawo, coraz wig-
cej ubdstwa mamy wokot siebie?

- Ja nie musze panie Kaziu czytac, ja to widze
na co dzien. — Ludzie to jeszcze probujg obrdci¢
W zart, ale i sarkaja coraz czgsciej.

— Zart? Tylko patrze¢, jak zarty sig skoncza...

— Wie pan, nie moge tej babci sprzed oczu odpe-
dzic. Ciagle jakbym ja miat pod powiekami.

— Jakiej babci?

— Podeszta do migsnego. Bez kolejki, ale nikt nic
nie powiedziat.

— Ja tylko chciafam o co$ zapyta¢ — odezwata
sie spokojnym gtosem, jakby sie usprawiedliwia-
fa... — Czy to gulaszowe nadaje sig, zeby kotlecika
sobie usmazy¢?

— Jak najbardziej.

- To ja poprosze ten kawatek. ..

REKLAMA

Pokazata, ktory. Nie za duzy. Wtozyta pakunek do
siatki, wsparta sig na kuli i odeszfa tak cicho, jak
sig pojawiata. ..

— Moj Boze, pomy$latem sobie, patrzysz i nie
grzmisz...

Nagle uswiadomitem sobie, ze tego dnia wrecz
potykam sie o ludzi starszych i starych, czgsto z tru-
dem poruszajacych sie o kulach lub juz catkiem na
wozku popychanym przez kogo$ prawie tak samo
starego. Moze przez siostre, ktora szczesliwie nadal
2yje, moze przez meza, kiory ma jeszcze troche sity.
Pefno tez byto wokat nieco bardziej samodzielnych,
ale nie na tyle, zeby w rekach dzwigac¢ zakupy. Pra-
wie kazdy ciggnie wiec za sobg polski wynalazek
na skalg Swiatowa — siate na kétkach... Duza torba
przymocowana do raczki z kotkami pozwala kupi¢
duZo i nie upasc pod cigzarem. Te torby zreszta nigdy
nie s3 wypetnione po brzegi, chyba ze pani lub pan
robig zakupy nie tylko dla siebie, ale i dla kogos juz
catkiem niedoteznego.

Wreszcie domyslitem sig, dlaczego tyle starych
ludzi jednego dnia przyszio na bazar. To byt czas
wyptaty emerytur i rent. Przyptyw kilkusetztotowej
gotowki pozwolit starym ludziom jeszcze raz wyjsé
ze swych portow, w ktorych zacumowato ich zycie.

— Chyba, panie Kaziu, chodzi o co$ jeszcze —
0 potrzebe ,bycia migdzy ludzmi”, tak mysle. lle

mozna siedzie¢ w domu i patrze¢ w telewizor albo
ogladacé ulice z okna. Starych ludzi ciagnie do lu-
dzi... Jakby chcieli zawota¢ na gtos: TU JESTEM!
Ja, panie Kaziu codziennie ogladam stare kobiety.
| jakbym widziat, jak one starannie szykuija sig na ta-
kie wyjscie — niczym kiedy$ na potancowke z kawa-
lerem. W ruch idzie puder, tusz, szminka, lokowki,
z szafy wychodzi ulubiona sukienka, ktdra z mody
wyszta juz dawno. Stare kobiety fapig tapczywie
uciekajacy czas. | wychodza... niechby i na bazar,
ale zeby cho¢ trochg poby¢ w tiumie. Cho¢ w ten
Sposob ozywig wspomnienia, kiedy zgrabne, po-
wabne i mfode ptynely w powietrzu u boku swych
mezczyzn, nie dotykajac ziemi...

Po czym wracajg do swych pustych $cian ob-
wieszonych starymi fotografiami, na ktérych ona
i on uSmiechnieci cieszyli sig zyciem, ktore zda-
wato sig nie mie¢ konca. Smaza ten swoj kotlecik
z gulaszowego i popijajac herbatke usmiechajg sie
przez {zy do starego Zartu, ktéry dawno, dawno
temu opowiadat maz, a ktdry nie wiedzie¢ czemu
przyplatat sig nagtym wspomnieniem:

- Pana Zona twierdzi, ze pan nigdy nie kupuje
jej kwiatow.

— Szczerze méwigc, pierwszy raz styszg, ze zona
sprzedaje kwiaty...

Szaser

PRAWNIK
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Czytelnicy pytaja - radca prawny
Marcin Klus odpowiada

Doznatam uszczerbku na zdrowiu w zwiazku
z wypadkiem komunikacyjnym. Zaktad ubezpie-
czen, w ktorym sprawca wypadku byt ubezpieczony
kwestionuje roszczenie z tytutu comiesi¢cznej renty
na leczenie. Zamierzam ztozy¢ pozew do sadu ale po-
stepowanie zapewne troche potrwa. (zy moge w ja-
kis sposob uzyskac rente wezesniej, a nie dopiero po
zakoniczonym postepowaniu sadowym?

Tak. W pierwszej kolejnosci pozwole sobie wyjasni¢, ze roszczenie z tytutu renty w po-
danym przyktadzie, mozna uzyska¢ na podstawie art. 444 § 2 Kodeksu cywilnego, w mysl
ktdrego, poszkodowanemu przystuguje roszczenie o rente w razie catkowitej lub czeSciowej
utraty zdolnosci do pracy zarobkowej, albo jezeli zwiekszyty sie jego potrzeby lub zmniejszyty
widoki powodzenia na przysztos¢. Kazda z tych przyczyn, niezaleznie od tego, czy wystapi
w zhiegu z inng, czy samodzielnie, stanowi wystarczajaca podstawe zadania z tytutu renty.

Wracajac do zadanego pytania, nalezy zwréci¢ uwage na instytucje postepowania za-
bezpieczajacego przewidziang w art. 730 i nastepnych Kodeksu postepowania cywilnego.
Zgodnie z tym przepisem, w kazdej sprawie cywilnej podlegajacej rozpoznaniu przez sad
mozna z3dac udzielenia zabezpieczenia. Sad moze udzieli¢ zabezpieczenia zaréwno przed
wszczeciem postepowania lub w jego toku. Udzielajac zabezpieczenia przed wszczeciem
postepowania w sprawie, s3d wyznacza termin, w ktdrym pismo wszczynajace postepo-
wanie powinno by¢ wniesione pod rygorem upadku zabezpieczenia. Termin ten nie moze
przekracza¢ dwdch tygodni (art. 733 k.p.c.). 0d takiego wniosku pobiera sie optate sadowa
w kwaocie 100,00 ztotych. Z kolei, jezeli wniosek o udzielenie zabezpieczenia roszczenia zostat
zgtoszony w pismie wszczynajacym postepowanie (w pozwie) wéwczas nie podlega dodat-
kowej optacie. Uiszcza sie tylko opfate nalezng od sktadanego pozwu.

(o do zasady udzielenia zabezpieczenia moze 73dac kazdy, kto uprawdopodobni roszcze-
nie oraz interes prawny w udzieleniu zabezpieczenia, a ponadto, gdy ztozony wniosek o za-
bezpieczenie nie bedzie zmierzat do zaspokojenia roszczenia. Jednak w przypadku roszczenia
7 tytutu comiesiecznej renty, o ktérym mowa w przytoczonej sprawie, powyzsze rygory zo-
staly ztagodzone, cowynikazart. 753 iart. 7531§ 1 pkt. 1 Kodeksu postepowania cywilnego.
Wedtug tych przepisow, w sprawach o rente, sume potrzebna na koszty leczenia, z tytutu
odpowiedzialnosci za uszkodzenie ciata lub utrate zycia zywiciela albo rozstréj zdrowia — za-
bezpieczenie moze polega¢ na zobowiazaniu danego podmiotu do zaptaty uprawnionemu
jednorazowo albo okresowo okreslonej sumy pienieznej. W sprawach tych podstawa zabez-
pieczenia jest jedynie uprawdopodobnienie istnienia roszczenia, a udzielone zabezpieczenie,
moze zmierza¢ do zaspokojenia roszczenia.

Wyjatkowosc w/w przepiséw wynika ze specyfiki tego rodzaju roszczen, ktdre maja stuzy¢
zaspokojeniu potrzeb (nierzadko pilnych i kosztownych) w zwiazku z wyrzadzong szkoda.
Jednak podkreslic nalezy, iz wydanie przez sad postanowienia o udzieleniu zabezpieczenia
nie przesadza jeszcze o istnieniu samego roszczenia, ktdre poszkodowany ma jedynie upraw-
dopodobni¢ sktadajac wniosek o udzielenie zabezpieczenia. Postanowienie o udzieleniu
zabezpieczenia ma bowiem charakter tymczasowy i moze dojs¢ do jego upadku po przepro-
wadzeniu gtdwnego postepowania sadowego.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.
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oferujemy:

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(rég Swieckiej)

tel./fax 22 815 3598
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

et6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzestfa

e wykonujemy meble na wymiar klienta

@ wystarczy dowdd osobisty
@ gotdwka w jeden dzien

i I b

Konkurs

Kosztpolaczeniawg taryfyoperatora

KONKURS
)_/\/L

DO WYGRANIA

2 rodzinne
wejsciowki
do Farmy lluzji
Zapraszamy
do zabawy!

na

Czas na rodzinng przygode

PARK EDUKACII I ROZRYWKI

S.M. ,Miedzynarodowa” Warszawa ul. Miedzynarodowa 44
ogtasza przetarg nieograniczony na:

malowanie klatki schodowej ul. Brazylijska 20, 16B.

Informacje o szczegétach przetargu zawarte sg
na stronie internetowej Spétdzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

(o= )
NAPRAWA

# Pralki automatyczne
- Ardo, Arston, Candy, Indest
Polar, Whinpood Bp.

» Zmywarki

s Maszyny do szycia
s £mech. Sprzet AGD
- Roboty kuchanng - Suszarkl

= Felazica - Czajnii

= Odkurzaczo clokinycong

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZVBKO SOLIDNIE GWARANCJA
loproszamy: pon-pl. godz, 9-17

aluZ3)

Flepa et

sobota godz, §-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

Trojanow

ﬂ/gazetamieszkaniec ul. Kobielska 75

7S woj. mazowieckie

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej. rég Kickiego
' CZAS TRWANIA KONKURSU Sroroons, O TS ool [n] Tel. 8704242 |
www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu 25.07.— 31.07.2019 g Jj1.p \ 0-501 774 934 )
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Fot. Wikimedia Commons

Mazowiecki Wojewodzki
Konserwator Zabytkow wy-
jasnia sprawe murali ,,Foton”
i,,Jubiler”, ktore zniknely ze
$cian budynkéw przy ul. Targo-
wej 15. Konserwator zapowiada
wyciggnigcie konsekwencji wo-
bec osob, ktore wydaty decyzje
zezwalajaca na usunigcie tych
kultowych reklam z lat 70-tych
XX wieku.

skskosk

25 lipca o godz. 15.00
w elektronicznym systemie
rekrutacyjnym pojawi si¢ li-
sta wolnych miejsc w szkotach
srednich. Kolejnego dnia rusza
rekrutacja uzupetniajgca. Po-
dania nalezy sktada¢ w formie
papierowej od 26 lipca od godz.
8.00do 30lipca do godz. 12.00.
Nastepnie — 19 sierpnia o godz.
12.00-szkolne komisje rekruta-
cyjne oglosza listy kandydatow.
Od 19 sierpnia od godz. 12.00
do 27 sierpnia do godz. 16.00
REKLAMA

kandydaci bedg potwierdzali
wole podjecia nauki w szkole,
do ktorej zostali zakwalifiko-
wani. Listy kandydatéw przy-
jetych i nieprzyjetych do szkot
W postepowaniu uzupetniaja-
cym zostang ogloszone przez
szkolne komisje rekrutacyjne
28 sierpnia o godz. 10.00.
ks

Do konca wakacji bedzie &

czynny Miejski Serwis Rowe-
rowy u zbiegu ulic Zabkow-
skiej i Towarowej. Serwisanci
w kazdg sobote i niedziele, od
godz. 10.00 do 18.00, bezplatnie
naprawiaja jednoslady. Oprocz
biezacych poprawek, udzielaja
porad 1 wskazowek zwigzanych
z codzienng obstuga rowerow

—t .:‘\«:.1 R
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czy wykrywaniem usterek.
W namiocie serwisowym mozna
m.in. dokona¢ kontroli i regula-
cjiroweru, sprawdzi¢ i uzupetnié
ci$nienie w kotach, zatata¢ lub
wymieni¢ detke, wyregulowac

hamulce i przerzutki, skontrolo-
wac luz tozysk czy tez zamonto-
wac akcesoria rowerowe.

kokok

Wal Miedzeszynski to bar-
dzo popularny szlak wsrod
rowerzystow. Na odcinku od
mostu Poniatowskiego do mo-
stu Lazienkowskiego jest bar-
dzo uczgszezany. Na dalszym
120-metrowym odcinku piesi
musieli korzysta¢ ze starego
iwyeksploatowanego chodnika,
za$ droga dla rowerow urywata
si¢. Teraz w tym miejscu po-
wstal nowy, rowny ciag pieszo-
rowerowy z ptyt betonowych.
skskok

Jest umowa na zaprojekto-
wanie i wybudowanie nowego
parkingu P+R na Zeraniu. Znaj-
dzie na nim miejsce 220 samo-
chodéw i 110 roweréw. Plano-
wany czas realizacji inwestycji
to okoto pottora roku. Parking
P+R Zeran PKP zostanie zbudo-

Fot. BOS

wany w sgsiedztwie stacji kole-
jowej PKP Warszawa Zeraf,
w rejonie skrzyzowania ulic
Plochocinskiej i Marywilskiej.
Bedzie to obiekt jednopozio-
mowy. Obok powstang miejsca
postojowe ,,2+” dla 0s6b dziela-
cych podroze oraz strefy posto-
jowe K+R (Kiss and Ride).
sk

Na terenie Biatoteckiego
Osrodka Sportu przy ul. Stru-
mykowej 1 mozna korzystac ze
stotu do Tegball. Jest to potacze-
nie tenisa stotlowego i pitki noz-
nej. Zasady sa proste: zawodnicy

stoja po przeciwnych stronach
zakrzywionego stotu i odbijaja
pitke przez siatke. Na stotach
Teqball moze graé¢ kazdy nie-
zaleznie od wieku i ptci. Stoty
przystosowane s3 takze dla 0sob
niepetnosprawnych, ktore z po-
wodzeniem mogg praktykowac
na nich kilka dyscyplin jedno-
czes$nie. Strefa jest bezptatna
i ogolnodostepna. KS

@ wydarzenia
hezptatne

WYDARZENIA KULTURALNE

CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-POLUDNIE
ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20

www.cpk.art.pl, sekretariat@cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw

@ 27.07. godz. 19.00 - Koncert zespotu HABIARJAN: esencja ognistego folku
z roznych stron $wiata; 1.08. godz. 18.00 — Koncert piesni powstanczych i pa-
triotycznych, w wykonaniu Konkatedralnego Choru Kamionek pod dyrygenturg
Jolanty Janczuk-Tyszkiewicz; 3.08. — Warsztaty ,Dzient z Odskocznig w CPK”
(zapisy odskoczniastudio@gmail.com): godz. 10.00-10:45 — Cyrkomotoryka;
godz. 11.00-11:55 — warsztaty z zonglerki dla dzieci od 7 r z.; godz. 12.00-
12:55 — warsztaty z zonglerki dla dorostych; godz. 13:15-14.00 — prelekcja Cyrk
dawnigj i dzi$!; godz. 14.00-15.00 - karuzela cyrkowa — sprobuj wszystkiego:
pitki, maczugi, chustki, diabolo... Specjaine zaproszenie: godz. 14.00-15.00
— seniorzy; godz. 15.00-16.00 — Odwaz sie na wiecej — warsztat dla kobiet.

)
]

@ 28.07. godz. 16.00 — Recital Karola Stgpkowskiego i Wiestawa Kowalskiego
,Piosenki naszej mtodosci”; 4.08. godz. 16.00 — Recital Ireny Gatazki ,0 mnie
sie nie martw”. Brydz w kazdy wtorek i pigtek od 10.00 do 14.00.

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy
Starzynskiego 21, tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

www.domykultury.waw.pl, www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

©® LETNIE KINO PLENEROWE: filmy beda wyswietlane na terenie przy
0Osrodku Kultury w Dzielnicy Wesota. Organizatorzy zastrzegaja sobie pra-
wo do odwotania seansu w przypadku ztych warunkéw atmosferycznych.
26.07. godz. 21.30 — ,Dalida”; biograficzny, muzyczny; 2.08. godz. 21.00
- ,Wszystkie pienigdze Swiata”, thriller;

® MUZYCZNE POPOLUDNIA: plenerowa scena przy O$rodku Kultury
w Dzielnicy Wesota, godz. 16.00.
4.08. — Recital Anny Zebrowskiej ,Tyle storica w catym miescie”.
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Zablerz Prage na wakacje!
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Sk/ep /ﬂferﬂefowy www.pragaunited.pl

KOLEJ NA NAS!

damskie i meskie
od S do XXXL

REKLAMA

5 wzoréw

2 kolory

sklepy stacjondrne:

Redakcja ,,Mieszkaniec”,
ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa
pn.-pt. 10.00-16.00, tel. 698-676-886

Galeria Rondo Wiatraczna,
LUuniversam dla Domu i dla Ciebie”,
ul. Grochowska 207 lok. U-3, | pietro
/przy schodach ruchomych/,
pn.-sob. 10.00-21.00,

niedziele handlowe 10:00-20:00

f pragaunited
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MARZENIA Z DATAMI TO CELE BUDZETU...

W tym roku mieszkancy zgtosili do budzetu obywatel-
skiego 2166 projektow. Po przejrzeniu ich wszystkich,
przedstawiamy nasz subiektywny przeglad najciekaw-
szych pomystow.

Hitem tegorocznej edycji budzetu obywatelskiego (do tej pory
partycypacyjnego) jest projekt miejski Malgorzaty Karoliny Pie-
karskiej ,,Kozy kosiarki”. To rozwigzanie bardzo szybko podbito
serca warszawiakow i o pomysle jest bardzo glosno, chociaz, po-
dobnie jak inne, jest dopiero weryfikowany. O co w tym chodzi?
O wprowadzenie koz w miejsce hatasujgcych urzadzen.

Autorka tego nietuzinkowego projektu czesto spedza czas
w przydomowym ogrodku, w ktorym czyta i pisze, a w tych zaje-
ciach przeszkadza jej potworny hatas z kosiarek, ktorych uzywaja
wszyscy dookota.

— Wiele razy myslatam, ze gdybym mogta mie¢ w domu koze, to
ona by sobie z tym wszystkim poradzita i jeszcze byloby kogo po-
glaskaé i przytulié. A ja mogtabym pisac w ogrodku nawet w trak-
cie koszenia. Tyle, ze... co z kozq w zimie? Czy na oborke sgsiedzi
wyraziliby zgode? Czy miataby tam ciepto? Odpowiedzi bylyby
na te pytania raczej negatywne —mowi Malgorzata i opowiada, ze
w ubiegtym roku wyczytata w Internecie o kozach wypasanych
na wyspie na Wisle.

-

— Zaproponowatam to corce
kolezanki, ktora zostala radng
w samorzqdzie, zeby takie cos
zaproponowac¢ Miastu. Kozy na
wynajem. Z pastuchem. Popa-
trzyta jak na glupig, wigc zamil-
ktam. Nikt nie lubi by¢ gltupim.
Jednoczesnie, jezdzqc po Polsce
na spotkania autorskie, obserwuje kozy wypasane przy szosach
w rowach czasem na zaledwie metrowych tancuchach. Poniewaz
lubig zwierzeta, to mnie wszystko zainteresowato na tyle, ze za-
czelam zglebiaé temat. Okazalo sig, ze: wbrew temu, co niektorzy
mowig trawa i rosliny w miescie sq czystsze niz na wsiach, stqd
duza popularnos¢ np. miejskich pasiek, z ktorych pszczoly zbierajg
nektar z niepryskanych miejskich trawnikow — thumaczy autorka
projektu. Stwierdzila, ze trawa miejska nie jest w niczym gorsza od
wiejskiej, a nawet lepsza. Potem poczytata jeszcze, ze koza jest nie
tylko wszystkozerna, ale jeszcze nie szkodzg jej rosliny trujace dla
czlowieka. Jest w stanie zjes$¢ rzeczy, od ktorych my umieramy.

— A na koncu naczytatam sig artykutow i po angielsku, i po nie-
miecku, i po wlosku o wykorzystaniu koz (a takze owiec) przez naj-
wigksze swiatowe metropolie w strzyzeniu trawy. Strzygq tak Nowy
Jork, Berlin, Rzym, Amsterdam, San Francisco, Seattle, to w czym
my jestesmy gorsi? A gdy jeszcze doczytatam, ze male miasto jest
w stanie na wykorzystaniu owiec zamiast kosiarek zaoszczedzi¢
5 tys. euro rocznie, to ile zaoszczedzi Warszawa? — zastanawia si¢
Malgorzata Piekarska i podsumowuje: mniej smogu, mniej benzyny,
mniej hatasu. Dla potencjalnego hodowcy to tez interes. On da (wy-
pozyczy) miastu kozy, a miasto teren do wypasu. Taki barter.

Kozy kosiarki mogltyby pojawic si¢ w calym miescie, ale wick-
szos¢ projektow w budzecie obywatelskim to pomysty dzielnicowe
iteraz krotko o nich.

BIALOLEKA
Na Biatotgce spodobal nam si¢ projekt Ewy Rosinskiej, ktora
chce w Magicznym Parku przy ul. Skarbka z Gor zainstalowac fa-
bryke wody. Jest to system przelewania wody, na ktory sktadaja si¢
rynny, mtynki, korytka czy blokady. Urzadzenie miatoby stanac
pomiedzy sitownig plenerowa a rabatami z kwiatami, na terenie
niewykorzystanym, ale juz cz¢$ciowo zagospodarowanym.

T T T

Ta sama autorka chce tez wzbogacenia urzadzen zabawowych
w parku o wirujacy talerz z uchwytami oraz zrecznosciowa gre
SWING BALL w nowoczesnym wydaniu. Urzadzenia sg prze-
znaczone dla trochg starszych dzieci, powyzej 6 lat i zostatyby
ustawione obok linarium.

® NMIESZKANIEC

PRAGA-POLUDNIE

Na Pradze Potudnie wyrédznia si¢ pomyst urzadzenia parku
angielskiego na Goclawiu i Saskiej Kepie. Jego autor Pawet Lo-
kietek wraz z Tadeuszem Rudzkim i Magdaleng Browarskg-Popio-
tek chca wyczysceic 1 zagospodarowac teren na potaczeniu Saskiej
Kepy 1 Goctawia przy Wale Miedzeszynskim. Tam powstatby
park z placem zabaw i t¢znia. Jak podkreslaja pomystodawcy,
chcg stworzy¢ tam zielong oaze¢, namiastke tego, czego mozemy
doswiadczy¢ wyjezdzajac z miasta.

— Projektujemy park tak, aby nie naruszy¢ obecnego drzewo-
stanu, ale wykorzystaé puste przestrzenie. Proponujemy Sciezki
o nawierzchni mineralnej w miejscach juz wydeptanych przez
mieszkancow, naturalny plac zabaw, teznig solankowq, miejsce na
wydarzenia sqsiedzkie, tqke kwietng, tawki, kosze na smieci, nowe
krzewy oraz drzewa, ktore bedg chronié przed hatasem od jezdni.
Warto takze edukowac najmlodszych, dlatego planujemy tabliczki
opisujqce parkowq przyrode, m.in. gatunki drzew, owadow i pta-
kow. Chcemy takze zadbac o pozostatosci po Wale Goctawskim
(Wolframa), ktory jest pamiqgtkq swiadczgcg o ciekawej historii
tej czesci Warszawy — opisuja autorzy projektu.

PRAGA-POENOC
Interesujacym projektem na Pradze Poinoc jest odtworzenie
historycznej bramy do Parku Praskiego.

Fot. Projekt

Barbara Domanska, ktora wystgpita z tym pomystem podkresla,
ze niewiele os6b wie o istnieniu tego wejscia w przesztosci. Dlatego
warto przypomnie¢ mieszkancom Pragi wspaniate czasy, gdy Park
Praski byl miejscem wielu atrakeji i rozrywek, nie tylko zielonym
skansenem. Odtworzenie bramy byloby doskonatym poczatkiem
do dalszych dziatan w parku, w tym budowy domu kultury.

— Ze wzgledu na istnienie utrwalonego w swiadomosci warsza-
wiakow napisu ZOO przed gtowng alejq, proponuje lokalizacje od
strony ulicy Jagiellonskiej —wowczas komponowataby sig Swietnie
z otoczeniem zabytkowej cerkwi i stanowitaby zwienczenie petnej
uroku alei — wyjasnia Barbara Domanska.

TARGOWEK
Letni basen odkryty na Targéwku, miejsce na wypoczynek
i sport dla wszystkich mieszkancow — projekt Izabeli Porowskiej
jest jednym z najciekawszych w tej dzielnicy.

Jego realizacja z pewnoscia ucieszytaby wielu mieszkan-
cow, szczegoblnie latem, kiedy kazde miejsce do ochtody jest na
wagg ztota. Chodzi o wybudowanie i utrzymywanie w Parku
im. Stefana Wiecheckiego ,,Wiecha” odkrytego basenu, w kto-
rym mieszkancy beda mogli nieodptatnie, w godzinach najwigk-
szych upatow cieszy¢ si¢ wypoczynkiem w gronie najblizszych
i sgsiadow.

—Odkryty basen bytby doskonatym remedium na ogromne upaty
panujgce w miescie w lecie. Dodatkowo poprawitby kondycje fi-
zyczng mieszkancow Targowka, zwlaszcza seniorow i mlodziezy,
ktorzy do tej pory nie mieli mozliwosci nieodplatnego korzystania
z basenu — podkresla Izabela Porowska.

REMBERTOW

W Rembertowie przycigga uwage projekt Karoliny Wisniew-
skiej ,,Doswiadczenia w plenerze — ogrodek doswiadczalny”.
Mialby powstac na terenie Zespotu Szkoét i Przedszkola przy
ul. Niepotomickiej oraz na miejskich dziatkach przy ul. Rafii.

Ogrodek dydakyczno-doswiadczalny umozliwitby realiza-
cje roznych doswiadczen i obserwacji z zakresu fizyki, biologii,
przyrody czy muzyki. W ramach projektu zbudowanych zostatoby
m.in. 5 donic na posadzenie zi6t i jadalnych roslin ozdobnych wraz
z tabliczkami opisujacymi gatunki i sposob pielggnacji.

— Zostanie takze postawiona mini stacja meteorologiczna oraz
urzqdzenia do prowadzenia samodzielnych doswiadczen wraz z ta-
blicami opisujqcymi te doswiadczenia. Uzytkownicy dowiedzq sie
miedzy innymi, co to jest sita odsrodkowa, grawitacja, jak powstajq

fale dzwiekowe, na czym polegajg prawa Newtona, a przy okazji
Swietnie sie bedq bawili — opisuje Karolina Wisniewska.

Z ogrdodka mogliby korzysta¢ wszyscy mieszkancy, zwlaszcza
z osiedla Wygoda. Ogrodek pozwolitby dzieciom i mtodziezy na
poznawanie przyrody i samodzielne z nig eksperymentowanie.

WESOLA
W Wesotej pojawit si¢ projekt zwiazany z rolkami. Rolki i nar-
torolki na rolkostradzie to cykliczne zajecia zaplanowane przez
Katarzyng Witek i Pawta Topolewskiego (wspotautor). Zajecia
majg by¢ dedykowane dorostym i mtodziezy jezdzacych na roz-
nym poziomie zaawansowania (poczatkujacy i zaawansowani).
Mitoénicy matych kotek spotykaliby si¢ raz w tygodniu w okresie

—Jazda na rolkach i nartorolkach, to ¢wiczenie zmystu row-
nowagi, stymulowanie nie tylko uktadu kostno-migsniowego, ale
réwniez uktadu nerwowego. Cwiczenia wykonywane na niestabil-
nym podtozu ksztattujq propriocepcje, dzigki ktorej stoimy, cho-
dzimy, biegamy. Dzieki treningowi kazdy uczestnik zaje¢ (dzieci,
miodziez czy dorosli) ksztaltujq tez wytrzymatosé — zapewniaja
autorzy projektu i podkreslaja, ze kolejng wazng strong zajeé jest
szerokopojeta integracja.

WAWER

W Wawrze Mariusz Ciminski chce zorganizowac Lesng mase
krytyczng. Jego projekt zaktada zorganizowanie przejazdu uli-
cami Wawra na rowerach, rolkach, hulajnogach i innych pojazdach
napg¢dzanych sitg ludzkich mig$ni.

— Tym pomystem chcemy zwroci¢ uwage na bezpieczne poru-
szanie sie po drogach publicznych oraz Sciezkach rowerowych.
Przejazd zorganizowany bedzie bezplatnie dla wszystkich chetnych
bez wzgledu na wiek — bez zapisow. Przejazd miatby si¢ odby¢ po
zachodzie storica mniej uczegszczanymi ulicami osiedli wawerskich
—thumaczy Mariusz Cimifiski. Dodaje tez, ze wielu mieszkancow
Wawra cierpi z powodu braku zaje¢ ruchowych, a jazda na rowerze,
rolkach i hulajnodze sg to aktywnosci sportowe tatwe, skuteczne,
przyjemne dla kazdego i w kazdym wieku. Kontakt z natura na
$wiezym powietrzu jest najskuteczniejszym i najtanszym lekiem
w profilaktyce chordb, zwlaszcza cywilizacyjnych.

3 i

sposob przedstawi¢ wszystkie, ktore sg warte uwagi, dlatego za-
checamy do zapoznania si¢ z nimi na stronie: www.app.twojbu-

dzet.um.warszawa.pl Nina Mietus
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BIALOLE

Park Picassa to jed-
no z ulubionych miejsc
mieszkancow Biatoteki.

W tym roku powstanie [

W nim teznia solankowa,
wiec chetnych do re-
laksu do relaksu bedzie
jeszcze wiecej.

Niestety, w parku jakis$ czas
temu wycieto sporo drzew.
Dzisiaj na kolejnych sa ozna-
czenia wskazujgce na to, ze
wkrotce znikng z powierzchni.
Wszystko przez ich zty stan, co
potwierdzaja ekspertyzy den-
drologiczne. Miejsce urocze,
ale traci wiele przez znikajace
drzewa.

Mieszkancy postanowili
zadba¢ sami o zielen w parku
Picassa, ale tez w innych miej-
scach dzielnicy. Utworzono
specjalng zrzutke ,,Drzewa dla
Biatoteki”. Pieniadze, ktore
zostang zebrane, beda przezna-
czone na drzewa, krzewy czy
kwiaty.

Autorami tego projektu sa
Anna Dragan-Babraj, Alek-
sandra Wnukowska i Piotr Ba-
braj. To wtasnie oni postanowili
wspolnymi sitami zawalczy¢
o zielen na Biatolece.

REKLAMA

— Kluczowym bodzcem do
utworzenia tej zbiorki byta wy-
cinka drzew w parku Picassa,
a jest on najstarszym parkiem
na Bialolece. Niezaleznie od
pory roku jest licznie odwie-
dzany przez mieszkancow nie
tylko naszej dzielnicy. W sezo-
nie wiosenno-letnim w parku
organizowane sq roznego typu
eventy, mozna roztozyé¢ koc
i piknikowac, zrobic¢ grilla,
dzieci bawigq sie na placu za-
baw, jest sitownia plenerowa.
Park jest spory, jest wiec duzo
miejsca na dosadzenie no-
wych drzew, krzewow, kwia-
tow — ttumacza organizatorzy
akeji 1 podkreslaja, ze pomyst
zbiorki, to przede wszystkim
podjecie obywatelskiej proby
przeciwdziatania skutkom
wycinki drzew, walka z za-
nieczyszczeniami powietrza,
a takze konieczno$¢ zadbania

o dobro zwierzat i pomnikow
przyrody.

Jesli pieniadze uda si¢ ze-
braé, kupione za nie zostang
sadzonki m.in. drzew i krze-
wow i sfinansowane nasadze-
nia. Na akcje wyrazity zgode
wtadze dzielnicy. Miejsca,
w ktorych pojawi si¢ nowa zie-
len beda ustalone z Wydzia-
tem Konserwacji i Ochrony
Srodowiska i Zielenia Miej-
ska, przy wsparciu inicja-
tywy spotecznej promujacej
zielen i ochrong Srodowiska
— Zielony Tarchomin. O tym,
jakie ro$liny zostang kupione,
zdecyduja mieszkancy w an-
kiecie prowadzonej na face-
booku ,,Biatoteka — Platforma
Sasiedzka”.

Wigcej informacji i link do
zbiorki mozna znalez¢ na fb
»Drzewa dla Biatoleki”.

KaSa

BEDZIE GZWARTA ZEBRA?

Ulica Grenadierow 10 - to tutaj od 1996 r. miesci si¢ siedzi-
ba naszej redakcji. Codziennie obserwujemy bardzo niebez-
pieczne sytuacje, do ktérych dochodzi na tej ulicy. Piesi, nie
majac innej mozliwosci, przebiegaja przez jezdnie. Dlacze-
go? W najblizszej okolicy nie ma przejscia dla pieszych.

i

Na odcinku od Alei Standw
Zjednoczonych do ul. Ostro-
bramskiej sg zaledwie trzy ,,ze-
bry”. Jedna przy samym skrzy-
zowaniu Grenadierow z Aleja,
druga przy ul. Majdanskiej
obok przystanku autobusowego
o0s. Majdanska 04, a trzecia przy
Ostrobramskiej. Teoretycznie
wystarczy, w praktyce jednak
odlegtosci sg naprawde duze.
Po obu stronach ulicy s osiedla
mieszkaniowe, wigc pieszych
nie brakuje. Dodatkowo, przy
Grenadieréw na tym odcinku
sg sklepy i punkty handlowo-
-ustugowe. Aby si¢ do nich do-
sta¢ sg dwa wyjscia: albo nad-
robi¢ kawat drogi i skorzystac¢
7 pasow, albo przej$é w miejscu

niedozwolonym — tak dzieje si¢
najczgsciej. Nawet starsi ludzie
z siatkami pelnymi zakupow
przedostaja si¢ na druga strong
czesto wymuszajac ostre ha-
mowanie u kierowcow. Do tra-
gedii jeszcze tutaj nie doszto,
ale czy trzeba na nig czekac, by
wprowadzi¢ zmiany i pomysle¢
o cywilizowanym przejéciu dla
pieszych? Okazuje sig, ze plan
zmiany jest. Na razie jednak na
planie si¢ konczy.

— Miato powstac przejscie
na wysokosci sklepu. Przy wy-
mianie latarni powstaly nawet
dwie, ktore majq doswietlac to
przyszle przejscie. Sprawe zna
i prowadzi BPMiT. Od kwietnia
organizacja ruchu znajduje sie¢

wtasnie w Biurze Polityki Mo-
bilnosci i Transportu. My jako
ZDM, jak tylko dostaniemy
projekt, zlecimy wykonanie
przejscia — zapewnia Karolina
Gatecka z Zarzadu Drég Miej-
skich. Wydawatoby si¢ zatem,
ze chwile dzielg nas od budowy
przejscia dla pieszych na ul.
Grenadierow, ale. ..

— W ubieglym roku zatwier-
dzono projekt statej organizacji
ruchu, a przejscie zostato za-
planowane na wysokosci sklepu
przy ul. Grenadierow 11. ZDM
ustawit juz dodatkowy maszt
dla planowanego przejscia —
potwierdza informacj¢ ZDM
Konrad Klimczak z Wydziatu
Prasowego Urzedu Miasta.
Niestety, okazuje si¢ tez, ze to
tyle dobrych informacji — przy-
najmniej na razie.

— Pierwszy przetarg na bu-
dowe przejscia zostal uniewaz-
niony (wplyneta jedna oferta
przewyzszajgca zaplanowany
budzet). Niebawem zostang
podjete decyzje odnosnie dal-
szych krokow w tej sprawie
— zapewnia Konrad Klimczak,
a my mamy nadziej¢, Zze nowe
przejscie pojawi sig¢, zanim doj-
dzie do tragedii.

Sad

REKLAMA
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MIESZHKANI

— Kowalskiiilll — wrzeszczy
od dziesieciu minut c{yre[dor
— s’fyszy pan?!” Jle razy mozna
méwié, a wszystko to groch
o écianel!ll
— Najw\ocmiej przepraszam,
panie dyy‘ek‘rorze. Pan moze nie
pamieta, Ze ja tu pracuje fy”(o na
péf etatu, a nie na ca}y. Prosze
wiec na mnie krzyczec’ o pofowe,
ciszejio pofowe krécej!

%k ok
— Czemu krzyczysz Jhurrracal”?
- Szef od jutra daje nam wolne
weekendy! J to juz od 18!l

P

WARTO WIEDZIEC

.
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Podobno wszystko zaczeto sie od
jajka, czyli - ab ovo, jak méwi ta-
cina.

B W Europie jadamy zwykle jaja ku-
rze, kacze, przepiorcze, gesie. Jadamy
tez jaja rybie - ikre.

B Zottko jaja kurzego Scina sie
w temperaturze 65-70°C, a biatko
w 60-70°C. Nie musimy wiec uzywac

* %k
— Babciu, nie ztodd sie i nie
krzycz na dziadka! Przeciez
zawsze powtarzasz, ze rozumu
nabiera sie z wiekiem! No,
a dziadek ma chyba ze sto lat!
— Tak! Rozumu nabiera sie
2 wiekiem! Ale w przypac”(u
dziadka, to bedzie chyba wieko
od trumny!ll

* %k
— Babciu, a kto to jest optymi-
sta?
- Op*ymis‘ra, wnusiu, to na
przyldad ktos, kto na cmentarzu
patrzac na krzyze widzi tylko
plusy, same plusy!

Wesoly Romek

W Jaja to 3/4 wody, a poza tym bo-
gactwo sktadnikow odzywczych oraz
kontrowersyjny cholesterol.

B Pierwsza cyfra na oznaczeniu jaj
kupowanych w sklepie oznacza sposéb
ich wyprodukowania, od ekologiczne-
go (0) przez wolny wybieg (1), chéw
Sciotkowy (2) az po klatkowy (3).

B Stosowany jest tez system ozna-
czen wielkosci: XL - bardzo duze,
minimum 73 g, L - duze, miedzy 63
a73g,M -srednie, to 43-64 g,a S,
najmniejsze, moga wazy¢ ponizej

= na luzie

M lle czasu gotowac jajko? Zu-
petnie inaczej trwa ugotowanie
jajka na miekko matego, prze-
chowywanego w temperaturze
pokojowej, a inaczej - jaja XXL
Swiezo wyjetego z lodéwki. Ina-
czej ugotuje sie w ciggu tych
samych pieciu minut identycznie
to samo jajko, gdy je wtozysz do
zimnej lub do wrzacej wody. Czas
zalezy tez od gazu oraz ilosci
wody w garnku. Dlatego lepiej
wyprébowac¢ samodzielnie i do-
brac czas odpowiedni do naszych
upodoban.

M Im $wiezsze jajko, tym wy-
razniej widac, po rozbiciu go na
surowo, wypukty pierscien biatka,
otaczajacy z6ttko, a dopiero wo-
kot niego rozlang plame rzadkie-
go biatka. Inny sposdb: surowe,
zanurzy¢ w mocno osolonej
zimnej wodzie; swieze opada na
dno, stare ptywa na powierzchni,
pozostate unosza sie w wodzie
pomiedzy nimi. Im stabsza ob-
rébka cieplna, tym bardziej jajo
musi  by¢ wyszorowane przed

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

Dosry sezon NA JAJA! Te NA TWARDO
W CHEODNIKU CZY SZCZAWIOWE), ALE NIE TYLKO.

/A Jajawycieczkowe w dawnym stylu: ugotowac
jaja na twardo dbajac, by skorupki pozostaty cate.
Ostudzi¢. Zawija¢ w skrawki gazety; w plenerze lub
w pociggu wyjmowac, rozbijac skorupke, obierac.
Soli¢,z papierka’, spozywac ,z reki’. P :

/A Jajecznica z grzybami: grzyby, najlepiej lesne, a sposrod nich najlepiej kurki lub maslaki,
oczyszczone optuka¢, pokroi¢ na spore kawatki, sparzy¢ wrzaca woda przez okoto minute. Na
patelni rozgrzac oliwe, masto lub co kto lubi, doda¢ pokrojong bardzo drobno mtoda cebulke
czy dwie, posoli¢, posypac szczypta cukru, powoli poddusi¢ na lekko ztoty kolor; doda¢ swiezo
mielony pieprz i osaczone grzyby. Dusi¢ przykryte okoto 5 minut, potem odparowac ptyn, wbi¢
jajka i szybko je rozmiesza¢. Gdy sie zetna, wytozy¢ na ogrzany talerzyk, posypac (koniecznie!)
mieszanka swiezego, drobno siekanego szczypiorku i natki.

A Jajecznicaz pomidorami: sporo cebuli (2-3 $rednie lub wigksze sztuki) poddusi¢ z solg i odro-
bing cukru na thuszczu (w przypadku patelni ceramicznej mozna ttuszcz oming¢). Dodac obrane,
pokrojone w nieréwne kawatki pomidory (dwa razy tyle, co cebuli); przed krojeniem wrzucic je
na 3 minuty do wrzatku, skérka tatwo schodzi. Doda¢ pieprz. Dusi¢ okoto 7 minut, mieszajac. Gdy
mniejsze kawatki sie rozpadna, odparowac caty ptyn. Jaja rozbettac z drobno siekanymi ziotami:
cienki szczypiorek, bazylia, rozmaryn. Wyla¢ na patelnig, mieszac az sie zetnie. W tej potrawie
z dwéch - trzech jaj mozna otrzymac ogromna porcje!

aiJaja faszerowane grzybami: ugotowac jaja na twardo, ostudzi¢, przekroi¢ na pét (wzdtuz
krétszej osi). tyzeczka wyjac zo6ttka, whtozy¢ do miski i zmiksowac na gtadko z tyzeczka majonezu
i porzadnie podsmazona na minimalnej ilosci ttuszczu cebulka i dobrze odparowanymi grzybami
(moga to by¢ zwykte pieczarki ze sklepu). Wazne, by podczas duszenia byly dobrze posolone
i miaty sporo pieprzu. Do zmiksowanej masy dodajemy bardzo drobno posiekang natke, wyrabia-
my tyzka. Wypetniamy masg potdwki biatek, a kto lubi moze je umoczy¢ w siekanym szczypiorku

wrzatku, by mie¢ gotowane jajko!

53 g. Ciekawska rozbiciem. Salmonella czyha.

»& Baran
21.03-21.04

7 Byk
22.04-21.05

#% Bliznigta
22.05-21.06

& Rak
22.06-22.07

& Lew
23.07-23.08

£¢ Panna
24.08-23.09

o Waga
24.09-23.10

<z Skorpion
24.10-23.11

§% Strzelec
24.11-22.12

= Koziorozec
23.12-20.01

& Wodnik
21.01-19.02

Z= Ryby
20.02-20.03

HOROSKO?P

W najblizszym czasie nie wybieraj sie w dalsza podroz, bo moze spotka¢ cie niemita niespodzianka.
Zajmij sie sprawami zawodowymi i 0sobistymi: w pracy sukces murowany, a w sprawach osobistych
wszystko utozy sig po twojej my$li i poczujesz, ze moga sig spetni¢ najskrytsze marzenia.
Przezywasz dobre chwile i postaraj sig skupi¢ teraz na sprawach najwazniejszych dia Ciebie. Koto for-
tuny obraca sie na twojg korzysc, a w sprawach uczué jestes na dobrej drodze do zdobycia wybranej
o0soby. Jest lepiej niz przewidywates. Korzystaj z kazdej wolnej chwili i ciesz sig zyciem.

Zacznie sie dla ciebie czas sprzyjajacy mnozeniu finansow, ale najbardziej skuteczna bedzie metoda
,drobnych krokow”. Nie wyznaczaj sobie zbyt odlegtych celow, badz realista. Droga spokojnych ne-
gocjacji osiagniesz to, co zechcesz. W sprawach uczuciowych pefne zaangazowanie z twojej strony
sprawi, ze latem w zwigzku bedzie bardzo goraco. ..

W najblizszym czasie czeka cig ciekawe spotkanie. Moze ono mieé¢ duzy wplyw na dalsze twoje
plany. Nie zapominaj takze o sprawach biezacych i zasztych, kiore wymagaja trzymania reki na pulsie.
Koniecznie wybierz sig na zakupy i Spraw sobie nowy ciuch dla poprawienia humoru, a wypad z przy-
jaciotmi potraktuj jak dobrg zabawe.

Miate$ ostatnio sporo zajec, ale jest szansa, ze wreszcie bedziesz mdgt odpoczaé. Spotkaj sig z przy-
jaciotmi. Duza dawka humoru i $miechu jest zawsze potrzebna, a tobie obecnie przyda sig bardzo.
Sprawy zawodowe majq sig dobrze, podobnie jak twoje finanse, o ktdre dbasz.

Nieoczekiwana propozycja od pewnej tajemniczej osoby wprawi cig w stan lekkiego oszofomienia. Be-
(ziesz czut sig zdopingowany do dalszych dziata i uda ci sig zafatwic wiele spraw, kiore wydawaty sie
LNie do przeskoczenia”. Mozesz wyj$¢ z propozycjg romantycznego weekendu we dwoje, twoj duzy
urok osobisty i zaangazowanie sprawi, ze wybrana osoba dfugo pozostanie pod jego wptywem.

W pracy moze cig spotkac mifa niespodzianka pod postacia podwyzki, a w sprawach sercowych mate
zZawirowania, ale w dobrym znaczeniu. Bedzie to dla ciebie szczedliwy czas i staraj sig wykorzystac
kazda okazjg, aby dbac o swoje sprawy. Nie zapominaj o najblizszych i korzystajac z kazdej wolngj
chwili szukaj z nimi nowych wrazen w ciekawych migjscach.

Nie podejmuj zadnych pochopnych decyzji, ktérych mogtby$ pozniej zatowac. W sprawach serco-
wych mite chwile moga cig spotka¢ z osobg spod znaku Koziorozca lub Ryb. Niewykluczone, ze to
moze by¢ poczatkiem dfuzszego, petnego pasji zwigzku lub ciekawej przyjazni.

Twoje pogodne usposobienie i wrodzony optymizm bedg pomocne w przezwycigzaniu trudnosci,
ktre moga sig zdarzy¢ na poczatku przysztego miesiaca. Bedzie to czas przejsciowy, bo juz niedtugo
mozesz mie¢ mozliwo$¢ zdobycia wigkszej gotowki i dalszego awansu w pracy. Wspaniate chwile dla
samotnych Strzelcow na znalezienie partnera lub zawarcie nowego zwigzku.

Pomimo roznych przeciwnosci, twoj nastréj bedzie peten optymizmu i romantycznego nastawienia.
Postaraj sie jednak, aby twoje codzienne obowigzki zanadto nie ucierpiaty z tego powodu. W spra-
wach zawodowych wykaz wiecej taktu i staraj sig stuchac tego, co mowig inni. W sprawach uczu¢
zdajesz sie jak zwykle na zywiot, a tutaj pomystowoSci nie powinno ci zabraknac.

Dobry czas na dziatanie! Trudna sprawa, na ktorej zakonczeniu bardzo ci zalezy bedzie miata szanse
na szczgsliwy finat. Poczucie humoru i dystans do swojej 0soby nie bedzie cig opuszczaé przez kilka
tygodni i moze sie okazac, Ze jeste$ dusza towarzystwa, kiorg sta¢ na szalone pomysty.

Mozliwe, Ze pod koniec miesigca zawrzesz ciekawa znajomosc, ktéra odmieni twoje zycie. Staraj sig
nie przeoczy¢ niczego. Uwazaj takze, aby nie pograzy¢ sie w chaosie. Zaplanuj swoje zajgcia i obo-
wiazki tak, aby nie tracic niepotrzebnie czasu. Ale ogolnie powinno by¢ mito i nie zapominaj, ze letnie
wieczory sprzyjaja romantycznym spacerom i kolacji we dwoje.

Merlin)
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Rozwigzanie nalezy przesytac na adres redakciji w terminie 7 dni od daty ukazania sig gazety.

Do wygrania ,Polski Spiewnik Narodowy”.

Rozwigzanie krzyzowki nr 13/2019 — ,Powoli a do woli”. Aloum ,Najstynniejsze miejsca i budowle Swiata”
wylosowata p. Jolanta Sokoluk. Po odbitr zapraszamy do redakcji do dnia 2.08.2019 .




AUTO0-MOTO - Sprzedam

M Honda Civic 1997 .
Tel. 696-908-416

DAM PRACE

M Atrakcyjna praca w magazynie.
Jedna zmiana! Mile widziane
orzeczenie 0 niepetnospr.

Tel. 734-108-163

M Krawcowg lub
chatupniczke od zaraz.
Tel. 500-019-977

M Na parking emeryta/renciste
z Pragi Potudnie.
Tel. 515-116-107

FINANSE

W Pozyczki bez BIK do 2000 z!!
Inkaso City. Tel
792-307-229, 514-059-096

INNE

M Usuwanie gniazd os i szerszeni.
Tel. 504-250-013

KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,
ksiazki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

M Antyki, obrazy, meble, ksigzki,
pocztowki, szable, bagnety,
odznaczenia.

Tel. 601-336-063

M Ksigzki Winyle.
Dojazd do Klienta.
Tel. 798-631-511

W Meble, obrazy, znaczki, ksigzki,
monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Norweski — lekcje,
tlumaczenia. Kontakt kom.
697-350-364

W Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze - promocja!
Student. Tel. 533-404-404

REKLAMA

NIERUCHOMOSCI — Kupie

KUPIE
MIESZKANIE

Bezposrednio — Gotdwka

916-044-545
NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

M Dziatke rekreacyjng 653 m kw.,
Zatubice Stare Tel. 695-986-958

PRACA

B Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

W Adwokat Kamila Osica-Mita-
dowska, sprawy cywilne, lokalo-
we, rodzinne, spadkowe,
administracyjne i inne.

Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesiona
z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka przyj-
muje juz w Kancelarii Adwokackie]
na Grochowie przy ul. Grenadie-
row 12. Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy, od-
szkodowania, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy

— kontrole podatkowe i spraw-
dzajace, porady, wszystkie
podatki, spadki, darowizny, aukcje,
nigujawnione dochody.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

ROZNE
W Medium - kontakt z tymi co
odeszli, portret, dobrowolna dona-

cja jako wynagrodzenie. Kontakt
academiapolaris@icloud.com

l OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO | SO-
LIDNIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M Przeprowadzki 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotow z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywo0z gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport - przeprowadzki —

samochdd o wymiarach

3,9 di./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyijne ceny.

Tel. 502-904-764

TURYSTYKA

W MAZURY 7 DNI OD 600 Zt

Z WYZYWIENIEM. JEZIORO, LAS,
KAMERALNIE. TEL. 601-270-940,
www.szczepankowo.pl

USEUGI

H AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

B Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Najwyz-
sza jakos¢ ustug. Ul. Iganska 32.
Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

B ANTENY, TELEWIZORY
- NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

B Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, uktadanie, lakie-
rowanie, przektadanie parkietow
- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Czyszczenie Karcherem
dywanow, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

H Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA
— UPRAWNIENIA.
TEL. 504-618-888

NARZYNKI

GWINTOWNIK

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

&

NARZEDZIANEEEE SRUBY NN Z A VK| INKI

W GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ, PRZE-
ROBKI - 24 H. TANIO. TEL.

22 610-88-27, 604-798-744

W HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

M Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

M Rolety, plisy. Tel. 514-165-445

W Rolety, 7aluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcia,
naprawa. Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

M Zabudowa tarasow i balkonow.
Tel. 514-165-445

B HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obsfuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

M Kominiarz. Tel. 660-799-638

W LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

W Lodowki, pralki, telewizory -
naprawa. Tel. 694-825-760

M Mycie witryn okien.
Tel. 504-089-898

Bl NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA. DOJAZD GRATIS.

TEL. 508-081-808

M Ocieplanie i malowanie
budynkow. Tel. 501-441-898

M PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

W Zaluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

UStUGI - Budowlane

M Elewacije drewniane, tarasy.
Tel. 504-250-013

W Konserwacja zabudowy
balkonéw. Tel. 514-165-445

W Plisy, rolety. Tel. 514-165-445

W Ustugi: koparko-tadowarkg —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mfot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

UStUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

B APranie dywan6w, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

W Mycie okien. Tel. 731-274-300

M Pranie dywandw, wyktadzin.
Tel. 605-726-258

UStUGI - Remontowe

M Adaptacie, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

M Rolety antywlamaniowe
i naprawy.
Tel. 602-228-874

W Dachy, rynny.
Papy termozgrzewalne.

ZAKtAD POGRZEBOWY

Lethe

Cafodobowo KOMPLEKSOWE USEUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

,ABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CAtODOBOWO
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Gabinet
Stomatologiczno-
=Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38

od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

—

'f;

RADIO

106,.2 FM

W Malowanie, tapetowanie,
panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

B Malowanie, tapetowanie,
remonty.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

B MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

W Moskitiery. Tel. 514-165-445

l OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

B Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-838

Dom Pogrzebowy

Tel. 504-250-013
’(ff .GOISCY"
rok zaloZzenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Peten zakres ustug w kraju i zagranicg
Wrhasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochow
ul. Grenadieréw 34 tel./fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWE]

-
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Marek Gojski
firmg prowadzi wspodlnie z Hanng Gojska

nie zwracamy. Za tre$¢ ogtoszen, listéw i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

NASTEPNE WYDANIE 8.08.2019

—— A,
DIRATEX KOMTROLI DYSTRYBIEC) PRASY

Naktad:

ﬁ 43 000 egz.
ST MW Kontrolowany przez
NAKEAD KONTROLOWANY Zwigzek Kontroli

Dystrybucji Prasy.
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CHIROPRAKTYKA NIE TYLKO DLA HIPOKRATESA

Terapia manualna — jedna z najbardziej znanych metod fizjoterapeutycznych.
Okazuje sie, ze chociaz coraz bardziej popularna to znana od lat i to wielu. Jej
poczatki prawdopodobnie miaty miejsce w starozytnos$ci, z réznych przeka-
z6w mozna wnioskowac, ze stosowat ja juz Hipokrates.

Wiadomo, ze w XIX wieku chiroprak-
tyka (inna nazwa terapii manualnej) sto-
sowana byta w Anglii w leczeniu narzg-
dow ruchu, a potem w USA. Najpopular-
niejsza stala si¢ natomiast w I1 potowie
ubiegtego wieku. Wtedy fizjoterapeuci
dostali mozliwo$¢ ksztatcenia w tym
konkretnym kierunku opracowujac spe-
cjalny program ich szkolenia.

Terapia manualna to przede wszyst-
kim ratunek dla wielu osob zmagaja-
cych si¢ z problemami narzadow ruchu.
W dzisiejszych czasach jej zbawienne
skutki najczgsciej moga odczu¢ ci, kto-
rym bole kregostupa znacznie utrudniajg
normalne funkcjonowanie, ale nie tylko.
Fizjoterapeuci poprzez masaz, ucisk
iprzerdzne chwyty pomagaja w leczeniu
boli stawowych, ledzwiowych, krzyzo-
wych. Pomagajg przy zaburzeniach na-
piecia migéni, czgstomoczu czy migre-
nach, a nawet zaburzeniach snu. Lista
przypadtosci, ktore mozna zlikwidowaé
albo przynajmniej zmniejszy¢ dzigki
chiropraktyce jest naprawde duza.

W Centrum Medycznym Boramed
jednym z najbardziej cenionych przez
REKLAMA

pacjentow fizjoterapeutow jest Adam
Tarczon. Jest nie tylko bardzo spokojny,
cierpliwy 1 wyrozumialy dla potrze-
bujacych pomocy osob, ale tez, a moze
przede wszystkim, ma bardzo duze do-
$wiadczenie w swoim zawodzie. Jak wy-
glada wizyta u tego specjalisty?

— Zaczynamy od wywiadu. To jest naj-
wazniejsze. Oczywiscie pomocna jest do-
kumentacja medyczna, ale ona nie zastgpi
rozmowy z pacjentem. To przeciez on
najlepiej wie co i w jakich sytuacjach go
boli—moéwi Adam Tarczon i podkredla, ze
w terapii manualnej traktuje si¢ pacjenta
jako ,,cato$¢”. — Nie skupiamy sie tylko
na miejscu bolu wskazanym przez niego.
Trzeba najpierw doktadnie zdiagnozowaé
chorego, bo zdarza sig, ze np. bol krego-
stupa w dolnym odcinku jest spowodo-
wany zaburzeniami w czesci szyjnej albo
boli reka chociaz problem jest w szyi.

Przed zabiegami czg¢sto sg uzywane
techniki przygotowawcze: krioterapia,
czyli przechtodzenie parujacym, cie-
ktym azotem w temperaturze minus
kilkudziesigciu stopni i lampy Solux —
ciepto wnika gleboko w tkanki (niebie-

Adam Tarczon to dyplomowany
masazysta ze specjalizacja terapia *
manualna w dolegliwosciach
kregostupa.

skie $wiatto na 2 mm, biate do 5 mm,
a czerwone do 2 cm). Dzigki temu poz-
niej mozna skutecznie prowadzic terapie
manualng.

— Czesto zglaszajq sig pacjenci, ktorzy
majg problemy ze stawami. Spowodo-
wane sq one podobnie jak w przypadku
urazow sportowych przecigzeniami, np.
kiedy dtugo stoimy w jednej pozycji czy
trzymamy reke. To powoduje zmiany
w stawach, ktore wywolujq bol. Wtedy
dobrze jest uzy¢ fali uderzeniowej, ktora
ma bardzo dobre dziatania glownie na
tkanki twarde. Fala ma na celu np. roz-
fragmentowanie zwapnienia na jakims
podraznionym przyczepie migsniowym
— ttumaczy rehabilitant i podaje przy-

ktad $ciggna Achil-
lesa, kiedy jest trud-
nos$¢ z podniesieniem
stopy czy bol catej
tydki. Ta przypadtosé
pojawia si¢ m.in. przy
bieganiu. Pojawiaja si¢
zwapnienia, przez to
przyczep mig$niowy
staje si¢ mato ela-
styczny, podobnie jak
w innych schorzeniach
wywotanych chronicz-
nym przecigzeniem np.
ostroga pigtowa, zespot
bolesnego barku czy ,,tokie¢ tenisisty”.
Wtedy fala uderzeniowa jest jak najbar-
dziej wskazana. Dzigki niej zwapnienie
zostaje rozbite nastepnie przetransporto-
wane za posrednictwem uktadu krwio-
nosnego do nerek i tam wydalone z or-
ganizmu. Potem zadanie jest juz duzo
Tatwiejsze. Terapia manualna przywraca
sprawno$¢, nie ma potrzeby bolesnego
rozciggania czy nastawiania.

Adam Tarczon to dyplomowany masa-
zysta ze specjalizacjg terapia manualna
w dolegliwosciach krggostupa. Uczyt sig
tego w Stanach Zjednoczonych, w Au-
strii i na Stowacji. Ma duze doswiadcze-
nie: 30 lat w zawodzie masazysty 125 lat
w terapii manualnej krggostupa.

ARTYKUL SPONSOROWANY

(3

‘ ORA/NED

PR OFESSIONAL CARE

UWAGA!
Zapisy na bezptatne
konsultacje do
Adama Tarczonia

25.07-8.08.2019
tel. 22250 15 77

Liczba miejsc ograniczona

Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci miejsc.

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego 21
lok. 307
(wejscie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77

Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejscie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

REKLAMA

ZADBAJ O

}_‘ SAMOCHOD

samoosstucowy Sklep Motoryzacyjny

SWOJ

Toktud Ushug Tapicerskich i Stolarskich
d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel./fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl

WYKONUJE:
v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspéteczesnych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v 2abudowy z plyt meblowych
i meble uzupehniajgce

TELEFONY

® sim-locki
W akcesoria
W paprawy
® CH Szembeka

czynne pn.-pt. 9.30-1

KOMURKOWE

H skup = sprzedaz

ul. Zamieniecka 90 paw. 311

Poniedziatek 16°° 18°°
Sroda 9°° - 12°°

8.00

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

-Myjnia
-Wulkanizacja

-Szyby samochodowe
-Naprawa Pojazdow

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT,
Zapraszamy: w godz. 8%0-1730, sob, 900-1300

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

koszt wizyty 100 zt

zapisy: 500 - 523 - 499

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

¢ RTG na miejscu

Platnosé kartq
poniedziotek, czwartek - 13%0-19%

whorek — 9%0-17%; sobofa - 9%°-13

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wy miaréw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkia + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 z{

,11zy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—2 do +3
Dodatek do blizy 1-3
Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej

soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

10 MNESZKANIES

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bolami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawoéw rak) @ gtowy,

@ z reumatoidalnym zapaleniem stawow @ bdlach po przebytym
potpascu,

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Sréodmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

\3) BADANIE WZROKU

WARSZAWA

Profesjonalne
badanie wzroku
przez optometryste

PROMOCJA

tylko 60 zi
Rejestracja
@ 534 044 333
Warszawa,
ul. Majdanska 9
pon.-pt. 10-18

P.P.H. ,Kotwica”

Zapraszamy do sklepow firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
— ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw
Do spozycia na migjscu i na wynos.

Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznosciowe.
W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

Nasz sklep firmowy:
M ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
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Praga Potudnie

WEDEL LODY PTASIE MLECZKO

90 ML CZEKOLADA, NESTLE ROZKI 110 ML MONDELEZ ROZKI MILKA
TRUSKAWIA, WANILIA PRINCESSA ZEERA, LION, KIT KAT, .
N {CEMA ZA 11 - 58,33 E) KAKTUS CYTRYNA TRUSKAWKA ﬂ“mrg[}{wh%fsgm” ENT '
, (CEMATA 1L- 36,27 74 NATUMI uugj m;rsmm-wmmnm BIO,
§ = NAPG) RYZOWY Z WAPNIEM
H | ALGAMI MORSKIMI BIO 1 L NATUM| ORKISZOWY
| BIOLL
i ; \
[
PIECZYWO CHRUPKIE ZYTNIE 200 G
(C0MA T 1 KG- 1595 71)
KUKURYDZIANE 160 G TOVAGO
[CEMA TA 1 WG - 18,58 Ti)
'y
i EEE&:HEO .--,'.l: r:.E..r EpanE -"“-'u'hl
: PSZENNE |
200G TOVAGO  PODPLOMYKI BEZCUKROWE - FELIX PRZYSNACKI PRAZYNKI
{cENA ZA 1 ke DELIKATNE, BEZCUKROWE, _ FELIX PRIYSNACKI 5 9o % i
1095 7L) SEROWE 110 G VITAGRD ~ CHRUPKI SEROWE 150G~ PRZYSNACKI PRAZYNKI 50LONE 120 G, KAWA TCHIBO

- PRZYSNACKI PRAZYNKI BEKON 140 G WAWEL FRESHEFRUITY 160 G
(CENA 24 1 KG - 32,72 Tt) (CEMA T4 1 KG - 28,60 28] CCENA A 1106 30, 64730, TRAE, 16 11} Iu:ﬂlﬂg&gﬂfm muf;',?fi;ﬁ?ﬂ; .

WEDEL WAFLE TORCIKOWE

ORZECHOWE, SMIETANKOWE 180G
(CERA T4 1KG - 32,17 T1)

e\ @
e el A

EM POL KLUSKI SLASKIE, MC CAIN1,2,3
FROSTA DANIA GOTOWE 500 G KOPYTKA STAROPOLSKIE, ALEX POL PIEROGI 7 SEREM, PIEROGI FRIES CRINKLE
KURCZAK PO MEKSYKANSKU, PYZY ZIEMMIACZANE 450 G I TRUSKAWHKAMI, PYZY Z MIESEM 450G FRYTHKI KARBOWANE,
KURCZAK PO SIWAICARSKLU, NASI GORENG, ICEMAZA 1 KG - 11,09 1) (CEHAZA 1 K5~ 35,00 0 PROSTE 750 G
PAELLA, STEAKHOUSE (CEMA ZR 1 NG~ 11,58 It}

[CEMA ZA 1KG- 27,98 2L)

MOSS0 505
MUSITARDOWO
MOS550 KETCHUP -CHRZANOWY 315G,

PIKANTNY | EAGODNY 505 BARBECUE 360 G
350 GICEMAZA 1KG- 10.4028)  (CEMA 24 1 KG - 13,03/14,89 Tt)

TYMBARK NAPOJE 0,5 L HERBAPOL SYROPY 420 ML LIDTON LEMON, BEAH KA e
JABEKO-MIETA, JABLKO-WISNIA,  MALINA, TRUSKAWKA, MALINA . . .
GREEN LIME & MINT, MANGO, OSTROBRAMSKI 500 ML
JABEKO-BRZOSKWINIA, ZURAWINA, POMARANCZA, MATCHA GINGER & LEMON 1,5 L (CENAZA 3L~ 8,30 t)
CYTRYNA-MIETA, MALINA-MIETA, WISHNIA, MALINA Z CYTRYNA, [CENATAZL-3,33Tt) ’
MANGO-MIETA jcenaza 1. 3,08 1) MALINA Z LIP4, ARONIA

(CEMA ZA 2L - 9,50 Zt)

OSHEE VITAMIN WATER 555 ML
CIERWONE WINDGONA DRAGONFRUIT,

MIETA MNISZEK POKRIYWA, LEGIA ENERGY DRINK
CYTRYNA POMARANCIA, MIETA, ORIGINAL,
CYTRYNA MIETA, CYTRYMA LIMONKA  ZERD CUKRU 0,25 L
[CEMAZA 1L - 485 IL) [CENA ZA 1L -7.56 IL)

: COCA COLA, COCA COLA ZERO, HORTEX NAPOJE 1L
NALECZOWIANKA WODA 1,5 L CANTA POMARARCZOWS JABLKO-MIETA OGRODOWA, —
N/GAZ., GAZ., LEKKI GAZ. WODA PIWNICZANKA MA © JABLKD-WISNIA, JABLKO-BRZOSKWINIA
[CENAZATL - 1,38 7t) N/GAZ., GAZ., DEL. GAZ. SPRITE 0,85 L fmﬂ:ﬂr"mr POMARARCIA MANES " LAY'S FROMAGE, PAPRIKA, GREEN ONION, INEOUT BEKON,
(CEMA ZA 1L - 1,46 It} ' s : . . KRAZKI CEBULOWE, SALSA 140 G [CENA T8 1 KG - 22,79 It}
POMARAMCZA-BRIOSKKWINIA

Z SOSEM CHEDDAR 130 Gicena 24 1 KG - 46,08 7t)

f 1A 3 =3 —
KEEPING COOL _, f i

TORBA SHOPPER CHUSTECZKI TRAVELLA BABY
e N RODE. TORBA TERMOIZOLACYINA 2 KREMER LD TOP 52 orr POIEMNIK DO ZYWNOSCI POJEMNIK DO ZYWNOSC

FOOTBAL 40 X 33 CM PROSTOKATNY 1200 ML KWADRATOWY B50 ML
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Praga Potudnie

Pobierz aplikacje SPOLEM |,
https://play.google.com/store \ \
\

il

Oferta wazna od 25 lipca do 31 sierpnia 2019r.
lub do wyczerpania zapasow

7.
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L = =
TARCZYHSKI KABANOSY NATURALNIE
STYNKA W KOTLE BERLINKI 250 G CLASSIC, CHILLI, BEZ KONSERWANTOW 180 G
GOTOWANA GOBARTO i 7 KURCZAKA, Z SZYNKI

(CERA TA 1 KG - 77,79 1)

STYNKA KULKA LIPSKD

BOCZIEK KRAWATKA TAURUS

KIELBASA PODWAWELSKA KIELBASA KRUCHA TAURUS
SWOISKI STRAGAN

SUCHA Z KUIAW GZELLA

ey

T b0,

PIATHICA gzll:%r::ﬂu ot SERENADASER 20LTY
. SER ZOLTY EMENTALER STWAICAR KROLEWIECKI BLOK
(CEWA ZA 205~ 3,56 TH WLOSZCZOWSKI BLOK

SOBIK MASLD NATUREK NASZ PUSTYSTY

MATUREK SER PLESNIDWY SOBIK MASLD OSELECIKA SEREK TWARODGOWY 140 G
CAMEMBERT 120 G IBRIE 125G OSELNA GORSKA 300G GORSKA MINI 100 G ASORTYMENT DHU:D:ﬁWT{.ﬁG ESEEHOEAHI
[CEMA TA 1 G - £2,32744,08 TE) {CEHA T2 1 KG - 29,96 TL) ASORTYMENT [CEMA ZA 1 KG - 32,07 Tt} MOLLERMILCH NAPG] MLECZNY 1._-5;3':,.1; MG - 22,83 24
[CEMA ZA 1 HG - 19,90 IL) 400 ML ASORTYMENT 1 '

(CEMAZAILL-T.4TIL)

b
%O
v‘ +
.
SEREK KAMAPKOWY MAS
NATURALNY SMIETANKOWY MLEKO ISIADLE SEREK WIEJSKI MLEKPOL LACIATE 0 ZOTT JOGURT ’
150 G OSM GARWOLIN ~ 400 G OSM GARWOLIN 200G OSM EKSTRA 200 G Z WOLNEGO WYBIEGU L .
LEBMAZA L 58 » 4,80 T2} (CENA 24 1 5. .97 I8) GARWOLIN (CEMA ZA 1 HG - 24,95 2L} HATURALNY 370G 10" INVEST MICHEL CHLEB ZYTNI KROIONY
’ [CEMA I 1 KG - 9,95 It} (CEMA Tk 2 BG - 7,54 2] [CENA TA 1 52T, - 0,65 IL) 0,40 WG SPC [cenaza s WG 7,22 Tt

1 ul Grochowska 207 13 ul. Rydygiera 8 33 al. Dzieci Polskich 17 42 ul. Lucerny 87 57 ul. Idzikowskiego 10 (Sulejowek)
Universam ,Erochiw” 18 ul. Grochowskn 252/254 36 ul Trakt Lubelski 163 43 ul. Zegonska 10 71 ul. Nieklafiska 41

3 ul Paryska 11/15 19 ul. Cieszyiska 6 40 ul Eaojki 69 48 ul. Patriotéw 172 sklep przemystowy
12 ul. Grenodierdw 40 22 ul. Szaserow 124 41 ul. Widoczna 73 55 ul. |1 Praskiego Pulku 3 (Wesola)




