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Parku na Brodnie str. 3
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Jak wykorzystac ciasto
nalesnikowe
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ratowac cztowieka. | nawet lepiej,
zeby sie brat za to fachowiec, niz

taki, ktoremu sig wydaje, ze potrafi ' o [\ | \ .
(,Straszna tragedia, zmarta nasza o | L By - P

kolezanka, upadfa na rowerze, Iu-
dzie zaczeli ja reanimowac, ale tak,
Ze zakrztusifa sig zjedzonym wcze-
$niej $niadaniem i nie dato sie jej
juz z tego wyciagnac”).

Ale jak juz co$ sie wydarzy, to
wszyscy tapia za komorke. Nie zeby
zadzwoni¢ po pomoc (moze trafi sig
jeden przytomny i wystuka112), ale
zeby nakreci¢ filmik. | wrzuci¢ na
fejsa, gdzie jest przesytany z rak do
rak i obdarzany lajkami.

Widziatem co$ takiego na plazy.
Tongt mezczyzna, rodzina wystata
dzieciaka po ratownika (zdazyt,
uratowat), a reszta towarzystwa
krecita filmik jak tato (wujek) sig
topi. Po kilkunastu minutach, jak juz
doszedt do siebie i rodzina pokazafa
mu dokument z akcji, to nie wytrzy-
mat — kopnat w parawan i poszedt
sobie z gtosnym tekstem: ,W dupie
mam taka rodzing”.

Nie sadze, by zostat zrozumiany.
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g1 B 1 i TR b W ostatnim czasie pojawifo sie wiele gfosow za tym, by Lekarze
zamiast ktadki nad ul. Grochowska (przy skrzyzowaniu

byto. Przeciez nie mogtem poméc,
bo jak?”. z Garwolifiska) wyznaczyé
przejscie dla pieszych. P OZ
bez kolejek
KORTY TENISOWE J

Ognisko TKKF ,Olszynka Grochowska” . 4 .
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Dokoniczenie ze str. 1

»Zebra” z sygnalizacja
$wietlng znacznie utatwilaby
poruszanie si¢ osobom star-
szym, niepetnosprawnym czy
matkom z wozkami, a wlasci-
wie po prostu by je umozliwita,
bo teraz przedostanie si¢ z jed-
nej strony tej ruchliwej ulicy
na druga bywa wrecz niewy-
konalne. Notorycznie psujace
sie windy, ogrom schodéw — to
zapora niemozliwa do pokona-
nia przez wiele 0sob. Pieszym
bardzo czgsto pozostaje szuka-
nie innej mozliwosci, czyli odle-
glego przejscia dla pieszych.

Budowa naziemnego przej-
$cia w tym miejscu wydaje si¢
pomystem dobrym, ale tylko
pozornie. Problem w tym, ze
REKLAMA

Grochowska jest ulicg szeroka,
s przy niej tory tramwajowe
i do tego jest bardzo ruchliwa.
Poza tym sama ktadka nie jest
stara, wiec po prostu trzeba ja
doprowadzi¢ do porzadku i to
w koncu ma zosta¢ zrobione.
Karolina Gatecka z Zarzadu
Drog Miejskich przyznaje, ze
ktadki i przej$cia podziemne to
relikt lat 70., kiedy zapewniano
przede wszystkim bezkolizyjny
dojazd kierowcom, pieszych
niestety spychano na ktadkiido
przej$¢ podziemnych. W wielu
miejscach, tam gdzie jest taka
mozliwos$¢, ZDM stara si¢ wy-
znaczac¢ przejécia dla pieszych
w celu zapewnienia komfortu
przede wszystkim osobom
z niepetnosprawnosciami, 0so-

bom starszym czy rodzicom
zwozkiem. Jako przyktad moze
postuzy¢ ul. Jagiellonska na wy-
sokosci Kotsisa, gdzie zdemon-
towano ktadke i wyznaczono
,»zebre” wraz z sygnalizacja.

— W przypadku wspomnianej
lokalizacji mamy do czynienia
z zupeltnie innym uktadem dro-
gowym, poniewaz mamy skrzy-
Zowanie jezdni z torami. W tym
przypadku kladka zapewnia
przede wszystkim bezpieczen-
stwo pieszym. Ktadka zapewnia
bezpieczne — bo bezkolizyjne
w stosunku do samochodow, au-
tobusow i tramwajow —przejscie
pieszym na drugq strong ulicy.
Dodatkowo przypominam, ze
ktadka zostata wybudowana
ze Srodkow unijnych w 2011 r.

Pamietajmy jednak, ze decyzja
o ewentualnych zmianach nie
lezy w gestii ZDM, a Biura Po-
lityki Mobilnosci i Transportu,
jednostki, ktora odpowiada
w mieScie za organizacje ru-
chu — moéwi Karolina Gatecka
i dodaje, ze ZDM planuje we
wrzesniu rozpoczaé prace przy
wymianie sterowania wind,
aby wyeliminowac ich awaryj-
nos¢, bo skargi mieszkancow sg
w tym zakresie jak najbardziej
zasadne.
— Zapewniamy mieszkancow,
ze po wymianie uktadow stero-
wania, windy nie powinny ule-
gac juz tak czestym awariom,
Jjak to ma miejsce w chwili obec-
nej — zapewnia rzeczniczka.
Nina Mig¢tus

KRONIKA POLIGYJNA

UCIEKAE NA ROWERZE
Potudniowoprascy policjanci za-
uwazyli dobrze im znanego z nar-
kotykowych wpadek 35-letniego
mezczyzng. Ontezich zauwazyti. ..
zaczat uciekac. Policjanci ruszyli za
nim i okazato sig, ze mezczyzna
miat przy sobie pakiet z biatym
proszkiem. W jego mieszkaniu
i skfadziku na rowery (do poszu-
kiwan uzyto wyszkolonego psa)
mundurowi znalezli 14 pakiecikow
z amfetaming o facznej wadze
ponad 30 gramow. Podejrzanego
zatrzymano.

CHCIALA SIE ZABIC
Policjanciz wydziatu wywiadowczo-
-patrolowego na Pradze Pétnoc, pa-
trolujgc ulicg 11 Listopada, zauwa-
2yli chodzaca po kracie ochronnej,
umieszczonej miedzy balkonami,
kobiete. 63-latka chciafa targnac¢
sig na zycie. Policjanci zawiado-
mili pogotowie ratunkowe i straz
pozarng, ktora roztozyta poduszke
powietrzng. Policjancizaczglinego-
cjacje z kobieta i po niedtugim cza-
sie jeden z nich wciggnat kobiete do
mieszkania.

...ATO BYt PRZEBIERANIEC
Do potudniowopraskich policjan-
tow z wydziatu kryminalnego
nadchodzity sygnaty o fatszywym
funkcjonariuszu, ktory legitymowat

osoby i przywtaszczat ich dowo-
dowy osobiste. Praca operacyjna
doprowadzita do wytypowania
podejrzanego. Podczas przestu-
chan mezczyzna przyznat sig do
popetnionych przestepstw, ttuma-
czyt swoje zachowanie gtupota.
Sledczy przedstawili 54-latkowi
14 zarzutow: 7 dotyczyto podawa-
nia sig za policjanta i wykonywania
czynno$ci zwigzanych z tg funkcja,
a kolejnych 7 to przywtaszczenia
dowodow osobistych. Podejrzany
dobrowolnie poddat sie karze.

METODA ,,NA POLICJANTA
WCIAZ SKUTECZNA
Pewien potudniowopraski senior
— pomimo ostrzezen — uwierzyt, ze
uczestniczy w policyjnej akcji. Naj-
pierw przekazat oszustowi ponad
40tys. zt, a potem wystapif do banku
0 pozyczke w wysokosci 50 tys.,
ktora tez chciat oddac oszustowi po-
dajacego sie za policjanta wykonuja-
cego wyrafinowang operacje. Bank
nie przyznat tak wysokiej kwoty,
pozyczka miafa opiewac ,tylko” na
sume 22 900 zf. Czujni pracownicy
banku zaczgli jednak podejrzewac,
zeto moze by¢ oszustwo i powiado-
mili policje. Kryminalni pojawili sig
na miejscu i chwile pdzniej 27-latek,
ktory miat otrzymac pieniadze od
starszego pana, zostat zatrzymany.

policja.pl
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STOMATOLOGI

NOWOSC !
LECZENIE POD
MIKROSKOPEM

Kompleksowe prowadzenie ciazy

Certyfikat Londyriskie)

BADANIA USG DO

REHABILITACJA

ul. Bora-Komorowskiego 21
lok.307

tel. 22 250-15-77
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Weztow chtonnych
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NAJSTARSZY PARK W WARSZAWIE

Park Praski to najstarszy publiczny park w Warszawie. Znajdziemy
w nim wyjatkowe drzewa, m.in. mitorzab dwuklapowy, jesion pen-
sylwanski czy ponad 180-letni platan klonolistny. 29 lat temu Park

" ZAKOCHANY POETA | MARZENIA

na wozkach inwalidzkich. W czasie
trwania prac plac zabaw bedzie do-
stepny dla dzieci, nie jest planowane
jego zamknigcie.

DZIEWCZAT Z CENTRAL PARKU NA BRODNIE

Mamy w Warszawie; Central Park, jak w Nowym Jork! Tak'azywaja miesz-
kancy Pragi Park Brédnowski, otoczony ulicami Kondratowicza, Chodecka,

Praski zostat wpisany do rejestru zabytkéw.

W najblizszych latach ma przejs¢
mata metamorfozg. Zakonczyly sie do
niej przygotowania—policzono drzewa
ikrzewy.

— Mieszkancy mogq sprawdzic¢ ,,me-
tryczke” danej rosliny w miejskim ser-
wisie mapowym, w zaktadce ,, Zielen”
(http://mapa.um.warszawa.pl zaktadka
WARSZAWA dzisiaj—przyp. redakcji).
Kazde z drzew ma przywieszony arbo-
tag — specjalng tabliczke z numerem
identyfikacyjnym. Na portalu dostgpna
Jjest karta rosliny z podstawowymi in-
formacjami o jej stanie zdrowia. Pod-
czas inwentaryzacji eksperci zbadali
2266 drzew, 82 pojedynczych krzewow
oraz 189 grup krzewowi 6 grup drzew.
Zebrane dane bedg pomocne w spraw-
nym zarzqdzaniu i pielegnacji catego

Foto: Zarzad Zieleni
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drzewostanu zabytkowego parku — in-
formuje Zarzad Zieleni.
Inwentaryzacja jest wstgpem do
wykonania dalszych prac. Teraz roz-
pocznie si¢ montaz urzadzen na placu
zabaw. Jak zapewnia ZZ do konca
wrzesnia dzieci z niepetnosprawno-
$ciami zyskaja dwa nowe urzadzenia:
karuzele i specjalny, duzy zestaw za-
bawowy. Sprzety beda dostosowane
dla najmtodszych poruszajacych si¢

W poézniejszym czasie natomiast
zmiany czekajg parkowe alejki, ktore
zostang odnowione. Obok pojawig si¢
nowe tawki i kosze na $mieci. Jak za-
powiada Zarzad Zieleni, dodatkowo,
w okolicach rzezby ,,Zyrafa” pojawi sic
fontanna posadzkowa, ktora wybrali
mieszkancy w budzecie obywatelskim.
Prace rozpoczna si¢ w 2020 roku, tuz
po uzyskaniu niezb¢dnych zezwolen
oraz wykonaniu projektu budowlano-
-wykonawczego. KS
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L Brodnowski-Central Park ma tez odrobi-

Albo, troche dalej:

,,A kto sie chce w cieniu wygrzewac,
A'inni prazg sie w-gorgcu,-. -
Pewien’ poeta na' gfos' spiewa w Alei
LStorica. " o Ay
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STREFA SLUCHU®
APARATY SLUCHOWE

NOWOCZESNE APARATY SLUCHOWE

@ eleganckie i dyskretne

- catkowicie chowane w uchu

’ PROFESJONALIZM ’ WYKSZTALCENIE

) @ lepsze zrozumienie mowy
@ DOSWIADCZENIE @) PASJA

nawet w gtosnym otoczeniu
@ naturalne brzmienie
wtasnego gtosu
@ mozliwosc regulacji
za pomoca smartfona
lub pilota
@ gotowe natychmiast
do zatozenia

WYPOZYCZ | PRZETESTUJ
BEZPLATNIE PRZED ZAKUPEM
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Silk Nx Black

Anna Cierpicka-Switkowska
Dyplomowany audioprotetyk,
23 lata doswiadczenia

Cezary Kozub
Dyplomowany audioprotetyk,
16 lat doSwiadczenia

Poznaj wszystkich audioprotetykow na www.strefasluchu.pl

Wiedza i technologia - tylko takie potaczenie zapewni Ci

najlepsze ZROZUMIENIE MOWY

ul. Poborzanska 37 al. Solidarnosci 53 al. Jana Pawta I1 32 ul. Chatubinskiego 8 ul. Sapiezynska 3
(rog ul. Rembielinskiej, (wejscie od Jagiellonskiej, (niedaleko (obok oddziatu NFZ, (Centrum Medyczne
przystanek Poborzanskal przy Metrze Wilenska) Hali Mirowskiej, przy sklepie Bonifratrow,
03-368 Warszawa 03-402 Warszawa rog Elektoralnej) rehabilitacyjnym) gab. nr 14

tel. 228311031,
tel. kom. 602 668 037

tel. 22 404 64 64
tel. kom. 505 383 187

00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816

02-215 Warszawa
tel. kom. 510 905 474
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Kohiecym okiem

KUP MI CHOCIAZ
PORCELANOWEGO

Kiedy$ bytam $wiadkiem takiej oto
rozmowy mamy z przedszkolakiem:

—Mamusiu, kupmy sobie pieska!

—Nie. Nie kupimy. To bytby zbyt wielki
kiopot.

—Ale prosze cie. .. Bardzo...

— Nie. Kto miatby go wyprowadzac
na spacer, dawac codziennie jes¢ i pic,
chodzi¢ do weterynarza, kapac... To
jednak zywe stworzenie, wymaga wiele
troski i uwagi.

— Mamusiu, to wiesz co? To kupmy
sobie niezywego pieska. ..

Wszyscy dookota w $miech, choc
dziewczynka miata na mysli pieska
—zabawke. Byle by byt jej.

Pod koniec sierpnia, gdy dzieci wra-

gnie sie: kup mi pieska, kup mi kotka,
chomika albo chociaz papuzke. Zanim
podejmiecie decyzje, warto jg porzad-
nie przemy$le¢. Zwtaszcza ze, jak trabig
media, w tym roku oddali$my do schro-
nisk rekordowa liczbe psow. Pewnie nie
mniej porzucono w lesie, na poboczu czy

gdziekolwiek, tak by nigdy nie znalazty
drogi do domu. Podobnie wielu z nas
traktuje wszystkie domowe zwierzatka,
,matych przyjaciot” naszych dzieci.
Czego je w ten sposdb uczymy? Ja-
kie wazne wpajamy (cho¢ mimowolnie)

To proste. Kochaj poki chcesz, a gdy
Ci sig znudzi — po prostu porzu¢. Nie
zwracaj uwagi na to, ile mitoSci i przy-
wigzania dostajesz od tego stworzenia
- dzi$ to pies czy kot, jutro by¢ moze
dziewczyna, zona, dzieci czy starzy
rodzice, ktorych przeciez wygodniej
bytoby oddac¢ do domu opieki i nie za-
wracac sobie nimi gtowy.

Wprowadzenie do twojego domu
nowego pupila to wielka odpowiedzial-
no$¢, nie tylko za zywe stworzenie,
ale tez za dziecko, ktdrego zachcianke
spetniasz. A jesli juz zdecydujesz sig na
taki krok, przemys| go mocno: poradz
sig weterynarza, ktory, jak sadze, nie-
chetnie odpowie ci na pytanie, ile 0s6b
zgtosito sie do niego w tym roku z nie-
etyczng oczywiscie prosba o uspienie
zdrowego pupila uwazajac, ze to jest

niz wyrzucenie go na bruk. Do znudze-
niamozna powtarzac, ze zywe stworze-
nie to nie jestzabawka, lecz co wistocie
od tej zabawki je rozni? Zabawka jest
L,bezobstugowa”, nie choruje, nie hafa-
suje i nie brudzi, nie generuje zadnych
kosztow utrzymania. Z zywym pupilem
jest zupetnie inaczej. W czym sg po-
dobne? Na przyktad stworzonko zywe
i ,niezywe” mozna przytuli¢, zwierza¢
mu sie na ucho czy dla ochrony przed
strachami wzig¢ na noc do t0zka.
Przed podjeciem decyzji warto
w kilku rozmowach delikatnie wyson-
dowac, dlaczego dziecko chce miec
nowego przyjaciela. Jesli zdecydujesz
sig kupi¢ zabawke, nie zafuj pieniedzy.
Kup najpiekniejsza, jaka dziecko wybie-
rze. | tak per saldo przez rok wydatby$
wigcej na zakup szczeniaczka, karme,

cajq z wakacji, w wielu domach rozle-  tresci?

dziatanie dalece bardziej humanitarne,

legowisko i weterynarza... u

Co tam panie na Pradze...

LATO

Chwila, kiedy nad bazarem na pl. Szembeka
pojawig sie ciezkie chmury, kiedy zatnie deszczem
i chtodem, wydaje sig jeszcze odlegta. Stragany sg
petne letnich ciuchow, sprzedawcy ,1000 i jeden
drobiazgow” szeroko rozkfadajg swa ofertg, na
chodnikach fachowcy od antykéw podsuwajg lu-
dziom pod nogi stare lampy, telefony, ksiazki i por-
celanowe drobiazgi. No i oczywiscie Sliwki, rydze,
wisnie, papryka, wioszczyzna. Tylko bobu jak na
lekarstwo, ale drogi w tym roku i wzigcia nie ma.
Lato buzuje nie tylko storicem, ale i handlem.

— Dobrze jest, panie Eustachy, co nie?

Kazimierz Gtowka, staty klient bazarowych stoisk
siedziat, jak zwykle na matym zydelku i gaworzyt ze
swoim kumplem, Eustachym Mordziakiem, kupcem
tutejszym specjalnosci bielizniarstwo damskie.

—Pewnig, ze dobrze. Zawsze lepiej, jak ludzie sg,
niz jak ich nie ma. Tylko, ze w tym czasie, to raczej
starsi przychodza. Mtodych jak na lekarstwo. No,
ale wiadomo — wakacje.

— Jak ja miatem 30 lat, to w Polsce zarejestro-
wanych byto 3 min samochodéw, a teraz ze dwa-
dziescia, to co sig pan dziwi. Kazdy bryke odpala
i w droge.

— Fakt, inny $wiat mamy. Pensjonatow wszedzie
petno, hoteli, hotelikow...

— A propos: Recepcjonistka wita w progu wcza-
sowicza: — Postaramy sie, by czut sig Pan, jak
u siebie w domu! - Co tez pani opowiada?! Ja tu
przyjechatem wypoczag!

Eustachy zasmiaf sig szczerze: — Prawdal Nie-
jednemu sig tak zdaje, ale zycie raz dwa wyprowa-
dza z btedu. No, bo panie Kaziu, jak tu odpoczywac,
kiedy dorsz z frytkami i suréwka kosztuje kilkadzie-
siat ztotych. | to na papierowym talerzu, z plastiko-
wym widelczykiem i nozem. Do tego piwo w migk-
kiej, plastikowej szklance — dla zony koniecznie
z sokiem, drozsze znaczy... A przeciez dzieciaki
chcg jeszcze na karuzelg, cheg loda, a zona - bie-
dactwo — w ciggu godziny, géra dwdch, umrze na
porazenie stoneczne, jak nie kupi tego stomianego
kapelutka —tego, o... taki stodki! — ktory po powro-
cie do domu natychmiast wyladuje w kacie szafy...
Niejednemu i ,siana od Bociana” nie starczy, zeby
dotrwa¢ do konca wakacji. A i 0 romantycznych
wieczorach na plazy, czy wschodach storica ogla-
danych ,twarzg przy twarzy” tez specjalnie nie ma
co marzy¢, bo przy stabym $wietle cztowiek fatwo
na drugiego czfowieka nadepnie.

— Ale jednak zmiana otoczenia, inne powietrze,
inne towarzystwo. To ma swoje znaczenie.

— Czy ja wiem? Kazdy w gruncie rzeczy ubrany
jest tak samo. Znaczy rozebrany. Zwiaszcza roze-
brany, bo przeciez chodzi o to, zeby tatuazami sig

pochwali¢, no nie. Dzi$ panie Kaziu cztowiek bez ta-
tuazu, to jaki$ niepetny jest. Polak Anno Domini 2019
musi by¢ napakowany, zeby byto widac, ze na sitow-
ni tony przerzuca i musi mie¢ tatuaz. Liscie, motywy
religijne, figury geometryczne — kazdy z osobna jest
tak oryginalnie wytatuowany, ze wszyscy wygladaja
jednakowo. Panie takze. Dzi$ pani bez tatuazu, to jak
wczoraj hrabina bez hrabiego.

— Powiem panu tak, panie Eustachy — nie to tad-
ne, co sig nam podoba, tylko to, co ludziom. Wi-
docznie im pasuije, skoro taka moda sig przyjeta. De
gustibus non est disputandum, jak to mowia.

- Ze co prosze?

— Niewazne. A skoro 0 wakacjach tak sobie ga-
worzymy, to jeszcze jeden wakacyjny dowcip mi
sig przypomniat:

Recepcijonista zagaja do nowo przybytej pary:
- Urlop?
- Tak...
— A dzieci panstwo posiadaja?
- Posiadajg. ..
— A to tym razem panstwo nie zabrali?
— Nie zabrali...
— Tylko we dwoje? Romantyczny wypad!
- Tak...
— A kto zostat z dziecmi?
- Zona.
Szaser

PRAWNIK
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Czytelnicy pytaja - radca prawny

Marcin Klus odpowiada

Na czym polega instytucja rozdzielnosci majatkowej
zwyréwnaniem dorobkow?

Umowa rozdzielnosci majatkowej z wyréwnaniem dorob-
kow jest jedna zuméw majatkowych, ktére moga by¢ zawar-
te na czas trwania zwigzku matzeriskiego. Dla jej waznosci
wymagana jest forma aktu notarialnego.

Ustréj rozdzielnosci majatkowej z wyréwnaniem dorobkéw — w czasie trwania matzen-
stwa — nie rozni sie niczym od zwyktej rozdzielnosci majatkowej pomiedzy matzonkami.
Kazdy z matzonkdw zachowuje zaréwno majatek nabyty przed zawarciem umowy, jak i ma-
jatek nabyty poZniej, oraz samodzielnie zarzadza swoim majatkiem. Roznice ujawniaja sie
dopiero z chwilg ustania rozdzielnosci majatkowej, a wigc z reguty z chwila ustania matzen-
stwa. Powstaje wtedy obowiazek wyréwnania dorobkéw miedzy matzonkami badz miedzy
jednym z nich a spadkobiercami drugiego.

Dorobkiem kazdego z matzonkéw jest wzrost wartosci jego majatku po zawarciu umo-
wy majatkowej. Jezeli umowa majatkowa nie stanowi inaczej, przy obliczaniu dorobkéw,
oprocz przedmiotéw nabytych przed zawarciem tej umowy, pomija sie:

1. przedmioty majatkowe nabyte przez dziedziczenie, zapis lub darowizne, chyba ze spad-
kodawca lub darczyrica inaczej postanowit;

2. prawa niezbywalne, ktdre moga przystugiwac tylko jednej osobie;

3. przedmioty uzyskane z tytutu odszkodowania za uszkodzenie ciata lub wywotanie roz-
stroju zdrowia albo z tytutu zadoscuczynienia za doznana krzywde; nie dotyczy to jednak
renty naleinej poszkodowanemu matzonkowi z powodu catkowitej lub czeSciowej utraty
zdolnosci do pracy zarobkowej albo z powodu zwiekszenia sie jego potrzeb lub zmniejszenia
widokow powodzenia na przysztosc;

4. wierzytelnosci z tytutu wynagrodzenia za prace lub z tytutu innej dziatalnosci zarobkowej
jednego z matzonkéw;

5. prawa autorskie i prawa pokrewne, prawa wiasnosci przemystowej oraz inne prawa tworcy.

Do dorobku dolicza sie natomiast wartos¢ darowizn dokonanych przez jednego z mat-
zonkow, z wytaczeniem darowizn na rzecz wspdlnych zstepnych matzonkow (np. dzieci) oraz
drobnych zwyczajowo przyjetych darowizn na rzecz innych oséb, a takze ustugi $wiadczone
osobiscie przez jednego z matzonkéw na rzecz majatku drugiego matzonka oraz naktady
i wydatki na majatek jednego matzonka z majatku drugiego matzonka.

Aby ustalic, czy istnieje dorobek, nalezy zestawic dwie wartosci: wartos¢ majatku z dnia
ustanowienia ustroju rozdzielnosci majatkowej z wyréwnaniem dorobkéw oraz wartos¢
majatku w dniu ustania tego ustroju. Dorobek oblicza sie wedtug stanu majatku z chwili
ustania rozdzielnosci majatkowej i wedtug cen z chwili rozliczenia.

Podsumowujac, umowa majatkowa matzeriska z wyréwnaniem dorobkéw faczy ele-
menty ustroju rozdzielnosci majatkowej, w jakiej pozostaja matzonkowie w czasie jego
trwania, z jednoczesnym zapewnieniem bezpieczeristwa ekonomicznego matzonkowi,
ktdry np. zajmuje sie wytacznie wychowaniem dzieci i prowadzeniem domu, a tym samym
nie osigga dochoddw.

Po ustaniu rozdzielnosci majatkowej matzonek, ktérego dorobek jest mniejszy niz doro-
bek drugiego matzonka, moze zadac wyréwnania dorobkdw przez zaptate lub przeniesienie
danego prawa.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.
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REGENERACJA

PIONOW
KANALIZACYJNYCH

METODA NATRYSKU POLIMERU

ZAMIAST KEOPOTLIWEJ WYMIANY

H
@
MIN. 25 LAT

oferujemy:
et6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzestfa
e wykonujemy meble na wymiar klienta

ffl o

PRACE WEWNATRZ RUR
BEZ KUCIA $CIAN
BEZ REMONTOW

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)

tel./fax 22 815 3598
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

TRwato$clt POLIMERU

minimum niedogodnosci dla mieszkancow
- renowacja 1 pionu w 1 dzien - czas schniecia 3 minuty

537 195 195 @ 607 147 001

www.meblesosnowe.eu
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| e-mail: meble@meblesosnowe.eu biuro@hydroaxo.pl www.hydroaxo.pl




Na Saskiej Kepie testowany
jestnowy model koszana$mieci.
Dwa $mietniki z pokrywkami
stoja przy rondzie Waszyng-
tona i przy ul. Francuskie;j.
Jak informuje Urzad Dzielnicy
Praga-Potudnie, nowy model
kosza zostat opracowany przez
Biuro Architektury i Planowa-
nia Przestrzennego. Betonowy
pojemnik wyposazony jest
w pokrywe oraz mniejszy niz
w standardowym koszu otwor
do wrzucania §mieci, ktory ma
uniemozliwié¢ ptakom wycigga-
nie odpadkow. Jesli testy wy-
padna pomyslnie, w przyszto-
$ci planowane jest ustawienie
tego typu koszy w newralgicz-
nych miejscach w stolicy, takze
wskazanych przez mieszkan-
cow. Mieszkancy moga prze-
kazywac swoje opinie doty-
czace funkcjonalnosci nowych
pojemnikoéw za posrednictwem
Miejskiego Centrum Kontaktu
Warszawa 19 115.

Z MIAST!

*

We wrzesniu ruszg prace przy
budowie pierwszego odcinka ul.
Siecznej (od ul. Gigbockiej na
odcinku ok. 370 metréw — czyli
do pierwszego osiedla). Mia-
sto kupito od Spotki JW. Con-
struction nieruchomo$é¢ o po-
wierzchni 864 m kw. z prze-
znaczeniem na budowe drogi
za symboliczng kwote. Dzigki
temu budowa bedzie tansza, bo
nie trzeba placi¢ za wywlasz-
czenie czg¢$ci gruntu, nalezg-
cego do dewelopera. Pozostate
nieruchomosci Miasto przejmie
na mocy specustawy drogowej
z pelnym wywlaszczeniem.

Budowa ulicy Siecznej to in-
westycja, ktora bedzie powsta-
wata w koordynacji z MPWiK.
W ramach jednego pozwolenia
be¢dzie budowana droga oraz
wodociag i kanalizacja. Dziel-
nica wybuduje drogg, chodnik,
nowe o$wietlenie, Sciezke rowe-

rowa, przebuduje istniejacy row.
Przetarg na roboty budowlane
jestjuz rozstrzygniety. Zgodnie
Z umowa prace majg zakonczy¢
si¢ do 30.06.2020 r.

sk

9 sierpnia w ramach Wawer-
skiego Lata Seniora odbedzie si¢
trzecia z pigciu ,,Potancowka na
Syrence”. Senioréw wraz z ro-
dzinami i przyjacioétmi zaprasza
Zarzad Dzielnicy, Oérodek Po-
mocy Spotecznej oraz Osrodek
Sportu i Rekreacji. Start im-
prezy o godzinie 18.00 na Sy-
rence obok tezni na Marysinie
Wawerskim.

sk

1 wrzes$nia br. po raz 15. ru-
szarekrutacja do programu sty-
pendialnego dla warszawskich
studentéw (dla uczniow juz
si¢ zakonczyta). O stypendium
moga si¢ ubiegaé studenci jesli:
maja $rednig ocen 3,5, osiagaja

sukcesy naukowe, sportowe,
artystyczne albo angazuja si¢
w dziatania spoteczne, a mie-
sieczny dochdd netto na jednego
cztonka rodziny nie przekracza
kwoty 1500 zt. Stypendia wyno-
sza 0d 200 do 1500 zt miesigcz-
nie. Kandydat, ktéry chce otrzy-
mac¢ stypendium, musi wypet-
ni¢ wniosek dostepny na stro-
nie formularze.centrumjp2.pl.
Wydrukowany i podpisany
wniosek wraz z wymaganymi
zalacznikami nalezy zlozy¢
osobiscie lub za posrednictwem
tradycyjnej poczty w Cen-
trum Mysli Jana Pawta I1, przy
ul. Foksal 11.

ek
Bezptatny Miejski Serwis
Rowerowy znajduje si¢ u zbiegu
ulic Zabkowskiej i Targowej
i jest czynny w kazdg sobote
iniedzielg (rdwniez 15 sierpnia),
od godz. 10.00 do 18.00.  KS

REKLAMA

Spotdzielnia Mieszkaniowa

~Przyczotek Grochowski”

posiada do wynajecia
lokal uzytkowy
0 pow. uz. 67,8 m?
usytuowany
w budynku wolnostojacym
przy ul. Ostrzyckiej 1/3
w Warszawie.

Mozliwo$¢ obejrzenia
lokalu po weze$niejszym
uzgodnieniu telefonicznym
22 810 40 73, pok. nr 6.

REKLAMA

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

MARYSIN WAWERSKI

04-550 Warszawa, ul. Begonii 9

OGLASZA PRZETARG NA NAJEM LOKALI UZYTKOWYCH:

Sugerowana cena najmu za miesiac netto, lato/zima oraz adresy lokali:
@ ul. Biskupia 50 - 22 m? - | pietro - lato 532 zt, zima z c.0. 657 zt
@ ul. Biskupia 50 - 22 m? - parter - lato 510 zt, zima z c.0. 635 zt
® ul. Krdla Maciusia 10 - 67,7 m? - | pietro - lato 1536 zt, zima z c.0. 1923 zt
® ul. Krdla Maciusia 10 - 39,28 m? - | pietro - lato 1009 zt, zima z c.0. 1234 zt
® ul. Korkowa 96 - 130 m? - | pietro - lato 2166 zt, zima z c.0. 2809 zt
Lokale wyposazone sa w media: wode naliczana z licznikéw dodatkowo ptatna
przy czynszu, c.o., energie elektryczna.
Oferty nalezy sktada¢ w biurze Spoétdzielni
- pokoj nr 4 do dnia 20.08.2019 r. do godz. 15.00.
Przetarg odbedzie sie w dniu 21.08.2019 r. o godz. 12.00 w siedzibie Spotdzielni.

Lokale mozna ogladac po wczesniejszym umowieniu sie pod nr tel. 22 512-02-78.

Trojanow

— woj. mazowieckie
& ‘.\

www.farmailuzji.pl

s Pl

SCHOOL OF ENGLISH
Szhota jezyhowa

Goctaw:
ul. Meissnera 1/3

22 448 51 97

Rozpoczety sie zapisy
na rok szkolny
2019/2020

= www.stpatricks.pl
@ St. Patrick's - szkota jezykowa

@ wydarzenia
WYDARZENIA KULTURALNE hezplatne
CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-POLUDNIE

ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20

www.cpk.art.pl, sekretariat@cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw

@ 15.08. godz. 19.00 — ,Muzyczny wieczor w ogrodzie CPK”, koncert spe-
cjalny z Okazji Swieta Wojska Polskiego; 20.08. godz. 18.30 — Okiem fotogra-
fa: specjalna edycja, w nawiazaniu, do 180. rocznicy ogtoszenia wynalazku fo-
tografii; 23.08. godz. 19.00 — Antoni Krupa Live — wieczor bluesa i rockowych
ballad, nastrojowy i kameralny recital; zaproszenia do odbioru w CPK; 28.08.
godz. 19.00 - Klub Mola Ksiazkowego: spotkanie mitosnikow ksiazek, ktorzy
chca podzielic sie wrazeniami z ostatnio przeczytanych ksigzek, wymienic
spostrzezeniami o autorach, opowiedzie¢ o swych ulubionych lekturach.

Kiab
Kultuey
SEROTA

©® 11.08. godz. 16.00 — Recital Jerzego Filara ,Lato, lato”; 25.08. godz. 16.00
- Recital Tomasza Gateckiego (skrzypce) i Rafata Frydrycha (fortepian);
Brydz: w kazdy wtorek i piatek od 10.00 do 14.00 (oprocz 16.08).

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
Starzynskiego 21, tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

www.domykultury.waw.pl, www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

@ LETNIE KINO PLENEROWE: teren przy Osrodku Kultury w Dzielnicy We-
sofa, godz. 21.00

9.08. - ,Zawsze jest czas na mito$¢” (komedia obyczajowa); 16.08. — ,Gwiaz-
dy” (biograficzny, sportowy); 23.08. — ,Dzien Bastylii” (akcja); 30.08. — ,Gra
0 wszystko” (biograficzny, dramat).

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do odwotania seansu w przypadku
ztych warunkow atmosferycznych.

® MUZYCZNE POPOLUDNIA: plenerowa scena przy Osrodku Kultury
w Dzielnicy Wesota, godz. 16.00.

11.08. - ,| love Paris” — muzyczna podroz szlakiem przebojow francuskiej
muzyki rozrywkowej; 18.08. — ,Do grajacej szafy grosik wrzué¢” — najwigksze
szlagiery polskiej muzyki rozrywkowej lat 50.-90. z repertuaru wielkich gwiazd
estrady $piewane przez aktorow i wokalistow teatrow muzycznych; 25.08. -
,Niby nic” - liryczno-kabaretowy recital poezji Spiewanej i piosenki aktorskiej
Agnieszki Rosneroéwny z tekstami wybitnych poetow.

DOM SPOTKAN Z HISTORIA,
| H' ] [S];Ig;kaﬁ ul. Karowa 20, tel. 22 255 05 00
| 1 | z Historia www.dsh.waw.pl

www.facebook.com/DomSpotkanzHistoria

@ 10.08. godz. 16.00 — Warszawa zapamigtana: ,Robotnicza Wola — nigist-
niejaca dzielnica” (spacer). Zbiorka przed kosciotem $w. Karola Boromeusza
na ul. Chtodnej; 10, 11.08. godz. 16.00 — Pokaz filmu ,Motyl” o gen. Zbi-
gniewie Scibor—RyIskim; 14.08. godz. 18.00 - Kino kresowe: ,Draza Czetnik.
Legenda Kresow”, rez. Jerzy Oleszkowicz (2016, 51 min); 17, 18.08. godz.
16.00 - Pokaz filmu ,Motyl” o gen. Zbigniewie Scibor-Rylskim; 21.08. godz.
12.00 i 18.00 - Opowiesci z Kresow: ,Nieprzebrane skarby miasta Lwowa”;
24.08. godz. 20.30 — Warszawski Moonwalk: nocny spacer po miescie. Zbior-
ka przy kosciele garnizonowym przy ul. Diugiej 13/15.

@ WYSTAWY
07.06-31.08.2019 - Przetom w kadrze 1989.
Miejsce: skwer ks. Jana Twardowskiego
18.06-06.10.2019 — Amerykanie w Polsce 1919-1947.
Miejsce: DSH, ul. Karowa 20
20.07-06.10.2019 - Zdoby¢ Ksiezyc.
Miejsce: DSH, ul. Karowa 20

DOM KULTURY ,,PRAGA”
ul. B. Sawinkowa 2, tel. 22 618 41 51

www.dkpraga.pl, sekretariat@dkpraga.pl
www.facebook.com/tupraga

©® Animacje dla dzieci i kino letnie dla dorostych, Muszla Koncertowa
w Parku Praskim, ul. Ratuszowa 4a

10.08. godz. 16.30 — Opowiesci ,Basnie wedrowcow” dla duzych i matych
z zywg muzyka, zagadkami i Spiewankami; godz. 17.00-18.30 — Tance i zaba-
wy muzyczne bez ograniczen wiekowych, warsztaty artystyczne — ,Pocztowka
z Parku Praskiego”; godz. 21.00 — , Anioty i Demony”, rez. Ron Howard; 17.08.
godz. 16.30 — ,Opowiesci o Dziwostworach” dla duzych i matych z zywg mu-
zyka, zagadkami i Spiewankami; godz. 17.00-18.30 — Tance i zabawy mu-
zyczne bez ograniczen wiekowych, warsztaty artystyczne — ,Warszawskie
Dziwostwory”; godz. 21.00 — ,Afera Thomasa Crowna”, rez. Jon McTiernan;
24.08. godz. 16.30 — Ztoty skarbiec basni ,Calineczka”; godz. 17.00 — Wesote
gry i zabawy, warsztaty matych architektow, pokaz mega baniek mydlanych,
balonowe cudaki; godz. 18.00 — MiniDisco; godz. 21.00 — ,Hudson Hawk”,
rez. Michael Lehmann.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstgp wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia
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PODJAZD RAZ, DWA!

Na poczatku bardzo sympatyczny
list od Andrzeja Gluszcza, ojca nie-
pelnosprawnego ruchowo, dorostego
Wojciecha. Autor w obszernej relacji
opisat sytuacje, ktora niedawno go
zaskoczyta. Ot6z w kilku budynkach
Osiedla Ostrobramska zamontowano
aluminiowe podjazdy, ktore znacznie
utatwiajg dostanie si¢ wozkiem z tzw.
poziomu,,0” do windy. Podjazd w bu-
dynku autora listu (Tarnowiecka 7)
spetniat swoja role, dopoki chory
Wojciech nie zmienit wozka na now-
szy model. Okazato si¢, ze rozstaw
prowadnic podjazdu nie pasuje do
rozstawu kot nowego wozka.

Z pomoca w rozwigzaniu problemu
przyszedt p. Jacek Pazio z dziatu tech-
nicznego SM Ostrobramska. ,, Nie mi-
nely 2-3 dni, a na mojej klatce scho-
dowej zastatem osoby dokonujgce
przymiarki realizacyjnej. Po kolej-
nych dwoch dniach zobaczytem nowg
i szerszq rynne zjazdowg pochylni.
REWELACJA!” — cieszy si¢ Andrzej
Gluszcz, ktory zdecydowanie bardziej
niz szybkiego rozwiazania problemu,
spodziewat si¢ pigtrzenia urzedni-
czych utrudnien. Bardzo to budujacy
przyktad empatii pracownikow Spot-
dzielni i przyktadowego, natychmia-
stowego dziatania — brawo!

>4 Czytelnicy listy pisza... [N czyta 0

ZtA AURA PRZY AURA SKY

Mieszkancy budynku przy ul Ro-
dziewiczéwny 1 interweniujg gdzie
tylko mogg. Ich protest przeciw temu,
co dzieje si¢ w najblizszej okolicy, tra-
fit m.in. do Urzedu Dzielnicy Praga-
-Potudnie, Policji i Strazy Miejskie;.
Chodzi o notoryczne dewastowanie
okolicy ,,przez kierowcow, ktorzy nie
stosujq sie do przepisow i znakow dro-
gowych”.

Przy Rodziewiczowny powstaje
potezna mieszkaniowa inwesty-
cja Aura Sky i wedtug okolicznych
mieszkancow ,,kierowcy ignorujgc
podstawowe zasady bezpieczenstwa
i praworzgdnosci, poruszajq sie i par-
kujg w miejscach niedozwolonych,
po PRZEJSCIU DLA PIESZYCH,
chodnikach, DDR i drodze pozaro-
wej, niejednokrotnie doprowadza-

Jjgc do sytuacji zagrozenia pieszych

i rowerzystow, kompletnie ignorujgc
proby zwrocenia uwagi”. Ten sygnat
od Czytelnikéw jest bogato zilustro-

wany odpowiednimi zdjgciami. Ocze-
kujemy, ze odpowiednie stuzby zajmag
stanowisko w tej sprawie i podejma
stosowne interwencje.

WAL PROSI 0 WIECEJ!
Kolejne dwa sygnaty dotyczg sze-
roko pojetych problemoéw pasazerow
tzw. zbiorkomu, czyli komunikacji
miejskiej. W pierwszym liscie miesz-
kancy wawerskiego odcinka Watu
Miedzeszynskiego skarza si¢, ze au-
tobusy 146 i 702 jezdza zbyt rzadko,
a przez to pasazerowie majg utrud-
niong komunikacje ze Srédmie$ciem.
Wskazuja tez bardzo niebezpieczne
miejsce: ,,U zbiegu Watu Miedze-
szynskiego i Ogorkowej jest bardzo
niebezpiecznie — nie mozna przejsc
przez jezdnie. Bylo tu duzo wypad-
kow”. Sugeruja tez, aby w tym miejscu
ustawic sygnalizacj¢ §wietlng, ktora

by poprawita bezpieczenstwo.

LOGIKA ZTM...

»Diugo bede pamietata koncert
Phila Collinsa na Stadionie Naro-
dowym...” — wspomina Krystyna
z Rembertowa. Jak si¢ okazuje przy-
czyna tego ,,niezapomnienia” nie s
muzyczne smaczki, ale problem z ko-
munikacja. Krystyna pracuje na Zo-
liborzu. Z Rembertowa dojezdza do

...a ,Mieszkaniec” czyta i co jaki$ czas publikuje fragmenty korespondenciji. Dzisiaj
kolejna porcja spraw i problemow, z ktérymi zwracali sie¢ do nas Czytelnicy...

ronda Wiatraczna, stamtad autobu-
sem na Pragg Potnoc do przystanku
metra Stadion Narodowy i dalej juz
kolejka podziemna. ,,W dniu koncertu
Collinsa powrot do domu byt kosz-
marem. Pot godziny stalam na przy-
stanku przed Stadionem, inni pasaze-
rowie zresztq tez, a nie byto zadnego
autobusu. Dopiero przypadkiem kto$
zajrzat z tylu tablicy przystankowej
i okazalto sig, ze tam jest naklejona in-
formacja o zmianach i utrudnieniach
tego dnia...”.

Faktycznie, na zdjeciu widac, ze
wszystkie rozktady jazdy sa z jednej
strony tablicy, a z drugiej tylko jedna
drobna informacja, ze autobusy... nie
jezdza. ,,Gdzie tu logika?” —retorycz-
nie pyta Krystyna, a ten sygnat prze-
kazujemy ZTM.

WEEKENDOWY STAN SMIETNIKOWY

Po raz kolejny na naszych tamach
gosci temat $mieci, czyli odpadow ko-
munalnych, ktérych usuwanie odbywa
si¢ zdecydowanie za rzadko. Tym ra-
zem pisze Jacek z Osiedla Przyczotek
Grochowski, ktory zobrazowat zdje-
ciem weekendowy stan Smietnikowy.
»tan, jaki jest zalgczony na zdjeciu,
jest permanentny co weekend. Na
moyj telefon w sprawie stysze, ze taka
umowa z zakladem oczyszczania itp.
Ten batagan jest przy wejsciu do bu-
dynku, gdzie mieszkajq starsi ludzie.
Sam bytem rano swiadkiem jak star-
sza pani rano sig potknela o Smieci.
To dramat. Taka ekologia jest daleka
od logiki...”.

Nic tylko wspotczu¢ widoku i za-
pachow, niemniej musimy przyznac,
ze faktycznie, czgsto administratorzy
izarzadcy nieruchomosci maja trochg
zZwigzane rgce w sprawie usuwania
$mieci, bo faktycznie czgstotliwos¢
wywozu odpadkow ustala Rada
Warszawy. opr. ar

Wiesci z Wawra

KALENDARZE ANTYSMOGOWE

Urzad Dzielnicy zacheca do wspdinego dziatania na rzecz czystego powietrza
w Wawrze. Dlatego rozpoczat akcje promociji kalendarzy antysmogowych za-
wierajacych najwazniejsze informacje dotyczace wymagan uchwaty antysmo-
gowej i zachecajacych do skorzystania z programéw wymiany kopciuchow.
Zastgpca burmistrza dzielnicy Wawer, Jacek Wisnicki odwiedzit kilka wa-
werskich, popularnych miejsc, w ktorych beda eksponowane kalendarze. Znala-
zty si¢ wsrod nich m.in. Ferio Wawer w Migdzylesiu (sklep TOPAZ i kawiarnia
LuLu KoFi & DeLi), Centrum Handlowe ,,Fala” w Falenicy, Piekarnia Cukiernia
Grzybki w Marysinie, K&M Delikatesy w Miedzeszynie, sklep ,,Serek” w Rado-

$ci i kulturoteka przy ul. Powojowej.

Zachecamy wszystkich zainte-
resowanych wsparciem promocji
dziatan narzecz czystego powietrza
w Wawrze do kontaktu z profilem
Urzedu Dzielnicy Wawer na FB.

Juz od stycznia 2023 r. wchodzi
w zycie mazowiecka uchwata anty-
smogowa. Do tego czasu mozecie
wymieni¢ nieekologiczne piece
— ,.kopciuchy”. Po tym terminie

MATERIAL PRZYGOTOWANY PRZEZ URZAD DZIELNICY WAWER

KAJAKI | ATRAKCJE WODNE NA PLAZY ROMANTYGZNEJ

Skimboard? Trickboard? Speed
badminton? Czy wiecie, co to jest?

Dla wszystkich fanow tych sportow,
a takze dla tych, ktorzy catkowicie ich
nie znaja, a sg ich ciekawi, mamy mitg
niespodzianke¢ —w kazdg niedziele sierp-
nia na wawerskiej Plazy Romantycznej
przy ul. Rychnowskiej bedzie mozliwosé
bezptatnej nauki i poptywania wiasnie
na torze do skimboardu (wyposazonego

w 10 szt. desek skimboardowych) oraz
dwoch stanowisk trickboardowych
i speed badmintona. Zapraszamy w go-
dzinach 11:00-17:00.

Zapraszamy takze na bezptatne sptywy
kajakowe z plazy przez cate wakacje
w weekendy z meta na Plazy Poniatowka.
Zapisy poprzez FB profile: ,,NaKajak.
com: Mobilna wypozyczalnia canoe i ka-
jakow w Warszawie” lub Dzielnica Wista.
110$¢ miejsc jest ograniczona.

BEZPI.ATNA POMOC PRAWNA

POMOZ SIE

Dzielnsr:"a Wawer

uzytkownikom takich piecow )
groza mandaty. Zachecamy do sko- £ i M’U‘" PIUSIHI(GW dla dzieci
rzystania z dofinansowania do wy- ‘h_,.rf s e ) Z sa I i w h u d zeil
miany nieekologicznych piecow. W o 5 ; ’ llr
) ¥
=

; KOCHANI!

wspiera akcje

Wielka zbiarka

Urzad Dzielnicy pomaga mieszkaicom w sprawach praw-
nych. Zaprasza do korzystania z bezptatnej pomocy prawnej
i poradnictwa obywatelskiego.

Pomoc prawna §wiadczona jest przez adwokata i radcg prawnego
od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 12.00 w pokoju
nr 132 wawerskiego urzedu przy ul. Zeganskiej 1.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie prowadzi Fundacja Ho-
neste Vivere od poniedziatku do pigtku w godzinach od 12.00 do
16.00 (pokdj nr 132). Obejmuje rozpoznanie problemu i udzielenie
porady dostosowanej do indywidualnej sytuacji. Osoba korzystajaca
zporadnictwa jest informowana o przystugujacych jej prawach oraz
spoczywajacych na niej obowigzkach.

Wigcej informacji: www.wawer.warszawa.pl
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Festiwal Warszawa Singera
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Otwarta, a wiasciwie dostownie rzecz ujmujac, zamknieg-

ZABKOWSKA OTWARTA GZY ZAMKNIETA

ta Zabkowska budzi coraz wigksze kontrowersje. Wielu
mieszkancéw ma dos$¢ zakorkowanej Pragi przez pomyst
utworzenia deptaka na brukowanej czesci ulicy.

W poprzednich latach festiwal
,,Otwarta Zabkowska”, podczas
ktorego zamykano fragment
ulicy w weekendy, cieszyt si¢
bardzo duzym zainteresowa-
niem mieszkancow calego mia-
sta. Pojawity si¢ nawet pomysty
podobnych inicjatyw w innych
czgéciach Warszawy.

DEPTAK NA FRANCUSKIEJ?

Sasiednia Praga-Poludnie
miata zamiar utworzenia let-
niego deptaka przeznaczonego
na sgsiedzkie imprezy i spotka-
nia na fragmencie ul. Francu-
skiej. Tak si¢ jednak nie stato,
z pomystu zrezygnowano.

— Pod naciskiem duzej grupy
mieszkancow i stowarzyszen,
ktorzy owszem popierali po-
myst, ale nie chcieli zamykania
cigglego, a jedynie weeken-
dowe, odstgpiono od pomystu.
Rzecz w tym, Ze zamykanie
ulicy w kazdy weekend gene-
ruje olbrzymie koszty zwigzane
z kazdorazowq zmiang organi-
zacji ruchu, a na to nie sta¢ na
razie ani dzielnicy, ani miasta.
REKLAMA

Projekt zostat wigc zawieszony
— mowi Andrzej Opala, rzecz-
nik Urzg¢du Dzielnicy Praga-
-Potudnie.

OBJAZDY | KORKI

Na Zabkowskiej, ktora jest
zamknigta przez cate wakacje,
mieszkancy rowniez coraz czg-
$ciej wyrazaja stanowczy sprze-
ciw wobec wylaczania z ruchu
fragmentu od ul. Targowej
do Brzeskiej. Sg objazdy. Do
ul. Targowej mozna dojechac
Brzeska i Bialostockg lub aleja
Solidarnosci. Do ul. Kijowskiej
natomiast ulicami Brzeska lub
Markowskg badz ul. Naczelni-
kowska i Trasa Swictokrzyska.
Teoretycznie wigc problemu
wigkszego nie ma. Praktycznie
—tworza si¢ korki i jak thumacza
mieszkancy, wlasnie przez wy-
Taczenie z ruchu tego , kawatka”
dzielnica ma duze problemy
z komunikacja.

— Zamykanie ulicy 24 godziny
na dobe spowodowalo duze
korki na Brzeskiej i Bialostoc-
kiej. Jaki jest tego sens, skoro

Na -uITqukowskiej postawiano drzewka, fawki, ale fygodni'ﬁ korzystaja z nich
najczesciej jedynie amatorzy wyskokowych trunkow.

w tygodniu kompletnie nic tu si¢
nie dzieje? — zastanawia si¢ Ja-
kub Dobromilski ze stowarzy-
szenia Lubi¢ Miasto i dodaje, ze
w poprzednich latach festiwal
miat swoj urok.

BYLO TAK PIEKNIE...

Lampiony, klimatyczny wy-
str6j i weekendowe imprezy —to
podobato si¢ mieszkancom, kto-
rzy w tygodniu mogli normalnie
korzystac ze swojej ulicy. Teraz
jest tam pusto. Postawiono
drzewka, tawki, a z tego korzy-
stajg najczgscie] jedynie amato-
rzy wyskokowych trunkow.

— Zmeczeni po nocnych im-
prezach majq teraz gdzie zla-

pac drzemke, to takich obraz-
kow w tygodniu o poranku jest
tu najwiecej. Nie wiem komu
i czemu to ma stuzyc. (...) Dla-
czego u nas nie mozna zrobic
tego tak jak na Nowym Swie-
cie? W czym jestesmy gorsi?
— pyta pan Henryk, ktorego
spotkali$my na ul. Zabkowskiej,
a jego kolega Marcin dodaje,
ze kolejnym przyktadem jest
ul. Francuska —kultowe miejsce
namapie miasta, a jednak wcigz
dostgpna dla samochodow.
Kontrowersji nie brakuje,
bo pojawiaja si¢ tez opinie, ze
spokoj, jaki panuje na ul. Zab-
kowskiej w wakacje, jest dla
mieszkajacych tu osob zba-

wienny. Zdania sg podzielone,
anazmiany si¢ nie zanosi.

TROCHE HISTORII

Jaka jest historia festiwalu
»Otwarta Zabkowska”? Miej-
skie Biuro Architektury i Pla-
nowania Przestrzennego ttu-
maczy, ze wakacyjna odstona
ulicy Zabkowskiej to zmiana,
ktorej inicjatorami byli sami
mieszkancy Pragi.

Temat pojawit si¢ 10 lat temu
przy okazji dyskusji z miesz-
kancami nad powstajacym
wtedy planem zagospodarowa-
nia przestrzennego. Uchwalony
w 2010 r. plan dopuszcza prze-
ksztatcenie czesci ul. Zgbkow-
skiej w deptak z ograniczonym
ruchem kotowym. W 2015 r., po
oddaniu do uzytkowania pierw-
szego odcinka II linii metra, to
mieszkancy i przedsigbiorcy
z Pragi zgtosili si¢ z tym pomy-
stem do wladz miasta. Wtedy
podj¢to decyzje o zmianie
funkcjonowania ulicy w waka-
cje 1 odbyta si¢ pierwsza edycja
festiwalu ,,Otwarta Zabkowska”
— festiwal trwat przez kilka let-
nich weekendow.

W kolejnych latach ,,Otwarta
Zabkowska” zmieniata swoje
oblicze. Z wydarzenia festiwa-
lowego ewoluowata w kierunku
tworzenia przestrzeni publicz-
nej w takim ksztatcie, w jakim

mogtaby ona funkcjonowac,
gdyby zrealizowano zapisy
planu miejscowego. Zamiast
sceny i koncertow w przestrzeni
ulicy pojawity si¢ tawki, zielen
i urzadzenia sportowe dla oko-
licznych mieszkancow.
— W 2018 r., po oddaniu do
uzytkowania kolejnego etapu
Trasy Swietokrzyskiej — z Tar-
gowka Fabrycznego do Dworca
Wschodniego i dalej do ul. Tar-
gowej, podjeto decyzje o usunig-
ciu ruchu tranzytowego z bru-
kowanej czesci ulicy Zgbkow-
skiej przez cale wakacje. Ruch
tranzytowy zostal przeniesiony
na rownoleglq, oddalong od ul.
Zgbkowskiej o tylko 400 metrow
ulice Kijowskq —informuje Wy-
dziat Prasowy Miasta w imieniu
BAIiPP i dodaje: — Istotg pro-
Jjektu Otwarta Zgbkowska nie
Jest festiwal i to, aby ,,ciggle si¢
tam cos dzialo”. Cho¢ animacje
i aktywnosci zarezerwowano na
weekendy i nadal sq one wazng
czgscig, to istotq jest stworzenie
deptaku. Przestrzeni, ktora nie
Jjest zaanektowana przez hata-
sliwy i ucigzliwy ruch samocho-
dowy. W dodatku przestrzeni
zlokalizowanej w miejscu, ktore
Jjest jedng z najbardziej ,,repre-
zentacyjnych” ulic tej strony
Wisty, wpisanym do rejestru
zabytkow sercem Starej Pragi.
Klara Bartuszek

REKLAMA
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Maz siedzi przy kompm‘erze.
Wchodzi zona:
— No pusé mnie, chociaz na
dziesied minut, musze co$
sprawdzi¢ w Internecie! Sty-
szysz% — tarmosi go. — Dawaj mi
myszke, no c{awaj!
— Zesz psia krew!!! — wrzeszczy
na to mgz. — Czy ja ci wyry-
wam gqbke 2 reki, jak zmywasz
garyelll

k%%
Dyrek’ror dzwoni z wezaséw do
swojej firmy. —Ach, to pan, panie
dyvektorzel — wita go sekretarka

Alkohol? Tak, ale z umiarem.
B W Polsce pijani za kétkiem to rocznie
wiele tysiecy wypadkow i blisko tysiac
ofiar $miertelnych, przy czym dopuszczal-
ne stezenie alkoholu we krwi kierowcy
wynosi 0,2 promila. Nieprawda, Ze kawa,
napdj energetyzujacy, prysznic czy tusty
positek unicestwia wchtoniete promile. Nic
z tych rzeczy, Alkohol pozostaje, znika tylko
typowe po wypitce uczucie otumanienia.

ESZHRANI

—mam dla pana dwie wiadomo-
Sci: jeclnq zlg, dmgq dobrqg.
— Ktérg pan woli najpierw?
— YYYY"' moze zlq...
- Niesfe‘ry, od wczoraj nie jest
pan juz dyrektorem.
— Mmh! A jaka jest ta dobra
wiadomoge?
— Bedziemy mieli dziecko!

* %k
Szef do nowego pracownika:
— Mam wrazenie, ze w popv‘zec{—
niej robocie spo‘rl«:\fo pana cos
przerazajacego!
- Raczej nie... Dlaczego?
—Bo od rana pana o’oserwuje.

i widze, jak strasznie sie pan boi

pracy! Wesoty Romek
00000000000

dziny po duzym piwie mozna spokojnie
siadac za kotko. Tymczasem po wypiciu
litra piwa (i to nie na pusty Zotadek)
w przypadku pana (190 cm, 90 kg) po
5 godzinach jest 0,57 promila alkoho-
lu we krwi, za$ pani (170 cm, 60 kg)
ma ponad 1 promil! O mocniejszych
trunkach nie wspomne... Co prawda im
,Wiekszy" organizm, tym szybciej radzi
sobie z neutralizowaniem alkoholu, ale
nie zapominajmy, ze im ,mniejszy”, tym
dtuzej! Maja znaczenie takze inne czyn-
niki: stan organizmu, zwtaszcza watroby
oraz niektdre inne okolicznosci.

= na luzie

Storice, storice, a wraz z nim catkiem
nowe problemy: przebarwienia,
oparzenia itp.

B Ostroznie z herbatkami z dziu-
rawca: nie wolno jej pic ani uzywac
preparatow z dziurawca, jesli wy-
stawiamy sie na stofice. Oparzenia
murowane!

B Peeling skory wykonany przed
opalaniem sprawi, ze opalenizna be-
dzie tadniejsza i rowniejsza.

B Miedzy godzing 11.00 a 15.00,
kiedy storice operuje najmocniej, nie
wystawiajmy sie na bezposrednia
ekspozycje, to grozi nawet choroba-
mi skory. Lepiej przebywa¢ wowczas
w potcieniu, na przyktad pod drze-
wami, by storice nie ,atakowato” nas
bezposrednio.

B Znamiona barwnikowe na skérze
powinny by¢ szczeglnie starannie
pokryte kremami z filtrem, mocniej-
szymi niz te na reszte ciata. Zbytnie
nastonecznianie znamion moze do-
prowadzic do zmian, w konsekwencji
nawet zagrazajacych zyciu.

B Jedz warzywa i owoce bogate
w beta karoten. To on, wskutek roz-
nych przemian w naszym ciele, jest
odpowiedzialny za powstawanie me-

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

(70 KLkA PRZEPISOW NA CIASTO NALESNIKOWE
| NA T0, JAK JE WYKORZYSTAG.

v Przepis staroswiecki: 5 jaj catych rozbic sta-
rannie z tyzka rozpuszczonego, lecz nie gorace-
go, masta i szczypta soli. Dodac 1/2 litra mleka
i tyle maki, ile wejdzie do uzyskania konsysten-
¢ji niezbyt gestej Smietany.

v Przepis wykwintny: 4 zéttka dtugo ubijac
ze skorka otarta z wyszorowanej cytryny; do
puszystej masy dodawac stopniowo kubeczek
maki (gdy za geste, mozna dodawac tyzka,
stopniowo, stodka $mietanke). Gtadka mase
wymieszac z ubitymi na piane czterema biatka-
mi. Smazy¢ z wolna na masle, nie przewracajac,
bo opadna. Sciety wierzch skropi¢ sokiem cy-
trynowym.

v Przepis szybki i prosty: pét litra maslanki,
1-2 jajka, szczypta soli, koniecznie 2-3 tyzki
oleju i maki ile wejdzie. Zmiksowac¢ bez cere-
gieli, zostawi¢ na pét godziny pod przykryciem,
wymieszac, smazyc¢.

Nalesniki mozna nadziewac tradycyjnie: serem,
konfiturami czy powidtami, owocami, a nawet
nutellag. Mozna tez podawac je w wersji wy-
trawnej, z pieczarkami, z miesnym farszem,
z warzywami czy serem biatym na ostro. Ale
ciasto nalesnikowe stwarza wiele innych moz-
liwosci:

AW gestym cieicie nalesnikowym mozna
zanurzyc¢ uprzednio nasolony, skropiony cytry-

FF% Pixabay L - -

goracy panierowaé ponownie w suszonych
ziotach (co kto lubi: oregano, bazylia, tymianek,
rozmaryn itp.) i jeszcze raz w cieécie nalesniko-
wym. Smazy¢ na ciemnoztoty kolor.

4 Cienki plaster chudej szynki roztozy¢, przy-
bra¢ paskami korniszona, mtodej cebulki, pa-
seczkiem podsmazonego bekonu. Zrolowaé
ciasno, zanurza¢ w nalesnikowym ciescie, ob-
smazac na ztoto.

A Gruby plaster z6ttego sera posmarowac
cienko musztardg lub koncentratem pomido-
rowym, otoczy¢ ciastem nalesnikowym, sma-
zy¢. Podawac wprost z patelni z suréwkami,
pychal

4 Cebule pokroi¢ w krazki grubosci pét cen-
tymetra. Osoli¢, posypa¢ pieprzem. Zanurza¢
ostroznie w cieScie nalesnikowym, smazy¢
w gtebokim thuszczu (nie tak jak nalesniki!).
Znakomita przekaska na ciepto i zimno.

A Plastry ananasa z puszki dobrze osaczy¢, za-
nurzy¢ w gestym ciescie, smazy¢ w gtebokim
thuszczu. Podawa¢ polane czekolada lub posy-
pane kolorowymi wiérkami kokosowymi.
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DAM PRACE

M Krawcowg lub chatupniczke
od zaraz. Tel. 500-019-977

M Poszukujemy fizjoterapeutow
do prowadzenia zaje¢ korekcyj-
nych z dzie¢mi 10-12 lat.

Tel. 663-112-250

FINANSE

M Kredyty Pozyczki Konsolidacije
Saldo+. Tel. 788 706 572

W Pozyczki bez BIK
do 2000 z!!! Inkaso City. Tel.

792-307-229, 514-059-096

INNE

M Redukcija stresu kurs
mindfulness www.uwazalnia.pl

KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,
ksiazki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

M Antyki, obrazy, meble, ksigzki,
pocztowki, szable, bagnety, odzna-
czenia. Tel. 601-336-063

M Meble, obrazy, znaczki, ksiazki,
monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Mam do
wynajecia
W Wynajme lokal ustugowy 72 m kw.

Warszawa, Bora-Komorowskiego 35.
Tel. 690-197-425

MIESZKANIE

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

M Dziatke rekreacyjng 653 m kw.,
Zalubice Stare. Tel. 695-986-958

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

W Adwokat Kamila Osica-Mita-
dowska, sprawy cywilne,
lokalowe, rodzinne, spadkowe,
administracyjne i inne.

Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesiona
z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie przy
ul. Grenadierow 12. Sprawy karne,
cywilne, rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowania, rozwo-
dy, alimenty, nieruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy

— kontrole podatkowe i spraw-
dzajace, porady, wszystkie
podatki, spadki, darowizny, aukcje,
nigujawnione dochody.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

ROZNE

TRANSPORT

M Przeprowadzki 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport - przeprowadzki —

samochod o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. - kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

TURYSTYKA

W MAZURY 7 DNI 0D 600 Zt

Z WYZYWIENIEM. JEZIORO, LAS,
KAMERALNIE. TEL. 601-270-940,
www.szczepankowo.pl

USEUGI

M A A Tani Serwis Komputerow,
Laptopow 24h Dojazd i Ekspertyza
0 zt. Tel. 504-617-837

KOLOBRZEG

Dwupokojowy komfortowy S5
apartament w petni wyposazony

(maks. dla 4 os6b).

600 m od plazy!

© 501-423-667

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

OSTATNIE WOLNE TERMINY

W Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA
— UPRAWNIENIA.
TEL. 504-618-888

W HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Najwyz-
sza jakos¢ ustug. Ul. Iganska 32.
Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

Il HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

M ANTENY, TELEWIZORY
- NAPRAWA. TEL. 602-216-943

W OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
| SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

M Skanowanie slajdow, zdjeé.
Tel. 606-914-557

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

M Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, ukfadanie, lakie-
rowanie, przektadanie parkietow
- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

B Czyszczenie Karcherem
dywandw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,

piece, remonty, przeglady gazowe,

kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

M Kominiarz.
Tel. 660-799-638

W LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

M Loddwki, pralki, telewizory —
naprawa. Tel. 694-825-760

'S BIURO REKLAMY

W NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

W Ocieplanie i malowanie
budynkéw. Tel. 501-441-898

M PANELE, UKEADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodOwki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcia,
naprawa. Tel. 602-228-874

B STOLARZ - SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

W Zaluzie, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

UStUGI - Budowlane

M Konserwacja zabudowy balko-
now. Tel. 514-165-445

M Plisy, rolety. Tel. 514-165-445

W Ustugi: koparko-tadowarkg —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

USLUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 z!.
Tel. 506-480-505

04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10

e-mail: marketing@mieszkaniec.pl

tel. 22 813-43-83, 500-004-843
www.mieszkaniec.pl

REKLAMA

Lethe

Cafodobowo KOMPLEKSOWE USEUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia
500 253 842; 502 832 474

www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEAD POGRZEBOWY

,ABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CAtODOBOWO

ZAKEADY POGRZEBOWE Warszawa: ul Grochowska 287

tel. (22659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnosci 147
tel, (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wilka Weghowa

sala G, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES UStUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

USLUGI - Porzadkowe

B APranie dywanow, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

B Mycie okien. Tel. 731-274-300

W Mycie witryn okien.
Tel. 504-089-898

M Pranie dywanow, wyktadzin.
Tel. 605-726-258

UStUGI - Remontowe

W Adaptacie, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

W Glazura, malowanie, szpachlo-
wanie, panele, piyta G-K, elekiry-
ka, hydraulika — firma rodzinna.
Tel. 692-885-279

M Malowanie, kafelki itp. remonty
mate i duze. Tel. 509-306-279

B Malowanie, tapetowanie,
panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

B Malowanie, tapetowanie,
remonty.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

B MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

B Moskitiery. Tel. 514-165-445

Bl OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

B Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

REKLAMA

Dom Pogrzebowy

.GOISCY"

% 3 r’{R‘-
rok zaloZenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Peten zakres ustug w kraju i zagranicg
Wrhasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochow
ul. Grenadieréw 34 tel./fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWE]

-

A‘

Marek Gojski
firmg prowadzi wspolnie z Hanng Gojska
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NASTEPNE WYDANIE 29.08.2019

—— A,
DIRATEX KOMTROLI DYSTRYBIEC) PRASY

Naktad:

ﬁ 43 000 egz.
ST MW Kontrolowany przez
NAKEAD KONTROLOWANY Zwigzek Kontroli

Dystrybucji Prasy.
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OSTEOPATIA DLA KAZDEGO

medycyny manuaine;j.

Specjalistow osteopatii
znalez¢ mozna w centrum
Boramed. Doswiadczeni,
wykwalifikowani specjali-
$ci podkreslaja, ze osteopatia
jest odpowiednia dla wszyst-
kich pacjentéw niezaleznie od
wieku, zarowno dla niemowlat,
jak i seniorow. Czym rozni si¢
ta metoda od innych?

Rehabilitant zajmuje si¢ na
przyktad kolanem, usprawnia
g0, a osteopata zaczyna od szu-
kania przyczyny dolegliwosci,
ktdra weale nie musi by¢ oczy-
wista. Bol kolana moze mie¢
zrédto w wielu chorobach,
a nawet w innych stawach. Na-
ukowe badania potwierdzaja, ze
na przyktad sportowcy o wiele
szybciej wracaja do formy po
osteopatii niz po zwyktej re-
habilitacji. Fizjoterapeuta ma
sprawdzone, znakomite tech-
niki manualne, za$ osteopatia
jest o wiele blizsza medycynie,
jestukierunkowana na tgczenie
funkcjonowania réznych narza-

Na calym $wiecie stosuje si¢ ja od 140 lat. Osteopatia - co-
raz popularniejsza w diagnozowaniu i leczeniu bélu forma

dow, w jaki sposob oddziatuja
na siebie nawzajem. Dlatego,
zamiast szuka¢ ratunku gdzie$
indziej, warto zacza¢ wlasnie
od osteopaty. U niego znaj-
dziemy kompleksowa pomoc.
— Osteopatia jest metodq dia-
gnozowania i leczenia roznych
restrykcji i dysfunkcji uktadu
ruchu. Osteopaci analizujg
ruchomosé¢ tkanki, jej napie-
cie oraz ukrwienie. W leczeniu
osteopata wykorzystuje rozne
techniki manualne w celu po-
prawy normalizacji ruchomo-
sci tkankowej. To co wyroznia
osteopatig to jej filozofia, ktora
zaktada dziatanie wszystkich
narzqdow ciata jako catosci.
Do osteopaty najlepiej wybra¢
si¢ w przypadku dolegliwo-
sci bolowych narzgdu ruchu
oraz narzgdow wisceralnych —
mowi Weronika Dziemiano-
wicz, osteopatka z centrum
Boramed i dodaje, Ze pacjenci
czesto po jednym zabiegu od-
czuwaja poprawe, ale aby byla

skuteczna, zalecane jest od 6-8
zabiegow.

Z czym warto wybraé sig
do osteopaty? Najwazniejsze
wskazania do zabiegu osteopa-
tycznego to: bole gtowy pocho-
dzenia napigciowego, bole kre-
gostupa i stawow obwodowych,
zespoty uciskowe nerwow ina-
czyn, obrzeki konczyn, kontu-
zje sportowe czy zaburzenia
czynnosciowe trzewi.

Osteopaci z centrum Bo-
ramed w wielu przypadkach
korzystaja z fali uderzeniowe;.
Dzigki temu terapia jest szyb-
sza i skuteczniejsza.

— Leczenie falg uderzeniowg
to bardzo efektywna metoda
stosowana w leczeniu scho-
rzen uktadu ruchu. Czgsto
Jja stosuje w leczeniu ostrogi
pigtowej, entezopatii Sciggien
Achillesa, przewleklych stanéw
zapalnych stawu tokciowego
i stawu kolanowego. Efektem
fali uderzeniowej jest dziatanie
przeciwbolowe oraz regenera-
cja chorej tkanki — podkresla
Weronika Dziemianowcz.

Pierwsza wizyta u osteopaty
w centrum Boramed ma cha-

— Osteopatia jest
metodq diagnozowania
i leczenia roznych
restrykeji i dysfunkcji
ukfadu ruchu. Osteopaci
analizujg ruchomosé
tkanki, jej napigcie

oraz ukrwienie — mowi
Weronika Dziemianowicz.

rakter konsultacyjno-diagno-
styczny. Wtedy pacjent powinien
przedstawi¢ pelne spektrum
stanu zdrowia, poniewaz nie-
ktdre choroby, z pozoru niezwig-
zane ze schorzeniem, o ktorym
mowi chory, moga mie¢ istotne

znaczenie. Dopiero kiedy jest
pewnos¢ co do diagnozy, pacjent
otrzymuje propozycje zabiegow
iuzgadniane sg szczegodty kolej-
nych spotkan, a takze wskazy-
wane sg ¢wiczenia, ktore moze
sam wykona¢ w domu.

ARTYKUL SPONSOROWANY

PROFESSIONAL CARE

UWAGA!
Zapisy na bezptatne
konsultacje do
Weroniki Dziemianowicz

8.08-28.08.2019
tel. 22250 15 77

Liczba miejsc ograniczona

Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci miejsc.

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego 21
lok. 307
(wejscie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77

Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejscie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

REKLAMA

REKLAMA

ZAKEAD USHUG

TAPICERSKICH | STOLARSKICH
d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel. /fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl
www.redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspélczesnych
v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)
v 2abudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce
POSIADAMY WYBOR TKANIN
| TRANSPORT
ZAPRASZAMY:
w godz. 800-1730, sob, 900-1300

NARZYNKI

GWINTOWNIKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIANEEEE SRUBY N7 AV K| INKI

-

7

ADIO
wad

106,2 FM

Poniedziatek 16°°- 18°°
Sroda 9°°-12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon H
B Prostowanie felg B

TELEFONY
: KOMORKOWE

m skup ®m sprzedaz
| sim-locki
W akcesoria
W paprawy
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311

czynne pn.-pt. 9.30-18.00

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

[
L

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platno$é kartq

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg wymiardw klienta
* Materiaty obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

pdtpascu,

mozgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bolami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawdw rak) @ gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawow @ bdlach po przebytym

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Sréodmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

10 MIESZKANIEC

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkta + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11zy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—2 do +3
Dodatek do blizy 1-3
Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej

soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

4l

PROMOCJA

tylko 60 zi
Rejestracja
@ 534 044 333
Warszawa,
ul. Majdanska 9
pon.-pt. 10-18

Zaktad zul.2 go 8
tel. 22 810-87-32  poniedzifek, cowartek - 13%-19® Tel. 22 612-53-88
502 995 082 whorek - 9%0-17%; sobotq - 9%0-13% 691-75-50-50
\3)BADANIE WZROKU ra‘b

. WARSZAWA Szaf 1 s 3:-:"

Profesjonalne i T
. Garderoby,
badanie wzroku Szafki kuchenne
przez optometryste

Dla naszych klientd

- projekt zabudowy

- montaz

- doradztwo -(\5
- wycena P"

- dojazd O?‘

- ponad 120 kolorow

a.milczareki@falawsh.com.pl

tel. 519148070
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damskie i meskie
od S do XXXL
2 kolory
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Redakcja ,,Mieszkaniec”, ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, pn.-pt. 10.00-16.00, teI 698 676%8

Galeria Rondo Wiatraczna, ,,Universam dla Domu i dla Ciebie”, ul. Grochowska 207lok. U-3, %"
| pietro /przy schodach ruchomych/, pn.-sob. 10.00-21.00, niedziele handlowe 10:00-20:00 Y

Sklep Ibfefﬂefowy www.pragaunited.pl ¥ pragaunited

sklepy sfdc/oname. “ \? . ';_

Wwoo'yIdoa MMM (0J0}
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.
OFERTA PRACY

POSZUKUJEMY KANDYDATOW NA STANOWISKA:
* KIEROWNIK < SPRZEDAWCA

Zatrudnione osoby beda odpowiedzialne za prowadzenie sprzedazy detaliczne] na terenie sklepu, ekspozycje i oferte handlowa.

OFERUJEMY: WYMAGANIA:

* Umowe o prace * Pracowitos¢, sumiennos¢

» Ubezpieczenie grupowe ¢ Umiejetnosc pracy w zespole
* Pakiet socjalny * Dynamika i operatywnos¢

» Pakiet medyczny * Odpowiedzialnos¢ i uczciwos¢

Mile widziane doswiadczenie w branzy handlowej

/CurriculumVitae-zyciorys/ prosze przesytac e-mailem na adres: dz.kadr@spolempraga.com.pl
lub prosimy o kontakt telefoniczny: 22 810 83 71

Prosimy o dotaczenie do aplikacgji nastepujacych klauzuli: ,\Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych
w ofercie pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji zgodnych z Ustawg z dnia 29.08.1997 r. nr 133 poz.883"
Uwaga - oferty bez powyzszej klauzuli nie beda rozpatrywane. Zastrzegamy sobie prawo do odpowiedzi na wybrane oferty.

\
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Praga Poludnie

99 BLUE

ZEL POD PRYSZNIC

ASORTYMENT
zh/szt.

N g
e

T3k
®

[
R

zh/szt.

BLUE
MYDLO ZAPAS 900ml

BLUE
MYDLO SZARE

\_ Zapraszamy do Universam-u i sklepow ,Spotem” WSS Praga Potudnie )




