OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW
pon.-pt.730-21%; soh. 8°-15%

www.stacjakontrolipojazdow.pl

g WAL MIEDZESZYNSKI
£l 575

. =
PELNY ZAKRES PRZEGLADOW REJESTRACYJNYCH & 673-90-99

GABINET|[ &=
STOMATOLOGICZNO-PROTETYCRNY| | e

@ Szwedzka 37
‘ h\Tel. 22818 07 91
v/

czynne 9-20
m protezy elastyczne
H implanty
H RTG
H leczenie w narkozie
WJWAGAY?
Promocyjna cena

koron porcelanowych
na metalu i cyrkonie |

www.mieszkaniec.pl | facebook.com/gazetamieszkaniec

STACJA KONTROLI POJAZDOW <5
WESOQEMN=ZIELO N A

badania rejestracyjne pojazdéw do 3,5 t DMC i pojazdéw z instalacjq gazowg gl =yl
regulacja zbieznosci i geometria két

ul. Wspélna 49 obok Bomisu
te.l 773-97-29

3u90id uf g 3915

29.08.2019

Gazeta bezptatna, ukazuje sie od 1991 r.

WRACAMY DO
CIEKAWYCH CZASOW
Wracamy z wakacji, a tu tyle zna-
kow zapytania. Szkota? Hmm, niby
dzieci poprzyjmowane, ale jak beda
wygladaly lekcje? Rzeczywiscie od
$witu do nocy? Bedzie komplet na-

uczycieli? Nie szykuje sig strajk?

Zapisane  wizyty lekarskie...
ale lekarze-rezydenci zapowiadajg
wznowienie protestow, bo, jak twier-
dza, nie sg dotrzymywane warunki
umowy. Moze to spowodowac efekt
domina: opuszczone przez strajku-
jacych miejsca trzeba bedzie fatac
innymi lekarzami (jakimi?), a wigc
system moze sig posypac.

Inflacja — zywno$¢ drozeje szyb-
ko i wyraznie, trzeba by juz chyba
podnosi¢ stopy procentowe, bo
oszczednosci topnieja, ale to bron
obosieczna. Zdrozejg kredyty, row-
niez te, ktdre powinny napedzac go-
spodarke. A $wiatowe doniesienia
nie sg zachgcajace, widmo recesji
staje sie powazne. Polska trzyma
sig mocno, ale przeciez ekonomia
to naczynia potaczone, samym po-
pytem wewnetrznym produkciji sig
nig napedzi.

No i do tego dofaczy sig kam-
pania wyborcza. Wszyscy beda
napinaé muskuty, by obiecaé jak
najwiecej. Juz od samych tych po-
mystow cztowiek zgtupieje i zada
sobie nie raz pytanie: a skad na to
pieniadze, drogi panie. ..

Bedzie wiec sie tej jesieni dziato
i nie zawsze beda to dobre wiado-
mosci.

——— o~
.,

Tomasz Szymanski
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UWAGA! KOMITETY WYBORCZE!

Tradycyjnie juz redakcja ,,Mieszkarica” zaprasza do wspétpracy Komitety Wyhorcze partii politycznych, ugrupowan oraz samych
kandydatow, ktorzy ubiegaé sie beda o mandaty do Sejmu i Senatu Rzeczypospolitej Polskiej. Oczekujemy na Panstwa w redakcji
przy ul. Grenadierow 10. Nastgpne nasze wydania ukazq sig 12 i 26 wrzesnia oraz 10 pazdziernika br.

Nasze telefony: (22) 813-43-83 i (22) 810-64-12, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl
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» GROCHIOW”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspélnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01
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Vity Med

Przvchodnia lekarska

Lekarze

POZ

bez kolejek

ul. Jezioranskiego 6
tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl
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© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 16 zt

© Zadzwon, zaméw i odbierz
© Obiady dla firm
® Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta
© Sala do 50 oséh
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl
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ADOPTUJ WARSZAWIAKA

Te ufne, lecz niestety tez bardzo smutne, czarne oczeta
potrafia poruszyé najwiekszych twardzieli. Tak tez byfo
w sobote, 24 sierpnia, na praskiej plazy miejskiej. Psiaki
ze schroniska Na Paluchu postanowity wspdlnie z miesz-
kancami pozazywac stonecznych kapieli.

Cale ,,zamieszanie” zwig-
zane bylo z akcja Adoptuj
Warszawiaka. To wlasnie na
plazy naprzeciwko stotecznego
ogrodu zoologicznego odbyta
si¢ jej kolejna odstona. 150 psow
z warszawskiego schroniska
przyjechato na Prage Poinoc, by
pokazac si¢ mieszkancom z na-
dzieja na znalezienie nowego
domu. Zwierzaki razem z opie-
kunami — wolontariuszami, na
plazing (tak nazwano to wyda-

rzenie) dostaly si¢ komunikacja
miejska. To jeden z elementdéw
przystosowywania ich do zycia
w spoteczenstwie.

Pogoda dopisata, wigc psiaki
ochoczo korzystaty z urokéw
miejskiej plazy, cho¢ nie brako-
wato i takich, ktore wolaty le-
niuchowaé w cieniu lub szuka¢
ochtody przy miskach z woda.
Patrzac na t¢ liczng ,,gromadke”,
nie ma watpliwosci — kazdy kto

mysh o0 zabraniu psa do domu

znajdzie Na Paluchu przyjaciela
odpowiedniego dla siebie, za-
réwno z wygladu, jak i usposo-
bienia. Kazdy z wolontariuszy,
ktéry opiekuje si¢ psem, ma
o nim naprawde wiele informa-
cji, wiec wystarczylo podejsé
i zadac¢ kilka pytan, by zdoby¢
podstawowa wiedzg o danym
CZWOronogu.

Ci, ktorym nie udato si¢ w mi-
niong sobote odwiedzi¢ praskiej
plazy i spotka¢ si¢ z psami ze
stotecznego schroniska, kolejng
okazj¢ bedg mieli juz 7 wrze-
$nia podczas Dni Targéowka.
Nastepna odstona akcji 15 wrze-
$nia — Zabierz Piesia do Mie-
dzylesia.

W miedzyczasie oczywiscie
mozna odwiedzaé schronisko
Na Paluchu, wybrac psa, po-
rozmawia¢ z jego opiekunem,
wypetni¢ ankiete i umowié si¢
na spacer. Od tego rozpoczyna
si¢ cata procedura adopcyjna.
Psa nie mozna adoptowac pod-
czas jednej wizyty w schroni-
sku. Konieczne jest odbycie co
najmniej kilku spacerdw i osta-
tecznie to pracownicy osrodka
decyduja o tym, czy osoba
starajgca si¢ o zwierz¢ bedzie
dla niego dobrym opiekunem.
Szczegoty calej procedury znaj-
duja si¢ na stronie schroniska:
www.napaluchu.waw.pl

Klara Bartuszek

KRONIKA POLICYJNA

TRAGICZNY POZAR

NA KAMIONKU
Na Kamionku, przy ulicy Chrza-
nowskiego, sptongto mieszkanie
na trzecim pietrze. Gdy strazacy
ugasili pozar, natkneli sie na zwe-
glone zwtoki lokatora — niepetno-
sprawnego mezczyzny. Policja
prowadzi dochodzenie w sprawie
okoliczno$citego dramatycznego
zdarzenia.

ROZBIERALI SAMOCHODY
NA CZESCI
Operacyjni policjanci z Pragi
Pétnoc zatrzymali dwoch mez-
czyzn podejrzanych o paserstwo.
W kompleksie leSnym w powie-
cie wotominskim rozbierali wta-
$nie na cze$ci skradzione na
Bemowie BMW o wartosci ponad
130 tys. ztotych. 31-letni miesz-
kaniec powiatu wegrowskiego
i jego 39-letni wspdlnik z powiatu
wotominskiego trafili do aresztu.
Groziim kara do 5 lat pozbawienia

wolnosci.

AWANTURNIK Z TARGOWKA
Miedzy kobietg a jej partnerem
doszto do ktotni. Mgzczyzna
w ztoSci zniszczyt wnetrze jej
pojazdu, a potem jeszcze skopat
auto. Uszkodzeniu ulegta karo-
seria i btotnik. Kiedy przyjechali
wezwani policjanci, 33-latek nie

stosowat sie do wydawanych
polecen i odpychat funkcjonariu-
szy, pig$cia uderzat w dach ra-
diowozu powodujac wgniecenie
karoserii. Po zbadaniu alkoma-
tem okazato sig, ze miat prawie
1,4 promila alkoholu w wydy-
chanym powietrzu. Policjanci
zabezpieczyli od niego 200 zt na
poczet przysztej kary.

OKRADALA SZEFA
Policjanci z wydziatu do walki
zprzestepczoscia przeciwko mie-
niu komendy na Pradze Pétnoc
zatrzymali 43-letnig pracownice
bistro podejrzewang o kradziez
pienigdzy z kasy lokalu. Kobieta
w niespetna miesigc ukradta po-
nad 900 ztotych. Po zatrzymaniu
przyznata sie do kradziezy

UCIECZKA ZAKONCZONA
ZDERZENIEM
Stoteczni wywiadowcy usifowali
zatrzymac na Biatotece zfodzieja
samochodow, ktdrego pode;j-
rzewali o liczne kradzieze. Po
,namierzeniu” go przez policje,
poszukiwany nie zatrzymat sig
i zaczat uciekac swym seatem,
co zakonczyto sie zderzeniem
z fordem. Zostat zatrzymany
i tymczasowo aresztowany na

3 miesigce.
policja.pl
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¢ Pralki automatyczne
- Ardo, Anston, Candy, Indest
Polar, Whinpood Bp.

» Zmywarki

s Maszyny do szycia

s £mech. Sprzet AGD

- Aoty kuchanng - Suszarkl
= Folazica - Czajnii
= Ddkurzaczo clokinycong

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZVBKO SOLIDNIE GWARANCJA
loproszamy: pon-pl. godr, 917
sobota godz, §-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW
ul. Kobielska 75

g Kickiego
[n] Tel. 870 42 42 |
| 0-501 774 934 )

KONKURS
DO WYGRANIA

2 rodzinne
wejsciowki
do Farmy lluzji
Zapraszamy
do zabawy!
Konkurs na
ﬂ/gazetamieszkaniec

CZAS TRWANIA KONKURSU

30.08~ 6.09.2019

o

Polub nas na

K
www. koliberek-karmy.pl

Bezpieczna

Pozyczamy nawet
do 5000 zt

Gotowia wilideley
Wystarczy dowod

mmmmmmmmmmmm

NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT

ul. PLOWIECKA 27 (rog $wieckiej)
tel. 731 224 464
ul. GEN. R. ABRAHAMA 1E
tel. 504 429 091

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg wymiaréw klienta
* Materiaty obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

z ul. Znaniecki 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

Zaktad

Czas na rodzinng przygode

PARK EDUKACII I ROZRYWKI
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7S e woj. mazowieckie
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www. farmailuzji.pl




WIELKA KU

Przed nami jedna z trudniejszych w historii polskiej
o$wiaty inauguracja roku szkolnego. W zwiazku z likwi-
dacja gimnazjow nastapita kumulacja uczniéw i do tych
samych klas trafi tzw. podwdjny rocznik.

Dla zdecydowanej wigkszo-
$ci polskich szkot nadchodzacy
rok szkolny bedzie wyjatkowo
trudny. O to, jakie sa najwigksze
bolaczki stotecznej oswiaty, za-
pytali$my prezydenta Warszawy
Rafata Trzaskowskiego. — Przede
wszystkim finanse. W zwiqgzku
z ,,deformq oswiaty” wydatki
znacznie wzrosty, a subwencje
niestety nie. Drugim najwigk-
szym problemem jest podwojny
rocznik, a kolejnym najwazniej-

szym jest brak nauczycieli...
—mowi ,,Mieszkancowi” prezy-
dent Rafat Trzaskowski.

W zwiazku z likwidacja gim-
nazjow w tym roku szkolnym
do pierwszych klas szkot sred-
nich trafig zaré6wno absolwenci
szkot podstawowych, jak i ci,
ktorzy skonczyli gimnazjum.
Przedsmak skutkow takiej ku-
mulacji mielismy w lipcu, gdy
wszystkie media oglaszaty, jak
trudno dzieciom dostac si¢ do

MULACJA

W tym roku szkolnym do publicznych
warszawskich placowek (podstawo-
wek i szkot ponadpodstawowych)
pojdzie blisko 209 tysigcy uczniow.
Beda sie uczyli w ponad 8900 od-
dziatach, czyli tyle zostanie utworzo-
nych klas.

- Ze wzgledu na podwdjny rocznik
szkot ponadpodstawowych, bedzie
uczeszczafo 84 tys. uczniow do
okofo 3 tys. oddziatéw, co w porow-
naniu do roku szkolnego 2018/2019
stanowi wzrost liczby oddziatow
0 okofo 36 proc. i liczhy uczniow
0 okofo 43 proc. Dane sq szacunko-
we, poniewaz trwa rekrutacja uzu-
petniajgca, aktualna liczba uczniow
i oddziatow bedzie znana po 1 wrze-
snia — wyjasnia Konrad Klimczak ze
stotecznego Ratusza.

wybranych szkot ze wzgledu
na zbyt duzg frekwencje. Tylko
waska grupa uczniow z najlep-
szymi wynikami dostala si¢
do tzw. szkot pierwszego wy-
boru, czyli tych, do ktorych
naprawdg chcieli si¢ dostac.
W mediach i wérdd rodzicow
absolwentow wrzato.

Niemniej nie wszyscy w skut-
kach podwojnego rocznika
widzieli narodowg tragedie. —
W Srodowisku takie opinie sq

bardzo niepopularne, dlatego
prosze o anonimowos¢, ale do-
strzezmy tez dobre strony ku-
mulacji rocznikow — moéwi nam
jeden z nauczycieli. — Do na-
prawde najlepszych szkot dostali
sig naprawde najlepsi uczniowie,
szkoly drugiego i trzeciego wy-
boru zostang zasilone mto-
dziezq z nieco tylko stabszymi
wynikami, czyli takze zyskajq na
poziomie ksztalcenia. W szerszej
skali pozytywem jest tez to, ze
czesS¢ tych, ktorzy cheieli uczyé
sie w liceach trafi do szkot bran-
zowych, gdyz zaczyna brakowaé
wyksztatconych w zawodach
specjalistow...

— Dzielnica odpowiednio si¢
przygotowata do podwdjnego
rocznika — zapewnia Andrzej
Opala, rzecznik Pragi Potudnie,
w ktorej jest zarowno najwiecej
uczniow, jak i placowek o$wia-
towych. — Ze wstepnych obli-
czen wynika, iz mamy w dziel-
nicy ok. 670 wolnych miejsc,
z czego mogq skorzystac ucznio-
wie z naszej i innych dzielnic.
Rzecznik dodaje, ze najwick-
szy problem dyrektorow szkot
to brak nauczycieli: — W maju
szacowano, ze w dzielnicy Pra-
ga-Poludnie moze ich brakowaé
ok. 300. Podczas minionych
miesiecy dyrektorzy placowek
prowadzili intensywne rozmowy
rekrutacyjne i dokladne braki

#70 bhas e,
Lada moment w szkofach zabrzmi
pierwszy dzwonek. Zanim jednak to
nastapi zerknelismy na kalendarz na
rok 2019/20. Sprawdzilismy, kiedy
przed naszymi uczniami pierwsze
diuzsze wolne.

M Jak juz wszyscy wiemy, pocza-
tek tego roku szkolnego odbedzie sie
2 wrzesnia. 0d tego czasu na nieco
diuzszy wypoczynek trzeba poczekaé
dwa miesigce. Trzydniowy weekend
bedzie dopiero przy Wszystkich Swie-
tych od 1 do 3 listopada. Kolejny po-
migdzy 9 a 11.

M Zimowa przerwa $wiateczna
w tym roku rozpocznie sig w poniedzia-

poznamy dopiero za kilka dni.
Na dzien dzisiejszy w szkolach
ponadpodstawowych nadal
brak obsady na ok. 30 etatach
pedagogicznych (najwigcej
brakuje nauczycieli jezyka an-
gielskiego i przedmiotow za-
wodowych) oraz ok. 10 etatach
pracownikow administracji
i obstugi.

Przez wakacje dyrektorzy
szkot przeprowadzali remonty
niezbedne ze wzgledu na po-

tek 23 grudnia, wigc dzieciaki do szkoty
pojda ostatni raz 20. Powrdca na lekcje
po Nowym Roku, ale tydzien bedzie
krotki. 6 stycznia jest wolny, zatem
po dwach dniach nauki rozpocznie sig
dtugi weekend.

M Diugo trzeba bedzie czekac na ferie,
bo Mazowsze jest w ostatniej turze, do-
piero od 10 do 23 lutego 2020 roku.
B Dzigki Wielkanocy wolne be-
dzie od 9 do 14 kwietnia. Na 15, 16
i 17 kwietnia planowany jest egzamin
0smych klas, a to oznacza labe dla nie-
ktdrych uczniow.

B Kiepsko w tym roku wypada Ma-
jowka — 1 maja jest w pigtek, wigc
3 maja wypada w niedziele (tygodnia
wolnego nie bedzie). 4-6 maja to ma-
tury, dzigki kiorym w szkofach Sred-
nich nie bedzie lekcji.

B 11 czerwca to wolne z okazji Boze-
go Ciafa, a 26 czerwca upragnione za-
konczenie roku szkolnego. Zatem tylko
10 miesiecy i... znowu WAKACJE! KS

dwojny rocznik. I tak m.in.
w liceum im. Wyspianskiego
aulg podzielono na dwie sale
lekcyjne, w Sktodowskiej klasa
powstata w miejscu biblioteki,
a w Powstancach Warszawy
pomieszczenia pracownikow
niepedagogicznych przystoso-
wano do zajec lekcyjnych. Naile
te wszystkie dziatania ztagodza
kumulacje rocznika przekonamy
sie juz w przysztym tygodniu.
Adam Rosinski
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Konsultacje ginekologiczne

FRAE

Kompleksowe prowadzenie ciazy

Certyfikat Londyriskiej Medycymy Plodowij B
BADANIA USG DOROSLI | DZIECI
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Przezciemiaczkowe -~ Wezléw chtonnych Dopplerowskie = iinne

REHABILITACJA DOROSLI, DZIECI, NIEMOWLETA
STOMATOLOGIA DOROSLI | DZIECI
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LECZENIE POD
MIKROSKOPEM

ul. Zamieniecka 80, Warszawa, Praga Poludnie - Grochow
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Kohiecym okiem

W WOLNEJ CHWILI

Wszyscy jestesmy zajeci. Duzi,
mali, mtodzi czy na emeryturze. Pew-
nie, ze nie kazdy jest zajety tak samo,
ale znaleZ¢ wolna, naprawde wolng
chwilg nie jest fatwo.

Skad sig to bierze? Alez z nas
samych. Czasu brak, bo wtasnie tak
wyglada twoje zycie. To konsekwen-
cja dokonywanych przez ciebie wybo-
réw, nic wigcej. Oczywiscie, ze kazdy
musi pracowac, dojezdzaé do pracy,
czasem robi¢ zakupy, sprzatac czy
gotowac. Dbac o rodzine.

Dlaczego jedni potrafig wszystko
pogodzi¢ iich ,wolne chwile” zdarzajg
sig kazdego dnia, o weekendach nie
wspominajac, a inni — ani rusz? Bo

zupetnie inaczej kazdy z nich ,me-
bluje” sobie zycie. A potem ma to, co
ma. Nieustanna gonitwa, zero czasu
dla siebie, dla bliskich, ciggte niedo-
spanie, wreszcie odsuwanie mnigj
waznych (prywatnych, nie stuzbo-
wych) spraw ,na Swigty nigdy”, itd.

Tak szybko chcemy zarobi¢ na
wszystko: mieszkanie, samochdd
(nie byle jaki!), podréze. By nie by¢
gorszym od innych. By nie ,wypas¢
zligi”.

Czy to cos$ ztego? Alez nie, kazdy
przeciez ma prawo mie¢ marzeniai da-
zy¢ doichrealizacji. Gorzej, jesliwtym
planie na zycie robi sie coraz mniej wol-
nych chwil, az wreszcie orientujemy
sie, Ze w zasadzie ich brak. Bo jesz-
cze niedawno ,w wolngj chwili” przez

bawilismy sig z dzieckiem, wspolnie
czytalismy czy przygotowywalismy
kolacje, gadajac. Ale w pracy coraz
trudniej, zmeczenie ro$nie, a kazdego
dnia czasu jakby ubywa...

Skoro mowa o dzieciach... W za-
sadzie kazdy rodzic, nawet ten najbar-
dziej zajety, zapytany czy rozmawia
ze swoim dzieckiem, bez wahania od-
powie: Oczywiscie! Jak nazbyt czgsto
wygladaja takie ,rozmowy”? Siedzisz
przed telewizorem z pilotem w reku,
nie odrywasz wzroku od ekranu.
Wchodzi twdj nastolatek.

- Co w szkole? — Spoko. — Lekcje
odrobione? - Tak. Wychodzg. — Dokad
idziesz? —Potazi¢. — 0 ktorej wrocisz?
— Nie wiem. - No to pa. - Pa.

| koniec. Porozmawiane! ,Powy-

nawet nie, nie odrywajac wzroku od
telefonu czy ekranu.

Zle, jesli tak bardzo zajgci swoim
Zyciem, praca, zakupami, domem,
telefonem i forami spoteczno$cio-
wymi, zniecierpliwieni ciekngcym
kranem, samochodem w reperacji,
tylko ,w wolnej chwili” znajdujemy
czas dla dzieci czy dla bliskich.

Zaraz, zaraz... Bliskich? Jakich
bliskich, skoro przeciez z kazdym
tygodniem czy miesigcem coraz bar-
dziej odlegtych, nieznanych, a teraz
juz nawet trochg obcych...

Co gorsza, mam tu na mysli takze
dzieci.

Na szczes$cie, nie dotyczy to
wszystkich rodzin, wszystkich nas.

W wolnej chwili, warto to przemy-

dokonujg odmiennych wyboréw. Bo

kwadrans czy pot godziny na przyktad

chowywalismy”. W wolnej chwili lub

$lec. ]|

Co tam panie na Pradze...

INTELIGENT
— Smetnie jakos...
Eustachy Mordziak, kupiec bielizniany z bazaru na
pl. Szembeka w wyraznie markotnym nastroju wi-
tat sig ze swoim kolega, emerytem, Kazimierzem
Glowka, ktory skonczywszy zakupy jak zwykle
wpadat na pogawedke.
—E, nie. Moze pogoda tak na pana wplywa?
— Jak sie cztowiek nastucha, co sig dzieje wokoto,
to powiem panu - cieszy¢ sig nie ma z czego. Co
o0 tym wszystkim mysle¢, jak busole odnalez¢?
— Dowcip mi pan przypomniat swoim nastrojem:
Zona do meza z przedpokoju: — Wychodze do
sklepu, potrzebujesz czego$?
— Potrzebuje odkry¢ sens i znaczenie moje-
go zycia, potrzebuje odkry¢ jego duchowa
strone...
— A konkretnie — wddka, czy piwo?
— No, zebys pan wiedziat. Nic tylko sig napic.
— Ale konkretnie, co tak pana zbulwersowato?
— Wszystko do kupy. Zebrato mi sig.
—To jest na to proste lekarstwo — niczego nie stu-
chac i niczego nie oglada¢. Moja corka ma zna-
jomego w Stanach. Tam jest teraz tak, ze jak sig
stucha jednej stacji telewizyjnej, to u nich Trump
jest gigantem intelektu, artysta biznesu, wirtu-
ozem polityki, zwtaszcza migdzynarodowej. A jak
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sig stucha drugiej stacji, to ten sam prezydent jest
cham, prostak, nieuk i chodzace nieszczescie,
jak bomba z zapalonym lontem, ktdra lada chwila
rozsadzi $wiat.

—No i co ten znajomy corki robi?

— Nic. Wytacza telewizor i idzie gra¢ w tenisa.

— Ja tak nie potrafig.

— Nie gra pan w tenisa?

— Nie gram, ale i tak nie potrafitbym az tak sig
odizolowaé. Poszedtem wczoraj na chwile do
naszej kawiarni na szybka kawg. Obok siedziat
gosc¢. Na oko normalny. Ale patrze, a on bez lap-
topa, bez telefonu... Po prostu siedziat, pit kawe
i sie gapit wkoto. Jak psychopata jakis. Normalny
cztowiek jednak ciagle z kim$ gada, jak to migdzy
ludzmi...

- 0j tam, ludzie. Na bazarze, to 0 wczasach roz-
mawiaja, 0 szkole, ktéra za pasem, o tym, Ze
drogo sie robi, ale mimo to ogolnie da sig zy¢
i Ze nie ma co narzekac. Wiem panie Eustachy, bo
chodze migdzy straganami, to stysze.

— Z kolei z moich do$wiadczen, panie Kaziu wy-
nika, ze jednak réznie jest. Owszem, pan ma ra-
cje, ale nie samym chlebem cztowiek zyje, jak to
mowia.

—To prawda, jednak mimo wszystko uwazam, ze
panski minorowy nastroj jest troche przesadzony.
Ludziom sig poprawito i to bardzo. Dzwonita zna-

joma z Mielna, ze dopiero wczoraj dafo sig nor-
malnie do Koszalina dojechac¢ — bez korkow, bez
czekania. Od czerwca byto to niemozliwe — takie
tumy byty. A te kolejki do Morskiego Oka widziat
pan w telewizji? Co to znaczy, panie Eustachy? To
znaczy, ze ludzie wreszcie majg troche pienigdzy
i moga ruszy¢ sie z domu. Jak cztowiek bez kasy,
to degraduije sig niestety.
— Jak to sie degraduje?
— No bo tylko na miche zarabia. Samochodu nie
kupi, ksiazki nie kupi, do kina nie pdjdzie, bo
musi 0szczedzac, zeby zy¢. Ale jesli takie tlumy
wedrujg po gorach i nad morzem, to znaczy, ze
ludzi stac. | nic ich nie obchodzi, ze jaki$ mini-
ster co$ wbrew prawu przekrecit. ,Kazdy orze,
jak moze” — tak panu odpowiedzg, jak pan za-
pyta.
— No, nie wiem. Nie jestem pewien, panie Kaziu,
czy wszystko mozna do kasy sprowadzic.
- 0, ja widze panie Eustachy, ze pan na kupca
wykierowat sie przypadkiem jakim$. Pan lubi
dzieli¢ wtos na czworo, pan ma naturg inteligenta.
To pan styszat:

— Tato, kto to jest inteligent?

— Inteligent synku, to jest taki pan, ktdry czyta

ksigzki, chociaz w domu ma i radio, i telewi-

zor, i komputer nawet.

Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja - radca prawny
Marcin Klus odpowiada

Kto moze by¢ cztonkiem obwodowej komisji wyborczej
podczas zblizajacych si¢ wyboréw parlamentarnych? (zy
przewidywane jest jakies wynagrodzenie za prace w ko-
misji, a jezeli tak, to w jakiej kwocie?

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze w nadchodzacych wyborach
parlamentarnych — odmiennie niz podczas ostatnich wyboréw
samorzadowych — bedzie powotana tylko jedna komisja w da-
nym obwodzie. W wyborach samorzadowych powotywano dwie komisje w danym obwodzie, tj.
obwodowa komisje wyborcza ds. przeprowadzenia glosowania w obwodzie i obwodowa komisje
wyborcza ds. ustalenia wynikéw gtosowania w obwodzie. W nadchodzacych wyborach zadania
obu tych komisji przejmie jedna obwodowa komisja wyborcza.

Zgodnie z uchwata Paristwowej Komisji Wyborczej z dnia 27 lutego 2019 roku, kandydatem do
sktadu komisji moze hyc osoba posiadajaca prawo wybierania, tj. osoba, ktéra:

1) jest obywatelem polskim;

2) najpdzniej w dniu zgtoszenia koriczy 18 lat;

3) nie jest pozbawiona praw publicznych prawomocnym orzeczeniem sadu;

4) nie jest pozbawiona praw wyborczych prawomocnym orzeczeniem Trybunatu Stanu;

5) nie jest ubezwfasnowolniona prawomocnym orzeczeniem sadu.

Kandydatem do sktadu komisji moze by osoba, ktdra stale zamieszkuje na obszarze woje-
wodztwa, w ktérym jest zgtaszana do komisji i jest wpisana do statego rejestru wyborcéw jednej
z gmin na obszarze tego wojewddztwa.

Kandydatem do sktadu komisji nie moze by¢: kandydat w wyborach; komisarz wyborczy;
petnomocnik wyborczy komitetu wyborczego; petnomocnik finansowy komitetu wyborczego;
urzednik wyborczy; maz zaufania; obserwator spoteczny; petnomocnik, ktdry otrzymat petno-
mocnictwo do gtosowania, w komisji wtasciwej dla obwodu gtosowania osoby udzielajacej petno-
mocnictwa do gfosowania w jej imieniu; osoba bedaca w stosunku do kandydata w wyborach:

a) matzonkiem,

b) wstepnym (np. ojcem, matka, dziadkiem)

¢) zstepnym (np. synem, c6rka, wnukiem)

d) rodzenstwem,

e) matzonkiem zstepnego lub przysposobionego,

f) osoba pozostajaca w stosunku przysposobienia.

W sktad kazdej obwodowej komisji wyborczej powotuje sie: 7 osb w obwodach gtosowania
do 1000 mieszkaricéw; 9 osdb w obwodach gtosowania od 1001 do 2000 mieszkaricéw; 11 oséb
w obwodach gtosowania od 2001 do 3000 mieszkaricow i 13 os6b w obwodach gtosowania po-
wyzej 3000 mieszkaricow.

Chetni do pracy w obwodowych komisjach wyborczych powinni sie zgtaszac bezposrednio
do petnomocnikéw komitetow wyborczych, uczestniczacych w wyborach. Wykaz wszystkich
petnomocnikéw komitetéw wyborczych, utworzonych w zwiazku z wyborami do sejmu i senatu
oraz ich adresy mozna znaleZ¢ na stronie internetowej Paristwowej Komisji Wyborczej (zaktadka:
,WYBORY DO SEJMU | SENATU 2019 — SERWIS INFORMACYINY"i, KOMITETY").

Igodnie z Uchwata Paristwowej Komisji Wyborczej z dnia 27 lutego 2019 roku, cztonkom ob-
wodowych komisji wyborczych przystuguje zryczattowana dieta za czas zwiazany z wykonywa-
niem czynnosci, w nastepujacej wysokosci:

— dla przewodniczacych obwodowych komisji wyborczych — 500 zk;

— dla zastepcow przewodniczacych obwodowych komisji wyborczych — 400 zt;

— dla cztonkdw obwodowych komisji wyborczych — 350 zt.

Kandydatow na cztonkéw obwodowych komisji wyborczych mozna zgfasza¢ do dnia
13 wrzeénia 2019 roku.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

Lapraszamy na spotkanie
«Nieustanna walka o niepodlegtos¢ Polski"

e \»

Ratinal Komnaty E‘.I:-r-'. 1 Praven 1 Sprawmdieods
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BLEZD

oferujemy:

e t6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(rég Swieckiej)

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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0DDZIALY DZIENNE RATUNKIEM DLA CHORYCH?

—

Nie bedzie tak oczekiwanego przez pacjentéw oddziatu
psychiatrycznego w Szpitalu Praskim. Miasto stawia na
opieke ambulatoryjng i oddziaty dzienne.

Od ubiegtego roku w trzech
dzielnicach—na Woli, Targowku
i Pradze PéInoc prowadzony
jest program wsparcia dla 0sob
z zaburzeniami psychicznymi.
Chodzi o to, by skoordynowaé
dziatania medyczne, psycholo-
giczne i spoteczne. To program
testowy, ktory potrwa do przy-
sztego roku. Dopiero potem
zapadnie decyzja, czy bedzie
kontynuowany takze w innych
czgsciach miasta.

W ramach tego programu
prowadzone sg m.in. grupy
weekendowe — osoby z zaburze-
niami psychicznymi spedzaja
czas wolny w warto$ciowy
sposob, korzystaja z pomocy
REKLAMA

i konsultacji terapeutow pro-
wadzgcych zajecia. Te grupy
sg bazg dla grup samopomoco-
wych. Wsparcie otrzymuja nie
tylko osoby z zaburzeniami, ale
tez ich rodziny.

Jak podkresla Urzad Miasta,
glownym celem podejmowa-
nych dziatan jest wspieranie
procesu zdrowienia. Problem
zaburzen psychicznych dotyka
wiele 0sob.

— Szacuje sig, ze problemy ze
zdrowiem psychicznym w roz-
nych okresach zycia dotykajg
Jedng na cztery osoby, co odpo-
wiada trendowi ogdlnoeuropej-
skiemu — moéwi Marta Plasota
z Wydziatu Prasowego stotecz-

nego Ratusza. Dodaje tez, ze
przygotowany przez wojewodz-
kiego konsultanta w dziedzinie
psychiatrii raport za 2016 r. po-
kazuje, iz dostepnos¢ do swiad-
czen zdrowotnych z zakresu
lecznictwa szpitalnego na terenie
Mazowsza jest dobra, w zwigzku
ztymnie jest planowane tworze-
nie nowych oddziatow.

Wszystko wskazuje wigc na
to, ze pomimo wczesniejszych
zapowiedzi, oddziat psychia-
tryczny w Szpitalu Praskim nie
powstanie. A szkoda, bo miesz-
kancy maja inne zdanie niz wo-
jewodzki konsultant.

— Jak mozna powiedzie¢, ze
dostegpnosé do szpitali psychia-
trycznych jest dobra, skoro na
miejsce czeka si¢ kilka mie-
sigcy?! Siostra zostata przyjeta
dopiero wtedy, kiedy miala
mysli samobdjcze, wiec od
tragedii bylo naprawde o wios
— irytuje si¢ pani Zofia z Tar-
gowka i dodaje, ze ratunkiem
s oddziaty dzienne, na ktorych
prowadzona jest codzienna te-
rapia, ale tez nie jest ,,0d reki”.
Mato tego, nie kazdy jest w tak
kiepskim stanie, by znie$¢ co-
dzienne zajgcia, np. wycinanki
czy lepienie batwankow — tak
podsumowata jej siostra probe

podjecia terapii w osrodku przy
ul. Gruzinskiej na Saskiej Ke-
pie, gdzie trafila: — Ciesze sig,
Ze przynajmniej z dostaniem
sie do psychiatry nie ma u nas
wigkszego problemu. W przy-
chodni na Borzymowskiej czeka
sie okolo miesigca, a to w skali
catej Warszawy naprawde nie-
dlugo — thumaczy.

W ww. raporcie dostep do
psychiatrow w przychodniach
oceniany jest jako dostateczny,
a to juz nie brzmi tak dobrze.
Dostateczne w tym przypadku
nie oznacza wystarczajace. Na
wizyty trzeba czekac.

— Problemem jest brak orga-
nizacyjnej i finansowej zachety
do oferowania kompleksowej
opieki psychiatrycznej. Swiad-
czenia sq niedoszacowane,
co powoduje odptyw kadry
medycznej do sektora prywat-
nego, najwigkszy problem do-
tyczy opieki psychiatrycznej
dla dzieci i mlodziezy. W obec-
nej sytuacji stabosciq systemu
psychiatrycznej opieki ambula-
toryjnej jest dlugi czas oczeki-
wania na wizyte, zbyt mata do-
stepnos¢ oddziatow dziennych,
rehabilitacyjnych i ambulato-
ryjnej psychoterapii—thumaczy
Marta Plasota.

Osoby poszukujace pomocy psychologicznej lub psychiatrycznej
znajda ja w Poradniach Zdrowia Psychicznego, ktdre sa przy kazdym
z dzielnicowych Z0Z-ow. Poza tym na prawym brzegu Wisly dziafaja

specijalistyczne placowki:

W Psychiatryczny Zespof Leczenia Srodowiskowego dla Dorostych
Wojewodzkiego Szpitala Brodnowskiego SPZ0Z
ul. Suwalska 11, 03-252 Warszawa, tel. 22 811-28-21

W Mazowiecki Szpital Wojewodzki Drewnica Sp. z o.0.
ul. Rychlinskiego 1, 05-091 Zabki, tel. 22 419-72-46

B (Oddziat Dzienny Psychiatryczny Samodzielnego Zespotu Publicznych

Zaktadow Lecznictwa Otwartego Warszawa-Praga-Potudnie
ul. Gruzinska 6, 00-001 Warszawa, tel. 22 617-56-82

Zdaniem konsultanta woje-
wodzkiego zmiany powinny po-
lega¢ na stopniowym i systemo-
wym wdrazaniu modelu $rodo-
wiskowego —odchodzi si¢ w nim
od tworzenia oddziatow szpital-
nych zamknigtych, skupiajac si¢
tym samym na opiece ambula-
toryjnej, oddziatach dziennych
oraz pomocy spolecznej.

W Szpitalu Brédnowskim
jest oddziat psychiatryczny,
w ktorym czas oczekiwania na
miejsce jest Scisle powigzany ze
stanem pacjenta.

— Staramy sie przyjmowacé
pelne spektrum pacjentow,
wspolpracujemy takze z innymi
oSrodkami, np. ze szpitalem
w Drewnicy. Oddziat liczy 20 {6-
zek, ale trzeba podkresli¢, ze duza
czes¢ leczenia to grupy dzienne.
W szpitalu, ale takze w oddziale
terenowym przy ul. Suwal-

skiej — mowi Piotr Gotaszewski
ze Szpitala Brodnowskiego.
Miasto realizuje Warszawski
Program Ochrony Zdrowia Psy-
chicznego na lata 2018-2022.
Podstawowym postulatem
NPOZP jest tworzenie lokal-
nych centréw zdrowia psychicz-
nego z naciskiem na opieke
ambulatoryjng. W tej chwili
jest 8 Centréw Zdrowia Psy-
chicznego. A o tym, czy dzia-
tania sg wystarczajace, najlepiej
wiedzg ci, ktorzy potrzebowali
juz pomocy psychiatry. Po wielu
probach dostania si¢ do lekarza
w ramach NFZ, bardzo czgsto
pozostaje wizyta prywatna, a jej
koszt to $rednio 200 zt i wigcej.
Biorgc pod uwage, ze leczenie
psychiatryczne to systema-
tyczne kontrole, nietrudno sobie
wyobrazié, ile pieniedzy w su-
mie na to potrzeba. .. KS

-shirt

ktére tqgczq ludzi
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Redakcja ,,Mieszkaniec”,
ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa
pn.-pt. 10.00-16.00, tel. 698-676-886

Galeria Rondo Wiatraczna,
LUuniversam dla Domu i dla Ciebie”,
ul. Grochowska 207 lok. U-3, | pietro
/przy schodach ruchomych/,
pn.-sob. 10.00-21.00,
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Wspottworzyta historig polskiej bankowosci i gietdy, zarza-
dzata ludZmi, zasiadata w radach nadzorczych i zarzadach.
Jednak dzisiaj znamy ja przede wszystkim jako zakochang
w Saskiej Kepie pisarke, zatozycielke Fundacji Pomdozmy
Dzieciom oraz coacha, kibry uczy poznawania siebie.
Przedstawiamy kobiete niezwykta — Agnieszke Dydycz.

Agnieszka Dydycz jest war-
szawiankg. Urodzila si¢ nieda-
leko ronda Wiatraczna, a od lat
mieszka na Saskiej Kepie. Za co
kocha to miejsce?

— Tutaj jest moj dom, w ktorym
czuje sie u siebie. Kiedys, przez
chwile, mieszkatam w Sréd-
miesciu, ale cos ciggneto mnie

Z powrotem na naszq strong
Wisty. Wrocitam. I dobrze sig
stato, bo w parku Skaryszew-
skim spotkatam swojg Mitosé¢
(tez z Saskiej Kepy!). Nasz syn
twierdzi, ze rowniez sie stqd
nie wyprowadzi, nawet gdy sie
ozeni. Na te decyzje ma czas,
ale dla nas wszystkich to wazna

AGNIESZKA DYDYCGZ

podpowiedz — ze jesli jestesmy
szczesliwi, zostanmy tu, gdzie
Jestesmy. Lecz jesli nie odnalez-
lismy jeszcze swojego miejsca na
ziemi, poszukajmy go. Warto! —
mowi Agnieszka Dydycz, ktora
zrealizowata niejedno marzenie
iniejedno... zmienila.

Jednym z nich byta praca
w banku i tzw. kariera. Doszta
naprawde wysoko, kiedy jej zycie
wywrécilo si¢ do gory nogami
—powazne ktopoty ze zdrowiem
idtugie zwolnienie, operacja, re-
habilitacja. Totalne zaskoczenie
i przymusowa zmiana prioryte-
tow. Chodzita na rehabilitacjg,
poznawata inny $wiat i nowych
ludzi i nagle okazato sig, ze po-
trafi takze pisac!

— Przyglgdatam si¢ pracy
fizjoterapeutow i dosztam do
wniosku, ze przy ich wyzwa-
niach, praca w banku to pestka!
Wymyslitam wigc postac reha-
bilitanta Marcina. Pokazatam
swojq opowieS¢ znajomym,
a oni czytali, Smiali si¢ i prosili
ojeszcze. I tak powstala ksigzka
,Z pamigtnika masazysty”.
W tym samym miesigcu, gdy
ksigzka ukazala sie w ksiegar-
niach, ja odesztam z banku. Te-
raz juz wiem, ze pewnych decyzji

nie da przyspieszyc. Trzeba da¢
sobie czas na przezycie tego, co
nam sig przytrafito. Warto tez
mie¢ kogos, kto wesprze nas
w tym nietatwym momencie
zmian. Ja na szczescie miatam
wtedy przy sobie przyjaciot oraz
dwoch kochajgcych mezczyzn,
duzego i matego — wspomina
Agnieszka.

Wraz z tym mniejszym, czyli
synem, napisata urocza ksig-
zeczkg o przyjazni, kosmosie
1 przytulaniu. Jak podkresla,
nigdy nie odwazytaby si¢ napi-
sa¢ ksigzki dla dzieci, gdyby nie
Antek. Miat 5 lat, gdy opowie-
dziat jej ,,0 Wojtku z planety
Uran” i wymyslit jezyk folski.
Latwo si¢ go nauczy¢, bo kuje-
dzieto dzigkuje, szgpro —prosze,
a dzobar — bardzo. Agnieszka
pilnowata, aby w ksigzce pa-
migtaé o tym, co dla dzieci jest
najwazniejsze i dlatego trafia
ona do ich serc i wyobrazni.
A nam, dorostym, przypomina
o0 tym, o czym z wiekiem zapo-
minamy. Na przyklad o przy-
tulaniu, najmilszym zwyczaju
w catym kosmosie, ktory po-
maga na wszelkie troski!

— Gdy syn podrost, razem na-
pisalismy cigg dalszy, w ktorym

Antek leci na Uran. Dla fanow
mam zresztq wspaniate wiesci:
podpisuje umowe ze znanym wy-
dawnictwem na kolejne wydanie
naszej ksigzki! Bedzie zawierata
calos¢ kosmicznych przygod
i nowe ilustracje. To idealny
prezent na Dzien Dziecka, po-
czekajcie wiec cierpliwie do
kwietnia 2020 — cogorg cam-
pole! — Smieje si¢ wspotautorka
w jezyku folskim.

Agnieszka i Antek (obec-
nie lat 11) czesto spotykaja si¢
z dzieémi. Goscili w wielu szko-
fach i bibliotekach oraz w Klu-
bie Osiedlowym Orion przy ul.
Egipskiej.

— Na spotkaniach najfajniej-
sza jest nauka folskiego i py-
tania. Ostatnio maly czytelnik
zapytal, jak Antek oddychal
na Uranie. Widziatam, ze syn
mial ochote odpowiedziec, ale
wybrngt dyplomatycznie, ze na
razie to sekret, lecz wyjawi go
wkrotce w nowej ksigzce. Doro-
sli tez czasem zadajg mi trudne
pytania i to jest wlasnie najcie-
kawsze — mowi pisarka.

Agnieszka Dydycz jest takze
coachem i mentorem, prowadzi
warsztaty rozwojowe m.in. dla
Uniwersytetow I11 Wieku, pod-

KONKURS NA FB
Dla naszych Czytelnikiw mamy
niespodzianke. Juz wkrétce na fb
Gazety Mieszkaniec ogfosimy kon-

kurs, w ktorym do wygrania bedzie
ksigzka Agnieszki Dydycz pt. ,Dzi-
siaj nalezy do mnie” wydana przez
Wydawnictwo Muza.

czas ktorych uczy poznawa-
nia siebie. Zatozyla tez i od lat
prowadzi Fundacje Pomézmy
Dzieciom, KRS 0000130515,
ktora daje dzieciakom szansg
na lepsze zycie.

Jej powiesci dla dorostych
— ,,Marzenia z terminem waz-
nosci”, ,,Dzisiaj nalezy do mnie”
— niosg wazne przestanie, by
cieszy¢ si¢ kazda chwilg i ko-
rzystaé z tego, co mamy.

— Drodzy Czytelnicy, dbajcie
o siebie i cieszcie sig Zyciem.
Mito jest marzy¢, lecz warto tez
czasem sig odwazyc i po prostu
zaczqc zy¢. O tym wilasnie pisze
w swoich ksigzkach, o ludziach
takich jak my. Nie mamy super-
mocy, ale dajemy sobie rade
w najrozniejszych sytuacjach,
bo przeciez prawdziwa sila
i moc jest w nas samych, pa-
migtajmy o tym! — podkresla
Agnieszka Dydycz.

Nina Mietus

Caly artykul na naszej stronie
www.mieszkaniec.pl

CYFROWE
WSPARCIE

DLA SENIOROW

Punkt Cyfrowego Wsparcia Seniorow
(PCWS) powstat w Wawrze. Zapra-
szamy do Wawerskiego Centrum
Kultury przy ul. Zeganskiej 1a.

Kazda osoba 60+ mieszkajaca na terenie
stolicy moze skorzystac¢ z indywidualnych
konsultacji w zakresie obstugi urzadzen
cyfrowych (tj. komputera, smartfona, ta-
bleta, aparatu cyfrowego). Punkt pomaga
w obstudze aplikacji, internetu, portali
spotecznosciowych, poczty elektronicznej,
i ustawieniach sprzetu. Doradcy cyfrowi
$wiadcza ustugi dotyczace problemow
z urzadzeniami pracujacymi pod kontrola
systemu Windows oraz Android. W spra-
wie wsparcia dla Apple i iphone-6w mozna
umawia¢ si¢ do punktu przy ul. Paca 40.
Konsultacja trwa 30 min lub 60 min w za-
leznosci od stopnia skomplikowania pro-
blemu i potrzeb Seniora. W PCWS Wawer
mozna skorzysta¢ z porad maksymalnie
2 razy w miesiacu. Konsultacje sa bez-
platne.

Na konsultacje obowigzuja zapisy tele-
foniczne pod numerem tel. 883-280-531
(to numer tymeczasowy, ktory bedzie
dzialal do konca sierpnia 2019 r.) w go-
dzinach 10-17 (z wylaczeniem niedziel
idni$wiatecznych). Od 1 wrze$nia 2019r.
zapisy przyjmowane beda pod numerem
telefonu 720-997-027 w poniedziatki
i $rody w godz. 16-17, we wtorki w godz.
14-16, w czwartki w godz. 12-14. Zapra-
szamy. Projekt jest wspotfinansowany ze
srodkow Miasta Stotecznego Warszawy.
Bedzie realizowany do 2022 1.

MATERIAL PRZYGOTOWANY PRZEZ URZAD DZIELNICY WAWER

WIDZE, REAGUJE, DZIALAM” - BEZPIECZENSTWO W WAWERSKICH SZKOLACH

Te trzy stowa to zasady, jakie beda obowigzywaé w wawerskich placowkach oSwiatowych
od nowego roku szkolnego. Zostaty opracowane przez specjalny zespdt powotany przez
wiadze dzielnicy. — Bezpieczeristwo uczniow to dla nas priorytet. Program ,,Widze, reagu-
je, dziafam” to kompleksowy ,,kontrakt spofeczny” na rzecz poprawy bezpieczernisiwa
w wawerskich placowkach — mowi burmistrz dzielnicy Wawer Norbert Szczepanski.

Jesli widzisz co$ niepokojacego to ob-
serwuyj, pytaj, interesuj si¢ tym. Nastepnie
— reaguj np. poprzez rozmowe, zwroce-
nie uwagi, poinformowanie odpowied-

nich organéw. 1 dziataj wspotpracujac
z odpowiednimi instytucjami. Takie jest
podstawowe przestanie realizowanego
programu.

ZESPOL DS. BEZPIECZENSTWA: W sktad powotanego zespofu do spraw bezpieczeristwa weszli
dyrektorzy wawerskich placowek o$wiatowych i pedagodzy, przedstawiciele rodzicow, Policji i Stra-
2y Miejskiej, Osrodka Pomocy Spotecznej, Miodziezowego O$rodka Wychowawczego nr 8, Centrum
Wspierania Rodziny, radni oraz pracownicy Wydziatu O$wiaty i Wychowania.

Opracowane zasady s3 owocem roboczych
spotkan tego szerokiego ciata.

Najwazniejsze jest mozliwie najwczesniej-
Sze rozpoznanie zagrozenia, zareagowanie na
nie oraz podjgcie stosownego dziatania. Idea
programu jest zasada, ze szkota nie moze dzia-

ta¢ w pojedynke, powinna wspotpracowad
z instytucjami majacymi w zakresie swojego
dzialania zaréwno profilaktyke, jak i srodki
stuzace przeciwdziataniu zagrozeniu lub jego
skutkom. I odwrotnie. Wazne jest stworzenie
sieci komunikacji migdzy nimi.

MONITORING, SZKOLENIA | STREFY PRZYJAZNE UCZNIOM: By poprawi¢ bezpieczen-
stwo w dzielnicowych placowkach, wiadze dzielnicy do konca roku planuja instalacje monitoringu

we wszystkich wawerskich szkofach.

Planowane jest takze stworzenie w nich stref
przyjaznych uczniom, gdzie mogliby si¢ wyci-
szy¢ podczas przerw i okienek wolnych godzin
mig¢dzy lekcjami, odpoczaé. — W tworzenie stref
bedq rowniez zaangazowani uczniowie, bowiem
pomyst ten wpisuje sie w oczekiwania nie tylko
dyrektorow, nauczycieli, ale rowniez uczniow.
Przyktadem moze by¢ zagospodarowanie przez
uczniow—w ramach szkolnego budzetu partycy-
pacyjnego — przestrzeni w Szkole Podstawowej
nr 140 przy ul. Wilgi—moéwinaczelnik Wydziatu
Oswiaty 1 Wychowania Urzedu Dzielnicy Wa-
wer, Renata Potrzebowska. — Poprzez przyjazne
strefy chcemy przelamywaé utarte schematy
i dgzy¢ do tworzenia szkot przyjaznych, pobu-
dzajgcych kreatywnosc i cheé do nauki. Personel
szkolny, nie tylko pedagogiczny, takze admini-
stracyjny i pomocniczy bedzie zobligowany do

natychmiastowego reagowania na niepokojace
sytuacje i zachowania uczniéw. Zwigkszona zo-
stanie liczba programéw profilaktycznych takich
jak ,,Przyjazna szkota”, ,,Szkota dla rodzicow”,
,»Irening zastgpowania agresji”, ,, Trening umie-
jetnosci spotecznych”, kierowanych do uczniow,
pracownikow szkolnych, ale takze do rodzicow.
Wigksza niz dotychczas ma by¢ wspotpraca zro-
dzicami juz od przedszkola poczynajac.

Pedagodzy i nauczyciele beda szerzej uczestni-
czy¢ w szkoleniach organizowanych przez OPS,
Policje, Straz Miejska i Warszawskie Centrum
Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen.
Pierwsze szkolenia — z udziatem prawnika, Po-
licji, Strazy Miejskiej — juz si¢ odbywaja. Do
placowek oswiatowych dzielnicy trafi wigcej ma-
teriatow informacyjnych dla uczniéw i rodzicow
z zakresu profilaktyki i bezpieczenstwa.

WSPOEPRACA Z POLICJA: Program przewiduje systematycz-
ng i $cista wspotprace szkolnych pedagogéw z OPS i Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczng w celu zwigkszenia skutecznoSci
diagnozy sytuaciji problemowych.

We wspotpracy z Policja i Straza Miejska uruchomione bgda pa-
trole szkolne, zadaniem ktorych bedzie tez wymiana spostrzezen
z dyrekcjami szkol. Przewiduje si¢ wspotprace pedagogow szkol-
nych z wydzialem ds. nieletnich Policji. Ze Straza Miejska szkoty
beda polaczone tzw. ,,Ztota linia telefoniczng”. Zespot wystapit
takze o utworzenie komorki do spraw nieletnich w komisariacie
przy ul. Mrowezej. Stwierdzit tez, ze szkoty powinny mie¢ wigksze
kompetencje w postepowaniu z dzie¢mi zagrozonymi demoralizacjg
iz problemami psychicznymi.

Fundacja na rzecz Wielkich Historii i Dzielnica Wawer
m.st. Warszawy zapraszajq na piknik:

LETNIE
OSTATKI

Wystawa» ZAsawa | 31.08. |

~ WAWER » PLAZA RDMAchzm
i nami od $witu do zmierzchu!
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ZNIKNELA ATRAKCJA GROCHOWA

Stato sig! Z Grochowa zniknat jeden z najbardziej stawnych |

w ostatnim czasie obiektéw — dziura w ulicy Szaserow.

Najpierw denerwowata, po
jakim§ czasie zaczgta bawic,
w koncu stata si¢ stawna w ca-
fej okolicy —niewielka, ale dos¢
gleboka dziura na ulicy Szase-
row (na wysokosci numeru 40).
Zarzad Drog Miejskich zabez-
pieczyt miejsce barierkami, co
skutecznie odgrodzito wyrwe
ispowodowato, Ze jej ominiecie
wymuszalo zmiang pasa ruchu.
Bylo bezpieczniej, ale znacznie
trudniej. Taka sytuacja trwala
okoto trzech miesiecy. Jak
wyjasnit nam Mikotaj Pien-
kos z ZDM, zapadnigcie byto
spowodowane przez uszkodze-
nie studni znajdujace;j si¢ pod
jezdnia.

— Studnia ta nie nalezy do
ZDM, jest prawdopodobnie
czeSciqg kanatu melioracyj-
nego odwadniajqcego tereny
przylegte — mowit rzecznik
20 sierpnia br. — Niezwlocznie
po stwierdzeniu awarii ZDM
zabezpieczyl miejsce i zwro-
cit sig do Biura Infrastruktury
o ustalenie wlasciciela urzqdze-
nia i wezwanie go do pilnej na-
prawy. Jak dotgd nie dostalismy

REKLAMA

informacji, kto i kiedy dokona
naprawy —podkreslat.

My réwniez zapytaliSmy
Urzad Miasta o tajemniczg
dziureijej ,,wtasciciela”. Odpo-
wiedzi nie otrzymali$my, nato-
miast wieczorem tego samego
dnia na ul. Szaseréw ,,co$” za-
czeto si¢ dzia¢. Rano 21 sierp-
nia grochowska atrakcja znik-
neta. Zanim jednak to sig stato,
dziura zdazyta stac si¢ stawna
na cala okolice, doczekata si¢
nawet specjalnego oznaczenia
w mapach Google.

Liastriss - Bempa‘sha
,:zulﬂ e jard

.

Komentarze przy tym wyjat-
kowym ,,obiekcie” w mapach
Google dowodza, ze dziura
zastugiwata na szczegdlng
uwagg.

— Nie bywam czesto na Gro-
chowie, ale ostatnio tak si¢ zda-
rzylo, ze bylem i moim oczom

.
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ukazala si¢ zachwycajgca
konstrukcja na drodze. Owa
konstrukcja ogradza (jak sig
okazato pozniej) nie byle co, bo
,,Grochowskq Dziurg”. Cho¢
nieznatem kontekstu, to odrazu
dostrzegtemw tym potencjat na
wpisanie jej na liste obowigzko-
wych miejsc na wypad z ludzmi
przyjezdzajgcymi do stolicy,
zeby pokazaé Warszawe z tro-
che innej strony niz tylko Trakt
Krolewski. Serdecznie polecam
— pisze Mechanik Kolor.

Karol Gniazdowski nato-
miast podkresla, ze czgsto
przejezdza obok niej, cza-
sem si¢ przed nig zatrzymuje.
— Uczy pokory i sprawia, ze
z usSmiechem przepuszczam in-
nych kierowcow jadgcych z na-
przeciwka. Jesli kiedys przyj-
dzie nam si¢ z nig pozegnac, na
pewno pozostanie w pamieci
mieszkancow Grochowa... SK

SWIETE PRAWO WLASNOSCI

Najpierw zgasty latarnie,
teraz znikneta kostka
brukowa. Wtasciciel pry-
watnej ulicy Jasieniec na
Biatotece nie moze doj$c¢
do porozumienia z miesz-
kancami.

Jasieniec — niewielka uliczka
na Zielonej Biatolece. Zytoby si¢
tu spokojnie i pewnie bezproble-
mowo, gdyby nie fakt, ze jest ona
droga prywatng. A to dostarcza
sporo problemow. O$wietlenie
czy odéniezanie — o podstawowe
sprawy tu nie dba zaden urzad.
To pozostaje w gestii wlasciciela
i samych mieszkancow. Takich
ulic w calym miescie jest sporo,
tylko wtedy nikt nie narzeka,
kiedy wszystko mozna ustali¢,
podzieli¢ koszty i zadania. Go-
rzej, kiedy tego porozumienia
po prostu brak. Jakis$ czas temu
mieszkancy ul. Jasieniec na
swoim parkingu zostali pozba-
wieni o$wietlenia. Teraz znik-
neta z niego kostka brukowa.

Jak ttumaczy Lukasz Kawa
z Fundacji im. Hoffmanowe;j,
ktora jest wihascicielem ulicy
i gruntu pod parkingiem, z kto-
rego zdjeto kostke, wszystko by-
Toby prostsze, gdyby mieszkancy
odbierali korespondencje i cheieli
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doj$¢ do porozumienia. Parking
przez 5 lat dziatat ,,na dziko”
inikt nie pobierat za niego opfat.
Propozycji bylo kilka — albo
wynajem miejsc parkingowych,
albo ich wykup po okazyjnych
cenach. Miejsca byly wylozone
kostka, oswietlone latarniami, za
co placita Fundacja.

— Poniewaz nie bylismy
w stanie dojs¢ do porozumie-
nia, odcigtem prgd od stupow
oswietleniowych. Ktoregos dnia
przechodzqc obok zauwazytem,
ze ktos kopie w tym miejscu.
Okazalo sie, Ze na naszym te-
renie prowadzone sq prace bez
naszej zgody — probowano po-
prowadzi¢ prqd. Final tego byl
taki, ze zdjgtem kostke brukowg,
zresztg pomyst poddat mi jeden
z mieszkancow. Miejsca zostaly
odgrodzone kraweznikami. Zo-
staly one zabetonowane, a po 15
minutach ktos to zniszczyl, czyli
po prostu zdewastowatl — thuma-
czy Lukasz Kawa.

Oburzenia zaistniatg sytu-
acja nie kryje spotka Victoria
Dom, ktéra ma stuzebnos¢ na
drodze ze wzglgdu na prze-
pompowni¢. Spotka zapowiada
dziatania zmierzajgce do przy-
wrocenia nawierzchni do stanu
pierwotnego.

— Victoria Dom faktycznie ma
stuzebnos¢ dotyczqcq przepom-
powni. Musimy zagwarantowaé
do niej dostep i takowy jest wcigz
zachowany. W umowie nigdzie
nie ma jednak zapisu, czy ten
dostep ma by¢ po kostce bru-
kowej czy gruncie — odpowiada
Lukasz Kawa.— Mieszkancy, jak
i korzystajgcy z drogi, muszq sie
w koncu przyzwyczaié, Ze jest
ona prywatng wlasnosciq. Do tej
porywszyscy mieszkancy, ktorzy
chcieli cos wykonac w obrgbie
drogi i zwrocili sie do Funda-
¢ji otrzymywali na to bezplatne
zgody. Na dziatalnosé poza usta-
leniami zgodzic¢ sie nie mozemy
—podkresla. KB
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Na peron wbiega facef 2 walizq
i pyta:
— Panie, panie, jaki to pociag?!
- Zéf+yl
— No, ale dokqd?
— Przeciez do potowy!

ok k
Do dpiacego na tawce poc]cl/\oclzi
pa‘rrol. po’rvzqsajq go za ramie.
— Prosze panal Straz Miejskal
Prosze dokumenty!
— Nieee mam — mruczy face‘r.
—Dobra, to idziemy.
— A to idzcie!

P

WARTO WIEDZIEC

0 Licheniu styszat kazdy, o bazylice
tez. Ale zwykle wiemy o niej nie-
wiele!

To inwestycja ,miedzynarodowa”:
ramy okien ztocono w Holandii, mar-
mur na posadzke (najwiekszg mozaike
w Polsce) jest z Whoch, Indii i Brazylii
a olbrzymi, wazacy 15 ton dzwon
odlali Wtosi. Wisi tam tez najwiekszy

ESZHRANI

* %k
- Dlaczego nazywasz babcie
Ziute ,Storce”?
—Boto jest moja tedciowa od
dziesieciu lat. Wiem, co méwie.
— To babcia jest jak stoirce?!
— Tak. Najedmo i na dmgie nie
da sie patrzed.

%Xk
py‘zejs'cie graniczne. U(pal.
Do samochodu podclﬂodzi
celnik i pyta:
— Alkohol, papierosy?
— Nie, nie, dzieku\jg - odpowia—
da kierowca. — Skoro jednak
pan tak uprzejmy, to poprosze

mrozong kawe.

Wesoty Romek

Powierzchnia bazyliki to 23 tys. m kw.,
miesci sie na niej az 17 tys. oséb. Plac
pomiesci dodatkowo okoto 200 tys.
osob. By wejs¢ do kosciota, trzeba
pokonac¢ 33 stopnie (tyle lat zyt Chry-
stus). Wewnatrz jest 365 okien, po jed-
nym na kazdy dzief roku i 12 kolumn,
jak 12 apostotow lub 12 miesiecy.

Pomysle¢, ze wszystko zaczeto sie od
osiemnastowiecznego,  cudownego
obrazu Matki Boskiej, ktorego kult
rozpowszechnit sie w XIX w. Obraz,
namalowany na modrzewiowej desce,

= na luzie

Zatrucie pokarmowe - jesli podej-
rzewamy, ze jest spowodowane na
przyktad spozytymi grzybami czy
nieswieza ryba, natychmiast korzy-
stajmy z pomocy lekarza. Gdy objawy,
choc przykre, nie sq zbyt gwattowne,
mozemy sprobowac opanowac pro-
blem domowymi sposobami.

B Podstawowa bron to wegiel w ta-
bletkach (nawet do 10 tabletek) lub
0 wiele przyjemniejszy w stosowaniu
w kapsutkach. Stosujemy wedle prze-
pisu na ulotce.

M Na nudnosci pomoze catkowicie
odgazowana coca cola czy letnia her-
bata z miety lub herbatka imbirowa.
Plyny s3 bardzo wazne, by nie dopro-
wadzi¢ do niebezpiecznego zwiasz-
cza dla serca odwodnienia!

M Unikamy wszelkich produktow
mlecznych, ale takze ttustych (od ma-
sta i z6ttych serdw po miesa smazone,
balerony, pasztety, ttuste rosoty itp.).
B Jemykleiki zryzu,ryz gotowany na
migkko, sucharki, ewentualnie herbat-
niki. Solenie potraw wzmaga pragnie-
nie i pomaga uzupetni¢ ptyny.

B W odtruciu i biegunce pomoga
czame jagody - sok, intensywny

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

Cukania. PO JEST NA NIA SEZON.
IM MNiEdsza, v LEpszA, WhZNE, ZEBY NiE
BYEA MIEKKA NA KONCACH!

a Przystawka zimna: umyta cukinie kroimy
na cienkie (0,5 cm) plastry wzdtuz (nie w po-
przek!). Lekko solimy, po chwili wycieramy
papierowym recznikiem nadmiar soku i grillu-
jemy lub smazymy (np. bez ttuszczu na cera-
micznej patelni) po obu stronach przez minute
- nie diuzej i odktadamy do ostudzenia. Kazdy
plaster smarujemy cienko serkiem homoge-
nizowanym z ziotami lub chrzanem, po czym
rolujemy, a rulonik przebijamy wykataczka. Do
smarowania mozna uzy¢ pasty z serka topione-
go zmiksowanego z zéttkiem i sosem sojowym
albo przyprawionego koncentratu pomidoro-
wego.

A Przystawka ciepta: malutkie cukinie kro-
imy w poprzek na plasterki, solimy, osuszamy
papierowym recznikiem sok, panierujemy
W mace zmieszanej z mielonymi orzechami
mocno dociskajac, nastepnie obtaczamy w jaj-
ku i butce tartej; smazymy po obu stronach jak
schabowe. Czes¢ plasterkdw mozna paniero-
wac w ziarenkach sezamu zamiast w butce. Po-
dawac gorace.

/A Zupa z cukinii: cukinie pokroi¢ w kostke,
ugotowac do miekkosci w matej ilosci wody

bula, najlepiej cukrowa. Dodac sél, pieprz bia-
ty, Swieze ziota. Gdy wszystko bedzie miekkie,
zmiksowa¢ z wedzonym serkiem topionym. Po-
dawac ze szczypiorkiem, grzankami lub grosz-
kiem ptysiowym.

A Zapiekanki: cukinie przekroi¢ wzdtuz, wy-
drazy¢ pestki. Nie obiera¢! Posoli¢, odtozy¢ na
10-15 minut. Mieso mielone wymieszac z przy-
prawami, zmiazdzonym czosnkiem i tarta cebu-
la. Dodac¢ 1-2 tyzki koncentratu pomidorowego
(nie ketchupu!), smazy¢ je na patelni mieszajac,
az sie zrumieni. Potéwki cukinii wytrzec z soku,
wypetni¢ masa miesna. Mozna to zala¢ kilkoma
tyzkami gestej Smietany z odrobing maki i jaj-
kiem albo - przykry¢ zéttym serem. Zapiec.

A Deser: cukinie obra¢, wyja¢ nasiona, zetrze¢
na grubej tarce, rozgotowac pod przykryciem.
Doda¢ ciut cukru (masa nie powinna by¢ stod-
kal) i gotowa¢ powoli jeszcze okoto 10 minut
mieszajac, by odparowat caly ptyn. Wla¢ gala-
retke agrestowa lub cytrynowa rozpuszczong
w malenkiej iloéci goracej wody, gotowac kilka
minut mieszajac. Podawac na zimno z biszkop-
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DAM PRACE

M Sklep z upominkami

i dekoracjami. Lokalizacja:

Rondo Wiatraczna. Kontakt:
almadecor.warszawa@gmail.com

M Teatr Powszechny w Warszawie
zatrudni od wrze$nia w wymiarze
petnego etatu pracownika
gospodarczego.

Tel. 22 818-23-82

FINANSE

W Chwilowki Pozyczki
Tel. 577-668-566

W Pozyczki bez BIK do 2000 zi!!!
Inkaso City.
Tel 792-307-229, 514-059-096

KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,
ksiazki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

W Antyki, obrazy, meble, ksigzki,
pocztowki, szable, bagnety,
odznaczenia. Tel. 601-336-063

M Meble, obrazy, znaczki, ksigzki,
monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCYNA NATURALNA
M Masaz dla pan. Tel. 733-939-124
MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja! Student.
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Kupie

M Prywatnie kupig mieszkanie,
moze by¢ zadtuzone/do remontu.
Tel. 604-568-502

M Rodzina kupi mate M3.
Tel. 606-810-331

NIERUCHOMOSCI — Mam do
wynajecia

B Migjsce garazowe ul. Grochow-
ska 278. Tel. 882-699-688

REKLAMA

W Wynajme lokal ustugowy 72 m kw.
Warszawa, Bora-Komorowskiego 35.
Tel. 690-197-425

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

W Dziatke rekreacyjng 653 m kw.,
Zatubice Stare. Tel. 695-986-958

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

W Adwokat Kamila Osica-Mitadow-
ska, sprawy cywilne, lokalowe,
rodzinne, spadkowe, administracyj-
ne i inne. Al. Waszyngtona 146 lok.
212. Kancelaria zostata przeniesiona
z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie

przy ul. Grenadieréw 12. Sprawy
karne, cywilne, rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kontrole
podatkowe i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcje, nieujawnione dochody.
Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywilne,
karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

ROZNE

W OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
| SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

M Skanowanie slajdow zdjec.
Tel. 606-914-557

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow

- nowe, Uzywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT
M Przeprowadzki 24h/7.
Wywoz i utylizacja zbednych mebli,

przedmiotow z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki —

samochdd o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

TURYSTYKA

W MAZURY 7 DNI 0D 600 Zt

Z WYZYWIENIEM. JEZIORO, LAS,
KAMERALNIE. TEL. 601-270-940,
www.szczepankowo.pl

USEUGI

B A A Tani Serwis Komputerow,
Laptopdw 24h Dojazd i Ekspertyza
0 z1. Tel. 504-617-837

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Najwyzsza
jakos¢ ustug. Ul. lganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

W ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, przekfadanie parkietow
- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Czyszczenie Karcherem
dywandw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

H Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA — UPRAWNIE-
NIA. TEL. 504-618-388

W GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI - 24 H. TANIO. TEL.
22 610-88-27, 604-798-744

—

'f;

RADIO
Wd

106,2 FM

W HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

M Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

W HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

W Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnignia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

KUPIE MIESZKANIE
ZA GOTOWKE |

666-979-366

remont pokrycia dachowego budynku
Miedzynarodowa 64.

W Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

M Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy,
pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19

USLUGI - Budowlane

W BUDOWA DOMOW.
TEL. 506-699-537

M Kominiarz. M Konserwacja zabudowy
Tel. 660-799-638 balkondw. Tel. 514-165-445
W LODOWEK NAPRAWA. W Plisy, rolety.

TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

Tel. 514-165-445

W Lodowki, pralki, telewizory -
naprawa. Tel. 694-825-760

W NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M Ocieplanie i malowanie
budynkéw. Tel. 501-441-898

Il PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodéwki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe

— produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Ustugi: koparko-tadowarka —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mtot - kucie. Konkurencyjne stawki.
Tel. 502-904-764

USLUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 z!.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

W APranie dywanow, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

W Mycie okien.
Tel. 731-274-300

M Mycie witryn okien.
Tel. 504-089-898

M Pranie dywanow u klienta.
Tel. 731-274-300

M Pranie dywanow, wykfadzin.

ZAKtAD POGRZEBOWY

Lethe

Cafodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

,ABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CAtODOBOWO

Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl,
www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Materiatéw niezamdéwionych

ZAKLADY POGRZEBOWE

Warszawa: ul Grochowska 287

tel. (22659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnosci 147

tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weghowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

WARSZAWY | OKOLIC
(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Péinoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targowka.
Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkaricow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska.

USLUGI — Remontowe

W Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

W Glazura, malowanie, szpachlo-
wanie, panele, ptyta G-K, elekiryka,
hydraulika — firma rodzinna.

Tel. 692-885-279

W Malowanie, kafelki itp. remonty
mate i duze. Tel. 509-306-279

W Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

M Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

M Malowanie, tapetowanie, remonty.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

B MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

W Moskitiery. Tel. 514-165-445

W OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

B Remonty kompleksowao i solidnie.
Tel. 502-218-778, www.remonty4u.pl

W REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888
REKLAMA

Dom Pogrzebowy

Tel. 605-726-258
@C .GOISCY"
rok zaloZenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Peten zakres ustug w kraju i zagranica
Wrhasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochow
ul. Grenadieréw 34 tel./fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWE]

A}‘

Marek Gojski
firmg prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

nie zwracamy. Za tre$¢ ogtoszen, listéw i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

NASTEPNE WYDANIE 12.09.2019

VAREAD YONTROLONANY
TWUAZEX KONTROLL DYSTRYBILS! PRASY

Naktad:

43 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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FIZJOTERAPIA RATUNKIEM DLA KREGOSI.UPA

Kregostup, czyli 24 kregi oraz koS¢ krzyzowa, ktdrg tworzy
5 zro$nigtych ze soba kregow krzyzowych i koS¢ ogonowa
z 4 zro$nigtych kregow. Schemat jego budowy nie jest skom-
plikowany, trudne jednak bywaja w leczeniu dolegliwo$ci
Z nim zwigzane, a te w dzisiejszych czasach sa bardzo cze-

ste. Jak sobie z nimi radzic¢?

Kregostup to element szkie-
letu cztowieka, ktory petnirole
narzadu ruchu, ostony rdzenia
krggowego i narzadu podpo-
rowego; taczy m.in. tutowie
z konczynami dolnymi i dla-
tego bardzo czgsto problemy
np. ze stopa czy kolanami moga
wplywaé na kondycje krego-
stupa, i na odwrot. Podobnie, gdy
miednica nie jest prawidlowo
ustawiona. To tylko niektére
czynniki, moggce wptywac na
nieprawidtowsg pracg kregostupa,
a co za tym idzie dolegliwosci
bolowe utrudniajace normalne
funkcjonowanie. Czgsto poza
samym bdlem pojawia si¢ tez
dretwienie konczyn ogranicza-

OFERTA NA PAKIET
FALI UDERZENIOWEJ

— przy wykupieniu pakietu
5 zahiegow fali uderzeniowe;
szosty zabieg z tej serii gratis !!!

REKLAMA

jace poruszanie. | tak naprawde
problemy nie sg zwigzane ani
z 0gllnym stanem zdrowia ani
z wiekiem. W dzisiejszych cza-
sach jest kilku gtownych wino-
wajcow coraz czgstszych proble-
mow z kregostupem.

— Siedzgcy tryb zycia, dtu-
gotrwaty stres, ograniczenie
codziennej aktywnosci czy
niewtasciwie zbilansowana
dieta uboga w sktadniki za-
pewniajgce wlasciwy rozwij
i funkcjonowanie catego orga-
nizmu predysponujq do wyste-
powania stanow chorobowych
i spadku odpornosci na prze-
cigzenia, wplywajg negatyw-
nie na kondycje kregostupa, co
skutkuje bolem i diugotrwatym
napigciem. Czesto pojawia sie
ono w okolicy karku i barkow
(stres, niewlasciwa postawa,
przecigzenie) lub w okolicy
ledzwiowej (mata aktywnosé

ruchowa, wady postawy,

diugotrwate napiecie). Niele- =
czone dolegliwosci prowadzg kostno- stawowego i da odpo-
do powazniejszych schorzen, wiednie zalecenia; wskaze, co
takich jak dyskopatia lub zwy- pomoze, a co moze zaszkodzi¢.
rodnienia — mowi Anna Gil,  Niestety, bardzo cz¢sto wiele
fizjoterapeuta z centrum o0soblekcewazy problemy zkre-
Boramed i dodaje, ze nawet gostupem. Pojawiajacy si¢ bol
przy uprawianiu sportu nie tlumig tabletkami przeciwbo-
ma gwarancji, ze problemow lowymi, ktore przynoszg chwi-
z kregostupem nie bedzie. lowa ulge. Schorzenie nie znik-
Klopotow moze przysporzy¢ nie od takich lekarstw, a bedzie
nie tylko uraz albo kontuzja. si¢ rozwija¢, dlatego nie warto
Wysilek fizyczny dawkowany czekac, a jak najszybciej wybrac
niewlasciwie, w nicodpowiedni  si¢ do specjalisty.
sposob, moze prowadzi¢ do  Fizjoterapeuta w centrum
powaznych klopotéw. Zanim Boramed dopyta o wiele szcze-
zdecydujemy si¢ na sport czy gotow zwigzanych z naszym
aktywno$¢ fizyczng, warto zdrowiem — przeprowadzi wy-
zasiggna¢ rady naprawde do- wiad, potoby postawi¢ diagnozg.
$wiadczonego fizjoterapeuty, Potem zaplanujeleczenie. Dzigki
ktory sprawdzi stan uktadu temu bedzie ono skuteczne.

- Przykladowo bol w dolnej
czesci kregostupa moze by¢
spowodowany niedomaga-
niem nerek lub schorzeniami
ginekologicznymi — mowi
Anna Gil. - Z drugiej strony
uszkodzenie dysku miedzy-
kregowego moze wplywac na

' przykiad na pecherz moczowy

czy na uktad pokarmowy.
Zdarza sie, ze jakis segment
ruchowy kregostupa jest zle
ustawiony i w wyniku tego
zaczyna naciskac na nerwy,
ktore oplatajq np. uktad po-
karmowy, a to moze wplywaé
niekorzystnie m.in. na pery-
staltyke jelit. Oprocz wzdeé
i zaparé mogq pojawic sig
rowniez bole podobne do mie-
sigczkowych albo imitujgce
zapalenie wyrostka robaczko-
wego. A przyczyngq jest prze-
ciez ,,awaria”’ kregostupa!
Dlatego nalezy pamigtac, ze
czasem niepokojgce bole,
np. ucisk w klatce piersio-
wej, dretwienie reki, zawroty
glowy, wzdecia, zaparcia czy
zaburzenia miesigczkowania,
mogq by¢ powigzane z proble-
mem kregostupa.
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PR OFESSIONAL CARE

UWAGA!
Zapisy na bezptatne
konsultacje do
Anny Gil
29.08-11.09.2019
tel. 22 250 15 77

Liczba miejsc ograniczona

Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci miejsc.

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego 21
lok. 307
(wejscie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77

Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejscie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

LECZENIE
KREGOSLUPA

Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwaolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.rwakulszowa.waw.pl
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Toktad Ushug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel. /fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl
WYKONUJE:

MEDI )
“BOX

=

v renowacje tapicerki i stolarki Gﬂbil‘le'
mebli stylowych i wspétezesnych o
v nowe meble na wymiar (wersalki, stomul‘o‘ogl(lno—
tapczany, fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych —I.ek(lI'Ski
i meble vzupeniajqce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT Warszawa,

Zapraszamy: w godz. 8%0-17%0, sob, 900-1300

ul. Grenadierow 21

TELEFONY
% %KOMORKOWE

H skup ® sprzedaz
| sim-locki
W akcesoria
W paprawy
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311

czynne pn.-pt. 9.30-18.00

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 7%0-22%
® navka dla dzieci i dorostych m
M challange W turnieje

www.tenis-olszynka.

tel. 22 813-22-38

od poniedziatku do piatku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

k 10.00-19.00 J

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

Poniedziatek 16°°- 18°°
roda 9°°-12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platnos¢ kartg
poniedzioek, czwartek - 13%0-19%
wiorek — 9-179%; sobofa - 9%0-13

potpascu,

mozgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentéw z bélami:
® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,

nadgarstkow, drobnych stawdow rak) @ gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawdéw @ bélach po przebytym

@ koniczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Sréodmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

10 MIESZKANIEC

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL @ BADANIE WZROKU
Okulary tylko 49 zt WARSZAWA
Oprawa + szkfa + robocizna Profesjonalne
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.) .
Warszawa, ul. Majdanska 7 badanie wzroku
Tel. 22 612 00 03 przez optometryste

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11zy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)
— 2 soczewki progresywne

PROMOCJA

tylko 60 zi

Sfera—2 do +3 Rejestracja

Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na: @ 534 044 333
soczewki z antyrefleksem Warszawa,
soczewki do pracy biurowej e .
soczewki fotochromowe ul. Majdanska 9
TRANSITIONS t 10-18

Pracujemy pon.-pt. 9-19 pon.-pt. 1U-

sobota od 9 do 13

www.badaniewzrokuwarszawa.pl

ZADBAJ

WEH

ﬁ}l SAMOCHOD

samooestucowy Sklep Motoryzacyjny

B -Filtry

" -Naprawa Pojazdow

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

O SWOJ

-Oleje
-Myjnia
-Wulkanizacja

-Szyby samochodowe




Z MIAST

2 wrzeénia rusza program
bezptatnych szczepien prze-
ciwko grypie dla seniorow.
Skorzysta¢ z niego moga war-
szawiacy, ktorzy ukonczyli
65. rok zycia, sa zameldowani
na state lub czasowo w stolicy,
rozliczaja podatek dochodowy

(PIT) w warszawskich urzedach
skarbowych.
ek

8 wrzesnia o godz. 10 w Parku
Henrykowskim odbegdzie si¢
II Biatotecki Bazar Zabawek
Uzywanych. W czasie wydarze-
nia beda dwie strefy — jedna dla
o0sob kupujacychi sprzedajacych,
w drugiej natomiast bezptatne
atrakcje dla dzieci 1 mlodziezy.
Wydarzenie jest realizowane
przez Stowarzyszenie Razem
dla Biatoleki we wspotpracy

z BOK. Sprzedajacych obowia-
zuje rejestracja. Szczegdty na
fb: Bialotecki Bazar Zabawek
Uzywanych.
skeskosk

Trwajg prace nad linig tram-
wajowg na Goctaw. W III kw.
tego roku ma zosta¢ ogloszony
przetarg na wykonanie doku-
mentacji projektowej, a w dru-
gim kw. przysztego roku podpi-
sana bedzie umowa z jej wyko-
nawcg. W IV kw. 2021 r. zostanie
podpisana umowa z wykonawca

robot budowlanych, ich zakon-
czenie to II kwartat 2023 r.
Uruchomienie trasy tramwajo-
wej na Goctaw planowane jest
po procedurze odbiorow, a te
rozpoczng si¢ od razu po zakon-
czeniu prac budowlanych. NM
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Tomasz Kucharski™
istrz Dzielnicy Praga-Potudnie m.st.

Ooraz

Rada Seniorow

N _zaprasza'li na,

REKLAMA

@ wydarzenia
hezptatne

WYDARZENIA KULTURALNE

CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-POLUDNIE
ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20

www.cpk.art.pl, sekretariat@cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw

® 1.09. godz. 18.30, Plac Szembeka — ,Wrzesien’39” koncert z okazji
80. rocznicy wybuchu Il wojny; 5.09. godz. 18.00 — ,Praska Przystan Sto-
wa” spotkanie z Romualdem Karasiem, autorem wielkiej biografii dowddcy
Westerplatte mjra Henryka Sucharskiego; 10.09. godz. 11.00-15.00 - Fe-
stiwal Piosenki Seniorow Prawobrzeznej Warszawy; 13.09. godz. 18.30
— Promocja podwdjnej publikacji autorstwa Marii Marzeny Grochowskiej
oraz Beaty Tomeckiej: ,Nieztomna Warszawska Syrena” oraz ,1927-1944”
zbioru wierszy Krystyny Krahelskiej”.

KLUB KULTURY SENIORA

ul. Pawlikowskiego 2, tel. 22 277-08-48
www.kkseniora.art.pl, kkseniora@cpk.art.pl
www.facebook.com/klubkulturyseniora

® 1.09. godz. 16.00 - Koncert Marcela Kambra ,Piosenki tamtych lat”; 8.09.
godz. 13.00-18.00 — Dzien Otwarty: zapisy na zajecia; godz. 16.00 — Koncert
Magdy Kotlarskiej z okazji obchoddéw 80. rocznicy wybuchu Il wojny $wiato-
wej pt. ,Wojenko, wojenko”; 9.09. godz. 12.00 — Dyskusyjny Klub Filmowy:
,Gwiazdy kina. Catherine Deneuve”; do 15.09 — Wystawa fotografii Wiodka
Pawfowa ,Lalki”.

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy
Starzynskiego 21, tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

www.domykultury.waw.pl, www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

©® 0srodek Kultury w Dzielnicy Wesota
8.09. godz.14.00-18.00 - Dzien otwarty;

@ Osrodek Dziatan Twérczych ,,POGODNA”
7.09. godz. 12.30 — Dzien otwarty; godz. 15.30 — Przedstawienie dla
dzieci w wykonaniu Teatru Dur-Moll ,,Niezwykta podroz”;

- n\OWO P

DOM SPOTKAN Z HISTORIA,

I' a | H' 1 g;g;kaﬁ ul. Karowa 20, tel. 22 255 05 00

- S I Historia www.dsh.waw.pl
b | /‘ www.facebook.com/Dom$SpotkanzHistoria

® 1.09. — Pokazy filmowe w rocznicg wybuchu Il wojny Swiatowej ,War-
szawa. Niech trwa”: godz. 15.30 — ,Warszawa 1935”; godz. 16.00 —
,0statni korespondent. Oblgzenie Warszawy”; godz. 17.30 — ,Jutro idzie-
my do kina”; 6.09. godz. 18.00 — Jak polecie¢ na Ksigzyc? — spotkanie
i obserwacje nieba z Karolem Wojcickim; 7.09. godz. 16.00 — Pokaz filmu
,Generat Motyl”; 9.09. godz. 18.00 — Warszawska Inicjatywa Kresowa:
,Mito$¢ silniejsza niz wojna”; 10.09. godz. 18.00 — Spotkanie z ksigzka;
,2Gomutka”; 11.09. godz. 18.00 — Kresy Niepodlegte 1919-1939: Feno-
men Targow Wschodnich we Lwowie.

e

R senioralia

Park Polinskiego
7 wrzesnia 2019 r.
14.00-20.00

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia

REKLAMA
NARZYNKI

Ma) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl
NARZEDZIANEEEE SRUBY HEEENZ AV K| LINKI

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepow firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
— ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobow

REKLAMA

WIELKI PI

wiasny
parking

NIK MIEDZYPOKOLENIOWY

MOC ATRAKCJI.
animacje, konkursy z nagrodami,
dmuchance dla najmtodszych,
wata, popcorn, czekoladowe fondue, grill,
darmowe badanie profilaktyczne,
dyskoteka z DJ Wika

Organizator Partnarzy
Do spozycia na migjscu i na wynos.
'.'x :“ ~'$‘ o . Wyroby garmazeryjne na przyjecia okoliczno$ciowe.
‘; (" ""M oo WESEBA W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

Nasz sklep firmowy:
M ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)

MIESZKANIEC 11

. medica
e

@)\

e
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Praga Poludnie

REKLAMA

OFERTA PRACY

POSZUKUJEMY KANDYDATOW NA STANOWISKA:
* KIEROWNIK < SPRZEDAWCA

Zatrudnione osoby beda odpowiedzialne za prowadzenie sprzedazy detaliczne] na terenie sklepu, ekspozycje i oferte handlowa.

OFERUJEMY: WYMAGANIA:

* Umowe o prace * Pracowitos¢, sumiennos¢

» Ubezpieczenie grupowe ¢ Umiejetnosc pracy w zespole
* Pakiet socjalny * Dynamika i operatywnos¢

» Pakiet medyczny * Odpowiedzialnos¢ i uczciwosé

Mile widziane doswiadczenie w branzy handlowej

/CurriculumVitae-zyciorys/ prosze przesytac e-mailem na adres: dz.kadr@spolempraga.com.pl
lub prosimy o kontakt telefoniczny: 22 810 83 71

Prosimy o dotaczenie do aplikacgji nastepujacych klauzuli: ,\Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych
w ofercie pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji zgodnych z Ustawg z dnia 29.08.1997 r. nr 133 poz.883"
\ Uwaga - oferty bez powyzszej klauzuli nie beda rozpatrywane. Zastrzegamy sobie prawo do odpowiedzi na wybrane oferty.

\
[\  HITY CENOWE

Praga Poludnie

SERWETNIK
TOGO - -

zh/szt.

8%

X

] pet, | MEYNEK CUKIERNICA PAOLA
bl DO PIEPRZU ROZNE KOLORY

zh/szt.

\_ Zapraszamy do Universam-u i sklepow ,Spotem” WSS Praga Potudnie )




