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UPALY NIE BYLY MADRE

Upaly to nie byt dobry czas
na podejmowanie decyzji. Wielki
operator telewizyjny i internetowy
i catkiem spory ustug telewizyjnych
postanowili w wakacje zmieni¢ swo-
je numery rachunkéw bankowych.
W wakacje, gdy ludzie bywajg w do-
mach sporadycznie, przychodzg za-
wiadomienia, ze trzeba ptaci¢ ,po
nowemu”, a przeciez nie kazdy po-
trafi samemu zmienic zlecenie state.
Dla starszych ludzi to Golgota. Byli
na dziatkach, przyjezdzaja, juz po
terminie, trzeba drepta¢ na poczte,
odkrecac. A pomituj nie ma: ,wzy-
wamy do natychmiastowej wptaty
naleznosci’. Cztowiekowi skacze
ciSnienie, bo czy on temu winien, ze
jasnie panstwo postanowito w waka-
cje zmienic sobie rachunek?

Albo wspolnota mieszkaniowa —
od wrzesnia podwyzka czynszow,
ale z wyrdwnaniem... od stycznia.
Wiec do zaptaty jakby 13. wpfata.
,NO bo weszta w Zycie uchwa-
fa”, ktorej procedowanie zajeto
tyle miesigcy. Ale tak jest od roku,
czyli wiadomo, Ze podwyzki beda
mogly wejs¢ w zycie dopiero po
wakacjach, to — przepraszam - nie
mozna albo planowa¢ budzetu od
wrzesnia do wrzesnia, albo proce-
dowac wczesniej, by byt od stycz-
nia do stycznia?

Tak, decyzje podejmowane
w ,cieptych” miesigcach zdecydo-
wanie wymykajg sig racjonalnym
przestankom. Moze jesien bedzie
pod tym wzglgdem madrzejsza?

Tomasz Szymanski
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‘WARSZAWSKA SP(‘)LDZIELNIAl MIESZKANIOWA
» GROCHOW”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow
oferuje Wspélnotom Mieszkaniowym

LECZENIE
KREGOStUPA

Poradnia
Rehabilitacyjna
ul. Garwolinska 7 lok. 79
Warszawa

tel. 22 61006 73
kom. 602 375 462

www.rwakulszoewa.waw.pl

ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01

lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

Vity Med

Przvchodnia lekarska

Lekarze

POZ

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 16 zt

© Zadzwon, zaméw i odbierz
© Obiady dla firm
© Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta
© Sala do 50 oséh
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl

bez kolejek

ul. Jezioranskiego 6
tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl
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== Kupno - Sprzedaz ==
== Monety, medale ==
== Qbrazy, platery == Srebro, zioto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340
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NIE WYRZUCAI-ZADZWOH

ANTYKWARIAT
mieszkania, piwnice, strychy
= dokumenty odznaczenia =
» szklo PRL porcelana «
« fotografie banknoty «
» moneky antyki «

Al. Waszyngtona 42

504 672 555, 22 252 96 91

wrzesnia
sobota: 10.00-19.00
niedziela: 10.00-17.00

JU [
ul. PIASECZYNSKA 71
tel. 664 73 87 87
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3 Znajdz nas na Facebooku
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Wiele lat temu stowarzyszenie
Otwarte Drzwi przy ul. Targo-
wej 82 zatozyto schronisko (tzw.
dom rotacyjny) dla bezdomnych
mezezyzn. To tutaj dostawali
oni (i tak jest do dzis) szanse na
powr6t do normalnego zycia.
W niewielkim budynku w po-
dworku funkcjonowata stotowka,
w ktorej jedli positki.

Kilka lat temu pojawit si¢ po-
myst przeksztalcenia jadtodajni
dla 0sob bezdomnych w przed-
sigbiorstwo spoteczne.

—Stwierdzilismy, ze chcemy sig
troche uniezaleznic od srodkow
REKLAMA

Prawdopodobnie najtaniej w miescie, przepysznie i w wy-
jatkowym klimacie — tak wtasnie mozna zje$¢ w Kuchni
Czerwony Rower w podworku przy ul. Targowej 82.

niego tablica informacyjna i... pracy i do pomocy sobie i przy

znaczkina chodniku, ale najpro-
$ciej zwyczajnie zapytaé kogos
z mieszkancow. Wskaza bez-
blednie lokal, w ktorym mozna
zjes¢ pyszny i niedrogi obiad.
Co najwazniejsze — Czerwony
Rower to nie tylko $wietna ga-
stronomiczna miejscowka. To
réowniez, a w zasadzie przede
wszystkim miejsce, w ktorym
osoby bezdomne dostaja przy-
stowiowa wedke, aby mogty
same nauczyc¢ sie, jak ztowic t¢
potrzebna do zycia rybg.

Ee =
g

miejskich, od srod-
kow panstwowych,
wigc stworzylismy to

przedsigbiorstwo, zeby zarabia¢
na nasze dzialania—mowi Jakub
Grotowski, menedzer Kuchni
Czerwony Rower.

Poczatki nie byty lekkie, ale
w koncu udato si¢. Dzisiaj ten
wyjatkowy bar odwiedza coraz
wiecej 0sob, cho¢ tak naprawde
nie jest tatwo do niego trafic. Nie
miesci si¢ przy gtownej ulicy,
a w podworku i w dodatku jest
zaslonigty murkiem poma-
lowanym graffiti. Kieruje do

nosprawnosciami umystowymi
dostaja tutaj szanse na prace, na
nauke zawodu i wyéwiczenie
umiejetnosci spotecznych, aby
potem potrafity radzi¢ sobie
same. To swojego rodzaju reha-
bilitacja zawodowa.

— Dajemy prace, szanse, or-
ganizujemy praktyki i staze dla
086b z réznymi trudnosciami.
Jest tu niesamowity klimat.
Pracownicy sq lojalni, chetni do

okazji temu miejscu — mowi Ja-
kub. — Jestesmy przedsiebior-
stwem spolecznym, w ktorym
osoby wykluczone spolecznie
znajdujq prace, site, motywacje
i odwage do zmiany swojego
zycia. Caly dochod z dziatalno-
Sci przekazujemy na cele statu-
towe stowarzyszenia Otwarte
Drzwi.

Nad debiutujgcymi w gastro-
nomii czuwa sam mistrz kuchni
Wojciech Balicki. To on wprowa-
dza ich w tajniki kuchni i efekty
sg naprawdg bardzo dobre. Idac
na obiad na Targowa 82 mamy
pewnos¢, ze kucharze zawsze
dbaja o walory smakowe dan,
ktore przygotowywane sg wy-
acznie ze §wiezych i zdrowych
sktadnikow.

W ofercie Kuchni znajdziemy
dania migsne, wegetarianskie
i weganskie. Za talerz cieplej
zupy ptacimy od 3 do 5 z1, dania
obiadowe kosztuja od 6 do 15 zt.
W czwartki mozemy poznaé
smaki $wiata, co tydzien pysz-
nosci z innych zakatkow globu.

Czerwony Rower zajmuje
si¢ tez cateringiem i imprezami
okolicznosciowymi. Szczegoty
mozna uzyskac piszac na ad-
res: j.grotowski@otwartedrzwi.
pl lub przez wiadomos$¢ na FB
Kuchnia Czerwony Rower.

Klara Bartuszek

KRONIKA POLIGYJNA

ZABOJSTWO PODCZAS LIBACJI
Do zabojstwa doszto podczas libacii
alkoholowej. Policjanci, ktorzy przy-
byli na miejsce, byli przekonani, ze
jadg interweniowac z powodu zbyt
glosnej imprezy. Na miejscu jednak
znalezli zwtoki kobiety. Fakty wska-
ZUjg, ze domniemanym zabdjca jest
22-letni mezczyzna, a jego matka,
ktora byta na migjscu, nie wezwata
pomocy i nie udzielita pomocy ofie-
rze. Zardwno kobieta, jak i jej syn
zostali zatrzymani.

DZIELNICOWY W AKCJI
Dzielnicowy podczas obchodu re-
jonu stuzbowego zauwazyt znanego
mu z wezesniejszych interwencji
mezczyzng, ktory byt poszukiwany
listem goriczym. 31-latek na widok
funkcjonariusza zaczat uciekac.
Dzielnicowy podjat poscig i za-
trzymat poszukiwanego. W trakcie
szamotaniny policjant doznat urazu
prawej reki, ale poszukiwanego za-
trzymat.

PORWAL DZIEWCZYNE BRATA
Idaca ulicg Grochowa mieszkanka
stolicy zauwazyta, ze kierowca
hondy probuje zamkna¢ bagaznik,
z ktorego usituje wydostac sie
dziewczyna. Kobieta spisata numery
rejestracyjne pojazdu i zawiadomita
policje, ktora podazyta tym tropem.
Policjanci dotarli do posesji w Sule-

jowku i zatrzymali mezczyzne, ktory
wszystkiego sie wypierat twierdzac,
Ze nie wie, 0 co chodzi. W bagazniku
pojazdu policjanci zabezpieczyli jed-
nak Slady krwi. Jak sig okazafo ofiarg
uprowadzenia byta partnerka brata
podejrzanego, ktory pozbawit ja
wolnosci prawdopodobnie dlatego,
Ze brat nie chciaf z nim wspoétdzia-
tac. Kobiete odnaleziono. 37-latek
ustyszat zarzut pozbawienia wolno-
§cize szczegdlnym udreczeniem, za
€0 grozi kara pozbawienia wolnosci
na czas nie krotszy niz 3 lata.

SKOORDYNOWANE DZIALANIE
POLICJANTOW Z WAWRA
Policjantka z Wawra, wracajgc
do domu po stuzbie zauwazyta
samochadd, w ktorym rozpoznata
podejrzewanych o kradziez na tzw.
kolec. Zawiadomita dyzurnego, aten
z kolei skierowat do akcji policjan-
tow petnigcych ponadnormatywng
stuzbe. Dzigki wskazéwkom funk-
cjonariuszki, jak przemieszczaja sie
podejrzani, szybko ich zatrzymano.
Trzej obywatele Gruzji trafili do celi.
Dwach z mezczyzn podejrzewa sig
kradzieze saszetek z dokumentami,
kartami ptatniczymi, kluczykami do
samochodow. Cata tréjka odpowie
takze za wtamania na konta ban-
kowe poprzez uzycie skradzionych

kart ptatniczych.
policja.pl
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Piersi ~ Taraycy

Kompleksowe prowadzenie ciazy

Certyfikat Londyriskie] Medycyny Phodowej FMF

BADANIA USG DOROSLI

Przezciemiaczkowe ~ Wezléw chtonnych

ul. Bora-Komorowskiego 21
lok.307

tel. 22 250-15-77

WWW.BORAMED.PL

Jamy brzusznej
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NIEDOSLUCH | APARATY StUCHOWE

DZIEN EKSPERTA W WAR

Personel Strefy Stuchu — protetycy stu-
chu i audiofonolodzy wraz z Centrum
Medycznym Bonifratrow maja przyjem-
no$¢ zaprosic wszystkich zainteresowa-
nych na Dziei Eksperta. ZaprosiliSmy
do Warszawy najlepszych specjalistow
marki Signia, jednego z wiodacych pro-
ducentéw aparatow stuchowych.

Spotkanie odbedzie si¢ w dniu 30.09.2019
w godzinach od 9.00 do 17.00 w Centrum Me-
dycznym Bonifratréw przy ul. Sapiezynskiej 3.

Jest to dzien otwarty dla wszystkich Pan-
stwa, ktorzy zechca spotkac sie z ekspertami
w dziedzinie audiologii i aparatow stuchowych.
W tym jedynym dniu bedzie mozna dowiedziec¢
sig 0 najnowszych rozwigzaniach w aparatach
stuchowych.

Zaprezentujemy systemy poprawy zrozumienia
mowy i styszenia wtasnego gtosu, tacznos¢ bez-
przewodowg, czyli jak rozmawiac¢ przez telefon
noszac aparaty stuchowe, mozliwosci sterowa-
nia aparatami stuchowymi za pomocg aplikacji
w telefonie, najmniejsze i najtadniejsze aparaty
stuchowe, zastosowanie akumulatorow i tadowa-
rek, ale rowniez przedstawimy proste, automa-
tyczne aparaty stuchowe dla wszystkich, ktorzy
nie korzystaja ze smartfonow.

Jesli interesujg Panstwa te zagadnienia, zna-
komici eksperci bedg do dyspozycji. Ponadto
specjalisci odpowiedzg na pytania dotyczace
budowy narzadu stuchu, przyczyn niedostuchu,
wskazan do zatozenia aparatu stuchowego.

W TYM DNIU UDZIAt W PORADACH, KONSULTACJACH, POKAZACH

| PREZENTACJACH JEST BEZPLATNY.

SZAWIE

W PROGRAMIE:

© prezentacja najnowszych
funkcji w aparatach stucho-
wych — pokazemy, jak dzia-
tajg aparaty stuchowe;

© bedzie mozna postuchac
na zywo, jak pracuje aparat
stuchowy;

©® pokazemy pod mikrosko-
pem, jak zbudowany jest
aparat stuchowy;

© udzielimy porad na temat
pielegnacji i serwisowania
aparatow stuchowych;

® konsultacje protetyka stu-
chy;

© spotkanie z ekspertem apa-
ratow stuchowych marki
Signia - czotowego Swiato-
wego producenta aparatow
stuchowych.

REKLAMA
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STREFA

Anna Cierpicka-éwitkowska
Dyplomowany audioprotetyk,
23 lata doswiadczenia

SLUCHU®

APARATY SLUCHOWE

@ PROFESJONALIZM @) WYKSZTALCENIE
@ DOSWIADCZENIE @ PASJA

Cezary Kozub
Dyplomowany audioprotetyk,
16 lat doswiadczenia

Poznaj wszystkich audioprotetykow na www.strefasluchu.pl

@ cleganckie i dyskretne
@ lepsze zrozumienie mowy
@ naturalne brzmienie

® mozliwosc regulacji za pomoca

£19NIQ

Life sounds brilliant.

NOWOCZESNE APARATY SLUCHOWE

W

- catkowicie chowane w uchu
nawet w gtosnym otoczeniu
wtasnego gtosu

smartfona lub pilota

@® gotowe natychmiast do zatozenia

WYPOZYCZ | PRZETESTUJ
BEZPLATNIE PRZED ZAKUPEM

Silk Nx Black

Wiedza i technologia - tylko takie potaczenie zapewni Ci

ul. Poborzanska 37
(rég ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanskal
03-368 Warszawa
tel. 2283110 31,
tel. kom. 602 668 037

(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze Wilenska)

najlepsze ZROZUMIENIE MOWY

al. Jana Pawta Il 32
(niedaleko
Hali Mirowskiej,
rog Elektoralnej)
00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

al. Solidarnosci 53

03-402 Warszawa
tel. 22 404 64 b4
tel. kom. 505 383 187

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie
rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne
Bonifratrow,
gab. nr14)
02-215 Warszawa
tel. kom. 510 905 474

MIESZKANIEC 3



Kohiecym okiem

ROZMOWY W PODROZY

Letni czas sprzyja podrézom, zmianie otoczenia,
ato zkolei—zawieraniu nowych znajomosci. Nie omija
toimnie, ajedng ztych rozmoéw chciatabym sie dzisiaj
podzieli¢.

Oto zawodowy strazak od 2008 r., mt. kapitan t.u-
kasz Sedal, lat 30. Spetnit marzenie z dziecinstwa.
Przystojny, 184 cm wzrostu i 90 kilo zawsze gotowe
do akcji. Sama sita i energia, plus $wietny stosunek
do zycia i bardzo pozytywny do ludzi.

Zona, gdy przyjmowata jego o$wiadczyny, wie-

dziata, na co sig decyduje: by¢ u boku zawodowego

strazaka. Dzi$ majg dwdch synkow i sg sym-
patyczna rodzing.

— Pierwsza prawdziwa akcja? Jeszcze
w szkole pozarniczej. UsuwaliSmy nawisy
$niezne.

— Czyli nic trudnego?

-0, nie. Nigdy wyjezdzajac na akcjg nie

mozna tak powiedzie¢. Czasem co$ niepo- 3|

zornego sprawia wielkie kfopoty i okazuije sig

niebezpieczne. Strazak nigdy nie powinien &

traci¢ czujnosci i gotowosci nawet do eks-

tremalnych dziatan. Dobrze, gdy beda niepotrzebne.
Kazda spokojna akcja moze sig przerodzi¢ w bardzo
grozna. Wyjezdzajac na akcje opieramy sig na tym,
c0 zgtaszajacy przekazat dyspozytorowi, a on —nam.
Nigdy nie wiemy, do samego konca, co zastaniemy na
miejscu i z czym bedzie trzeba sie zmierzy¢. Dlatego
bardzo wazne jest, gdy dzwonimy na numer alar-
mowy, by przekazac jak najwigcej szczegotow.

- Sytuacje ekstremalne?

— Trzeba znalez¢ swoj sposob na nie branie sobie
tego do serca. Strazak musi by¢ twardy, panowac nad
emocjami. Wspieramy sig nawzajem, a w skrajnych

- Ludzka gtupota...

- To wielki temat. Podczas akcji to niestosowa-
nie sig gapiow do polecen kierujacego akcjg i zle
zaparkowane samochody, utrudniajace nam dojazd.
Giupota ludzka jest najczesciej przyczyng naszych
interwencji.

—Jakies rady?

- Na przykfad podczas rozgrzewania ttuszczu na
patelni trzeba mie¢ pod reka pokrywke. Gdyby tluszcz
sie zapalit (czgsta przyczyna domowych pozarow),
wystarczy natychmiast przykry¢ ptomien. Nigdy nie
zalewa¢ go woda! Warto mie¢ tez w domu gasnice,
choéby matg, do gaszenia m.in. ttuszczu.

W czerwcu tukasz miat wypadek w pracy.
Dzi$ jezdzi na wozku inwalidzkim. Specjal-
nym, bo nie moze nawet samodzielnie
utrzymac gtowy. Walczy dzielnie o siebie,
a poprawa z kazdym dniem jest wieksza.
Coz, pech moze niespodziewanie dopas¢
kazdego.

—Michasiu, przypilnuj kotletow na patelni.
Ja zejde tylko po ogdrki — to dobry przepis
na domowy pozar. Lecz to nie dziecko od-
powiada za bezpieczenstwo domu... u

Co tam panie na Pradze...

EMI
Kazimierz Gtowka przysiadt jak zwykle przy straganie
bielizniarskim swojego kolegi Eustachego Mordziaka.
— Witam, panie Kaziu! Jak zdrowko?...
Diugo jednak nie pogadali, bo ich uwage przyciagne-
ty dwie klientki, ktore przerzucajac koszulki, staniki
i majtki dyskutowaty zawziecie o jakiej$ Emi.
— Czytata pani?
- Oczywiscie! Co to sie dzieje? Zeby tak na zimno
ludzi oczerniac...
— 0 czym pani mowi?
- No, o tej Emi, co to z tym wiceministrem ten,
tego... No wie pani, na ludzi rozne $winstwa pisata
w Internecie. Ten wiceminister jej podpowiadat i haki
dostarczat.
—To, co ona winna, jak jej kazali?
— Tez tak uwazam. Ale moj stary mowi, ze w tym mi-
nisterstwie trzeba by wszystko wyczyscic. Do zera.
— E, powiem pani, ze na polityce to si¢ nie znam.
Mnie tylko o te biedna Emi chodzi. Ze ja te chiopy
w to wszystko wciagneli.
— Bo my, kobiety, fatwowierne jestesmy.
— A to przez to, ze od dziecka pragniemy mitosSci.
takniemy ciepta, czufosci, oddania... Jak kania
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dzdzu. Tylko, ze potem nastepuje na ogot proza
Zycia.

— Faktycznie, co$ w tym jest. Jak bytam mata dziew-
czynka, miatam misia, ale chciatam chfopaka. Jak
miatam chfopaka, chciatam meza... Do dzi$ si€ nie-
raz zastanawiam, co mi sie, kurcze, w tym misiu nie
podobato?!

— Nie pani jedna. Ale ja juz nie jestem tatwowierna,
taka, co to na kazde kiwniecie leeeci do tego meza. ..
Niech czeka. Moze sig doczeka.

- A co - dokucza pani?

— Nie, w sumie dobry cztowiek jest. Modlitam sig
0 dobrego meza, to mam. A on sig nie modlit, to ma,
€0 ma, prosze pani.

- No, tak. Ale my kobiety mamy w sobie co$ takiego,
co kaze nam wierzy¢ za kazdym razem od poczatku.
To w genach jest, czy co?

— | chyba tak samo miafa ta Emi? Ona ma meza,
ale wpadt jej w oko jeden taki. Tez sedzia, jak ten
wiceminister. Mfody, dobrze zbudowany...

— Skad pani wie, ze dobrze zbudowany?

— Bo prosze pani, poza tym, ze ona tych wrogow
wiceministra zatatwiata, to z tym mfodym korespon-
dowata prywatnie. | raz on jej swoje zdjgcie postat.
Nagusienkie. Jak go pan Bog stworzyt.

— A to Swinia!

— Czy ja wiem... W sumie niczego sobie. | pisat jej
takie rdzne, ze pod prysznicem i w ogole...

— | tej Emi to sig w sumie podobato, co nie?

— Do czasu, prosze pani, do czasu, gdyz okazato
sig, ze jej maz jaka$ flame na boku ma. Ona zaro-
biona przy tym komputerze, a ten cham sie puszczat
w tym czasie!

- Ato cham?!

—No i rozwadd. Bo jak inaczej.

— Ale co biedna kobieta zrobi? Przeciez on ja
Zniszczy.

— Nie tak fatwo! Kobieta jest pokrzywdzona? Jest!
Upokorzyt ja zadajac sig z druga? Upokorzyt. No,
to adwokat juz bedzie wiedziat, co mowié. A wta-
Sciwie adwokatka, bo to kobieta jest. | sedzia tez
bedzie kobieta, bo tak ze statystyki wynika. Policz
sobie pani: pokrzywdzona, adwokatka, sedzia! A on
jeden... Posiekaja go na kawatki. Odechce mu sig
kochanek.

— Odzwyczai sig?

— Na bank. Mdj Marian zawsze po seksie palit papie-
rosa. Pomalutku, pomalutku i tez sig odzwyczait...

Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja - radca prawny

Marcin Klus odpowiada

(zy bedac wascicielem akgji danej spétki moge nia roz-
porzadza, a jezeli tak to w jakim zakresie?

Na wstepie nalezy zauwazy¢, ze akcge moga wystepowac
,.i' w dwojakiej formie — jako imienne badZ na okaziciela. Doku-

ment akgji imiennej wskazuje osobe przynajmniej pierwszego
. akgonariusza, legitymujac osobe wpisana do ksiegi akcyjnej,
za$ dokument akgji na okaziciela, ktdrej tres¢ nie zawiera wskazania osoby akcjonariusza,
legitymuje kazdoczesnego posiadacza akgji.

Istnieja rowniez akgje dopuszczone do publicznego obrotu, tzw. akce zdematerializowane,
ktdre sa pozbawione formy tradycyjnego dokumentu i s3 wyltacznie zapisami na rachunkach
papierow wartosciowych akcjonariuszy. W tej sytuacji za posiadacza akcji uwaza sie posiadacza
rachunku prowadzonego przez uprawniony podmiot, na ktérym dokonano zapisu zdemateriali-
zowanej akdji (art. 7 ust. 1 ustawy z 29 lipca 2009 roku o obrocie instrumentami finansowymi).

To, czy akcje s3 imienne czy na okaziciela precyzuje statut. Spétce moga zosta¢ wyemito-
wane zaréwno akcje jednego, jak i drugiego rodzaju, a wowczas takze statut okresla liczbe
kazdej z nich.

Mozliwos¢ zbycia akdji requluje m.in. art. 337 Kodeksu spétek handlowych, ktéry stanowi,
ze akcje sa zbywalne. Przedmiotem rozporzadzenia moze byc takze czes¢ utamkowa akgji.

Jednakze statut spétki akcyjnej moze uzalezni¢ rozporzadzenie akcjami imiennymi od
zgody spdtki albo w inny sposéb ograniczy¢ mozliwos¢ rozporzadzenia akcjami imiennymi.
W przypadku gdy statut uzalenia przeniesienie akgji od zgody spétki, zgody udziela zarzad
w formie pisemnej pod rygorem niewaznosci, jezeli statut nie stanowi inacze;.

Jezeli spotka odmawia zgody na przeniesienie akcji, powinna wskazac innego nabywce.
Termin do wskazania nabywcy, cene albo sposdb jej okreslenia oraz termin zapfaty okresla
statut. W przypadku braku tych postanowien akcjaimienna moze by zbyta bez ograniczenia.
Termin do wskazania nabywcy nie moze by¢ dtuzszy niz dwa miesiace od dnia zgtoszenia
spétce zamiaru przeniesienia akgji. Zbycie akcji w postepowaniu egzekucyjnym nie wymaga
zgody spotki.

Moga istniec rdwniez pozastatutowe ograniczenia w rozporzadzaniu akcjami spotki. Moz-
liwe jest bowiem umowne ograniczenie na okreslony czas rozporzadzania akcj lub czescia
utamkowa akgji. Powyzsze ograniczenie nie moze by¢ jednak ustanowione na okres dtuzszy
niz pie¢ lat od dnia zawarcia umowy.

Dopuszczalne jest réwniez zawarcia umowy co do pierwokupu lub innego prawa pierw-
szefistwa nabycia akgji lub utamkowej czesci akgji. Ograniczenia rozporzadzania, wynikajace
z takich umdw, nie moga trwac dtuzej niz dziesigc lat od dnia zawarcia umowy.

Przed zbyciem akdji nalezy rozwazyc, czy istnieja powyzsze okolicznosci.

Zgodnie z art. 339 Kodeksu spotek handlowych, przeniesienie akcji imiennej nastepuje
poprzez pisemne oswiadczenie, albo na samym dokumencie akgji, albo w odrebnym doku-
mencie, oraz wymaga przeniesienia posiadania dokumentu akcji. Z kolei dla akeji na okazi-
ciela, wystarczajace jest wydanie dokumentu akgji, o ile towarzyszy temu wola obydwu stron
przejscia akeji, cho¢ w praktyce (zwfaszcza przy wiekszym pakiecie akeji) zawierana jest takze
pisemna umowa dotyczaca przeniesienia akgji.

Reguty wskazane powyzej dotycz akdji istniejacych w postaci dokumentu, a wytaczone
53 W publicznym obrocie papierami wartosciowymi, gdzie przeniesienie zdematerializowa-
nych akgji odbywa sie w drodze stosownych zapisow na rachunkach prowadzonych przez
uprawnione podmioty.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

REKLAMA

Piotr Naimski
nr 4 na liécie l'-;‘iS
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reiasq |[TAPICER
* USEUGI

* Narozniki wg wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

z ul. Znaniecki 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

Pozyczamy nawet
do 5000 z

Gotéwka w 1 dzien
Woystarczy dowéd

Zaktad

ul. PLOWIECKA 27 (rog $wieckiej)
tel. 731 224 464
ul. gen. R. ABRAHAMA 1E
tel. 504 429 091

Polub nas na

K
www. koliberek-karmy.pl

NARZYNKI GWINTOWNIKI

M m) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl
NARZEDZIANEEEE SRUBY I Z AV K| INKI

wiasny
parking
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TAJEMNIGE GZAJKI

Oczyszczalnia Czajka — obiekt, o ktorym w ostatnim czasie
jest gfosno w catym kraju z powodu awarii kolektora od-
prowadzajacego do niej scieki. Najwiekszy w Polsce, je-
den z najnowoczesniejszych zaktadow oczyszczania $cie-
kow w Europie. Co warto wiedzie¢ o stotecznej Czajce?

Oczyszczalnia $ciekow
Czajka zajmuje wielki, niemal
53-hektarowy teren na biatotec-
kiej Choszczowcee. Obiekt jest
najwickszym tego typu w kraju.

— Jego przepustowosc to
435,3 tys. m® dziennie. Tutaj
oczyszczane sq Scieki z pra-
wobrzeznej i duzej czesci le-
wobrzeznej Warszawy, a takze
kilku okolicznych miast, takich
Jjak Marki, Zgbki czy Legionowo.
Ta wartos¢ nie robi wrazenia,
dopoki nie uswiadomisz sobie,
Ze zbierajqc te wszystkie nieczy-
stosci do jednego zbiornika — po
potroku otrzymalibysmy... drugi
Zalew Zegrzynski—ttumaczy Fi-
lip Turczynski, ktory na swoim
blogu skomplikowane.pl opisuje
ciekawostki z catego kraju i po-
stanowit tez przyjrze¢ si¢ wia-
$nie Czajce.

Ze zdziwieniem stwierdzil,
ze najwickszym wyzwaniem
dla oczyszczalni nie sa $cieki
komunalne odprowadzane z na-
szych domoéw, a... deszcze.

— Czajka odbiera nie tylko na-
sze nieczystosci, ale zajmuje si¢
rowniez odbiorem deszczowki,
jak chociazby tej pozyskanej
ze studzienek kanalizacyjnych.
W efekcie w dni deszczowe ze
wspomnianych 435,3 tys. m3,
czasem odbieranych sciekow jest
nawet milion! — podkresla Filip.

Ciekawe jest tez samo oczysz-
czanie $ciekow, bo ten proces
sktada si¢ z kilku krokow. Jako
pierwsze sa kraty, dzigki ktorym
oddzielane jest wszystko to, co
trafia do rur: folie, pampersy czy
inne ,,cickawostki”. Okazuje sig,
Ze z nimi nie jest az tak trudno,
bo udaje si¢ je wytapac¢ juz na
tym pierwszym etapie oczysz-
czania. Najwigkszy problem jest
m.in. z patyczkami do uszu.

27 sierpnia br. doszto do awarii jedne-
go z dwach rurociggéw, odprowadza-
jacych Scieki z czeSci lewobrzeznej
Warszawy do oczyszczalni $ciekow
,Gzajka”. Woéwczas zdecydowano
0 przesytaniu ich druga nitkg. Niestety,
takze i ta nie zdata egzaminu. 28 sierp-
nia nieczystosci z czesci lewobrzeznej
Warszawy trzeba byto wpusci¢ do Wi-
sty. Po kilku dniach Miasto zdecydowato
0 ich ozonowaniu (sobota 31.08.2019),
a nastepnie zastosowano mechaniczne

— Kraty majg przeswit 6 mm
i wigksze zanieczyszczenia
sq tutaj zatrzymywane, plyny
przeplywajq dalej. W ciggu
24 godzin takich zanieczyszczen
odfiltrowywanych jest az 5 ton
tzw. skratek, czyli jedna sporej
wielkosci cigzarowka — mowi
autor bloga skomplikowane.pl.

Kolejny etap to cztery napo-
wietrzane piaskowniki z od-
tluszczaczami. Jak wyjasnia
MPWiK, piaskowniki oddzie-
laja i zatrzymuja zawiesiny mi-
neralne (piasek, zwir i drobne
kamienie). Odtluszczacze nato-
miast usuwajg ttuszcze i oleje.
osadnikow wstepnych. To
ogromne okragte komory, ktore
eliminujg kolejne zawiesiny.

Zebrane zanieczyszczenia
trafiajg do zageszczaczy grawi-
tacyjnych. Pdzniej, zageszczone
osady do komory fermentacyj-
nej, a §cieki bez zawiesin prze-
pompowywane sg do reaktorow
biologicznych. Tam mieszane sa
z tzw. osadem czynnym, czyli
pozytecznymi mikroorgani-
zmami.

Scieki z reaktorow biologicz-
nych trafiaja do 20 okragtych
osadnikow wtornych (kazdy
o $rednicy 48 m). Osadniki
te stuzg do oddzielenia osadu
czynnego od oczyszczonych
$ciekow.

— W procesie oczyszczania
biologicznego nastepuje ciggly
przyrost mikroorganizmow.
Powstaje wowczas nadmierny
osad czynny, ktory usuwany jest
z osadnikow do wirowek zagesz-
czajgcych. Do wiréwek doda-
wany jest polielektrolit, utatwia-
Jacy zageszczenie osadu, przez
co zmniejsza sig jego objetosc.
Zageszczone osady wstepne

oczyszczanie. Rozpoczefa sie tez bu-
dowa mostu pontonowego, ktorym
poprowadzono rury. Zakonczono |3
8 wrzesnia. Dzien pdZniej tg instalacja
zastepcza czesc¢ Sciekow poplynefa do
Czajki, ktora caly czas dziata bez za-
rzutu. Trwajg analizy dotyczace czasu
naprawy ukfadu przesytowego. Jesli
potrwa ona dtuzej, prawdopodobnie zo-
stanie wybudowana instalacja na mo-
$cie Sklodowskiej-Curie. Na konkretne
ustalenia musimy jeszcze poczekac.

i osady nadmierne przesylane
sq do komor fermentacyjnych,
gdzie zachodzi proces tzw. sta-
bilizacji osadow sciekowych,
czyli biologiczny rozktad orga-
nicznej czesci osadow w warun-
kach beztlenowych — wyjasnia
MPWiK.

Nastepnie osady w komo-
rach fermentacyjnych podda-
wane s3 odwadnianiu w wi-
réwkach, ktore usuwajg z nich
wodg. Osad trafia do Stacji
Termicznej Utylizacji Osadoéw
Sciekowych. Tam jest suszony
ispalany. W tym samym czasie
oczyszczone $cieki — spetnia-
jace wszystkie natozone przez
prawo wymogi jakosci —trafiaja
do pompowni odptywowej,
anastgpnie do Wisty.

Nina Mietus
REKLAMA

kow spefnia wszelkie restrykcyjne normy oraz przepisy krajowe i unijne. Prace zwiagzane z modernizacja obiektu roz-
poczely sie w 2008 roku, zakonczyly cztery lata pozniej. Koszt inwestycii, ktora byta realizowana przy udziale srodkow
unijnych, wyniost ponad 2,5 mid z1.

REKLAMA

WARSZAWSKA KRANOWKA
JEST BEZPIECZNA | MOZNA
JAPIC!

Warszawska kranéwka jest bezpieczna i nadaje sie do picia.
Woda spetnia rygorystyczne wymogi, a jej sktad jest

codziennie kilkakrotnie badany.

Po awarii kolektora przesytowego Warszawa oczyszcza
Scieki ozonem. Nieczystosci z 7 dzielnic, ktore trafiaja
do rzeki, s mniej szkodliwe dzieki usunieciu wiekszosci

bakterii.

Wiecej informacji o warszawskiej krandwce, badaniach
jakosci wody i pracach nad usunieciem awarii:
www.um.warszawa.pl
www.mpwik.com.pl
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ATRAKCYJNA NOC PRAGI

W sobote 7 wrzes$nia br. mieszkancy Pragi Pétnoc i in-
nych dzielnic Warszawy juz po raz siedemnasty bawili
sig u zhiegu ul. Zabkowskiej i Brzeskiej. Za nami kolejna
edycja Nocy Pragi i Swieta Ulicy qukowsk|e|

Sobota na Pradze Péinoc
uptyneta pod znakiem ulicznych
zabaw, muzycznych wystepow
i biesiadowania w licznych ka-
fejkach i barach. Sygnat do roz-
poczgcia zabawy data gospodyni
dzielnicy burmistrz I[lona Soja-
Koztowska, po ktorej na scenie
wystapity takie gwiazdy jak:
Masters, Dede Negra, Poparzeni
Kawa 3, Baranovski i Grubson.

Miedzy wystepami tutejszy
Ratusz przeprowadzat réznego
rodzaju konkursy z nagrodami.
Najwazniejszy jednak byt wie-
czorny konkurs, ktorego sponsor,
marka, Krolewskie”, ufundowat
zwyciezcy voucher na kolacje
z przyjaciotmi w Restauracji
Warszawski Mostek. Bardzo za-
cigta byta walka wsrod bioracych

SENIORZY NA DYSKOTECE

Sporo sie dziato w miniony weekend w grochowskim
Parku Poliniskiego. W sobote Ratusz Pragi Potudnie
razem z tutejsza Rada Seniorow zorganizowali tam
Senioralia, a w niedzielg, pod egida Osrodka Pomocy
Spofecznej bawiono si¢ na Pikniku Rodzinnym.

Senioralia na Pradze Potu-
dnie organizowane s3 juz po
raz trzeci. I zdaje sie, ze im-
preza juz na stale zagoscita
w kalendarzu dzielnicowych
wydarzen. To dobrze, gdyz
po pierwsze, przez lata osoby
,,00+” byly marginalizowane,
a po drugie jest to okazja do
szerszego, mig¢dzypokolenio-
wego kontaktu. Co zreszta
byto wida¢ zaraz po tym, jak
wiceburmistrz Pragi Potudnie
Adam Cieciura oficjalnie otwo-
rzyt impreze.

REKLAMA

Pierwsi na scenie wystapili
,,Zzerowkowicze” z Przedszkola
,»Misia Czarodzieja”. Dzieci byty

] = m oy e =

o

mocno oklaskiwane zaréwno
przez opiekundw, rodziny, jak
i cala publicznos¢. Przedsta-
wienie podobato si¢ seniorom.
— BardZzo sie ciesze, ze jest tutaj
tak wielu seniorow, ale tez dla-
tego, ze jest tak duzo dzieci...
— moéwita Zofia Backiel, przed-
stawicielka Rady Seniorow.

udziat w konkursie, ktory pole-
gal na odpowiadaniu na pytania
zwiedzy o dzielnicy, Legii War-
szawa oraz sponsorze. Poziom
poprawnosci odpowiedzi byt tak
wyréwnany, ze prowadzacym
zaczynato brakowac pytan.
Kluczowe okazato si¢ pyta-
nie, od kiedy sponsorem Legii
jest marka Krolewskie. Tylko

Przy wystepach przedszkola-
kow ,,miedzypokoleniowy kon-
takt” miat szczegdlny wymiar,
gdyz wsérod ogladajacych byta
zar6wno Krystyna Smolinska,
wieloletnia dyrektorka ,,Misia
Czarodzieja”, ktora whasnie
przeszta na emeryture, jak i jej
nastepczyni [zabela Labudzka,
dla ktorej to sg pierwsze dni
kierowania tym przedszkolem
(obydwie panie na zdjeciu po
prawej).

Wiele si¢ dziato zar6wno na
scenie, jak i w alejkach Parku
Polinskiego. Przed publika
koncertowaty m.in. ,,Praskie
Malmazyje” i chor Osrodka Po-
mocy Spolecznej. Byty pokazy
tanca zumba oraz warszawsko-
16dzki pokaz mody ,,Stylowa
Seniorka”.

Zas w alejkach, procz takich
dziecigcych atrakeji, jak ,,dmu-

jedna z grajacych wiedziata, ze
0d 2004 r. Zwycigzczynia kon-
kursu zostata pani Danuta. Jak
pozniej si¢ okazato w rozmowie
z ,,Mieszkancem” laureatka
wecale nie jest mieszkanka Pragi.
— Teraz mieszkam na Brodnie,
awczesniej na Grochowie —mo-
wita rozradowana naszemu re-
porterowi. Krolewski Voucher

chance” czy w1oska indianska,
rozstawione byty liczne pawi-
lony z oferta takich instytucji,
jak Biblioteka Publiczna czy
Centrum Promocji Kultury
Dzielnicy Praga-Potudnie,
partneréw imprezy.

Ostatnim punktem programu
byta wieczorna dyskoteka, na

wreczali jej m.in. wiceburmistrz
Dariusz Kacprzak i wiceprze-
wodniczacy rady dzielnicy Ja-
cek Wachowicz.

Swietnie bawiono si¢ takze
poza rejonem gtownej sceny
imprezy. Chocby na Brzeskiej
i Bazarze Rozyckiego. Tutaj
ekwilibrystyczne cuda na de-
skach wyczyniali m.in. ska-
terzy. Na lokalnych scenkach
krolowat rap i rodzimi hip-
hopowcy. Wida¢ bylo, ze Praga
umie si¢ bawi¢. Nie zabrakto
tez watkow edukacyjnych, jak
,»(Gra Warszawiak” czy wystawa
o historii pobliskiej ulicy Skary-
szewskiej. A okoliczne knajpki
przezywaty oble¢zenie do poz-
nych godzin nocnych.

Adam Rosinski

Fotorelacja z imprezy na naszym
portalu www.mieszkaniec.pl.

ktorej b1ty zapodawata znana
dyskotekowa seniorka DJ
Wika. A przy goracych ryt-
mach tanczyli zardwno starsi,
jak i mtodsi mieszkancy.

Ada M.

Fotorelacja z imprezy na naszym
portalu www.mieszkaniec.pl.
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ZELIWO - PLASTIK
KAMIONKA - STAL

Czas schniecia - 3 Minuty
1 pion w 1 dzien

Brak niedogodnosci dia
mieszkancow spowodowanych

" pracami remontowymi
ekologiczny

www.HydroAxo.pl biuro@hydroaxo.pl
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NAKLADANIE POLIMERU
WEWNATRZ KANALIZACJI

Renowacja pionow kanalizacyjnych
BEZ KUCIA SCIAN W LAZIENKACH
metoda nanoszenia polimeru

Bezinwazyjnie i czysto
wszysthkie prace prowadzone
wewnatrz rury

Certyfikat na minimum
25 lat trwatosci

ZELIWNY PION PO
NALOZENIU POLIMERU

®

= 607 147 001

(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota: 10.00 — 14.00

oferujemy:
e t6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta
e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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Wystawy:

1- 30.09:gm 12-20
[Weekendowe spotkania z artystow
Muzeum Bizuterii Wspdlczesnej
(Paso: Koneserg, Wwastqp wolny)

1- 30.09; godz. 12 - 20

[Galeria Belle Arte: Piotr Pasiewicz

- Transformacje Rreczywistodci
(Pasaz Konesera, wetep walnyd

1- 6.0‘?.: godz 12 - 18
/Wystawa w ramach XVI Festiwalu
Kultury Zydowskiej .Warszawa Singera”

Yessi Lemel Ostotni Chasyd r Radomska
( Gioberia Solon Akodemil, Posal Konesero, wetep wolrmy)

14-30.0 Qigodz. 12-18

[.Czym sie zajmujesz?” vol. 3
Kuraterka Katarzyna Kasia
(Galeria Salon Akodemdl, Posaz Koneseno, watep wolry)

20 _22.0? | god=z 12-20

{ Wernisaz i wystawa ,Sztuka
kroju” Bytom na WGW

(Pa=oi Konesera, wsbgp wolmy)

Program wiydasned moke ules Tmicnis

N7, N N7
AP A A

2
D
D
ol
D
D
D
D
D
& o
D
D
D
D
D
D
D
D
D

25.09-17. 10/ godz. 11-17
/wLet Your Body be Free" Fashhhart
by LETO: Hawrot & Kasia Bielska

{Posat Konosen, witep wolny]

Wydarzenia cykliczne
- wstep wolny!

Kﬂid‘f PONIEDZIALEK
[ godz. 17:30 - 18:30
[ZUMBA z Michalem Kurpetem

(plog Konesara)

Kazdy WTOREK
[ godz. 17:30 - 18:30
JOtwarty trening funkcjonalny

ZDROFIT Power z Marysiq Marko
{plac Kaneserp}

Kazda SRODA
[ godz. 19
JTANGO MILONGA nauka i taniec

(ploc Koneseara)

Kazdy CZWARTEK
f godz. 7:30 - B:30
[Poranna Joga z joginkq

ze studia Joga.ma
{plac Konesera)

*Ze wzgladu no pogode lokalizocjo moze ulec

Fmicinia

Festiwale /[ Targi:

1lo9 / godz. 11-18

Festiwal PRZEROB-MY vol. 7
[Lobomotorium, Posai Konosero, wstgp wolmyd

1lo9 /godz. 11-18

Festiwal WEEKENDU We can dol!

[plas Konesora, wetep wolmyd

1409 - 15.0? | godz. 13-22
WARSZAWSKI FESTIWAL KONESERA
[ploc Konesera, welep wolnyg)

1409 - 15.09 | godz. 11-19

Targi Rzeczy tadnych Fresh!
[Loboratarium, Pasaz Konasero. bilety)

1409 [ godz. 11-19

Targi Rzeczy tadnych Print!

(Butelkownia, plac Konesera 3 i Filtracja. ul Dgbkowsko 31
bikety)

2109-22.09 | godz. 10-18
Tattoo Art Festival

[Lobosotorium, Posaf Konasora, bilety)

2109 - 22.09 / godz. 10-20
Festiwal Plakotu

(Loborylorium, Posal Konesena bilety)

21.09 = 22.09 godz. 11

FOOD TRUCK Festival Koneser Smakéw

[ploc Konesora, wetgp wolry)

2709 - 29.09

/ ABRA ZOUK Festival 2019!

[Butelkownia, ploc Konesero 3, bilety)

23.0"? - 2909 | godz. 10-18

Targi Slubne My Wedding Dream
[Lobosgtorium, Pasar Konasomo, bilety)

2909 | godz. 19

Spektakl plenerowy FANTOMY Teatr Akt

[plos Konesera. welgp wolnygd

109/2019
' Wrzesien

Wydarzeniaflmprezy
[Warsztaty:

4.09 [ godz. 20

Woarsztot: Szycie eco woreczkow
(Hots Moxy. wtep walrny, papigy]

6, 13. 20, 2709 | godz. 17-19

Wieczory muzyczne i happy hours w Barze 34
{(Bar W)

6. 13. 20, 2709 f godz. 21:30
Taneczne pigtki w WuWu: Punchline; DJ
Wae; DJ Boogie; Sound Rebellion
[Restourocja WulWu, waleo walny)

6.09 ) godz. 20

Happy Hours - DJ Marcin Cudny

(Hotel Maoxy, wstgp walny)

7, J.‘I-, 21, 28.09 | godx. 21:30
Soboty na parkiecie WuWu: Liquid Spirit;
Heights Beats; The Saint; DJ DEF
[Restauroc]ja WulWu, watep waolvy)

709 | godz. 17-24

Zakonczenie lata w rytmach bachaty
i zouka z ABRA Studio

(ploc Konessera, welgp walrmy)

1109 { godz. 20

Kino Moxy: Ani slowa: Bitwa o wolnosé prasy
{(Hotel Moxy, wstgp walmy)

13.09 { godz. 20

Photoparty = @jockowska karalina

(Hoted Moy, watap walry)

1909 { godz. 20

Yoga Dance Flow z Red Juliette

(Holel Moxy, wstgp walny, oapisy)

20.09 | godz. 19

Happy Hours z Avtomatem
(Hotol Moxy, wetgp walny)

26'09 | godz. 20
Burleskowe Bingo z Betty Q

[Hotel Moxy, watgp walry)

2?.0'? [ godz. 1%

Planszdéwki w Moxy
(Hotel Moxy, wstgp walny)

Kino w Muzeum
Polskiej Wodki:

06.09 [ godz. 20:45
The Florida project

{Muzeum Polskig Wodki, Bllely)

13.09 | gedz. 20:45

American Hone
(Muzeurn Polsiie] Wodki, bilety)

20.09 | godz. 20:45

Przedszkolanka
{Muzeum Polskie] Wodki, bilety)

2709 | godz. 20:45

Krolowie lata
(Muzoum Polskic] Wodki, biloty)

szczegdiowy program no

www.koneser.eu
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WIZUALIZACJE ZAGOSPODAROWANIA PARKU ZERANSKIEGO

dla fodzi -

Po licznych dyskusjach na
temat terenu przy Kanale Ze-
ranskim w koficu wiadomo, jak
zostanie on zagospodarowany.
Rozstrzygnieto konkurs, ktory
zorganizowalo stowarzyszenie
Akademia Sztuki Architektury
Krajobrazu (ASAK) na zlecenie
Zarzadu Zieleni. Zwyci¢zyta
pracownia topoScape sp. z 0.0.

Architekei mieli konkretne
wytyczne dotyczace tego wy-
jatkowego, do tej pory niewyko-
rzystanego miejsca. Ma si¢ ono
sta¢ terenem zieleni o funkcji
rekreacyjno-wypoczynkowo-
-sportowej. Wszystko po to, by
aktywizowa¢ oraz integrowac
lokalng spotecznos$é. W parku
zachowany zostanie zielony,
naturalny charakter. Modyfika-
cjom ulegna natomiast obszary
nabrzeza.

Przewidziano modernizacj¢
catosci §ciezki holowniczej,
dzisiaj stanowiacej glowny ciag
spacerowy nad Kanatem. Przez
park maja przebiegac takze trasy
rowerowe, niezaleznie lub w po-
wigzaniu z ciggami pieszymi.
Zagospodarowanie brzegu Ka-

MATERIAL PRZYGOTOWANY PRZEZ URZAD DZIELNICY WAWER

nalu ma by¢ przyjazne wedka-
rzom. Pomyslano tez o pomoscie
dla todzi rekreacyjnych.

W parku znajda si¢ m.in.: plac
zabaw, wybieg dla psow i polana
parkowa stuzaca aktywnemu
wypoczynkowi. Bedzie strefa
zabaw sprawno$ciowych, boisko
do siatkowki plazowej oraz miej-
sca piknikowe. Maja si¢ pojawic
takze pawilony wielofunkcyjne,
w ktorych znajdg sie: wypozy-
czalnia sprzg¢tu wodnego, obiekt
o funkcji miejsca aktywnosci lo-
kalnej i sitownia z urzadzeniami
pomocnymi w przygotowaniu do
treningu wio$larskiego. W pot-
nocnej czesci, w poblizu ul.
Plochocinskiej, stanie natomiast
wieza widokowa.

— Park Zeranski powoli na-
biera ksztaltow. Wylonienie
w konkursie koncepcji jego
zagospodarowania to kolejny
krok do utworzenia terenu zie-
leni i rekreacyi, jakiego jeszcze
na Bialofgce nie bylo. Dzigki
zaangazowaniu Zarzqdu Zieleni
wreszcie bedzie mozliwe wyko-
rzystanie potencjatu Kanatu
Zeranskiego, o co od dawna

postulowalzsmy Teraz czekamy
na uregulowanie kwestii jednej
z dzialek oraz na rozpoczecie
procesu projektowania Parku
Zeranskiego. Rada Warszawy
wpisata do WPF 17,6 min zI
na lata 2020-23 na realizacje
parku — podsumowuje Mateusz
Senko ze Stowarzyszenia Ra-
zem dla Biatoteki, ktory razem
z inicjatywa ,,Ocalmy tereny
nad Kanalem Zeranskim” od
dawna zabiegaja o utworzenie
terenu parkowego na Zeraniu.
Zapowiada si¢ naprawdg cie-
kawie, ale... s3 tez watpliwo-
$ci. Inicjatywa §wietna, jednak
biorgc pod uwage komunikacje

PARK ZERANSKI - JEST KONCEPGJA

Plac zabaw, wybieg dla pséw, wieza widokowa i pomost
a to wszystko wsrod zieleni. Park Zeranski na
nabrzezu Kanatu bedzie wyjatkowy!

miejska, ktora w tym rejonie
najlepsza nie jest, nietrudno
si¢ domysli¢, ze wiele osob do
parku przyjedzie samochodem.
I tu zaczyna si¢ problem. Kie-
rowcy bedg musieli jechac ul.
Modlinska i skreci¢ w Kowal-
czyka. A tu juz dzisiaj tworza
si¢ korki... W ramach koncepcji
parku przewidziano co prawda
miejsca parkingowe, niemniej
duzo korzystniejszym rozwia-
zaniem bytoby skomunikowanie
tego rejonu chociazby w oparciu
o tramwaj wzdtuz Modlinskiej,
a nie wylgcznie komunikacje
kotowa.

Maciej Groszek

Zarzad Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy
zaprasza na

—_

/__/’rf’-___-‘-‘-‘\__-”
Centrum Konferencyjne Boss

“Teren Piknikowy"
ul. Zwanowiecka 20

Wydawanie wejsciowek:
Wrzad Dxisinicy Wawer m.si. Warszawy ul. Teganska 1
16 wrodmia: w gods: 00:00 - 18:00

Parinor improcy

1T wraelnla w godn 0600 - 16:00

Uwagal Katdy doraaly missshanies mote atreymad bilet £a cogiothi Biblioteki Publiczne] na eakup kainbok.
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hezptatne

WYDARZENIA KULTURALNE

WD A
-

CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-POLUDNIE
ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20
www.cpk.art.pl, sekretariat@cpk.art.pl

www.facebook.com/klubgoclaw

® 13.09. godz. 18.30 — Maria Marzena Grochowska oraz Beata Tomecka
L,Nieztomna Warszawska Syrena” oraz ,1927-1944” zbiér wierszy Krystyny
Krahelskiej”; 14.09. godz. 18.00 — Kabaret Literacki Scena Autoréw ZAKR;
15.09. godz. 12.00-16.00 — Dzien otwarty w CPK; 15.09. godz. 14.00 - Rog
ul. Skalskiego i ul. Bora-Komorowskiego piknik rodzinny ,Pozegnanie Lata
na Pradze Potudnie”; 16.09. godz.18.00 — Bal Pierwszakow: impreza ta-
neczna dla dzieci w wieku 6-9 lat; 17.09. godz. 18.00 — Kino Azerbejdzanu:
,Ostatnie spotkanie”; 19.09. godz. 18.00 — ,Polska motoryzacja zrodzita sie
75 na Grochowie” wernisaz
. wystawy prezentujacej
historie motoryzacji na
Grochowie; czynna do
20.11. br; 20.09. godz.
19.00 - Pokaz filmowy:
JArwand”; 21.09. godz.
18.00 — Koncert ,Mito$¢
Ci Wszystko Wybaczy”
Zespolu  Tango  Mio
i pary tancerzy; 22.09.
godz. 13.30 — XV Festyn

T Rodzinny  Pozegnanie
19.09.2019r. godz. 18:00 ' " coclawiu ze

. Wernisa | prelekcja $w. Ojcem Pio u zbie-
TOMASZA SZCZERBICKIEGD  qu ulic Fieldorfa i Wat

E POLSKA MOTORYZACJA
- ZRODZILA SIE NA GROCHOWIE

Unikstows 1djgcls fabayk, ssmochadiw Miedzeszynski; 24.09.
A | matocyhl pradubowanych na Pradis Poludals gOdZ. 18.30 - Okiem
e it fotografa; ~ Amadeusz

L MR RSO SULTURE ul s arnisebe ]

Andrzejewski ,Fotogra-

i
i
208

B fiainscenizowana’.

——

2y

©® 11.09. godz. 12.00 - Fascynujace europejskie zabytki UNESCO ,UNESCO
w Norwegii”; 15.09. godz. 16.00 — Recital Kasi Dubaniowskiej oraz Janka
Samotyka; godz. 17.00 - Finisaz wystawy fotografii Wiodka Pawtowa; 19.09.
godz. 12.00 — Kresy dalekie i bliskie: ,Bastion Polesie — Kresowa ,Linia Magi-
nota”; 22.09. godz. 16.00 — Warszawskie Dni Seniora: koncert Danuty Stan-

kiewicz ,Wernisaz — piosenki rozne”.
BRYDZ w kazdy wtorek i piatek od 10.00 do 12.00 lub od 12.00-14.00.

~ ! 0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

oY A1 Starzyiskiego 21, tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99
f"\ www.domykultury.waw.pl, www.facehook.com/okwesola/
e wesolakultura@domkulturywesola.net

© 0srodek Kultury w Dzielnicy Wesota

14.09. godz. 17.00 - O plemionach Etiopii z Doliny Omo opowie Anita Po-
gorzelska — podrézniczka; 21.09. godz. 18.00 — ,Zakochaj sig w Warszawie
w Wesotej” — koncert galowy w Klubie ,,Kosciuszkowca” 1. Warszawskiej Bry-
gady Pancernej przy Placu Wojska Polskiego 12.

©® Osrodek Dziatan Twérczych ,,POGODNA”

12.09. godz. 19.00 — Wernisaz wystawy Wiestawa Sawickiego ,Dzikos¢ ser-
ca’, wystawe mozna oglada¢ do 2.10. po wczesniejszym umowieniu; 13.09.
godz. 11.00 — Wspomnienia z wakacji z matym dzieckiem; 14.09. godz. 11.00
— Dzieciaki $wiata: ,|dziemy do szkoty z Yu XinXin”, warsztaty plastyczne dla
dzieci w wieku 5-10 lat wraz z opiekunami; 22.09. godz. 17.00 — Artur Barci$
Show; odbior wejsciéwek od 16.09. od godz. 18.00.

DOM SPOTKAN Z HISTORIA,
| H' ] g;g;kaﬁ ul. Karowa 20, tel. 22 255 05 00
| 1 | z Historia www.dsh.waw.pl

www.facebook.com/DomSpotkanzHistoria

® 12.09. godz. 18.00 — W 30. rocznice powofania rzadu T. Mazowieckie-
go pokaz filmu ,Niespodzianka '89” oraz spotkanie z tworcami i bohaterami
filmu; 14.09. godz. 20.30 — Warszawski Moonwalk — nocny spacer po mie-
$cie, zbiorka przy kosciele garnizonowym przy ul. Diugiej 13/15; 17.09. godz.
18.00 - Kino Kresowe: w 80. rocznice sowieckiej agresji na Polskg pokazy
filméw o obronie Grodna: ,Msza za miasto Grodno”, ,Liczyt sig tylko honor”;
18.09. godz. 12.00 i 18.00 — Opowiesci z Kresow: ,Wehrmacht i Luftwaffe
na Kresach we wrzesniu 1939 roku”; 19.09. godz. 18.00 - Pokaz filmu do-
kumentalnego ,Panie na zamku” oraz spotkanie na temat historii i przysztosci
legendarnego Muzeum Polskiego w Rapperswilu w Szwajcarii; 20.09. godz.
18.00 — Autorzy ksigzki ,Cztowiek. Istota kosmiczna” przybliza historig podbo-
ju kosmosu; 21.09. godz. 20.00 — Podr6z na Ksigzyc: mini maraton filmowy;
22.09. godz. 16.00 — Warszawa zapamigtana: ,Spacer po Warszawie 1939”.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia

Ruszyt remont konstrukeji
ceglanego zjazdu z mostu Po-
niatowskiego. Prace maja po-
trwac do konca listopada tego
roku. Do tego czasu nie mozna
wjechac¢ z Wistostrady na most
w kierunku centrum ani zje-
cha¢ z mostu (jadac od strony
Grochowa) na Wistostradg. Ob-
jazdy poprowadzone sa Trasa
Lazienkowska.
ek

Zgodnie z zapowiedziami,
ogloszono przetarg, ktoéry ma
wytoni¢ wykonawce dokumen-
REKLAMA

tacji projektowej dla nowej linii
tramwajowej na Goctaw. Wy-
konawca bedzie miat dziewig¢
miesigcy na opracowanie pro-
jektow budowlanych. Sama bu-
dowa planowana jest w latach
2021-2023. Inwestycja jest dofi-
nansowana ze §rodkow unijnych
na lata 2014-2020.
ek

W sobote 14 wrze$nia br. przy
SP nr 124 w Falenicy, ul. Barto-
szycka 45/47, odbedzie si¢ XV
Bieg ,,Mtodzi w hotdzie Janowi
Pawtowi II”. Start pierwszego
biegu planowany jest o godz.
10.00. W ramach imprezy odbg-
dzie si¢ Bieg Krasnoludkow dla
przedszkolakéw na dystansie ok.
250 metrow. Wszyscy uczestnicy
otrzymaja pamigtkowe medale.

deskeok

Pomigdzy ulicami $w. Win-
centego i Gilarska, powstaje
jedna z najwigkszych placowek
o$wiatowych. Nadwoch pigtrach
beda m.in. 24 sale lekcyjne, pra-
cownie, aula, $wietlica, sala do
¢wiczen, stotdowka oraz szatnie.
W obiekcie znajdg si¢ tez 3 we-
wnetrzne dziedzince z malg
architektura i zielenia. Umoz-
liwi to prowadzenie zaj¢é edu-
kacyjnych i swietlicowych na
wolnym powietrzu. 30 sierpnia
uroczyscie wmurowano kamien

wegielny pod budowe placowki.
Pierwszy dzwonek zabrzmi
W niej juz za rok.
sesksk
W Klubie Kultury Seniora
przy ul. Pawlikowskiego 2 dziata
juz Punkt Cyfrowego Wsparcia
Senioréw (PCWS). Kazda osoba
60+ mieszkajgca na terenie sto-
licy moze skorzystac z indywi-
dualnych konsultacji w zakresie
obstugi urzadzen cyfrowych (tj.
komputera, smartfona, tableta,
aparatu cyfrowego itp). Kon-
sultacje sg bezptatne i trwaja 30
min lub 60 min. Obowiazuja za-
pisy telefoniczne: 720-997-027
w poniedziatki i srody w godz.
16-17, wtorki w godz. 14-16 oraz
w czwartki w godz. 12-14.
ks, uw

WARSZAWIANKA
ROKU 2019

KTO

REKLAMA

ZOSTANIE

WARSZAWIANKA

RO

od 4 wrz

KU |

Zagtosuj na swoja kandydatke

esnia do 6 pazc

PRZEMIAN?

ziernika na stronie:

www.um.warszawa.pl/warszawiankaroku
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PSZCZOLY W WIELKIM MIESCIE

Mieszkaja w ulach, daja midd i moga uzadli¢ — najczg- czlowieka. Jak podkresla Ma-
$ciej taka jest wiedza na temat pszczot. A ze boimy sig
tego, czego nie znamy, nikt nie chce mie¢ obok siebie
hodowli tych owadow. Jest szansa by to zmieni¢ — pasie-
ka edukacyjna ma pomoc obali¢ mity i stereotypy, ktdre

znamy z filmoéw czy bajek.

W ulu jest nawet 8 kg pszczot.
1 kg to 10 tys. tych owadow,
wigc latwo policzy¢, ze w matym
drewnianym domku mieszka ich
az 80 tysigcy! Patrzac na pasieki
niewiele 0sob zastanawia si¢ nad
fenomenem, jakim sa te czesto
przeganiane owady. Boimy si¢
pszczot, a wystarczy dowiedzie¢
si¢ o nich wigcej, by nie reagowac
strachem na ich widok, a wrecz
doceni¢ ich obecnos¢.

Taki wlasnie ma pomyst Ma-
riusz Kurpiewski, ktory na swojej
dziatce przy ul. Kinowej od kilku
lathoduje pszczoty. Pasieka edu-
kacyjna pomogtaby zrozumiec,
ze przebywanie w jej okolicy nie
wiaze si¢ z ryzykiem pokasania
inie jest niebezpieczne.

PO UZADLENIU UMIERA

Przede wszystkim warto
podkresli¢ réznice pomigdzy
pszczotami a osami i szersze-
niami. Hodowane w ulach owady
zywig si¢ miodem, ktory wytwa-
rzajg z zebranych pytkéw (w du-
REKLAMA

Zym uproszczeniu), natomiast te
z rodziny osowatych sg drapiez-
nikami. One atakuja pszczoty
ipozbawiajg je zycia. Osy i szer-
szenie mogg ukasi¢ wielokrot-
nie, natomiast pszczotla tylko
raz, zostawia bowiem zadlo,
awraz znim fragment odwloku,
przez co pozniej umiera. Zadto
pszczoly ma malenki haczyk,
przez co zaczepia si¢ w ciele

riusz Kurpiewski (na zdjgciu),
warto wiedzie¢, ze zadto najle-
piej jest zdrapac, a nie wyrywac,
wtedy usuniemy je cale.

PRACOWITY JAK PSZCZOLA

Jak wszyscy wiemy, pszczoty
robig miod. Okazuje sig, ze
z jednego ula, w dobrym roku,
moze by¢ az 70 kg tego cennego
produktu. Biorgc pod uwagg,
ze na 1 kg miodu pszczoty po-
trzebuja az milion kwiatkow,
nie trudno sobie wyobrazic, jaki
ogrom pracy musza w to wlo-
zy¢ (powiedzenie ,,pracowity
jak pszczota” na pewno nie jest

Sl L. 5 e

na wyrost). Najbardziej
pracowite w tym catym
pszczelim towarzystwie
sg robotnice, ich jest naj-
wiecej. To one dbajg o to,
by matka, ktora mieszka
na samym dole ula miata
co jes¢, ato ona odpowiada prze-
ciez za kolejne pokolenia owa-
déw, sktada jajeczka, z ktorych
wylegaja si¢ larwy.

Kolejne ciekawostki —
pszczotly stabo lataja, a jesli
czuja zagrozenie dla rodziny
opuszczaja ul.

— Najpierw pszczoly wywia-
dowcze szukajg odpowiedniego
miejsca, gdzie potem przenosi
sie caly roj. Najwazniejsza jest
matka i to przy niej robotnice
ciasno sie skupiajq. Nie powin-
nismy wpada¢ w panike widzgc
roj na przyklad na drzewie.
Pszczoly trzymajq sie na tyle

ciasno, ze mozna je rekq zdjgé
do jakiegos pojemnika — ttuma-
czy Mariusz i dodaje, ze przed
laty bywaty gatunki, ktore sta-
waty si¢ agresywne w takich
sytuacjach i to znamy z bajek
czy filmow — caly r¢j atakujacy
cztowieka. W dzisiejszych cza-
sach takich sytuacji nie ma.

EDUKACYJNA PASIEKA
Hodowle pszczét staja sig
coraz popularniejsze, pasieki
powstajag m.in. na dachach
wiezowcow, a wcigz niewiele
wiemy na ich temat. Dlatego
warto zmieni¢ podejscie miesz-

kancoéw do tych niegroznych,
a bardzo pozytecznych owa-
dow. Mariusz Kurpiewski zain-
teresowal edukacyjna pasieka
sporo 0sob, wigc jest szansa,
ze pomyst uda si¢ zrealizo-
wac. Jako przyktadowe miejsce
wskazuje wysepke na jeziorku
Skaryszewskim. Tam mogloby
stang¢ kilka uli, ktore odwie-
dzaliby mieszkancy.

— Chetnie opowiem o praw-
dziwym zyciu pszczol, obalajgc
mity i stereotypy, ktore znamy
tylko z bajek — méwi mieszka-
niec Kamionka i dodaje, ze po-
kochat t¢ cz¢$¢ miasta kilkana-
$cie lat temu, cho¢ zamieszkat
tu w zasadzie przez przypadek.
Szybko docenit spokdj i zielen,
ktorych nie znalazt w innych
dzielnicach. Dzisiaj Kamionek
to jego miejsce na ziemi.

Wiktoria Czupurek
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GROCHOWSKA NIEMAL GOTOWA?

Grochowskiej zakonczy sie zgodnie z planem, czyli w potowie wrze-

I Wedtug zapewnien Tramwajow Warszawskich, remont torow na ulicy

$nia. Przed nami ostatnie dni z utrudnieniami.

Doktadnie 27 kwietnia br. rozpo-
czety si¢ prace zwigzane z moderni-
zacja torowiska pomigdzy rondem
Wiatraczna a ul. Zieleniecka. Z utrud-
nieniami liczyli si¢ wszyscy i wigk-
szo$¢ kierowcow ze stoickim spokojem
znosita kolejne etapy prac, wiazace si¢
z ograniczeniami i zmianami w organi-
zacji ruchu wzdhuz ul. Grochowskie;.

Cierpliwo$¢ jednak sie wyczerpata,
kiedy pod koniec sierpnia w dwdch
miejscach ulica zostata zwe¢zona do
jednego pasa ruchu.

— Stoi wszystko — Wiatraczna, Ko-
bielska, rondo — alarmowali kierowcy
iz przekasem mowili o tym, ze w gigan-
tycznych korkach tkwig tez autobusy.
— W tej sytuacji samochodem i tak jezdzi
sie szybciej, bo przynajmniej odchodzi

czas oczekiwania na przystanku i nie
ma postojow na kazdym z nich — mowit
pracujacy w centrum pan Krzysztof
i nie kryjac oburzenia ttumaczyl, ze
okolice Grochowskiej zostaty odciete
od $wiata. — Autem utkniesz w korku,
autobusem — jeszcze diuzej, tramwaje
nie jezdzg, a metra nie wybudowali!
Mam nadzieje, ze ten remont wart jest
takich gigantycznych utrudnien.

Czas wielkich korkéw spowodowa-
nych pracami na szczg$cie przeminat,
ale kierowcy i tak zadowoleni ze zmian
nie s3, bo Grochowska teraz ma po dwa
pasy ruchu, a wezesniej, w niektorych
miejscach byly trzy.

Taki byt jednak plan od poczatku
— aby dostosowa¢ przystanki m.in.
dla potrzeb osob niepetnosprawnych

»BUDZIK” DLA DOROSLYCH

konieczne bylo ich poszerzenie. Zro-
biono to kosztem jezdni, innej mozli-
wosci nie byto.

— Grochowska na catej diugosci ma
zachowane dwa petne pasy ruchu. Bez
zmian na skrzyzowaniach, a co jest
wazne dla przepustowosci, pozostaje
liczba pasow do jazdy na wprost i do
skretow — thumaczy rzecznik TW Ma-
ciej Dutkiewicz.

,,Chwilowe” zwezenia do jednego
pasabyty konieczne ze wzglgduna zale-
wanie betonem konstrukcji torowiska,
naktorej w przysztosci znajdzie si¢ war-
stwa ziemi porosnieta rozchodnikiem.
— W pierwszych planach na Grochow-
skiej miala pojawi¢ sie trawa. W te
wakacje zebralismy jednak nowe do-
Swiadczenia z podlewania zielonych to-
rowisk. Trawe na torach podlewalismy
co drugi dzien. Wykorzystywalismy do
tego cztery pojazdy, w tym i tramwaj
konewke. Rozchodnik lepiej znosi wyz-

sze temperatury od trawy i nie bedzie
musiat by¢ podlewany — méwi Maciej
Dutkiewicz.

Dzigki remontowi bezpieczniej po-
czujg si¢ piesi, ktorzy beda mogli ko-
rzysta¢ z dwoch nowych przejsé z sy-
gnalizacjg $wietlng. Miejsca wybrano
nieprzypadkowo. Pierwsze z nich
—przy ul. Minskiej byto jednym z naj-
bardziej niebezpiecznych w Warszawie

(przed remontem zainstalowano tam
dodatkowe oswietlenie). Druga sygna-
lizacja bedzie przy ul. Siennickiej.
Prace na torowisku dobiegaja konca.
Potozono 9 kilometrow nowych szyn
i za kilka dni, wedtug planéw TW, na
tras¢ powroca tramwaje. Pozostang
tylko niewielkie roboty wykoncze-
niowe, ktore nie powinny powodowaé
juz wigkszych utrudnien. KB
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W ciagu szesciu lat istnienia kliniki ,,Budzik” dla dzieci =
udato sie wybudzi¢ ze $piaczki ponad 40 matych pacjen- : ' S

tow. Teraz przyszta kolej na ,,Budzik” dla dorostych.
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Wizualizacja

Do ,,Budzika” przy Centrum
Zdrowia Dziecka trafiaja dzieci
po cig¢zkich urazach mozgu,
przebywajacy w $pigczce nie
dhuzej niz 12 miesigey od urazu
lub 6 miesiecy, jesli $piaczka
wystapita z przyczyn nieurazo-
wych. Takie s procedury i w ta-
kich przypadkach szanse na po-
wrot do zdrowia sg najwigksze.
Klinika odnosi sukcesy w le-
czeniu matych pacjentow.

Niestety, do tej pory nie ma
w Polsce podobnej placowki dla
dorostych. W koncu ma sig¢ to
zmieni¢. Klinike wybuduje, tak
jak t¢ w Migdzylesiu, fundacja
Ewy Btaszczyk ,,Akogo?”. ,,Bu-
dzik” dla dorostych powstanie
przy Mazowieckim Szpitalu
Brédnowskim. Podpisano
umowg na uzyczenie dziatki.

— Ulica Kondratowi-
cza 8 w Warszawie — to wia-
Snie tu, zgodnie z umowq, juz
niebawem powstanie klinika
., Budzik” dla dorostych. Czes¢
nieruchomosci o powierzchni
1850 m kw. zostala przekazana
przez samorzgd wojewodztwa
w uzyczenie fundacji. Ta nato-
miast deklaruje wybudowanie
1 wyposazenie w tym miejscu
nowoczesnej kliniki. Bedzie to
wyjqtkowe miejsce na mapie sto-
licy. To wlasnie w nim otrzymajq
pomoc dorosli pacjenci w stanie

Spigcezki — po urazach neuro-
logicznych — informuje Urzad
Marszatkowski, ktory przekazat
fundacji dziatke pod klinike.

Pacjenci w ,,Budziku” beda
hospitalizowani, leczeni i re-
habilitowani. Plany sa bardzo
ambitne. To tutaj maja by¢ wy-
konywane pionierskie zabiegi
medyczne i rehabilitacyjne.
Wszystko po to, by wybudzi¢
pacjentow ze §piaczki.

Ewa Btaszczyk zapewnia,
ze prace budowlane rusza juz
jesienia.

— Mamy nadzieje, ze budowa
bedzie przebiegac sprawnie.
Zalezy nam na tym, by jak naj-
szybciej moc przyjmowaé do-
rostych pacjentow w spigczce,
wsrod ktorych niestety jest bar-
dzo duze zapotrzebowanie na
tego rodzaju placowke — moéwi
prezes Fundacji ,,Akogo?”.

Z pewnoscig duzym plusem
bedzie sgsiedztwo szpitala
broédnowskiego, ktory jest pla-
cowka wielospecjalistyczng.
Szpital stynie z dynamicznie
rozwijajacej si¢ m.in. neurochi-
rurgii, neurologii oraz rehabili-
tacji, a wigc tych profili, ktore sa
cenne dla kliniki ,,Budzik”.

Klinika wyposazona bgdzie
w 18 16zek oraz specjalistyczny
sprz¢t medyczny i rehabilita-
cyjny. NM
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WARSZAWA
DLA

25-27.09 12.00-19.00
28.09 10.00-19.00
PL. DEFILAD

ALEJKA PARKOWA
OBOK WEJSCIA DO METRA CENTRUM

KLIMATU

Zapraszamy do Pawilonu
Ekologicznego!

Przyjdz i skorzystaj ze strefy
edukacyinej i rekreacyjnej,

a takze warsztatéw i animaciji.

Dowiesz sie wiecej o:

- odnawialnych zrédtach energii
- zieleni miejskiej

- zmniejszaniu emisji CO?2

- walce ze smogiem

Uzyskasz takze pomoc
w wypetnieniu wniosku o dotacje
na likwidacje , kopciucha”.

Korzystasz z transportu miejskiego?

Przychodzqc z kartq miejskq,
otrzymasz ekoupominek.

#ODDYCHA)J
WARSZAWO
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WAWER PODZIELONY...

Zbliza sie budowa linii kolejowej, ktéra m.in. przez wa-
werskie osiedla pociagi beda mknety z predkoscia 160
km/h. Sprawa budowy tej nowej linii wywotuje wiele kon-
trowersji wsrod mieszkancow.

Nie od dzi$ wiadomo, Ze nic
tak bardzo nie dzieli miasta jak
torowiska. Praktycznie codzien-
nie doswiadcza tej ucigzliwosci
znaczna cz¢$¢ wawerczykow,
ktorzy usituja pokonac kolejowe
tory w ciggu ul. Patriotow. Korki
tworza si¢ na przejazdach, kie-
rowcy klng na czym $§wiat stoi,
a piesi po kilkanascie minut mu-
szg czekaé, aby przedostac si¢
na drugg stron¢ torow. Ci ostatni
najczesciej, wbrew przepisom
i wlasnemu bezpieczenstwu,
przechodzg przez torowisko przy
opuszczonych szlabanach.

Tymczasem szykuje sig
w Wawrze kolejna niedogod-
nos$¢ zwigzana z koleja. Chodzi
o modernizacj¢ linii PKP War-
szawa-Lublin i budowg nowego
torowiska, po ktorym pociagi
begda mogty jecha¢ 160 km/h.
Inwestycja jest w fazie projek-
towania, niemniej PKP PLK
zaktada, ze nowe torowisko czg-
$ciowo zostanie poprowadzone
na wysokim na prawie 7 me-
trow nasypie. Bylby to kolejny
element, ktory wzmocni wizu-

Wiesci z Wawra

®

;.gome

alny i faktyczny podziat Wawra,
mimo ze przy tej modernizacji
majg powstac tunele w Radosci
i Falenicy, a takze kilka przejs¢
podziemnych dla pieszych.

17

dobry projekt!”. Razem z rad-
nym Wojciechem Godlewskim,
szefem dzielnicowej komisji ds.
inwestycji, proponuja koleja-
rzom inne rozwiazanie, spraw-
dzone chociazby w Srodmiesciu
—ukrycie torowiska w wykopie
i tunelu. Do rozwazenia takiego
wariantu chce naktoni¢ spotke
PKP PLK takze wspomniana

Mieszkancy wawerskich
osiedli potozonych wzdtuz kole-
jowej trakcji obawiaja si¢ takze
natezonego hatasu, ktory bedzie
generowany przez p¢dzace na-
sypem pociagi, a takze zlikwi-
dowania parkingéw przy sta-
cjach Miedzylesie i Rados¢. Tuz
przed wakacjami mieszkancy
zorganizowali protest przeciwko
takim planom PKP. Wyszli na
ulice z transparentami ,,PKP
morduje Wawer”, ,,Nie dzielcie
nam Rados$ci” czy ,,Kolej na

Tak w zagtebieniu mogtoby przebiegaé torowisko
- radny Wojciech Godlewski na swoim FB prezentuje
jedna z wizualizacji z prywatnego archiwum.

komisja, ktora przyjela w tej
sprawie stosowne stanowisko.
Ostatnio zwolennicy tego roz-
wigzania uzyskali silne wsparcie
Rady Warszawy. Ot6z sprawa
modernizacji linii kolejowej tra-
fita 29 sierpnia pod obrady sto-
tecznych rajcéw. Uznali oni, ze
inwestycja w planowanym przez
PKP ksztalcie jest niezgodna
z interesem mieszkancow. Rada
przyjeta stosowne stanowisko
i co zdarza si¢ niezbyt czgsto
ten akt prawny przyjeto jed-

nogtoénie — zaden z rajcéw nie
byt przeciwny i zaden si¢ nie
wstrzymat od glosowania.

Inicjatorem stanowiska byt
Stawomir Potapowicz, wiceprze-
wodniczacy Rady Warszawy.
—Juz kilka miesigcy temu zwroci-
tem sig do wladz Warszawy oraz
PKP wskazujgc, ze w ramach
procesu uzgadniania inwestycji
PKP, nie brano pod uwage po-
trzeb mieszkancow. Teraz cze-
kamy na zdecydowang reakcje
ze strony PKP —mowi Stawomir
Potapowicz i podkresla, ze jego
takze cieszy ,,wspolny glos war-
szawskich radnych w obronie
mieszkancow Wawra”.

Rajcy oczekuja analizy przez
PKP planéw inwestycji, rezy-
gnacji z nasypu i wiaduktu,
a w konsekwencji ukrycia (na
odcinku Rado$¢ — Migdzyle-
sie) torowiska w zaglegbieniu
i tunelu. Wskazuja tez na po-
trzeb¢ konsultacji spotecznych
i uwzglednienia gtosu okolicz-
nych mieszkancoéw. Podsuwaja
réwniez PKP pomyst takiego
zaprojektowania modernizo-
wanych peronow, aby w przy-
szto$ci mozna bylo wiaczy¢ t¢
lini¢ kolejowg w sie¢ transportu
komunikacyjnego stolicy.

Czy PKP ,,pochyli si¢” nad ta-
kim rozwigzaniem? Jedli nie, to
wawerczycy zapowiadajg dalsze
protesty. ar

Owarto

przeczyt!ﬂ

.Geograficzno-polityczny atlas Polski. Polska
w Swiecie wspotczesnym”

pod redakcja dr. hab. Marcina Wojciecha
Solarza, prof. UW

Atlas, wydany przez potudniowopraskie wydaw-
nictwo Trzecia Strona, zajat |1l miejsce w konkur-
sie na najlepszy atlas na Miedzynarodowej Wy-
stawie Kartograficznej. Do konkursu zgtoszono
38 atlasow wydanych w ciggu ostatnich 2 lat.
Publikacje pochodzity z 23 panstw.
Przedstawiono w nim geopolityczng i gospodarczg pozycje Polski na tle
pozostatych panstw Europy i Swiata, jak rwniez dane dotyczace ekonomii
i spoteczenistwa polskiego. Informacje o Polsce ujeto na okoto pét tysiaca
kolorowych map. Dzieki temu publikacja jest tatwa w odbiorze.

Publikacja zostata podzielona na cztery czesci: stosunki miedzynarodowe,
panstwo, spoteczefistwo i rozwéj. Atlas dostarcza wiedzy o Polsce, zmia-
nach granic jej terytorium, ale tez ewolucji systeméw politycznych w kraju,
jego przynaleznosci do organizacji miedzynarodowych, pozycji w regionie,
kulturze, sytuacji ekonomiczno-zawodowej czy wyznaniu mieszkancéw itp.
Znalez¢ tu mozna dodatkowo polsko-angielski stowniczek nazw geograficz-
nych i polskich partii politycznych.

Publikacje wydano z okazji obchodéw 100-lecia odzyskania przez Polske
niepodlegtosci, jak réwniez 100-lecia geografii na UW.
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DOSTOSUJ PREDKOSC DO SWIATEL

Totem warszawski — animowana postaé syrenki, ktora
wskazuje rowerzystom, jakim tempem jechac, by na naj-
blizszym skrzyzowaniu przejechac na zielonym Swietle.
Nowos$¢ testowana jest na ul. Okopowej. System pojawi
sie przy 30 skrzyzowaniach w miescie, w tym na ciagu

Szaseréw-Dwernickiego.

Totem warszawski to robo-
czanazwa urzadzenia, ktorego
sercem jest radar mierzacy sza-
cunkowg predkosé rowerzysty.

— Po wykryciu nadjezdzajg-
cego jednosladu nastepuje wy-
miana danych miedzy totemem
a sterownikiem sygnalizacji
Swietlnej na najblizszym skrzy-
zowaniu. Efektem jest wyswie-
tlenie na ekranie odpowiedniej
informacji dla rowerzysty — wy-
jasnia Zarzad Drog Miejskich,
ktéry niedawno zainstalowat
urzadzenie przy $ciezce rowe-
rowej na ul. Okopowej, przy

skrzyzowaniu z ul. Anielewicza.
Przejezdzajacy obok rowerzysci
widza komunikaty w postaci
kolorowej, animowanej syrenki
warszawskiej:

Mozesz zwolni¢ —na przejez-
dzie rowerowym jest nadawany
aktualnie sygnal czerwony.
Utrzymujac predkosé, rowe-
rzysta zatrzyma si¢ na skrzyzo-
waniu. Jesli zwolni, przejedzie
ptynnie na zielonym.

Utrzymaj tempo — na prze-
jezdzie rowerowym jest nada-
wany aktualnie sygnat zielony.
Utrzymujac predkosé, rowe-

SZTUKA GZY WANDALIZM?

Malowidta na murach — sztuka czy wandalizm? Jedno-
znacznej odpowiedzi na to pytanie nie ma, wszystko zale-
zy od miejsc, w ktorych sie pojawiaja. Gdzie na prawym
brzegu Wisty mozna Iegalme malowaé na murach?
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,»Qraffiti — nazwa zbiorcza
dla tworczosci artystycznej,
bazujacej na umieszczaniu np.
podpiséw lub rysunkow w prze-
strzeni publicznej lub prywatne;j,
najczesciej malowanie sprayem.
Zazwyczaj tworzone jest anoni-
mowo i bez odpowiednich ze-
zwolen lub —rzadziej — za zgoda
albo na zamowienie wiasciciela
pomalowanego obiektu. Graffiti,
szczegolnie nielegalnie umiesz-
czane w przestrzeni publiczne;j,
przez jednych traktowane jest
jako akt wandalizmu, przez in-
nych — jako forma sztuki”. Tyle
o graffiti méwi Wikipedia.

Postanowili$my nieco zglebic
ten temat.

Warszawskie mury w prze-
réznych miejscach pokryte sa
watpliwej jako$ci arcydzietami.
Najczesciej sg one wyrazem
sprzeciwu albo wielkiej mitoscei,
chociazby do klubow pitkar-
skich. Bardzo czesto ,,artysci”,
ktorzy wylewaja na mury swoje
uczucia i emocje, nie unikaja tez
niecenzuralnych stow. Przez to
bardzo czg¢sto graffiti jest koja-
rzone po prostu z wandalizmem.
A graffiti to tez sztuka, ale pod
warunkiem, ze pojawia si¢ w do-
zwolonych miejscach.

Jednym z najbardziej znanych
takich miejsc jest z pewnoscia
,»Patelnia”, czyli plac przed sta-
cjg metra Centrum. Tam spe-
cjalne dzieta okolicznosciowe
zamawia Urzad Miasta.

Tak swoja pasje opisuja graf-
ficiarze, ktdrzy czgsto spotykaja
si¢ z krytyka zar6wno ze strony
mieszkancow, jak i wladz mia-
sta: Idziesz i nie patrzysz czyja
to Sciana. Widzisz kawatek muru
i pracujesz na nim bez wzgledu
na wszystko. Jak sportowiec
— trenujesz, rysujesz, malujesz.
Masz 10 minut, by pomalowaé
np. pociqg, dlatego tempo musi
by¢ konkretne. To jest twoj czas.
Czas, by sig sprawdzic.

Zarzad Drog Miejskich, cheac
uporzadkowac przestrzen pu-
bliczna, wyznaczyt specjalne
miejsca, gdzie arty$ci w petni
legalnie moga malowa¢ po mu-
rach. Na prawym brzegu Wisty
znajdziemy je u zbiegu Alei
Stanow Zjednoczonych i Ostro-
bramskiej oraz skrzyzowaniu
ul. Plowieckiej z Wydawnicza.
Legalne miejsca ,,free graffiti”
majg specjalne oznaczenie i to
tam pasjonaci powinni ¢wiczy¢
swoje artystyczne umiejetnosci.

Nina Mietus

rzysta przejedzie ptynnie przez
skrzyzowanie.

Mozesz przyspieszy¢ — na
przejezdzie rowerowym jest
nadawany aktualnie sygnatl
zielony. Utrzymujac predkosé,
rowerzysta zatrzyma si¢ na
skrzyzowaniu. Jesli przyspie-
szy, przejedzie ptynnie na zie-
lonym.

Nie przejedziesz niezalez-

rzysta zatrzyma si¢ na skrzy-
zowaniu.

Widzac komunikat rowerzy-
sta wie, czy powinien zwolnic,
czy przyspieszy¢, aby na skrzy-
zowaniu bez oczekiwania prze-
jechac na zielonym $wietle.

Jak podkres$la ZDM, ani-
mowana posta¢ syrenki nadaje
urzadzeniu unikatowy warszaw-
ski charakter. Strona wizualna
REKLAMA

totemu powstata we wspotpracy
ze stotecznym Biurem Architek-
tury i Planowania Przestrzen-
nego. Urzednicy sa otwarci na
uwagi ze strony mieszkancow
dotyczace wygladu, treéci oraz
czytelnosci wyswietlanych in-
formacji. Mozna je przesylaé
mailowo na adres: rowery@
um.warszawa.pl.

Totem przy ul. Okopowej
jest urzadzeniem testowym.
Po jego dopracowaniu, kolejne
pojawig si¢ w ok. 30 miejscach
w Warszawie. Na na-
szej (prawej stronie)
Warszawy animo-
wana, kolorowa sy-
renka zostanie zain-
stalowana na ciagu
ulic Szaserow-Dwer-
nickiego.

- Na prawym
brzegu wytypowany
zostal cigg Dwernickiego-Sza-
serow. Poza tym totemy majq
sig pojawi¢ w ciggu ul. Oko-
powej, Swietokrzyskiej, Czer-
niakowskiej czy Powsinskiej
— zapowiada Mikotaj Pienikos
z Zarzadu Drog Miejskich.

Zdania mieszkancow na te-
mat tej nowosci s3 podzielone.
Ci, ktorzy na co dzien nie ko-
rzystajg z roweréw zachwy-
ceni nie sa.

— Odnosze chwilami wraze-
nie, Ze rowerzysci w naszym
miescie sq traktowaniw szcze-
golny sposob. Wszedzie Sciezki
rowerowe, co jakis czas nowe
pomysty na ulatwienie im zZy-
cia. Nic dziwnego, ze chwilami
czujq sig jak uprzywilejowani
uzytkownicy drog, ktorym
wszystko wolno. Moze bardziej
powinno sie dba¢ o pieszych
i ich bezpieczenstwo zamiast
pakowac kolejne pienigdze
w rowerzystow! — komentuje
na fb Michat.

Nie zgadza si¢ z nim
Agnieszka, ktora jaki$ czas
temu zamienita samochod
na dwa kotka. — Jesli chcemy
ograniczy¢ smog i zmniejszy¢
liczbe aut na ulicach, infra-
struktura rowerowa musi by¢
zachecajqgca do zmiany! To-
temy powinny by¢ na wszyst-
kich wigkszych ulicach miasta
—podkresla internautka. KS

REKLAMA

‘0"_0 NOWY ODDZIAL

CENTRUM MEDYCZNE ‘

TWOJA
PRZYCHODNIA

SAM ZDECYDUJ

w jaki sposob chcesz korzystac z ustug Oddziatu CMP Goctaw

Ul. Nagorskiego

Goctaw

WARSZAWA - GOCLAW

ul. Nagorskiego 1

(w bliskim sasiedztwie Total Fitness Goctaw)

CENTRUM REZERWACII WIZYT:

© 22737 50 50

www.cmp.med.pl

Ztoz deklaracje Podstawowej Opieki Zdrowotnej w ramach NFZ
otrzymasz 10% znizki na ustugi niecbjete POZ

Kup Pakiet Indywidualny CMP

nielimitowany dostgp do ustug sieci 13 Oddziatow CMP

' Korzystaj wtedy gdy potrzebujesz z ustug petnoptatnych

Zaﬂ‘rmaaﬂ ‘{m edyonie

NPZ

Manadawy Funduss Filmsds

Podstawowa
Opieka Idrowotna
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i méwi to samo: ,,Tvening, hzlko

. "
trening!

Jak zadbat o kondycje? Kilka
prostych rad:

1. Pij przed positkiem, nie pod-
czas ani po. Pozwdl, by soki zotad-
kowe dziataty w stanie nierozcien-
czonym, fatwiej im trawic!

2. Jedz powoli, starannie gryzac.
Staraj sie gotowa¢ w domu; nawet
najprostsze potrawy s zdrowsze od
masowej, gotowej garmazerii.

3. Stosuj zasade nie taczenia
niektorych pokarméw w tym sa-
mym positku, np. weglowodandw
i biatek. W przeciwnym wypadku
twoje enzymy nie wiedza, za co sie
maja brac, a ty czujesz dyskomfort.
4. Nie lez, a zwtaszcza nie $pij
tuz po positku. Nie bierz sie takze
za forsowne prace. Ruch - to pomo-
Ze organizmowi dziata¢ prawidtowo.
Potem czas na kawe lub herbate.
Zamiast stodyczy jedz owoce.

5. Jedzac codziennie $niadanie za-
wiadamiasz organizm, ze wszystko
jest OK, nie musi robi¢ zapaséw, bo
nadeszly trudne czasy. Zapobiegasz
tyciu i masz energie, by dziatac!

6. Zadnego jedzenia ani przeka-
sek na 3 godziny przed snem!
Jesli musisz, wypij kakao lub ciepta
wode z cytryna.

-A ty chgo wyhﬂzymaies’?
—Ja? Wygrafem! Ponad

4 minuty.

— Jak to zrobites?!

- O cos cl/\yba zalf\aczy}em

C:\iml/\azjalisfa do l(o'egi:

— Byfc\ awantura z ojcem, ale
potem przyszec” do mnie na
kolanach! Nie wiewzysz? Spyfaj
mojq mlodszq siostre!

— Tak! = méwi mata. — Tata gaciami!
kv‘zyczai: ,,Wylaz’ spod t62ka, ok

”

Cl'\fopczyk chwali sie koledze:

tchérzul

%% —Na wakacjaclx\ pfywalem
Meskie rozmowy o mrlopie: 2 moim tatg! On piywa w ma-
— Zatozyligmy sie, kto najdtuzej rynarce!
wytrzyma w wodzie. Jacek — Phil Ja 2z moim tez pfywafem!
Ale mdj pfywa normalnie, w kag-

Wesoty Romek

wy‘rrfzyw\af minute, wiec pytamy

go, jak to zrobit. A on na to: pielédwkach!

WARTO WIEDZIEC

Odchudzasz si¢? Nie omijaj w diecie
oleju!

To bogactwo nienasyconych kwaséw
thuszczowych. Oleje (do satatek zwhaszcza
orzechowy z orzechdw whoskich, z pestek
dyni, z sezamu, z pestek winogron, sto-
necznikowy, Iniany, oliwa) w rozsgdnych
ilosciach wptywaja na wyglad skry, who-
sow, paznokci, wspomagaja nasz mézg
i uktad nerwowy. Ale nie tylko.

Olej z wiesiotka to jeden z najcenniej-
szych. Wspomaga obnizanie cisnienia

HOROSKOP?P

Czas wakacyjnego wypoczynku niestety juz za toba. Na my$l o powrocie do pracy dostajesz gesie]
skorki. No trudno, trzeba bedzie sie kiedy$ do niej zabrac. Nie popadaj jednak w rozpacz, przyjdzie
czas na zabaweg i chwile oddechu. Nie zapominaj o kontrolnych badaniach.

W potyczkach z zawodowa konkurencjg twoja inteligencja moze by¢ gwarancijg zwyciestwa. Nowe
pomysty moga okazac sie zaskakujace, a tym samym twoje plany nabiorg realnych ksztattow. Posta-
raj sig unika¢ sytuacii konfliktowych, ktdre mogg doprowadzi¢ do pogorszenia stosunkow z najbliz-
szymi. Teraz wymagany jest spokoj i dystans do catego otoczenia.

W najblizszym czasie w sprawach zawodowych i finansowych nie powinno wydarzy¢ sig nic za-
skakujacego. Nie bedziesz natomiast narzekat na brak wrazen w sferze uczuciowej. Ale panuj nad
porywami serca, wazne jest, aby$ do pewnego stopnia miaf sytuacje pod kontrola. Chociaz trudno
zachowac rozsadek z mifoSci.

Udato ci sig podfadowac akumulatory, ale daj sobie jeszcze chwile oddechu? Druga pofowa miesigca

krwi, stymuluje odpomos¢ i korzystnie
wpfywa na wyglad. Dlaczego i w jaki
sposob oleje wspomagaja odchudzanie?
Bo miedzy innymi dzieki ich dziataniu
szczegdlny hormon, jakim jest leptyna,
skuteczniej reguluje poziom glukozy we
krwi i normuje apetyt. Leptyne wytwarza
podskorna tkanka tfuszczowa. Dokfad-
niej - leptyne produkuje gen Obese od
angielskiego stowa obesity - otytosc.
Im leptyny wiecej w naszym ciele, tym
wyzszy jej poziom i wynikajace z tego
problemy, zwigzane z gospodarkg ttusz-
czami i pobieraniem pokarmu.
Ciekawska

7

»& Baran

21.03-21.04

7 Byk
22.04-21.05

#% Bliznieta
22.05-21.06

22"‘:')%6'?232"07 moze obfitowa¢ w wiele ciekawych i zaskakujacych dia ciebie wydarzen. W sprawach uczuciowych
) ) nastapi pewien przefom, kidry nie zadowoli cie az tak do korca. Musisz uzbroi¢ sie w cierpliwosc.
Twoj umiar i takt znajda uznanie w oczach przefozonych. Mozesz by¢ wynagrodzony nie tylko finan-
& Lew SO0, istnieje szansa na awans. Musisz o to zadbac jednak sam i zabrac sig do dziatania w sposdb
23.07-23.08 metodyczny i przemy$lany. Pamigtaj jednak o poprzestaniu na jednym dziataniu, resztg spraw odt6z
na pozniej. Najwazniejsza jest konsekwencja.
P Jestes teraz w takim nastroju, Ze mozesz kazdego zauroczy¢, wigc wokét ciebie zaroi sie od wielbicie-
24.08.93 09 I Tvlko pamigtaj, zebys sie zbytnio nie rozpgdzit w tych podbojach, bo z uczuciami nie wolno igrac.
) ) W innych sprawach nie musisz martwic sie o dzien jutrzejszy. Finanse masz pod kontrolg.
W dobrej formie, peten zapatu i bojowej gotowosci zabierzesz sie do swoich codziennych obowigz-
w5 Waga  kow. Moze to by¢ wymarzony czas do walki o awans. Istnieje szansa na okres stabilizacji, takze
24.09-23.10 w sprawach uczuciowych. Warto, abys$ zbudowat spokojna, solidng przystan, ktéra bedzie mogta

oprzec sie zyciowym burzom. Z wymarzong osobag Stanie si to bardziej realne.

Moze sie tak zdarzy¢, Ze bedziesz miat sporo okazji do Swigtowania i to niekonigcznie podczas rodzin-
<& Skorpion nych uroczystosci. Bedzie okazja do poznania ciekawych osob, kidre natchng cig nowymi pomystami
24.10-23.11 na zycie. W sprawach finansowych — hustawka, ale ¢z, nie ma sytuacji do korica doskonatych.

A zresztg czy ty sam nie mozesz sobie pomac i co$ zmienic?
a0 Strzel W ciggu najblizszych dni moze zdarzy¢ sie co$ szczegdinego. W pracy zmiana na stanowisku, moze
on 1109 15 aAWans? W sprawach prywatnych spotkanie z kims z dawno niewidzianym, ale weiaz bliskim twojemu
’ ’ sercu. Nie ma mowy o nudzie i stagnacii, burza w uczuciach doda twojemu zyciu nowych barw.

Wrzesien napawac cig bedzie nostalgia za odchodzacym latem. Pomysinie utozg sig sprawy zawo-
dowe, zrealizowane zostang pewne ambicje, w sprawach uczu¢ za$ potrzebna bedzie delikatnos¢
i rozwaga. Optaci sig na pewno, tym razem to moze do ciebie usmiechnie sig fortuna?

Nie wolno ci teraz za bardzo popusci¢ w sprawach finansowych. Uwazaj na wydawang gotowke,
£ Wodnik  zastanow sig dwa razy, zanim co$ kupisz. Stuchaj gtosu rozsadku i swoich bliskich, ich rady okaza
21.01-19.02  sie bardzo cenne. W sprawach uczuciowych — stagnacja, w zawodowych — lepiej sig nie wychylac.

Goracy okres w pracy i zty humor szefa najlepiej przeczekaé, robiac tylko to, co do ciebie nalezy.

= Ry Mozesz by¢ troszke zbyt rozkojarzony i dlatego ,tapiesz wiele srok za ogon”. Ta nigtypowa dla ciebie
20.02-20.03 Mmetoda dziatania moze skorczyC sie niepotrzebnym pogorszeniem sytuaci i tak juz trudnej. Postaraj
sie jako$ to ,odkrecic”. Tutaj potrzebowaé bedziesz pomocy, wskazany jest kto$ rozwazny i zyczliwy.

Pamigtaj, ze ,wiara w siebie jest kiuczem do sukcesu”. Menlin |

= Koziorozec
23.12-20.01

.
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Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

Dzisiaj — kuchnia ze sliwka.

Korzystajmy, poki czas!

A Najprosciej: 1 kg dojrzatych wegierek umy¢,
przekroi¢ wzdtuz, wyja¢ pestki i posypac 1i 1/4
szklanki cukru z odrobing mielonego cynamonu
i wanilii, przykry¢, zostawi¢ w temp. pokojo-
wej. Po kilku godzinach delikatnie wymieszac
i powtarzac to przed okoto 1-2 dni. Gdy cukier
catkiem sie roztopi w soku, wktada¢ sliwki do
pasteryzowanych stoikéw, zalewac ich wiasnym
sokiem. Mocno zamkna¢ stoiki, pasteryzowac
10-15 minut. Zimga sa niemal jak swieze!

A Staroswiecko: powidta éliwkowe - dojrzate
lub przejrzate, pomarszczone $liwki gotujemy
bez pestek, podlane ok. T cm wody, na matym
ogniu. Poczatkowo przykryte, az puszcza sok,
potem odkryte. Bardzo czesto mieszamy! Po
godzinie odstawi¢, nazajutrz wolniutko goto-
wac przez 1-2 godziny, mieszajac. Nie przypa-
li¢! Drugiego lub trzeciego dnia, gdy maja juz
dobrg konsystencje, doda¢ cukier - zaleznie
od stodkosci $liwek, 1/5 do 1/2 szklanki cukru
na kilo wypestkowanych owocéw. Cukier daje
»potysk” i piekny kolor. Gorace wktada¢ do sto-
ikow, zostawiajac 2-3 cm wolnego. Otwarte
stoiki wstawi¢ do chtodnego piekarnika i po-
woli ,zapiekac¢” przez okoto 20 minut, potem
zakreci¢. Mozna tez bez piekarnika, ale wéw-
czas nie powstanie specyficzna, konfiturowa
skdrka na powierzchni.

el ! i
A Nowoczesnie: sliwkowa masa to sliwki
zmiksowane lub zmielone z potowg wagi cu-
kru (1 kg na 2 kg sliwek wazonych bez pestek),
gotowane powoli (mieszajac!) przez ok. 2-3
godziny, a gdy geste — dodajemy 1 opakowa-
nie dobrego kakao i 1-2 cukry waniliowe lub
wanilie. Smazy¢ stale mieszajac ok. 15 minut,
wkfadac w stoiki. Najlepsze zaczynajg by¢ do-
piero po 3-4 dniach. Taka zdrowa czekolado-
wo-liwkowa pychota.
A Tradycyjnie: éliwki bez pestek zagotowa¢
we wrzatku (ok. 1/2 litra na kilo), utozy¢ w sto-
jach. Do wywaru dodac 1 szklanke cukru, a gdy
powstanie syrop, wrzacym zalac sliwki i paste-
ryzowac 15-20 min. Zimowy kompot gotowy!
A Wytrawnie: na lekko rozgrzanym oleju
smazy¢ potowki sliwek dodajac tyzke cukru na
kilo, sporo majeranku, ciut cynamonu lub im-
biru, sél i swiezy sok z cytryny lub z jabtka (3-4
tyzki) do smaku. Gdy masa gotowa, wktadac¢ do
stoiczkdw, pasteryzowac 15 minut.

Pyszna Jézia
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DAM PRACE

Zespot Szkot tacznosci przy
al. Standw Zjednoczonych 24
poszukuje osoby na stanowisko
starszej/go woznej/go
- sprzatajacej/go.
Zatrudnienie od zaraz na
umowe 0 prace — peten etat.
CV prosimy przesytac na adres:
2837@z837.waw.pl
Kontakt telefoniczny
w godz. 9:00-16:00
nrtel. 22 871-45-36
lub 22 672-02-29

FINANSE

W Chwilowki Pozyczki
Tel. 577-668-566

KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,
ksiazki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

M Antyki, obrazy, meble,
ksigzki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.

Tel. 601-336-063

M Meble, obrazy, znaczki, ksiazki,
monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

W Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

M Emerytowana nauczycielka
udziela korepetycji z matematyki.
Tel. 735-952-006

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja! Student.
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Mam do
wynajecia

M Garaz 19 m kw. w zabudowie
szeregowej, solidne zabezpieczenie,
Swiatfo, ul. Dartowska, do wynajecia
na dtuzej. Tel. 692-146-854

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

M Dziatke rekreacyjng 653 m kw.,
Zatubice Stare Tel. 695-986-958

REKLAMA

KUPIE MIESZKANIE
ZA GOTOWKE |

666-979-366

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

W Adwokat Kamila Osica-Mitadow-
ska, sprawy cywilne, lokalowe,
rodzinne, spadkowe, administracyj-
ne i inne. Al. Waszyngtona 146 lok.
212. Kancelaria zostata przeniesiona
z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka przyjmu-
je juz w Kancelarii Adwokackiej na
Grochowie przy ul. Grenadierdw 12.
Sprawy karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszkodowania,
rozwody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kontrole
podatkowe i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zZny, aukcje, nieujawnione dochody.
Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywilng,
karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

ROZNE
W OPIEKA NAD GROBAMI

W WARSZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

M Skanowanie slajdow zdjeé.
Tel. 606-914-557

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT
M Przeprowadzki 24h/7. Wywoz
i utylizacja zbednych mebli,

przedmiotow z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki

- samochod o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

USEUGI

M A A Tani Serwis Komputerow,
Laptopdw 24h Dojazd i Ekspertyza
0 zt. Tel. 504-617-837

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Najwyzsza
jako$¢ ustug. Ul. Igariska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

W Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

M ANTENY, TELEWIZORY
- NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

W Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, przektadanie parkietow
- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

W Czyszczenie dywanow.
Tel. 514-705-743

B Czyszczenie Karcherem
dywandw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA — UPRAWNIENIA.
TEL. 504-618-888

S.M.,,Miedzynarodowa” Warszawa ul. Miedzynarodowa 44
oglasza przetarg nieograniczony na:
1. Wymiana zewnetrznych opraw oswietleniowych na energooszczedne z zastosowaniem

Zrodta swiatta LED — lampy na stupach i wysiegnikach na budynkach
i dziatkach nalezacych do zasobéw S.M. Miedzynarodowa.

2. Wymiana systemu domofonowego w budynkach wraz z furtkami na dziatce
nr 145 dla budynkéw Brazylijska 20,20 A, 16 A, 16 B, 18.
Informacje o szczegoétach przetargu zawarte sa
na stronie internetowej Spétdzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

M GAZ, HYDRAULIKA, NAPRA-
WY, MONTAZ, PRZEROBKI

— 24 H. TANIO. TEL.

22 610-88-27, 604-798-744

W HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

M Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W Hydrauliczne.
Tel. 601-948-528

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

W HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja, oddy-
mianie — montaz, projektowanie,
serwis 24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy reali-
zacji, gwarancja.

Tel. 502-904-708

M Kominiarz.
Tel. 660-799-638

M Koparkotadowarka.
Tel. 500-608-500

W LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

M Loddwki, pralki, telewizory -
naprawa. Tel. 694-825-760

W NAPRAWA MASZYN DO
SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M Ocieplanie i malowanie
budynkow. Tel. 501-441-898

Il PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodéwki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

Loktud Ushug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel./fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl

WYKONUJE:
v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspétezesnych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapezany, fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajqce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 8%0-1730, sob. 900-1300

M Rolety, Zaluzje, verticale, rolety an-
tywtamaniowe — produkcja, naprawa.
Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

TELEFONY

§ }}KOMORKOWE
£ W skup ® sprzedaz
== = sim-locki

W akcesoria

W paprawy

® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311

czynne pn.-pt. 9.30-18.00
tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

M Pranie dywanow u klienta.
Tel. 731-274-300

M Pranie dywandw, wykfadzin.
Tel. 605-726-258

UStUGI - Remontowe

W Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

W Zaluze, verticale, rolety, moskitiery
— naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

UStUGI - Budowlane

W BUDOWA DOMOW.
TEL. 506-699-537

M Konserwacja zabudowy
balkonow. Tel. 514-165-445

M Koparkotadowarka, zatadunki,
wykopy, niwelacja. Tel. 500-608-500

W Plisy, rolety. Tel. 514-165-445

W Ustugi: koparko-tadowarka —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot - kucie. Konkurencyjne stawki.
Tel. 502-904-764

USLUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 Z!.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

W Czyszczenie nagrobkow.
Tel. 514-705-743

W Mycie okien. Tel. 500-840-519
W Mycie okien. Tel. 731-274-300

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

W Mycie witryn okien.

ZAKtAD POGRZEBOWY

Lethe

Calodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

,ABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CAtODOBOWO

Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl,
www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Materiatéw niezamdéwionych

Warszawa: ul Grochowska 287

tel. (22659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnosci 147

tel, (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weghowa

salaC, tel (22) 659 60 60

WARSZAWY | OKOLIC
(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Péinoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targowka.
Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkarncow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska.

W Malowanie, kafelki itp. remonty
mate i duze. Tel. 509-306-279

W Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

M Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

W Malowanie, tapetowanie, remonty.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

Il MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

W Moskitiery. Tel. 514-165-445

W OKNA - NAPRAWY, DOSZCZEL-
NIENIA. TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

REKLAMA

NAGROBKI

juz od 2499 zi

22214 06 31

500 290 360

Dom Pogrzebowy

Tel. 504-089-898
@C .GOISCY"
rok zaloZzenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Pelen zakres ustug w kraju i zagranica
Wrtasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochow
ul. Grenadieréw 34 tel./fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWEJ

::_-I
> N

Marek Gojski
firmg prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

nie zwracamy. Za tre$¢ ogtoszen, listéw i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

NASTEPNE WYDANIE 26.09.2019

VAREAD YONTROLONANY
TWUAZEX KONTROLL DYSTRYBILS! PRASY

Naktad:

43 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.

_,,;ﬁ TR
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MASAZ - PRZYJEMNIE | SKUTECZNIE

Jest na pewno jedng z najprzyjemniejszych form terapii i do
tego bardzo skuteczna. Znany juz w starozytnosci masaz ma
wiele rodzajow i zastosowan — od relaksu po eliminowanie

réznych dolegliwosci.

Wiele rodzajow masazu
mozna znalez¢ w Centrum Bo-
ramed, ktorego specjalisci pod-
kreslaja, ze to bardzo przyjemna
terapia, wykorzystujaca tech-
niki gtaskania, ugniatania oraz
inne metody oddziatywania na
tkanki ciata. Idealnie sprawdza
si¢ w roztadowywaniu stresow,
relaksacji, jak rowniez do le-
czenia dolegliwos$ci 1 schorzen
fizycznych oraz emocjonalnych,
pozwala na przywracanie row-
nowagi zdrowotnej w catym
organizmie, umozliwia zacho-
wanie dobrego stanu zdrowia
fizycznego.

Sa rézne rodzaje masazu.
Jeden z nich to masaz wisce-
ralny. Ma on zastosowanie
w chorobach pacjentéw w kaz-

Pakiet 3 masazy kregostupa
(30 min.) w super cenie!!!

Oferta obejmuje wskazanych
przez Boramed rehabilitantow.

REKLAMA

dym wieku. Niewiele oséb wie,
ze dotyczy to rowniez takich
schorzen, jak chociazby refluks.
Na ten problem pomoze rozluz-
nienie przez terapeute struktur,
ktore wptywaja na jego usunig-
cie. Jednym z poczatkowych
dziatan jest rozluznienie prze-
pony po to, by zotadek lepiej
pracowal. Poza tym to praca na
nerwie btednym, ktory przy-
wspotczulnie unerwia zola-
dek, czyli to bedzie takze praca
w okolicy szyi i dziatlania na
kregostupie piersiowym, ktory
z kolei wspoélczulnie unerwia
zotadek.

Kolejna przypadtos¢ to jelito
drazliwe i inne schorzenia jelit.
W tym przypadku potrzebna
jest pracana obu tych uktadach,
wspotczulnym i przywspot-
czulnym, ale najwazniejsze, to
znalez¢ pierwotng przyczyne
dolegliwosci. Warto pamigtac,
ze jelita to sg struktury, z kto-
rymi fizjoterapeuta moze pra-

cowac bezposrednio, moze ich
,»dotknac”, poruszy¢, przywro-
ci¢ whasciwe utozenie. To nieza-
wodne dziatanie w wigkszosci
przypadkow zapar¢ i biegunek.

— Bole menstruacyjne? Ba-
damy miednice i koS¢ krzy-
zowq, pracujemy zwykle na
wigzadlach macicy — wiezadto
oble, wiezadta pepkowe, ale tez
miedzy innymi na podwieziach,
ktore przyczepiajq jajowody, by
0siggnqc¢ zmniejszenie napie-
cia i ustgpienie bolu. Menstru-

acjom czesto towarzyszq mi-
greny. Praca na szyi i kosciach
czaszki nie daje tak dobrych
efektow, jesli chodzi o migreny
pan, jak praca na kosci krzyzo-
wej i przedniej czesci brzucha.
Pojawienie si¢ migreny czesto
Jjest powigzane z tym obszarem
— ttumaczy Mariusz Madej
z Centrum Boramed.
Wszyscy, ktorzy potrzebuja
odprezenia i oderwania si¢ od
probleméw dnia codziennego,
powinni skorzysta¢ natomiast

z masazu relaksacyjnego.
To idealny sposdb na relaks
zarébwno fizyczny, jak i psy-
chiczny.

W Centrum Boramed specja-
lisci wykonujg rowniez masaz
klasyczny. Tutaj szczeg6lng
uwage zwraca si¢ na opracowa-
nie poszczegolnych elementéw
strukturalnych zwigzanych
z tkanka mig¢éniows, tj. $cig-
gien, przyczepow migsniowych,
powigzi. Ten rodzaj masazu jest
bardzo czgsto stosowany przy
bolach kregostupa. Jego zada-
niem jest zlikwidowanie zwigk-
szonego napigcia i wzmocnienie
stabej tkanki mig$niowe;.

Specjalne masaze bywajg
zbawienne dla kobiet w cigzy.
Wykonywany jest on w bez-
piecznych dla cigzarnych po-
zycjach: na boku, w pozycji
siedzacej lub potlezacej. Masaz
plecow lub nodg przynosi wielka
ulge zmeczonym plecom, po-
zwala na zredukowanie obrzg-
kow i pozbycie si¢ uczucia cigz-
kich nog.

Masaze sg skuteczng formag
terapii przy wielu dolegliwo-
Sciach, a w Centrum Boramed
trwa wlasnie promocja, dla-
tego warto przekonac si¢ o tym,
jak duze korzysci moze przy-
nie$¢ profesjonalnie wykonany
masaz.

ARTYKUL SPONSOROWANY

PR OFESSI ONAL CARE

UWAGA!
Zapisy na bezptatne
konsultacje do
Mariusza Madeja

12.09-26.09.2019
tel. 22250 15 77

Liczba miejsc ograniczona

Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci miejsc.

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego 21
lok. 307
(wejscie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77

Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wej$cie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

KONKURS
DO WYGRANIA

2 rodzinne
wejsciowki
do Farmy lluzji
Zapraszamy
do zabawy!
Konkurs na
ﬂ/gazetamieszkaniec

CZAS TRWANIA KONKURSU
13.09.~19.09.2019

e

Czas na rodzinng przygode

)

'.I‘rujc.‘nuw

woj. mazowieckie
& ‘.\

www.farmailuzji.pl

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon M
B Prostowanie felg B

REKLAMA

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

¢ RTG na miejscu

Platnos¢ kartg
poniedzioek, czwartek - 13%-19%
wiorek — 9-179%; sobofa - 9%0-1 3

Poniedziatek 16°°- 18°°
roda 9°°-12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

potpascu,

mozgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentéw z bélami:
® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,

nadgarstkow, drobnych stawdw rak) @ gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawdéw @ bélach po przebytym

@ konczyn dolnych (owrzodzenia,
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Sréodmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

polineuropatie np. w cukrzycy),

16 MIESZKANIEC

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkta + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)
Warszawa, ul. Majdanska 7

Tel. 22 612 00 03
PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11zy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—2 do +3
Dodatek do blizy 1-3
Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej

soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

\3) BADANIE WZROKU

WARSZAWA

Profesjonalne
badanie wzroku
przez optometryste

PROMOCJA

tylko 60 zi
Rejestracja
@ 534 044 333
Warszawa,
ul. Majdanska 9
pon.-pt. 10-18

Dla naszych klientd

- projekt zabudowy
- montaz
- doradztwo \5

- wycena

3
- dojazd O?‘P

- ponad 120 kolorow

IV 1
Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz, 7%0-2200

navka dla dzieci i dorostych
challange © turnieje

PRZYJMUJEMY ZAPISY
NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

www.tenis-olszynka.pl

a.milczareki@falawsh.com.pl

a,
Szafy, ok :.7."1345
Pawlacze,
Garderoby,

Szafki kuchenne

tel. 519148070
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sklepy stacjonarne:

Redakcja ,,Mieszkaniec”,
ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa
pn.-pt. 10.00-16.00, tel. 698-676-886

Galeria Rondo Wiatraczna,
,Universam dla Domu i dla Ciebie”,
ul. Grochowska 207 lok. U-3, | pietro
/przy schodach ruchomych/,
pn.-sob. 10.00-21.00,

niedziele handlowe 10.00-20.00

CH Targowa, Pasmanteria Ha-Ry

ul. Targowa 33a, lok.10 /parter/
pn.-pt. 10.00-18.00, sob. 10.00-13.00
tel. 22 619 05 30

sklep internetowy: www.pragaunited.pl



REKLAMA REKLAMA

HERBAPOL HERBACIANY OGROD 20 TOR. ARONIA,

DZIKA ROZA, MALINA, MALINA Z CYTRYMNA, MALINA 7 ML@URGM* HERBAPOL :
MALINA Z U RAWINA, MALINA Z PIG '& PROSTO . HERBACIANY OGROD HERBAPOL ZIELMIK POLSKI | MELISA, MIETA, POKRZYWA,
CZARMA PORZECZKA Z CYTRYMA, TRUSKAWKA Z POZIOMKA 20 TOR. ZURAWINA RUMIANEK, STAEWIA 20 TOR.
[CEMA ZA 1 HG - 57,02/ 73.90/79,B0 TL) (CEMA T4 1 HG - 99,80 I1) [CEMA TA 1 KE - 59,69 74,75 I}

= — = —_ = —_—
ol PELEY LMY W "'-nl PREYVILMNOSC N ﬂ Rl PRLEY I M rs W

R i,

HERBAPOL ZIELNIK POLSKI Il MELISA Z PIGWA,

HERBAPOL S5YROPY OWOCOWA SPIZARNIA 420 ML

MALINA, MALINA Z JEZYNA, MALINA Z MELISA, MALINA Z LIPA, HERBAPOL DFEM 280 G TRUSKAWKA 7 LUBELSTCIYINY, MELISA Z POMARANCIA,
MALINA Z CYTRYNA, MALINA Z DZIKA ROZA, WISNIA NADWISLANIA, MALINA POLKA, MIETA Z POMARANCZA, MIETA Z CYTRYNA, LIPA, MORWA BIALA,
MALIMA Z ZURAWINA, DZIKA ROZA, IMBIR, KIWI, COLA, CZARNA PORZIECZKA, BRIOSKWINIA, AGRESTOWY, CIYSTEK, SKRZYP, DZIURAWIEC, OSTROPEST PLAMISTY,
TURAWINA, CZARMA PORZECIHA, WISHIA, ARDNIA, OWOCE LESME {CEMATA 1 KG - 16,71 TL) KWIAT GLOGLU 20 TOR. (CEMA 24 1 MG - 142,62/124,75 Tt)

TRUSKAWHKA, CYTRYNA, POMARANCEA [crsa 26 s L-5.507t)

i

- i ienie

i cholesterol = E

Tl T

3 HERBAPOL HERBATY ZIELONE
r KWITNACA WISNIA, ZIELONA 20 TOR., HERBAPOL ZIELNIK POLSKI |
BIG ACTIVE ZIOLA MNICHA 20 TOR ZIELONA Z CYTRYNA LISCIASTA 80 G, A b
ODCHUDZANIE. CHOLESTEROL. CISNIENIE ZIELONA LISCIASTA 80 G [cena 24 1 kG - 49,88 71) :
(CENA ZA 1 HG - 124,75 2t}

HERBAPOL NAPOJE MA ZIMNO 300 ML
ZIELONA CYTRYMA & MIETA,
CIARMNA CYTRYMNA, CZTARNA BRIOSKWINIA,
DETOM, URODA (CEMa T&1L-8,32TH)

OWOCOWY SMAH ORZEIWIEMIA!

imt. BIG ACTIVE HERBATY ZIELONE EKSPRESOWE 20 TOR. BIG ACTIVE HERBATY ZIELONE 100 G
HEREAPOL HERBATKI NA ZIMNO MALINA+MARAKUIA, PIGWA+GRANAT, OPUNCIA+MANGO, PURE GREEN, ZIELONA T Pl'll.'n‘lﬂ";}:q
10 TOR. MIETA MANGO, B PAPAIA | JAGODY GOJI, MANDARYNKA | LIMONKA, EARL GREY, ZIELONA I POMARANCZA, ZIELONA Z MALINA,
TRUSKAWKA RABARBAR 20 TOR. ZIELONA EM. PURE GREEN &0 TOR. (CENAZA 1 HG - 55.43/117,36/153 Tt) ZIELONA Z OPUNCIA [cena 2 1 K6 - 49.99 2t)

[CEMA TA 8 KG - 166,41 TE)
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WEDEL BATONY 45, 47,36 G
BAJECINY, PIERROT, PAWELEK TOFFI,
ADVOCAT, SMIETANKOWY, CZEKOLADOWY,
CAFFE LATTE, WW ORZECH, BATOM ENTRA MLECZNY

Praga Poludnie

TIRAMISU, WANILIA T KAKAD 100 G DAWTOMA [ceMa T2 1 G - 24,9 TL)

(CEMA TA 1 L- 26,35 Tt)

SWIEZE JAJA ZE SCIOLKI

(CEWATA 1 L- 14,58 TL)

il

MC CAIN 1,2,3 FRIES CRINKLE

HORTEX WARIYWA NA PATELNI BRZOSK

450 G AS. FRANCUSKIE, GRECKIE, FRYTHI KARBOWANE 750 G, SOKBURAK  SOKZURAWINA — gaN
HISZPANSKIE BAZYLIA, 1,23, FRIES ORGINAL FRYTKI PROSTE 750 G, 1009 100% MAL
TYMIANEK, GRZYBY LESME, KOPER, FRYTHKI GOLDEN LONGS 750 G, 750 ML 750 ML
Z PRZYPRAWY ORIENTALNE, COUNTRY POTATQES ORIGINAL 750 G LOOKFOOD  LOOK FOOD
L SUSZONE POMIDORY, SIPINAK, {CENA 28 1 KG - 13,05 It] |CEMAZA 2 L5857} [CEMAZALL-8.551IL]
PRIYPRAWA WLOSKA,

ZIOLA | PAPRYIA, CLASSIC
(CENA ZA 1 KG - 15,53 T4

i
=\
- al
i S
:
e e
t L ey | e
pa— == 5 Teomalit X == 2 ’
o % ot b L PEPSI COLA, BEZ KALORI, GINGER
r | F L r
al# Nl ¥ Aalé WILD CHERRY, 7UP, MIRINDA ORANGE,
MR MOUNTAIN DEW 1,8 L DWUPAK COCA COLA 0,85 L ASORTYMENT
CISOWIANKA WODA 1.5 L (CEMAZAIL-2,77 It) COCA COLA cemazaiL-3.5221)

MW/GAL., GAZL., LEKK| GAZ.
(CENAZA 1L-1.19 k)

WORKI NA SMIECI
PRIMA 160 L
LDPE CZARNE 10 5ZT.

WORKI NA SMIECI

RNING FRESH 500 e ZESTAW DOMOWY TRIO SMART CLEANING SET
LUKSIA MYDLO W PLYNIE 500 ML MORNING FRESH 900 ML
ASORTYMENT 3 RODZ. e MOP + SZCZOTKA + ZMIOTKA | SZUFELKA

SR

RALKI 50 G
ORZECHOWE, MLECZNE,
CIEKOLADOWE,

[CENA TA 2 HG - £5,02/40,22/5 1,51 Tt] KOKOSOWE, NUGATOWE
. M KAWA TCHIBO NESCAFE SENSAZIONE
» 4 (CENATA LG - 2 b 2t] FAMILY 100 G CREME 200G
! | - ’ 1cm IA 1KG- 109,90 Ik) [CEMA Th 1 KG - 84,95 Ik}
oL w_.!: R '
A - 3 » ;. P LI e =
590G o —
i ORUGE ke v ol
< usans SN - ] widplor - FReleaw 2.
s e ; G o cenusll
s : T‘:ﬂ e s PEATES OWEANE gy — .
- e T
WEDEL LODY 460 ML OBLEDNA : . i, = =
CZEKOLADA, CHRUPIACY KARMEL, ] MUS DRUGIE SNIADANIE MUSY DRUGIE SNIADANIE % " T ;-r o
RAJSKA TRUSKAWKA, KUSZACA WANILIA JAGLANKA Z GUAWA | MANGO, OWOCOWO WARZYWNE = = — = PSS A5
[CENAZA1L- 33,8021 GRYCAN LODY FAMILIINE PREMIUM z%ﬁﬁ’;’,’f;&’ﬁ% s ";."! Aﬁ'ﬂfg'mm& ASORTYMENT FRGENTD
’ e e
1100 ML BAKALIA, CZEKOLADA, 100 G DAWTONA PLATKI OWSIANE BEYSKAWICZNE BIO 450 G,

[CEMA TA 1 KG- 32,9 7L)

LAY'S FROMAGE, PAPRIKA, GREEN ONION, L “10" INVEST MICHEL KONCENTRAT POMIDOROWY
LAY"S SALT LAY'S SPICY PAPRIKA 140 G MAJONEZ DEKORACYINY (CENA 28 1577 - 0,58 ] 200 G+20 G GRATIS,

(CENAZA 1 KG - 42,78 T1) 400 ML WINIARY KONCENTRAT Z ZIOLAMI, DROSED PASZTET PODLASKI KLASYCZNY,

CZOSNEK, PAPRYKA, PIECZARKA, PIEPRZ,

Z 50LA MORSKA 200 G DAWTONA
[CEN

TYMBARK VITAMINI 0,3 L

PLATKI OWSIANE GORSKIE 450 G 5YMEIO
[CENA TA 1 KG - 9.75 2L)

A A1 NG - 11,95 IL) POMIDOR 130 G [CENA 24 1 HG - 13,02 TE]

SAEATKA I PATISOMNA 720 ML,
PIECZARKI CALE

AN-JABEKO-MARCHEW,
INA-JABLKO-MARCHEW MARYNOWANE
(CERAZA1L-3,97 Zt) 320 ML VORTUMMUS

(CEMATA 1L 6,79 Zk)

WINIA-JABLKO-MARCHEW,

CEONY
r! F

o
HORTEXN SOK ZIMNOTLOCZIONY

FOMARANCZOWY,
MULTIWITAMINA L L

HORTEX SOK ZIMNOTLOCZONY
JABLKOWY,
POMIDOROWY 1L

"D




REKLAMA

Pohierz aplikacje SPOLEM
https://ploy.google.com/store

Praga Potudnie

\’

STYNKA MISTRZA KOLODZIEJA SOKOLOW

" ) &

PASITET INDYKPOL

ROLADA T KACIKA
| JABLKIEM SOKOLOW

PAHIEH EKSTRA
MIKS 200 G

(CEMA TA 1 KG- 12,75 TL)

LACIATE
-~ MLEKO
1L

ul. Grochowska 207
Universam , Grochéw"

ul. Paryska 11/15
ul. Grenodierow 40

ROBICO KEFIR 400 G,

KEFIR BEZ LAKTOZY 400 G
(CENA T4 1 KG - 5,72 TE)

nl. Rydygiera 8
ul. Grochowska 252/254

ul. Cieszynsko 6
ul. Szoserdow 124

KINDZIUK Z ZIELONYM
FIEPRZEM SWOISKI STRAGAN

MIELONICA TYROLSKA

BOCIEK WEDZIONY SOKOLOW

PARZONY KSIEZY MEYN

SOBIK MASED OSELKA

GORSKA MINI 100 G
ICENA ZA 1 KG - 29,50 TL]

MULLER RISO DESER

MLECINO RYZOWY 200 G
{CENA 24 1 KG - 0,45 2t)

PIATNICA SEREK

EJSKI 200G
(CEMA T4 1 BG - 11,95 Tt)

SOBIK MASLD

KLAROWANE 200 G
[CEMATA 1 KG - 47,45 TR}

ARLA APETINA SERKI KREMOWE

DO SMAROWANIA 125 G
(CENA TA 1 KG - 26,80 28]

al. Dzieci Polskich 17 42
ul. Trokt Lubelski 163 43
ul. Enjki 69

ul. Widoczna 73

ul. Lucerny 87

43
33

ul. 1 Praskiego

ul. ienuﬁskn 10
ul. Patriotow 172

REKLAMA

Oferta wazna od 12 do 25 wrzesnia 2019r.
lub do wyczerpania zapasow

STYNIA SLASKA BB
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PAROWHKI STOWKI SOKOLOW

KRAKUS
PAROWIKI
I SIVNKI
200G

CHLEB 3 ZIARNA

KROIONY 0,50 KG
SPC (cesaza 1Ko - 7,38 2t)

BULKA SZNYTKA

0,05 KG 5PC
(CEMA T 1 KG - 7,00 TL]

I. -""- %fa

£ln
2l ;

WEOSZCZOWA SEREK

DO CHLEBA 100 G ASORTYMENT
[CEMA ZA 1 WG - 18,50 Tt}

PIATNICA JOGURT PIATUS

125 G ASORTYMENT
(CEMA ZA 1 KG - 12,72 It}
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WEOSZCZOWA SMIETANA
18% 330 G SEREMADA SER 2OLTY
{CENA ZA 1 KG - B.45 ZL) SALAMI BLOK

37 ul. Idzikowskiego 10 (Sulejowek)
61 ul. Kraicowa 50
71 ul. Nieklasiska 41 sklep przemyslowy

Putkun 3 (Wesetn)




