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wiem, ze wymigkt (czy kto$
kiedys widziat ,¢wierknigcie” od
Santa Clausa?).

Ale w porzadku, zatézmy, ze
wigkszo$¢ prasb do niego do-
ciera. Swigty Mikofaj na pewno
jest ekologiem (sanie ciggnigte
przez renifery, prezenty rozdaje
do ostatniego — nic sig nie mar-
nuje. Czy on w takim razie moze
zaakceptowaC to  wszystko,
co jest napedzane bateriami —
trzeba je natadowac — u nas na
poczatku produkcji pradu przede
wszystkim jest wegiel. Zamknie
na to oczy?

Staruszek jednak przezyt
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Na ratunek psom str. 8
Miejmy nadzieje,
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palancie jeden? Musiatby wiec
Natalia Sliwinska
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Dokorniczenie ze str. 1

Na poczatek trzy wazne liczby: 3100
(km drég), 5 mIn (m kw. chodnikow)
i 100 mln (z1).

Za dziatania na najwazniejszych dro-
gach, czyli na ulicach, ktérymi kursuja
autobusy komunikacji miejskiej, dba
Zarzad Oczyszczania Miasta.

— ZOM odpowiada za przeciwdzia-
tanie i likwidacje sliskosci na 1500 km
ulic. Posypywarki wyjezdzajg na pole-
cenie Zarzqdu Oczysz-
czania Miasta, ktory
catodobowo analizuje
warunki meteorolo-
giczne oraz prognozy,
a takze rzeczywisty -
stan nawierzchni drog.
Do kompleksowych [l
dziatan na ulicach go- )
towych jest 170 posy-
pywarek. W przypadku
bardzo intensywnych
i dlugotrwatych opa-
dow Sniegu Zarzgd
Oczyszczania Miasta e
wysyla na ulice War- | Grafika: UM
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wszystko zalezy od pogody i co za tym
idzie stanu drog. Jak podkresla Miasto,
wykonawcy otrzymujg wynagrodzenie
za zrealizowane prace, a nie za pot-
roczng gotowos¢ do ich podjecia.

Coistotne Zarzad Oczyszczania Mia-
sta zleca takze utrzymanie wybranych
chodnikow, w tym przystankow komu-
nikacji miejskiej, doj$¢ do stacji metra,
ktadek. W sumie jest to 3,4 min m kw.
terenow dla pieszych.
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Na sezon zimowy 2019/20 Warszawa
ma zarezerwowane okoto 100 mln zt,
z tego w budzecie Zarzadu Oczyszcza-
nia Miasta jest okoto 80 mln zk.

Zimy nie wida¢, ale co, jesli w pro-
gnozach nagle si¢ ona pojawi? Gdy tylko
ZOM otrzyma informacje o progno-
zowanej gotoledzi lub $niegu, kieruje
ptugosolarki na punkty startowe, gdzie
sprzet pozostaje w gotowosci i czeka na
sygnat do rozpoczgcia dziatan. W przy-
padku potwierdzenia prognoz, od razu
rozpoczyna si¢ akcja posypywania.

Nie tylko ZOM odpowiada za od$nie-
zanie w miescie i to
warto wiedzie¢ przed
pierwszym atakiem
zimy.

Swoje zadania maja
takze urzedy dzielnic.
One pilnuja porzadku
na drogach gminnych
iznajdujacych si¢ przy
nich chodnikach (poza
tymi, ktore przylegaja
do nieruchomosci)
oraz na miejskich
parkingach zlokali-
zowanych przy tych
ulicach.

szawy 306 ptugow. Blisko 100 kolejnych
pojazdow tego typu kierowanych jest
na ulice gminne przez dzielnice — mowi
Tomasz Demianczuk z Wydziatu Praso-
wego Urzgdu Miasta.

Firmy pracujace na zlecenie ZOM
sg w gotowosci od 15 pazdziernika do
14 kwietnia. Takie s3 umowy, jednak
REKLAMA

— Ponadto ulice (w sumie ok. 1600
km) i chodniki (w sumie ok. 1,6 min m
kw.)podlegajgce dzielnicom utrzymy-
wane sq na zlecenie ich urzedow. Drogi
rowerowe utrzymywane sq zimg na zle-
cenie Zarzqdu Drog Miejskich, ktory
wyznaczyl 141 km tras do oczyszczania
—wylicza Demianczuk.

Snieg jest tez wyzwaniem dla admi-
nistratorow, zarzadow osiedli i samych
wiascicieli nieruchomoéci. To wlasnie
oni sg zobowigzani do usuwania btota,
$niegu czy lodu z chodnikow wzdtuz
posesji. Musza dbac, by nie bylo slisko,
usuwac z dachow $nieg i sople lodu.

Klara Bartuszek

KRONIKA POLICYJNA

NAPAD NA LOMBARD
Wczesnym wieczorem dwaj sprawcy,
uzywajac gazu, napadli na pracownika
lombardu na Goctawiu. Na migjsce we-
zwano policje i pogotowie ratunkowe.
Na szczgscie pracownikowi nic powaz-
nego sie stato, ale tupem napastnikow
padfo m.in ztoto. Sprawcy zbiegli, po-
tudniowopraska policja intensywnie ich
poszukuie.

AGRESYWNY BEZDOMNY
37-letni agresywny bezdomny najpierw
wybit szybe w jednym z mieszkan i wta-
Scicielce mieszkania grozit Smiercia. Po
chwili zaatakowat mgzczyzne wechodza-
cego do klatki schodowej tego samego
budynku. Dotkliwie go pobit, zabrat
pienigdze. Policjanci zaczeli poszuki-
wania i wkrotce namierzyli mgzczyzne
0 podobnym rysopisie, ktory na widok
patrolu zaczat uciekaé. Krotki poscig za
nim zakonczyt sig sukcesem. Napastnik
zostat zatrzymany.

NACZELNIK ZATRZYMAL
PIJANEGO KIEROWCE
Naczelnik wydziatu prewencji potudnio-
wopraskiej komendy, nadzorujacy cy-
wilnym samochodem prace patrolowa
swych podkomendnych, zauwazyt, ze
jadacy przed nim oplem kierowca zde-

cydowanie ma problemy z utrzymaniem
kierunku poruszania sig pojazdu. Naczel-
nik wezwat zatoge patrolowg i wspolnie
zatrzymali kierowceg do kontroli. Okazato
sie, ze miaft ponad 2 promile alkoholu
w wydychanym powietrzu...

NOZEM CHCIAt WYMUSIC

WSPOLZYCIE
Mtody mezczyzna wezwat potudniowo-
praska policje, poniewaz jego dziewczyna
zZostata zaatakowana nozem przez sublo-
katora lokalu, w ktorym mieszkafa. Oka-
zat sie nim 19-letni obywatel Turciji. Na
widok policjantow zaczat uciekac, zostat
zatrzymany. Okazato sig, ze chciat sktoni¢
dziewczyne do wspotzycia seksualnego,
a takze grozit, ze j3 i jej narzeczonego
(jak sie 0 wszystkim dowie) zabije. Zostat
aresztowany.

ZEAPANY NA KRADZIEZY
PERFUM
W jednej z galerii handlowych na Biafo-
tece mieszkaniec Gruzji probowat wy-
nies¢ ze sklepu 12 flakonéw markowych
perfum o warto$ci handlowej siggajacej
blisko 2500 zt. Zostat zatrzymany przez
pracownika ochrony i przekazany w rece
policjantow. Przedstawiono mu zarzuty,
za ktore grozi do 5 lat wigzienia.
policja.waw.pl
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INICZY

Maksymilian Bgkowski
Julia Domanska
Amelia Fidura
Aleksandra Iwaniuk
Maja Jarecka

Julia Kochanska

Julia Korniluk
Przemystaw Kowal
Michat Krogulec

10) Mateusz Krél

11) Amelia Kuzma

12) Adam Majewski

13) Mikotaj Milczarek-Metzner

Urzad Miasta Stotecznego Warszawy

Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie

ul. Grochowska 274, 03-841 Warszawa, tel. (22) 44 35 555, faks (22) 44 35 570

urzad@um.warszawa.pl, www.pragapld.waw.pl

Warszawa, dn. 27 listopada 2019 r.

OGtOSZENIE

WYNIKOW NABORU
DO MtODZIEZOWEJ RADY DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE

M.ST. WARSZAWY

W zwigzku z Uchwatg Nr 65/VI11/2019 Rady Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy
z dnia 2 lipca 2019 r. w sprawie powotania Mtodziezowej Rady Dzielnicy Praga-
-Potudnie m.st. Warszawy oraz nadania jej statutu, po dokonaniu naboru przez
szkoty ponadpodstawowe oraz naboru otwartego przeprowadzonego przez Urzad
Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy, ogtasza sie liste radnych Mtodziezowej
Rady Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy:

Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy

14) Stanistaw Napieraj
15) Arewik Owanesjan
16) Patryk Owczarek
17) Marek Pirsztuk
18) Patrycja Prusak
19) Daniel Puchalski
20) Zofia Robirnska
21) Mariusz Rozniak
22) Natalia Skrzat

23) Magdalena Szalwa
24) Martyna Szczygiet
25) Mitosz Warchot
26) Monika Zielinska

Burmistrz
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Tomasz Kucharski
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NAJLEPSZA ZUPA W MIESCIE

Jadlodajnia Caritas powstala
25 lat temu 1 jest pierwszg takg
placowka otwartg przez Caritas
diecezji warszawsko-praskie;j.
Przez lata zmieniala swoja sie-
dzibg: zaczgta na Grochowskiej,
potem byta przy ul. Szaserow,
Lubelskiej, az w koncu, w po-
towie tego roku, znalazta swoje
migjsce przy ul. Grochowskiej
111/113. Od poczatku bylta naj-
wigkszym tego typu miejscem
w Warszawie.

Teresa.

roml MIESZKANCY

Przez dziewig¢ dni wolon-
tariusze zbierali produkty
w wybranych sklepach na te-
renie dzielnicy. Organizatorzy
— Stowarzyszenie Razem dla
Biatofeki i Spotecznos¢ Chrze-
Scijanska Pétnoc—podkreslaja,
ze cala akcja nie okazataby si¢
takim sukcesem, gdyby nie po-
moc miodziezy, ktora bardzo
aktywnie wlaczyla si¢ w samg
zbidrke i pakowanie paczek.

Mieszkancy nie zawiedli.
Wszyscy, ktorzy robili zakupy
w wybranych marketach, do-
ktadali produkty do oznako-
wanych koszy. Dlaczego?

— To wspaniale uczucie po-
moc w tym przedswiqtecznym

: — £

— U nas zawsze jest ruch.
Niezaleznie od pory roku,
gotowane przez nas zupy je
kilkaset 0sob. Oczywiscie nie
ograniczamy ilosci wydawa-
nych positkow, jesli ktos chce
zjes¢ drugi talerz, to go do-
staje. Do tego jest pieczywo,
dajemy je tez ,,na wynos”
— moéwi Izabella Choma, ktora
od wielu lat kieruje obiektem.
Tutaj jednak bycie szefem nie
oznacza siedzenia za biurkiem
i przerzucania papierow. Iza-
bella razem z innymi obiera
ziemniaki, kroi marchewke.
Zupy nie moga by¢ byle jakie,
bo przeciez maja da¢ zastrzyk
energii glodnym osobom.

— Menu ustalamy z dnia na
dzien, bo wszystko zalezy od
produktow jakie mamy w danym
momencie. Gotujemy w dwoch
kotlach: jeden jest zasilany prq-
dem, drugi gazem i dzigki temu
mamy pewnosc, ze nawet w przy-
padku awarii takiej, jak wylgcze-

Za nami kolejna edycja akcji Wigilijna Pomoc Sa-
siedzka. Mieszkancy Biatoteki hojnie wsparli zbiorke
na rzecz domow dziecka i oséb potrzebujacych.

okresie osobom, dla ktorych
zycie nie bylo taskawe. Dla
nas wydatek niewielki, a kazda
czekolada czy cukierki mogg
wywolac usmiech na twarzach
dzieci. To jest bezcenne—mowi
pani Kasia, ktora juz po raz
trzeci dotaczyta do akcji.

Tegoroczna zbidrka okazala
si¢ rekordowa. W zesztym
roku mieszkancy podarowali
ok. 4 tony produktow. W tym
duzo wigcej — ok. 6 ton!
W czwartek, 5 grudnia paczki
zostaty zawiezione do biatofgc-
kich doméw dziecka i rozdane
osobom potrzebujacym. KS
Na zdjeciach wolontariusze w jed-
nym ze sklepow.

nie prqdu, obiad zostanie ugoto-
wany. Zupy sq , konkretne”, to
nie jest woda z kawatkami wa-
rzyw. Od sponsorow dostajemy
np. szyje drobiowe i to one sq
bazg — ttumaczy i dodaje, ze np.
na grochowke (do jednego kotta,
a gotowane sg codziennie dwa)
potrzebne jest: 2 kg marchwi,
6 kg grochu, worek szyi z drobiu,
ok. 10 kg makaronu i przyprawy.
To wszystko sprawia, ze zupy
z jadlodajni majg opini¢ najlep-
szych w miescie.

Positki wydawane sa od ponie-
dziatku do piagtku w godz. 11-14.
Bezdomni mogg tez skorzystaé
z ogrzewalni i fazni, ktore dzia-
tajg przy Grochowskiej od po-
Towy roku.

Ogrzewalnia to dwie sale, od-
dzielne dla pan i panéw, w sumie
dla 50 osob. Tutaj mozna przyjsé
REKLAMA
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- U nas zawsze jest ruch. Niezaleznie od pory roku, gotowane przez nas zup je

f

kilkaset osb — mowi Izabella Choma, ktdra od wielu lat kieruje jadiodajnia.

iposiedzie¢, tyle ile si¢ chee. Nie
jest to jednak noclegownia, bo
nie ma tozek.

Duzym zainteresowaniem
cieszy si¢ faznia. W oddzielnym
budynku znajduja si¢ cztery
kabiny prysznicowe przystoso-
wane rowniez dla osob niepet-
nosprawnych. Dziennie moze
z nich skorzysta¢ nawet 100

osob. Jest tez magazyn odziezy
i srodkéw czystosciowych.
Laznig i magazynem zarzadza
siostra Teresa. To wlasnie ona
pilnuje tego, zeby osoby chcace
wzig¢ prysznic byly trzezwe.
Dopiero po badaniu alkomatem
mozna skorzystac z tazienek.
Co roku w okresie §wiatecz-
nym potrzebujacy dostajg dodat-

kowa pomoc w postaci paczek.
Zawsze jest ich ok. 1500. W kaz-
dej 10-15 artykutow ,,pierwszej
potrzeby”, m.in.: pieczywo, her-
bata, konserwy, szampon czy pa-
sta do zebow. W tym roku ode-
braé je bedzie mozna 20 grudnia
od godz. 9.

W Wigili¢ natomiast orga-
nizowany jest specjalny $wig-
teczny positek.

— 24 grudnia rano odbedzie
sie Wigilia dla ok. 150 osob. To
duze przedsiewzigcie, dlatego
bedziemy wdzigczni za pomoc
wjego organizacji. Potrzebujemy
wolontariuszy, ktorzy wesprg
nas w tym dniu — mowi Izabella
Choma. — Wigilia to szczegolny
dzien dla nas wszystkich. Dla
bezdomnych tez. Dlatego, jesli
znajdq sig osoby, ktore gotowe
sq nam pomoc, bedziemy bardzo
wdzieczni. Szczegotowe informa-
cje pod nrtel. 602 792 921.

Nina Mietus

SPOTKANIE WIGILIJNE

WARSZAWSKIE
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Kohiecym okiem

Z LEKKIM SERCEM

Grudzien nieodwotalnie budzi
w nas mity dreszczyk oczekiwania
na czas Swigteczny, prezentowy,
spotkaniowy, potem szampanski:
Mikotajki, Wigilia, Boze Narodze-
nie, Sylwester... Jak tu sig nie
cieszyc?

Co prawda od wczesnego dzie-
cinstwa grudzien to ciemne ranki
i wczesny zmrok (a dzieci tego
nie lubig), ale tez pisanie listow
do Mikotaja, potem przeszuki-
wanie domowych szaf i innych
zakamarkow, w ktorych rodzice
zwykli ukrywac¢ zakupione pre-
zenty, wreszcie — choinka w pet-
nym blasku i serce trzepoczace
w radosnym niepokoju na widok

Jednak w miarg przybywania
nam lat, grudzien nabiera innych
barw, a dreszczyk przestaje by¢
tylko mity: Swieta, wigc niezliczone
wydatki. Swigta, wiec spietrzony
ogrom prac, od sprzatania i po-
rzadkow przez zakupy po pieczenie,
smazenie, gotowanie, a na koficu
—zmywanie i od poczatku. A po-
tem jeszcze Sylwester, a wigc buty,
kreacja, fryzjer i manicure... Co
prawda te rozterki dotycza gtownie
pan i one rozumiejg to najlepie;.

Co zrobi¢, by dni $wigteczne po-
witac z lekkim sercem? Oto kilka
rad.

1. Najpierw uporzadkuj swoje
mysli. Uwierz, zdazysz ze wszyst-
kim, a w dodatku bedziesz w na-
prawde wyjatkowym, bardzo $wia-

zadbac juz od dzis. Nic wielkiego,
wystarczy konsekwencja. Decyzja
nalezy tylko do Ciebie!

2. Mierz sity na zamiary: okre$l
dokfadnie, ile pieniedzy chcesz
i mozesz przeznaczyé na $wig-
teczne jedzenie, ile na prezenty. Do
kazdej z kwot dodaj 5-10 proc., na
wszelki wypadek.

3.Zrob dwie listy: doktadne menu
na $wigteczny stot, a pod nim wy-
pisane produkty do jego przygoto-
wania (przyda sie w sklepie) i druga
lista, w punktach — to osoby, kto-
rym chcesz zrobic¢ prezenty. W obu
przypadkach przymierz listy do pla-
nowanych kosztow, ew. wprowadz
korekty.

4. Oczy$¢ dusze i serce, spokoj-
nie przygotuj sig do Wigilii — czasu

5.Zaplanujw kalendarzu sprzata-
nie, zakupy, gotowanie, juz od dzis:
bigos, uszka, pasztety, barszcz,
sernik, makowiec i wiele rzeczy
mozna przygotowaé nawet teraz
i zamrozi¢. Dziatania zacznij juz!

6. Prezenty kupuj teraz, a nie tuz
przed Swietami. Wstepuj do skle-
pow przy okazji bycia na miescie.
W przysztym roku warto kupowaé
je nawet od wakacji! To oszczedzi
czasinerwy.

7. W porzadki, gotowanie
i sprzatanie zaangazuj domowni-
kow, uprzedzajac zawczasu kiedy
oczekujesz pomocy.

8. Na koniec — nie zapracowuj
sie! Przeciez bedziesz w domu
oczekiwac na przybycie Nowona-
rodzonego, a nie na Sanepid!

kolorowych paczek.

tecznym nastroju. Trzebatylko o to

wybaczania, pojednania.

Powodzenia! u

Co tam panie na Pradze...

WALEC CZASU
— Witam panie Eustachy, jak zdrowko?
Pan Kazimierz Gféwka, wyciagnaf reke na po-
witanie. Eustachy Mordziak, kupiec tutejszy,
prawdziwa ozdoba bazaru na placu Szembeka
— specjalno$¢ bielizna damska — oddat uscisk
serdecznie, ale pan Kazimierz byt zbyt do-
Swiadczony, zeby nie wyczuc lekkiego drzenia
reki.
— Pite byto?
— Wie pan, jak to jest. Zaczeto sig niewinnie.
Z niczego wifasciwie, ot po maluchu, bo pod
wieczOr zimno juz sig robi.
— A potem normalnie?
— Nie dziwi sig pan, mam nadziejg. ,Andrzejki”
majg swoje prawa.
— Znakiem tego wosk tez zeScie lali?
—Alali, lali...
— No i co panu sig wylafo... Znaczy wywro-

— tadnie!

— Ale tak sig moja Krysia czesze. Chtopaki
mafo sie nie poskrecali. — Kryske se wywrozyt,
Smiali sie.

— Znaczy powdd byt... Ale zeby na naszym
bazarze?...

- To pan jeszcze zycia bazarowego nie znasz,
panie Kaziu. Pan sobie sprawy nie zdaje, do
czego klienci sg zdolni. Zwtaszcza na warzyw-
niaku. Nieraz widziatem, jak gos¢ pomidory
na straganie wymacat, jeden po drugim, i na
koniec Zadnego nie kupit!... Czesto cztowiek
innego wyjscia nie ma, jak dac w czajnik, zeby
psychicznie sig wyluzowac.

— Zielony sig pan zrobit jakis. .. Panie Eustachy?
Dobrze sig pan czuje? Sniadanie pan jadt?

— Jadtem.

— Bo widzi pan - ze $niadaniem na kacu jest
jak z przeszczepem. Moze sig nie przyjac. ..

— Spokojnie. Az tak zle nie jest. Powiedziatbym

dluje stanikami, wfascicielem Triumpha nie
jestem.

— 0 programie telewizyjnym mowie. Taki quiz
— ludzie odpowiadajg na rézne pytania i na
koncu moga wygra¢ milion.

- No, nie, nie ogladatem.

— Mtody chfopak byt. Studiowat, pracowat jako
kucharz, kelner — na kuchni tez si¢ zna. Ogdlnie
wyksztatcony. Zapytali go, ktory z prezydentow
USA byt wybierany na prezydenta cztery razy:
Roosevelt, Reagan, Clinton, Obama. Wydawa-
to mi sie, ze nawet analfabeta domyslitby sie,
ze chodzi o Roosevelta, prezydenta okresu Il
wojny Swiatowej. Tymczasem, w Swiecie tego
chfopaka nie ma az tak pozotktych kart. Dziw-
ne to, panie Eustachy.

— Wecale nie dziwne. Po prostu skojarzenia lu-
dzi nie wychodza poza horyzont zakre$lony ich
wiasnym do$wiadczeniem.

— To zupetnie jak z t3 parg na balu.

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja - radca prawny
Marcin Klus odpowiada

Doznatem szkody w wypadku drogowym. Jaki jest
termin przedawnienia roszczen w takiej sprawie?

Do przedawnienia roszczern w takiej sprawie ma
zastosowanie art. 442" Kodeksu cywilnego. Przepis ten
jest przepisem szczegdlnym w stosunku do ogdlnych ter-
minéw przedawnienia roszczeri wskazanych w art. 118
kodeksu cywilnego.

Zgodnie z w/w przepisem, roszczenie o naprawienie szkody wyrzadzonej czy-
nem niedozwolonym ulega przedawnieniu z uptywem lat trzech od dnia, w ktérym
poszkodowany dowiedziat sie albo przy zachowaniu nalezytej starannosci mogt sie
dowiedzie¢ o szkodzie i 0 osobie obowiazanej do jej naprawienia. Jednakze termin
ten nie moze by¢ dtuzszy niz dziesiec lat od dnia, w ktrym nastapito zdarzenie wy-
wotujace szkode.

Termin ten wynosi zatem co do zasady 3 lata i rozpocznie bieg od uzyskania przez
poszkodowanego wiedzy o szkodzie i osobie zobowiazanej do jej naprawienia, ale
takze przy uwzglednieniu tego, Ze poszkodowany wiedze taka mégt uzyskac przy
dotozeniu nalezytej starannosci. Jezeli, zaistnieje taka sytuacja, ze poszkodowany
dowiedziat sie (mdgt sie dowiedziec) o osobie zobowiazanej do naprawienia szko-
dy pdzniej niz o samej szkodzie, to ta pézniejsza data wyznacza poczatek hiegu
przedawnienia.

W razie wyrzadzenia szkody na osobie, przedawnienie nie moze skoriczy¢ sie
wezesniej niz z uptywem lat trzech od dnia, w ktérym poszkodowany dowiedziat si¢
0 szkodzie i 0 0sobie obowiazanej do jej naprawienia. Z powyzszego wynika, ze okres
przedawnienia szkody na osobie nie moze ubiec zanim poszkodowany dowie sie
0 szkodzie, a co za tym idzie, uzyska faktyczna mozliwos¢ wystapienia z roszczeniem
odszkodowawczym.

Jednoczesnie, inny termin przedawnienia jest przewidziany w sytuacji, gdy szko-
da wynikfa ze zbrodni lub wystepku. Wowczas roszczenie o naprawienie szkody ule-
ga przedawnieniu z uptywem lat dwudziestu od dnia popetnienia przestepstwa bez
wzgledu na to, kiedy poszkodowany dowiedziat sie o szkodzie i 0 osobie obowiazanej
do jej naprawienia. Warte podkreslenia jest to, e co do zasady nie jest konieczne,
aby doszto do uprzedniego skazania sprawcy szkody za zbrodnie lub wystepek. Przy
braku wyroku skazujacego w postepowaniu karnym, sad cywilny jest uprawniony do
dokonania wiasnej oceny, czy popefnione zostato przestepstwo, hiorac pod uwage
przestanki odpowiedzialnosci karnej za dany czyn.

W koricu, trzeba zaznaczyc, ze Kodeks cywilny przewiduje inny termin przedaw-

2yto? - mato komfortowo — owszem, ale bez prze-  Chfopak podchodzi do dziewczyny: nienia roszczenia, gdy szkody na osobie doznafa osoba matoletnia. Wowczas
— Kobitka. sady. — Czy moge cie prosi¢ do walca? przedawnienie roszczeri takiej osoby o naprawienie szkody nie moze skoriczy( sie
— To gratulujg! - To ,Milioneréw” pan nie ogladat? — Zgtupiate$? To juz nie miate$ czym przyje- wezesniej niz z uptywem lat dwdch od uzyskania przez nig petnoletnosci.
— Tylko diugie wtosy miata. W kok spigte. - Ja i milionerzy? Ja, panie Kaziu tylko han-  chac! Szaser Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.
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Zostan
Doradca Klie
w Providenci

I decyduj, ile zarobisz!

Zadzwon lub wyslij SMS o tresci DORADCA pod numer

600 400 390

Koszt potaczenia wg taryly operatora,  Provident Polska 54
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Warszawa, ul. Plowiecka 25
(rég Swieckiej)

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu

oferujemy:
e t6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta
e wykonujemy meble na wymiar klienta

m15

| e-mail: meble@meblesosnowe.eu

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55

www.metal-market.pl
NARZEDZIA I SRUBY HEEEEEENZ A VI K | NN I N K|

7%

rok zal. 1946

wiasny
parking

Szafy,
Pawlacze,
Garderoby,

— Szafki kuchenne

Dla naszych klientd

- projekt zabudowy
- montaz
- doradztwo \5

- wycena

3
- dojazd O?‘P

- ponad 120 kolorow

a.milczareki@falawsh.com.pl

tel. 519148070
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Tomasz Kucharski
Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy
serdecznie zaprasza na
Spotkanie Swiateczne na Placu Piotra Szembeka

14 grudnia br. godzina 14.00-18.00
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W programie:
Mikotaj i prezenty dla najmtodszych
Koncert Katarzyny Skrzyneckiej z zespotem
Swiateczny poczestunek

N N Wspdlne koledowanie
) e onkursy z nagrodami

Wystep Teatru NORA
Wspdlne rozéwietlenie choinki
Warsztaty artystyczne pod okiem
instruktorow

Fotobudka o




POD OLSZYNKA

Przez dwa dni przy Powstanczej Mogile w lasach OI-
szynki Grochowskiej odbywaly sie uroczystosci z oka-
zji 189. rocznicy wybuchu Powstania Listopadowego.
Przenikliwy chiéd nie przeszkodzit w uczczeniu pamieci

polegtych tu bohateréw.

W sobotg, 23 listopada, wio-
dacym wydarzeniem obchodow
byt I1I Bieg Olszynki Grochow-
skiej. Jednak przed sportowo-
-rekreacyjng rywalizacja odbyta
si¢ oficjalna cz¢$¢ uroczystosci,
w ktorej bardzo silnie reprezen-
towana byta Praga-Potudnie. Pod
Olszynka stawito si¢ prawie cate
dzielnicowe prezydium rady,
czyli przewodniczacy Marcin
Klu$ wraz z zastgpcami Bozena
Manarczyk i Bogdanem Jezior-
skim. Razem z szefostwem rady
Pragi Potudnie w obchodach

=, | &
0d lewej: Bozena Manarczyk, kpt. Feliks Waskiewicz, Karol Kowalczyk.

uczestniczyli rajcy: Irena Bar-
tosinska, Katarzyna Olszewska,
Anna Debinska-Zytkiewicz,
Michat Wieremiejczyk i Sylwe-
ster Nowak. Przedstawicielem
Rembertowa byl tego dnia wi-
ceprzewodniczacy rady Marek
Jarzecki.

Nie zabrakto oficjalnych wy-
stapien i sktadania kwiatow
przed Mogita Powstancza.

—Oddajmy hotd i wspomnijmy
nie tylko podchorgzych, ktorzy
w nocy z 29 na 30 listopada
wzniecili Powstanie Listopa-

REKLAMA
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Rocznicowe obchody przy Powstariczej Mogile.

dowe, ale rowniez tych, dzigki
ktorym mozemy dzis sta¢ przed
Powstanczg Mogitq, mowic w je-
zyku polskim i wraca¢ pamigcig
do minionych dni... —mowit Ka-
rol Kowalczyk, wiceburmistrz
Pragi Potudnie. W uroczysto-
$ciach wzigta udziat duza grupa
mtlodziezy szkolnej, senioréw
i kombatantéw. Jednym z gosci
uroczystosci byt kpt. Feliks Was-
kiewicz, legenda walk o wolng
Polske.

W III Biegu Olszynki Gro-
chowskiej na dystansach 10 km,
5 km oraz kilkusetmetrowych
biegach dla najmlodszych ry-
walizowalo w sumie ponad 800
zawodnikow.

— Mimo przenikliwego chlodu
atmosfera byta gorqca i pelna
napiecia, glownie za sprawg
rywalizacji wspanialych biega-
czy — mowi ,,Mieszkancowi”

Agnieszka Piskorska, nauczy-
cielka z Pragi Potudnie, dla ktérej
bieganie stato si¢ pasjg. — Wielu
z nas osiggneto zyciowy czas
na swoich dystansach i w kate-
goriach wiekowych, a organi-
zatorzy zapewnili uczestnikom
gorqgcq herbate i swietng gro-
chowke oraz prawdziwie pikni-
kowy klimat.

W niedzielg kontynuowano
uroczystoséci. Najpierw w ko-
Sciele pw. $w. Wactawa przy ul.
Korkowej odbyta si¢ uroczysta
msza §wieta. Po niej, na tere-
nie rembertowskiego osiedla
Kaweczyn-Wygoda, u zbiegu
ul. Chetmzynskiej i Traczy,
tam gdzie ma poczatek Aleja
Chwaty, zostata odegrana
»Warszawianka” 1 wszyscy
przemaszerowali przed Po-
mnik Polegtych w Bitwie pod
Grochowem.

Przy Powstanczej Mogile list
od Andrzeja Dudy, Prezydenta
RP, odczytata Grazyna Igna-
czak-Bandych, Dyrektor Ge-
neralny Kancelarii Prezydenta
RP, a Lukasz Kudlicki, szef
Gabinetu Politycznego Ministra
Obrony Narodowej, odczytat
list od ministra Mariusza Btasz-
czaka. W swoim przemowieniu
Agnieszka Kadeja, burmistrz
Rembertowa, sporo miejsca
poswigcita na przypomnienie
postaci legendarnego ks. Wa-
ctawa Kartowicza. Zarzad Pragi
Potudnie reprezentowany byt
tego dnia przez wiceburmistrz
Izabele Szostak-Smith. Nie za-
brakto rowniez potudniowopra-
skich seniorow.

Oficjalng cze§¢ obchodow
zakonczylo sktadanie wiencow
i wigzanek. Po kilku latach ,,roz-
famu” w celebrowaniu rocznic

pod Olszynka Grochowska mito
zndéw widzie¢, ze mimo roznic
pogladowych Polacy sg w sta-
nie wspolnie swictowac. Przy-
ktadem tego byl sktad delegacji
Rady Warszawy ztozony z rad-
nego Pawla Lecha z Platformy
Obywatelskiej oraz radnego
Dariusza Lasockiego z Prawa
1 Sprawiedliwosci.

Obchody 189. rocznicy wybu-
chu Powstania Listopadowego
zakonczyta wigzanka piesni
patriotycznych oraz degustacja
wojskowej grochoéwki... Orga-
nizatorami tegorocznych uro-
czystosci byli: Rady i Zarzady
Dzielnic Praga-Potudnie i Rem-
bertow, proboszczowie parafii
pw. Swictego Waclawa i Naj-
czystszego Serca Maryi, Krag
Pamigci Narodowej im. Stefana
Melaka oraz Stowarzyszenie Ol-
szynka Grochowska. (AS)

Agnieszka Piskorska (po lewej) wraz z innymi zawodnikami.

Centrum Szembeka

ul. Zamieniecka 80

-

TRADYCYJNA HALA SPOZYWCZA
ART. BEZPOSREDNIO OD WYTWORCOW
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KOSCIOL MATKI BOZE) Z LOURDES

ul. Wilenska 69

0 GODZ 18.30 DDBEDZIE SIE MSZA SWIETA




GAPISZON Z BIALOLEKI
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Ma 9 lat i pochodzi z Biatotgki.
Nazywa si¢ Wojtek Pielecki. Miat
szczgsceie, bo jego dziadek, tez Woj-
tek o tym samym nazwisku, pracowat
kiedys$ w gazecie Swiat Mtodych”,
gdzie rysowal Bohdan Butenko
—znakomity grafik-ilustrator i tworca
komiksow, a swoje pierwsze kroki
reporterskie stawiat Stawomir Ma-
linowski — rezyser filmu ,,Butenko
pinxit”. Dzieki temu Wojtek znat
i gazete, i pana Bohdana.

Film, w ktorym zagral Wojtek, zo-
stal wtasnie nagrodzony na X Festi-
walu Filmow edukacyjnych nagroda
gtowng — Ztotym Kopernikiem.
Wojtek odbierat t¢ nagrode wraz z re-
zyserem. Zabrakto na uroczystosci
tylko glownego bohatera — Bohdana
Butenko, ktéry zmart niewiele ponad
miesige temu. Widzowie mieli wigc

Rezyser Stawomir Malinowski: — Pan Bohdan nauczyt mnie
plastycznej wrazliwosci, ktora pomaga mi w mojej karierze fil-
mowej. A Wojtek w tym filmie spisat sig znakomicie, bo uosabiat
te wszystkie mtode pokolenia, dla ktorych Butenko rysowat.

Joanna Pielecka, mama Wojtka: — Pan Bohdan méwit o so-
bie, ze jest poniekad uczniem Matejki, bo Matejko wychowat
Mehoffera, ten Szancera, a Szancer jego. No, to Wojtek musiat
poznaé tworczo$¢ ich wszystkich. To taki posredni zysk, ale
wazny, z udziatu w tym filmie. No, a poza tym Wojtek to taki

sam Gapiszon, jak w ksigzkach Mistrza.

Wojtek, pytany o udziat w filmie i o wtasna przyszto$¢: - Pra-
ca na planie bardzo mi sig podobata, ale czy zostane aktorem,
to nie wiem. Mam tyle roznych planow. Na razie czytam ksigzki

ilustrowane przez pana Bohdana.

REKLAMA

B\ |
0d lewej: Stawomir Malinowski, Bohdan Bu-
tenko, Wojtek, Wojciech Pielecki

szczgs$cie, bo zapis filmu pochodzi
z ostatnich dni Jego zycia i jest pod-
sumowaniem dlugiej artystycznej
drogi w stuzbie dzieciom. Dla Wojtka
pamiatka na cale zycie pozostanie
—oprocz filmu — wspdlne zdjecie i de-
dykacja na nim dla mlodego aktora,
ktory film ,,Butenko pinxit” otwiera
i konczy, zamykajac swoistg klamrg
— w dialogu z gléwnym bohaterem
— jego znakomite dokonania.
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ZALANE GAR

Mieszkancy uznali, Ze powodem tej
sytuacji jest usterka w kanalizacji, do
ktorej doszto przy okazji prac na mo-
dernizowanej ulicy. Okazalo sig, ze
przyczyna jest zupetnie inna...

Zaniepokojeni mieszkancy, pewni,
ze powodem zalania miejsc parkin-
gowych jest jakie$ niedopatrzenie lub
uszkodzenie kanalizacji przy okazji
prowadzonych prac w ulicy, zgtosili
problem do MPWiK. Przedsigbiorstwo
sprawy nie zbagatelizowato.

— W zwiqzku z otrzymanym zglosze-
niem od mieszkancow oraz wtrosce o ich
komfort, przeprowadzono czyszczenie
odcinka instalacji wewnetrznej, niepo-
zostajqcej w eksploatacji MPWiK, oraz
udrozniono odplyw Sciekow — mowi
Marta Pytkowska z MPWiK.

Na tym jednak nie zakonczono ca-
tej sprawy. Stuzby MPWiK przepro-
wadzity kontrole w terenie, w trakcie
ktorej stwierdzono szereg nieprawi-
dlowosci wykonawczych. Okazalo sig,
ze ,,do zalania garazu doszlo z powodu
nieprawidlowo i niezgodnie z prawem
wykonanej instalacji odwodnienia par-
kingu, a jako bezposredniq przyczyne
wskazano brak zaworu zwrotnego (lub
Jjegowadliwg prace) zabezpieczajgcego
obiekt przed takim zdarzeniem”. O wy-
nikach kontroli i obowigzku montazu
takiego zabezpieczenia, zostat poin-
formowany konserwator budynku,
ktéremu nakazano doprowadzenie od-
wodnienia do porzadku.

— Zwracamy takze uwage, Ze w tym
rejonie sq prowadzone prace drogowe

AZE PRZY GLEBOCKIEJ

Warto wiedzieé: MPWiK eksploatuje na terenie
Warszawy i okolicznych gmin ponad 4200 km
sieci kanalizacyjnej. Do codziennych obowiaz-
kéw stuzb Przedsigbiorstwa nalezy zapewnienie
droznosci oraz niezaktoconego odbioru i trans-
portu Sciekow. Dlatego pracownicy Spotki
stafe kontrolujg prace ukfadu, z wykorzysta-
niem nowoczesnego sprzetu do monitoringu,
oraz czyszczg ponad 800 km kanatow i ponad
30 tys. wpustow. Co istotne, identyczne obo-
wigzki w zakresie utrzymania instalacji we-
wnetrznych nalezg do zarzadcow, wiascicieli
i administratorow budynkow. Nieprawidfowa
eksploatacja rur kanalizacyjnych moze by¢
przyczyng ich zatykania i prowadzi¢ nawet do
zalewania pomieszczen przez Scieki.

—wprzypadkuniewlasciwego zabezpie-
czenia studni kanalizacyjnej mogq si¢
do nich przedostawac obce materiaty,
Jak gruz czy asfalt, powodujqc niedroz-
nos¢ sieci kanalizacyjnej —mowi Marta
Pytkowska. Rzeczniczka przypomina
tez, ze zaobserwowane przypadki nie-
drozno$ci kanalizacji nalezy w pierw-
szej kolejnosci zgtasza¢ do administra-
torow, zarzadcow budynkow, ktorzy
po stwierdzeniu przyczyny wystapie-
nia niedroznos$ci, mogg si¢ nast¢pnie
skontaktowac z pogotowiem kanali-
zacyjnym MPWiK. — Zapewniamy,
ze wszystkie zgloszenia spotykajq sie
z odpowiedniq reakcjq Spotki, jak to
mialo miejsce m.in. w przypadku z ul.
Glebockiej 94 — podkresla MPWiK.
Wiktoria Czupurek
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Spiewa od zawsze. Juz jako
trzylatka wtorowata dzieciom
z telewizji trzymajac w raczce
wszystko to, co przypominato
mikrofon — najczgsciej byta to
szczotka do wlosow lub pilot.
Cho¢ ona sama pamigta jako
pierwsza piosenke¢ z domowego
repertuaru,,Mam t¢ moc”, mama

4DogS to pieé dziew-
czyn, ktore swoj wolny
czas poswiecaja na ra-
towanie psow. Bezdom-
ne, pokrzywdzone przez

los lub ludzi czworonogi,
dzieki nim dostaja szan-

se na nowy dom i zycie.
Zalozycielka, a obecnie ko-
ordynatorka 4DogS jest Ewa.
Swoja wielka przygode z nie-
szczesSliwymi psiakami zaczeta
w grupie ,,PsyNiczyje”, potem

¥

jurorow Warsaw Song Fest.
cieska piosenka — to cze$¢ nagrody. Drugq bedzie teledysk.

Natalia Sliwifiska z Targowka zaczarowata swoim glosem

16-latka nagrata ptyte ze zwy-

podkresla, ze wezesniej byto ich
duzo wigce;.

— To bylo cudowne dziecko
— $mieje si¢ mama Natalki, Bo-
zena. — Do dzisiaj mam jq przed
oczami, jak podryguje przed te-
lewizorem ze szczotkq do wio-
SOwW w Scisnigtej rqczce i Spiewa
razem z dzie¢mi piosenki o ka-

MAM TE MOC!

czuszkach. Zawsze usmiech-
nigta, grzeczna, maty aniofek,
taki przytulasek — rozczula si¢
mama, a tata dodaje, ze kiedy
w rodzinie rodzi si¢ dziew-
czynka kazdy od razu wie, ze
bedzie to coreczka tatusia.

— Jestem bardziej wyrozu-
miaty niz mama. Wiecej i szyb-
ciej wybaczam —podkre$la tata.
Marek zaznacza tez, ze corka
zawsze moze na niego liczy¢.
To on jako ojciec ma by¢ dla
niej gwarancjg poczucia bez-
pieczenstwa i z usmiechem
wspomina, jak mata Natalka
od najmtodszych lat §piewata.
— Muzyka byta z nami zawsze.
W domu stuchalismy muzyki
i Spiewalismy, jadgc autem tez
spiewalismy. Im byla starsza,
tym czesciej powtarzata ,,tato,
ale ty falszujesz” — §mieje si¢
Marek.

Obydwoje rodzice podkre-
$laja, ze sa bardzo dumni ze swo-
jej corkiiwcale nie tylko dlatego,
ze $piewa i potrafi robic to Swiet-
nie. Z malej ksi¢zniczki wyrosta
madra i pigkna mtoda kobieta.
A do tego utalentowana.

W szkole Natalia wokalny
talent szlifowata w chorze,
$piewata na koloniach. Potem

NA RATUNEK PSOM

— 10 lat temu — zatozyta wiasna.
Dotaczaty do niej i wciaz sa:
Beata, Kinga, Asia i Magda.
Dzisiaj 4DogS jest grupa Mig-
dzynarodowego Ruchu Na
Rzecz Zwierzat VIVA!, ktory
ma swoja siedzibe przy ul. Ka-
weczynskiej na Pradze Potnoc.

Trudno méwic¢ o 4DogS nie
wspominajac o tym, ze dookota
jest wiele 0sob, ktore wspieraja
ich dziatania — zaprzyjaznione
domy tymczasowe czy chetni
organizujacy bazarki, z ktorych
dochod przeznaczony jest na
zasilenie skromnego budzetu
grupy utrzymujacej si¢ z wplat
dobrych ludzi. Nie ma finanso-
wego wsparcia zadnej firmy,
organizacji czy instytucji.

Dziewczyny kazda wolna
chwile poswigcaja na ratowa-
nie psow, ktore trafiaja do nich
w réznych okolicznosciach.

— Zazwyczaj dzwoniq lub pi-
szq do nas ludzie z prosbq o po-
moc: bo pies si¢ bigka, bo jest zle
traktowany i trzeba go odebra¢

wiascicielowi, bo panizmarta...
Wielokrotnie tez same stajg na
naszej drodze. Wyciggamy tez
biedakow ze schronisk — mor-
downi czy gminnych przecho-
walni — opowiada Beata.

Pies, ktory zostaje znale-
ziony, trafia do domu tymcza-
sowego. Tam czeka na nowego
wlasciciela. W migdzyczasie
zostaje wysterylizowany, wy-
leczony (wiele z nich wymaga
opieki medycznej). P6zniej jest
adopcja. Na poczatek trzeba

w $wietlicy ,,Pod Aniotem”,
gdzie chodzi na zajecia.

— To wlasnie w swietlicy przy-
szta do mnie pani Teresa z te-
atru ,,Raj”, ktory jest tam na
pietrze i powiedziala, ze mam
talent i zebym do nich przyszia
— opowiada Natalka. — Kiedy
ogloszono konkurs, do udziatu
w nim zostalysmy wytypowane
we trzy. Finalnie pani Teresa
wybrata mnie. To juz byt mega
sukces! — moéwi dziewczyna,
ktora nawet nie spodziewata sig
wowczas, Ze to byt dopiero wstep
do zwyciestwa.

Warsaw Song Fest odbyt si¢
15 czerwca br. w FabLab przy
ul. Bekitnej w Wawrze. Uczest-
nicy wystepowali podzieleni na
trzy kategorie: dwie wiekowe
i zespoly muzyczne. Wérod na-
stolatkow bezkonkurencyjna
okazata si¢ Natalia!

— Corka strasznie denerwo-
wata si¢ przed wyjazdem. Ja ra-
zemz nig, a najgorsze, ze nie mo-
glam z nig pojechac. Na szczgscie
byta z nig niezastgpiona pani
Teresa. Czy wierzylysmy w to,
zezwyciezy? Jaw glebi duszy na
pewno tak, Natalka nie. To byto
dla niej ogromne zaskoczenie
—moéwi mama.

wypehi¢ ankiete, potem odby¢
rozmowe telefoniczng. Kolejny
krok to wizyta przedadopcyjna
w domu nowego wtasciciela.
Jesli nie ma zastrzezen, jedzie
on zapoznaé si¢ z wybranym
psem. Potem jest podpisanie
umowy adopcyjne;.

— Nie kazdemu oddamy kaz-
dego psa. Staramy si¢ dobierac
domy do potrzeb naszych pod-
opiecznychina odwrot. Wazne,
by wspdlnie czerpali rados¢ ze
swojego towarzystwa — mowi
Beata.

Dziewczyny robia, co moga,
ale kazda pomoc jest mile wi-
dziana. To, czego najbardziej

szone przez cztowieka.

potwierdzita, ze zostato ono udu-

Natalia zaczarowala swoim
glosem wszystkich, wykonujac
piosenke Ani Wyszkoni ,,Czy
ten pan i pani”. Lekki i przy-
jemny utwor do stuchania, ale
do zaspiewania juz tak prosty
nie jest, skad zatem akurat taki
wybor?

— Lubig te piosenke, towarzy-
szy mi od dawna. Spiewatam jg
m.in. na koloniach. Diugo nad
wyborem sig¢ nie zastanawia-
tam, to bylo w sumie oczywiste
— $mieje si¢ dziewczyna.

Laureatka Warsaw Song Fest
nagrata juz ptytg ze zwycigska
piosenka — to cze$¢ nagrody.
Druga jest teledysk. Jaki bedzie?

— Nie mam jeszcze w glowie
scenariusza. Wiem tylko, ze wy-
stgpiw nim para starszych ludzi,
ktorzy sie kochajq. Moze pani

im potrzeba, to domy tymcza-
sowe. Dzigki nim udaje si¢ ra-
towac¢ wigksza ilos¢ zwierzat.
Gorgco zachecajg do tej formy
wsparcia. Zwracaja jednocze-
$nie uwage na to, ze tworzac
dom tymczasowy musimy
zdawac sobie sprawe, ze psy,
ktore tam trafiaja, nigdy nie
byty niczego nauczone. Decy-
zja o stworzeniu takiego domu
musi by¢ dobrze przemyslana.
— Duzym wsparciem jest tez
karma. Czesto mamy do czy-
nienia ze zwierzetami chorymi
wymagajgcymi specjalnego po-

Teresa ze swoim megzem? Bede jg
o to prosic, bo bardzo bym tego
chciata — ttumaczy Natalia.

Natalka chodzi do I klasy
technikum hotelarskiego. Szkota
ciekawa, jednak nie jest to szczyt
jej marzen. Z czym wiaze swoja
przyszto§¢? Odpowiedz nato py-
tanie nie mogta by¢ inna: oczy-
wiscie ze $piewaniem!

Mielismy okazj¢ zobaczy¢
fragment konkursowego wy-
stepu Natalii i zapewniamy
— ma kawat poteznego glosu.
O jej talencie juz wkrotce beda
mogli przekonaé si¢ wszyscy,
jak zostanie nagrany teledysk.
Kiedy i gdzie bedzie mozna
go zobaczy¢, poinformu-
jemy w nastgpnych numerach
,,Mieszkanca”.

Alina Gruszka

wyzsze. Do tego dochodzi lecze-
nie: wizyty, badania, leki. Cho¢
zaprzyjaznione gabinety nie
pobierajq optat np. za wizyty, to
| juz za leki czy zabiegi zaptaci¢
trzeba, a to koszt od kilku do
| kilkunastu tysiecy miesiecznie

— thumacza dziewczyny i do-
daja, ze wszyscy, ktorzy chca
wesprze¢ ich dziatania moga si¢

| skontaktowac na fb4DogS. NM

Na fb jest specjalny, mikofajkowy ba-
zarek — ,Bazarek Grupy 4DogS”, na
ktorym licytowane sa drobiazgi. Do-
chod z ich sprzedazy zasili dziatania
wolontariuszek.

MIEJMY NADZIEJE, ZE NIE UNIKNIE KARY

Pogotowie dla zwierzat

nie tylko ratuje zwierzeta,

ale tez dochodzi sprawie-
dliwosci — tym razem in-
terweniowato w Wawrze.

Ta sprawa to przyklad na to, ze

osoby znecajace si¢ nad zwierze-
tami nie moga czuc si¢ bezkarne.

8 MIESZKANIEC

Kiedy dziatacze Pogotowia
dla zwierzat otrzymali informa-
cje o tym, ze jeden z mieszkan-
cow Wawra w bestialski sposob
usmiercit swojego kota, od razu
pojechali we wskazane miejsce.

Na posesji jednak ciata zwie-
rzecia nie byto. Dopiero w czasie
przeszukania dziatki, znaleziono

je zakopane. Wczesniej zabezpie-
czono linke, ktora prawdopodob-
nie me¢zczyzna udusit zwierze.
Interweniujacych nie przekonaty
opowiesci o tym, ze ,,kot zaplatat
si¢ w drut i utknat w plocie, przez
ktory zamierzat si¢ przedostac”.
Martwe zwierzg zostalo skiero-
wane na badania. Sekcja zwlok

— Kot cierpial bardzo dtugo.
Teraz trzeba wymierzyc sprawie-
dliwos¢. Niestety ta ,,sprawiedli-
wos¢” to ,,tylko” lub ,,az” zloze-
nie na mezczyzng zawiadomienia
o zabiciu kota. Potem trzeba cze-
ka¢ okolo roku na wyrok. Mamy
jednak nadzieje, iz sprawca
otrzyma surowq kare—zapowiada
Pogotowie dla zwierzat. Sad

«
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NIE BADZ
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WEEKEND
SWIATECZNEJ
MAGII 6-7 XII

BAW SIE Z NAMI
W MIKOLAJKI K'“:,%:g:ss

Stworz wlasng czekolade
Ozdabiaj pierniki i ciasteczka
Zrob oryginalne bombki

Dla najbardziej aktywnych
do wygrania 50 MIKOLAJKOWYCH
PACZEK ZE StODYCZAMI!

ZOSTAN MIKOLAJEM | ODBIERZ SWIATECZNY STROIK W PREZENCIE

Zréb swigteczne zakupy w naszym centrum albo przynieé produkt dla hospicjum [lista produktéw na www i plakatach) i odbierz swigteczny stroik.




SZPITAL PLUSZOWEGO MISIA

W przedszkolu nr 51 ,,Misia Czarodzieja” na Grochowie maluchy juz
wiedza, ze wizyty u lekarzy, badania, a nawet zastrzyki czasem sg
niezhedne, a rodzice z troski o nich decyduja sie na konieczne, cho¢
uciazliwe i nieprzyjemne wizyty czy zabiegi.

,»ozpital Pluszowego Misia” — ta-
kie akcje powinny na state zagosci¢
w innych przedszkolach. Wspaniata
zabawa, ktora dostarczyta wiele emo-
cji, pozwolita maluchom poczuc¢ to,
z czym zmierzajg si¢ na co dzien, ale. ..
od innej strony.

»Dzien dobry. W czym mozemy
pomoc? Co misiowi dolega? Jak chory
si¢ nazywa i gdzie mieszka? Kto jest
jego opiekunem? Poprosz¢ o podanie
danych, bo muszg¢ zatozy¢ karte zdro-
wia” — panie w rejestracji tego szpitala
miaty rece petne roboty. Diuga kolejka
chorych pluszowych pacjentow czekata
wraz z opiekunami na przyjgcie przez
lekarzy. A problemy zdrowotne byty
niemate. Wigkszo$¢ misiow bolaty
brzuszki i szczypaty oczy. Nie brako-

wato kataru i kaszlu, zdarzaty si¢ tez
urazy tapek. Pomoc specjalistow byta
zatem niezbedna.

Po zarejestrowaniu chorego, tro-
skliwe opiekunki i opiekunowie, tulac
malenstwa, udawali si¢ do kolejnych le-
karzy. Potrzebna przeciez byta diagno-
styka, porada i wdrozenie leczenia.

Cze$¢ pacjentow wymagata wizyty
u internisty, miata mierzong tempe-
raturg, sprawdzane ci$nienie 1 ogla-
dane gardto. W cigzszych przypad-
kach konieczne byto nawet zrobienie
zastrzykow.

Wszyscy wiemy, ze ,,zwykty” bol
brzucha moze by¢ grozny, wigc nie
wolno go lekcewazyc¢. Dlatego w wielu
przypadkach nie obylo si¢ bez USG
czy nawet gastroskopii. Bolace oczy to

B -

temat dla okulisty, dlatego to ten spe-
cjalista sprawdzat widzenie, natomiast
bol tapki oznaczatl konieczno$¢ wizyty
u ortopedy. Dalej zlecane byto prze-
$wietlenie, czasem nawet usztywnienie
tapki. Na koniec wszyscy opiekunowie
musieli wstgpi¢ do apteki, gdzie na pod-
stawie wypisanych wczesniej
przez lekarzy recept, wyda-
wane byly leki (i cukierki dla
dzielnych,,rodzicow”). Misie
wyzdrowiaty, wiele z nich
wyszlto ze szpitala z naklejka
,,Dzielny pacjent”, a ich opie-
kunowie przekonali sig, ze
wizyty ulekarzy wcale nie sg
takie straszne! I o to wlasnie
chodzito!

,»Szpital Pluszowego Mi-
sia” zorganizowany zostat
w ramach obchodéw Dnia
Pluszowego Misia, ktory
w przedszkolu przy ul.
Chrzanowskiego $wigtowany
byt przez caty tydzien.

— W przygotowania zaangazowali si¢
wszyscy, bardzo duzo zawdzieczamy
rodzicom, bez nich by si¢ nie udato. To
rodzice byli lekarzami, zaprosili tez fa-
chowcow — byto dwoch studentow me-
dycyny —mowi dyr. [zabela Labudzka.

przedszkole, dzieci grupami przycho-
dzily do misiowego szpitala. Chodzito
przede wszystkim o to, by oswoic dzieci
z,,bialym fartuchem”, zeby przekonaty
sie, Ze wizyty u lekarzy sq potrzebne.

Dzien Pluszowego Misia obcho-
dzony jest 25 listopada, ale przygoto-
wania rozpoczeto juz duzo wezesnie;j.
Najpierw dzieci z rodzicami wykony-
waty prace plastyczne ,,Prosz¢ pan-
stwa, oto mi$”, teraz mozna je zoba-
czy¢ na wystawie w przedszkolu.

— Zainicjowalismy tez dzielnicowy
projekt ,,Misiowe historie o tym co
wazne”. Dzieci razem z paniami bedg
pisaly opowiadania o emocjach.
14 placowek potwierdzito udziat w tym
przedsiewzieciu, kazda z nich ma opi-
sac jedng z emocji, np. ztos¢ czy ra-
dosc. To wazne, by nauczy¢ maluchy
nazywania emocji, zeby zrozumiatly, co
sig z nimi w danej chwili dzieje. Potem
wszystkie opowiadania wydamy i ksig-
zeczka trafi do przedszkoli — mowi dy-
rektor Labudzka. KaSa

BEZ SZCZEPIENIA WSTEP WZBRONIONY

To juz pewne — od stycznia
2020 r. nieszczepione dzieci nie
beda mogty korzystaé bezptat-
__ hie ze stotecznych ztobkow.

Bezptatne miejskie ztobki sa
duzym utatwieniem dla wielu
rodzin, ktore ptaca podatki
w Warszawie. Do tej pory nie
miato znaczenia, czy korzysta-
jace z tej formy opieki dzieci
sg zaszczepione. Od dawna
jednak trwaty dyskusje o tym,
ze maluchy, ktorych rodzice
sg przeciwnikami szczepio-
nek, stanowia zagrozenie dla

innych dzieci i personelu pla-
cowek.

Na sesji, ktora odbyla si¢
28 listopada, miejscy radni
zdecydowali: bezptatne ztobki
bedg dostepne tylko dla dzieci
zaszczepionych. Dotyczy to za-
réwno placowek publicznych,
jak 1 prywatnych, w ktorych
za miejsca ptaci Miasto. Radni
podkreslali, ze skala problemu

jest duza, bo na 13 tys. dzieci
oczekujacych w kolejce do
ztobkow, az ok. 2400 nie ma
obowigzkowych szczepien.
We wrzeéniu przeprowadzono
ankietg, w ktorej zdecydowana
wigkszo$¢ rodzicow opowie-
dziata si¢ za wprowadzeniem
takiej zmiany.

— Rodzice w przeprowadzo-
nej ankiecie (badanie listopad
2019 r., proba 4,5 tys. respon-
dentow) wskazali, ze zlobki
powinny by¢ dostgpne wylgcz-

nie dla dzieci zaszczepionych
(90 proc. odpowiedzi) — infor-
muje Miasto.

Od nowego roku warunkiem
uzyskania bezptatnego miej-
sca w ztobku bedzie okazanie
wpisu w ksigzeczce zdrowia
o dokonanych szczepieniach.
W wyjatkowych sytuacjach,
jesli dziecko nie moze by¢ za-
szczepione, konieczne bedzie
przedstawienie potwierdzajacej
to dokumentacji lekarskiej.

KS

REKLAMA

Polski sklep BREROMAN Taprasia

e Sprzet AGD, RTV, piece akumulacyjne
e Petny zakres ustug: dostawa do domu, wniesienie,
instalacja pralek, przektadanie drzwi w lodéwkach,
odbior zuzytego sprzetu
e Petny asortyment dywanow
i chodnikéw AGNELLA oraz wyktadzin
e Meble, akcesoria oraz dekoracje. Studio mebli kuchennych
e Stoisko odziezowe "CORA"

10 MIESZKANIEC

Warszawa, ul. Kinowa 19A tel. 22 810 14 83
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PODARUJ SWO0J
CZAS SENIOROM

0d cztonkéw Klubu Seniora przy ul. Krélowej Aldony 13
na Saskiej Kepie, mtodzi ludzie powinni uczy¢ sie tego,
jak wykorzystywaé swoj wolny czas. Tutaj nie ma czasu
na nude, narzekanie i bezmysine wpatrywanie sig w te-
lefon. Jest zabawa, energia i wielka rados¢.

To wyjatkowe miejsce pro-
wadzi Fundacja Sw. Jana Jero-
zolimskiego. O tym, Ze jest wy-
jatkowe najlepiej $wiadcza jego
podopieczni, ktoérzy przyjez-
dzaja tu specjalnie z Grochowa
czy Goclawia. Ponad 20 oséb
spotyka si¢ codziennie, by nie
dac si¢ samotnosci, razem spg-
dzac czas i cieszy¢ si¢ zyciem,
bo przeciez tylko od nas samych
zalezy, czy widzimy je w koloro-
wych barwach.

Klub miesci si¢ w samym sercu
Saskiej Kepy, w klimatycznym,
leciwym (ale odnowionym dzigki
sponsorom) budynku, przy kto6-
rym jest duzy ogrod. To w nim
latem seniorzy sp¢dzaja wigk-
szo$¢ czasu. My odwiedzilismy
Fundacje teraz, pdzng jesienia,
wigc ogrod nie jest juz najlep-
szym miejscem do spotkan. Te
odbywaja si¢ w kolorowe;j sali
z aneksem kuchennym.
REKLAMA

Co zastalismy? Grupe rado-
snych ludzi, ktorzy ¢wicza i tan-
cza razem z opiekunka w rytm
kowbojskich rytmow.

Dlaczego tuprzychodza? Botu
maja przyjaciot, tu s3 wspaniali
ludzie, tutaj czuja si¢ jak w domu.
Dtugo by jeszcze wymieniac te
wszystkie powody, dla ktorych
ponad 20 os6b niemal codzien-
nie, czgsto z wielkim wysitkiem,
przebywa spore odlegtosci, by

klubu. Cwicza, tancza, roz-
wiazuja famigtowki, ktore, jak
sami podkreslaja, pomagaja im
w gimnastyce umystowej. Maja
tez zajgcia plastyczne, na ktorych
tworza prawdziwe cuda. Bardzo
chetnie tez wlaczajg si¢ w goto-
wanie czy robienie przetworow.

— Kazdy dzien mamy zor-
ganizowany tak, aby seniorzy
mogli ciekawie spedzic czas,
porozmawia¢, zdobywaé wie-
dze i umiejetnosci, dzieli¢ sig
swoimi doswiadczeniami i zjes¢
zdrowy positek — mowi opie-
kun merytoryczny, dyrektor
Anna Andrzejewska i dodaje, ze
wszystko dziata dzigki wielkiej
pomocy wolontariuszy. — Nasze
opiekunki to wolontariuszki, one
prowadzq zajecia, przygotowujg
positki. Mamy wiele planow na
przysztosé. Choc na ten moment
sq w sferze marzen, to wierzymy,
Ze z pomocq naszych darczyn-
cow i wolontariuszy, niedtugo

uda nam sie wprowadzic je w zy-
cie —ttumaczy Anna.

Jej marzeniem jest, by senio-
rzy mieli regularne zajgcia re-
habilitacyjne (do tego potrzeba
albo zastrzyku finansowego,
albo eksperta-wolontariusza).
Cwiczenia poprawityby kondy-
cj¢ podopiecznych i pozwolityby
im dtuzej pozosta¢ w dobrej for-
mie. Jest tez pomyst poszerzenia
zaje¢, ale do wszystkiego po-
trzebni sa ludzie. Ludzie dobrej
woli, ktorzy beda cheieli oddaé
swoj wolny czas seniorom.

— Kazdy z nas, jesli bedzie
mu dane, predzej czy pozniej
zostanie seniorem. Dlatego,
zanim dojdziemy do tego etapu

Birlleka 2 nasee] daoeinicy

el na Saskio) Koo unocey raboplsk
e ddn knkil |

A wolonintiuse

aimasbed) ke B

w swoim Zyciu, warto poswigcic
kilka chwil dla 0sob starszych.
One bardzo potrzebujq roz-
mowy, opieki, poczucia tego, ze
sq wazne—mowi dyrektor. — Ro-
bimy, comozemy, jednak jest nas
zbyt mato, aby kazdemu poswie-
ci¢ wystarczajgco duzo czasu.
Fundacja, poza prowadzeniem
Klubu, zajmuje si¢ tez dozywia-

niem ubogich. Positki przygo-
towywane 1 wydawane sg dwa
razy w tygodniu. To réwniez
udaje si¢ tylko dzigki pracy wo-
lontariuszy. Sa cudowni, jednak
rak do pracy jest za mato. Jesli
macie odrobing wolnego czasu
i przynajmniej raz w tygodniu
mozecie poswieci¢ 4 godziny
na pomoc w Klubie Seniora czy
positkach dla ubogich skontak-
tujcie si¢ z dyr. Anng Andrze-
jewska: tel. 606 924 959
Dobro powraca, a to zajecie
bardzo szybko daje poczucie,
ze faktycznie niesiemy pomoc.
Juz sama nasza obecno$¢ w tym
miejscu bedzie bezcenna.
Klara Bartuszek
REKLAMA

dynamica.pl
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WYSTEPNE NOCE | RADOSNE DNIE
LASKU BRODNOWSKIEGO

Lasek Brodnowski to wielkie uroczysko Targéwka. Ma ponad 134 hektary i dobra i zia legendg. W tym roku z bu-
dzetu obywatelskiego dzielnicy prawie 20 proc. z 4 milionow ztotych trafi wiasnie tutaj na dwie inwestycje.

Targéwczanie kochaja Lasek, bo
maja tu bogactwo przyrody, znako-
mite trasy spacerowe, place zabaw,
a nawet... ponad 1000-letnie grodzi-
sko, ktorego pozostatosci mozna po-
dziwia¢ w trakcie wycieczki. We dnie
Lasek tetni zyciem wszystkich poko-
len, a w nocy lepiej tu nie przychodzic,
bo lesne ostepy sprzyjaja wystepkowi.

SPACER PO LASKU...

...to lekcja przyrody, ktéra od-
bywa si¢ jakby przy okazji. Idziesz
i widzisz: sosny, brzozy, klony, lipy,
topole, modrzewie, a nawet niezwy-
kle dekoracyjne dgby czerwone. Na

uroczysku natomiast ro$nie dziki bez,
czeremcha, jarzgbina, gtog, skupiska
malin i jezyn. Les$ne runo zas to nie
tylko mchy i trawy, ale tez niecierpek,
papro¢, pokrzywa i nawto¢. Uwazny
cichy obserwator, jesli tylko ma troche
cierpliwosci i dobry wzrok, dostrzec
moze sarn¢, dzika, kune albo lisa. A na
pewno wiewiorke, sojke lub dzigciota.
Az si¢ wierzy¢ nie chcee, Ze to nie ma-
zurskie ostepy, a najprawdziwszy las
miejski, ciggnacy si¢ wzdtuz ulicy
Kondratowicza migdzy Zaciszem,
Brodnem a Markami.

Lasek nie jest jednak zupelnie
dziki. Ma bogatg infrastrukture ,,wy-

REKLAMA

= =

Frojekt wipdfinansuje mst. Warszawa 1

Zadanle
w wieku 6-18 lat arar ich redzin w ramach Lekalnych Systemow Wspartia na chszarze rewitalizac)i w Dzieinicach Praga-Poinoc, Praga-Poludnio | Targowek,

LOKALNE SYSTEMY WSPARCIA

Drrialajg w Warsrasne od 2013 roku

fimegrovwane  systemy  oodrisheand  poprrez
kamnpleksows oferte dla deied | miodriety wwisiu
518 lat oraz ich rodzin:

Praca organizac)l pozarzgdowsch jest polgcrona
1 drialainodcy  placdwek wspaecla  doennego
| sreetworkinglem oraz @ drissinoicly lokalmech
Instytuclk publicerech pracujacych 2 rodeinami

Ich zadaniem |est rapobieganie wylduczeniu spo
tscmemmu miachych fuda, ion rodiin, wyrdwnywanis
SFAMS, Orar feinlegradja s pokecrna;

= Ghowmym celem pest podmiesienie wynikdw sekol-
mych | frekweenci drieci | méadziety oraz kompeten-
ol spolecanych driec | rodrin,

CELE PROJEETU

Wiyrdwrwanie szand edukacyjrmech | spolecermych
deieci | mioddely w wieky B8 lat | swigkszanie
kompetency  opekufciowythowaweneh  ith
roetoan;

Padniesienie wyniktn w nauce deiec | miodnely
w wiehky 6-18 lat, zagrotare] wyklucreniem spo-
tecamym

Podniesionie frekwencll stholne] driecl | miodniely
w ek 618 Lat:

Twigksrenie kompetencjl spobecemych dried | mio-
driedy w wichn G6-18 bt

Iwdeknpanie Romperend]l spotecermgeh | opleku
co-wychowswerpch rodrictw | opheoundw;

Rarwd] wipdipracy nstytucfi publicarneh, organd
wacfl porarzacowych | inmpch wazngch miejsc dla
spopznodc okaine) w ramach Lokalnego 5
temu Wiparcia na lerenie Deielnicy Praga-Fo
dnie;

Monitorowanie postgpu morao|u dreiecl | méod neny
w owheky 6108 lat ragrodores) wyklucreniem spo-
decarmymm
WSPOLPRACA NA R2EC2
DZTECKA T RODZINY

4 prganizacie porarzgdw:

—_——
-‘.-.'-.'_'\-:_:-u?_—__J 5
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PARTNERSTWO DLA DZIECT PRAGI POLUDNIE 3.0

blicene realizowane w latach 2018-2020 w ramach konkursu: Prowadzenie rintegrowanych driatas skierowanych do deiecl | mbodziety

= Stowarryirenie Wspdine Podwarkn®,

= Towarzysiwo Projaciol Driec Odoriak Warszia
Praga Pohudnie,

» Srowarnysrenie Centrum Wapierania Aktywnaled
Loialne] CAL,

» Dddrial  Terenowy Towarrpstwa Ronsdjlania
AkTywnosol DTiect SEANSA - Warszawa Oohota,

5 Srkid podstawowych

Oimodek Pomocy Spotecene] Drelnicy Prags-Pohu-
dnie,

Wiz Miasta Stolecanegs Warszawsy

Wrzgd Deleinky Praga-Pohudnie

Sad Rejonowy dla Warszewy Pragi-Foéudnie.

Centrum Promeoc|i Kuliury w Doielricy Prage-Poh
dinie.

ZAJECTA EDUKACYINE
Pagatowie lekoyjne;
Korepetychs
Innsrwacy e warsnaty & Blologi, chermsi i fizykl
Kiirs jeryka angietshegs;
Kurs praygabowawcey do sprawdziams dia ucanidyw
B klasy
Zaghoia Prryiamna Srkoka’;
Wolonmarnal dla szlody;
JAK SIE EFEETYWMNIE UCZVET - zajgria grupowe
F mnesmabechnik;
Warsztaty prasne dla miodriely,

HM[EJETHHQBI SPOLECZNE
Lagpia Socioterapeutycone w sziolach | Placdw-
kach Wsparcia Drennega [FWDL

Wylardy socioteragautycIng Dodaon konayraac)y
CAlOrOLIrE] praty Jrdpowe]

= Warsmaty ¢ elememaemd profilakoyki dia mbsdzieky,

= Warszaty roerwiajaoe  wmesjginodc | spolecime
deieci srkid podsLinvowych

AKADEMLIA RODINA - warsraty umisjetnad

=5 cal.

PARTNERSTW®
DLA DZIECI

Pragi Fofudnie 20

wythosarsserych 00 rodeicde,

Asystent rodring,

Prieprowadrienio Tajed Podwdrks [Emarytzne”,
Prossaciienis grup praes pedapogiv wicy,
Mediage niwiednicre,

D2TALANTA SPECIALTSTYCINE

Konsultacje psychalogiczne. poradnictavs krotko-
terminmse;

Konsultacje pedagogicrne, poradnictwo deugater-
mirowe;

Porady pramma;

Wiparcie psychologa, reedukatora | logopedy
w szkcdach | PWD;

Terapla reld w Poradni Rodzinne) oraz stkolach
| PO

Tajacia mendy EMDR;
Rorszerzenie daiatah PWD specjaisrycenyth
ZAGOSPODARDWANTE CZASW WOLNEGD

Tajpca tanccong, teatralne, wokatne

Kreatywna plastykac

» Wyriecrki i Wydoia bulturaino-edukacyno-roeryee-
kiwwe,

Warsriaty kulnarne:
Robolyka | programovwanie;

Akndemia Projesnce Spolecrmsh
<Mindreiowa Lokalng 5zicols Repontalu®™

= Rorszerzenie oferry PWD oplekuncro-wychowaw-
eFyth

.
.
s Taeia spoowe,
.
.

www.driecipragi.org.pl
facebook.comidziecipragipoludnie

10/
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12 MIESZKANIEC

dzone $ciezki, przy nich $mietniczki.
A przez ten bogaty drzewostan i nie-
zwykle runo lesne prowadzi $ciezka
dydaktyczna ,,Nauka poszta w las”
z planszami o tematyce przyrodniczej,
historycznej, archeologicznej i geogra-
ficzne;j.

I whasnie dla wzbogacenia waloru
edukacyjnego tego miejskiego uroczy-
ska mieszkancy dzielnicy zdecydowali
o0 przeznaczeniu po6t miliona zlotych
z budzetu obywatelskiego na mostek
edukacyjny, ktory juz wprawdzie ist-
nieje, ale jest waski, co uniemozliwia
mijanie si¢ na nim wigkszej liczby 0sob
zwozkami czy rowerami. Ma wigc by¢
szerszy i bardziej estetyczny. Chodzi
tez o to, zeby moc si¢ na nim zatrzy-
mac i podziwia¢ przyrodg bagien, nad
ktoérymi prowadzi, oraz wdychac tutej-
sze powietrze, znakomicie dziatajace
na pluca i oskrzela.

Dzieciaki majg poza tym plac za-
baw, ktory zostanie odnowiony i roz-
budowany za ¢wier¢ miliona ztotych
(to ta druga inwestycja wskazana przez
obywateli), wzbogacajac si¢ 0 nowe
hustawki, duza piaskownicg, wysoka
zjezdzalnie, a takze 4 stoty i 8 lawek
pod dachem. Dzieci bedg wiec mogly
si¢ bawi¢, a rodzice... biesiadowac
przy grillu.

HISTORIA | MILOSC

Pani Genowefa B...ska (prosz¢ wy-
baczy¢, chce zachowaé anonimowos¢!)
przychodzi tu, gdzie byt kiedy$ pia-
stowski grod, niemal codziennie, na-
wet jesli deszcz pada. Przysiadzie so-
bie na piefiku albo na taweczce nieopo-
dal i wspomina. Tutaj poznata swego
mgza, pigédziesiat lat temu. Przyszia
z klasa, ktorej byta wychowawczynig.
Chciata pokaza¢ dzieciakom pracg
archeologow badajacych teren grodzi-
ska. Przyszty maz byt jednym z nich.
Zaoferowat si¢ jako przewodnik, bo
wiedzial wigcej niz ona. Uczniowie
stuchali, a ona wpatrywala si¢ w niego
1juz wiedziata. ..

On opowiadal, ze na pozostato-
$ci grodu trafiono z poczatkiem XX
wieku... Ona zauwazala, ze on ma
takie wyraziste usta... On, ze pierw-
sze $lady siegaja IX wieku... Ona,
ze ma prostg sportowa sylwetke...

T PR T k| i

7 On, 2 grod potozony byt na wydmle

chroniony z trzech stron bagnami...
Ona, ze tak pigknie opowiada... On...
Ona...

Wspdlnie podziwiali pozniej jeszcze
nie jeden raz resztki watu obronnego,
zaktorym miejscowa ludnos¢ chronita
si¢ przed wrogiem. Wewnatrz grodu
nie bylo zadnych zabudowan, bo stuzyt
jedynie jako schronienie dla ludnosci
mieszkajacej pozajego obrebem i trud-
nigcej si¢ uprawa ziemi, hodowlg bydta
iptactwa, kowalstwem i tkactwem.

Maz pani Genowefy zmart kilka
lat temu, ale ona przychodzi tu po
wspomnienia. Mozna jg spotkaé na
$ciezkach od strony Codziennej lub
Glebockiej, bo nimi dochodzi si¢ do
resztek watow obronnych. Chetnie tez
opowiada o tym miejscu, bo tyle o nim
wie od mg¢za. ..

WYSTEPNE NOCE

Pani Genowefa, tak obyta z La-
skiem Brodnowskim, odradza jednak
spacery po nocy, a nawet wieczorem.
Wiele lat temu bowiem, rok po roku
(2005, 2006), znaleziono tu zwloki
dwoch kobiet. Byty przed $miercig
okrutnie okaleczane i torturowane. Po-
licja wytypowata nawet podejrzanego,
o ksywie Fryzjer, bo nosit ze sobg no-
zyczki, ktorymi strzygt bezdomnych,
takie miat ,,hobby”. Ale badanie DNA
wykluczylo go z kregu potencjalnych
mordercow. I sledztwa umorzono; nie
dato si¢ znalez¢ kogokolwiek, kto by
miat podobny kod genetyczny, jak ten
z tkanek za paznokciami broniacych
si¢ ofiar.

Skad pani Genowefa to wie? Space-
rujac wokot grodu, spotyka czasami
emerytowanego policjanta, ktory...
wraca na miejsce zbrodni, by raz jesz-
cze, obsesyjnie wregcz, analizowaé
znalezione wowczas $lady. Na razie
bezskutecznie.

% ok ok

I'takie sa te wystepne noce i radosne
dnie Lasku Brédnowskiego. Te pierw-
sze, na szczgscie, odchodza w zapo-
mnienie, do czego przyczyniajg si¢
czeste patrole policji; te drugie, tez na
szczes$cie, maja swoj coraz ciekawszy
wymiar, m.in. dzigki miejscowym
obywatelom i ich budzetowi...
Wojciech Marcicki, fot. autora
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WYDARZENIA KULTURALNE

CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-POLUDNIE
ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20

www.cpk.art.pl, sekretariat@cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw

® 5.12. godz. 18.00 - Kabaret Literacki: wieczor satyryczno-muzyczny; 7.12.
godz. 18.00 — Widowisko — partnerstwo dla dzieci Praga-Potudnie 3.0. Towa-
rzystwo Przyjaciét Dzieci Praga-Pofudnie zaprasza; 8.12. godz. 17.00 — ,Projekt
Roza. Porozmawiajmy o kobiecie”: warsztaty, szkolenia, koncerty, wystawy, be-
dace realnym i praktycznym wsparciem dla kobiet w ich lokalnym Srodowisku;
11.12. godz. 17.00 - Spotkania ze sztuka: ,Szalenstwa i zbrodnie rzymskich
cesarzy”; 12.12. godz. 18.00 - Biesiada literacka: ,Epopeja poetycka z Syberia
w tle”, spotkanie z poetg i redaktorem Stawomirem Nawrockim, urozmaicone
obrazami i muzyka; 14.12. godz. 18.00 — Wernisaz wystawy Anny Konikowskiej
LKobiety ksiggi” (sala klubowa); wystawa do 5.01.2020; 15.12. godz. 16.00
— Salon Literacki: spotkanie ,Pozar serca”; o zyciu i tworczosci Wiadimira Ma-
jakowskiego; godz. 17.00 — Projekt ,Praga Gada”: prezentacja kolejnej czgsci
komiksu, a zarazem finat projektu.

® 5.12. godz. 12.00 - Zacznij pisa¢— warsztaty literackie; 6.12. godz. 15.00
— Mikotajki dla dzieci: ,Zimowy koncert gordonowski”; 8.12. godz. 16.00 —
Recital Katarzyny Michalskiej ,Grudniowy powiew dzwigkow”; 11.12. godz.
12.00 - Projekt , Stylowe Klimaty”: ,Jak stylowo wygladaé na Swieta?”; 12.12.
godz. 12.00 — Porady ogrodnicze; 15.12. godz. 16.00 — Spotkanie Wigilijne:
,Prawdziwa $wiatto$¢ przyszfa na $wiat”- koncert koled; 16.12. godz. 10.15
— Klub Kobiet Kreatywnych: bozonarodzeniowy to$, materiaty 10 zt; 19.12.
godz. 12.00 — Kresy dalekie i bliskie.

Brydz w kazdy wtorek i piatek od 10.00 do 12.00 lub od 12.00 do 14.00
oprocz 24.12i 27.12.

KLUB KULTURY ,,GOCLAW”
ul. Abrahama 10, tel. 22 277-08-10

www.klubgoclaw.pl, biuro@klubgoclaw.pl
www.facebook.com/cpkpp

. 9.12. godz. 18.30 — Michat Sottan — LOOP! feat. Rafat Dubicki — koncert
muzyki pop-jazz z elementami rocka i funku; zaproszenia w biurze KKG; 16.12.
godz. 18.30 — ,Razem koledujmy!” — Swigteczny koncert koled i pastoratek
w wykonaniu uczestnikow sekcji KKG Ty tez mozesz Spiewac”.

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy
Starzynskiego 21, tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

www.domykultury.waw.pl, www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

©® Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota

8.12. godz. 16 — ,Opowies¢ wigilijna” przedstawienie dla dzieci w wykonaniu
Grupy Teatralnej Echo; 13.12. godz. 11.50 — Spotkania z muzyka: koncert
Filharmonii Narodowej dla dzieci w wieku przedszkolnym ,Dworskie fanfary
i inne czary”.

©® Parking przy Urzedzie Dzielnicy Wesota, ul. 1 Praskiego Putku 33

14.12. godz. 11.00-17.00 - Swiateczny kiermasz bozonarodzeniowy: stoiska
artystow, rekodzielnikow, tworcow ludowych, warsztaty plastyczne dia naj-
mtodszych, mi.in. bozonarodzeniowe pocztowki wykonane metodg quillingu
czy $wigteczne zawieszki; wystepy artystyczne dzieci i miodziezy z terenu
dzielnicy Wesofa. Najmiodsi beda mogli tego dnia spotkag sie réwniez ze Swie-
tym Mikotajem oraz spotka¢ jego pomocnikow ze stodkosciami. Tradycyjnie
juz odbedzie sig loteria $wigteczna. Kazdy kto zgtosi che¢ udziatu poprzez
wrzucenie do Swigtecznego pojemnika karteczki ze swoim imieniem i nazwi-
skiem bedzie miat szansg wygrac, m.in. rekodzieto podarowane przez wystaw-
cow. Kiermasz uswietni koncert Julity Kozuszek. Kazdy uczestnik bedzie magt
rowniez zachowac obraz $wigtecznego kiermaszu dzieki fotobudce.

©® Osrodek Dziatan Twérczych ,,POGODNA”

5.12. godz. 19.00 — ,Wesote urodziny” wernisaz wystawy Sylwii Ewy Paszko.
Wystawe mozna ogladaé do 8 stycznia po wczesniejszym umowieniu; 6.12.
godz. 11.00 - Jak unikna¢ probleméw w laktaciji; 7.12. godz. 11.00 — Dziecia-
ki $wiata: ,Tuwszinbajar-opiekunka reniferow”, warsztaty plastyczne dla dzieci
w wieku 5-10 lat wraz z opiekunami; godz. 18.00 — Wieczor z Sinatra: koncert
z przebojami Franka Sinatry w wykonaniu Piotra Wojciechowskiego — wokal
i tukasza Skoniecznego — piano; 13.12. godz. 10.50 — Spotkania z muzyka;
15.12. godz. 16.00 - ,Dziadek do orzechow” przedstawienie dla dzieci w wy-
konaniu Teatru Duet; 21.12. godz. 11.00 — ,Czarno-biate” warsztaty plastycz-
ne dla dzieci w wieku 5-12 lat.

©® Aula Szkoty Podstawowej nr 385, ul. Klimatyczna 1 w Wesofej

29.12. godz. 19.00 - Koledy przy kominie — koncert zespotu PECTUS. Aula
Szkoty Podstawowej zamieni sig w stary dom w Bogoniowicach, gdzie do-
rastali czfonkowie Zespotu PECTUS. W tym domu pojawily sig ich pierwsze
marzenia 0 wspolnym zespole. Zaprosili do niego przyjaciot i przy ich wspot-
udziale stworzyli tradycyjng ptyte ,Koledy przy kominie”.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia

W najblizsze weekendy: 718,
14115 grudniana Krakowskim
Przedmiesciu stanie $wigteczne
stoisko, a w nim Mikotaj z el-
fami, ktore pomoga tworzy¢ lu-
krowe ozdoby na pierniczkach.
Bedzie mozna wystaé napisane
wlasnorgcznie zyczenia do ro-
dziny i przyjaciot. Warszawa
dotaczy si¢ do zyczen — spe-
cjalnie przygotowane kartki
pokaza nasze miasto w $wig-
tecznej odstonie. Wszystkie
zostang oznaczone okoliczno-
Sciowym stemplem.

wkk

7 grudnia, o godz. 14, odbg-
dzie si¢ sasiedzka gwiazdka
przy ul. Paca 40. To okazja
nie tylko do spotkania przy
wspolnym stole. Planowane
s3 m.in. warsztaty przygoto-
wywania $wigtecznych ozdob
i ubieranie choinki. Pojawi si¢
specjalny gos¢—sw. Mikotaj. Nie
zabraknie tez koled i sasiedzkich
rozmoéw w radosnej atmosferze.
Mile widziane sg przysmaki
przyniesione na wspolny stot.

wedd

Mieszkafcy Wawra moga
poczué klimat $wigt Bozego
Narodzenia juz w najblizsza
sobote, 7 grudnia. O godz. 14
w Wawerskim Centrum Kul-
tury przy ul. Zeganskiej la,
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planowany jest specjalny kon-
cert, apo nim o godz. 15 wszy-
scy zasigda do wigilijnego
stotu.
EE

8 grudnia, o godz. 13 par-
king przed Urzedem Dziel-
nicy Bialolgka zamieni si¢
w $wigteczny plac. W ogrze-
wanej hali na mieszkancow
beda czekaty ciepte smako-
tyki. Najwicksza atrakcja be-
dzie 6-metrowa kula $niezna,
w ktorej bedzie mozna zrobié
sobie zdjecie. Mieszkancow
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odwiedzi Mikotaj, ktory chet-
nie bgdzie pozowat do wspdl-
nych fotografii W tym roku
wspiera¢ go b@dq szczudlarze,
kuglarze i ziejacy ogniem fakir.
Nie zabraknie tez $wigtecznych
kramikow. Co jeszcze? Warsz-
taty artystyczne, $piewanie ko-
led, a0 godz. 17 start Swigtecznej
iluminacji na budynku Urzedu.
etk

Na poczatku przysztego roku
PKP PLK ogtosi przetarg na
wykonawce modernizacji linii
na odcinku Warszawa Wschod-
nia-Warszawa Wawer. Zrezy-
gnowano z dalszej przebudowy
linii. Wybudowana zostanie
natomiast stacja PKP Warszawa
Wiatraczna. Inwestycja ma si¢
zakonczy¢ do 2023 roku. KS

REKLAMA

Mamy wolne
miejsca w warszaws

REKLAMA

kich

BIRAGIIL

W kazdym tygodniu system rekrutacyjny
uzupetniany jest o nowe miejsca.

\V'QL A Elwww.zlobki.waw.pl
sprawdz dostepne lokalizacje
i zapisz swoje dziecko

VYV Vo Ve Ve Va Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve

#WarszawaDlaNajmtodszych
WYBIERZ ZtOBEK BLISKO DOMU

www.zlobki.waw.pl
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Wywiad ze znanym piosenka-
rzem:

- Jak wyglgda twdj dziei?

- Rano otwieram oczy, wycig-
gam flaszke i pije...

- Alez nasz wywiad bedq oglg-
daé takze dzieci. Proponuje za-
miast flaszka mowié na przy-
ktad... ksiazka.

- Spoko. Potem wstaje z t6z-
ka, wyciggam ksigzke i czytam.
W potudnie przychodzi nasz ba-
sista ze swojq ksigzkq, niestety

WARTO WIEDZIEC
Sezon na orzechy!

Wloskie orzechy: zielone uwazano za
lek na potencie. Orzechowe drewno
ma piekny, tajemniczy i niepowtarzalny
wzor, jaki rysujg orzechowe stoje, zdo-
bi niejeden antyk, a takze kosztowny,
wspétczesny mebel.

Dojrzate orzechy to surowiec do produk-
Gji oleju. Bardzo dobrze sie przechowuija,
byle w przewiewnym miejscu (lubig za-
plesniec). Wzmacniajg pamie¢ pobudza-
jac tez prace mézqu, zapobiegaja nie-
ktorym nowotworom (kwasy Omega-3,

ESZHRANI

zwykle kolorowq i czytamy jg
razem. Po potudniu w drodze
na prébe idziemy do ksiegarni
i kupujemy dwie nowe ksigz-
ki, ktore czytamy do wieczora.
A wieczorem idziemy do nasze-
go perkusisty i tam do upadtego
czytamy jego rekopisy.

KKK
- No i widzisz, mamy dzisiaj
piekny dziei... - méwi powaz-
nym gtosem maz do zony.
- Co z tego?
- Jak to? Nie pamietasz?!!!
Wezoraj przysiegatas, ze pew-
nego picknego dnia mnie po-
rzucisz! Wesoly Romek

antyoksydanty i fitosterole), spozywane
wraz z positkami zapobiegaja miazdzycy,
a w nalewce - leczg niestrawnosc.

Orzeszki ziemne jadamy od czaséw pre-
historycznych, dzis - ,solo” lub w formie
masta orzechowego. Rosng pod ziemig,
stuzg nam znakomicie (cho¢ prazone
i solone obciaZaja organizm): bogactwo
biatka i witaminy PP (korzystne dziata-
nie na uktad nerwowy i stan psychicz-
ny), resweratrol (przedtuza zycie, najwie-
cej go ma skorka czerwonych winogron),
koenzym Q - wspomaga prace serca
gtéwnie u seniorow. O orzechach lasko-
wych, zwtaszcza w mlecznej czekoladzie,
nie wspomne... Ciekawska

= na luzie

Orzechy dobrze nam stuza, takze
stosowane zewnetrznie. Na przyktad
orzech wtoski - mozna z niego spo-
rzadzi¢ Swietng ptukanke do wtosow.
W tym celu wykorzystujemy albo go-
towy susz z orzechéw wtoskich, do-
stepny w sklepach zielarskich, albo
tez przygotowujemy susz w domu.
W tym celu zdobywamy Swieze orze-
chy wtoskie, nastepnie oczyszczamy
je z zielonej tupinki (to ona jest
naszym surowcem). Owoce suszymy
na zime, badz zjadamy na miejscu
(orzechy wtoskie sg bardzo zdrowe,
pod warunkiem, ze drzewo nie rosto
przy ruchliwych jezdniach i nie jest
zatrute spalinami). Zielone tupinki
rozdrabniamy i suszymy, ale nawet te
catkiem $wieze, natychmiast po ob-
raniu, mozemy zaparzy¢ wrzatkiem
i po kilkunastu minutach, gdy prze-
stygnie, odcedzi¢ i ptuka¢ nim wtosy
po myciu, by zyskaty piekny brazowy
kolor, blask i zdrowie. Uwaga! Zarow-
no napar, jak i skorupki podczas obie-
rania, trwale brudza na ciemnobrazo-
wo dtonie i tkaniny! Lepiej wiec robi¢
to w rekawiczkach, a do wycierania
wtosow uzywac albo bardzo ciemne-
go recznika albo takiego, ktérego juz
nie bedzie szkoda zniszczyc.
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»& Baran
21.03-21.04

7 Byk
22.04-21.05

#% Bliznigta
22.05-21.06

»& Rak
22.06-22.07

«f Lew
23.07-23.08

£2 Panna
24.08-23.09

s Waga
24.09-23.10

<& Skorpion
24.10-23.11

§% Strzelec
24.11-22.12

7% Koziorozec

23.12-20.01

& Wodnik
21.01-19.02
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Decyzja podjeta w najblizszych dniach bedzie miata wazny wptyw na twoje dalsze plany. Trzymaj
tez reke na pulsie i nie przeocz okazji do powigkszenia majatku. W zyciu osobistym czesto wy-
bierasz najtrudniejsza droge, a potem rozktadasz rece z bezsilnosci. Pomys! o jakims spotkaniu
Z sympatyczng 0soba.

Wspaniata forma psychiczna, ktdra towarzyszy ci od kilku tygodni, bedzie utrzymywaé sig na-
dal. W sprawach zawodowych zniecierpliwienie i pewna nerwowoS¢ mogg okazac sie twoim
wrogiem. Wiec staraj sig uwazac na to, co mowisz i powstrzymaj swoj temperament. Zachowaj
ostrozno$¢ w sprawach sercowych, aby$ nie stracit szans u ukochanej osoby.

Gdyby$ tylko mdgt, chciatby$ troszke poleniuchowaé. Niestety, w ciggu najblizszych tygodni
czeka cig sporo pracy. W sprawach zawodowych warto zadbac o swoje interesy. Wiele sig nato-
miast wyjasni w sprawach sercowych. Jesli nie musisz, nie wybieraj sig w dalekg podroz.

Teraz s dobre dni na odnoszenie sukcesow. Trwa dobra passa w pracy, a kazdy twoj pomyst
moze stac sig Zrodiem satysfakcji w przysztosci. Zadbaj o swoj wypoczynek, chwile relaksu sg
jak najbardziej wskazane. Dyskusje, jakie prowadzisz ze swoim partnerem, moga zakonczy¢ sig
harmonijnym kompromisem. Unikaj jednak drazliwych tematow.

Trwa teraz dosy¢ trudny okres dla spraw zawodowych. Bedzie to sprawa przejSciowa. Nie
podejmu;j teraz waznych decyzji Zyciowych, zwiaszcza w finansach. U Lwow, ktdre pozostajg
w statych zwigzkach, uczucie moze rozkwitna¢ na nowo.

W najblizszym czasie twoje zalety zostang docenione. Zwtaszcza umigjgtnoS¢ oszczedzania
i zamitowanie do porzadku. Realistyczne podejScie do wielu spraw zapewni ci Swietny rozwoj,
zwtaszcza w sprawach finansowych. Przezornos$¢ nakazuje, abys troche odpoczat.

Umocnisz swojg pozycjg w sprawach zawodowych, co nie pozostanie bez skutku dla twoich
finansw. Nastapi tez przyplyw animuszu i sit witalnych. Mimo jesienno-zimowej aury, wybierz
sig na diugi spacer w sympatycznym towarzystwie.

Teraz powiniene$ duzo czasu poswigci¢ sprawom zawodowym. Musisz nadrobi¢ zalegtosci.
Powstrzymaj sie od wydawania pienigdzy i ogranicz luksusowe zachcianki. Po pewnym czasie
wyniki mile cig zaskocza. Masz natomiast dobrg passe w sprawach sercowych i tutaj mozesz
liczy¢ na sukces.

Dosy¢ trudny okres na zajecie sig sprawami zawodowymi, tak jak chciatby$ to zrobic. W spra-
wach sercowych odczuwasz pewien niedosyt, mozesz poczuc sig zagubiony. Gwiazdy radza
wiecej zdecydowania i postuchania od czasu do czasu tego, co mowig inni.

Potrzebny ci jest teraz spokoj, a wszystko pojdzie jak po masle. To, co wydawato sie trudne,
okaze sie sprawg do rozwigzania. W sprawach mitosnych i domowych czekajg cie same radosne
chwile. Nie martw sig sprawami finansowymi, tutaj nie bedzie tak Zle. Teraz zadbaj o siebie.

W ciggu najblizszych dni ukazesz najbardziej romantyczng strong swojego charakteru. Zblizajgce
sie Swigteczne dni nastrajajg cie bardzo optymistycznie do Swiata i ludzi. Ze wszystkimi sprawami
poradzisz sobie bez wiekszych problemow. Warto zacza¢ spefnia¢ swoje najskrytsze marzenia.

Nadchodzg dla ciebie dobre dni. Mozesz odczuc przyptyw dobrych uczug, intuicji i energii, ktdra
sprawi, ze na wiele spraw spojrzysz z dystansu. W sprawach uczu¢ musisz wykaza¢ wigcej
zdecydowania, bo inaczej wspaniata okazja do nawigzania ciekawej znajomosci moze ci przejsé
koto nosa. Merlin
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Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

Orzechowo. ..

/. Makaron lub tost z orzechami: do maka-
ronu, ugotowanego al dente doda¢ sos (np.
z matymi, gotowanymi klopsikami drobiowy-
mi): podsmazony na oliwie, posiekany czosnek
wymieszac z kilkoma plasterkami butki obranej
ze skérki i namoczonej w letnim mleku i odci-
$nietymi, zmiksowac z dodatkiem garsci spa-
rzonych, obranych z btonki orzechéw wioskich,
oliwy, jesli sos jest zbyt gesty i soli oraz biatego
pieprzu. To tez pyszny sos do seréw plesnio-
wych na grzance!

/A Grzanki z orzechami: $wietne na podwie-
czorek, zdrowy i bardzo pozywny. Orzechy wto-
skie posieka¢, wtozy¢ na patelnie z odrobinka
masta (wielkosci migdata) i uprazy¢, nieustan-
nie mieszajac. Gdy lekko rumiane, dodac kilka
tyzek miodu (pod wptywem ciepta midd staje
sie o wiele rzadszy) i wymiesza¢. Naktada¢ na
grzanki z pieczywa tostowego petnoziarniste-
go lub zytniego. To tez wspaniaty dodatek do
zdrowych jogurtéw naturalnych!

/A Kurczak w orzechach: rozbite na ptasko
filety lekko osoli¢ i po godzinie panierowac
w rozbettanym jajku a nastepnie w mieszaninie
posiekanych na drobno i uprazonych na suchej
patelni orzechéw wtoskich i butki tartej z do-
datkiem odrobiny tartego parmezanu. Sma-
zy¢ w duzej ilosci oleju lub oliwy, na Srednim

ogniu, po 3-5 minut z kazdej strony, podawac
posypane siekang natkg (moze by¢ suszona),
z ziemniakami z wody i satata.

si*Ryba na orzechowo: filety, np. z dorsza,
utozy¢ w naczyniu zaroodpornym, obficie skro-
pic¢ swieza cytryng, osoli¢, polac oliwg, zapiekac
przez 20-25 minut w nagrzanym piekarniku.
Pot szklanki siekanych migdatéw i tyle samo
siekanych orzechéw zrumieni¢ powoli, miesza-
jac, na suchej patelni, dodac fyzke masta i 2 tyz-
ki miodu. Gdy miéd wmiesza sie w siekaning,
wlac 1/2 szklanki stodkiej Smietanki, mieszajac
zagotowac i wyktadac na upieczona rybe.

a Orzechy w cukrze: tuskane orzechy goto-
wac 2-3 minuty (bez solil), dobrze odcedzi¢,
a gdy sa lekko wilgotne - obtoczy¢ w cukrze
pudrze i roztozy¢ pojedyncza warstwa do wy-
schniecia. Gdy suche, smazy¢ 2-3 minuty na
rozgrzanym oleju, ponownie odsaczy¢ na pa-
pierowych recznikach i ostudzi¢, roztozone po-
jedyncza warstwa. Pyszna Jézia
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AUTO0-MOTO - Kupig

W Kazdy caty, uszkodzony, klasyki.
Tel. 696-800-500

MW ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,
ksigzki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

B Adwokat Kamila Osica-Mitadow-
ska, sprawy cywilne, lokalowe,
rodzinne, spadkowe, administracyjne
i inne. Al. Waszyngtona 146 lok.
212. Kancelaria zostata przeniesiona
z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

M Antyki, obrazy, meble, ksigzki,
pocztowki, szable, bagnety, odzna-
czenia. Tel. 601-336-063

M Meble, obrazy, znaczki, ksiazki,
monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

M Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja! Student.
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Kupie

W KUPIE BEZPOSREDNIO
MIESZKANIE ZA GOTOWKE.
TEL. 881-761-967

W KUPIE MIESZKANIE
BEZPOSREDNIO ZA GOTOWKE
TEL. 512-941-393

NIERUCHOMOSCI — Mam do
wynajecia
M 2 pokoje 38 m kw., Goclaw.
Tel. 601-258-241, 503-434-453
NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

W Garaz r6g Garwolinskiej
i Szklanych Domow.
Tel. 501-15-45-15

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

W - . '
MIESZKANIEC

04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie przy

ul. Grenadierdw 12. Sprawy

karne, cywilne, rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy - kontrole
podatkowe i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcje, nieujawnione dochody.
Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywilne,
karne, rodzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

M Drewno kominkowe od 130 zi.
Tel. 609-805-821

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow

- nowe, uzywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

M Polietylen przemiat 500 kg.
Tel. 510-384-005

TOWARZYSKIE

M Pan dla dojrzatych pan.
Tel. 577-864-525

TRANSPORT

W Przeprowadzki 24h/7.

Wywoz i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotow z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

KUPIE MIESZKANIE
7/ GOTOWKE |

666-979-366

M Transport — przeprowadzki —

samochdd o wymiarach

3,9 df./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

M A A Tani Serwis Komputerow,
Laptopdw, Dojazd 0 zt.
Tel. 504-617-837

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Najwyzsza
jakos¢ ustug. Ul. lganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

W ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, przektadanie
parkietdw — Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Cyklinowanie, uktadanie,
reperacje, lakierowanie, reperacje
parkietow — Stefan Stomski.
Tel. 501-126-177, 500-240-976.

W Czyszczenie Karcherem
dywanow, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

Ml Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M Elekirotechnik — instalacje,
kuchnie z gwarancja.
Tel. 502-443-826

W ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA — UPRAWNIE-
NIA. TEL. 504-618-888

M GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI - 24 H. TANIO.
TEL. 22 610-88-27,
604-798-744

W HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

M Hydrauliczne Tel. 570-317-166

M Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W Hydrauliczne. Tel. 601-948-528

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

I HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnignia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

W Kominiarz. Tel. 660-799-638

W Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

e-mail: marketing@mieszkaniec.pl

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

BIURO REKLAMY

tel. 22 813-43-83, 500-004-843

REKLAMA

ZAKEAD USEUG

TAPICERSKICH | STOLARSKICH
d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel. /fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl
www.redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspélczesnych
v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajace
POSIADAMY WYBOR TKANIN
| TRANSPORT
ZAPRASZAMY:
w godz. 800-1730, sob, 900-1300

TELEFONY

§ ,.\_QKOMOBKOWE
£ H skup ® sprzedaz
ey = sim-locki

| akcesoria

W paprawy

" @ CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311

czynne pn.-pt. 9.30-18.00
tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg |

W Lodowki, pralki, telewizory —
naprawa. Tel. 694-825-760

W Lodowki.
Tel. 604-910-643

W NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

W Ocieplanie i malowanie
budynkéw. Tel. 501-441-898

UStUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

B APranie dywanow, mebli tapicero-
wanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

B PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodéwki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe

— produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzje, verticale, rolety, moskitiery
— naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI - Budowlane

M Glazura, hydraulika.
Tel. 600-803-027

W Ustugi: koparko-fadowarkg

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mtot - kucie. Konkurencyjne stawki.
Tel. 502-904-764

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

Lethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEADY POGRZEBOWE

Warszawa: ul Grochowska 287

tel, (22) 659 8090 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnosci 147

tel, (22) 620 2418 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weghowa

salaC, tel (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES UStUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

M Pranie dywanow, wyktadzin.
Tel. 605-726-258

W Sprzatanie mieszkan, pranie
dywandw i mycie okien.
Tel. 731-274-300

UStUGI — Remontowe

W Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

M Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

M Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

W Malowanie, tapetowanie, remonty.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

B MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

l OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

Dom Pogrzebowy

www.mieszkaniec.pl
~GOISCY"

é rok zaloZzenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Peten zakres ustug w kraju i zagranica
Wiasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochow
ul. Grenadieréw 34 tel./fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWE]

o}

il

Marek Gojski
firmg¢ prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Péinoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targowka.

Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkarncow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska.

Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl,
www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Materiatéw niezamdéwionych
nie zwracamy. Za tre$¢ ogtoszen, listéw i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

NASTEPNE WYDANIE 18.12.2019

VAREAD YONTROLONANY
TWUAZEX KONTROLL DYSTRYBILS! PRASY

M Remonty mafe i duze.
Tel. 509-199-927

WYPOCZYNEK

W Weczasy dla Seniora; Turnusy —
Krynica Morska od 799 zt,

Stegna od 699 z,

wycieczki od 115 zt.

Zapisy ul. Marszatkowska 81 lok. 25,
Warszawa. Tel. 22 834-95-29

Naktad:

43 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.

_,,;ﬁ TR
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TERAPIA ZAMIAST TABLETKI

Co robimy w chwili, kiedy bél utrudnia nam zycie? Naj-
czesciej siggamy po tabletke. Nie zastanawiamy sig
nad tym, Zze kazda z nich to jakie$ dziatania uboczne,
W mniejszym czy wigkszym stopniu wptywajace nieko-
rzystnie m.in. na zotadek, nerki albo watrobe.

Leki przeciwbolowe przy-
noszg ulge, jednak nie rozpra-
wiajg si¢ z problemem, a jedy-
nie go ,,maskuja”. Wigkszos¢
bolesnych dolegliwo$ci mozna
zlikwidowa¢ dzigki terapii. Za-
nim zatem si¢ggniemy po kolejne
tabletki przeciwbolowe, warto
wybra¢ si¢ do fizjoterapeuty,
osteopaty. On zacznie od po-
znania przyczyny dolegliwosci,
dopiero pozniej rozpocznie le-
czenie.

— Bél na przyktad barku moze
wynikac¢ ze stanu zapalnego,
z zaburzenia prawidiowego
funkcjonowania powiezi. Po-
wéd tego bolu fizjoterapeuta
moze znalez¢ takze na przyktad
w kregostupie lub— cho¢ laikowi
trudno w to uwierzy¢ —w chorym
czy uszkodzonym zotqdku lub in-
nych narzqdach wewnetrznych!
Lek przeciwbolowy niczego nie
analizuje, nie szuka, po prostu
skuteczniej lub nie usuwa bol

VOUCHER FOPARUNKOWY

¥ PODARLL BLISKIE) OSOBIE KOMFORT ZYOIA W

*** Zdjecie vouchera nie upowaznia do jego realizacji.
Voucher mozna zakupic wyfacznie w przychodni Boramed przy ulicy
Bora-Komorowskiego 21 lok. 307 lub Boramed przy ul. Fieldorfa 10 lok. 315.

REKLAMA

i na tym koniec —mowi Andrzej
Jedrzejewski z Centrum Bora-
med. — Wiele osob woli wzigé
tabletke, by nie traci¢ czasu,
odsuwajgc mysl, ze bol to ja-
sny sygnat: dzieje sig z tobgq cos
niedobrego! Ignorowanie tego
moze prowadzi¢ do naprawde
powaznych konsekwencji. Za-
checam do zmiany podejscia do
wlasnego organizmu. Terapie
manualne, to nie jest jakis re-
likt przesziosci, przeciwnie!
Rozwijajq sig, unowoczesniajq.

Najlepszym przykladem jest
terapia FDM. Co to takiego?
Fascial Distortion Model,
czyli model odksztatcen po-
wieziowych. To terapia stwo-
rzona przez amerykanskiego
lekarza Stephena Philipa,
ktory poszukiwat sposobow
na szybkie i efektowne lecze-
nie bolu u zotnierzy.

W swoich badaniach lekarz
skupit si¢ na zakloceniach
powigziowych i tak zwanych
punktach spustowych. Mo-
wigc bardzo prosto — potaczyt
ortopedie z osteopatig. Szybko
FDM zyskato uznanie nie tylko
w armii, ale tez u sportowcow,

bo leczenie kontuzji t3 metoda
jest duzo szybsze Te, ktore
np. wymagaja przynajmmej
dziesigciodniowej terapii, juz
po dwodch zabiegach metoda
FDM pozwalaja wroci¢ do
peinej aktywnosci.

Oczywi$cie zanim oste-
opata zdecyduje si¢ na rodzaj
terapii, najpierw przeprowa-
dza doktadny wywiad.

— Podczas wywiadu tera-
peuta stosujgcy metode FDM
obserwuje pacjenta, zwraca-
Jjac uwage na to, w jaki sposob
opisuje on bol, skupiajgc sig nie
tylko na stowach, lecz i na mo-
wie ciala, ktora, jak si¢ okazuje,
potrafi ,,dopowiedzie¢” bardzo
wiele o dolegliwosci — mowi fi-
zjoterapeuta i dodaje, ze FDM
sprawdza si¢ nie tylko w bolach
w obrebie uktadu ruchu, ale
rowniez przy dolegliwosciach
uktadu trzewnego. Mato tego
—wiele niepoddajacych sig te-
rapiom choréb, w tym nawet
roznego pochodzenia bdle
chroniczne, ustgpuje przy za-
stosowaniu metody FDM, do-
tyczy to réwniez problemow
po starych urazach.

ARTYKUL SPONSOROWANY

Metoda jest skuteczna, ale jej
stosowanie bywa bolesne, bo
mowiac obrazowo: trzeba od-
klei¢ powigz i sklei¢ powigz.

— Gdy pacjent podczas tera-
pii nie moze wytrzymac, robimy
przerwe, lecz warto kilka chwil
pocierpiec, by usung¢ niemal
natychmiast bol — podkresla
Andrzej Jedrzejewski. — Mia-
tem pacjenta, ktory piec lat
po urazie zaczgl cierpieé na

UWAGA!
Zapisy na
bezptatne konsultacje

do Andrzeja Jedrzejewskiego

9-18.12.2019
tel. 22250 15 77

Liczba miejsc ograniczona

Swiadczeniodawca wskazuje
specjalistow do konsultacji
i decyduje o ilosci migjsc.

dokuczliwy bol. Lekarze szu-
kali przyczyn w kregostupie,
w narzgdach wewnetrznych
i leczono go w tym kierunku.
Zdecydowal si¢ na terapie
FDM, ktorg w tym przypadku
potgczytem z suchym igltowa-
niem. Pomogto bardzo szybko
i, ku zaskoczeniu pacjenta,
problem mingl. Mnie to nie
zaskoczylo, bo takiego efektu
oczekiwatem.

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego 21
lok. 307
(wejscie w pasazu handlowym)
tel. 22 250 15 77

Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejscie w pasazu handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

Ognisko TKKF ,,0lszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz, 7%0-2200

navka dla dzieci i dorostych
challange © turnieje
PRZYJMUJEMY ZAPISY
NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

www.tenis-olszynka.pl
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106,2 FM

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

HEBAR

Bakalie
na Twoje Swieta

Praga Potudnie

Nasze produkty znajdziesz w sklepch:

Mleszinks iwrnnutm

(1:-!-

| o

UNIVERSAM

GROCHOW

16 MIESZKANIEC

( HEBAR

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkta + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11zy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)
— 2 soczewki progresywne
Sfera-2 do +3
Dodatek do blizy 1-3
Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS
Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

¢ RTG na miejscu

Platnos¢ kartg
poniedzioek, czwartek - 13%0-19%
wiorek — 9-179%; sobofa - 9%0-13

Poniedziatek 16°°- 18°°
roda 9°°-12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

\3) BADANIE WZROKU

WARSZAWA

Profesjonalne
badanie wzroku
przez optometryste

PROMOCJA

tylko 60 zi
Rejestracja
@ 534 044 333
Warszawa,
ul. Majdanska 9
pon.-pt. 10-18

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentéw z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkdw, drobnych stawdw rak) @ gtowy,

® z reumatoidalnym zapaleniem stawdw @ bdlach po przebytym
potpascu,

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

® jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srodmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030
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sklepy stacjonarne:
Redakcja ,,Mieszkaniec”,

ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa
pn.-pt. 10.00-16.00, tel. 698-676-886

Galeria Rondo Wiatraczna,
,LJuniversam dla Domu i dla Ciebie”,
ul. Grochowska 207 lok. U-3, | pietro
/przy schodach ruchomych/,
pn.-sob. 10.00-21.00,

niedziele handlowe 10.00-20.00

CH Targowa, Pasmanteria Ha-Ry

ul. Targowa 33a, lok.10 /parter/
pn.-pt. 10.00-18.00, sob. 10.00-13.00
tel. 22 619 05 30

K] pragaunited
sklep internetowy: www.pragaunited.pl
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MIG

MIGDALY PLATKI

100 G KART-PAK
[CENA ZA 1 KG - 64,90 Tt

L lh‘-"""‘

FURAETHS

ZURAWINA SUSZONA

100 G KART-PAK
[CEMA ZA 1 KG - 34,90 Zt)

CHARSZNICKIE
IKAPUSTA KISZONA
750 G BIO (cEMAZA 1 KG- 9,32 Tt)

PIATNICA JOGURT GRECKI OWOCOWY
150 G ASORTYMENT
{CENA ZA1KG- 11,93 It)

CAMEMBERT 120G

(CEMA ZA 1 HG - £2,00-43,75 ZL)

TARTARE SEREK
TWAROGOWY

150 G ASORTYMENT
[CENA ZA 1 KG - 26,60 7L)

ROk WSS

Praga Poiudnle

TUREK SER PLESMIOWY BRIE 125G,

MIGDALY KALIFORNISKIE

100 G KART-PAK
(CENA ZA 1 KEG - 64,90 Zt)

£

SLIWKI KALIFORNIISKIE

150 G KART-PAK
(CEMA ZA 1 MG - 23,27 IE)

CHARSZNICKIE
OGORKI KISZONE

500 G BIO
[CEMA ZA 1 KG- 16,99 Zt)

Mol

Emnm -3

LINDT LINDOR
HMASS5 TREE 125 G

{MILK, ASSORTED, SILVER)
[CEMA ZA 1 KG - 127,92 It)

WEDEL CHAEWA 250G
(CEMA TA 1 G - 43,96 L)

WEDEL KAKAD B0 G
(CENA 24 1 KG - 49,88 ZL)

GRYCAN LODY
FAMILIINE PREMIUM

900-1100 ML ASORTYMENT
(CENAZA 1L 16,35-19,98 IL)

ORZIECHY LASKOWE

100 G KART-PAK
(CENA ZA 1 KG - 64,90 Zt)

EARALHTNA BEAIAL

K
B

; DR. OETKER DR. OETKER PROSZEK
RODIYNKI SULTANSKIE CUKIER DO PIECZENIA 30 G
200 G KART-PAK WANILINOWY (CENA ZA 1 KG - 19,69 ZL)
[CENA ZA 1 KG - 17,45 Zt) 16 G (cenA 4
1 KG - 36,89 ZL)

WRAKDS

KRAKUS
BARSICZ
CIERWONY 1,51

KARTON
(CENAZA1L-4,53 )

CHARSZINICKIE SOK Z BURAKA
KISZONEGO 100%
500 ML BIO [cEnaZA1L- 11,598 2¢)

L]

d

(CENA ZA 1 KG - 7,16 ZL)

= 01 |
g IE—' é =

WELOSZCZOWA SER ZOETY

PLASTRY 150 G ASORTYMENT
(CENA ZA 1 KG - 23,93 It)

SER ZOLTY EMENTALER
WLOSZCZOWSKI ELOK

ZOTT JOGURT
NATURALNY
370G

CEKO SER WEDZONY
ZBOINICZEK

ONDRASZEK 300 G
[CEMA ZA 1 KG - 31,96 IL)

SOBIK MASELO
RAISIO MARGARYNA BENECOL SO S RSKE 300G A KLAROWANE
225 G ASORTYMENT (CEMA ZA 1 WG - 29,63 ZL) 200G

{CENA ZA 1 KG - 53,28 Ik)

(CENA TA 1 KG - 44,95 Tt)

%ia

_.-_h g
h" i 'nzfd it
RESIDL e N
. \&h—u-r’.gi 1
l."'IJ:.- B ﬁd A #
\";‘::-l-, > > }‘_f 4
PRESIDENT TWAROG
SERNIKOWY
MATURALNY, WANILIOWY

WAWEL SLIWKA W CZEKOLADZIE,
CZEKOLADKA WISNIOWA
F00 G (CEMA A 1 KG - 66,63 IL)

KAWA TCHIBO
EXCLISIVE 250 G

MIELOMNA
[CEMA ZA 1 KG - 43,96 Zt)

KAWA NECACFE CLASSIC

200G +20%
[CENA Zh 1 KG - 66,63 TE)

. WINIARY BARSZICZ BIALY,
ZUREK, ZUREK Z GRZYBAMI,
BARSZICZ CZERWONY,

ZUPA GRZYBOWA 48-66 G
[CEMA ZA 1 KG - 39,37-28,64 Zt)

ROLMLECZ SEREK
HOMOGENIZOWANY

200 G ASORTYMENT
(CENAZA 1 KG - 10,95 )

PI&THICA MAS{:A RPONE
250 G (CEMA ZA 1 KG - 27,96 k)

i e R
s%rl_lﬂk

e T

A=

1 KG
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[ Pt |

LS
LALTRONY

PUDLISZKI
PRYMAT PRZYPRAWY JEDNORODNE 8-20 G |KONCENTRAT

BASIA MAKA PSZENNA PAPRYKA OSTRA, SLODKA POMIDOROWY
TORTOWA TYP 405 1 KG, PIEPRZ CZARNY MIELONY, ZIARNISTY, I0% 190 G
MAKA POZNANSKA TYP 500 1 KG, ZIELE ANGIELSKIE CALE, MAJERANEK B G (CEMA ZA 1 HG - 21,00 Tt)
MAKA WROCLAWSKA TYP 500 1 KG, [KEMATA 2 KG-186,75-70,50 T1)
MAKA KRUPCZATKA TYP 450 1 KG

.Ju"*" alashie ¢ '"'J*‘m-,, -
o : HORTEX ZUPA GRZYBOWA
1. ‘ 450 G [CENA Z4 1 KG - 19,97 Zt)

FUNGOPOL KURKA ALEX POL PIEROGI Z KAPUSTA

WINIARY MAJONEZ | GRZYBAMI 450 G,
MARYNOWANA 200G, =~ POL-MAK MAKARON " pggoRacyINY KLUSKI SLASKIE Z MIESEM 450 G
PODGRZYBEK BRUNATNY & ﬂ_}]ﬂEﬁ%&:E&? G 400 ML PYZY Z MIESEM 450 G '
RN O ANY 250 G N thaen (AL USZKA Z KAPUSTA | GRZYBAMI350 G

[CEMA ZA 1 KG - 16,42 It) ==

. WLOSZCZYZINA PASKI,
HORTEX BARSZICZ MARCHEW
UKRAINSKI 450 G Z GROSIZKIEM 450 G

(CENAZA 1 HG- 11,97 It)

[CEMA TA 1 KG-11,97 It)

>

OO
MAJONEZ ~ MOSSO CHRZAN
MOS50 CHRZAN napOLEONSKI

URBANEK

DELIKATESOWY URBANEK PIECZARKI
SMIETANKOWY 20 ML 200 ML OGORKI
200 ML (GUZAIL  (CENAZAAL-139522) Eﬁ%’iﬂ"”’ggﬂg'ﬂ KONSERWOWE ") FOVANE N2 ;
(CENAZA1L-12952)  -12262t) (CENA ZA 1 KG - 12,58 Tt} 920G (CENA ZA 1 KG SYMEBIO MAKARON
(CENA 24 1 KG - 19,67 It) ORKISZOWY RURKA 400 G SYMBIO MAKA PSZENNA
~é512h BIO, MAKARON ORKISZOWY  JASNATYP 500 1 KG BIO,
SWIDEREK 400 G BIO MAKA ZYTNIA JASNA
(CEMA ZA 2 HG- 17,48 IL) TYP TZDH E%%EBOWA
1

PEPSI COLA, ZYWIEC ZDROI WODA
MIRINDA,7UP 1,8 L 1,5 N/GAZ.,GAZ., DEL GAZ.

[CEMAZALL-2,217¢)

(CENAZALL-1,331L)

HORTEX =

COCA-COLA, FANTA, SPRITE 1,51

408 ic -2, ¢
Ly , R MULTIWITAMINA 1L POMARAHC20WN
r ¥, e ] 5 / sat. iL
L S e B
£ ‘.r:i:%;u E |

PAPIER DO PIECZENIA
BRAZOWY 8 M BOX
ANMA ZARADNA

e
REKAWICE KUCHENNE - PARA LAMPION
SERWETKI 33 X 33 CM REKAW DO PIECZENIA 3 M BOK FOLIA ALUMINIOWA 20 M
COCTAIL BOZE NARODZENIE [ALUH'N'%EJI MAGNES) ZAPACHOWY PARADISE | Sl A ANNA ZARADNA
RAVI
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& Pobierz aplikacje SPOEEM o (i o gy

o Oferta waina od 5 do 24 grudr]ia 2019+,
i hitps://play.google.com/store . h lub do wyczerpania zapaséw
o SIS, -

ckolegieang —

o JUARINSS

7 sl
i STOLECZNA ", 5W|E§§ %ﬂﬂﬁuﬁ'ﬁ; ECZNEL JAJA M BIO 10 SZT.
& 10 . (CEMA ZA 1 52T.-0,59 It}
CHLEB WOISKOWY KROJONA 0,35 KGSPC MAKOWIEC LUKSUSOWY i

CEMNA ZA 1 5ZT.-0,50 IL)
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1 ul Grochowska 207 13 ul. Rydygiera 8 33 al. Dzieci Polskich 17 42 ul I_.m:emr 87 37 ul. Idzikowskiego 10 (Sulejowek)
Universam ,Grochéw” 18 ul. Grochowska 252/254 36 ul.Trokt Lohelski 163 43 ul. Zegafska 10 61 ul. Kraficowa 50

3 ol Paryska 11/15 19 ul. Cieszyiska 6 40 ul. Kajki 69 48 ul. Patriotéw 172 71 ul. Niektonska 41 sklep przemystowy
12 ul. Grenadierdw 40 22 ul. Szoserdw 124 41 ul. Widecznn 73 35 ul. 1 Praskiego Pulkn 3 (Wesola)




