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NIE MOZE SIE UDAC

Polska staje sig krajem coraz
starszych ludzi. A jednoczesnie
broni sie rekami i nogami, by
przyjac te oczywistos¢ do wia-
domosci.

Starzy Iudzie sg chorzy. Sta-
rzy ludzie s niedotezni. Starzy
ludzie nie ogarniajg nowinek
cyfrowych — wigc je odrzucaja.
Trzeba im pomac i mie¢ ogrom-
ng cierpliwosc¢. Na wykazanie sig
cierpliwoscig trzeba mie¢ czas.
A kazdy z nas dostaje go coraz
mnigj. Lekarz ma siedem minut
na pacjenta, rehabilitant 25 na
zabieg, pielegniarka pietrzacy
sig ttum pod drzwiami gabine-
tu zabiegowego, salowa coraz
wigcej pacjentow do umycia. Do
tego dochodza e-recepty: one
nie bolg, ale trzeba mie¢ czas,
by wyttumaczy¢, jak sig z nich
korzysta. | wigcej cierpliwych
farmaceutow, bo teraz kolejki
przeniosy sie do aptek.

To wszystko wiemy, ale nie
wyciggamy z tego wnioskow.
Ludzi  odpowiedzialnych za
kontakty ze starzejgcym sig
spofeczenstwem rozliczamy jak
w korporacji: nie, czy zatatwili
sprawe, ale czy wystali maila,
czy nie przekroczyli wyliczonej
0sobodnidéwkoczynnosci.

Na spotkanie z wymagaja-
cym szczegolnej wrazliwoSci
czfowiekiem, bedacym przed-
stawicielem juz jednej trzeciej
spoteczenstwa, wysytamy hu-
manoida. To nie moze si¢ udac.

Tomasz Szymanski

REKLAMA

Znajdujq tu spokoj, dach nad gtowa i ludzi, ktérzy wskaza droge, podpowiedza,

jak stawia¢ pierwsze kroki w ,nowej” rzeczywistosci.

WOSP NA PRAWYM BRZEGU
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Pomocy zmierza

po kolejny rekord!
Relacja z wybranych
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sztabow i dziatan
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czesci Warszawy
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Vity Med

Przvechodnia lekarska

Lekarze

POZ

bez kolejek

ul. Jezioranskiego 6
tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl
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© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 17 zt

® Zadzwon, zaméw i odbierz

© Obiady dia firm

® Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta

© Sala do 50 osoh

ul. Abrahama 18

(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070

www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA [SESRTY

LECZENIE
KREGOStUPA

Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwaolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.rwakulszowa.waw.pl

Lo OB C U R0C U N0 CU ROV RO L M- OL N AV RCO QOGN0 R OCVROC 0 RO 00
EANTY KI1#
= Kupno - SprzedaZ ==
==o Monety, medale ==
== Qbrazy, platery == Srebro, zfoto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

LGN OSCHROCO NI NGV RACH A0=C L NOAEURBCURAC O ADC L DAL ROCH NG N 0-Cf

(VI 2CONMECLNMIECL M OEGV NN NGV

GABINET)

STOMATOLOGICZNO-PROTETYCZNY
@ Szwedzka 37
©c el. 22818 07 921
v ,/ czynne 9-20

® protezy elastyczne

= implanty

= RTG

= leczenie w narkozie

LT WAGA?
Promocyjna cena

koron porcelanowych
\_ na metalu i cyrkonie )

NIE WYRZUCAI-ZADZWOHN

ANTYKWARIAT
mieszkania, piwnice, strychy

« dokumenty odznaczenia

« szkilo PRL porcelana «
« fotografie banknoty «
« monety antyki «

Al. Waszyngtona 42

504 672 555, 22 252 96 91
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ZMIANY NA PARKINGACH PRZED URZEDAMI

W catym miescie brakuje
miejsc parkingowych, szcze-
golnie w rejonach przystankow
i weztéw komunikacyjnych.
Tam kazdy skrawek terenu,
nadajacy si¢ na pozostawie-
nie auta, jest na wage ztota.
Kierowcy skrzetnie wykorzy-
stuja wszelkie mozliwosci, by
zostawi¢ swoje cztery kotka
i przesig$¢ si¢ do autobusu czy
pociagu. Najlepiej oczywiscie,
jesli mozna to zrobi¢ za darmo.
A tak do tej pory mozna bylo na
przyktad przy urzedach dziel-
nic w Wawrze i na Biatotece.
W koncu ma si¢ to zmienic.

W Wawrze auta na wiele
godzin zostawiane sg przed
ratuszem przy ul. Zeganskie;j.
Klerowcy parkuja i przesiadaja
sig w pomqg, by wygodnie do-
jecha¢ m.in. do pracy w cen-
trum miasta. Dzigki temu nie
stoja w korkach i nie martwia
si¢ 0 miejsca parkingowe czy
optaty z nimi zwigzane. Teraz
si¢ to zmieni. Dzielnica wpro-
wadza system optlat. Na czas
zatatwiania spraw urzgdowych
parkowanie be¢dzie bezptatne,
REKLAMA

Zte wieSci dla tych, ktdrzy parkingi przy urzedach dzielni-
cy Wawer i Biatofeka traktowali jako swoiste Park&Ride.
Teraz za dtuzszy postéj trzeba bedzie zaptacic.

potem juz trzeba bedzie liczyé
si¢ z kosztami i to, biorgc pod
uwage codzienne zostawianie
samochodu, wcale niematymi.
— Wprowadzenie ograniczen
w wielogodzinnym parkowa-
niu na parkingu pod urzedem

— Celem wprowadzenia systemu

Jest ograniczenie wielogodzin-
nego parkowania pod urzedem
i ulatwienie parkowania miesz-
kancom zatatwiajgcym sprawy
w urzedzie — dodaje.

Na Biatotg¢ce rowniez nastapi
koniec traktowania dzielnico-
wego parkingu jako swojego
rodzaju P&R. Tutaj na zmiany
jeszcze chwile poczekamy.

Koniec wielogodzinnego, bezptatnego pozostawiania samuchodow przed urzeda
mi dzielnic na Biatotgce i w Wawrze. W najblizszym czasie na parkingach wpro-

wadzony zostanie system optat.

dzielnicy planowane jest jesz-
cze w styczniu, w najblizszych
dniach. Pierwsze dwie godziny
bedq bezplatne, koszt kazdej
kolejnej bedzie wynosit 5 zi
— mowi Konrad Rajca, rzecz-
nik Urz¢du Dzielnicy Wawer.

Wszystko wyglada na to, ze
system optat pojawi si¢ na prze-
tomie stycznia i lutego.

— Od kilku miesiecy Urzqd
Dzielnicy analizowal mozliwo-
Sci techniczne oraz organiza-
cyjne zamontowania przy bu-

dynku ratusza nowoczesnego
systemu parkingowego, ktory
przez wprowadzenie pobiera-
nia optat za parkowanie powy-
zej okreslonego czasu (wstepnie
planowalismy czas bezplatnego
parkowania na 2-3 godziny),
ograniczy zjawisko parko-
wania samochodow na caly
dzien — méwi Marzena Gaw-
kowska, rzeczniczka Urzedu
Dzielnicy i potwierdza to,
0 czym mowi wielu mieszkan-
cOw — sporo miejsc parkingo-
wych bylo zajetych przez caty
dzien. Kierowcy zostawiali tu
auta i przesiadali si¢ do auto-
buséw. Teraz juz tak lekko nie
bedzie. Zyskajg na tym za to
interesanci urzedu, ktorzy maja
bardzo duzy problem z parko-
waniem swoich samochodow.

— O dokladniej dacie be-
dziemy informowaé mieszkan-
cow za pomocq publikatorow
dzielnicy Bialol¢ka —zapowiada
rzeczniczka.

System bedzie dziatat po-
dobnie jak na innych ptatnych
parkingach — beda biletomaty
oraz automatyczne otwieranie
i zamykanie szlabanéw wraz
z pobieraniem optat za prze-
kroczenie okreslonego czasu
parkowania. NM

KRONIKA POLICYJNA

DOMOWY ROZBOJNIK
Pewien 25-latek z Wawra przez
caty 2019 rok znecat sig nad
Swojg zong i synkiem: wywotywat
awantury, bit najblizszych, znie-
wazat ich, raz podpalit dekoder te-
lewizyjny. Gdy na poczatku stycz-
nia br. kolejny raz na interwencjg
przyjechali policjanci, byt wobec
nich wulgarny i agresywny. Zostat
zatrzymany, zastosowano wobec
niego areszt tymczasowy.

Z MILOSCI CHCIAL UKRASC
TOREBKE

Pewien 25-latek chciat swojej uko-
chanej da¢ w prezencie torebke.
Dwa razy usitowat wtamac sie do
sklepu po wymarzony przedmiot,
za drugim razem, spfoszony, zo-
stat zatrzymany podczas ucieczki
przez ochrone placowki. Policjanci
zabezpieczyli Srubokret, mtotek
i klucze. Po zatrzymaniu okazato
sie, ze jest recydywista.

WEAMYWACZE Z GROCHOWA
Policjanci patrolujacy samocho-
dem stuzbowym ulice Grochowa
zauwazyli trzech mezczyzn kre-
cacych sie wokot zamknigtego
wejscia do budynku. Postanowili

ich sprawdzi¢, ale na widok po-
licjantdw mezczyzZni rzucili sig
do ucieczki. Zdazyli nadpitowac
ktodki i kraty zabezpieczajace.
Zostali zatrzymani, obywaj byli
pijani.

POBITY PRZY WYJSCIU
Z TRAMWAJU

Do dyzurnego komendy przy
ulicy Grenadierow zgtosit sie
mezczyzna. Opowiedziat, ze
po wyjsciu z tramwaju zostat
zaatakowany przez dwoch na-
pastnikow, ktorzy go przydu-
szali, zabrali mu telefon komor-
kowy i portfel z kartami ptatni-
czymi. Gdy jeden ze sprawcow,
32-latek, zrobit tymi kartami za-
kupy, zostat zatrzymany. Policja
poszukuje jego wspdlnika.

STRACILA KONTAKT
Z RZECZYWISTOSCIA
Pijana 32-letnia obywatelka Ukra-
iny idgc ulicg szarpata klamki
samochodow, krzyczac, ze chce
by ja wpuszczono. Brak reakcji
wywotywat u niej furie, kopata
wigc auta i dwa z nich uszkodzita.
Policjanci jg zatrzymali.
policja.waw.pl
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tylko na Szembeku!

PRAWDZIWIE POLSKIE
warzywa i owoce
miesa i wedliny

nabiat i przetwory

pieczywo i inne

kupisz




Zofia Egierska

Prezes Zarzadu ED invest S.A.

Za nami 2019 rok, ktory byt jednocze-
$nie siedemnastym rokiem dziatalnosci
ED invest SA. Dla Spotki byt to okres wy-
tezonych i jednoczesnie bardzo efektyw-
nych dziatan. Wychodzac naprzeciwko
oczekiwaniom rynku mieszkaniowego,
wprowadzili$my do sprzedazy trzy nowe inwestycje na warszaw-
skim Goctawiu: Os. Orlik przy ul. Rogalskiego, Os. Wilga przy
ul. Znanieckiego oraz Os. Pasaz Aninski przy ul. Jana Nowaka
Jezioranskiego. Osiedla te zlokalizowane s3 w punktach $wietnie
skomunikowanych z centrum Warszawy i bogatych we wiasna in-
frastrukture, a mieszkania sg ergonomiczne, stwarzajg mozliwosci
tatwej rearanzacji i sa wykonane z materiatéw wysokiej jakosci.

Biorac po uwagg obecnie sprzyjajaca koniunkture¢ na rynku
nieruchomos$ci mieszkaniowych, oferta Spotki jest do takiej sytu-
acji dobrze dopasowana, a osiggnicty w 2019 r. poziom sprzedazy
potwierdza te tezg.

Adam Kwiatkowski
Sekretarz Stanu
w Kancelarii Prezydenta RP

e R To byt dobry rok dla Polski. Znakomicie
. rozwijala si¢ nasza gospodarka, co m.in.

—— umozliwito skierowanie wielu srodkow
i finansowych do tych, ktorzy tego wsparcia

naprawdg potrzebuja. Dzieje si¢ tak w ra-
mach wielu programow spotecznych, choéby takich jak 500 plus.

To byt dobry rok, poniewaz udato si¢ zwigkszy¢ nasze bezpieczen-
stwo militarne —coraz wigcej zohnierzy Paktu Polnocnoatlantyckiego
stacjonuje w Polsce. Zwigkszylismy rowniez bezpieczenstwo ener-
getyczne — dywersyfikujemy zrodla dostaw gazu i ropy naftowe;.
Zyskalismy potwierdzenie naszej wiarygodnosci, czego dowodem
jest zniesienie wiz do Stanéw Zjednoczonych.

W ramach akcji Pomocy Polakom na Wschodzie w ubiegtym roku
odwiedzili§my wiele miejsc na Ukrainie, Motdawii i Rosji, gdzie na
co dzien mieszkaja nasi Rodacy, przekazujac im pomoc rzeczows,
wyrazy wsparcia i wdziecznosci za to, ze trwajg w polskosci.

insp. Marcin Mielczarek
Komendant Rejonowy

Policji Warszawa VI

Mamy za sobg dobry rok. W ciggu tych
ostatnich 12 miesigcy zabezpieczyli$émy
49 zgromadzen oraz zadbali$my o bezpie-
czenstwo w czasie 21 imprez masowych.
Do najwazniejszych zaliczy¢ nalezy kon-
certy, na ktorych wystapili migdzy innymi Metallica, Pink, Phil
Collins, Bon Jovi, Dawid Podsiadto, a takze wydarzenia sportowe.
Bralismy udziat w zabezpieczeniu migdzynarodowej konferencji
dotyczacej bezpieczenstwa na Bliskim Wschodzie. Wydarzenia

PODJAZD KONTRA PLATFORMA

— Platforma jest wiecznie nieczynna, mimo iz
PKP PLK odpisujq mi, ze jest na biezgco serwiso-
wana i dziata. Dostaje informacje o przebudowie
stacji, z ktorej nic nie wynika (nie wiadomo, kiedy
bedzie i na czym ma polegac). Nie ma Zadnego
podjazdu dla wozkow dziecigcych, zadnych uta-

0d kilku lat mieszkancy Zerania bezsku-
tecznie prosza o zamontowanie podjaz-
du dla wézkow na stacji PKP Zeran. Plat-
forma dla niepetnosprawnych, ktéra tam

przebiegly bez zastrzezen, zostaliSmy bardzo wysoko ocenieni
przez wyzszych przetozonych.

Tomasz Niewegtowski
Prezes Zarzadu

0SP Warszawa Biatoteka

To byt spokojny rok, chociaz dziato si¢
niemato. M.in. odwiedzali$my przedszkola
i szkoty, zabezpieczaliSmy kilka imprez
masowych, bralismy udziat w ¢wiczeniach.
Nie zaprzestali$my staraf o pozyskanie no-
wego sprzetu i funduszy oraz miejsca na bezpieczne przechowy-
wanie wozow 1 sprzgtu. Niestety, w polowie roku po raz kolejny
nasze auto zostato okradzione (tym razem z paliwa). W lipcu udato
sie nam pozyskac¢ z firmy Bass Polska agregat pradotworczy.

Najwigcej si¢ wydarzylo w koncowcee roku 2019. Osmioro czton-
kow jednostki pozytywnie zaliczyto kurs podstawowy Strazaka
Ratownika. Dostali$my dotacj¢ MSWiA na zakup sprzetu (6 ty-
siecy zt). Od 14 listopada 2019 r. OSP ma nowy zarzad, a ja mam
przyjemnos$¢ by¢ prezesem stowarzyszenia. Zorganizowali$my
zbiorke ztomu, ktora przerosta nasze oczekiwania — planowang na
weekend akcj¢ musielismy wydtuzy¢ do ponad miesigca.

Fundacja Pomocy Dzieciom przekazata nam fundusze na zakup
deski ortopedycznej dla dzieci, a podczas calej akcji zebrali$my
13 450 kg ztomu, co dato nam kwotg 6 tys. 990 zi. Dzigki temu
m.in. kupili$my sprzgt do wyposazenia samochodow, optacilismy
ubezpieczenie jednostki, strazakoéw 1 wozow. Dzigkujemy wszyst-
kim, ktorzy nas wspieraja!

Barbara Nowosielska
Wydawca i redaktor naczelna

czasopisma ,,Mieszkaniec”

Rok mingt szybko! Dziato si¢ bardzo
duzo. Przede wszystkim wrocitam z dobro-
wolnej trzyletniej ,,emigracji” z Jabtonny,
bo jednak nie ma to jak ukochana Praga,
chociaz nie ukrywam, Ze znalaztam miej-
sca, ktore ciggng Jak magnes swoim meodpartym urokiem.

Poza tym rozwijamy si¢, co nasi wierni Czytelnicy na pewno
zdazyli juz zauwazy¢. Zmieniamy strong internetowa, starajac si¢
na biezgco informowac o tym, co ciekawego dzieje si¢ po prawej

woduje, ze w jaki§ cudowny sposob dotrzemy na
peron z wozkiem na wybrany pociag. ..

— Wszystkie platformy przyschodowe na stacji
Warszawa Zera# sq sprawne. Stale monitorujemy
stan urzqdzen, a w razie nieprawidtowosci w ich
dziataniu zlecamy ich naprawe. W kazdym takim
przypadku staramy sie jak najszybciej przywro-
ci¢ pasazerom o ograniczonych mozliwosciach
poruszania si¢ mozliwosc korzystania z platform

stronie Wisty i w calym miescie. JesteSmy obecni niemal 24 go-
dziny na dobg na fb — wiele 0sob skorzystato juz z tej wygodne;j
formy kontaktu z nami, przesytajac nam zdjecia i informacje.

Reagujemy na wszelkie sygnaty od mieszkancow, a tych jest
coraz wigcej. Nie lekcewazymy zadnych, nawet najdrobniejszych
probleméw, ktore dotycza naszych Czytelnikow, bo przeciez to
dla Nich tworzymy naszg gazete. Pracy jest bardzo duzo i bedzie
jeszeze wiecej, bo chcemy nadal si¢ rozwijaé — taki jest plan na
kolejne 12 miesiecy!

Katarzyna Piekarska

Poset RP

Ubiegty rok byt dla mnie troche jak trzg-
sienie ziemi— po dwudziestu latach rozsta-
tam si¢ z Sojuszem Lewicy Demokratycz-
nej i wystartowatam w wyborach parla-
mentarnych z grupa przyjaciot z Inicjatywy
Polskiej zwiazanej z Barbarg Nowacka.
T udato si¢ — po dwunastu latach wrocitam
do Sejmu i od razu zabratam si¢ do pracy. Juz w grudniu, miesiac
po zaprzysig¢zeniu, wniostam projekt ustawy, ktora zakazuje wy-
stepowania w cyrkach dzikim zwierzetom. Daze tez do uregulowa-
nia sytuacji pséw i koni, ktore konczg stuzbe w Policji, czy Strazy
Granicznej. Jako ciekawostke, to powiem, ze zaskoczylo mnie, ze
w Zespole Przyjaciot Zwierzat jestem razem z postem Jarostawem
Kaczynskim, ale dla dobra zwierzat — czemu nie?

Miniony rok przyniost mi takze zmiang w zyciu prywatnym —
moj 20-letni syn, jedynak, przedstawil mi pierwsza swoja powazng
dziewczyne i troche si¢ czuje jak tesciowa. ..

Bogustaw Rozycki

<
3 Prezes WSS Spotem Praga Potudnie
- == To byl rok, powiedziatbym, niejedno-
1551 znaczny. Wydarzenia i procesy pomyslne

— przeplataly si¢ z trudno$ciami. Do tych
pierwszych mewqtpllWle zaliczytbym dzia-
talnos¢ handlowa naszej flagowej placowki
w Galerii Handlowej Rondo Wiatraczna.
Z miesigca na miesigc osiggamy coraz wyzsze obroty, odwiedza
nas coraz wigcej klientow. Jest ich wigeej niz w konicowym okresie
dziatania w Universamu! Mowimy oczywiscie o cze$ci Spozyw-
czej, bo pozostate sklepy funkcjonuja w innej formule.

A co przysparzato klopotéw? Sprawy zatrudnieniowe. Po odej-
$ciu na emeryture sporej liczby pracownikéw przed dwoma laty
(zmieniaty si¢ przepisy emerytalne i wielu pracownikow z tego
skorzystato) wcigz nie jestesmy w stanie uzupetnic tej luki odpo-
wiednio wyszkolonymi, dobrymi pracownikami.

W 2020 roku bedziemy wprowadzali nowe systemy zarzadza-
nia, czeka nas w tym zakresie pewna restrukturyzacja, ale narazie
jestesmy w fazie planowania tych krokow, wigc za wezesnie jest
o nich méwi¢. Mam nadzieje, ze nasi klienci odczuja je jako pozy-
tywne i dynamika sprzedazy bedzie rosta nie tylko w naszej ,,perle
w koronie” — placowce przy Rondzie Wiatraczna.

w najblizszych latach. Obecnie przygotowujemy
dokumentacje potrzebng do opracowania stu-
dium wykonalnosci prac na odcinku Warszawa
Wschodnia-Kqtne, w tym na przystanku War-
szawa Zeran. Warianty dostosowania obiektu
do obstugi podréznych o ograniczonych mozli-
wosciach poruszania sig zostang zatem szczego-
towo przeanalizowane — zapewnia Karol Jaku-

jest, przez wigkszo$¢ czasu nie dziata.

twien dla 0sob, ktore nie mogg dzwigac. Po-
lityka prorodzinna korniczy sig przy wejsciu
na schody. Boksujemy sig o te jedng stacje.
1le takich miejsc jest w Polsce—wykluczajg-
cych i po prostu odzierajgcych z godnosci?
— zastanawia si¢ jedna z mieszkanek, ktora
od dtugiego czasu prosi PKP o zmiany,
ktore utatwityby zycie wielu osobom.
ZapytaliSmy PKP PLK, czy widza pro-
blem na stacji Zerafi. Odpowiedz, jaka
otrzymaliSmy wydaje si¢ podobna do tej,
jakie otrzymuje mieszkanka. W przy-
padku awarii platformy mozna ja zgtosi¢
pod wskazany numer, to jednak nie spo-

— informuje Karol Jakubowski z PKP PLK
i dodaje, ze przy kazdym urzadzeniu znaj-
duje si¢ instrukcja obstugi. Doktadne stoso-
wanie si¢ do zawartych w niej wskazowek
zapewnia wygodne korzystanie z platformy.

W instrukcji jest rOwniez podany numer te- &

lefonu do serwisu. Mozna z niego skorzy-
sta¢ w przypadku trudnosci z wlasciwym
uruchomieniem urzadzen.

— Z uwagi na otrzymywane informacje |

od pasazerow, informujemy, ze zostanie | =

przeanalizowana mozliwos¢ dostosowania
drogi dojscia do peronu na stacji Warszawa

Zeran oraz mozliwos¢é finansowania zadania |

bOWSkl z zespotu prasowego PKP PLK S.A.KS
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Kohiecym okiem

LATA DWUDZIESTE

Zwykle sentymentem darzymy
lata dwudzieste minionego wieku.
Swiezo odzyskana niepodlegto$¢
i ogromna rado$¢, poczucie wol-
nosci, wykluwanie sig tozsamosci
narodowej, naszej kultury i sztuk
wszelakich, ze stynnym designem
lat dwudziestych, od mody dam-
skiej po meble. Do tego poczatki
rodzimej kinematografii...

Po Warszawie jezdzity juz tram-
waje i niewiele umiarkowanie bez-
piecznych samochodow, a miedzy
nimi — konne wozy dostawcze, na
przyktad z weglem, i biegajace za
nimi licho odziane sylwetki najuboz-
szych (nie tylko dzieci), zbierajace
spadajace z wozu kawatki wegla, by

Jak sie wtedy zyto? Rozmaicie!
Jedni bawili sig, tanczyli char-
lestona do muzyki odtwarzanej
Z recznie nakrecanego patefonu
(nazwa wzigta sig od producentow,
braci Pathé), polowali, jezdzili za
granice dla zdrowia lub nauki, lecz
to byta zdecydowana mniejszosc.
Beztroska w tamtych latach byta
rzadkoscia.

Trzeba pamigtaé, ze nasz prze-
myst i — ogdlnie rzecz biorac go-
spodarka — dopiero budzity sie do
zycia, dopiero tworzyty miejsca
pracy i podnosity jako$¢ zycia,
zwfaszcza w miastach. Lecz to
dziato sig powoli.

Jak spedzano czas? Pracowi-
cie, w domu, dbajac o kuchnig
i garderobe, na przyktad cerujac

czy: ,cerujac”? Spytaj babcig, ona
pamigta.

Cho¢ czgs$¢ spoteczenstwa zyta
beztrosko i zasobnie, znacznie
wigcej ludzi byto w wielkiej biedzie.
Niestychana ilo§¢ 0s6b w jednym
mieszkanku czy nawet w jednej iz-
debce, jedne buty czasem na kilka
par stop, fatalna opieka zdrowotna,
cata garderoba rodziny zyjacej na-
wetw Srednim standardzie miescita
sig (wrazz posciela, recznikamiitp.)
w trzydrzwiowej szafie, za$ wiele
ubran ,nicowano” lub przerabiano
dla mtodszego rodzenstwa.

Telefon w cafej kamienicy byt
rzadko$cig, podobnie jak radio
czy samochdd. Brak komorek,
telewizorow, internetu, Pizzy Hut
czy Maka, brak wszechobecnych

na jezdni czy Swiatet, sieci szpitali
i przedszkoli sprawiaty, ze tamten
Swiat bardzo trudno nam sobie
wyobrazi¢.

Dzi$ jestinaczej. Wspofczesno$ce
otworzyta dla nas caty Swiat, wy-
petnita nam czas do granic moz-
liwosci, jednoczesnie — mimo fo-
row spotecznosciowych, licznych
kawiarni, klubow, stowarzyszen
itp. — oddalita nas od siebie bar-
dzo. Dwudziestolecie w naszym
XXI wieku inaczej definiuje rodzine,
prace, rozrywke czy honor i ojczy-
zng. Data nam wiele, bardzo wiele
tez zabierajac.

Ciekawe, co przyniesie i jak
oceni nas dwudziestolecie w XXII
wieku?

Wbrew pozorom to czas nie az

choc troche ogrzaé nedzng izdebkg.  porczochy i skarpetki. Co to zna-

przejsc dla pieszych, pasow ruchu

tak odlegty... u

Co tam panie na Pradze...

HANDEL ZIMOWY
— Witam panie Kaziu! Jak zdrowko?. ..
Eustachy Mordziak, kupiec z Pl. Szembeka jak zwykle kordialnie przy-
witat Kazimierza Gtowke, emeryta, ktory nie wiedzie¢ czemu ciggle
przedktadat zakupy na bazarze, a nie w supermarketach.
— Zdréwko moze byc¢, cho¢ po naszym ostatnim spotkaniu, co to mnie
pan na $ledzika namowit, miatem obawy. Myslatem, ze bedzie gorzej,
a tymczasem nawet kaca nie miatem, cho¢ podstawy byly...
—Bo dotykamy czego$, panie Kaziu, co graniczy z metafizyka, czego Zad-
na kobieta nie jest w stanie zrozumie¢. Organizm mezczyzny mianowicie
potrzebuje od czasu do czasu procentow i to niezaleznie od stanu, w ja-
kim sig znajduje. Czy zdrowy, czy podziebiony, kaszlacy, albo wrecz prze-
ciwnie — potrzebuje i juz! Tak przez nature zostalismy skonstruowani.
— By¢é moze to prawda, cho¢ ona niebezpieczna jest. llu ja miatem ko-
legow i znajomych, ktorzy tak uwierzyli w zbawczy wptyw alkoholu na
ich organizmy, ze nawet nie zauwazyli, kiedy rozstanie z woda byto juz
niemozliwe.
— Fakt — zatraci sie jest rzeczywiscie fatwo.
— No, dobrze — my tak gadu-gadu, ale jak interesy? Tyle sig styszy, ze
kryzys wtasciwie juz za bramg stoi, Ze wszystkim nam sig wody w uszy
naleje, a tymczasem na bazarze dzien jak co dzien.
— No bo i nic sig nie dzieje. Niby jest troche drozej, tylko ze w zimie
to normalka. Skoro w styczniu pomidory ludzie chca je$S¢ niczym

REKLAMA

w czerwcu, to trzeba za to zapfaci¢, niestety. Ogolnie jednak, zadnego
kryzysu nie widac.
— Pan mowi jak premier obecny. | on twierdzi, ze zadnego kryzysu nie
ma, poza kryzysem w gazetach.
—To i prawda jest. Ostatnio kupowatem Tele Tydzien za 2 zfote i 9 gro-
szy, a teraz kosztuje juz 2 ztote i 19 groszy.
- No, to faktycznie podskoczyto. A pariski towar?
— U mnie tradycyjnie w styczniu zastoj sie zaczyna. Taki urok tego han-
dlu. Odblokuje sie dopiero na ,Dzien Kobiet” i na ,Krystyny”. Wtedy
bedzie troche ruchu, a teraz to martwota.
— To nie lepiej dziafalno$¢ zawiesic, zong na urlop do cieptych krajow
zabrac.
— To nie jest takie proste. W handlu to tak juz jest, ze jak raz wypadnie
sie z obiegu, to potem moze by¢ trudno wraci¢. Tak ze wolimy trwac na
posterunku mimo, ze zarobek w te zimowe wieczory marny jest.
— No, ale pan ma towar jak zwykle prima sort, a bielizna, to nie jest taki
cymes, co to mozna go w nigskonczono$¢ uzywaé. Zmienia¢ mus!
- To prawda, ale na razie jest jak jest. Jak z tg panna, ktdrg znienacka
kto$ zapytat:

— Hej, dziewczyno! Jeste$ mezatka?

— Nie.

- A dlaczego?

— Sama nie wiem. Testuja, chwala, ale nie biorg. ..

Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja - radca prawny
Marcin Klus odpowiada
Plyta na grobie krewnego zostata zniszczona
przez konary nieopodal potozonego drzewa. Czy
Dyrekcja Cmentarza ponosi odpowiedzialnos¢
za zniszczenia grobu na zarzadzanym przez nig
cmentarzu, spowodowane zlamaniem starych
drzew, rosnacych w poblizu grobu?
I Zgodnie z art. 2 Ustawy z dnia 31 stycznia 1959 roku
0 cmentarzach i chowaniu zmartych, utrzymanie cmentarzy komunalnych i zarzadzanie
nimi nalezy do wasciwych wéjtéw (burmistrzéw, prezydentéw miast), na ktérych tere-
nie cmentarz jest potozony. Jednocze$nie z powyzszego przepisu wynika, ze utrzymanie
cmentarzy wyznaniowych i zarzadzanie nimi nalezy do zwiazkéw wyznaniowych.

Odpowiedzialnos¢ za utrzymanie cmentarza ponosi jego zarzadca. Warto jednak
sprawdzi¢ (np. w regulaminie cmentarza) jaki jest status prawny danego zarzadcy
cmentarza. (zy posiada osobowo$¢ prawng, tj. zdolnos¢ do bycia podmiotem praw
i obowiazkdw oraz do dokonywania we wiasnym imieniu czynnosci prawnych, czy
dziata w imieniu whasciciela posiadajacego osobowos¢ prawna (np. parafii albo die-
cezji), ktdry moze ponies¢ odpowiedzialnos¢ cywilng z tytutu ewentualnych uchybien
w zarzadzie danego cmentarza (np. na podstawie art. 430 kodeksu cywilnego). Osoby
prawne Kosciofa i ich organy zostaty wskazane w art. 6-10 Ustawy z dnia 17 maja 1989
roku o stosunku Paristwa do Kosciofa Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej.

W przypadku uszkodzenia grobu w powyzszych okolicznosciach podstawa odpo-
wiedzialnosci jest art. 415 kodeksu cywilnego, zgodnie z ktdrym, kto z winy swej wy-
rzadzit drugiemu szkode obowiazany jest do jej naprawienia. Aby jednak dany podmiot
mdgt odpowiadac na podstawie tego przepisu, osoba poszkodowana musi wykazac
zdarzenie, z ktorym przepisy facza odpowiedzialnos¢ danego podmiotu (zniszczenie
grobu przez konary drzewa), szkode oraz adekwatny zwiazek przyczynowy miedzy
tym zdarzeniem a szkoda. Dodatkowo, nalezy wykazac wine, chochy nieumyslng, tego
podmiotu, w wyniku ktdrej doszto do wyrzadzenia szkody.

1 powyzszego wynika, ze o odszkodowaniu mozemy myslec tylko wtedy, gdy za-
rzadca cmentarza nie dba i odpowiednio nie zabezpiecza drzewostanu. Gdy widoczne
sq oznaki uszkodzenia drzew, stwarzajace zagrozenie dla zycia lub mienia, a zarzadca
cmentarza nie zareaguje w odpowiedni sposéb i dojdzie do szkody, wowczas taki pod-
miot, badZ podmiot na czyjq rzecz dziata, poniesie odpowiedzialnos¢. Zatem z powyz-
sz3 odpowiedzialnoscia bedziemy mie¢ do czynienia tylko wowczas, gdy na grobowiec
spadnie drzewo badz czes¢ drzewa, ktdre byto zniszczone lub chore, azarzad cmentarza
nie zadbat o to, Zeby je wycia¢ albo odpowiednio zabezpieczyc. Jesli natomiast czesci
drzewa spadty na nagrobek na skutek nieprzewidywalnych sit przyrody, gdy uderzyt
w nie piorun albo przewrdcit huragan, zarzadca cmentarza hadz podmiot na rzecz kt6-
rego zarzadza tym terenem, nie poniesie odpowiedzialnosci odszkodowawczej.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

VNA

oferujemy:
et6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzestfa
e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)

tel./fax 22 815 3598
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu
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W imieniu Miasta Stotecznego Warszawy
Burmistrz Dzielnicy Rembertow ogtasza:

Pisemny konkurs ofert na wytonienie najemcy powierzchni czesci kory-
tarza o pow. 2 m? pofozonego na parterze budynku Urzedu Dzielnicy Rem-
bertow przy al. gen. A. Chru$ciela ,Montera” 28 w sasiedztwie drzwi do
pokoju nr 109 z przeznaczeniem na eksploatacje kabiny fotograficznej.

Powierzchnia najmu 2 m?potozona na parterze Urzedu Dzielnicy Rem-
bertow al. gen. A. Chrusciela ,Montera” 28:

— czynsz minimalny 180 zt plus nalezny VAT miesiecznie;

— optata eksploatacyjna 50 zt plus nalezny VAT miesiecznie.

Okres zwigzania z oferta 30 dni od dnia uptywu terminu skfadania
ofert.

Umowa zostanie zawarta na czas oznaczony trzech lat.

Uczestnik konkursu zobowigzany jest wptaci¢ wadium w wysokosci
300 zt na konto Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy Dzielnica Rember-
tow: nr 71 1030 1508 0000 0005 5000 9064

Wadium oferenta, ktory podpisze umowe, zostanie zaliczone na poczet
kaucii.

Oferty w zamknietych i ostemplowanych kopertach badz podpisa-
nych w miejscu ich zaklejenia opatrzonych danymi identyfikujacymi
oferenta nalezy sktada¢ do dnia 24.01.2020 r. godz. 9.30 w Wydziale
Obstugi Mieszkancdw, dziennik podawczy na parterze Urzedu Dzielnicy
Rembertow, al. gen. A. Chrusciela ,Montera” 28, 04-401 Warszawa.
W przypadku skfadania oferty droga korespondencyjng decydujaca be-
dzie chwila wptywu do Urzedu Dzielnicy Rembertow m.st. Warszawy.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 24.01.2020 r. o godz. 10.00 w sali
201/3 tutejszego Urzedu Dzielnicy.

Wymogi dotyczace tresci oferty i zadane dokumenty dotaczone do
oferty oraz pozostate warunki konkursu pisemnego okresla regulamin
konkursowy, ktdry mozna uzyska¢ w Wydziale Administracyjno-Gospo-
darczym m.st. Warszawy Dzielnicy Rembertow, al. gen. A. Chrusciela
,Montera” 28, pok. 417, 415 tel. 22 4 433 837, 22 4 433 839

Burmistrz Dzielnicy Rembertow

m.st. Warszawy

Loktad Ustug Tapicerskich i Stolarskich mm

d., REDOM" ul. Walecznych 76 Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”

Iel./fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081 lll osowsku 15 Iel 22 6]0'65'23
e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl : 70 ! d g
prasza codziennie

WYKONUJE: w godz, 700-2200

v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspolczesnych navka dla dzieci i dorostych

v nowe mebze mi wymiar (r(versullki, ' challange © turnieje
tapczany, fotele, naroniki, stelaie itd.)
v zabudowy z plyt meblowych PR:XJRABUJ'E&II,:EZ':\TPYISY

i meble uzupekniajgce

POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT,
Zapraszamy: w godz. 8%0-1730, sob, 900-1300

NA SEZON ZIMOWY!
www.tenis-olszynka.pl

MM Metal-Market
HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl
NARZEDZIANEEEE SRUBY I Z AV K| BN INKI

TELEFONY
< \KOMORKOWE

wiasny
parking

POZY!

ekspresowa

o skup ® sprzedaz
= sim-locki
W akcesoria
W paprawy
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311

czynne pn.-pt. 9.30-18.00

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl




MATKI Z ETEZJI

Bite lub odrzucone przez rodziny, na zyciowych zakretach
— to tutaj znajduja dach nad gtowq i pomoc, by za jaki$
czas stanaC na nogi i zmierzy¢ sie z otaczajacym Swia-
tem. O$rodek Wsparcia dla Kobiet z Matoletnimi Dzieémi

i Kobiet w Ciazy ,,Etezja”,

popularnie nazywany domem

samotnej matki na Biatotece, od szesciu lat pomaga ma-
mom i ich dzieciom w krytycznych momentach Zycia.

Kiedy wybieralismy si¢ do
placowki przy ul. Chlubnej 9 A,
tak naprawd¢ mieliSmy uto-
zony ,,z tylu glowy” gotowy
scenariusz jej dziatan. Wyda-
walo nam sig, ze to swojego
rodzaju noclegownia, gdzie
kobiety z dzie¢mi przyjezdzaja
w chwili, gdy nie maja gdzie
sie podzia¢, podobnie jak w in-
nych tego typu miejscach, na
przyktad dla bezdomnych czy
interwencji kryzysowych. Nic
bardziej mylnego.

Aby dostac¢ sie do osrodka,
trzeba zacza¢ od wizyty
w Osrodku Pomocy Spotecz-
nej whasciwym dla dzielnicy,
w ktorej mieszka kobieta po-
trzebujaca pomocy. Najwaz-
niejsze — ,,dom” jest tylko dla
mieszkanek Warszawy. Dalej
to OPS-y przeprowadzaja
odpowiednie procedury i fi-
nalnie Warszawskie Centrum
Pomocy Rodzinie wydaje de-
cyzje, na podstaw1e ktorej od-
bywa si¢ przyjecie.

Kobiety trafiaja tu z r6znych
powodow. Sa matki z dzie¢mi,
ktore doswiadczaty w domach
przemocy, ci¢zarne odrzu-
cone przez rodzing, pogubione
i bezradne mtode mamy, ktore
nie majg znikad pomocy...
Wszystkie one doskonale wie-
dza, jak bardzo Zzycie potrafi
by¢ okrutne. Uciekaja tam,
gdzie znajda spokdj i ludzi,
ktorzy nie tylko zapewniag dach
nad glowa, ale tez wskaza dal-
szg droge i podpowiedza, jak
stawia¢ pierwsze kroki w ,,no-
wej” rzeczy wistosci.

— Te kobiety sq po przej-
Sciach. Przerazone, czesto nie
rozumiejq do
konca tego, co
sig w ich zZyciu
stato. Sq ofia-

Osrodek Wsparcia dla Kobiet
z Matoletnimi Dzieémi i Kobiet S
w Ciazy ,,Etezja” miesci sig przy [ 25X
ul. Chlubnej 9A-9D w Warsza- &
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Z‘Zl?msl;;rzfemzo d?;i wie. Placowka prowadzona jest a tego po
jgc sobie z tego przez Stowa_(zyszenle Pomocy prostutrzeba
sorawy. A iesli I Interwencji Spotecznej na sie nauczvé
té’ k .efi té od zlecenie Urzgdu Miasta Stofecz- 7iléwi g n

o n{ OC’ JN nego Warszawa, ktory w cato- Jerzy i EO_
f ;; f $ci finansuje funkcjonowanie dai yi bar-
USRS 0srodka. e, z¢ b
trzeba zaczgé dzo wazne
caly dlugi proces pomocy im tez okazujg si¢ zajecia z trene-
i dzieciom —mowi Jerzy Tata- rem zarza}dzama czasu.

rowicz, ktory w Etezji pracuje
niemal od samego poczatku
i jest jednym z dwoch pra-
cownikow socjalnych, czyli
osoba, ktora w pierwszej
kolejnosci analizuje kazdy
z przypadkow.

Matki w Etezji sa pod opicka
dwoch psychologéw, jest tez
dwoch specjalistow dla dzieci,
tj. psycholog dzieciecy i peda-
gog. To dzieki nim fatwiej jest
wyjs$¢ z glebokich kryzysow
po dramatycznych przejsciach.
Kiedy stan psychiczny juz na
to pozwala koblety zaczynajq
uczy¢ si¢ zycia. Tak, nie jest
to okreslenie na wyrost, bo
wiele z nich musi od poczatku
poznac¢ pozornie btahe tematy,
takie jak planowanie czasu czy
domowego budzetu.

— Mamy trenera budzetu,
ktory pokazuje w jaki sposob
najlepiej rozplanowac wydatki.
Niezaleznie od wysokosci po-
siadanych finansow trzeba
umie¢ sig¢ nimi gospodarowac,

Skasowano autobusowe linie 115 i 137, teraz mowi sie
o0 skroceniu 102. ZTM planuje kolejne zmiany na Gro-
chowie. Czy mieszkancy zostang bez bezposredniego
potaczenia z centrum miasta?

Czy budowa metra na dru-
gim koncu miasta moze po-
gorszy¢ komunikacj¢ na Gro-
chowie? Wydawaloby sig, ze to
absurd. Tymczasem wszystko
na to wskazuje, ze wtasnie tak
bedzie. ZTM planuje zmiany
tras autobusow po otwarciu
nowych stacji podziemnej ko-

lejkina Woli. Niestety, dotycza
one tez linii 102, ktora dzisiaj
mozna bezposrednio dojechaé
z Grochowa do Srodmiescia.
Po zmianach ZTM zaplano-
wat jej przebieg od przystanku
PKP Olsztynka Grochowska do
przystanku Rondo Waszyng-
tona. Trasa skrocona zostaje

Brzmi co najmniej tajemni-
czo. Co to takiego? Okazuje sig,
Ze czasami wystarczy przeana-
lizowac¢ swoje dni, by zauwa-
zy¢, ze na przyktad kiedy wsta-
niemy 15 minut weze$niej, na
spokojnie zdazymy ze wszyst-
kim. Takie bywaja wnioski po
zajeciach z tym trenerem, a te,
jak nietrudno si¢ domysli¢, sa
bezcenne w codziennym zy-
ciu, bo przywracaja porzadek
w zabieganym, chaotycznym
dniu.

— W osrodku sq rowniez:
opiekunowie, prawnik oraz
doradca zawodowy, ktory
pomaga w ukierunkowaniu
kobiet poszukujgcych pracy,
w zrobieniu CV, podjeciu kur-
sow czy szkolen. Co wazne
— zdecydowana wigkszos¢
mam pracuje. Nie siedzq na
miejscu. Wozq dzieci do zlob-
kow i przedszkoli do dzielnic,
z ktorych pochodzg, nawet
np. na Ursynow czy Bemowo.
Sq zdeterminowane, robig

wszystko, zeby zy¢ normalnie
—podkresla Jerzy Tatarowicz.

»Etezja” to cztery budynki
mieszkalne. W kazdym z nich
sq pokoje wraz z tazienkami
przeznaczone dla mieszkan-
cOw oraz gabinety dla perso-
nelu, dwie kuchnie, pralnia
z suszarnig, pokoj TV. Jest bi-
blioteka, sale zabaw, sale inte-
gracji sensorycznej. Wszystko
po to, by mamy i dzieci mialy
jak najlepsze warunki, ale...
Sprzata¢ musza same, na wy-
posazeniu s3 garnki, ale co
do nich wloza, o tym musza
mysle¢ juz one. Jesli dziecko
choruje, jada do przychodni
na wizyte do lekarza. Nie ma
przywilejow. Jest zycie.

Osrodek jest ogrodzony, przy
bramie pilnuje ochrona. Po co
te zabezpieczenia? Wszystko
dla bezpieczenstwa. W trosce
0 to, by zycie, przed ktéorym
kobiety uciekty, nie dopadto
ich w miejscu, gdzie znalazty
spokd;...

Maksymalny czas pobytu
w osrodku to 12 miesi¢cy. Po
tym czasie mamy z dzie¢mi
zaczynaja samodzielne zy-
cie. ,,Etezja” to po greckudo-
bry wiatr. W przypadku tego
osrodka jego nazwa mowi
o nim wszystko. ..

Nina Mietus

JESZCZE CHWILA
CIERPLIWOSCI...

Kiedy na poczatku kwiet-
nia ubieglego roku zapo-
wiadaliSmy remont toréw
na Grochowskiej, wszystko
wskazywato na to, ze po kilku
miesigcach utrudnien, naszym
oczom ukaze si¢ pickna, wy-
remontowana ulica z zielonym
torowiskiem. Rzeczywisto$c
nieco rozczarowala.

Okazato sie, ze chociaz
sama wymiana torow tramwa-
jowych zakonczylta si¢ w pla-
nowanym terminie, to prace
»wykonczeniowe” trwaja

1 trwaja, a trawy miedzy to-
rami jak nie bylo, tak nie ma.

Zielone torowisko, obok krzewy — tak ma wyglada¢ wio-
sng ulica Grochowska na Pradze Potudnie. Prace zwia-
zane z remontem s3 wreszcie na ostatniej proste;j.

w innych rejonach miasta usy-
chata. Nie bylismy w stanie jej
utrzymac. Dlatego zrezygno-
walismy z niej na ul. Grochow-
skiej. Bylo juz zbyt pozno, by
znalezé firme zajmujgcq sie
polozeniem rozchodnika
w ubieglym roku, w terminie
odpowiednim pod wzgledem
ogrodniczym. Rosliny poja-
wig si¢ wczesng wiosng. Nie
podamy doktadnego terminu,
poniewaz wszystko zalezy od
pogody, musi by¢ odpowied-
nia temperatura — ttumaczy
Maciej Dutkiewicz, rzecznik
Tramwajow Warszawskich

T

(0] tym Ze ma jg zastapic¢
rozchodnik, informowali$my
juz jaki$§ czas temu. Zmiana
planow wydaje sie stuszna,
biorac pod uwage upalne lata
i susze, ktore uniemozliwiaja
utrzymanie nawet niewiel-
kich przydomowych trawni-
kow. Dlaczego jednak do tej
pory zieleni na torowiskach
nie ma?

— Ubiegtoroczne lato poka-
zato nam, ze pomimo wysithow
i staran, podlewania co drugi
dzien, trawa na torowiskach

i dodaje ze beda tez nasadze-
nia krzewow. Pojawig si¢ one
rowniez wiosng, na pasach
przy torach tramwajowych.
Czas na mate podsumowa-
nie. Co juz zrobiono na ul.
Grochowskiej? Prace wykon-
czeniowe po otwarciu linii
tramwajowej we wrzesniu,
czyli roboty brukarskie oraz
asfaltowe, wygrodzenia. Po-
zostalo jeszcze wymalowa-
nie paséw i oznakowania na
jezdni, a takze... roztozenie
rozchodnika. KaSa

METRO NA WOLI ZABIERZE AUTOBUS Z GROCHOWA?

o0 okoto 60 proc. w stosunku do
obecnie obowigzujacej.

Nowy przebieg bedzie oma-
wiany w czasie spotkan w ra-
mach konsultacji spotecznych,
ale... te nie odbedg si¢ na tere-
nie Pragi Potudnie. Spotkania
planowane sa na Bemowie,
Woli i w Srodmiesciu. Miesz-
kancy Grochowa moga swoje
uwagi zglosi¢ jedynie mailowo:
konsultacje@ztm.waw.pl.

Radny Marek Borkowski,
ktory dostat bardzo duzo sy-
gnatow od oburzonych miesz-
kancow: ,,co ma wspdlnego li-
nia 102 z Grochowa do centrum
z otwarciem metra na Woli?!”,
przeanalizowat mozliwos$ci
i przedstawit propozycje, ktora
nie spowodowataby tak dra-
stycznych zmian.

— 102 to jedyna linia, dzieki
ktorej mieszkancy mogg doje-

cha¢ m.in. do Traktu Krolew-
skiego (w tym na Uniwersytet
Warszawski) i dalej. Dlatego
wazne jest utrzymanie tego
polgczenia — ttumaczy radny
i przedstawia alternatywne
rozwiazanie.

Od przystanku Rondo Wa-
szyngtona mozna skierowac li-
ni¢ 102 nastepujaca trasg: Most
Poniatowskiego, PKP Powisle,
Foksal, Ordynacka, Uniwersy-
tet, Hotel Bristol, Plac Teatralny,
Plac Bankowy do przystanku
koncowego Bielafiska.

Dlaczego ten wariant jest
optymalny i warto go zrealizo-
wac? Przede wszystkim skiero-
wanie linii przez most Poniatow-
skiego, zamiast—jak dotychczas
— przez Most Swictokrzyski,
pozwoli zniwelowac pojawia-
jace si¢ opoznienia. Poza tym
na odcinku Kinowa — Muzeum

Narodowe, linia 102 odcigzy
przepetnione tramwaje linii 9
124, za$ na odcinku Rondo Wa-
szyngtona— Uniwersytet, stanie
si¢ wsparciem dla przetadowa-
nych autobusow linii 111. Dzigki
takiej zmianie zachowane zo-
stanie potaczenie Grochowa
z Traktem Krolewskim.

Tylko takie (badz zblizone
do zaproponowanego) rozwig-
zanie pozwoli zachowa¢ kom-
promis pomig¢dzy zapowiadang
»~reformg” w uktadzie linii
a potrzebami komunikacyj-
nymi mieszkancéw Grochowa,
ktorzy maja juz dos¢ ciggtych
zmian wprowadzanych po tym,
jak w innych cze$ciach miasta
oddawane sg inwestycje. Wcze-
$niej w podobnej sytuacji byt
sasiedni Targowek.

—Nicnowego. Nakazdejzmia-
nie w innej czgsci miasta zawsze

tracito Brodno. Autobus linii
500 na Centralny zabrali z po-
wodu remontu torow na Jana
Pawfa Il Linie 506 — z powodu
budowy metra w Centrum, 127
zpowodu ,,czegos” na Marszat-
kowskiej. Teraz otworzyli metro
na Targowku i zlikwidowali po-
pluczyny po 127, czyli 227 nie
pokrywajqce si¢ z trasq metra
w ogdle. Strach pomyslec, co
jeszcze mogq zlikwidowadé,
gdy metro kiedys dojedzie...
na Brédno — komentuje na na-
szym fb Malgorzata, a Andrzej
podkresla, ze 102 bardzo wadzi
ZTM, kazdy pretekst jest wy-
korzystywany, zZeby zepsu¢ tu
komunikacje... skasowano 115,
137, teraz 102... a trzeciej linii
nie ma, obwodnicy z Wiatraka
nad torami nie ma, stacji Wawa
Wiatraczna nie ma...
Wiktoria Czupurek

MIESZKANIEC 5



WOSP NA PRAWYM BRZEGU

Za nami 28. finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. W tym roku Orkiestra zagrata
12 stycznia, a zebrane pienigdze zostang przeznaczone na zakup najnowoczesniejsze-
go sprzetu dla dzieciecych oddziatow medycyny zabiegowej. — Ostateczng kwote, jaka
udafo sie zebrac, poznamy 8 marca — zapowiada Jerzy Owsiak.

Jest szansa na kolejny re-
kord! O pétnocy, w dniu finatu
na koncie WOSP bylo ponad
115 mln z1, ale aukcje trwaja do
konca stycznia. Nad zbiorkami,
aukcjami i tysigcami atrakcji
czuwali wolontariusze w 1594
sztabach w calym kraju. W War-
szawie takich miejsc byto az 77,
a znaczna liczba z tych sztabow
funkcjonowata w prawobrzez-
nych dzielnicach stolicy.

HARCERZE W AKCJI
Najwigkszy sztab na Pradze
Potudnie zorganizowali harce-
rze z ZHP. Na Pradze Potudnie
kwestowali m.in. Marta i Bar-
tek z zaprzyjaznionego Hufca

zji finatu, zostata uraczona
Pyszna, r0zgrzewajaca owocowa
herbatka.

—Juz mamy wiecej pienigdzy
niz w zeszlym roku! —kilka mi-
nut po 20.00 cieszyla si¢ Agata
Plewa, szefowa sztabu Hufiec
ZHP Praga-Potudnie. — W na-
szym sztabie mielismy 150 wo-
lontariuszy, glownie z Pragi
Potudnie i Wawra, a nawet
dotgczyla do nas dziewczynka
z Brédna, dla ktorej zabraklo
miejsca w sztabach Targowka —
mowi harcmistrz Piotr Piskor-
ski, Komendant Hufca. — Na
Samolotowej, w naszej siedzi-
bie, organizowane byly m.in.
warsztaty plastyczne, warsztaty

sztab prawobrzeznej Warszawy
— sztab nr 4403 na Biatot¢ce.
W podobnym czasie jego wo-
lontariusze mieli zebranych po-
nad 101 tysigey zl.

— Wolontariusze ruszyli w te-
ren po pierwszej odprawie w SP
366 o godz. 9.00 — relacjonuje
dzielnicowa radna Elzbieta Swi-
talska, ktora kierowata tym szta-
bem. — W Biatoteckim Osrodku
Sportu przez caly dzien mozna
bylo sprawdzi¢ swoje umiejetno-
Sci pitkarskie w strefie boisk pod
balonem oraz sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci sportowe w strefie
rekreacjiizobaczyé pokazy przy-
gotowane przez kluby sportowe
i animatorow na hali sportowey.

Ty

Zwienczeniem finafu na Pradze Péfnoc byt koncert mfodziezy z Praskiej Kuzni Miodych Talentow z Sashq Strunin i Michaling Robakiewicz.

Warszawa Wawer, ktorzy po
calym dniu z puszka nie tracili
rezonu. — Ludzie podchodzq do
akcji bardzo pozytywnie, sq
petni radosci i takiej otwarto-
sci —podkresla Bartek.

Mimo po6znej pory i mroku na
Goctawiu alejkami przy tutej-
szym jeziorku Balaton spaceruja
mate dzieci. W dloniach trzymaja
roznegorodzaju gadzety. Zagadu-
jemy dziewigcioletnie kolezanki
Hani¢ i Milene z Goctawia, ktore
niosg artystycznie wykonane ser-
duszka. — Ciasteczka dostatysmy
biate, a potem je same ozdabia-
tysSmy na warsztatach — mowia
rozemocjonowane dziewczynki.
Mama jednej z nich dodaje, ze
w tutejszej kawiarence, z oka-

robienia kosmetykow, ,,las sto-
ikow” i escape room harcerski.

Kulminacyjnym punktem
dziatan tego sztabu bylo sym-
boliczne ,,$wiatetko do nieba”
—pokaz laserowy przygotowany
przez potudniowopraskie Cen-
trum Promocji Kultury w go-
ctawskim Parku nad Balato-
nem. W ciemnosci trudno byto
si¢ policzy¢, ale ten show mogto
bezposrednio ogladac nawet po-
nad 1000 mieszkancow. Kwota,
jaka harcerze zliczyli po godzi-
nie 20.30, przekroczyta 130 ty-
siecy zlotych.

WOSP NA SPORTOWO
Pod wzgledem finansowym
Prage Potudnie gonit inny duzy

W trakcie odbywaly sie licytacje,
w tym m.in. koszulki z podpisem
Roberta Lewandowskiego.

W Bialotgckim Os$rodku
Kultury odbyt si¢ pokaz fil-
mowy.

— Finatowym akcentem byt
coroczny mecz pitki noznej Za-
rzqd Dzielnicy Biatoleka i Przy-
Jaciele vs Mlodziezowa Rada
Dzielnicy Bialolgka, gdzie go-
Scita wiceprezydent Warszawy
Renata Kaznowska, wiceprze-
wodniczgcy Sejmiku Woje-
wodztwa Mazowieckiego Mar-
cin Podsedek oraz radni miasta
i dzielnicy. Byli z nami niewi-
domi masazysci, skakalismy
dream jump w centrum sportu
bijgc rekord, badalismy wzrok,

Wolontariusze z wawerskiego Lasu w centrum dowodzenia.

mierzylismy tkanke thiszczowg,
malowalismy buzie... — dodaje
szefowa sztabu.

AUKCJE, AUKCJE

Niektore ze sztabow, za
posrednictwem mediow spo-
leczno$ciowych, prowadzity
na zywo relacj¢ z wielkoorkie-
strowych dziatan. Taka relacje
prowadzit m.in. rembertowski
sztab nr 387 umiejscowiony
w Publicznej Szkole Podsta-
wowej STO im. Rtm. Witolda
Pileckiego. W organizacje tego
sztabu mocno wiaczyto si¢ Sto-
warzyszenie Rembertow Bez-
posrednio. W ciggu dnia byt

Aukcje sa nieodtacznym ak-
centem finalu WOSP. W Promie
Kultury Saska Kepa licytacje
prowadzit aktor Krzysztof Ty-
niec. Kolacja z burmistrzem
Pragi Potudnie Tomaszem
Kucharskim ,,poszta” za ty-
sigc ztotych. Za taka samg
kwote zostata sprzedana ko-
szulka Wojciecha Szczesnego,
koszulka Legii Warszawa za
800 z1, a projekt grochowskiego
muralu (autorstwa Tytusa Brzo-
zowskiego), ktory powstal
w ubieglym roku na jednym
z budynkow przy rondzie Wia-
traczna, osiggnat kwote 2700 zt.
Sylwester Nowak, radny Pragi

Na Pradze Potudnie licytowano m.in. litografie i grafiki.

LAS W CENTRUM

— Mielismy wielkg treme
i obawy, szczegolnie o fre-
kwencje, gdyz pierwszy raz tak
czynnie wlgczyliSmy sie w akcje
— przyznaje Aneta Grzywacz
nauczycielka z wawerskiego
Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego nr 9 na Osiedlu Las, ktora
szefowata zorganizowanemu
tam sztabowi.

Tego dnia, przy ul. Kadetow,
odbywaty si¢ liczne aukcje
1 wystepy ucznidéw. Sztab zor-
ganizowal m.in. turniej sza-
chowy, mecz pitkarski KS Las
kontra Barca Academy War-
szawa, warsztaty ceramiczne

wystepy dzieci, koncerty i po-
kazy, a licytacj¢ wystawionych
na aukcj¢ przedmiotéw prowa-
dzit aktor Bartosz Kasprzykow-
ski. ,,Jestesmy pod ogromnym
wrazeniem rekordowej sumy
wynoszacej 84 tysiace zt” — pi-
sze na fb profilu ,,Superszkota”
z Rembertowa.

B i T e :
Wielka druzyna na Biatofece zagrafa dla dziecigcej medycyny zahiegowej.
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Potludnie i szef dzielnicowego
TPD, w tym roku wylicytowat
litografi¢ Kamionka. — W ciggu
dnia bytem w sztabie w Liceum
im. Powstancow Warszawy na
Kamionku, gdzie maly sztab
pod kierownictwem Andrzeja
Jamiotkowskiego, uczniowie,
pracownicy szkoly i absolwenci,
zebral prawie 29 tysiecy zlotych
—mowi radny.

Aukcje i licytacje przez caty
dzien odbywaty si¢ tez na Pra-
dze Poéinoc, gdzie finat trady-
cyjnie juz organizowany byt
przez SP 395 przy wspotudziale
Urzgdu Dzielnicy. Liczne im-
prezy, koncerty, pokaz zumby
i Kung Fu — atrakcji byto mno-
stwo. Na koniec odbyt si¢ wy-
jatkowy koncert — wystapila
mtodziez bioraca udziat w pro-
jekeie Praskiej Kuzni Mtodych
Talentéw z Sasha Strunin i Mi-
chaling Robakiewicz. To mtode
talenty i gwiazdy znane z plyty
,»Praskie koledowanie”.

i robienia mydetek, joge dla
dorostych oraz turniej tenisa
stotowego w ramach akcji ,,Po-
licz si¢ z cukrzycg”. W dziata-
nia sztabu mocno zaangazowata
si¢ sportowa Fundacja Poland
2lc, a takze wawerski OSiR.
Okazato si¢, ze obawy szefo-
wej byty niepotrzebne — fre-
kwencja dopisata, a w sztabie
na Osiedlu Las zebrano ponad
57 tysiecy ztotych, co dato sred-
nig zbidrki ok. 1500 zt na wolon-
tariusza. Grupg¢ kwestujacych
spotkato dodatkowe wyrdz-
nienie — zaproszenie do studia
Finatu WOSP i mozliwo$¢ zna-
lezienia si¢ w samym centrum
wydarzen. — Wolontariusze
traktowali to jako nagrodg i byli
bardzo zadowoleni — cieszy si¢
Aneta Grzywacz i planuje: —
Wszystko si¢ udato i juz jestesmy
myslami za rok! Pewnie juz be-
dziemy grali zawsze — do konca
Swiata i o jeden dzien diuzej...
Adam Rosinski




WIZTEE MANIA POMAGANIA

Szes¢ lat temu ustyszata hi-
stori¢ Matyldy chorej na bia-
taczke, dla ktorej ratunkiem byt
przeszczep szpiku. Bez chwili
zastanowienia postanowita po-
moc. Dlaczego? Bo poruszyta
ja historia dziecka, ktére mogto
umrze¢, jesli kto§ czegos nie
zrobi. Zorganizowala rejestra-
cje dawcow szpiku.

Kiedy zaszta w ciazg i zostata
sama w trudnej sytuacji finan-
sowej, bez pomystow jak za-
pewni¢ swojemu malenstwu ja-
kikolwiek start na tym $wiecie,
wtedy to ona dostata pomoc.

— Napisatam na fb, czy ktos
ma do oddania rzeczy dla no-
worodka. Dostatam calq wy-
prawke. Synek rost, wiec potem
Jja oddawatam ubranka, a bra-
tam wigksze i zaczynalo sie
wszystko nakrecac. Znajomi,
chege pozbyé sig rzeczy, dawali
Je mnie, ja wstawiatam je na FB
oglaszajqc, ze oddam, a potem
zaczeli pisac inni, Ze czegos po-
trzebujg—opowiada Agnieszka.
To byt poczatek tego, co dzisiaj
REKLAMA

Agnieszka Inez Zachar — prazanka od széstego pokole-
nia. Pomaga, ho daje jej to powera, bo sprawianie lu-
dziom radosci to najwspanialsza rzecz na swiecie

urosto do duzej akcji pomoco-
wej, ktora juz dawno wykro-
czyla poza teren Pragi Potnoc,
anawet poza Warszawe.

Agnieszka na fb pisata o 0so-
bach w trudnej sytuacji i natych-
miast odzywali si¢ inni, ktorzy
mogli podarowac¢ ubrania, buty
czy jakis sprz¢t domowy. Dzieki
temu wiele rodzin dostawato
wsparcie. Akcja nabierata coraz
wiekszych rozmiarow, w konicu
Inez powotata do zycia Orga-
nizacj¢ Pozytku Publicznego
,Patrz sercem” (dzisiaj stowa-
rzyszenie), po to, by bylto tatwiej
przyjmowac rzeczy od firmi in-
stytucji chcacych angazowac si¢
w pomoc, bo tych zglaszalo si¢
coraz wiecej.

Znajg ja ludzie nie tylko na
Pradze, cho¢ tutaj ma swoje
korzenie, jest prazanka od szo-
stego pokolenia. Pomaga tam,
gdzie jest potrzeba. Ludzkie
historie, z jakimi si¢ spotyka,
uczg pokory wobec zycia i tego,
by cieszy¢ si¢ kazdg chwilg,
wszystkim tym, co mamy.

— Dookola nas rozgrywajq si¢
dramaty, o ktorych nie mamy
pojecia. Sq historie, ktore po-
zostang we mnie na zawsze.
Nie zapomneg nigdy telefonu od
pani spod Warszawy. Poprosita
0 pomoc w skompletowaniu wy-
prawkidlanoworodka. Niby tele-
fon jak wiele innych, ale tylko na
poczqtku... Ta kobieta byta bab-
cig 14-latki, ktorq razem z me-
zem wychowywata. Rodzice tej
dziewczynki zgineli w wypadku,
a to przeciez jeszcze dziecko (1)
zaszto w cigze w wyniku gwaltu
— opowiada Agnieszka i dodaje,
ze odzew naten apel o pomoc byt
niesamowity. Ta wyprawka byta
wyjatkowa, ubranka i wyposa-
zenie dla malenstwa przysyltane
byty nie tylko z Polski.

Niestety, po jakim$ czasie
okazalo si¢, ze wsrdd osob,
ktére prosza o pomoc, s3 tez
takie, ktore biora np. nosidetka
czy wozki i potem je sprzedaja,
chwilg po odebraniu od Inez.
Dlatego teraz stara si¢ by¢ bar-
dziej czujna i jesli dostaje par-
ti¢ nowych rzeczy do rozdania,
to sprawdza, czy np. kobieta
chcaca rozek dla noworodka
jest w ciazy.

— Wiem, ze nie wszystkim sie
to podoba, ale nie po to ktos daje
mi za darmo jakies rzeczy, a ja
Je przekazuje dalej, zeby finalnie
Jjakas osoba na tym zarabiata.
Tak si¢ po prostu nie robi. Jakis
czas temu na bazarze zobaczy-
tam wozek, ktory dwa dni wcze-
Sniej jednaz pan ,,potrzebowata
dla siostry”. Wystawita go za
2 tys. z1... — thumaczy i dodaje,
ze rzeczy to jedno, a kolejna
sprawa, ktora chce zmieni¢ na
swojej ukochanej Pradze to po-
dworka.

Zaczgta od ulicy Matej. Od
kamienicy, w ktorej jest sie-
dziba stowarzyszenia. Tutaj
latem udato si¢ zorganizowac
bezptatne zajecia boksu, ktore
poprowadzit z dzieciakami je-
den z mieszkancow kamienicy.
Nast¢pnie w kolorowych opo-
nach, razem z sgsiadami, zasa-
dzifa zielen. Pojawit si¢ rowniez
stot do ping-ponga. Byto §wigto-
wanie Dnia Sgsiada. NaMata 11
weszlo zycie.

W tym roku Agnieszka za-
powiada zmiany na pobliskim
podworku, na razie nie zdradza
dokladnego adresu — to bedzie
niespodzianka.

= I T T T -
Agnieszka angazuje sie tez w kwesty na Powazkach. Od kilku lat towarzyszy jej syn Daniel.

o

— To nie chodzi o pienigdze,
ale o pomysty i checi. A tego mi
nie brakuje. Mam nadzieje, ze
przekonam kilka 0sob i zmienimy
szare podworko w wesole miej-
sce—mowi pelna zapatu i energii
mama dwdch synow: 11-letniego
Daniela i 3,5-letniego Jaska.

Opieka nad dzie¢mi, praca,
kiedy jest jeszcze czas na po-
maganie? Okazuje si¢, ze
w migdzyczasie. — Sprawianie
ludziom radosci to najwspa-

nialsza rzecz na Swiecie. Daje
mi to powera, sitg na calq reszte
dziatan. Pomagajmy sobie na-
wzajem, wtedy Swiat bedzie
lepszy — podkresla Agnieszka
Inez Zachar.

Alina Gruszka

Agnieszka jest laureatka nagrody
Gazety Wyborczej ,,Stofek”.
W tym roku ma szanse zdoby¢

tytut Lidera Dobroczynnosci
—wielka gala juz 7 lutego.
Trzymamy keiuki!

REKLAMA
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- Chtopaki, jak mingt
sylwester? — pyta kolezanka.
- Ja bytem w Himalajach

- mowi pierwszy. — Cztowieku!
Przygoda zycia! Mréz,

Snieg, wicher, gory, pustka
dokota, wspinaczka z butlami
tlenowymi — nigdy tego nie
zapomne!

- Ja bytem w Afryce. Skwar,
sawanna, dtugonogie Nubijki,
szalone taice pod gwiazdami,

WARTO WIEDZIEC

Jak karnawat, to szampan! Nazwe za-
strzezono w roku 1911, produkowano
go od stuleci, a w XVI wieku powstato
okreslenie ,wina szampafskie”. Proce-
der niebezpieczny, butelki wybuchaty
i dopiero sto lat poZniej benedyktynski
mnich Don Pérignon, znakomity i do-
Swiadczony winiarz z opactwa Haut-
villers wymyslit specjalne, mocne bu-
telki, a takze debowe korki, przywia-
zywane do butelek niezwykle mocnym

ESZHRANI

wokét ogniska, w rytm
tamtamow, a w ciemnosei
ryczq gtodne lwy...
- A ja bytem w tym samym
pokoju naszego akademika co
oni, tylko ze nie palitem z nimi
tego Swikstwa!

KKK
Kowalscy kupujg bilety do
opery. Pan, stojgcy przed nimi,
mowi do kasjerki:
- Tristan [ Izolda. Dwa prosze.
Do kasy podchodzi Kowalski:
- Waldek i Mariola. Dla nas tez
dwa...

Wesoly Romek

woéwczas wad tego wina. Jakie moga
by¢ szampany? Brut integral i brut zero
53 skrajnie wytrawne, zwykly wytrawny
to brut (wytrawne szampany to 80 proc.
produkcji!). Pétwytrawny to sec, za$
pétstodki — demi sec, a stodki - doux.
Jedli pijemy kilka rodzajow szampana,
im mfodszy rocznik, tym wczedniej go
podajemy.

Otwieranie szampana szablg nie polega
na Scieciu gtowki ostrzem! Trzymajac
butelke, z ktdrej usunieto druciki, przy-
ktadano szable na ptasko tepg strong
do gory i nagle, zdecydowanie przesu-

= na luzie

Karnawat, specjalny czas na wie-
czorny makijaz!

M Podstawowa zasada: jeden
mocny akcent. Podkres| albo usta,
albo oczy, nigdy naraz, bo to szpeci.
Jesli usta, zr6b to inteligentnie. Zbyt
ciemna konturéwka jest nienatural-
na, za$ gdy usta ociekaja blyszczy-
kiem, ryzykujesz, ze wezma cie za
.pogotowie erotyczne”!

M Zle dobrany podktad szpeci
bardziej, niz sztucznie pomaran-
czowa cera ,krolowej solariow”.
Nie boj sie odcieni naturalnych
i pamietaj, ze podkfad rozprowa-
dzasz tez na szyi i dekolcie, a takze
muskasz nim uszy, by nie wygladaty
dziwacznie, sterczac obok maski
w catkiem innym kolorze! Podkre-
Slaj tez brwi, w kolorze, w ktérym
jest tusz do rzes. Wypryski tuszuj
uzywajac pod podktad korektora
zielonego.

M Jesli decydujesz si¢ na per-
fumy, balsam do ciata powinien
by¢ bez zapachu, podobnie, jak
dezodorant. Rzadko kiedy ,koktajl”
przypadkowych woni perfum i in-

sznurem z konopi.

Opracowat takze specjalny dobor wi-
nogron, pozwalajacy unikac czestych

nych kosmetykéw nie przyprawia
wachajacych o dreszcz, i nie jest to
dreszcz rozkoszy...

wano wzdtuz butelki uderzajac w wate-
czek szkta wokot korka. Niebezpieczna

zabawa. Ciekawska

7

»& Baran
21.03-21.04

7 Byk
22.04-21.05

#% Bliznigta
22.05-21.06

»& Rak
22.06-22.07

«f Lew
23.07-23.08

£2 Panna
24.08-23.09

o Waga
24.09-23.10

<& Skorpion
24.10-23.11

&6 Strzelec
24.11-22.12

7% Koziorozec
23.12-20.01

& Wodnik
21.01-19.02

= Ryby
20.02-20.03

\

HOROSKO?P

Jak to podczas karnawatu — bedziesz rozdarty migdzy obowiazkami zawodowymi a przyjem-
nosciami. Mozesz nie da¢ sobie rady ze wszystkim sam, wigc moze warto blizej sie pozna¢
Z pewng sympatyczng osobg z twojego otoczenia?

Twoje sprawy materialne beda sig mialy jak najlepiej. Mozna na tobie polega¢ w trudnych sy-
tuacjach. Swoim wdzigkiem i czarem, ktdre roztaczasz dookofa, wabisz ku sobie interesujace
cig osoby. Uwazaj tylko, abys nie przesadzit z iloscig, bo pamietaj, ze ilo$¢ nie przektada sie
na jakosc.

W twoim Zyciu szykujg sig zmiany — na pewno tych lepszych bedzie wiecej. W sprawach zawo-
dowych poradzisz sobie bez dwoch zdar, co na pewno zostanie zauwazone w twoim otoczeniu.
Pomys! o swoim zdrowiu i no$ ciepta czapke.

Planety hojnie obsypig cig szczesliwymi okazjami, a rozsadek podpowie, z ktdrych warto sko-
rzysta¢ w pierwszej kolejnosci. Wszak sztuka wtasciwego wyboru to juz potowa sukcesu. Mo-
zesz naprawde wiele 0siggnag, i to w pigknym stylu.

Aby$ magt zrealizowa¢ swoje plany potrzebne ci beda upor i konsekwencja, a takze duzo sa-
mozaparcia. Lubisz wyzwania, ale postaraj Si¢ nie przesadzic ze swoimi pomystami. Nastaw sie
bardziej na rozrywke i swobodniej traktuj sprawy codzienne, co nie znaczy, ze masz catkowicie
zignorowac obowiazki domowe.

Moze cig czekac troche wydatkdw, ale na przyjemne rzeczy. Dbaj o swoje zdrowie, staraj sie je
reperowac na biezaco, bo nie powinno zabrakna¢ okazji do dobrej zabawy. Zadzwon do przy-
jaciot, ktory czekaja, az sie z nimi umowisz. Bierz sprawy w swoje rece, a na pewno zakoncza
sig one sukcesem.

Zima nigkoniecznie jest twojg ulubiong pora, ale postaraj sie pomysle¢, ze niedfugo minie. Po-
czatek roku to trudny etap w wielu sprawach, zwtaszcza w zawodowych, uzbroj sie w cierpli-
woSC i poczekaj az minie najtrudniejsze.

Sylwestrowe szalefistwo juz za tobg, ale ty nadal nie tracisz dobrego humoru. Teraz mozesz
mie¢ szansg na ciekawe propozycje zawodowe i towarzyskie, ktore powinny by¢ zacheta do
dalszego dziatania i sukcesow. Duzym atutem w tych sprawach moze by¢ twoja przebojowos¢
i pewnos¢ siebie.

Dbaj wigcej o swoje zdrowie. Nie zamartwiaj sig tym, Ze czego$ nie zdazysz zatatwi¢. Spotkaj sie
Z mifg ci 0s0ba, ktdrej komplementy podniosg cig na duchu. A jesli do tego pojdziesz do fryzjera
lub kosmetyczki — wszystkich oczarujesz nowym wygladem.

Poczatek roku bywa zwykle trudny, trzeba sig na nowo przestawic w wielu sprawach, dlatego
powoli zacznij wracac do réwnowagi. W pracy nie spoczywaj na laurach. Postaraj sig przebywac
duzo w towarzystwie ludzi umigjacych cieszy¢ sig zyciem i wnoszacym w codzienno$¢ sporg
dawke optymizmu.

Twoje upodobanie do ciggfego ruchu, zmiany otoczenia, moga by¢ przeszkoda w planowaniu
wyjazdu. Wszystko, 0 czym sobie marzysz, moze sig po czeSci spetnic. Moze to by¢ podrdz do
cieptych krajow lub nowe interesujace znajomosci, musisz byc tylko bardziej konsekwentnym!
Przed tobg udane dni na realizacje plandw i zamierzen. Czekajg na ciebie interesujace sprawy
do rozwigzania. Zaangazowanie i sita woli, z jakimi sig do nich zabierzesz, przyniosg oczekiwane
rezultaty. Sita swojego wdzieku zauroczysz jaka$ sympatyczng osobe. Merlin
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Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

Faworki, czyli chrust — w Polsce, Niemezech
i na Litwie piecze i jada sie wtaénie teraz!

/A Faworki 1: 2 szklanki maki wsypac na stol-
nice, dodac¢ szczypte cukru (okoto 1/3 matej
tyzeczki) i nieco mniejsza soli, wsypac skorke
drobniutko otarta z wyszorowanej cytryny lub
dwdch, wbic 4 Swieze zéttka i mieszajac wla¢
niecaty kubeczek kwasnej, gestej Smietany,
a nastepnie ciut olejku arakowego i tyzke-dwie
spirytusu lub octu (to wazne, bo spulchnia cia-
sto i nie pozwala by podczas smazenia ttuszcz
wsigkat w faworki). Wyrobi¢ ciasto elastyczne,
nastepnie rozciggnac nieco i energicznie bic je
watkiem (ewentualnie péttoralitrowa butelka
wody), co kilka chwil sktadajac je we czworo
i zndw ubijajac, by je dobrze napowietrzyc.
Dobry sposéb na roztadowanie stresu. Wresz-
cie ciasto rozwatkowac jak najcieniej. Pociag¢
na waskie prostokaty, kazdy nacig¢ posrodku
wzdtuz i przetozy¢ przez otwor jeden z koricdw
prostokata. Smazy¢ w duzej ilosci rozgrzanego
oleju (gdy bedzie za chtodny, ciasto wchtonie
thuszcz; gdy za goracy - spali je; najlepiej pod-
grzewajac olej sprawdzac jego ,gotowos¢ do
wspotpracy” wrzucajac mate skrawki ciasta),
a gdy sie lekko oztoca, osaczy¢ i posypac cu-
krem pudrem.

/A Faworki 2: z maki, zottek, smietany, soli,
spirytusu w proporcjach jak powyzej oraz 1/3

szklanki cukru zrobi¢ ciasto, a gdy gotowe,
energicznie i dos¢ dtugo ubi¢ je watkiem lub
plastikowa butelka wypetniong woda, co kilka
chwil na nowo sktadajac w kwadrat. Rozwat-
kowac¢ cieniusienko, szklanka lub szklaneczka
wycinac¢ kotka. Kazde z nich zrolowag, nie jak
nalesnik, lecz zataczajac poétkole, by powsta-
ta, po scisnieciu koniuszka ,réza”. Innym spo-
sobem jest wyciecie tej samej ilosci krazkéw
szklanka, szklaneczka i kieliszkiem; nacinamy je
na obrzezu, uktadamy po trzy, od najwiekszego
do najmniejszego; na srodku mocno je uciska-
jac czubkiem palca, by sie skleity. Wrzucamy
na ttuszcz, ciasto ,puchnie” przybierajac ksztatt
przypominajacy kwiat.

/A Faworki 3: dwie szklanki maki wymieszac
z czterema z6ttkami, tyzka cukru i tyzka masta
oraz szczypta cukru. Wyrabia¢ ciasto dodajac
zwykte piwo. Rozwatkowa¢, pokroi¢, smazy,
posypac cukrem pudrem z wanilia.

Pyszna Jézia
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GOSPODARZ BUDYNKU
STALE ZATRUDNIENIE

Spotdzielnia Budowlano-Mieszkaniowa ,Ateriska”
z siedzibg w Warszawie przy ul. Arabskiej 9
poszukuje osoby, ktora podejmie prace
w charakterze gospodarza budynku.

Osoby zainteresowane prosimy o sktadanie
pisemnych ofert do dnia 24.01.2020 r.
w biurze Spotdzielni, pok. nr 9, tel. 22 671-81-98
lub przestanie na adres e-mail:
biuro@sbm-atenska.pl

AUTO0-MOTO - Kupie

M Kazdy caty, uszkodzony, klasyki.
Tel. 696-800-500

DAM PRACE

M Pracownikow do sprzatania
Wyzszej Uczelni na Pradze. Praca
w godzinach 22-6 i od 6 rano.
Tel. 668-244-694

B Szukamy ekspedientki do skle-
pu garmazeryjnego w Aninie.
Umowa o prace/1 etat.

Dobre warunki pracy i ptacy.

Tel. 22 783-63-20 (od godz 7

do 16), biuro_kotwica@op.pl

M Zatrudnig manikiurzystke
— Grochow.
Tel. 513-600-250

M Antyki, obrazy, meble,
ksigzki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.

Tel. 601-336-063

B Obrazy, meble, znaczki,
ksiazki, monety, medale,

inne starocie.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

REKLAMA

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI — Kupie

B KUPIE MIESZKANIE
BEZPOSREDNIO ZA GOTOW-
KE. TEL. 512-941-393

PRACA

B Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

M Adwokat Kamila Osica-Mita-
dowska, sprawy cywilne, lokalo-
we, rodzinne, spadkowe,
administracyjne i inne.

Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesiona
z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka przyj-
muije juz w Kancelarii Adwokackiej
na Grochowie przy ul. Grenadie-
row 12. Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy, od-
szkodowania, rozwody, alimenty,
nigruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kon-
trole podatkowe i sprawdzajace,
porady, wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcie, nieujawnione
dochody.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka

adw. Teresa Zdanowicz.

Sprawy cywilne, karne,
rodzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

M Drewno kominkowe od 130 zt.
Tel. 609-805-821

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow

- NOWe, uzywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TOWARZYSKIE

M Pan dla dojrzatych pan.
Tel. 577-864-525

TRANSPORT

M Przeprowadzki i magazyno-
wanie 24h/7. Wywoz i utylizacja
zhednych mebli, przedmiotow

z mieszkan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki
- samochdd o wymiarach 3,9
dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyijne ceny.
Tel. 502-904-764

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jako$¢ ustug.

Ul. lganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

M ANTENY, TELEWIZORY
- NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie
- Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

B Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, przekiadanie parkie-
tow — Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Cyklinowanie, ukfadanie,
reperacje, lakierowanie, reperacje
parkietow — Stefan Stomski.
Tel. 501-126-177, 500-240-976.

W Czyszczenie Karcherem
dywandw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

M Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA — UPRAWNIE-
NIA. TEL. 504-618-888

W GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI — 24 H. TANIO.
TEL. 22 610-88-27,
604-798-744

W HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

W Hydrauliczne Tel. 570-317-166

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W Hydrauliczne. Tel. 601-948-528

B HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika wod. kan.-gaz.,
piece — naprawy, przeglady gazo-
we i kominiarskie. Uprawnignia.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizaciji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

M Loddwki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

B NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M PANELE, UKEADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874
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KOtOBRZEG

Komfortowe, w petni wyposazone
apartamenty dla 4-6 osdb, blisko plazy.
PRZYJMUJEMY REZERWACJE NA SEZON 2020
@ 501-423-667

APARTAMENT AZURE PREMIUM

pdl APARTAMENT BAETYCKA

M Rozladunek zatadunek TIRpalety.
Tel. 500-608-500

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzie, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

W Ztota raczka, elektryka,
sktadanie mebli.
Tel. 503-150-991

UStUGI - Budowlane

W Koparkotadowarka.
Tel. 500-608-500

M Ustugi: koparko-fadowarkg

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

UStUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 z!.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

B APranie dywan6w, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

M Pranie dywandw, wykfadzin.
Tel. 605-726-258

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywlamaniowe — produkcia,

M Sprzatanie mieszkan, pranie
dywanow i mycie okien.
Tel. 731-274-300

:
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UStUGI - Remontowe

B Abc Malowanie, kafelki itp.
remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

W Adaptacie, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 518-562-380

M Malowanie, tapetowanie,
panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

M Malowanie, tapetowanie,
remonty.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

Hl MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

l OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

B Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

W REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

WYPOCZYNEK

W Wczasy dla Seniora; Turnusy

- Krynica Morska od 799 zt,
Stegna od 699 1,

wycieczki od 115 zt.

Zapisy ul. Marszatkowska 81 lok. 25,
Warszawa. Tel. 22 834-95-29

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

Lethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

0
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CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEADY POGRZEBOWE

Warszawa: ul Grochowska 287

tel, (22) 659 8090 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnosci 147

tel, (22) 620 2418 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weghowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

WARSZAWY | OKOLIC
(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Péinoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targowka.

Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkaricow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska.

Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl,
www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Materiatéw niezamdéwionych
nie zwracamy. Za tre$¢ ogtoszen, listéw i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

Dom Pogrzebowy

naprawa. Tel. 602-228-874
~GOISCY"

é rok zaloZzenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Peten zakres ustug w kraju i zagranica
Wiasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochow

Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

ul. Grenadieréw 34 tel./fax 22 810 94 80

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWEJ

o}

R

Marek Géjski

firmg¢ prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

1?""'

ADIO
Wd

106,2 FM

NASTEPNE WYDANIE 30.01.2020

—— A,
DIRATEX KOMTROLI DYSTRYBIEC) PRASY

Naktad:

ﬁ 43000 egz.
TS Kontrolowany przez
NAKEAD KONTROLOWANY Zwigzek Kontroli

Dystrybucji Prasy.
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WIS PORADNIK DOJRZALEJ KOBIETY
KIEDY NALEZY ODWIEDZIC GABINET GINEKOLOGIGZNY?

Jak czesto dojrzata kobieta powinna odby¢ wizyte u gi-
nekologa, na jakie choroby jest szczegdlnie narazona
i jak im zapobiegac¢? O to i inne nurtujace kwestie zapy-
talismy specjalistg z Centrum Medycznego ,,Boramed”.

Wiek kobiety ma bezposredni
wplyw na problemy zdrowotne
na jakie jest narazona, w szcze-
gblnosci w kwestiach zwig-
zanych z narzagdami rodnymi.
O tym jak wazna jest profilak-
tyka i na co dojrzate kobiety
powinny zwraca¢ szczegdlng
uwage, rozmawiamy z dr. n.
med. Wojciechem Majkusia-
kiem — ginekologiem z Centrum
Medycznego ,,Boramed”.

—Jak czesto zdrowa, dojrzata
kobieta powinna odwiedzac
gabinet ginekologiczny i dla-
czego?

Cho¢ badanie ginekologiczne
jest jedna z najbardziej intym-
nych procedur medycznych
zaleca si¢ regularne wizyty co
12 miesigcy. Sa one okazja do
przeprowadzenia badan profi-
laktycznych, omowienia aktu-
alnych problemow zdrowotnych
oraz porozmawiania na temat
prozdrowotnych zachowan
wptywajacych na dobre samo-
poczucie kobiet.

REKLAMA

— Jakie badania i z jakq cze-
stotliwoscig powinna wykony-
wac?

Jesli moéwimy o badaniach
profilaktycznych, ktorych sys-
tematyczne wykonywanie po-
zwala na rozpoznanie choroby
we wezesnym stadium, to mamy
na mysli badanie cytologiczne
szyjki macicy oraz badania ob-
razowe piersi takie jak ultraso-
nografia i mammografia.

Cho¢ zgodnie z aktualnymi
zaleceniami nie ma koniecz-
nosci wykonywania cytologii
raz do roku, to warto omowic
indywidualnie t¢ kwestie ze
swoim lekarzem. Badanie piersi
jest zalecane raz w roku. Warto
nadmieni¢, ze w trakcie badania
USG mozna réwniez rozpoznac
zmiany, ktore cho¢ nie daja do-
legliwosci, bedg wymagaty ob-
serwacji np. torbiel jajnika czy
migs$niaki macicy.

—Jakie objawy powinny skto-
ni¢ kobietg do wczesniejszej wi-
zyty u lekarza?

Z pewnoscig kazda sytu-
acja, ktora wzbudza u kobiety
niepokdj jest wskazaniem do
wczesniejszej wizyty w celu
weryfikacji potencjalnego pro-
blemu. Wskazaniami do wizyty
u lekarza ginekologa i prze-
prowadzenia badania sg wigc:
nieprawidtowe, nieregularne,
obfite krwawienia, bole, wzdg-
cia brzucha i podbrzusza, utrata
masy ciata niezwigzana z odchu-
dzaniem, zaburzenia i brak mie-
sigczkowania, zakazenia i urazy
narzadow piciowych, a takze
problem nietrzymania moczu. Sa
to tylko niektore z problemow,
ktore powinny sktoni¢ kobiete
do weze$niejszej wizyty.

—Z jakimi z tych problemami
najczesciej borykajq sie kobiety
dojrzate?

Zasadne bedzie rozroznienie
tych problemow w zwigzku z na-
turalng czynnoscig hormonalna
jajnikow, ktoéra przejawia sig
w regularnym miesigczkowa-
niu lub tez wigze si¢ z brakiem
miesigczki. Kobiety miesigcz-
kujace zgtaszaja si¢ czgsciej ze
wzgledu na potrzebe zastosowa-
nia skutecznej antykoncepcji,
zpowodu zaburzef miesigczko-

wania, infekcji narzadow plcio-
wych. Istotnym problemem jest
tez nieptodnosé.

W okresie naturalnego ,,wyga-
szania” czynnos$ci hormonalnej
jajnikow pojawiaja si¢ problemy
nieregularnych, obfitych krwa-
wien, czg¢sciej wystepuja zmiany
nowotworowe, cho¢ w wiekszo-
$ci sa to zmiany tagodne, a takze
problemy, o ktorych kobiety nie
chca otwarcie rozmawiac jak. np.
nietrzymanie moczu.

— Czy badanie profilaktyczne
mogq skutecznie zaradzi¢ czesci
tych problemow?

Nalezy mocno podkresli¢, ze
w zakresie wczesnego rozpozna-

Dr n. med. Wojciech Majkusiak
— specjalista w dziedzinie potoz-
nictwa i ginekologii. Jest lekarzem
z wieloletnim do$wiadczeniem,
ktore zdobyt pracujac w klinikach
Warszawskiego  Uniwersytetu
Medycznego. Obecnie pomaga
rozwigzywac problemy medyczne
kobiet w ramach oddziatu pofoz-
niczo-ginekologicznego Miedzyle-
skiego Szpitala Specjalistycznego
w Warszawie oraz Centrum Me-
dycznego Boramed przy ul. Bora
Komorowskiego 21.

wania chordb nowotworowych,
takich jak rak szyjki macicy czy
rak piersi, sytuacja w Polsce nie
jest weigz dobra. To konkretne
przyktady chorob, gdzie wdro-
zenie regularnej profilaktyki
spowoduje rozpoznanie cho-
roby na etapie gwarantujagcym
wyleczenie.

Podobnie w przypadku wielu
innych problemoéw, ktore choé
nie zagrazaja bezposrednio zy-
ciu, jednak wptywaja na obni-
zenie komfortu Zycia, ta pomoc
jestdzi$ mozliwa. Wymaga jed-
nak checi spotkania w ramach
wizyty lekarskie;.

— Dziekuje za rozmowe.

ARTYKUL SPONSOROWANY

)

S

‘ ORA/NED

PR OFESSIONAL CARE

UWAGA!
Do kazdej wizyty ginekolo-
gicznej u dr Majkusiaka USG
w trakcie wizyty bezpfatnie !!!

16-30.01.2020
tel. 22250 15 77

Liczba miejsc ograniczona

Swiadczeniodawca wskazuje
specjalistow do konsultacji
i decyauje o ifosci migjsc.

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego 21
lok. 307
(wejscie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77

Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejscie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

REKLAMA

ZADBAJ O SWOJ
o SAMOCHOD

samooestucowy Sklep Motoryzacyjny

| -Naprawa Pojazdow

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

-Myjnia
-Wulkanizacja
-Szyby samochodowe

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg ®

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkta + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11zy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)
— 2 soczewki progresywne
Sfera-2 do +3
Dodatek do blizy 1-3
Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS
Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

¢ RTG na miejscu

Platnosé kartq
poniedzictek, czwartek - 13%-19%
wiorek — 9-179%; sobofa - 9%0-13

Poniedziatek 16°°- 18°°
roda 9°°-12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

1. Lokal na parterze o pow. 143,40 m? -
Do lokalu przynalezy piwnica o pow. 65,00 m2 - proponowana stawka za 1 m? -

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

MARYSIN WAWERSKI

04-550 Warszawa,

OGLASZA PRZETARG NA NAJEM LOKAL] UZYTKOWYCH
W PAWILONIE HANDLOWYM PRZY UL. KROLA MACIUSIA 10.

2. Lokal na | pietrze o pow. 67,70 m? - proponowana stawka za 1 m? -

W powyzszych stawkach zawarty jest podatek od nieruchomosci
i optaty za wieczyste uzytkowanie.

Oferty nalezy sktada¢ w biurze Spotdzielni -
do dnia 29.01.2020 r. do godz. 15:00.

Przetarg odbedzie sie w dniu 30.01.2020 r. o godz. 11:00 w siedzibie Spotdzielni.

ul.

proponowana stawka za 1 m? -

Begonii ¢

22,70 zt
8,70 zt

20,00 zt.

pok. nr 4

W celu zapoznania sie z lokalem prosimy o telefon do Spétdzielni 22 812-02-78

w celu uzgodnienia terminu.

10 MIESZKANIEC

\3) BADANIE WZROKU

WARSZAWA

Profesjonalne
badanie wzroku
przez optometryste

PROMOCJA

tylko 60 zi
Rejestracja
@ 534 044 333
Warszawa,
ul. Majdanska 9
pon.-pt. 10-18

potpascu,

mozgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentow z bélami:
® kregostupa, stawdéw (barkowych, biodrowych, kolanowych,

nadgarstkdw, drobnych stawdw rak) @ gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawdw @ bdlach po przebytym

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srodmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030




W 2019 roku w stolicy przy-
szto na §wiat 36 410 dzieci.
W rankingu imion najczesciej
nadawanych maluchom uro-
dzonym w Warszawie wciaz
popularnoscia ciesza si¢ Zofia
iJan. Z zestawienia opubliko-
wanego przez Urzad Miasta
wynika natomiast, ze dorosli
warszawiacy coraz czgsciej
decyduja si¢ na zmiang pier-
wotnego imienia lub nazwiska.
Liczba wydawanych decyzji
w tej sprawie wciaz ro$nie.
W 2018 roku byto ich 2527,
a w ubieglym — 2614. Sposrod
6130 matzenstw udzielonych
w 2019 r. w Warszawie, 3719
to zwiazki zawarte przed kie-
rownikiem Urzedu Stanu Cy-
wilnego, a 2411 to matzefstwa
konkordatowe. W porownaniu
z rokiem 2018 liczba zawiera-
nych matzenstw spadta. Wow-
czas na $lubnym kobiercu pary
stawaty 6502 razy. Nowozency
coraz chetniej decyduja si¢ na
przeniesienie uroczystosci poza
sale USC. W 2018 r. takich $lu-
bow udzielono 283 parom,
a w ubiegtym roku odbyto si¢
juz 319 takich ceremonii. Miej-
sca najcze$ciej wybierane przez
narzeczonych to: Lazienki Kro-
lewskie, palace w Wilanowie,
Sobanskich czy Zamoyskich, ale
tez Patac Kultury i Nauki oraz

OGLOSZENIE PRASOWE

Z MIAST

restauracje nad Wista. W 2019r.
do aktow matzenstwa wpisano
3418 adnotacji o rozwodach,
separacjach i uniewaznieniach
matzenstw.
EX

Nad boiskiem do pitki
noznej przy SP 356 na Bia-
tolgce zamontowano hale
pneumatyczng. To juz ko-
lejny zadaszony obiekt w tej
dzielnicy. Wczeéniej ,,balon”
przykryt kompleks sportowy
obejmujacy boisko pitkar-
skie oraz biezni¢ przy SP
344, jak réwniez Orlik przy
ul. Krzyzowki. Juz od dwoch
lat, w sezonie jesienno-zi-

mowym, z pneumatycznego
zadaszenia korzystaja tez
uzytkownicy boiska Biatotgc-
kiego Osrodka Sportu przy
ul. Strumykowej 21. W kolej-
nych latach zadaszenie bedzie
rozktadane na przetomie paz-
dziernika i listopada, a demon-
towane w kwietniu.
*h%

Trwa akcja ,,Ciepto z na-
tury”, w ramach ktérej mozna
odda¢ §wigteczne drzewka.
Cigte choinki zostang zamie-
nione na wysokoenergetyczng
zielong energia wykorzysty-
wang do produkcji pradu,

zieleni. Choinki mozna zosta-
wi¢ w punkcie zbiorki odpa-
dow wielkogabarytowych 24
godziny przed wyznaczonym
terminem odbioru. Operatorzy
odbieraja te, ktore sa oczysz-
czone z 0zdob, lampek, folii
istojakow. Mozna tez osobiscie
dostarczy¢ iglaka do sktadu re-
cyklingowego przy ul. Ksigcia
Ziemowita 29. Le$nicy otworza
punkt zbiorki doniczkowych
choinek w sobotg, 18 stycznia
w CEPL przy ul. Rydzowej 2
(Ursynoéw) oraz w sobote,
25 stycznia w siedzibie Lasow
Migjskich — Warszawa przy ul.
Korkowej 170A (Wawer).
skksk

Nowy regulamin utrzy-
mania czystosci i porzadku
byt stopniowo wprowadzany
w Warszawie od stycznia 20191.

Teraz mieszkancy segreguja 3

odpady do pigciu pojemnikow:
papier, szklo, metale i tworzywa
sztuczne, bio oraz zmieszane.
Pomimo uptywu czasu, wciaz
jest problem z prawidtowg se-
gregacjg $Smieci. Miasto wpro-
wadzito kolejny element, dzigki
ktoremu mieszkancy i admini-
stracja zostang poinformowani
o tym, zZe ,,co$ poszto nie tak”.
Jesli operatorzy odbierajacy
odpady zauwaza, ze w pojem-

a drzewka w doniczkach S

wzbogacg miejskie tereny 3

niku znajdujg si¢ nieodpowied-
nie surowce, np. w ,,metalach
i tworzywach sztucznych” sa
kartony czy zepsuta zywnosc,
moga oznaczy¢ pojemnik lub
worek specjalng naklejka in-
formujaca o zmieszaniu frakcji.
Takie oznakowanie to sygnat,
ze operator odbierze Zle pose-
gregowane surowce w dniu od-
bioru odpadéw ,,zmieszanych”.
ek

W ubieglym roku w sto-
lecznym Biurze Rzeczy Zna-
lezionych przyjeto na prze-
chowanie 9800 rzeczy. Na ul.
Dzielna 15, przyniesiono m.in.
639 telefonow, 412 zegarkow

106 tabletow 58 laptopow,
33 aparaty fotograficzne
i 36 czytnikéw. Do depozytu
trafilo tez 18 pierscionkow,
18 obraczek i 14 tancuszkow
znalezionych na terenie miasta.
Trafity si¢ tez nietypowe zna-
leziska: wozek widlowy, kask
jezdziecki, telewizor, dron
i elektroniczny ttumacz. Aby
odebrac zagubione przedmioty
nalezy przedstawi¢ dowod za-
kupu lub inny dokument po-
$wiadczajacy whasnos¢. Kiedy
jest to niemozliwe, trzeba do-
ktadnie opisa¢ zgubeg, okresli¢
jej cechy szczegolne i wskazad
okolicznosci oraz potencjalne
miejsca zagubienia. KS

CZAS NA WSCHODNIA BIALOLEKE!

OGLOSZENIE PRASOWE

Drugie liceum na wschodniej Biafotece
zostanie uruchomione 1 wrzesnia 2020 r. Tym
samym gtowny postulat rodzicow uczniow ze
wschodniej Biafoteki zostat spetniony.

Nowe liceum przy ul. Ostrodzkiej 175
przyjmie do klas o profilu:

— matematyczno-fizyczno-informatycznym,
— chemiczno-biologicznym,
— 0g6Inym z rozszerzonym jezykiem angielskim.

W marcu planowane jest rozstrzygniecie
konkursu na stanowisko dyrektora, a rekruta-
cja odbedzie sie wedfug harmonogramu ogto-
szonego przez Biuro Edukacji m.st. Warszawy
dla wszystkich placowek.

Jednoczesnie na dziafce nieopodal, pozy-
skanej w maju 2019 r. od Krajowego O$rodka
Wsparcia Rolnictwa, powstanie ptywalnia, kto-
ra zostanie wyposazona w strefe rekreacyjna.
Obecnie trwajg prace archeologiczne, gdzie,
zgodnie z zapisami planu miejscowego moz-
na spodziewac sie reliktow osady z wczesnej
epoki zelaza. Dopiero na podstawie wynikow
tych prac, Mazowiecki Wojewddzki Konserwa-
tor Zabytkow podejmie decyzje o zakonczeniu
badan badz ich kontynuowaniu. Aktuainy ter-
min zakonczenia prac to 3 lutego 2020 .

Ogromnie cieszy, ze miodziez ze wschod-
niej Biatoteki zyska przestrzen dla siebie blisko
miejsca zamieszkania. Uczniowie bedg mogli
wybra¢ szkofe niedaleko domu, a ptywalnia
ze strefg rekreacyjng pozwoli im na rozwoj
sportowych zainteresowan i odpoczynek bez
wyjazdow do innych dzielnic.

Danuta Zaleska
Stowarzyszenie Razem dla Biafotgki

@ wydarzenia
hezptatne

WYDARZENIA KULTURALNE

\UIJ',

CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-POLUDNIE
ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20

www.cpk.art.pl, sekretariat@cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw

@ 16.01. godz. 18.00 — Pokaz filmu ,MIS” w rez. Stanistawa Barei; 21.01.
godz. 19.00 — Wieczor Koledowy z Chérem AMICI CANENTES; 22.01. godz.
11.00 - ,W to mi graj” — spektakl dla dzieci Teatru ,ltakzagramy”; godz. 17.00
— Spotkania ze sztuka: ,Zycie | $mier¢ w Pompejach i Herkulanum”; 25.01.
godz. 16.00 — Salon literacki: Eros i Tanatos w opowiadaniach Iwan Bunina
i Jarostawa Iwaszkiewicza; 26.01. godz. 18.00 — Do Polski” — spektakl (za-
proszenia do odbioru 24,25 i 26 stycznia); 29.01. godz. 11.00 — ,W to mi graj”
— spektakl dla dzieci Teatru ,Itakzagramy”; godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka:
LArchitektura wieku pary i zelaza”; godz. 19.00 — Klub Mola Ksigzkowego.

® Kosciot pw. Matki Bozej Nieustajacej Pomocy, ul. Nobla 16

28.01. godz. 19.00 - Koncert noworoczny w wykonaniu dzieci ze szkoty
i przedszkola CreoDidasko.

Kl
Buiery
Seriora

® 16.01. godz. 12.00 - Kresy bliskie i dalekie: ,Bale, kotyliony, baty i matan-
ka” — Sylwester i Nowy Rok na Kresach; 19.01. godz. 16.00 — Recital Aleksan-
dra Trabczynskiego ,Uciecha z Wojciecha. Piosenki W. Mitynarskiego; 22.01.
godz. 12.00 - Klub sportowy dla kobiet: ,Mig$nie dna miednicy”; 23.01. godz.
12.00 - Porady ogrodnicze; 26.01. godz. 16.00 — Spotkanie z muzyka powaz-
ng - ,Solo i w Duecie”; 27.01. godz. 10.15 — Klub Kobiet Kreatywnych: bran-
soletki miedziane; materiaty 10 zt; 28-29-30, godz. 11.00-14.00 — Cykl wykia-
déw: ,0chrona Os6b Starszych i Chorych przed naduzyciami prawnymi”.
Brydz kazdy wtorek i piatek od 10.00 do 14.00 (z wyjatkiem 28.01)

Punkt Cyfrowego Wsparcia Seniorow (PCWS): na konsultacje obowiazujg zapi-
sy telefoniczne pod numerem 720-997-027 w poniedziatki i Srody w godz. 16:00—
17:00, we wtorki w godz. 14:00-16:00 oraz w czwartki w godz. 12:00~14:00.

KLUB KULTURY ,,GOCLAW”
ul. Abrahama 10, tel. 22 277-08-10

www.klubgoclaw.pl, biuro@klubgoclaw.pl
www.facebook.com/cpkpp

@ 25.01. godz. 17.00 — ,Czekoladki” — spektakl teatralny w wykonaniu Mu-
zycznego Teatru PARADOX, dla widzéw od 16 lat; zaproszenia w biurze KKG od
20 stycznia od godziny 09.00; 27.01. godz. 18.30 — ,Szkocka noc” — koncert
tradycyjnej muzyki szkockiej. Wykonanie: zespot OIR; zaproszenia w biurze
KKG od 20 stycznia od godziny 9.00.

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
Starzynskiego 21, tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

www.domykultury.waw.pl, www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

©® Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota

18.01. godz. 12.00 — ,Nowy rok biezy” koncert noworoczny uczniow i absol-
wentow Spotecznej Szkoty Muzycznej | st. im. Wojciecha Kilara; 24.01. godz.
11.50 - Spotkania z muzyka: koncert Filharmonii Narodowej dla dzieci w wie-
ku przedszkolnym ,Skad pochodzisz, melodio?”; 25.01. godz. 17.00 — ,Indie
nieznane” pokaz slajdow i opowiesci z podrdzy Anity Pogorzelskiej.

©® Osrodek Dziatan Twérczych ,,POGODNA”

16.01. godz. 19.00 — ,Miszmasz artystyczny” wernisaz wystawy uczniow
Pracowni rysunku i malarstwa dla dzieci i mtodziezy oraz uczestnikow warsz-
tatow ,Do Dzieta!”; 18.01. godz. 11.00 — ,Frotaz” warsztaty plastyczne dla
dzieci w wieku 5-12 lat; 19.01. godz. 17.00 — ,Tak! Zrobmy to!” wystep Po-
godnej Grupy Teatralnej. 24.01. godz. 10.50 — Spotkania z muzyka: koncert
Filharmonii Narodowej dla dzieci w wieku przedszkolnym ,Skad pochodzisz,
melodio?”; 26.01. godz. 16.00 — ,Magiczny pfatek $niegu” przedstawienie dla
dzieci w wykonaniu Teatru Dur-Moll; 30.01. godz. 19.00 — ,Ceramika” wysta-
wa prac uczestnikow sekcji ceramicznej. Wystawa do 30 stycznia.

DOM KULTURY ,,ZACISZE” w Dzielnicy Targowek m.st. Warszawy
ul. Blokowa 1, tel. 22 679 84 69, 22 743 87 10

www.zacisze.waw.pl, sekretariat@zacisze.waw.pl
www.facebook.com/dkzacisze/

@ 16.01. godz. 17.30 - ,Swieta w nas” koncert w wykonaniu Studia Piosen-
ki Rozrywkowej oraz zespotu Voice of Zacisze; 18.01. godz. 18.00 — Budzet
Obywatelski 2020 warsztat pisania wnioskoéw; 19.01. godz. 17.00 — ,Pig¢
zywiotow” Sylwia Svorova Pawetkowicz — otwarcie wystawy malarstwa oraz
koncert zespotu Gitarerra DK Zacisze. Wystawa czynna do 26.02.2020; 24.01.
godz. 11.00 - Klub Ludzi Kultury: ,Dlaczego i za co kochamy melodie filmo-
we?” spotkanie mitosnikéw muzyki filmowej; 22.01. godz. 11.00 — Spotkanie
Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow Koto nr 5 - Zacisze; 31.01. godz.
11.00 - Klub Podréznika: ,,Obudzitam sig w Wenezueli” spotkanie z Jadwiga
Mierzynska, dtugoletnig mieszkankg Wenezueli.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstgp wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia
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REKLAMA REKLAMA

t-shirt

NOWY ROK, NOWA KOSZULKA

5 wzorow
damskie
i meskie
od S do XXXL
2 kolory

sklepy stacjonarne:

Redakcja ,,Mieszkaniec”,
ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa
pn.-pt. 10.00-16.00, tel. 698-676-886

Galeria Rondo Wiatraczna,
,Uuniversam dla Domu i dla Ciebie”,
ul. Grochowska 207 lok. U-3, | pietro
/przy schodach ruchomych/,
pn.-sob. 10.00-21.00,

niedziele handlowe 10.00-20.00

CH Targowa, Pasmanteria Ha-Ry
ul. Targowa 33a, lok.10 /parter/

pn.-pt.10.00-18.00, sob. 10.00-13.00

tel. 22 619 05 30

Y1 pragaunited
sklep internetowy: www.pragaunited.pl
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