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CZEGO CHCEMY?

Przegladam  wyniki badan
spotecznych i nic mi sig nie zga-
dza. Miodzi Polacy s3 wedfug
nich konserwatywni... i jedno-
czesnie spada liczba uczeszcza-
jacych do koSciofa i powotan
kaptanskich. Coraz mniej tez sig
rodzi dzieci i skraca sig czas,
w ktorym miodzi wytrzymuja
w jednym zwigzku. No to jak?

Coraz wigksze znaczenie ma
dla nas ochrona $rodowiska,
boimy sig skutkdw zmian klima-
tycznych, ale chcemy wspiera-
nia polskich elektrowni opartych
na spalaniu wegla. Boimy sie
elektrowni atomowych, jeste-
$my nieufni wobec wiatrowych,
jedynie co nam sig podoba to
fotowoltaika. ..

Nie chcemy emigrantow, ale
prawie kazdy juz zatrudnit w cha-
rakterze pomocy,  opiekunki,
sprzatajacej, robotnika Ukrainca
lub Biaforusina, uwielbiamy zje$é
oryginalny kebab, kupic tani ciuch
u Wietnamczyka, pojechac Ube-
rem (kio siedzi za kierownica?)
lub zamd6wic jedzenie dowozone
skuterem (kto nim jedzie?).

No i gdzie sie nie dotknie,
sprzeczno$¢ za Sprzecznoscia.
Albo jesteSmy w fazie totalnej
zZmiany pojec i jeszcze nie mamy
odwagi wiasciwie nazwac tego,
co naprawde robimy (akceptu-
jemy, tolerujemy) albo... sami
nie wiemy, czego chcemy. Wy-
daje mi sig — szczesliwie - ze to
pierwsze. ..

Tomasz Szymaski
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Uczniowie pierwszych klas Szkoty Podstawowej nr 163 przy ul. Osieckiej odpowiadaja na

pytanie: Czym jest mito$¢?
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KORONAWIRUS W WARSZAWIE"

Wszyscy obawiamy sie
plagi o oficjalnej nazwie
2019n-CoV, czyli korona-
wirusa...

Wielce prawdopodobne ze
koronawirus pojawi si¢ w sto-
licy. Czy Warszawa jest gotowa =
na zetknigcie si¢ z nowa, zaboj-
czg chorobg?

— Wojewddzki Szpital Za-
kazny podlega nam, ale je-
sli chodzi o bezpieczenstwo,
to sq kompetencje instytucji

ot Plxabay

Ewa Filipowicz, rzecznik wo-
jewody.

W stotecznym Ratuszu
znajduje si¢ Plan Zarzadzania
Kryzysowego m.st. Warszawy,
ktory okresla procedury, o ile

Milewska z Samorzadu Wo-
jewodztwa Mazowieckiego.
Na poziomie naszego rejonu
taki organem jest wojewoda.
— Wszystkie mazowieckie stuzby
sq przygotowane na ewentualne

grozenia epidemiologicznego
lub epidemii. — W planie tym jest
m.in. wykaz podmiotow leczni-
czych, a takze innych obiektow
uzytecznosci publicznej, ktore
mogq zostac¢ przeznaczone do
leczenia, izolowania lub na kwa-
rantanng—thumaczy Magdalena
Lan ze stolecznego magistratu.
— W Urzgdzie Miasta dziata cato-
dobowo infolinia pod numerem:
22 443 77 77. Mozna poznac za-
sady postgpowania w sytuacji za-
istnienia problemu zdrowotnego
oraz informacje o miejscach
udzielania adekwatnego do po-
trzeb $wiadczenia zdrowotnego

rzgdowych — wyjasnia Marta

wystgpienie wirusa —zapewnia

REWITALIZACJA KAMIONKA

W planach finansowych Pragi Potudnie
na ten i nastepny rok zajmuje sporo
miejsca rewitalizacja Kamionka.

Jaki doktadnie jest plan dla Kamionka,
a co juz udalo si¢ zrobi¢ z listy zawartej
w dokumentach budzetowych? Ponizej
aktualna informacja z Urzedu Dzielnicy
Praga-Potudnie:
B Lubelska 30/32 — trwa cato$ciowa mo-
dernizacja budynku. Po zakonczeniu mo-
dernizacji budynek zostanie w catosci prze-
kazany na pracownie artystyczne i siedziby
instytucji oraz organizacji kulturalnych

B Minska 24, 26 i 28 — zakonczono mo-
dernizacj¢ budynkow, w najblizszym cza-
sie beda przytaczone do sieci cieptowni-
czej (pozniej remonty wykonczeniowe).
B Minska 30 i Minska 32/36 — inwesty-
cje zostaty wstrzymane z uwagi na nieure-
gulowany stan prawny nieruchomosci.

B Skaryszewska2,13,15, Minska 7—za-
konczono rewitalizacje tych budynkow.

B Targowa 12 —rewitalizacja i przylacze-
nie do sieci cieptowniczej zostaty juz wyko-
nane, konczy si¢ remont klatki schodowe;.
B Grochowska 354, Glucha 3a, Rybna 9
— rozpoczgcie modernizacji budynkow

wojewoda wprowadzi stan za-

na obszarze Warszawy. ar

katorow do innych mleszkan zastc;pczych
Proces ten jest bardzo czasochtonny i si¢
wydtuzyt. Dopiero po jego zakonczeniu
bedzie mozna przystapi¢ do dalszych ro-
bot budowlanych.

B Rybna 8, 10, 24 i 28 oraz Wawer-
ska 19 — trwa proces modernizacji tych
budynkow.

B Drewnicka 2a — modernizacja tech-
nicznie powigzana jest z budynkiem przy
Rybnej 9 i roboty budowlane beda prowa-

KRONIKA POLICYJNA

KRADLA W CENTRUM
HANDLOWYM

W centrum handlowym kobieta za-
uwazytamfoda ztodziejke, ktora na
jej oczach wyciagneta portmonetke
z torebki innej klientki. Powiedziata
0 Swym spostrzezeniu ochronia-
rzom, ktorzy zatrzymali 19-letnig
Butgarke. Okazato sig, ze wcze-
$niej ukradta portfel jeszcze inngj
osobie. Gdy przyjechali wezwani
policjanci, u zatrzymanej zna-
leZli jeszcze ukradziong saszetke
Z wozka dziecigcego. Butgarka zo-
stata przewieziona do aresztu.

UKRADLI 35 TELEFONOW

W jednej z galerii handlowych wta-
mano sig do stoiska z telefonami
komorkowymi — ukradziono 35
aparatow i gotowke. Praca ope-
racyjna doprowadzita do wykrycia
sprawcow: para 19-latkow, kobieta
i mezczyzna byli wykonawcami,
a cztery kolejne osoby zajety sig
sprzedaza ukradzionych telefonow.
Wszyscy zostali zatrzymani.

WYKORZYSTAt KARTE
KREDYTOWA ZNAJOMEGO
Znajomy okradt znajomego... Do
pofudniowopraskiej komendy zgfo-

jego znajomy, bez wiedzy i zgody
pokrzywdzonego kilkukrotnie uzyt
jego numeru karty kredytowej
wtransakcjach. Pokrzywdzony nie
byttu bez winy —sam muten numer
karty podyktowa, jednak w okre-
Slonym celu. A znajomy wykorzy-
stat jg do oszukanczych transakcji.
Sprawca zostat zatrzymany.

PIJANY ZA KOLKIEM
Policjanci zatrzymali do kontroli
samochod. Od kierowcy czuc byto
alkohol, potem sig okazato, ze miat
az 2,5 promila we krwi. Systemy
informatyczne policji wykazaty, ze
zatrzymany ma dozywotni zakaz
prowadzenia pojazdow (trzykrotnie
zatrzymano go za jazde samocho-
dem po pijanemu). Dodatkowo miat
przy sobie 4 gramy marihuany. Tra-
fit do aresztu.

NARKOTYK W UCHU
Policjanci z Pragi Pétnoc postano-
wili sprawdzi¢ 38-letniego mez-
czyzne, znanego im z akcji anty-
narkotykowych. Migli nosa — tym
razem mezczyzna miat przy sobie
mefedron, zapakowany w alumi-
niowg folig i schowany... w uchu.
Ustyszat juz zarzuty, grozi mu do

i spotecznych. wymaga ich opréznienia i przeniesienialo- dzone rownolegle. NM sit sig mezczyzna, twierdzac, ze 3 latwiezienia.  policja.waw.pl
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MIt0SC POCHODZI
ZE SRODKA SERCA

Milo§¢ jest tez chemia, uza-
leznieniem, a skoro uzaleznie-
niem, to i chorobg. Psychiatrzy
mowig o zawezeniu pola §wia-
domosci, chwiejnosci emocjo-
nalnej i upos$ledzeniu wiadzy
umystowej, ktore towarzysza
cztowiekowi w stanie zakocha-
nia. Wowczas mozg produkuje
substancje chemiczne, ktore
wywotuja rozne skomplikowane
reakcje chemiczne, a to finalnie
doprowadza nasz organizm do
stanu oszotomienia.

Prob zdefiniowania mitosci
byto juz wiele. Cz¢s¢ z nich
koficzyta si¢ skomplikowanymi
wywodami naukowymi, a pro-
stej, konkretnej definicji wcigz
nie ma. Doro§li za bardzo anali-
zuja i kombinuja, dlatego posta-
nowili$my zapytac dzieci o to,
czym jest mitos¢. Uczniowie
pierwszych klas Szkoty Pod-
stawowej nr 163 przy ul. Osiec-
kiej, probleméw z odpowiedzig
nie mieli.

—To sie tak dzieje, ze najpierw
kogos sie lubi, potem bardzo
lubi. W koncu kocha, on nas
kocha, pobieramy sig i Zyjemy
razem. Az do $mierci — mowi
z przekonaniem Ada z klasy Id.
Wtoruje jej Teodor podkresla-
jac, ze to oczywiste: mitos¢ to
maz i Zona, a Marcin zauwaza,
ze trzeba tez mie¢ obraczki.

— Mitos¢ jest wtedy, jak ktos
jest dla ciebie wazny i bliski
— ttumacza Szymon i Krzys.

Mitos¢ to relacja miedzy osobami, ktére chca dobra dru-
giej osoby. Sa one gotowe do poswiecen oraz wykazuja
ogromna cheé do pozostania ze soba na zawsze.

— Wtedy si¢ bardzo za kims te-
skni —zauwaza Jula.

Wszyscy zgodnie mowia
o przytulaniu, spedzaniu czasu
razem i podkreslaja, ze mitos¢
to przede wszystkim rodzina.

Nieco doktadniej wytluma-
czyl nam calg sprawg Kuba z Ia.

— Mitos¢ pochodzi ze srodka
serca. Po prostu kocha sig od we-
wngtrz. Jest kolezanka i kolega,
a potem sie do siebie zblizajg
— wyjasnit Jakub, a jego kole-
zanka z klasy, Kira, stanowczo
stwierdzita, ze mito$¢ to szano-
wanie drugiej osoby. Natomiast
Amina zauwazyla, Ze to uczu-
cie, ktore daje rados¢. Pigkne,
romantyczne, ale nie tylko.

—Jest po to, zeby byto wigcej
ludzi na swiecie — thumaczy
Oskar.

— Ludzie si¢ kochajq, Zeby
stworzy¢ kolejnego cztowieka —
moéwi Michat.

Pierwszoklasi$ci doskonale
wiedza czym jest mito$c¢ i cze-
kaja na walentynki. Beda je
Swigtowac z osobami, ktore ko-
chaja, ale, jak méwi Lena zkl. Ie,
bytoby fajnie, zeby by¢ mitym
dla wszystkich: dla sgsiadow,
kolegow, a nawet bezdomnych.
Co prawda wigkszo$¢ klasy
tego zdania nie podziela, bo nie
wyobraza sobie przytulasow
ze ztodziejami czy innymi ztymi
ludZmi, ale catusy dla najbliz-
szych 14 lutego sa obowiazkowe
w kazdym domu.

Walentynki — Swieto zakochanych obchodzone 14 lutego.
Nazwa pochodzi od $w. Walentego, patrona zakochanych
(w USA, Anglii i w Polsce, bo od dawna na catym Swiecie
uznawano go za opiekuna osob cigzko chorych, przede
wszystkim psychicznie). Walentynki w Polsce obchodzone sa
dopiero od lat 90. XX w. S bardzo popularnym, ale i komer-
cyjnym Swietem, dlatego maja wielu amatoréw i zagorzatych
przeciwnikow. Czes¢ polskiego spoteczenstwa krytykuje ob-
chodzenie Swieta zakochanych jako przejaw amerykanizaciji

wypierajacy rodzime tradycje.

Beda laurki, czekoladki, duzo
buziakow. Wszystkie oczywiscie
dla mam, chociaz niespodzianki
szykuja si¢ tez dla tatusiow, ro-
dzenstwa ... ukochanych.

— Naszykuje laurke dla mamy
i taty, a siostrze oddam mojg
maskotke jednorozca — zapo-
wiada Michal, ktory ma wigkszy
plan, bo walentynkowa niespo-
dzianka bedzie tez dla dziad-
kow. — Pojade do nich i pomoge
im zbiera¢ jajka od kur, a potem
z babcig bede gotowac.

Nikodem zapowiada, ze
w tym specjalnym dniu przytuli
Leng, Iga nie zdradzi sekretu
o swoim ukochanym, podob-
nie jak Tytus, ktory zastania

Dzieci ze Szkoy Podstawowej nr 163 przy ul. Osieckiej préhuja zdefiniowac mifosé.

si¢ tajemnicg, a na specjalne, = Rozmowa z dzie¢mi na temat
walentynkowe laurki i buziaki milo$ci to temat niewyczerpany,
zashuguje tez ukochana przez jednak wszystkie mniej i bar-
uczniéw pani Magda. dziej pomystowe wypowiedzi

mozna podsumowac¢ w dwoch
stowach: rodzina i przytulanie.
Czy moze by¢ lepsza definicja
mitoséci? KaSa
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Kohiecym okiem

CO SLYCHAC?

Rozmaicie. Zalezy, gdzie sie
ucho przytozy.

Badania z grudnia 2019 roku,
jakie przeprowadzito CBOS, odsta-
niajg ciekawe rzeczy. Cho¢ narze-
kamy na mnostwo rzeczy (maz/
zona, praca, zdrowie), oto odpo-
wiedzi na pytanie ,Czy magt(a)by
Pan(i) powiedziec, jaki byt, najogol-
niej rzecz biorac, rok 2019”.

Az 73 proc. ankietowanych byto
,naplus”, oceniajac miniony rok po-
zytywnie, choc¢ tylko 12 proc. wy-
brato ocene najwyzsza, a 44 proc.
ocenito go jako dobry. Przed rokiem
odpowiedzi byty nieco inne: bardzo
dobrg note dato 9 proc., dobrg
41 proc., a do$¢ dobrg 19 proc.

nie 69 proc. ankietowanych. Czyli
idzie ku dobremu!

Rok 2019, podobnie jak 2018,
nie zadowolit 10 proc. responden-
tow, lecz w rdznym stopniu. Jako
bardzo zty ocenit go 1 proc., zty
- 5 proc., a raczej zty — 4 proc.
W 2019 . bardzo niezadowolonych
byto dwukrotnie wigcej, po prostu
niezadowolonych—2 proc., araczej
niezadowolonych - 5 proc., czyli
01 proc. wigcej niz uprzednio.

Czy wPolsce az trzem czwartym
sposrad nas zyje sie lepiej, czy tylko
coraz mniejsze emocje towarzyszg
ocenie naszej codzienno$ci? A jesli
tak, to kogo jest najwiecej w grupie
,natak”, akogo w grupie ,na nie"?
Kto w ciggu roku zmienit zdanie?

Warto o tym podyskutowac.

sie gtownie dlatego, Ze pobiera
stynne 500+ llu z nich poczuto sig
zmotywowanych tym dodatkiem
by powigkszy¢ rodzing? Mnigj niz
oczekiwanoi ciagle rodzi sig zamato
dzieci w naszym kraju. Moze poczu-
cie stabilizacjii rosngce zadowolenie
i tu odniesie korzystny skutek. ..
Jaki procent zadowolonych, to
ludzie mtodzi, aktywni zawodowo,
a jaki — emeryci korzystajacy dzi$
zlat swojej pracy? Pomijajac osoby
wiecznie niezadowolone, zwtasz-
czaznieuchronnego uptywu czasu,
emerytom (cho¢ nie wszystkim)
nie zyje sig najgorzej. Mozna robic¢
zakupy w drogich sklepach, ale
mozna i niedrogo, za to mogac ku-
pi¢ na przyktad tylko dwa plasterki
wybranego rodzaju szynki lub trzy

Dzis jest wiele migjsc, ktore oferuja
darmowe atrakcje, umilajace cie-
kawe spedzanie czasu za darmo
lub za niewielkg optata. Kiedy$
pozostawato siedzenie w domu,
wizyty u znajomych lub kino. Moze
ktos to docenia.

Dzi$ mtodzi s3 inni, bo Zyjq w zu-
petnie innych warunkach. Dzi$ ko-
niecznie trzeba mie¢ markowe ciu-
chy, samochdd, mieszkanie, a wia-
domo - zycie z kredytami pokonato
nigjednego. .. Z kredytami, bo wiele
0s0b MUSI mie¢ wszystko tu, teraz,
juz, natychmiast! A pensja — jak to
pensja, wiadomo. Zdumiewajaco
wiele 0s0b aktywnych zawodowo
cigzko, naprawdg cigzko pracuije, by
mie¢ dobra wszelakie i moc spedzac
urlop w cieptych krajach, wzbudza-

Razem rok 2018 ocenito pozytyw-

Jaka czgs$¢ zadowolonych cieszy

— sera. Kiedy$ byto to niemozliwe.

jac zazdro$¢ znajomych nafb. Zu

Co tam panie na Pradze...

GENIUS LOCI
-0, pan znowu u nas! Zapraszam...
Eustachy Mordziak wskazat na taborecik, na
ktérym, w cieniu jego straganu z damska bie-
lizng, pan Kazimierz Gtdwka, emeryt i kolega
pana Eustachego, lubit odpoczywac.
— Dzieki, dzieki. Co tam, panie Eustachy? Jak
sprawy? Bo ostatnio, to markotny pan byt.
— Gdyby nie nasz Peruwianczyk, co nam od
rana do nocy muzyke z ptyt, ktorymi handluje,
puszcza, to powiem panu nuda bytaby niemo-
zebna.
— No, ale zima nie zamiaruje w tym roku do
nas zawita¢, znakiem tego, panie Eustachy
i wiosne bedziemy mieli wezesniej. A jak wio-
sna, to nowe zycie, jednak.
— Tak, ale to sig jeszcze moze zmieni¢. W kon-
cu kiedy$ przymrozi¢ musi.
— Zobaczymy... A poza marnym handlem, to
chyba nie ma pan juz jakich$ wiekszych zmar-
twien?

REKLAMA

— Wigekszych nie, ale moja Krysia, to jest spe-
cjalistka od zmartwien wynajdywania. Teraz
na ten przyktad martwi sig Brexitem.

— A co panistwo majg do Brexitu?

— Tak ogolnie ona sie martwi. Patriotycznie, ze
tak powiem. Ze rodakom bedzie teraz trudnie;.
Tyle tam mtodziezy na studiach, tyle ludzi pra-
ce tam znalazlo... A jak im powiedza: thank
you, poszot won!?

— Przesada. ..

— Przesada? Juz raz tak nas kiedy$ potrak-
towali. Zapomniat pan, jak naszych Zotnierzy
w 45-tym z defilady zwycigstwa pogonili? Na-
wet lotnikow, co im tytek uratowali.

— Byto, mingto. Teraz inne czasy.

— Czasy moze inne, ale Anglicy tacy sami.

— Nawet, gdyby trudniej troche by byto, to
Polska i tak na tym Brexicie panie Eustachy
zyska.

— Jakim cudem!?

— No, tak! Jak studenci nie bedg mogli studio-
waé na Oxfordzie, to znajda miejsce w naszych

uczelniach: w Siedicach, w Koszalinie, w No-
wym Saczu. U nas teraz, gdzie nie spojrzysz,
to uniwersytet. | wykfadowcy prace beda mieli
i mtodziez dyplomy dostanie... Pielggniarki
wrdca, lekarze. Wszystkim sig od razu po-
prawi. | co najwazniejsze — ducha z dala od
ojczyzny nie rozmienig na drobne.
— Jakiego znéw ducha? Co pan opowiada?
- To jest co$ takiego, co tylko my mamy. Nie
do podrobienia. Jakby tu panu wyttumaczy¢?
0, moze tak — rzecz dzieje sie w gabinecie le-
karskim. Wizyta dobiega korica, lekarz instru-
uje pacjenta, jak ma zazywac lekarstwo:
- To jest antybiotyk. Prosze tykaé co 8 godzin
przez tydzien...
W odpowiedzi styszy:
we Francji: Merci docteur; w Anglii: Thanks
a lot; we Wioszech: Grazie dottore; w Niem-
czech: Danke doctor; w Hiszpanii: Gracias. ..
A w Polsce: Panie doktorze, a czy moge spo-
zywac alkohol?

Szaser

PRAWNIK

Czytelnicy pytaja - radca prawny
Marcin Klus odpowiada

Otrzymatem wypowiedzenie umowy o prace
zawartej na czas nieokreslony. (zy w ramach
odwotania, sad moze nakazac pracodawcy przy-
wrdcenie mnie do pracy wykonywanej przed wy-
powiedzeniem takiej umowy?

(o do zasady tak. Zgodnie z art. 45 §1 Kodeksu pracy,
w razie ustalenia, ze wypowiedzenie umowy o prace za-
wartej na czas nieokreslony jest nieuzasadnione lub narusza przepisy o wypowiada-
niu uméw o prace, sad pracy — stosownie do zadania pracownika — orzeka o bezsku-
tecznosci wypowiedzenia, a jezeli umowa ulegfa juz rozwiazaniu — o przywréceniu
pracownika do pracy na poprzednich warunkach albo o odszkodowaniu.

Zatem orzeczenie sadu przywracajace pracownika do pracy moze zosta¢ wy-
dane stosownie do Zadania pracownika i w sytuacji, gdy uptynat juz okres wypo-
wiedzenia. Warto w tym miejscu przypomnie, ze okres wypowiedzenia umowy
0 prace zawartej na czas nieokreslony jest uzalezniony od okresu zatrudnienia
u danego pracodawcy i wynosi:

1) 2 tygodnie, jezeli pracownik byt zatrudniony krdcej niz 6 miesiecy;

2) 1 miesiac, jezeli pracownik byt zatrudniony co najmniej 6 miesiecy;

3) 3 miesiace, jezeli pracownik byt zatrudniony co najmniej 3 lata.

Nalezy jednocze$nie zaznaczy(, ze sad pracy moze nie uwzglednic zadania pra-
cownika przywrdcenia do pracy, jezeli ustali, ze uwzglednienie takiego zadania jest
niemozliwe lub niecelowe; w takim przypadku sad pracy orzeka o odszkodowaniu.
Ocena roszczenia pracownika o przywrdcenie do pracy powinna uwzgledniac ta-
kie okolicznosci, jak: rodzaj przyczyny rozwiazania stosunku pracy (,ciezkie” czy
LZWykte" naruszenie obowiazkow pracowniczych, przyczyny niezwiazane z osobg
pracownika itp.), podstawa orzeczenia o przywrdceniu do pracy (bezzasadno$¢
zarzutdw czy tez naruszenie przez pracodawce wymagan formalnych obowiazu-
jacych przy rozwiazywaniu uméw o prace), skutki mogace wyniknac dla jednej lub
drugiej strony z przywrdcenia pracownika do pracy lub z zasadzenia na jego rzecz
odszkodowania (konieczno$¢ ponownego rozwiazania przez pracodawce stosunku
pracy, zwolnienia dobrze pracujacych pracownikéw, mozliwos¢ odrodzenia sie sy-
tuadji konfliktowej w zaktadzie pracy, pozbawienie pracownika okresu zatrudnie-
nia wymaganego do nabycia pewnych uprawnien itp.

Ograniczen dla pracownikdw zawartych w powyzszym akapicie, nie stosuje sie
do pracownikéw objetych ochrong przedemerytalng, pracownic w okresie ciazy,
oraz do sytuadji zawartych w przepisach szczegdlnych dotyczacych ochrony pra-
cownikow przed wypowiedzeniem lub rozwigzaniem umowy o prace, chyba ze
uwzglednienie zadania pracownika przywrécenia do pracy jest niemozliwe z przy-
czyn ogtoszenia upadtosci lub likwidacji pracodawcy. W takim przypadku sad pracy
orzeka o odszkodowaniu.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

oferujemy:
et6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzestfa
e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)

tel./fax 22 815 3598
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

REKLAMA

GEOWACKI

REMONTY
@ 796 432952 kamil@glowackiremonty.pl
www.glowackiremonty.pl

> Elektryka » Malowanie

> Hydraulika » Projektowanie
> tazienki » Remonty

» Naprawy » Tapetowanie

PODZIEKOWANIE
W imieniu swoim i mojej Rodziny, dzigkuje Redakcji
Czasopisma ,MIESZKANIEC”, Panom Prezesom, Radzie
Nadzorczej Spotdzielni Mieszkaniowej ,Migdzynarodowa”,
sasiadom i kolegom Eugeniusza za wsparcie i zaangazowanie
W organizacjg uroczystosci pogrzebowej mojego Meza.
ELZBIETA GRZEBIELISZEWSKA

ZADBAJ O SWOJ
fala,

SAMOCHOD

samooestucowy Sklep Motoryzacyjny

» S

-Myjnia
-Wulkanizacja

-Szyby samochodowe
| -Naprawa Pojazdow

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY:
e dziennikarzy lokalnych,

o studentow poszukujacych
praktyki zawodowe;j,

o specjalistow ds. sprzedazy
powierzchni reklamowej

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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Jeszcze w lutym samochody
pojada wyremontowanym wia-
duktem mostu Poniatowskiego.
Zabytkowy, ceglany wiadukt,
ktory umozliwia zjazd z mostu
na Wistostrad¢ po lewej stronie
Wisty lub wjazd na tras¢ w kie-
runku centrum, ma ponad 100
lat i konieczna byta jego grun-
towna naprawa.

xkk

Do konca marca trwa akcja

,,Ciepto z natury”. Wystarczy,

zenadzien przed wyznaczonym =
w harmonogramie terminem 3

REKLAMA

odbioru odpadéw wielkogaba-
rytowych zostawimy drzewko
w miejscu zbiorki. Przekazane
$cigte choinki stang si¢ wyso-
koenergetyczng zielong energia,

wykorzystywang do produk-
cji pradu. W tej odstonie akcji =
zebrano juz 346 ton choinek. &

Operatorzy wciagz dostarczajg
kolejne kilogramy drzewek, co
pozwala szacowac, ze by¢ moze
uda si¢ pobi¢ zesztoroczny re-
kord 1400 ton 1g1ak0w

Fedes

Do 21 lutego bgdg zmiany
w funkcjonowaniu parkingu
Parkuj i Jedz przy stacji War-
szawa Stadion. Parking podzie-
lony jest na dwie strefy. Pierw-
sza z nich znajduje si¢ wzdluz
nasypu kolejowego i ta czes¢
caty czas funkcjonuje na zasa-
dach P+R. Druga strefa znaj-
duje si¢ po przeciwnej stronie
ul. R. Siwca, czg¢$ciowo na
zwirku. Parkowanie w tym
miejscu do 21 lutego, decyzja

operatora PGE Narodowego,
jest ptatne przez caty dzien.
*hk

Rozpoczety si¢ prace moder-
nizacyjne na czg¢$ci miejskiej
bazaru Rozyckiego. Beda re-
alizowane w dwoch etapach,
tak aby handel mogt by¢ prowa-
dzony bez utrudnien. Pierwszy
etap obejmie cz¢$¢ znajdujaca
si¢ za Muzeum Pragi. W ramach
drugiego etapu powstanie m.in.
zielony skwerek i plac zabaw
z piaskownicg, hustawka i li-
nearium. Na zmodernizowanej
czgsci znajda si¢ 44 pawilony
handlowe oraz ogdlnodostepna
toaleta. Wszystkie prace po-
winny zakonczy¢ sie¢ w grudniu
2020 r. Calkowity koszt inwe-
stycji to 5,8 min zk. KS

REKLAMA

WYMI
KOPCIUCHA

W tym roku
ostatnia szansa

na 100%
dofinansowania!

WARSZAWSKIE DOTACJE
www.zielona.um.warszawa.pl

EN

e
. .k it
e

@ wydarzenia
hezptatne

WYDARZENIA KULTURALNE

CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-POLUDNIE
ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20

www.cpk.art.pl, sekretariat@cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw

® 13.02. godz. 18.30 — Spotkanie literackie: Bogdan Bartnicki i Jego ,sto-
wa w pasiakach” (w nawigzaniu do 75. rocznicy wyzwolenia Auschwitz.);
16.02. godz. 18.00 — Koncert Abdullaha Abadiego, wirtuoza gry na dutarze,
tradycyjnym perskim instrumencie; zaproszenia w CPK; 19.02. godz. 17.00
— Spotkania ze sztuka: ,Rodzina Beksinskich”; 23.02. godz. 16.00 — Salon
literacki: promocija ksigzki Andrzeja Gronczewskiego ,Dtonie czasu”; 26.02.
godz. 11.00 —,Basniotworzenie z Bra¢mi Grimm” - bajka improwizowana
z udziatem dzieci w wykonaniu Teatru ,ltakzagramy”; zaproszenia w sekreta-
riacie CPK; godz. 17.00 — Spotkania ze sztukg: ,Antropofagia czyli kanibalizm
— fakty, mity i wyobrazenia”; godz. 19.00 — Klub Mola Ksigzkowego; 28.02.
godz. 19.00 — PRASKI BLUES.

_-) bty

® 13.02. godz. 12.00 - Porady ogrodnicze; 16.02. godz. 16.00 - Koncert
Andrzeja Zagdanskiego: ,Opera i operetka, najpigkniejsze piesni”; 20.02. godz.
12.00 - Kresy dalekie i bliskie: ,Muza na Kresach” — film i kinematografia
na Ziemiach Wschodnich Il RP; 23.02. godz. 16.00 - Koncert Juliana Mere
,Moi mistrzowie czyli piosenki czeladnika”; 24.02. godz. 12.00 — Klub Kobiet
Kreatywnych: stroiki wiosenne. Zapisy do 20.02. pod nr tel. 22 277 08 48. Ma-
teriaty: 10 zt; 26.02. godz. 13.00 - Inscenizacja dzieci z Przedszkola nr 425
z okazji Dnia Babci i Dziadka pt. ,Piekt dziadek babke”.

Brydz w kazdy wtorek i piatek od 10.00 do 14.00.

Punkt Cyfrowego Wsparcia Seniorow (PCWS): na konsultacje obowigzuja zapi-
sy telefoniczne pod numerem 720-997-027 w poniedziatki i Srody w godz. 16:00-
-17:00, we wiorki w godz. 14:00-16:00 oraz w czwartki w godz. 12:00-14:00.

KLUB KULTURY ,,GOCLAW”
ul. Abrahama 10, tel. 22 277-08-10

www.klubgoclaw.pl, biuro@klubgoclaw.pl
www.facebook.com/cpkpp

. 17.02. godz. 18.00 - ,,Spod powiek” — wernisaz zbiorowej wystawy malar-
stwa artystow tworzacych w Galerii Piecowej przy Emilii Plater, wystawa czyn-
na do 15 marca; 17.02. godz. 18.30 — Pomyst na podrdz: ,Kanada — Kolumbia
Brytyjska”; 29.02. godz. 15.30 — ,Narzeczona dla ksiecia"— autorski spektakl
komediowy dla dzieci i mfodziezy w wykonaniu grupy teatralnej z Ogniska Ur-
syndw; zaproszenia w biurze KKG od 24 lutego od godz. 9.00.

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy
Starzynskiego 21, tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99
www.domykultury.waw.pl, www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

©® Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesofa

22.02. godz. 16.00 - ,Karpaty Wschodnie. Wedréwki w gdrach Ukrainy i Ru-
munii” opowiada Jakub Czajkowski — geograf i podrdznik.

® 0srodek Dziatan Twérczych ,,POGODNA”

23.02. godz. 16.00 — ,Niebrzydkie kaczatko i magiczna szafa” przedstawienie
dla dzieci w wykonaniu Teatru Ptasie Melodie; 27.02. godz. 19.00 — ,Duzo
barw - jedna pasja” wystawa zbiorowa pracowni SURREAL.

DOM KULTURY ,,ZACISZE” w Dzielnicy Targowek m.st. Warszawy

ul. Blokowa 1, tel. 22 679 84 69, 22 743 87 10

m www.zacisze.waw.pl, sekretariat@zacisze.waw.pl
www.facebook.com/dkzacisze/

@ 15.02. godz. 18.00 — Koncert ,|dZ swoja droga” — piosenki Jonasza Kofty;
19.02. godz. 16.00 — Goscinnie w Tluszczu — koncert walentynkowy w wyko-
naniu solistow UTW DK Zacisze. Miejsce: Centrum Kultury, Sportu i Rekre-
acji w Ttuszczu, ul. Szkolna 1; 22.02. - Kulig w Puszczy Kampinoskiej w ra-
mach Klubu Podrdznika; 23.02. — XVII Festiwal Choréw, Kabaretow i Zespotow
Seniora, na prezentacje wstep wolny; 26.02. godz. 11.00 — Spotkanie Zwigzku

Emerytow, Rencistow i Inwalidow Kofo nr 5 — Zacisze; 29.02. godz. 18.00
— Koncert: Grazyna tobaszewska — najwigksze przeboje; zaproszenia.

DOM SPOTKAN Z HISTORIA,
| H' ] g;ggkaﬁ ul. Karowa 20, tel. 22 255 05 00
| 1 | z Historia www.dsh.waw.pl

www.facebook.com/DomSpotkanzHistoria

©® Wydarzenia towarzyszace wystawie ,Polskie bieguny. Himalaje '74 i An-
tarktyda '77 na fotografiach Mirka Wisniewskiego” prezentowanej do konca
lutego 2020: 23.02. godz. 12.30 - ,Pingwinigtka i biate misie” warsztaty dla
dzieci; godz. 16.00 — ,By¢ kobieta w Himalajach” spotkanie z Agnieszkg Bie-
leckg i Eliza Kubarska; 25.02. godz. 18.00 — ,Raj pod lodowcem” spotkanie
z Mikotajem Golachowskim.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstgp wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia
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HOPAUNIA'S SKLEP CHA
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Przekraczajac prog tego
sklepu, wchodzimy do innego
$wiata — miejsca, ktore ma wy-
jatkowy klimat i dusze. Dresz-
czyk emocji i jednocze$nie
zachwytu — odczucia, ktére tu
towarzysza, sa wregez trudne do
opisania.
REKLAMA

o

Kopalnia — sklep charytatywny przy ul. Biatostockiej 9,
w ktorym znajdziemy ksiazki,
ble — nie sposob wymieni¢ wszystko to, co mozna tu kupic.

ubrania, sztuéce, zabawki, me-

Nie bedzie przesada, jesli
stwierdzimy, ze w Kopalni jest
wigkszy wybor cennych staroci
niz w niejednym antykwariacie,
amarkowych ciuchow moze po-
zazdrosci¢ wiele ciuchlandow.
Mnostwo bibelotow, zabawek,
nawet nieco ,,pokracznych”, ta-

kich jak plastikowe lalki z cza-
sow PRL-u, a wérod tego catego
galimatiasu sa prawdziwe perty,
jak Biuletyn Informacyjny
z pierwszego dnia wybuchu Po-
wstania Warszawskiego.

Ludzie przynosza tu wszystko
— to, co jest niepotrzebne
iszkoda wyrzuci¢ —iwiedza, ze
rzeczy oddane w rece Agnieszki
i Waldka w ,,cudowny sposob”
zamieniajg si¢ w pomoc dla naj-

| e B
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bardziej potrzebujacych. Taka
wlasnie jest idea tego miejsca.
Kopalnia to sklep charyta-
tywny. Nie pierwszy w War-
szawie, ale to wcigz malo znana
forma dziatalnos$ci niosacej
pomoc. Moze dlatego, ze od
0sOb w nig zaangazowanych
wymaga wielkiej wytrwatosci,
cierpliwo$ci i wiary w to, ze to
co robig ma glgboki sens, bo
pracy jest mndstwo, chociaz za-

sada jest prosta:
mieszkancy od-
daja do sklepu,
ktory dziala na
potrzeby Fun- EZ i
dacji Salomon (zatozonej przez
Agnieszke 1 Waldka), niepo-
trzebne rzeczy, a Fundacja prze-
kazuje je m.in. do Doméw Sa-
motnej Matki, Siéstr Misjona-
rek pomagajacym bezdomnym
i ubogim, do Srodowiskowych
Domoéw Samopomocy oraz dla
0s6b niepelnosprawnych, pogo-
rzelcéw i ubogich na Ukrainie,
czyli wszedzie tam, gdzie po-
moc jest najbardziej potrzebna.
Reszta rzeczy zostaje w sklepie
i jest sprzedawana. Pienigdze
przeznaczane sg na pokrycie
kosztow utrzymania lokalu.

— Nasz sklep funkcjonuje
1,5 roku. Wszystko robimy sami.
Pracujemy cigzko, bo kochamy
to miejsce, te starocie i ludzi,
a wielu z nich trzeba pomoc.
Dzisiaj my mozemy to zrobic,
jutro moze ktos bedzie mogt
poméc nam. Zycie jest nieprze-
widywalne — mowia Agnieszka
i Waldek i przechodza w drugi
koniec sklepu, wotajac... Ste-
fana. Stychaé tupanie, ktore
przyspiesza na szurni¢cie noga
i hasto ,,no szybciutko, chodz”,
po chwili spod stotu wycho-
dzi... z6lw! I w tym momencie

nasze wyobra-
zenie 0 z6t-
g | wiach leglo
| w gruzach.
= | Powolne, nie-
rozumne (pomijajac bajkowe,
wojownicze ninja) — tak naj-
czgsciej widzimy te zwierzeta.
Tymczasem Stefan jest wyjat-
kowym okazem — postuszny
i rozumny z6tw. Cztonek ekipy
Kopalni. Kochajg go wszyscy.
— Poszed! z nami na Sylwe-
stra. My wrociliSmy o 4 nad
ranem, Stefan po osmiu dniach,
tak zabalowat — $§mieje si¢ Wal-
dek i wyjasnia, ze znajomi po-
kochali ich matego przyjaciela
i nie chcieli si¢ z nim rozstac,
wiec zabawit u nich na dluzej.
Stefana przyniosta do sklepu
jednazklientek i nieSmiato zapy-
tata, czy moze go oddac. — Przy-
garnelismy malucha, mielismy
oddac¢ go do adopcji, ale szybko
podbil nasze serca i jest czlon-
kiem rodziny juz od roku.
Wrhasciciele planuja rozwijac
swoja dziatalnos¢, organizujac
m.in. warsztaty, na ktorych ze
skrawkow materiatu beda szyte
woreczki. Do tego jednak nie-
zbe¢dne jest wsparcie wolonta-
riuszy. Potrzebne sg dodatkowe
rgce i pozytywnie zakrgcone
osoby kochajace ludzi i §wiat.
Klara Bartuszek
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Patronat Medialny
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Podobnie jak rok temu, za-
wodnicy mieli do wyboru dwa
dtuzsze dystanse: 5,4 km (trzy
petle gtowna aleja parku) 19 km
(pig¢ petli). Jedna petla gtowng
alejka, czyli 1,8 km to dystans
dla mtodziezy ponizej 15. roku
zycia.

Wielkie emocje co roku bu-
dzi rywalizacja najmtodszych
zawodnikoéw do 7 lat. Dla nich
przygotowana byta trasa 250 m.
I'w tej kategorii mielismy swoje
reprezentantki: Oliwie 1 He-
lenkeg.

Poza biegami gtéwnymi od-
byly sie¢ tez konkurencje towa-
rzyszace: Nordic Walking 5 km
po alejkach parku oraz po raz

Nasze reprezentantki -

Za nami jubileuszowa, 15. edycja Biegu Wedla - trasv
w malowniczym terenie, alejkami parku Skaryszewskie-
go, wiele kategorii biegowych, wyjatkowe medale.

piaty w historii O-run (Orien-
teering-run).

Zwycigzca biegow glownych
na dystansach 9 i 5,4 km wsrod
mezczyzn zostal Wojciech Ko-
pec. Najlepsze z pan byty od-
powiednio: Anna Szyszka oraz
Iwona Wicha.

Warto przypomnie¢, ze Bieg
Wedla uczestniczy w Lidze Fe-
stiwalu Biegow. Jego organiza-
torami sg: Oddziat PTTK War-
szawa Praga im. Z. Glogera,
Fundacja Trzy Kroki, a partne-
rem tytularnym firma Wedel.

Nasza fotorelacja na

www.mieszkaniec.pl.
Zdjecia: Marek Sliwinski,
Warszawska Grupa Luka&Maro.

Helenka i Oliwia (pierwsza i druga z prawej).

0d lat ,Mieszkaniec” funduje puchary dla zwycigzcow na dystansie 1,8 km.
W tym roku bezkonkurencyjny wsrdd mezczyzn okazat sig Karol Wenzel, a naj-
lepszy wynik ze wszystkich pan osiagneta Lilla Florczak. Tradycyijnie juz puchary
zwyciezcom wreczat Robert Nowosielski, syn zatozyciela naszej gazety.

REKLAMA

REKLAMA

189. ROCZNICA BITWY
POD OLSZYNKA GROCHOWSKA

23 lutego 2020 r.

Kosciol pw. Najczystszego Serca Maryi (ul. Chlopickiego 2)
12.30 - Msza Swieta pod przewodnictwem Jego Ekscelenciji Ksiedza
Biskupa Romualda Kaminskiego

Mozliwosc transportu do Alei Chwaly autokarem zapewnionym

preez organizatorow o godz. 13.30.
Odjazd autokaru okolo godz. 14.00, po zakonczeniu uroczystosci w kosciele,

Aleja Chwaly (ul. Traczy)
15.00 - Odegranie ,Warszawianki” i przemarsz

pod Pomnik Bitwy pod Olszynka Grochowska

15.10 - Odslonigcie glazu pamieci kapitana Jozefa Patelskiego
Pomnik Bitwy pod Olszynka Grochowska (ul. Szeroka)
15.30 - Odegranie Hymnu Narodowego

15.35 - Modlitwa w intencji poleglych

15.40 - Wystapienia okolicznosciowe

15.50 — Apel pamigci i salwa honorowa

16.00 - Ceremonia zlozenia wieficow

PAIRCHAT MITERL WY
Farafil

. po Mgerptege bercablayt DZJELNICA pempapis

aicszecanic

K Pamiges Maresdows

= Sy

Faiathi
v Savigtega Mlama
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Facet jedzie na ryby: ztoty
fakcuch, sygnet, zegarek

wart setki tysiecy, ztota
wedka, kotowrotek
wysadzany diamentami.
Raptem... ztowit ztotq rybke!
Chee jg wrzucié do wody, bo
mata, ale rybka wota:

- Rybaku! A trzy zyczenia?!

- No co ty?!!! Trzy?!!! Dobra,
méw, sig zobaczy, co moge dla
ciebie zrobié.
00000000 O0COCS

WARTO WIEDZIEC

Miéd dziata na bakterie Gram-do-
datnie, Gram-ujemne wirusy, grzyby.
Mozna go stosowal wewnetrznie i np.
do oktadéw. Chodzi tylko o porzadne
miody pasieczne, a nie te wiele razy
podgrzewane i mieszane, czasem pro-
dukowane ze zwyktego cukru zamiast
naturalnego  nektaru.  Rozcieficzony
letnig woda, jest dwiescie razy bardzie
skuteczny jako ,antybiotyk” niz jedzony
np. fyzeczka.

Apiterapia to leczenie roznych chordb
produktami  pszczelimi. Propolis  (kit

KKK

Sala pooperacyjna. Na t6zku
lezy pacjent. Podchodzi do
niego lekarz i méwi:
- Prosze pana, operacja sie
udata, wycieliSmy co trzeba,
wszystko w porzgdku. Nie
zaszkodzito nawet to, ze
przed operacjg tak si¢ pan
szarpat, wrzeszczat, wyrywat,
klat, kopat, gryzt i wyzywat
personel...
Na to pacjent, stabym gtosem:
- Panie, bo ja tu miatem tylko
okna umyc...

Wesoly Romek

ny, alergie, choroby reumatyczne, uszu
i oczu oraz ukfadu krazenia, Pierzga
(naturalnie  przetworzony pytek) to
pokarm mtodych pszczdt; wzmacnia
odpornos¢ - zawiera wit. A, B1, B2, B6,
B12,C, D, E H M, P PP a takze potas,
magnez, waph, mied?, Zelazo, krzem,
siarka, chlor i mangan.

Mleczko pszczele ma whasciwosci bakte-
riostatyczne, pomocne w schorzeniach
ukfadu krazenia, przewodu pokarmowe-
go, skory i oczu, zaburzeniach przemia-
ny materii, chorobach wieku starczego.
Jad pszczeli leczy, ale potrafi niezwykle
silnie, gwattownie uczulac. Apitoksyno-
terapia to leczenie jadem m.in. reuma-

= na luzie

Sezon na midd trwa caty rok.
Wiemy, ktore miody nam smaku-
ja, ale nie zawsze wiemy, na co
najskuteczniej moga pomoc.

B Miod  wielokwiatowy jest
jasny, w odcieniach z6ttych i bezo-
wych. Jest ogdlnoleczniczy, a jego
wiasciwosci, zapach, smak i kolor
zalezg od rodlin, ktére braty udziat
W jego komponowaniu. Zawsze jest
pomocny w  zapaleniach gardta,
przeziebieniach, katarze czy niekto-
rych problemach z sercem.

B Miod malinowy - zfotawo-z6tty,
lekko kwaskowaty, z wyczuwalng nuta
malinowa. Przeciwdziata miazdzycy.
M Miod gryczany - kolor moc-
nej herbaty az do brunatnego, po
skrystalizowaniu ~ kolor  brazowy
lub ciemnobrazowy, gruboziarnisty,
z cienkg warstwg rzadkiego miodu
na powierzchni. Mocno pachnie gry-
ka, ma wyrazisty smak. Pomaga przy
katarze, miazdzycy, nadcidnieniu, wy-
(zerpaniu- zawiera magnez.

M Miod lipowy - 26fty, po skry-
stalizowaniu ciemnieje. Ma ostry
smak z lekkg goryczk, o bogatym
zapachu lipy. Dziata antyseptycznie,
uspokajajaco,  przeciwgorgczkowo
i przeciwkaszlowo. Pomaga tez

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJMY DO KUCHNI
Midd mozna jesé na éniadanie, obiad i na
deser. Mozna go tez popijaé...

/A Do kanapek: najsmaczniejszy z buteczky
lub prawdziwym, swiezym razowcem: utrzec
mocno te sama ilos¢ miodu i Swiezego, do-
brego masta. Kremowa konsystencja diugo
przechowuje sie w lodéwce! Mozna stosowac
warianty: dodac 1-2 tyzeczki mocnej kawy albo
tarte orzechy czy migdaty, mozna poprzestac
na przyprawach: cynamon, imbir, wanilia.

A Konfitury z miodem: podgrza¢ miéd, az
bedzie ptynny. Wsypa¢ owoce (miekkie, jak
truskawki czy porzeczki, wypestkowane, jak
wisnie czy morele, lub krojone w kostke, jak
pomarancza czy cytryna bez skérki albo np. ra-
barbar) w proporcji 4 cze$ci miodu na 5 czesci
owocdw (proporcje trzeba sobie dobrad, jak sie
lubi). Smazy¢ powoli, mieszajac, az bedzie przy-
jemnie gestawy. Goracy, natychmiast wkfadac
do stoikéw i trzymac pod cieptym kocykiem do
wystudzenia, ale najpierw na kwadrans odwré-
ci¢ do géry dnem.

/A Na obiad: miéd podgrzaé, wymieszac
z musztardg w proporcji 1:1. Doda¢ nieco
czosnku (odrobine). Mieszaning smarowac kur-
czaka (co kto woli, ja najbardziej lubie udka),
uprzednio lekko nasolonego. Odtozy¢ na kilka
- kilkanascie godzin do lodéwki. Potem sma-

|

brytfannie. Ten sam przepis znakomicie udaje
sie, gdy zamiast musztardy wezmiemy mocny
koncentrat pomidorowy, ale bez czosnku.

A Szynka miodowa: surowg szynke skropi¢
octem jabtkowym lub ryzowym, nasoli¢, posy-
pac pieprzem, czosnkiem i ziotami. Niech pole-
zy w lodéwce kilka godzin. Nastepnie szybko
obsmazy¢ i dusic¢ z niewielkg iloscig wody, list-
kiem laurowym i zielem angielskim obracajac,
do miekkosci. Wyja¢, osaczy¢, pokroi¢ w plastry
- obsmazac je na oliwie lub masle, ktadac na
kazdy tyzeczke miodu. Obrdci¢, znowu dodac
miodu. Podawac z ryzem i sosem spod szynki.
/A Podwieczorek: Wyrobi¢ ciasto z réwnych
ilosciach, np. po 25 dag maki, pszennej, miodu
i maki zytniej oraz 5 catych jaj. Dodac tyzeczke
sody, rozwatkowac na grubo$¢ palca i odstawic
na 2 godziny. Piec okoto 45 minut. Podawac
polane gesta czekolada lub z powidtami $liw-
kowymi.

b e o
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Po odbior zapraszamy do redakcji do 21.02.2020 r.
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KUPIE MIESZKANIE
ZA GOTOWKE |

666-979-366

M Ksigzki, ptyty winylowe. Dojazd na
miejsce. Tel. 798-631-511

M Antyki, obrazy, meble, ksigzki,
pocztowki, szable, bagnety, odzna-
czenia. Tel. 601-336-063

W Obrazy, meble, znaczki, ksigzki,
monety, medale, inne starocie.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe odtrucia,
Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja! Student.
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Kupie

W KUPIE MIESZKANIE
BEZPOSREDNIO ZA GOTOWKE
TEL. 512-941-393

M Mieszkanie z dfugiem, lokatorem
lub problemem prawnym.
Tel. 572-257-013

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

W Adwokat Kamila Osica-Mitadow-
ska, sprawy cywilne, lokalowe,
rodzinne, spadkowe, administracyjne
i inne. Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesiona z Uni-
versamu Grochow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka przyjmuje
juz w Kancelarii Adwokackiej na
Grochowie przy ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszkodowania,
rozwody, alimenty, nieruchomo$ci,
inne). Tel. 500-175-857

W Doradca Podatkowy — kontrole
podatkowe i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki, darowizny,
aukcje, nieujawnione dochody.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywilne,
karne, rodzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

W Zaopiekuje sig rocznym dzieckiem
4 godziny dziennie. Tel. 513-908-304

TRANSPORT

M Przeprowadzki i magazynowanie
24h/7. Wywoz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotow z mieszkan

i piwnic. Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki —
samochdd o wymiarach 3,9 dt./

2,0 wys. — kontener, kraj, zagranica,
konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

M A A Tani Serwis Komputeréw, Lap-
topow, dojazd 0 zt. Tel. 504-617-837

Lokfad Ushug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel./fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl

WYKONUJE:
v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspélczesnych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniojoce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT

Zapraszamy: w godz. 800-1730, sob, 900-1300

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Najwyzsza
jako$¢ ustug. Ul. Iganiska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz de-
kodery telewizji naziemnej. Sprzedaz,
montaz, naprawa. Tel. 22 815-47-25,
501-123-566, lemag-tvsat.waw.pl

W ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie
- Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

W Cyklinowanie, ukfadanie,
lakierowanie, przektadanie parkietow
- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Cyklinowanie, uktadanie, reperacje,
lakierowanie, reperacije parkietow

— Stefan Stomski.

Tel. 501-126-177, 500-240-976.

M Czyszczenie Karcherem
dywanow, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

W Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

M Domofony, naprawa pralek, insta-
lacje elektryczne. Tel. 601-93-68-05

M ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA — UPRAWNIENIA.
TEL. 504-618-888

WGAZ HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ, PRZEROBKI
— 24 H. TANIO. TEL.

22 610-88-27, 604-798-744

M HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

M Hydrauliczne.
Tel. 601-948-528

Hl HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika wod. kan.-gaz.,

piece — naprawy, przeglady gazowe
i kominiarskie. Uprawnignia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja, oddy-
mianie — montaz, projektowanie,
serwis 24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy
realizacji, gwarancja.

Tel. 502-904-708

W LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

M Loddwki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

W Lodowki. Tel. 604-910-643

W NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe i naprawy.
Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety an-
tywtamaniowe — produkcja, naprawa.
Tel. 602-228-874

M Rozfadunek zatadunek TIRpalety.
Tel. 500-608-500

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88
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W Zaluzje, verticale, rolety, moskitiery
— naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

W Zfota raczka, elekiryka,
skiadanie mebli. Tel. 503-150-991

UStUGI - Budowlane

M Glazura, hydraulika.
Tel. 600-803-027

M Koparkotadowarka.
Tel. 500-608-500

W ROLETY.
TEL. 514-165-445

W Ustugi: koparko-tadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mtot - kucie. Konkurencyjne stawki.
Tel. 502-904-764

W ZABUDOWA BALKONOW.
TEL. 514-165-445

USLUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zt/h 24h. Dojazd 0 .
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

M Pranie dywanow, wyktadzin.
Tel. 605-726-258

W Sprzatanie mieszkan, pranie
dywanow i mycie okien.
Tel. 731-274-300

KOtOBRZEG

Komfortowe, w petni wyposazone
apartamenty dla 4-6 osdb, blisko plazy.
PRZYJMUJEMY REZERWACJE NA SEZON 2020
@ 501-423-667

APARTAMENT AZURE PREMIUM

:
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USLUGI - Remontowe

ra

M Abc Malowanie, kafelki itp. remon-
ty mate i duze. Tel. 509-306-279

W Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

M Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 518-562-380

B Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

M Malowanie, tapetowanie, remonty.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

W MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

B OKNA — NAPRAWY, DOSZCZEL-
NIENIA. TEL. 787-793-700

B REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

B Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

M Remonty, hydraulika, naprawy,
malowanie, panele. Tel. 504-250-013

W Rolety. Tel. 514-165-445

WYPOCZYNEK

W Wczasy dla Seniora: Turnusy —
Krynica Morska od 799 z, Stegna
0d 699 zt, wycieczki od 115 ZI.
Zapisy ul. Marszatkowska 81 lok. 25,
Warszawa. Tel. 22 834-95-29

PRZEDSIEBIORCO, MASZ ULOTKI REKLAMOWE? CHCESZ, ABY DOTARLY DO SZEROKIEGO GRONA KLIENTOW?
Oferujemy insertowanie ulotek w cafosci lub czesci naktadu. Z nami dotrzesz do nowych klientow!

Dostarczymy je razem z gazeta

laa N/
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WIECEJ INFORMACJI: ZADZWON = & 22 813-43-83, NAPISZ = reklama@mieszkaniec.pl

REKLAMA
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ZAKtAD POGRZEBOWY

Lethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEADY POGRZEBOWE Warszawa: ul Grochowska 287

tel, (22) 6598090 (vis avis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnosci 147

tel, (22) 620 2418 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weghowa

salaC, tel (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Dom Pogrzebowy

.GOISCY"
rok zalodenia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 22 870-68-95
601 305 779; 601 99 59 59

Peten zakres ustug w kraju i zagranica
Wiasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochow
ul. Grenadierdw 34 tel./fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWEJ

o

|
Marek Gojski
firmg¢ prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

106,2 FM

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Péinoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targowka.

Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkaricow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska.

Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl,
www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Materiatéw niezamdéwionych
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TWUAZEX KONTROLL DYSTRYBILS! PRASY

Naktad:

43 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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WNTETZITZZTAN PORADNIK DOJRZALEJ KOBIETY ]
MAMMOGRAFIA GZY USG? JAK | KIEDY BADAC PIERSI?

Wiele kobiet nie wie, czy badac piersi robiac mammografie,
czy badanie USG. 0 wskazania i doktadnos¢ obydwu tych
badan zapytalismy eksperta ginekologii z Centrum Medycz-

nego ,,Boramed” dr. n. med. Wojciecha Majkusiaka.

Regularne badanie piersi to
najskuteczniejsza metoda walki
z nowotworami, ktorych wcze-
sne wykrycie daje duzo wigkszg
szans¢ na wyleczenie. Oprocz
czestotliwosci, wazny jest takze
odpowiedni dobér rodzaju ba-
dania. O szczegotach opowiada
specjalista w dziedzinie potoz-
nictwa i ginekologii z Centrum
Medycznego ,,Boramed”.

Czym jest mammogra-
fia? W jakim wieku wykonaé
pierwszq i jak czesto powinna
byé powtarzana? Jakie zmiany
w obrebie piersi sq najczesciej
wykrywane dzi¢ki temu bada-
niu?

Mammografia jest badaniem
obrazujacym morfologi¢ piersi,
ktore wykorzystuje promienie
rentgenowskie. Jest metoda
0 udowodnionej skutecznos$ci
w redukeji $miertelnosci z po-
wodu raka piersi — najczest-
szego znowotworow zlosliwych
kobiet. Wynika to z mozliwosci

REKLAMA

zmian dajacych szans¢ na cat-
kowite wyleczenie.

Jako badanie przesiewowe
powinna by¢ wykonywana co
2 lata pomiedzy 50. a 69. rokiem
zycia, atakze w przypadku wat-
pliwosci po wykonanym bada-
niu palpacyjnym (dotykowym)
lub badaniu USG.

Jak wyglgda standardowe
postepowanie w przypadku
wykrycia zmian o znamionach
nowotworowych?

W przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci w bada-
niu palpacyjnym, lekarz zleci
pacjentce badanie obrazowe
piersi. U kobiet przed 35.—40.
rokiem zycia lub u cigzarnych
bedzie to USG piersi, natomiast
po 35.-40. roku Zycia — mam-
mografia.

Jesli wynik badania obra-
zowego bedzie niepokojacy,
lekarz zleci wykonanie biopsji
gruboiglowej, ktora ma na celu
pobranie fragmentu zmiany

e,

patologicznego. Ciaza nie sta-
nowi przeciwwskazania do jej
wykonania.

Zasadniczym celem biop-
sji jest okreslenie charakteru
zmiany (nowotwor tagodny
lub ztosliwy), ocena stopnia
zaawansowania oraz wykrycie
ewentualnych receptorow, ktore
bedg pomocne przy doborze
metody leczenia.

Czym roZnisie mammografia
od badania USG piersi? Jakie
Jjest kryterium wyboru jednego
lub drugiego badania?

Zar6wno mammografia, jak
i badanie ultrasonograficzne

Dr n. med. Wojciech Majkusiak — spe-
cjalista w dziedzinie pofoznictwa i gi-
nekologii. Jest lekarzem z wieloletnim
dos$wiadczeniem, ktdre zdobyt pracujac
w Klinikach Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego. Obecnie pomaga
rozwigzywac problemy medyczne ko-
biet w ramach oddziatu pofozniczo-gi-
nekologicznego Migdzyleskiego Szpita-
la Specjalistycznego w Warszawie oraz

= Centrum Medycznego Boramed przy
: ul. Bora Komorowskiego 21.

piersi. Wybor metody zalezy
przede wszystkim od wieku pa-
cjentki. W czasie zycia kobiety,
piersi ulegaja ciagtym przemia-
nom: inaczej wyglada budowa
piersi 20-latki, ktéra ma piersi
geste, gruczotowe, inaczej ko-
biety w ciazy, jeszcze inaczej
wygladajg piersi kobiety kar-
migcej. Inaczej wygladaja tez
piersi w 1 1 II fazie cyklu mie-
sigczkowego.

Pierwsza cigza jest pewna
granicg — po niej w piersi, ktora
weczesniej byta gesta, gruczo-
towa, zaczyna si¢ powoli doko-
nywac przebudowa ttuszczowa,

thuszczowa zaczeta w piersi do-
minowac.

Mammografia wykorzystuje
promieniowanie rentgenowskie,
ktore doskonale ,,widzi” tkanke
thuszczowg. W tkance thuszczo-
wej mammografia widzi nawet
drobne zmiany, wielkosci kilku
milimetréw. Obraz w badaniu
USG powstaje dzieki ultradz-
wigkom. Powstawanie obrazu
jest efektem réznego stopnia
pochtaniania wigzki ultradz-
wigkow. Dopoki w piersiach do-
minuje tkanka gruczotowa — to
jest od wieku mtodzienczego do
okoto 40. roku zycia — wykonu-

ARTYKUL SPONSOROWANY

PR OFESSIONAL CARE

UWAGA!

Podczas kaidej wizyty
ginekologicznej
u dr. Majkusiaka na hasto
MIESZKANIEC proponujemy
bezptatne USG.

13.02.-27.02.2020
tel. 22250 15 77

Liczba miejsc ograniczona

Swiadczeniodawca wskazuje
specjalistow do konsultacji
i decyduje o ilosci migjsc.

Boramed Centrum
Medyczne

ul. Bora-Komorowskiego 21
lok. 307

Boramed REHABILITACJA

ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejscie w pasazu handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl
Polub nas na Facebooku

NARZYNKI

rozpoznawania wczesnych iprzekazanie do badania histo- piersi, stuza do obrazowania by okoto 40. roku zycia tkanka jemy badanie USG.
REKLAMA
GWINTOWNIKI :
TEI.EFONX Hurtownia Optyczna HURT-DETAL N YBVE' ¢ leczenie w znieczuleniv
)
@ Metal—Ma rket g \QKOMURKOWE Okulary tylko 49 zt “‘\I{I I.I‘ m I + Protetyka — protezy, korony,
¢\ mskup msprzedaz | | Oprawa + szkfa + robocizna Gabinet mosty porcelanowe itd.

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIANEEEE SRUBY NN Z A VK| EEEEELINKI

| sim-locki
| akcesoria
W paprawy
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00
tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

~

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

~ MARYSIN WAWERSKI

04-550 Warszawa,

ul. Begonii ¢

OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY
NA SPRZEDAZ LOKALU MIESZKALNEGO O STATUSIE:

WYODREBNIONA WLASNOSC NA PODSTAWIE
ZBIERANIA OFERT

Lokal nr 21 przy ul. Korkowej 135 C
Powierzchnia uzytkowa - 37,50 m kw. (Il pietro - bez windy).
Mieszkanie 2-pokojowe z piwnica.

Wartos¢ rynkowa lokalu - 171 638,00 zt
Lokal wymaga przeprowadzenia generalnego remontu.

Druki do przetargu do pobrania w siedzibie Spétdzielni przy ul. Begonii 9.
Oferty nalezy sktada¢ do 04.03.2020 r. do godz. 12:00 w sekretariacie - pok. nr 4.
Przetarg odbedzie sie 05.03.2020 r. o godz. 17:00
w siedzibie SM ,,Marysin Wawerski” - pok. nr 9

Lokal mozna ogladac od 13.02.2020 r. po wczes$niejszym zgtoszeniu sie
do Dziatu Administracji - tel. (22) 812-02-78 wew. 12.

Blizsze informacje zamieszczono na stronie internetowej www.smmarysin.waw.pl

10 MIESZKANIEC

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11zy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)
— 2 soczewki progresywne
Sfera-2 do +3
Dodatek do blizy 1-3
Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS
Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Chirurgia stomatologiczna
¢ RTG na miejscu

Platnos¢ kartg
poniedzictek, czwartek - 13%-19%
wiorek — 9-179%; sobofa - 9%0-13

Poniedziatek 16°°- 18°°
roda 9°°-12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

\3) BADANIE WZROKU

WARSZAWA

Profesjonalne
badanie wzroku
przez optometryste

PROMOCJA

tylko 60 zi
Rejestracja
@ 534 044 333
Warszawa,
ul. Majdanska 9
pon.-pt. 10-18

potpascu,

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentow z bélami:
® kregostupa, stawdéw (barkowych, biodrowych, kolanowych,

nadgarstkdw, drobnych stawdw rak) @ gtowy,
@ z reumatoidalnym zapaleniem stawow @ bdlach po przebytym

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

® jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srodmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030




RATUJMY NASZE DZIECI!

Wielospecijalistyczna przychodnia, szpital jednego dnia
— nazwy byty rézne, a chodzi o jedno: placowke medycz-
na przy ul. Przykoszarowej na Biatoiece. Wybudowana
z oplznieniem, od jakiego$ czasu gotowa, wciaz stoi pu-
sta i ciagle rodzi wiele pytan, a wSréd nich najwazniej-

sze: co tam bedzie?

Okazuje si¢, ze od wrzesnia
ubieglego roku, kiedy budynek
zostat ukonczony, trwaty w nim
odbiory. W koncu inwestycja
uzyskata pozwolenia na uzyt-
kowanie i mozliwe bylo roz-
poczecie procedur zwigzanych
z uruchomieniem placowki.

— W polowie stycznia 2020 r.
zawarta zostata umowa o wspol-
pracy pomiedzy SPZOZ Warsza-
wa-Biatol¢ka a Warszawskim
Szpitalem dla Dzieci SPZOZ, na
mocy ktorej szpital zobowigzat
sig do podjecia na rzecz SPZOZ
Warszawa-Bialoleka dziatan
majqgcych na celu sprawne uru-
chomienie dzialalnosci leczni-
czej w jednostce organizacyjnej
z siedzibqg przy ul. Przykoszaro-
wej. O postepach w realizacji tej
umowy bedziemy informowaé
w terminie pozniejszym — mOowi
Magdalena tan z Wydziatu Pra-
sowego Urzedu Miasta.

Warszawski Szpital dla
Dzieci zajmuje si¢ najmtod-
REKLAMA

szymi pacjentami, wyglada
wigc na to, ze trzonem bia-
loteckiej placowki bedzie le-
czenie wlasnie dzieci i to jest
dos¢ zaskakujaca informacja,
bo wczeséniej brano pod uwage
m.in. szpital jednego dnia, czyli
przychodnig, w ktorej begda
wykonywane badania diagno-
styczne czy proste zabiegi.

Radna Miasta, Agnieszka
Borowska, ktora jako przewod-
niczaca komisji Polityki Spo-
tecznej i Zdrowia w dzielnicy
poprzedniej kadencji, starata
si¢ 0 utworzenie tej placowki,
podkresla, ze w zatozeniach
od poczatku bylo utworzenie
tu przychodni Podstawowej
Opieki Zdrowotnej (POZ). Je-
§li to si¢ uda, okoliczni miesz-
kancy, w roznym wieku, beda
mieli utatwiony dostep do leka-
rzy. To jednak tylko czg$¢ pla-
nowanej dziatalnosci.

Jest szansa, ze przy Przyko-
szarowej powstanie przychod-

ZNIKAJACE DZIECI
Pod tym hastem kryja sie
przerazajace statystyki przed-
stawione przez psychiatrow
na konferencji prasowe;j 4 lu-
tego br. W ciagu ostatnich

5 lat liczha samobojstw wsrod
nastolatkdw wzrosta dwukrot-
nie. W 2018 r. zycie odebra-
fo sobie 97 osdob ponizej 18.
roku Zycia, a to oznacza, ze
byto 100-200 razy wiecej
préb samobdjczych.

nia zdrowia psychicznego dla
dzieci 1 mtodziezy oraz od-
dziat dzienny psychiatryczny.
A w czasach, kiedy coraz wigcej
mtodych pacjentéw potrzebuje
pomocy psychiatréw, a z do-
stepem do nich jest ogromny
problem, to bylby ratunek dla
wielu osob. I to jest informa-
cja, na ktora czekaja nie tylko
rodzice z Biatotgki, ale z catej
Warszawy i okolic.

— Poza POZ, dodatkowo
w Radzie Miasta zglositam po-
trzebe organizacji w placowce
opieki psychiatrycznej mito-
dziezy i rodzin. W swietle ostat-
nich badan, pokazujgcych co-
raz wigkszq liczbe samobojstw

wsrod nastolatkéw i przepelnio-
nych oddziatow psychiatrycz-
nych dzieciecych, uwazam, ze to
wazny priorytet. Placowka be-
dzie stuzy¢ catej Warszawie, ale
na samej Bialofgce jest ponad
32 tys. mlodych osob w wieku
do 18 lat, wigc potrzeba jest
ogromna — moéwi Agnieszka
Borowska i dodaje, ze Biuro Po-
lityki Zdrowotnej informowato
na komisjach Rady Miasta, ze
po otrzymaniu kontraktu od
NFZ jest mozliwo$¢ urucho-
mienia poradni zdrowia psy-
chicznego dla dzieci i oddziatu
dziennego psychiatrii dziecigcej
wlasnie w powstajacej na Biato-
fece przychodni.

Radna podkresla, ze priory-
tetem Miasta jest wspotpraca
z Mazowieckim Oddziatem

Narodowego Funduszu Zdro-
wia w sprawie mozliwosci
finansowania poradni psycho-
logiczno-pedagogicznych oraz
oddziatow dziennych dla dzieci
i mlodziezy, ktore mogtyby
prowadzi¢ podmioty lecznicze
nalezgce do Miasta.

— Zalozenia, na ktore sig
powolujemy, odwolujq sie
do Narodowego Programu
Zdrowia Psychicznego na lata
2017-2022. Dyskusje na ten te-
mat rozpoczely sie po 1 kwiet-
nia 2019 roku, kiedy w szpitalu
klinicznym przy al. Zwirki
i Wigury 63a zamknieto ostatni
w Warszawie oddziat psychia-
tryczny dla dzieci i miodziezy.
Dodatkowo sytuacja kadrowa
lekarzy psychiatrow w War-
szawie jest trudna — rezygnujq

oni z pracy dla NFZ ze wzgledu
na zbyt duze oblozenie szpitali,
co przektada sie na wigkszq
odpowiedzialnos¢ zwigzang
z koniecznoscig podejmowania
trudnych decyzji dotyczgcych
przydzielenia miejsc pacjentom
— dodaje Agnieszka Borowska,
ktora wraz z Magdalena Rogu-
ska zabiega o biatotecka przy-
chodni¢ w Radzie Miasta.

Na ostateczne decyzje doty-
czgce przychodni musimy jesz-
cze chwile poczeka¢. Mamy na-
dzieje, ze przychodnia na Biato-
fgce bedzie zwiastunem dobrych
zmian w dziecigcej psychiatrii.
Symbolicznym pierwszym kro-
kiem, za ktorym p6jda kolejne.
A to pozwoli ratowac¢ dzieci,
ktore zostaty pozbawione szansy
na leczenie. Alina Gruszka

5 wzorow
damskie
i meskie
od S do XXXL

KOLEJ NA NAS!

o °

Galeria Rondo Wiatraczna,
JSuniversam dla Domu i dla Ciebie”,
ul. Grochowska 207 lok. U-3, | pietro
/przy schodach ruchomych/,
pn.-sob. 10.00-21.00,

niedziele handlowe 10.00-20.00

Y

skilep internetowy: www.pragaunited.pl

Redakcja , Mieszkaniec”,
ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa
pn.-pt. 10.00-16.00, tel. 698-676-886

H Targowa, Pasmanteria Ha-Ry
ul. Targowa 33a, lok.10 /parter/
pn pt 10.00-18.00, sob. 10.00-13.00

REKLAMA

/

skilepy
stacjonarne:

tel. 22 619 05 30
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UDANE ZAK_.UF@Y
Praga Potudnie J§ % £553 RO W ru

Pobierz a apltkacje SFEI:EM l?! -)
it sﬂplay google.com/store

mIUEBSAM — dla ciebie i dla domu PO"“}E‘ na prezent  7apraszAMY NA | PIETRO

g9 | NATUREK . . B abio SYMBIO SERENADA
— | NASZ PUSZYSTY 99 | WLOSZCZOWA o iy TOFU SER ZOLTY
dsit. | ROZNE SMAKI 140g MASLO ) ROZNE SMAKI 200g SZWAJCAR KROLEWIECKI
cena za Tkg: 28,502 ezl EXTRA 82% 200g - cena za lkg: 4745z cena za 1kq:
) ( n:.l:'rla za 1kg: 24,9521 . -‘S :‘ a I{- , , :5{1_:!"‘:.4;19 49
—— . - = .E:i ki '_;-‘,.!'J tsinre S \
T __ e L [ Ee MT FU aljsat.
‘s on 2208 ‘
531 o § Pj.]r s
- Ew
P — BARTNIK ==
BARTNIK BARTNIK MIOD LOOK FOOD
MIOD MIOD FACELIOWY, AKACJOWY, 2 SOK 100%
WIELOKWIATOWY 400g LIPOWY, GRYCZANY 400g SPADZIOWY 400g ROZME

cena za Tkg; 30,9824 cena za Tkg: 35,9824 cena za Tkg; 48,7321 SMAKI 750ml
1 39 5 - 1 39 1 9 oena za 1L 665zt
szt g - - ahszt. [ 49
; ‘ | alfszt
. . - [LAR|
: - o AT dia= 0N - £ RODOWITA
100; g : WODA 1,5L
. _ f .\ GAZ | N/GAZ
cena za 1L: 1,13z

99 | *HSe . e ‘ N

et D7 cnseons
PASZTET PIECZONY - SWOJSKI STRAGAN : / PO GORALSKU
Z GESIA KIELBASA SLASKA ZtOTA cena 2a kg

cena za Tkg cena za kg
29 kg

SOKOLOW

kg

SWDJSKI SZYMNKA SOKOLOW
PROSIACZEK STRAGAN \\_‘ KLASYCZNA SZYNKA
PASZTETOWA WEDZONA SALCESON CZARN\" OZOROWY . o f GOTOWANA Z LISCIEM
cena za Tkg cena za kg T— cena za Tkg cena za kg

1. ul. Grochowska 207 . ul. Rydygiera 8 . ul. Dzieci Polskich 17 42. ul. Lucerny 87 57. ul. ldzikowskiego 10 (Sulejowek)
Universam ,Grochow” . ul. Grochowska 252/254 . ul. Trakt Lubelski 163 . ul. Zeganska 10 61. ul. Kraricowa 50

3. ul. Paryska 11115 . ul. Cieszyriska 6 . ul. Kajki 69 . ul. Patriotow 172
12. ul. Grenadierow 40 2. ul. Szaserow 124 . ul. Widoczna 73 . ul. | Praskiego Pulku WP 3 (Wesota)

12 MIESZKANIEC



