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nig, intuicyjnie lub wedtug wytycz-
nych. Prawdziwego kryzysu do-
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Wtedy niemal wszystko bedzie
nowe. W teb wezma plany jeszcze
ze stycznia: spojrzymy na wyciag
Z konta bankowego, niby ok, ale
w firmie uslyszysz, ze poteznie
oberwaliSmy w kryzysie, urlopy
wstrzynjar)e,To pecvijidtrzeb%po; oy ' - 5 Za $mieci ptacimy tam
rozmawiac. To co wtedy zrobisz? / ) . r ,
Nadal bedziesz pewny, )ée cheesz A '1 1= B 1 s I gdzie faktycznie mieszkamy sir. 5

EDYCY WALC

wzig¢ kredyt na mieszkanie, ku-
pi¢ samochdd? A moze pienigdze
trzymaé na czarng godzing? Je-
$li wielu tak pomysli — ,sigdzie”
sprzedaz, czyli konsumpcja, do
budzetu panstwa wptynie mnig] - [ d

VAT-u. Beda podnosi¢ podatki? o i | i

Sq oczywiscie branze, w kto-
rych nic sig nie zmieni. Jak trzeba
byto dostarczy¢ do domow wodeg,
ciepto, prad, tak trzeba bedzie
nadal to robi¢. Swoje beda robi-
li policjanci i strazacy, kierowcy
autobusow i listonosze. Lekarze
i dentysci.

Wszyscy inni, zalezni od go-
spodarki rynkowej, stang przed
potgznymi wyzwaniami. Nie be-
dzie tatwo. Bo to bedzie zupetnie
inna rzeczywistos¢, kiorej jeszcze
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29. URODZINY W CZASACH ZARAZY

Gazety sa Swiadkami dziejow.
29-letnia historia ,Mieszkanca”,
gdyby tak poprzeglada¢ numer
takze zapewne
ujawnitaby stabo juz pamieta-
ne elementy naszych lokalnych,
warszawskich i ogoInokrajowych
dziejow. Czasu kwarantanny jed-
nak nie pamigtam, czasu pande-

po numerze,

mii nie byto na pewno.

Zmieniaty si¢ technologie.
Gdy 29 lat temu, 1 kwietnia,
zbieral si¢ komitet organiza-
cyjny gazety, powolany przez
Wiestawa Nowosielskiego, po-
wszechnym wyposazeniem re-
dakcji byta jedynie maszyna do
pisania. Komputer w wielkich re-
dakcjach (a takg ,,Mieszkaniec”
nie byt na pewno) stat zwykle
tylko w dziale depeszowym, dru-
karnie sktadaty niejednokrotnie
jeszcze druk recznie, a nawet
jak korzystaty z komputerowych
wydrukow, to wygladalo to tak,
ze akapity na foli wycinato si¢
nozyczkami i sklejato zkolejnym
akapitem. Zdjecia byty tylko na
odbitkach.

Pierwsze numery ,,Miesz-
kanca” ,,robito” kilka osob — na
adrenalinie, bo wszystko byto
nowe. Moze nie tyle chodzito
o technologie, bo ta wciaz byta
REKLAMA

taka, jak za powojennych cza-
séw, co o otoczenie. Polska
przechodzita transformacj¢ od
socjalizmu do kapitalizmu i od
panstwa scentralizowanego
do samorzadowego. Wiesiek
Nowosielski $§wietnie ten czas
wyczul, miat cholerng odwage,
rzucit hasto: zrobimy gazete nie-
zalezna (niewiele byto takich, za
prasa stat wydawca z zasobami
papieru, przydziatem na dru-
karnie itp.), samorzadowa i...
bezplatna. Bedziemy utrzymy-
wali si¢ z reklam, egzemplarze
begdziemy wyktadali w miej-
scach publicznych, niech kazdy
mieszkaniec naszej dzielnicy
(Pragi Potudnie) wezmie sobie
,Mieszkanca” i poczyta, co sty-
cha¢ w najblizszym otoczeniu.
No i to poszto! Naktad rost
Z miesigca na miesiac, rost pre-
stiz gazety, napgdzany kolejnymi

1 KWIETNIA 1991
Czekamy na dostarczenie pierwszego
numeru ,Mieszkanca”.

It

LA P "

pomystami Naczelnego. Zaczg-
lismy wybiera¢ Zacnych Miesz-
kancow (Agnieszka Osiecka,
Tadeusz Drozda, Henryk Ma-
chalica i wielu, wielu innych
o0 nie zawsze nazwiskach zna-
nych z pierwszych stron gazet).
WspieraliSmy przeksztatcanie
si¢ handlu i ushug w nowoczesne
placéwki (Superwitryna), chwa-
liliSmy najbardziej ukwiecone
balkony i ogrodki. W miedzy-
czasie zmieniliSmy siedzib¢ na
budyneczek przy Grenadierdw,
skomputeryzowali$my sie, prze-
szli$my na sktad metoda elektro-
niczng i komputerowe tamanie
gazety, w kieszeniach mieliSmy
juz telefony komorkowe, nikt
juz nie bawil sie w wywotywa-
nie zdje¢, tylko brato si¢ do ga-
zety jpg ,,prosto z puszki”. Tylko
nieokietznany Nadredaktor
Wiestaw Nowosielski nadal wy-

L
| k

przedzal czas, przesuwajac eks-
pansje gazety na kolejne obszary
prawobrzeznej Warszawy.
Nieubtaganie jednak i jego
dogonit kres choroby. Pracowat
do konca, wielu z nas nie mogto
uwierzy¢, gdy jesienig 2016 r.
przyszta wiadomos¢, ze nie Zyje.
Ale jak to... Wiesiek? Odszed!?
To znaczy, ze go nie ma?! Ale
»Mieszkaniec” wcigz jest i mie-
rzy si¢ z kolejnymi wyzwaniami
technologicznymi — bo w coraz
wigkszym wymiarze przeno-
simy si¢ do internetu (spokojnie!
papierowe wydania sg). Nasza
strona odwiedzana jest przez
tysigce 0sob dziennie, a posty
na facebooku sg coraz chgtniej
czytane i udostepniane. To wia-
$nie nam jeden z pracownikow
szpitala zakaznego na Woli opo-
wiedzial o tym, Ze nikt z nich
od poczatku pandemii nie miat
testuna koronawirusa! Na www.
mieszkaniec.pl polubito ten tekst
ponad 10 tys. osob, a kilkanascie
tysigcy razy czytano o tym, jak
skorzysta¢ z zasitku opiekun-
czego w czasie zamkniecia pla-
cowek oswiatowych.
Koronawirus przenosi nas te-
raz w kolejne obszary. Pracujemy
gléwnie zdalnie, w domach, ale
na miasto tez zagladamy. I weigz
piszemy, jak jest—tuunas na pra-
wym brzegu Wisty i w calej War-
szawie.  Tomasz Szymanski

KRONIKA POLICYJNA

AWANTURNIK DOMOWY
Niewpuszczony do domu, awan-
turowat sig i probowat wytamac
drzwi. Domownicy wezwali wigc
potudniowopraskich policjantow.
Gdy radiowdz podjechat, okazato
sie, ze 38-latek od listopada zne-
caf sie nad swojg partnerka i ich
wspolnym 14-letnim synem. Bif,
niszczyt im sprzety (kobiecie
ukradttelefon, chtopcu zniszczyt
laptop). Postawiono mu zarzuty.

UKRYWAL SWE NAZWISKO
Dzielnicowi z Wawra zatrzymali
25-latka podejrzewajac, ze moze
miec przy sobie narkotyki. Istot-
nie je miaf. Udali sig wiec z nim do
jego domu, atam znalezli dowod
0sobisty innej osoby (najpraw-
dopodobniej przywtaszczony).
Spisano protokdt przeszukania,
ale zatrzymany podpisat sig pod
nim... fatszywym nazwiskiem.
Okazato sig, ze chce ukry¢ wia-
sne, bo jest poszukiwany listem
gonczym, miat do odsiadki pra-
wie pot roku wiezienia.

WSCIEKL SIE NA TRABIENIE
Dzielnicowy takze z Wawra za-
trzymat sprawce uszkodzenia
samochodu. Najpierw wyty-

powat podejrzanego, potem
sprawdzit zapis pobliskiego mo-
nitoringu, ktdry czarno na biatym
wykazat, kto niszczyt samochad.
Sprawca tfumaczyt sie, ze zrobit
to z wsciektosci, bo wczesniej
kierowca pojazdu go ,obtrgbit”.

OKRADL. PRACOWNIKA SZKOLY
Pracownikowi szkoty skradziono
W miejscu pracy laptop i telefon.
Poszkodowany miat swoje podej-
rzenia i kilka dni pozniej spotkat
na ulicy osobe, ktdrg uwazat za
sprawce. Zawiadomit policjan-
tow, a ci zatrzymali 34-latka.
Byt juz znany funkcjonariuszom,
okazato sie, Ze nowego przestep-
stwa dopuscit sie w warunkach
recydywy. Zostat zatrzymany.

NA KRADZIONYM ROWERZE
| Z NARKOTYKAMI
Po pdtnocy patrolujacy ulice po-
licjanci zauwazyli 51-latka na ro-
werze, ktory na widok radiowozu
wyraznie poczut sig zagrozony.
Sprawdzono, 0 co moze chodzic.
Okazato sie, ze miaf przy sobie
trzy zawinigtka amfetaminy i po-
dr6zowat narowerze, ktory wcze-
Sniej ukradt. Zostat oczywiscie
zatrzymany.  policja.waw.pl
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PARKOWANIE ZA 100%, JAZDA NA 30%

Po zamknigciu placéwek
o$wiatowych wielu mieszkan-
cow zostato w domach, aby za-
jac si¢ dzie¢mi lub skorzystato
z mozliwoéci pracy zdalnej. Ci,
ktérzy do pracy jezdzi¢ musza,
najczesciej wybierajg samo-
chody, bo w nich czujg si¢ bez-
piecznie. I to wtasnie oni mieli
nadzieje, ze wtadze Miasta w tej
wyjatkowej sytuacji zniosg
optaty za parkowanie. Prezy-
dent Rafat Trzaskowski jest
nieugiety — platne parkowanie
pozostaje bez zmian.

— Podtrzymuje decyzje, ktora
oparta jest o racjonalng oceng
sytuacji. 80 proc. miejsc par-
kingowych jest zajetych. Mozna
znalezé wolne miejsce — i do-
kladnie na tym nam zalezy,
by mozna bylo tatwo znalezé
miejsce. Nasze analizy wska-
zujg, ze gdybysmy odstqpili od
pobierania oplat, ta sytuacja
by sie zmienifa — thumaczyt na
konferencji prezydent Rafat
Trzaskowski.

Stan zagrozenia epidemicz-
nego wplynat na znaczny spa-
dek zainteresowania komunika-
REKLAMA

Zmiany w rozktadach jazdy, wcigz ptatne parkowanie,
zwrot pieniedzy za bilety dtugookresowe — czyli jazda po
Warszawie w czasie zagrozenia epidemia.

cja miejska. Wedtug szacunkow
Miasta, teraz liczba pasazeréw
komunikacji to zaledwie 30 proc.
przecietnego ,,normalnego” ob-
lozenia. Byta proba okrojenia
rozktadow jazdy, jednak szybko
zrezygnowano z tego pomystu,
bo wprowadzono przepis, ze
dopuszczalna liczba pasazerow
w komunikacji nie moze prze-
kracza¢ potowy liczby miejsc
siedzacych. Zniesiono przy-
stanki ,,na zadanie”.

Jak zapowiada Miasto, sy-
tuacja bedzie caly czas ana-
lizowana i monitorowana, bo
najwazniejsze, aby w pojaz-
dach komunikacji udawato si¢
utrzymywac odstepy pomiedzy
pasazerami.

Ci, ktorzy teraz zrezygnowali
zupehnie z jazdy komunikacja,
moga zawiesic bilety dlugookre-
sowe. Wszystkie formalno$ci
mozna zatatwi¢ elektronicznie.
Na stronie www.zawieswkm.
wtp.waw.pl trzeba poda¢ numer
karty, na ktorej zakodowany
jest bilet. Jesli chcemy mieé
pewnosc, ze wszystko wykona-
liSmy poprawnie, mozemy tez

Elektroniczna Legitymacja
Studencka

GDZIE ZNAJDZIESZ NUMER SWOJIE] KARTY?

Spersonalizowana karta miejska

&
| MU— i

Warszawska
Karta Migjska

Warszawshka Karta
Platnicza

pobraé potwierdzenie ztozenia
whniosku.

— Zawiesi¢ mozna bilety
30- i 90-dniowe wazne w do-
wolnej strefie biletowej, takze
Bilety Metropolitalne. Pasazer
nie otrzyma zwrotu pieniedzy,
bedzie mogt natomiast przeko-
dowa¢é niewykorzystany czas
waznosci biletu na inny termin,
po zgloszeniu sie do Punktu Ob-
stugi Pasazerow, w dowolnie

wybranym przez siebie terminie.
Przekodowywany okres wazno-
Sci bedzie sig liczyt od dnia zto-
Zenia wniosku przez Internet —
wyjasnia Urzad Miasta.

Jest tez opcja zwrotu pienieg-
dzy. W tym przypadku jed-
nak trzeba liczy¢ si¢ z wizyta
w Punkcie Obstugi Pasazerow.
Najwazniejsze: trzeba to zrobic,
kiedy bilet jest wazny.

Nina Mietus

NAJNOWOC
W WAR

Jesli wszystko poj- S

B
s

dzie zgodnie z pla-
nem, juz za cztery
miesigce w Waw-
rze powstanie
najnowoczesniej-
sze w Warszawie

drogowego.

O takim miejscu marza mali
i duzi amatorzy dwoch kétek
w calym miescie, bo zanim
wyjedzie si¢ na zattoczone
stoteczne drogi, gdzie$ trzeba
¢wiczy¢ swoje umiejetnosci
i praktyczng znajomosc¢ prze-
pisow ruchu drogowego.

Asfaltowe jezdnie, progi
zwalniajace, chodniki, pobo-
cza o nawierzchni mineralnej,
sygnalizatory $wietlne, ozna-
kowanie poziome i pionowe,
Sciezki rowerowe z czgscig tre-
ningowa, stojakina jednoslady,
a takze symboliczny przejazd
kolejowy — niemal wszyst-
kie elementy infrastruktury
drogowej, z ktorymi mamy
do czynienia na co dzien. To
wszystko za okoto 4 miesiace

ZESNIEJSZE
SZAWIE

B e

o

NN 104

pojawi si¢ przy Trakcie Lu-
belskim miedzy hotelem Hil-
ton a droga wzdtuz Zespotu
Przedszkolno-Ztobkowego
nr 473. Wjazd na teren mia-
steczka zaplanowano od strony
Traktu Lubelskiego. Znajdzie
si¢ przy nim nieduzy parking
oraz budynek administra-
cyjno-gastronomiczny. Caty
obiekt bedzie monitorowany.
—Miasteczko ma tez, oprocz
funkcji edukacyjnej, spetniac
role miejsca wypoczynku
dla okolicznych mieszkan-
cow. Stuzy¢ temu majq tawki
i niewielka piaskownica oraz
nowo posadzone drzewa
i krzewy —podkresla zastgpca
burmistrza Wawra Leszek
Baraniewski. KB

REKLAMA

PROFESJONALIZM © WYKSZTALCENIE
DOSWIADCZENIE PASJA

STREFA StUCHU?®
APARATY SLtUCHOWE

Jak bezpiecznie dobrac aparat stuchowy w okresie koronawirusa?

Niedostuch w obecnej sytuacji moze byc¢ bardzo duzym problemem w rozmowach z rodzina, bliskimi czy np. lekarzem.
Moze tez by¢ przeszkoda w rozmowach telefonicznych, gdzie czesto jest to jedyny sposob kontaktu.
Wychodzac naprzeciw, gabinety Strefy Stuchu i personel zostat odpowiednio przygotowany do procesu doboru aparatu stuchowego.

@ BEZPIECZNE GABINETY ® WIZYTY DOMOWE
w gabinetach Strefy Stuchu stosujemy sie do wytycznych AEA - DOBOR APARATU W DOMU PACJENTA

(Europejskiego Stowarzyszenia Akustykow Stuchu), aby w sposob dla tych z Panstwa ktarzy nie moga dotrze¢ do naszych gabinetow
bezpieczny obstuzy¢ pacjenta w okresie koronawirusa
piecEny OpsTuzyE pacl @ RABATY 20 %

@ REFUNDACJA BEZ WIZYTY U LEKARZA - zarezerwuj rabat teraz, a aparat odbierz przed swietami.

lekarz przeprowadzi wizyte przez telefon i wystawi e-zlecenie

INFORMACJE POD NR TEL.: 602 668 037 ORAZ 505 383 187

ul. Poborzanska 37 al. Solidarnosci 53 al. Jana Pawta I1 32 ul. Chatubinskiego 8 ul. Sapiezynska 3
(rog ul. Rembielinskiej, (wejscie od Jagiellonskiej, (niedaleko (obok oddziatu NFZ, (Centrum Medyczne
przystanek Poborzanskal przy Metrze Wilenska) Hali Mirowskiej, przy sklepie Bonifratrow,
03-368 Warszawa 03-402 Warszawa rog Elektoralnej) rehabilitacyjnym) gab. nr 14

tel. 228311031,
tel. kom. 602 668 037

tel. 22 404 64 64
tel. kom. 505 383 187

00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

CHWILOWO ZAMKNIETE

MIESZKANIEC 3




JEST JAK JEST

Nikt nie przewidziat takiego
$wiata, jaki mamy dzis. A gdyby
nawet kto$ przewidziat i na przy-
ktad nakrecit film ,Epidemia”, wier-
nie oddajacy dzisiejsze realia, i tak
nikt by mu nie uwierzyt. Bo to sie
nie moze zdarzy¢ w realnym zyciu!

Ajednak... Kto wie, jakie jeszcze
nieprawdopodobne scenariusze pi-
Sze nam zycie. Z drugiej strony, kto
mogt sig spodziewac takiego wia-
$nie dzi$, jakie mamy.

Opustoszate miasta, luz na
jezdniach, pozamykane zaktady
pracy, kawiarnie, restauracje, zero
wyjazdow za graniceg i to, co naj-
gorsze — niepewnos¢ jutra. Jeste-
$my w stanie funkcjonowac dzigki

odwadze, determinacji i ofiarno$ci
wielu ludzi. To pracownicy stuzby
zdrowia — wcale nie tylko lekarze
i pielegniarki sg na pierwszej linii
ognia. To liczne laboratoria, trans-
port miejski, piekarnie, elektrownie,
wodociagi, policja, stuzby oczysz-
czania miasta i ogromna rzesza in-
nych dzielnych ludzi, zastugujacych
na najwyzsze wyrazy uznania. Na-
Szego uznania. Uznania i szacunku
kazdego z nas.

Siedzicie w domach? Juz nie
wytrzymujecie? Ale dlaczego!
Przez tyle miesigcy i lat styszymy
wokof, jak bardzo nam brak rodziny,
jak cierpimy na niedostatek spedza-
nego z nig czasu, jak to boli, gdy
wracamy do domu o godzinie 18
czy 19, ato jestjuz porana przygo-

towywanie dzieci do snu, a nie do
zabawy z rodzicami.

Mam pytanie: na ile zycie zwe-
ryfikowato tamte narzekania? Bo
teraz czyta sie dla odmiany, jaka
to straszna kara, spedza¢ czas
zZ rodzing, by¢ skoszarowanym
w domowym wiezieniu! Bo teraz
szuka sig w internecie sposobow,
by z dzieckiem nie zwariowac, albo
przynajmniej wiedzie¢, w co mozna
sig z nim bawi¢! Sprawdzone spo-
soby wysytania dzieci przed kom-
puter lub do konsoli z grami, po
kilku dniach przestaty dziatac...
0 tak, rodzicielstwo to wazna
i pigkna rola w zyciu.

Nie tylko rodzicom jest cigzko.
Cierpi wieluito narézne sposoby, od
rozdzielonych rodzin przez odcigtych

od kasyn hazardzistow (ale oni majg
przynajmniej internet) po tych, kto-
rzy nie majg w mieszkaniach nawet
kuchni (taka moda), bo nie cierpig
gotowad i stofuja sig na miescie, atu
nie da sig wyjs¢ na zdrowy, japonski
czy inny obiad. Pisze o tym bez ironii,
poniewaz kazdy wybiera sobie taki
model zycia, jaki mu si¢ podoba i na
jaki go stac. Przepraszam: nie ,wy-
biera”, lecz ,wybierat”.

Wspotczuje wszystkim, ktorych
dotyka ta zmiana, nie tyko chorym
i ich bliskim.

Jest i jasna strona — mamy
szansg odkry¢, kto tak naprawde
jest nam w zyciu niezbedny oraz
bezilu rzeczy i przyzwyczajen po-
trafimy sig jednak obyé...

Zdrowia zycze! | wytrwatosci. zu

Co tam panie na Pradze...

JAK ZYC?...
— Halo!
— Halo!
—To ja mowig halo...
— Ale, kto mowi?
- No, ja Eustachy...
— A witam, witam. To chyba pierwszy raz tak
sie spotykamy.
— Pierwszy, pierwszy. Niech pan, panie Kaziu
nacisnie w telefonie guzik z rysunkiem kame-
ry, to bedziemy sie nie tylko styszec, ale i wi-
dziec...
Pan Kazimierz Gtowka, staly klient na bazarze
Szembeka, ktory tak jak wszyscy zamknat sig
W Swoim mieszkaniu i wychodzit wytacznie,
kiedy absolutnie musiaf, zrobit, co mu kazano.
| rzeczywiscie — na ekranie telefonu zobaczyt
znajoma twarz kupca bieliznianego, Eustache-
go Mordziaka.
— Pan w pracy?
— Nie, stragan zamknigty.
— A reszta?
- Spozywka handluje, ale ludzi tyle, co kot
naptakat.

REKLAMA

— Nikt sig nie spodziewat, ze bedzie az tak.
Swiat fikna! kozta. Patrz pan — nie ma pu-
charow w pitce, nawet igrzyska olimpijskie
odwofali.

— Ale powiem panu, Ze ludzie zachowuijg sie
w porzadku.

— Zalezy gdzie. Znajoma, ktoéra w Londynie
mieszka, opowiadafa mi, ze wprowadzili od-
dzielne godziny zakupow dla ludzi starszych,
bo ciggle kto$ ich popychat, zabierano im, co
tam w wazkach mieli. Dramat po prostu.

— W Londynie? Przeciez to kulturalny kraj.

— A widzi pan! Okazuje sie, ze jak nie ma pa-
pieru toaletowego, to wszedzie czar pryska.

- To dlatego inni nasze rozwigzania wprowa-
dzaja...

— Naprawdg?

— Premier tak mowit.

- To chyba ze. Jak tak, to tak. To i wojsko na
ulice wyprowadza, jak u nas ma by¢. Teryto-
riaine.

— Znaczy sie mamy stan wyjatkowy?

- Wyjatkowo nie wyjatkowy...

- To i dobrze. W koncu pani Aldona handlu-

i truskawkami, pan Stawek migsem, pani Ma-
rysia kwiatami. Pani Marysia tylko wyjatkowo
przez lufcik, a tak to wszyscy normalnie sprze-
daja. Tyle, Ze nie bardzo majg komu.

— Znaczy bryndza?

— Ano, bryndza. A w ustugach, co sie dzie-
je? Mam kumpla, ktéry wybudowal pensjo-
nat w Bieszczadach. Dostat wtasnie papier
z gminy: zadnych gosci ma nie meldowac,
apensjonat w kazdej chwili moga mu zarekwi-
rowac. Na szpital jaki, albo co. Nic, tylko zeby
w $ciang whic.

— Kurczg - jak zy¢, panie Eustachy?

- Jak zy¢? Mimo wszystko wpas¢ na bazar!
W pojedynke jeszcze mozna. Na stojakach przy
wejsciu lezy nowy numer naszego ,Mieszkan-
ca” —tam jest petno informacji, jak zy¢ i w 0go-
le, jak sie zyje na naszym Grochowie.

— ,Mieszkaniec”? Ten, co zawsze?

—Ten sam. Od 29 lat nasz. Bo oni wiasnie jubi-
leusz obchodza. Panie, kiedy to mineto?!

— Wszystko tak szybko sig dzieje... To fakt.
| to jest pewna pociecha, Ze i ten cholerny
koronawirus minie! Przekonasz sig pan, panie

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja - radca prawny
Marcin Klus odpowiada

Ztozytem do sadu pozew o zaptate. Na potwierdze-
nie swoich racji zgtositem wniosek o przestuchanie
Swiadka, jednak z uwagi na zaawansowany wiek
i chorobe, chciatbym aby sad przestuchat te osobe
w miare sprawnie. (zy jest taka mozliwos¢, a jezeli
tak, to bede wdzieczny za podanie podstawy praw-
nej takiego wniosku.

Istnieje taka mozliwos¢. Podstawg do ztozenia wniosku w powyzszym zakresie jest
art. 310 Kodeksu postepowania cywilnego, zgodnie z ktdrym, przed wszczeciem postepo-
wania na wniosek, a w toku postepowania réwniez z urzedu, mozna zabezpieczy¢ dowdd,
gdy zachodzi obawa, e jego przeprowadzenie stanie sie niewykonalne lub zbyt utrudnio-
ne, albo gdy z innych przyczyn zachodzi potrzeba stwierdzenia istniejacego stanu rzeczy.

Zabezpieczenie dowodu ma zapobiec negatywnym skutkom sytuacji, gdy w toku
postepowania przeprowadzenie okreslonego dowodu bedzie niemozliwe lub znacznie
utrudnione. Aby sad uwzglednit wniosek, trzeba wykazac, ze strona ma interes prawny
w uzyskaniu tego zabezpieczenia. Dla przyktadu mozna wskazac wtasnie obawe utracenia
dowodu z zeznan $wiadka z uwagi na zty stan zdrowia i ryzyko $mierci tej osoby, co unie-
mozliwi lub utrudni przeprowadzenie tego dowodu w przysztosci.

W toku postepowania wniosek sktada sie w s3dzie wtasciwym do rozpoznania sprawy,
chyba ze zachodzi wypadek nie cierpiacy zwtoki — wtedy wniosek sktada sie do sadu re-
jonowego, w ktdrego okregu dowdd ma by¢ przeprowadzony. Wniosek powinien spetniac
wymogi stawiane pismom procesowym, to jest: oznaczenie sadu, do ktdrego jest skiero-
wane, imie i nazwisko lub nazwe stron, ewentualnie przedstawicieli ustawowych i petno-
mocnikow, oznaczenie rodzaju pisma, osnowe wniosku lub o$wiadczenia oraz dowody na
poparcie przytoczonych okolicznosci, podpis strony albo jej przedstawiciela ustawowego
lub petnomocnika, wymienienie zatacznikéw. Ponadto powinien zawierac dane okreslone
w art. 312 Kodeksu postepowania cywilnego, to jest: oznaczenie wnioskodawcy i prze-
ciwnika oraz innych o0s6b zainteresowanych, jezeli s3 znane, wskazanie faktéw oraz do-
wodaw, a takze przyczyny uzasadniajace potrzebe zabezpieczenia dowodu. Od wniosku
pobiera sig opfate stata w wysokosci 100,00 ztotych.

Zabezpieczenie dowodu moze by¢ dopuszczone bez wezwania przeciwnika tylko
w wypadkach niecierpiacych zwioki albo gdy przeciwnik nie moze by¢ wskazany lub gdy
miejsce jego pobytu nie jest znane.

Sad wzywa zainteresowanych na termin wyznaczony do przeprowadzenia dowodu;
jednakze w wypadkach niecierpiacych zwtoki przeprowadzenie dowodu moze by¢ rozpo-
czete nawet przed doreczeniem wezwania przeciwnikowi.

Pomimo powaznych ograniczeri pracy sadow w zwiazku z epidemia koronawirusa CO-
VID-19, za pilne do rozpatrzenia zostaly uznane sprawy o przestuchanie osoby w trybie
zabezpieczenia dowodu lub co do ktdrej zachodzi obawa, ze nie bedzie mozna jej prze-
stuchac na rozprawie. W sprawach tych uznano za konieczne przeprowadzenie rozpraw
i posiedzen jawnych. Powyzsze moze jednak ulec zmianie w zaleznosci od sytuacji epi-
demiologicznej w kraju.

oferujemy:

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(rég Swieckiej)

tel./fax 22 815 3598
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

www.meblesosnowe.eu
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et6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzestfa
e wykonujemy meble na wymiar klienta

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

| e-mail: meble@meblesosnowe.eu

je jabtkami normalnie, pan Marcin cytrusami  Eustachy. Szaser
REKLAMA
TELEFONY TADEX WYKONUJE:

m skup W sprzedaz
| sim-locki
W akcesoria
H paprawy
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311

czynne pn.-pt. 9.30-18.00

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

\KOMORKOWE

OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
H Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

LAKEAD UStUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl
ZAPRASZAMY:
w godz. 8%0-1730, sob, 900-1300

v renowacje tapicerki
i stolarki mebli stylowych
i wspofczesnych

v" nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajace

POSIADAMY WYBOR TKANIN
| TRANSPORT

z':l 'ﬂ

P.P.H. ,Kotwica”

Zapraszamy do sklepoéw firmowych

— pierogi recznie robione
— ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw
Do spozycia na miejscu i na wynos.

Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznosciowe.
W ofercie potprodukty dla restauraciji i cateringu.

Nasz sklep firmowy:
M ul. Marysinska 3a
(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)

Oferujemy:

ZADBAJ O SWOJ
% SAMOCHOD

"
13):
L WEH

samooestucowy Sklep Motoryzacyjny

-Myjnia
-Wulkanizacja

~ -Szyby samochodowe

g -Naprawa Pojazdow

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73




WIADCZENIA'OPIEKUN
DLA DZi.Ey

Kolejna transza zasitku opiekunczego na czas za-
mkniecia szkot dla maluchéw do 8. roku zycia, Swiad-
czenie dla rodzicow dorostych dzieci niepetnospraw-
nych — co sie nalezy za opieke nad dzieckiem?

Do 9 kwietnia (na razie) zo-
stal wydtuzony czas zamknie-
cia zlobkow, przedszkoli
i szkol, a zasitek opiekunczy
nalezy si¢ do 25 marca. Co da-
lej? Rozwiewamy watpliwo-
$ci. Za kolejne dwa tygodnie
rowniez bedzie wyptacany.
Podobnie jak na poczatku,
nalezy ztozy¢ o$wiadczenie
o nieprzewidzianym zamknig-
ciu ztobka (druk ZUS Z-15 A).
Formularz obowiazuje za-
rowno gdy zasitek opiekunczy
wyplaca ptatnik, jak i ZUS.

Jest tez wazna informacja
dla rodzicoéw dorostych dzieci
niepetnosprawnych. Mini-
ster Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej,Marlena Malag,
zapowiedziata, ze ,,w zwigzku
z tym, ze zostaly zamknigte

REKLAMA

zlobki, przedszkola, szkoty,
ale takze warsztaty terapii
zajeciowej czy srodowiskowe
domy samopomocy, bedzie
wprowadzony dodatkowy
14-dniowy zasilek opiekunczy
dla rodzicow, ktorzy opiekujg
sie osobami niepetnospraw-
nymi, takze dorostymi”.

W koncu tez beda rozwia-
zania dla 0sob niepelnospraw-
nych, ktorym teraz — w czasie
epidemii wygasajg orzeczenia.
Maja by¢ one automatycznie
przedtuzane na 90 dni (szcze-
goty zaleza od konkretnego
przypadku, méwimy o sytu-
acji, kiedy wazno$c¢ orzeczenia
uptywa w terminie 30 dni od
wejscia w zycie ustawy, a nad
nig sejm ma glosowaé w tym
tygodniu. KaSa

ZA SMIECI PLACIMY TAM,
GDZIE FAKTYCZNIE MIESZKAMY

kancéw do ptacenia za $mieci w Warszawie, nawet jesli

I Czy nowe przepisy dotyczace odpadow zmuszaja miesz-

kilka miesiecy w roku spedzaja na dziatce poza miastem?

Wydawatoby sig, ze w tema-
cie $mieci wyjasnione zostato
juz wszystko. Trzeba segrego-
wac, w przypadku probleméw
mozemy skorzystac¢ z podpo-
wiedzi w wyszukiwarce. Stawki
wysokie, ale nie pozostato nam
nic innego, tyko si¢ z nimi po-
godzi¢. Czy co$ jeszcze moze
zaskoczy¢ mieszkancow?

Wielu emerytow zyje w okre-
$lonym rytmie, zima w bloku,
a kiedy tylko stupek rteci na ter-
mometrach za oknem zaczyna
przekraczac 15 stopni, rozpo-

czynajg si¢ przygotowania do
wyjazdu na dziatke. Na pocza-
tek na dzien, dwa, ocenic straty
po zimie, zagrabi¢, zaprowadzi¢
wzgledny porzadek, a potem
(najczgsciej po Wielkanocy), juz
na dobre — na kilka miesigcy.

I tak zyja. ,,Pot na pot” — jak
ttumaczy pani Alina, ktora
przyszta do naszej redakcji
z plikiem dokumentdéw i prze-
razong ming.

— Wezoraj cheiatam, takjak co
roku, ztozy¢ w spotdzielni pismo
z informacjg, Ze od kwietnia nas

nie bedzie i do wrzesnia wigcznie
prosimy o nienaliczanie oplat za
odbior odpadow. Okazalo sig, ze
nie ma takiej mozliwosci! Nowe
przepisy nie przewidujq takiej
sytuacji i teraz musimy placié
zarowno w Warszawie, jak i na
dzialce, gdzie faktycznie be-
dziemy mieszkac?! To ogromna
kwota —nie kryje zdenerwowa-
nia mieszkanka Grochowa i do-
daje, ze w podobne;j sytuacji jest
wielu jej znajomych.

Poniewaz faktycznie problem
wydaje si¢ bardzo duzy i za-
czgliSmy zastanawia¢ sig, czy
w nowych przepisach gdzie$
nie wkradt si¢ btad, poprosi-
lismy o pomoc w wyjasnieniu

tych kwestii radc¢ prawnego
Marcina Klusia.

Okazuje sig, ze jedyny btad,
jaki mogt wystapic, to w inter-
pretacji jakiego$ przepisu przez
spotdzielni¢, bo nie zmienito
si¢ nic — za $mieci placimy tam,
gdzie mieszkamy. A tak szcze-
gotowo opisuje to Marcin Klus$
(warte zachowania i przedsta-
wienia w spotdzielni w przy-
padku problemow). MM

Podstawe prawng do zwolnienia z optaty
w tego rodzaju sytuacji stanowi art. 6i Ustawy
0 utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach
Z dnia 13 wrzesnia 1996 roku.

Zgodnie z art. 6i ust. 1 pkt. 1 tej Ustawy, obo-
wigzek ponoszenia opfaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi powstaje w przypadku
nieruchomosci, na kiorej zamieszkujg miesz-
kancy — za kazdy miesigc, w ktorym na danej
nigruchomosci zamieszkuje migszkaniec.

Z powyzszego wynika, ze obowiazek pono-
szenia optaty za odbior Smieci jest zwigzany

Z miejscem zamieszkania danej osoby. Jedno-
czesnie miejsca zamieszkania nie nalezy utoz-
samiac z miejscem zameldowania.

Z kolei art. 6i ust. 2 w/w ustawy stanowi, ze
w przypadku gdy w danym miesigcu na danej
nieruchomosci mieszkaniec zamieszkuje przez
czeSC miesigca, opfate za gospodarowanie
odpadami komunalnymi w miesigcu, w kto-
rym nastapita zmiana, uiszcza sig w gminie,
w ktdrej dotychczas zamieszkiwat, a w nowym
miejscu zamigszkania — poczawszy od miesia-
ca nastepnego, po ktorym nastapita zmiana.

Powyzsze nie dotyczy zmiany migjsca
zamieszkania w obrebie tej samej gminy.
Reasumujac, optateg uiszczamy tam, gdzie za-
mieszkujemy, poczawszy od miesigca naste-
pujacego po miesiagcu, w ktorym zmieniliSmy
miejsce zamieszkania. W tym celu nalezy zto-
Zy¢ stosowne o$wiadczenie do wiasciwego
podmiotu, np. spotdzielni mieszkaniowej, po-
twierdzajace zmiang miejsca zamieszkania,
okres tej zmiany i wniosek o0 nienaliczanie
W zwigzku z tym opfaty za odbior odpadow
komunalnych.

REKLAMA

" UL. JANA NOWAKA
* JEZIORANSKIEGO

NOWA INWESTYCJA

Mieszkania Goctaw

€Dinvestsa.
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Cudowny obraz u Jezuitow, cz!Ii...
DLACZEGO MATKA BOZA tASKAWA
ZOSTALA PATRONKA WARSZAWY

zerknaé w przeszfosc.

Poraz pierwszy zaraza zwana
,mors nigra”, czyli czarna
$mier¢, wtargnela w granice
Polski pod koniec XIV wieku.
Od tamtej pory az do poczatku
XVIII w. w Warszawie wybu-
chata kilkanascie razy. Bywalo,
ze trwala kilka lat. Objawy
opisywano do$¢ przerazajgco:
stono$¢ w gardle, pot zimny,
wewnetrzna silna goraczka,
sennos¢, ocigzatose, silne bole
glowy, drzenie pod kolanami,
czerwonos¢ oczu, wymioty,
trudnos$ci w oddychaniu, kaszel,
pragnienie, a takze ogtupienie,
czarny jezyk, gorycz w ustach
i wrzody na ciele. W XVII
wieku nawet powotano w War-
szawie specjalny urzad tzw.
,burmistrza powietrznego”,
ktory w czasach zarazy stano-
wit najwyzsza wladze wyko-
nawczg. Wybuchanie co i rusz
epidemii wynikato m.in. z tego,
ze ciala zmartych, zwlaszcza
biedoty, chowano bez trumien,
bezposrednio w ziemi i to pod
miejskimi kos$ciotami, bo to
tam znajdowaty si¢ cmentarze.
Te rozktadajace si¢ ciata prze-
nikaly do wod gruntowych,
a co za tym idzie do miejskich
studni.

Gdy zorientowano si¢ w pro-
blemie starano si¢ podczas
epidemii tworzy¢ cmentarze
morowe poza granicami mia-
sta, ale nie bylo to proste. Do-
piero w potowie XVIII wieku
(1745) misjonarze z kosciota §w.
Krzyza rozpoczgli starania, by
powstat cmentarz poza murami
miasta. Udato si¢ to po prawie
40 latach i w 1783 1. uroczyscie
poswiecono

Dzi$, gdy Polska stangta w obliczu pandemii koronawiru-
sa i powodowanej przez niego choroby COVID-19, warto

cmentarz §wigtokrzyski wy-
budowany na terenie Folwarku
Koszyki, ktérego centralng bu-
dowla byta kaplica $w. Barbary
i katakumby (dzi$ samo cen-
trum Warszawy — ulica Nowo-
grodzka).

Od XVII wieku Warszawie
towarzyszy obraz Matki Bozej
Laskawej znajdujacy si¢ dzi$
w kosciele OO Jezuitow na Sta-
rym Miescie. To on, zdaniem
katolikow, strzeze miasta przed
zarazg. Dlaczego?

ZLAMANE STRZALY - SYMBOL
POKONANEJ ZARAZY

Typ ikonograficzny Matki Bo-
skiej Laskawej z Faenzy wziat si¢
z legendy o ocaleniu wloskiego
miasta od zarazy za sprawa Ma-
ryi. Gdy w XV wieku w Faenzie
szerzyta si¢ epidemia, wowczas
poboznej kobiecie Joannie Co-
stumis objawita si¢ Matka Bo-
ska. Ubrana byla w zlota sukni¢
i ptaszcz, a w obu r¢kach trzy-
mata ztamane strzaty. Do Joanny
Costumis powiedziata wg jednej
wersji: ,,Jak te strzaly ztamane
widzisz, tak bedzie ztamany
gniew Boskiego Syna mego”,
a wedtug drugiej: ,,Gromy
gniewu Syna mego powstrzy-
mata reka moja”. Maria polecita
ustanowi¢ powszechny post oraz
odby¢ procesje pokutne.

Wedlug legendy po spetnieniu
prosb maryjnych zaraza w mie-
Scie ustata, a w koSciele $w. An-
drzejanamalowano al fresco wi-
zerunek Matki Boskiej wg opisu
Joanny Costumis. Gdy w XVIII
wieku zburzono w Faenzie ko-
$ciot $w. Andrzeja, wowczas ob-
raz z czg$cig muru przeniesiono

Bozej taskawej. Na zwienczeniu wida¢ figure Matki Boskiej z podobnym uktadem
rak jak w obrazie.

6 MIESZKANIEC

do miejscowej katedry. Do dzi$
zachowat si¢ tylko gorny frag-
ment tego fresku, czyli glowa
i gorna czgsé¢ tutowia. Wiadomo
jednak z przekazow, ze miala
strzaty w rekach i ze byto ich
szes¢, po trzy w kazdej.

Podobnie wyglada obraz
znajdujacy si¢ u warszawskich
Jezuitow ijest tzw. wyjSciowym
dzietem dla trwajgcego do dzi$
w Polsce kultu Matki Bozej La-
skawej.

Z WLOCH CZY Z WARSZAWY?

Skad obraz wzigt si¢ w War-
szawie? Przez lata jedni badacze
twierdzili, ze obraz namalowat
nieznany artysta szkoly we-
neckiej okresu baroku. Dzieto
zostato przywiezione do War-
szawy z Rzymu przez nuncju-

sza papieskiego arcybiskupa
Jana de Torres w 1651 r., jako
znak btogostawienstwa papieza
Innocentego X dla krola Jana
Kazimierza i1 krol przekazat
obraz ojcom pijarom. Byla tez
druga wersja, ze byt to artysta
warszawski, ktory mogt przez
jakis czas przebywa¢ w Wenecji
albo po prostu wzorowac si¢ na
dzietach szkoty weneckiej. Nie
wiadomo jednak, w jaki sposob
zostat z nimi zapoznany.

Kim byt zamawiajacy? To rek-
tor pierwszego konwentu Pijarow
na ziemiach polskich ks. Hiacynt
Orselli. Pochodzit z osady Brisi-
ghelli, lezacej w poblizu Faenzy.
W 1631 r. byt $wiadkiem i asy-
stentem koronacji Matki Bozej
z Faenzy korona papieska i pra-
gngl mie¢ w Warszawie replike
tego obrazu. W wydanej przez
siebie broszurze Orselli napisat,
ze wybrat wizerunek Madonny
Laskawej, gdyz pragnat ,,pobu-
dzenia w Polsce czci dla tejze
dziewicy Laskawej i zyskania
jej opieki”. Pijarzy szerzyli kult
Matki Bozej Laskawej, ktory
zwiazany byt z tym, ze wierzono,
iz Matka Boza Laskawa broni
przed zarazami, cho¢ w tym
czasie rownoczesnie jako patro-
noéw chronigcych przed zaraza
czczono wowczas $w. Benona,
$w. Rozalig, $w. Rocha, $w. Se-

bastiana, a od 1661 r. rowniez Sw.
Franciszka Ksawerego.

PATRONKA WARSZAWY

24 marca 1651 r. nastgpito
uroczyste zawieszenie wize-
runku potaczone z ozdobie-
niem obrazu przez nuncjusza
papieskiego ztotymi koronami
wysadzanymi pertami, ktore
byty darem Warszawy. Uroczy-
sto$¢ odbyta si¢ zudziatem pary
krolewskiej i licznie zgroma-
dzonych mieszkaficow stolicy.
Miata miejsce w nieistniejagcym
juz drewnianym kosciele pijar-
skim pod wezwaniem §wigtych
Prymusa i Felicjana. Ko$ciot
ten sptonat podczas oblezenia
Warszawy przez Szwedow
w 1656 1.

Trudno ustali¢, gdzie po po-
zarze znajdowat si¢ obraz, ale
w 1664 r. magistrat miasta — wo-
bec szerzacej si¢ zarazy — zarzg-
dzit szczegolne modlitwy prze-
btagalne przed wizerunkiem
Matki, mogacej ztamacé strzaty
ciezkiej choroby. Magistrat
miasta zrzgdzit wowczas modli-
twy przed wizerunkiem Matki
Bozej Laskawej, urzadzono tez
uroczysta procesj¢ z obrazem,
ktéry zaniesiono do muréw mia-
sta i do Bramy Nowomiejskiej,
chcac jakby zagrodzi¢ zarazie
wstep do stolicy. Poniewaz epi-
demia rzeczywiscie ustata, dla-
tego obwotano Maryje Patronka
Warszawy. Byt to jednoczesnie
akt wdzigcznosci za opieke Naj-
$wigtszej Panny nad miastem
w latach grozy wojennej i klgsk
spowodowanych ,,potopem”
szwedzkim.

W 1664 r. nad bramg nowo-
miejska umieszczono wize-
runek Maryi tamigcej strzaty,
ktory znajdowat si¢ tam do roku
1702, kiedy to zostat przenie-
siony do ko$ciota pijaréw przy
ul. Dtugie;.

Z DLUGIEJ NA SWIETOJANSKA

W roku 1681 ukonczono
w Warszawie, rozpoczeta jesz-
cze za czaséw krola Jana Ka-
zimierza, budowe, dzisiaj juz
nieistniejacego, kosciota pod
wezwaniem Naj$wigtszej Panny
Laskawej Patronki Stolicy. Na
frontonie tegoz kociota, ponad
portalem umieszczono duzych
rozmiarOw posag.

Udziat pijarow w powstaniu
kosciuszkowskim w roku 1794
spowodowat, ze po upadku
Warszawy general Suworow
zajal sanktuarium na polowa
cerkiew prawostawng. Zaborcy
zakazali tradycyjnych proces;ji
majowych, jak rowniez dzia-
Talnosci bractwa. W zamian za
utracony Kosciot wiadze carskie
przekazaty pijarom w roku 1834

Koci6t Jezuitow na Swietojariskiej -

Sanktuarium Matki Bozej Laskawej patronki

Warszawy. Z lewej strony widoczna kamienna figura patronki stolicy.

zrujnowany budynek kosciota
pojezuickiego przy ul. Swieto-
janskiej, w ktorym miescit si¢
magazyn welny.

Budowe tego kosciota rozpo-
czgto w 1609 r. na gruntach da-
rowanych jezuitom przez krola
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Zygmunta III, a ukonczono
w roku 1620. Konsekracja na-
stapita 12 lipca 1621 r. Wnetrze
ostatecznie wykonczono w 1626.
Nie wiadomo doktadnie pod ja-
kim wezwaniem byt kosciot, ale
napewno byt maryjny. Tytulko-
$ciota w brzmieniu dzisiejszym,
czyli Najswietszej Marji Panny
Laskawej zaczat si¢ ustala¢ po
1651 r., a wigc zanim obraz pi-
jarski do niego trafil. Stato si¢
tak dlatego, ze jeszcze w 1651 1.
w bocznym ottarzu w tymze ko-
$ciele zawieszono kopi¢ obrazu
z Faenzy, a po 1664 r. twier-
dzono, ze obraz zaczat stynaé
faskami.

Byl to kosciot w stanie kom-
pletnej niemal dewastacji po
kasacie jezuitow. Pijarzy dzwi-
gneli go z ruin i do roku 1866
krolowata w nim ich Patronka
i Opiekunka — Matka Boza La-
skawa. W ramach represji za
udzial w powstaniu stycznio-
wym nastapita kasata pijarow.
Dlatego kult Matki Bozej La-
skawej miat juz odtad charakter
tylko lokalny.

0D PIJAROW DO JEZUITOW

Po I wojnie $wiatowej pie-
cze nad koéciotem i obrazem
przejeli znowu jezuici. Oni
ukryli §wigty wizerunek w cza-
sie powstania warszawskiego

w podziemiach kosciota, a po
zakonczeniu II wojny odbudo-
wali kosciot i ozywili przyga-
sajacy kult. W roku 1970 Sto-
lica Apostolska zatwierdzita
uroczyscie tytut Matki Bozej
Laskawej — Patronki War-
szawy. Poniewaz pami¢¢ o niej
wygasta, wiec dla ozywienia
i upowszechnienia kultu posta-
nowiono ponowi¢ akt koronacji.
I tak dnia 7 X 1973 r. kardynat
Stefan Wyszynski, prymas Pol-
ski, w obecnosci biskupow i ty-
sigcy mieszkancow Warszawy
oraz delegacji nawet z Wioch
dokonat koronacji obrazu.
2 VI 1979 r., w pierwszy dzien
swej pierwszej pielgrzymki do
Polski, Jan Pawet 11 ztozyt hotd
Patronce Stolicy — Matce Bozej
Laskawej, a 16 VI 1983 r. po-
nownie modlit si¢ u jej stop.

W 2007 r. obraz przeszedt
gruntowng konserwacje i przy
okazji zostal przebadany przez
naukowcow. Wiadomo wigc,
ze namalowany zostat na ptot-
nie, prawdopodobnie tkanym
rgcznie, przycietym do owal-
nego ksztattu. Obraz powstat na
barwnej pomaranczowo-brunat-
nej zaprawie, w ttustych techni-
kach temperowych z dodatkiem
laserunkow olejnozywicznych.
Wszystko to jest zgodne z tech-
nologia malarska artystow wlo-
skich z tego okresu. Ptotno byto
wielokrotnie konserwowane.
Badacze ocenili stan zachowa-
nia oryginalnych warstw ma-
larskich na 70 proc. Stwierdzili
tez, ze obraz powstal w 1651 r.
i wyszedt spod pedzla anonimo-
wego artysty warszawskiego, na
zamowienie rektora pierwszego
konwentu pijaré6w na ziemiach
polskich ks. Hiacynta Orsellego
— Wiocha z okolic Faenzy, ktory
pokazat artyscie faenzki wizeru-
nek. Nadal jednak nie wiadomo,
w jakiej zrobit to formie.

Dzi$ obraz z ko$ciota jezu-
itow nalezy do najwickszych
warszawskich skarbow. Warto
zna¢ jego histori¢ i pamigtaé, ze
Matka Boza Laskawa patronka
Warszawy niejedno w tym mie-
$cie przezyla.

Malgorzata Karolina Piekarska




SZKOtY ZAMKNIETE.

CO Z EGZAMINEM?

Centralna Komisja Egzaminacyjna podtrzymuje pla-
nowane terminy matur. W egzaminach ésmoklasistow
réwniez nie bedzie zmian, o ile lekcje zostana wzno-
wione najpdzniej po Swietach.

Egzaminy podsumowujace
o$mioletnig nauke w szkotach
podstawowych maja rozpo-
cza¢ si¢ 21 kwietnia, czyli za
niespetna cztery tygodnie.
Czasu sporo, jednak biorac pod
uwagg niepewng sytuacje i tak
naprawde dopiero rozwijajaca
si¢ epidemi¢ w naszym kraju,
trzeba bra¢ pod uwagg, ze pla-
cowki o§wiatowe pozostang za-
mkniete dtuzej niz do Wielka-
nocy. Nawet gdyby okazalo sie,
ze tuz po Swigtach dzieci wroca
do szkol, pozostang zaledwie
cztery dni nauki do pierwszego
testu. Czy to wystarczy?

Jak ttumaczyt w mediach
prezes Zwigzku Nauczyciel-
stwa Polskiego Stawomir Bro-
niarz, nauka w domu nie daje
gwarancji, ze uczniowie przy-
gotowujg si¢ samodzielnie,
wigc warto pomysleé¢ o rezy-
gnacji z egzamindw. Wowczas
rekrutacja do szk6t ponadpod-
stawowych odbytaby si¢ na
zasadzie konkursu §wiadectw.
A jesli testy miatyby si¢ odbyc,
to dobrze, aby zostat zmieniony
ich zakres.

To zdanie ZNP, bo zaréwno
MEN, jak i Centralna Komisja
Egzaminacyjna podkreslaja, ze
egzamin odbedzie si¢ zgodnie
z planem. Czy tak si¢ stanie?
Tego dzisiaj nikt nie jest w sta-
nie przewidziec.

Pytanie, czy po tak dtugiej
przerwie uczniowie poradza
sobie z tym wyzwaniem. Nie
bedzie to tatwe zadanie, ale
wiekszo$¢ materiatu maja juz
przerobione, wigc przy odro-
binie checi z ich strony, trzeba
mie¢ nadziejg, ze tak. Poza
materiatami, ktore przygoto-
wuja nauczyciele, 6smoklasisci
mogg korzystaé tez z ¢wiczen
powtorzeniowych. Kazdego
dnia na stronie CKE publiko-

PROBA ONLINE

CKE zdecydowato o przepro-
wadzeniu prébnych egzami-
now przez internet. W dniach
30 marca — 1 kwietnia na
stronie www.cke.gov.pl zo-
stang udostepnione arkusze
z testami. Pozniej, 2-4 kwiet-
nia, w taki sam sposdb swo-
je umiejetnosci sprawdza
maturzysci.

wane sg arkusze z egzaminami
probnymi. Po potudniu mozna
na tej samej stronie sprawdzi¢
rozwigzania.
— Codziennie, w dni powsze-
dnie, znajdziecie — na naszej
stronie oraz na stronach inter-
netowych wszystkich okrego-
wych komisji egzaminacyjnych
—zestawy zadan, ktore mozecie
wykorzystac jako element po-
wtorki przed egzaminem osmo-
klasisty. W kazdym zestawie
przygotowalismy zadania z: je-
zyka polskiego, zorganizowane
wedtug lektur obowigzkowych
z klasy VII i VIII, matematyki,
zorganizowane wedtug kolej-
nych wymagan szczegotowych
podstawy programowej z ma-
tematyki dla klasy VII i VIII,
Jezyka angielskiego, zorgani-
zowane wedtug kluczowych
umiejetnosci. Zadania be-
dziemy publikowac codziennie
ok. godz. 9.00, natomiast roz-
wigzania do nich — ok. godz.
15.00 — pisze do uczniéw na
stronie CKE Marcin Smolik,
dyrektor Centralnej Komisji
Egzaminacyjnej, i apeluje, aby
nie spedzac catych dni przed
monitorami, bo trzeba ,,dba¢
ioumyst, io ciato!”.
Materialy powtorkowe
uczniowie znajda na:
www.cke.gov.pl
Klara Bartuszek

Warszawscy nauczyciele przystapili do pracy na odlegtos¢ jesz-
cze przed szczeg6towymi wytycznymi ministerstwa. Przesyfaja
uczniom materiaty do nauki, zadaja prace domowe, organizuja
wirtualne lekcje. W sieci zaczeto dziata¢ Warszawskie Repozyto-
rium Pomystow (WRP) — publiczna baza rekomendowanych mate-
riatow do pracy zdalnej. Nauczyciele i uczniowie znajda na stro-
nie edukacja.warszawa.pl m.in. adresy stron umozliwiajacych
nauke na odlegtos$¢, a takze przyktadowe lekcje i szkolenia. Do
bazy trafig tez tresci, opracowane przez doradcow metodycznych,
nauczycieli lub inne osoby, kidre zechcg podzieli¢ sig materiatami
z 0gotem nauczycieli. WRP ma by¢ caly czas uzupetniane i wery-
fikowane przez doradcow metodycznych Warszawskiego Centrum
Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkoler (WCIES).

Z MIAST

Do 28 marcanieczynna bgdzie
przychodnia SZPZLO Warsza-
wa-Wawer przy ul. Strusia 4/8.
Zamknigto ja z powodu zakaze-
nia COVID-19. W pilnych przy-
padkach chorzy moga korzysta¢
zpomocy lekarskiej w przychod-
niach przy ulicach Patriotow 170,
Zeganskiej 13, Begonii 10, Trakt
Lubelski, Patriotow 46.

sk

Coraz wigcej mieszkancow
jest zaniepokojonych brakiem
decyzji podatkowych. Warto
pamigtac, ze w tym roku te
sprawy przejeto Centrum Ob-
stugi Podatnika. Aby uzyskac
informacje trzeba kontaktowaé
si¢ wlasnie z COP, bo dzielnice
nie maja informacji na temat
terminow dostarczenia decyzji

podatkowych. Kontakt do COP:
sekretariat.cop@um.warszawa.pl,
tel. 519 066 098, 514 603 566,
509 647 711.
seksk

Nabor wnioskow na wymiang
,kopciuchow” jest otwarty mimo
ograniczen w pracy urzedow.
Whiosek mozna przestac na trzy
sposoby: mailowo—wypetniony
formularz nalezy zeskanowaé
i przesta¢ na adres: sekretariat.
bopipk@um.warszawa.pl, tele-
fonicznie — zadzwon na numer
2232596 06, korespondencyjnie
— przeslij wypetniony wniosek
w wersji papierowej na adres:
Urzad m.st. Warszawa, Biuro
Ochrony Powietrza i Polityki
Klimatycznej, ul. Kredytowa 3,
00-056 Warszawa. KS
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Z | f| Gazeta Mieszkaniec

LUDZIE, CO Z WAMI JEST?!

W ostatnim czasie dostajemy wiele wiadomosci na
fb. Mieszkancy nie kryja oburzenia tym, co zauwazy-
li w swojej okolicy. Niestety, czesto chodzi o dzieci,
a wiasciwie ich rodzicow, ktorzy lekcewaza ostrzeze-
nia i przestrogi.

Kiedy zamknigto placowki oswiatowe, w sklepach bardzo
czesto mozna bylto spotka¢ mamy i tatusiow w zakupowym
szale razem ze swoimi pociechami. Maluchy, ktore nie poszty
do przedszkoli, towarzyszyty rodzicom w makaronowo-ry-
zowych towach. Sporo 0sob postanowito tez wykorzystac ten
,~wolny” czas na uzupetnienie garderoby dla maluchow, o czym
informowali nas mieszkancy na fb.

— To jakis koszmar! Zadna kwarantanna nie zda w tym kraju
egzaminu przy takiej glupocie! Jak zobaczylam dzisiaj mamusie,
ktora swojej kilkuletniej coreczce szukata sukieneczki, tumaczgc
Jej, ze jeszcze tylko Pepco i juz jadg do domu, to nie wierzylam
wto, co stysze! Zapytatam tej pani, czy jest Swiadoma tego co robi,
ze to dziecko powinno byc teraz w domu, bo grozi nam epidemia,
to wydarta sie na mnie, zebym pilnowata swoich spraw. Nasze
spoleczenstwo jest zwyczajnie glupie! — pisata Matgorzata.

Kilka dni pozniej, kiedy zakupowe szalenstwo si¢ skonczyto,
miasto opustoszato. Miejsca, gdzie tradycyjnie w weekendy wi-
dac spacerowiczow, zaczety swieci¢ pustkami. Ulice rowniez
~wymarly”, wigkszos$¢ parkow, skwerow, placow zabaw, wigc
wydawatoby si¢, ze mamy powody do radosci — wszyscy postu-
chali i siedza w domu. Niestety, okazalo si¢, ze nie wszyscy...

—Pisaliscie o sklepach, ze nie dociera do ludzi, zeby nie za-
bierac dzieci do marketow, jesli nie ma takiej koniecznosci.
Wtedy czesc 0sob nie zrozumiata, teraz znowu znajdq sie kre-
tyni, ktorzy powiedzg, ze nie ma problemu! To, co dzisiaj dziato
sie na Goctawiu, to przechodzi ludzkie pojecie! Cate rodziny
spacerujqce przy Balatonie, wiele dzieci na placu zabaw. To
nie byly pojedyncze osoby, to byto wiele osob! Gdzie jakis ro-
zum?! — pisata Katarzyna.

Podobme bylo tezw 1nnych czg$ciach miasta (cho¢ oczywi-
$cie nie wszedzie, bo w wielu miejscach place $wiecity pust-
kami), o czym pisze Zuza, ktora zawiozta obiad tacie mieszka-
jacemu na Targowku. — Chmara dzieciakow na placu zabaw!
Przerazajgce, naprawde! Czy ci rodzice si¢ zastanawiajg nad
tym, ze dziecko, chociaz samo nie zachoruje, to zarazi potem
mame albo babcie? A moze sqsiadke, bo dotknie poreczy wcho-
dzgc do bloku?! Ludzie! Co z wami jest?!

Apele nie pomogty, konieczne by10 zamknigcie placow za-
baw w calej Warszawie.

Stoneczko kusi do wyjscia z domu i jest to potrzebne. — Mozna
WwyjS¢ na spacer, jest to wrecz wskazane. Wazne, by unikac du-
zych skupisk ludzi — mowit kilka dni temu Lukasz Szumowski,
minister zdrowia.

Spacery sa wazne, aby si¢ dotleni¢, ale poza tym, ze mamy
wybiera¢ miejsca, gdzie nie ma wielu 0sob, to przede wszystkim
powinni$my starac si¢ niczego nie dotyka¢ (poreczy, klamek,
itp.), bo jesli wezesniej dotykaty ich osoby zakazone koronawi-
rusem, takze mozemy w ten sposob si¢ zakazic. KS

MEDYCY WALCZA JAK ZOLNIERZE

Codziennie maja stycznos$¢ z zakazonymi koronawirusem, a pomimo tego nie sq badani.
Personel szpitala zakaznego na Woli, lekarze i pielegniarki w catym kraju, domagaja sie
testow na koronawirusa. Chca byé spokojni o siebie i 0 zdrowie swoich rodzin.

Pracownik szpitala zakaz-
nego na Woli, z ktérym rozma-
wiali$my 17 marca, byt jednym
z pierwszych w kraju, ktory od-
wazyl si¢ powiedziec, ze boi si¢
chodzi¢ do pracy. Anonimowo,
bez nazwiska, ale ze tzami
w oczach opowiadat o tym, jak
trudne sa codzienne powroty do
mieszkania, w ktérym czekaja
dzieci. Trudne, bo nigdy nie wie,
czy razem z nim progu domu
nie przekracza $miertelny wrog
— COVID-19. Oszczedzanie
ubran ochronnych, brak testow
na koronawirusa —dzisiaj o tym
moéwig media, wypowiadajg
si¢ lekarze i pielegniarki pod
swoim imieniem i nazwiskiem.
Ale jeszcze kilka dni temu tak
fatwe to nie byto...

Wojewodzki Szpital Zakazny
przy ul. Wolskiej 37 — to tutaj
8 mareca trafili pierwsi pacjenci
zkoronawirusem na Mazowszu.
Minglo kilkanascie dni, chorzy
na COVID-19 w tej placowce
wcigz sg. Codziennie ,,kto$”

podaje im leki, pobiera bada-
nia, sprawdza stan ich zdrowia,
przynosi jedzenie czy dezynfe-
kuje sale 1 sprzata.

I codziennie rano ten ,,ktos”,
wychodzac z domu, zostawia

to w amerykanskich filmach
— super kombinezony, kapsuta
odkazajaca przy wyjsciu z od-
dziatu... Wyglada pigknie, ale

wiasnie tylko w tych filmach, bo

polskie realia sg zupetnie inne,

swoje rodziny i zastanawia sie,
czy to jest ten dzien, kiedy kto$
na niego nakaszle, pechowo
zsunie si¢ rekawiczka i przenie-
sie si¢ zakazenie, a moze tak na-
prawde to za chwile zaczng sig
wiasnie dusznosci, bo juz kilka
dni temu zarazit go pacjent,
ktory szarpat si¢ przy przyjeciu
do szpitala...

Teoretycznie to wszystko nie
powinno si¢ zdarzy¢ w takim
miejscu jak szpital zakazny.
Przeciez wszyscy widzieliSmy

owe kapsuty nasi lekarze i pie-
legniarki znaja tylko z telewizji.
Kombinezony maja. Jeszcze.

— JESZCZE mamy kombine-
zony i maseczki, z naciskiem
na JESZCZE, bo najlepiej nie
Jjest. Dzisiaj byt wielki dzien,
bo w koncu dostalismy far-
tuchy jednorazowe! Idzie ku
lepszemu? Jedna jaskodtka
wiosny nie czyni, ale miejmy
nadzieje, ze skonczy sig to no-
szenie koszulek do domu, zeby
Jje upra¢ (bo i tak bywalo) i be-

dzie lepiej — opowiada nam
pracownik szpitala zakaznego
na Woli i podkresla, ze nie to
jest najwazniejsze. — Najwigk-
szym problemem jest to, ze do
tej pory nikomu z nas nie zro-
biono testu na koronawirusa!
Jak to jest, ze testy robione sq
wszystkim, nawet jesli bezpo-
Sredniego kontaktu nie mieli,
a nas sig¢ pomija?! Przeciez co-
dziennie mamy stycznos¢ z cho-
rymi! NIKT, ani lekarze (jeden
z nich, bo wrocit z rejonu, gdzie

| jest koronawirus i byl przezie-

biony, mial taki test wykonany),
ani pielegniarki, salowe — kom-
pletnie NIKT z personelu nie jest
sprawdzany! Przeciez mamy
rodziny, mate dzieci, rodzicow
i dziadkow! Mozemy zarazaé
wszystkich dookola, sgsiadow,
pasazerow komunikacji i wiele
0s0b!

Dlaczego personel medyczny
nie ma wykonywanych testéw
na koronawirusa?! To pytanie
zadalismy dyrekcji Wojewodz-
kiego Szpitala Zakaznego. Jak
otrzymamy odpowiedz, natych-
miast jg opublikujemy.

Alina Gruszka

UWAGA NA KORONAOSZUSTOW!!!

Mamy stan epidemii, a poniewaz niewiele oséb do kon-
ca orientuje sie¢ w skomplikowanych przepisach, a pani-
ka i strach udzielajq sie niemal wszystkim, to doskonaty
moment, by z tej sytuacji skorzystali przestepcy. | tak

sie wiasnie dzieje.

Policja informuje o przypad-
kach oszustow, ktorzy zeruja na
naiwnosci osob starszych.

— W sieci pojawily sig oferty
sprzedazy Srodkow m.in. amu-
letow czy cudownych herbatek,
ktore majg rzekomo uchronic¢
przed zachorowaniem na ko-
ronawirusa czy tez w przy-
padku zarazenia spowodowac
cudowne ozdrowienie — infor-
muje Komenda Gtéwna Poli-

*

cji. To nie wszystko. Oszusci
sa coraz bardziej bezczelni,
bo podszywaja si¢ pod Stuzby
Sanitarne i Ministerstwo
Zdrowia oraz inne instytucje g
1 organizacje, ktore walczqa
Z rozprzestrzenianiem si¢ ep1-
demii. Ztodzieje, podajac si¢ 3
np. za pracownikow Sanepidu,
przebrani w ochronne kombi-
nezony, dostaja si¢ mieszkan
swoich ofiar i w trakcie wi-

zyty kradng pienigdze i inne
przedmioty.

Mamy tez do czynienia
Z najnowsza wersjg metody ,,na

POLICJA OSTRZEGA | RADZI

UWAZAS HA OGLOSZEMIA DOTYCZACE SPRZEDAZY LEKOW LUB MEDYKAMENTOW
ZWIAZANE Z EPIDEMIA KOROHAWIRUSA (COVID-18)

KORZYSTAJ TYLKD ZE SPRAWDZONYCH PORTAL!I ZAKUPOWYCH LUB AUKCYJHYCH
BADZ WYCZULONY PRZY ZMIANIE HASEL DO BANKOWOSCI ELEKTRONICZNEY

HIE OTWIERAJ LINKOW Z HIEZHANYCH STRON INTERHETOWYCH

MHIE ODPOWIADA) HA PODEJAZAME SME-Y DOT. EPFIDEMI CZY PRZESYLEK KURIERSKICH
UWAZAJ HA UMOWY | ZOBOWIAZANIA FINANSOWE ZAWIERANE PRZEZ INTERNET
ZASTANOW SIE BIORAC ATRAKCYJNE™ POZYCZKI ORAZ KREDYTY DEUGOTERMINOWE

whnuczka”. Teraz pieniadze wy-
tudzane sa na leczenie osoby
bliskiej, chorej na COVID-19.
Oszusci $ledza informacje
i1doskonale wiedza, gdzie i jakie
dziatania sg prowadzone. M.in
to, ze od jakiego$ czasu Zotnie-
rze Wojsk Obrony Terytorialnej
udzielajg wsparcia kombatan-
tom, osobom starszym i prze-
bywajacym w kwarantannie.
Zadania terytorialsow obejmuja
np. dostawy zywnosci i lekow,
w tym zakupy. Oszusci to tez
postanowili wykorzystaé. Jak
informuje Aneta Szczepaniak,
rzecznik prasowy 5. Mazowiec-
kiej Brygady Obrony Teryto-

NIE DAJ SIE OSZUKAC NA ,INFORMACJE O KORONAWIRUSIE” Il!

+ UWAZAJ NA HIEPRAWDZIWE INFORMACJE LUB KOMUNIKATY (RFAKE HEWSYY)
+ POSZUKUJAC INFORMAC.I KORZYSTAJ Z OFICJALHYCH STRON INSTYTUGJI
PAMSTWOWYCH | SAMORZADOWYCH ORAZ SLUZB

PAMIETAJ, 2E MINISTERSTWO ZDROWIA ORAZ
LUB E-MAIL Z INFORMACJA O PLATHYCH USLUGACH

Bt.IJ.?_B'I' HIE ZWRACAJA SIE POPRZEZ SM3

* HIE WPUSZCZAJ DO DOMU MIEZHANYCH OS0B PODAJACYCH SIE ZA FUNKCJONARIUSZY
ROZHYCH FORMACJI | BEUZE - ZADA) OKAZANIA DOKUMENTOW SEUZBOWYCH

UWAZAJ HA NOWA METODE OSZUSTWA POLEGAJACA H.l WYLUDZANIU PIENIEDZY
HA LECZENIE OS08Y BLISKIEJ NP. CHOREJ NA COVID-19

SPRAWDZAJ KAZDA NIEPOKOJACA INFORMACJE, ZADZWON DO RODZINY LUB PREYJACIOL
W PRIEYPADMU WATPLIWOSCI, POWIADOM TELEFOMICINIE POLICJE

8 MIESZKANIEC
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Zrodto: WOT

NA PIERWSZEJ LINII FRONTU

Kiedy jakis czas temu walczyli o podwyzki, spotykali sie z lekcewazeniem: ,,Jak wam
sie nie podoba, to zmiencie zawdd”. Dzisiaj pracuja po 40 godzin i jako pierwsi ruszaja
do walki ze smiertelnie groznym wrogiem — ratownicy medyczni i ich praca w czasie
$wiatowej pandemii koronawirusa.

Zycie calego $wiata skupia si¢
na wirusie SARS-CoV2 i jego
$miertelnym zniwie. Sledzac tra-
giczne doniesienia dotyczace za-
kazonych osob, ,,zapominamy”,
ze wcigz zdarzaja si¢ wypadki,
ludzie doznaja zawatow serca,
udaréw mozgu. I ci wszyscy lu-
dzie potrzebuja pomocy. To si¢
nie zmienito. Tak jak nie zmie-
nita si¢ liczba ratownikéw me-
dycznych w kraju, w chwili na-
dejécia epidemii. Dlatego teraz to
oni s jednymi z bohaterow tych
ciezkich dni.

Wychodzac do pracy nigdy nie
wiedza, czy nie przyniosa z niej
$miertelnego koronawirusa. Za-
bezpieczenia sa, ale kompletny
osobisty sprzet ochronny nie jest
zaktadany do kazdego wyjazdu,
wszystko zalezy od zgloszenia,
wiec tak naprawdg zycie i zdro-
wie zatog karetek lezy w rekach
nas — pacjentow.

— Nasze zasoby sprzetu
ochronnego szybko by sig kon-

czyly, gdybysmy absolutnie do
kazdego zdarzenia tak si¢ ubie-
rali. Jawraz z moim zespotem do
kazdego zdarzenia naktadamy
okulary ochronne, maseczki
oraz rekawiczki i z chwilg prze-
kroczenia drzwi pacjenta zbie-
ramy wywiad epidemiologiczny
(oczywiscie bez bezposredniego
kontaktu z chorym). Jesli mamy
Jakiekolwiek wgtpliwosci, bgdz
podejrzewamy zakazenie ko-
ronawirusem, wychodzimy po
kilku minutach, by ubrac sig
w odpowiedni stroj. I dopiero
wtedy wracamy i udzielamy
pacjentowi pomocy — opowiada
Marika, dos§wiadczony ratow-
nik medyczny, ktora pracuje
w Fire Medical oraz jako kie-
rownik zespolow wyjazdowych
pogotowia ratunkowego w War-
szawie i Sochaczewie. — Oczy-
wiscie zdarzajg sie sytuacje,
ktorych nie jestesmy w stanie
unikng¢, bo pacjenci zatajajg
objawy. Wtedy niestety, zespot

UWAGA!

Worsk Obromy Terdonialne,
Prosimy preekazywac pienipdee
na rakupy. Solnigrzowd WOT
ko wiedy, gdy  drwond
Pan/Pani do knordymator

w hrypradae 2 presha o pemoc
£otmiesz i na sobie mundue:

2 symblem PORSEI WALCZACE]

2 mabiem ZAWSTE GITOWL ZAWSTE BLISKD
DRz:

BERET wlnlorzo olwarwym
SIS ETWE WIFSKINWA. Iy olcare na fycnenis

JESLI PAM/PANI JEST POD EHEM;

Derndkirer Peenocy Spalecamey,
ampch instyluch
chanylatywnychilub nic
ptaszal sig Pand Pani 2 prosha
o pomac. NIKE mie mode prosic
openigdze na zakupy

rialnej, przestepcy probowali
podszy¢ si¢ pod zotnierza OT.
— Podkreslamy: zaden zZol-
nierz WOT nie moze brac pie-
niedzy od 0sob, ktore nie sq
w systemie pomocowym i nie
sq pod opiekq brygad OT. Jak
rozpoznac zotnierzy WOT? Na
lewym ramieniu oznaka ,, Pol-
ski Walczqgcej” wraz z mottem
,, Zawsze gotowi, zawsze bli-
sko”; oliwkowy beret; mundur
zotnierza Wojska Polskiego.
TozsamoS¢ mozna tez potwier-
dzic ksigzeczkq wojskowq z na-
zwiskiem i zdjeciem Zoinierza
—wymienia rzecznik i prosi, by
w przypadku proéb wyludzenia
powiadamiac¢ policje.
Instytucje finansowe nato-
miast przestrzegaja przed fat-
szywymi informacjami, ktore
koncza si¢ linkami — przekiero-
waniem na strony internetowe.
Ostatnio jest wysyp sms-Ow
wysylanych rzekomo przez
banki, takiej lub podobnej tre-
$ci: ,,na mocy specjalnych roz-
porzgdzen prawnych bank moze
przekazac czegs¢ Twoich srod-
kow do rezerw panstwowych”
lub ze ,,musisz oplacié¢ spe-

cjalne sktadki”, ,,mozesz ode-
brac pienigdze od panstwa’...
Na konicu kazdej z tych wia-
domosci znajduje si¢ link. Tak
cyberprzestepcy chea przejaé
dane do logowania do bankow,
w tym kody autoryzacyjne.
Dlatego po otrzymaniu takich
wiadomo$ci trzeba je skasowac.
Pienigdze beda bezpieczne wia-
$nie wtedy, jesli link w sms-ie
nie zostanie klikniety.
Ciekawostka sa tez interne-
towe sklepy, ktore postanowity
zarobi¢ przy okazji epidemiina
sprzedazy koszulek, majtek,
czapek i gadzetow z korona-
wirusem. ,,Ta koszulka chroni
przed koronawirusem” — zart
czy zatosna proba zarobienia
paru groszy? Pozostawiamy to
bez komentarza. .. KB

‘ "'.

TA KOSZULKA

KORONAWIRLSEM

udzielajgcy pomocy bez odpo-
wiedniego zabezpieczenia tra-
fia na kwarantanne do momentu
uzyskania wyniku testu pacjenta
—dodaje Marika i podkresla, ze
kwarantanna dla ekipy pogoto-
wia oznacza wylgczenie zespotu
zdziatan najaki$ czas. A cojesli
akurat wtedy reszta karetek be-
dzie zajeta, a kto$ nagle bedzie
w krytycznym stanie?...
Chyba wszyscy pamigtamy
sytuacje z potowy marca, kiedy
w kwarantannie byla cata stacja
pogotowia na Ursynowie. W tym
samym czasie, na ponad dwie
doby karetki utknety z zalogami
w bazie przy ul. Woronicza.

REKLAMA

mowcie prawdg!

Ratownicy koczowali w samo-
chodach w oczekiwaniu na wy-
niki pacjentow, ktorzy wiasnie
zataili kluczowe informacje.
W spartanskich warunkach,
$pigc w samochodach, nerwowo
oczekujac na wyniki testow, me-
dycy przetrwali dzigki wsparciu
innych zatog, ktorych cztonko-
wie dowozili im prowiant.

Po tej sytuacji prezydent
Rafat Trzaskowski wyznaczyt
w Warszawie trzy miejsca,

gdzie w przypadku kwaran-
tanny moga przebywaé zatogi
pogotowia. Jedno z nich jest
w nieczynnej knajpce na Pradze
Potudnie. Luksusow nie ma, ale
jak udato nam si¢ ustali¢, przy-
najmniej be¢dzie mozliwos$é
zmruzenia oka na t6zkach po-
lowych, zagotowania wody na
herbate w czajniku. Szklanki,
kubki, kawa, herbata, woda
biezgca, toaleta— po prostu azyl,
w ktorym mozna rozprostowac

kosci, wypi¢ spokojnie kawe
i odpoczac.

Praca medyka jest trudna,
a w tym szczegbélnym czasie to
okreslenie jest niewystarczajace.
To po prostu cigzka stuzba. Kiedy
wychodza z domu, pakuja si¢ na
kilka dni. Nigdy nie wiedza, czy
szczgsliwie po dyzurze wroca do
bliskich, czy znowu ktos sktamie
wzywajac karetke i potrzebna
bedzie kwarantanna.

—#nieklammedyka to nasz go-
rqcy apel do wszystkich! Prze-
ciez jak my zachorujemy, albo
utkniemy na kwarantannach,
nie bedzie komu do was jezdzic!
Mowcie prawde dzwonigc po
pomoc! — apeluje Marika.

Czy si¢ boi? Oczywiscie. Naj-
bardziej tego, ze pacjenci zatajg
mozliwos$¢ zarazenia korona-
wirusem, a ona wroci do domu
inieswiadomie przekaze SARS-
-CoV2 swoim najblizszym...

Mikolaj Mikos

REKLAMA

SARS-CoV-2

PROSTY GEST
MA ZNACZENIE

koronawirusem

BADZ TYM, NA KOGO MOZNA LICZYC

MIESZKANIEC



Rozmawia dwéch kolegéw:
- Styszates, Mariusz wybiera
sie na pierwszy zlot twardzieli.
Zazdroszcze mu, to cos dla
prawdziwych facetow!
- Podobno zrezygnowat. Zona
mu zabronita!

HKARK
Blondynka odbiera telefon:
- Jak tam twéj remont? - pyta
przyjaciotka.
- Ech, znowu datam si¢ nabraé.
000000060 O0COCS

powinno znalez¢ sie troche miejsca dla
pierwszych wiosennych kwiatow.

Krokusy nalezg do najwczedniej kwit-
nacych kwiatow wiosennych. S tatwe
wuprawie. Lubig gleby lekkie, prochnicze;
miejsca nastonecznione lub potcieniste.
Kwitng zaraz po stopnieniu Sniegdw na
70tto, niebiesko, fioletowo i biato.

Przylaszczka to bylina cieniolubna.
Rosnie na glebach prdchniczych, za-
wierajacych wapn i wilgotnych. Kwitnie
wczesnie, bo juz w marcu - kwietniu.
Delikatne kwiatki maja barwe fioletowo
-niebieska, niekiedy rdzowiejaca.

Zawilecgajowy rosnie w miejscach potcie-
nistych, na glebach préchniczych. Wyrasta

ESZHRANI

Elektryk zaproponowat mi
zamontowanie innego, nowego
bezpiecznika, ze niby bardzief
czuty itp.

- Noi.?

- Weale nie jest bardziej czuty: ani

nie zagadat, ani nie przytulit...
KKK

Chtopak chwali sig babci:
- Wiesz, wiosng sprowadze
sobie motor z Anglii. Mam juz
upatrzony, prawdziwe cudo!
- Ale uwazaj, kochany, uwazaj,
bo oni tam mayjg kierownice
z drugiej strony!

Wesoly Romek
00000000 O0COCS

do wysokosci 10-20 cm. Kwitnie od mar-
ca do maja. Ma tadne biate kwiaty o sze-
Sciu ptatkach. Wieczorem i w pochmurna
pogode kwiaty zawilca zamykaja sie.
Sasanka to bylina rosnaca na lekkich su-
chych glebach, w miejscach dobrze nasto-
necznionych. Kwitnie od kwietnia do maja.
Poczatkowo cata rodlina jest jedwabiscie
owtosiona, pdzniej mniej lub bardziej
naga. Dzwonkowate kwiaty maja piekna
fioletowopurpurowg barwe. Sasanki sa-
dzone s3 przede wszystkim w ogrddkach
skalnych i wrzosowiskowych.

Sniezyca wiosenna to bylina wymagaja-
(a stanowiska pdtcienistego, wilgotnego.
Kwitnie od marca do kwietnia. Kwiatki s
w ksztatcie biatych dzwoneczkow z z6tta-
wa plamka blisko szczytu po obu stronach.
Bardzo pieknie komponuje sie z przy-
laszczkami i sasankami.  Ciekawska

= na luzie

Ostroznie z witaminami!

Od lat, w przekonaniu, ze to
,samo zdrowie”, tykamy witaminy
w pigutkach, szczegdlnie w zimie,
gdy jadamy mniej drogich owo-
COW i warzyw.

Witaminy oczywiscie s3 niesty-
chanie wazne dla naszego zdro-
wia fizycznego i psychicznego.
Usuwaja zmeczenie, uspokajaja,
przedtuzajg mtodos¢, wzmac-
niajg odpornos¢ organizmu, za-
pobiegaja zapadaniu nawet na
choroby nowotworowe czy ukta-
du krazenia. Jednak ,przedaw-
kowanie” witamin moze byc
niebezpieczne. Witaminy A, D, E
i K rozpuszczajq sie tylko w ttusz-
czach. Oznacza to, iz ich nadmiar
jest gromadzony w tkankach, co
moze doprowadzi¢ do groznych
zaburzen w dziatalnoci organi-
zmu. Pozostate witaminy, jak PP
czy z grupy B, s3 rozpuszczalne
w wodzie, co 0znacza, ze s3 Wy-
dalane z moczem.

Radzimy wiec, jesli stosujemy
witaminy w celu poprawienia
kondycji, aby zazywac preparaty
zawierajace mniejsze dawki.

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJMY DO KUCHNI 6rzanka z pomystem

/A Grzanki kawalerskie: butke wroctawska
pokroi¢ na kromki i kazda cienko posmarowac
mastem i utozy¢ na blasze. Chudy, wedzony
boczek lub bekon pokroi¢ w cienkie plasterki,
podsmazy¢ na patelni po obu stronach nalekko
rumiano. Na jednych kawatkach butki ukfadac
po kilka plasterkéw chrupkiego ogdrka kiszo-

na nim utozy¢ cienkie paski suszonego pomi-
dora i cienkie plasterki oliwek, znowu posypac
serem. Druga kromke chleba tostowego po-
smarowac mastem, utartym zabkiem czosnku
i sola. Ztozy¢ obie kromki, zrumieni¢ po obu
stronach na patelni, ostroznie przektadajac
przy pomocy szerokiej topatki.

nego lub korniszona, na
innych - kleksy koncen-
tratu pomidorowego lub
waskie paseczki $wiezej
papryki. Na wierzch po-
fozy¢ podsmazone pla-
sterki boczku, po czym
przykry¢ je plastrem z6t-
tego sera. Wtozy¢ blache

_‘/”'_Fot. Pixabay

A Grzanki stodkie 1:
jajo roztrzepac z 4-5 tyz-
kami mleka. Dodac odro-
bine cynamonu, troszke
cukru waniliowego i p6t
lub jedna ptaska tyzecz-
ke cukru oraz mikrosko-
pijna, cho¢ wyczuwalna
w smaku szczypte chili.

do goracego piekarnika i zapiekac¢ do roztopie-
nia sera i zrumienienia butki.

A Grzanki tostowe: dwa plastry chleba tosto-
wego posmarowac cienko mastem lub skropic
dobrg, swiezg oliwa. Jeden z nich posmarowac
dodatkowo musztardg (sarepska lub rosyj-
ska), przykryc¢ plasterkiem zéttego sera i druga
kromka chleba tostowego, mastem do we-
wnatrz. Otoczy¢ w jajku rozmaconym z odrobi-
ng soli i pieprzu, smazy¢ na masle lub oliwie,
rumienigc po obu stronach.

/A Grzanki alpejskie: kromke chleba tosto-
wego posypac cienko miekkim, tartym serem,

Dobrze rozmiesza¢. Namoczy¢ z obu stron
kromke wczorajszej chatki lub butki wroctaw-
skiej, smazy¢ na ztoto. Gdy gotowe, pola¢ mio-
dem ptynnym lub czekolada.

/A Grzanki stodkie 2: Jajko roztrzepad
z dwiema tyzkami mleka. Kromki chleba to-
stowego namoczy¢ w nim po jednej stronie,
druga strone posmarowac np. powidtami sliw-
kowymi lub dzemem morelowym, na to 1-2
tyzeczki serka waniliowego. Ztozy¢ kromki nie
namoczong, lecz posmarowang strona do we-
wnatrz, smazy¢ na masle po obu stronach, do
zrumienienia. Pyszna Jézia
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0GHOSAEN AN ROBINERE)

ZAMOW W INTERNECIE:

AUTO0-MOTO - Kupig

W Autoskup kazdy caly, uszkodzony,
klasyki. Tel. 696-800-500

W Chwilowki pozyczki bez BIK.
Tel. 577-669-466

B Antyki, obrazy, meble, ksigzki,
pocztowki, szable, bagnety, odzna-
czenia. Tel. 601-336-063

W Kupig ksigzki ptyty winylowe.
Dojazd do klienta. tel. 798-631-511
M Obrazy, meble, znaczki, ksiazki,

monety, medale, inne starocie.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCYNA NATURALNA

B MASAZ LECZNICZY.
AKUPUNKTURA.
TEL. 605-091-215

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

W LOGOPEDA.
TEL. 605-74-66-60

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Cyklinowanie, ukfadanie,
lakierowanie, przekfadanie parkietow
— Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

W Cyklinowanie, ukfadanie,
reperacje, lakierowanie, reperacje
parkietow — Stefan Stomski.
Tel. 501-126-177, 500-240-976.

M Czyszczenie Karcherem
dywanow, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

W Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

M Domofony, naprawa pralek,

PRACA TRANSPORT

W Opieka Niemcy Legalnie. M Przeprowadzki
Tel. 725-248-935 i magazynowanie 24h/7.

m Wywoz i utylizacja zbednych mebli,

przedmiotdw z mieszkan i piwnic.
W Adwokat Kamila Osica-Mitadow-  Tel. 607-66-33-30
ska, sprawy cywilne, lokalowe, )
rodzinne, spadkowe, administracyj- M Przeprowadzki.
ne i inne. Al. Waszyngtona 146 lok, ~ Wyw0z gruzu i mebii
212. Kancelaria zostafa przeniesiona  1el- 722-990-444
z Universamu GrochGw. W Transport - przeprowadzki
Tel. 509-959-444, — samochdd o wymiarach
www.kancelariaosica.pl. 3,9 di./2,0 wys. - kontener, kraj

W Adwokat Wojciech Lipka zagranica, konkurencyjne ceny.
przyjmuje juz w Kancelarii Tel. 502-904-764

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/

KUPIE MIESZKANIE
7/ GOTOWKE |

666-979-366

W PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

W Mycie okien.
Tel. 500-840-519

M Pranie dywanow, wyktadzin.
Tel. 605-726-258

W Sprzatanie mieszkan, pranie
dywanow i mycie okien.

Adwokackiej na Grochowie instalacje elektryczne.
przy ul. Grenadierow 12. Tel. 601-93-68-05
Sprawy karne, cywilne, rodzinne, M A A Tani Serwis Komputerow, B ELEKTRYCZNE
spadkowe (umowy, odszkodowania,  Laptopow, dojazd 0 zi. INSTALACJE NOWE,

rozwody, alimenty, nieruchomosci,

Tel. 504-617-837

inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kontrole
podatkowe i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcje, nieujawnione dochody.
Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa.

Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jakos¢ ustug.

Ul. lganiska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24

oraz dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

M Kancelaria Adwokacka adw. Tere-
sa Zdanowicz. Sprawy cywilne, kar-
ne, rodzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja! Student.
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Mam do

wynajecia

W Zaktad krawiecki z osprzetem
i wyposazeniem. Tel. 500-019-977

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

W ANTENY,
TELEWIZORY - NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

W OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
| SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

PRZEDSIEBIORCO, MASZ ULOTKI REKLAMOWE?
CHCESZ, ABY DOTARLY DO SZEROKIEGO GRONA KLIENTOW?

Dostarczymy je razem z gazeta

=, .

lan \/ 0 [T -

MIESZKANIEC

Oferujemy insertowanie ulotek w catosci lub czesci nakiadu.

WIECEJ INFORMACJI:
ZADZWON = 22 813-43-83
NAPISZ » reklama@mieszkaniec.pl

REKLAMA

WYMIANA - UPRAWNIENIA.
TEL. 504-618-888

W GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI - 24 H. TANIO. TEL.
22 610-88-27, 604-798-744

W HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

M Hydrauliczne.
Tel. 601-948-528

H HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika wod. kan.-gaz.,

piece — naprawy, przeglady gazowe
i kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

W Lodowki, pralki,
telewizory — naprawa.
Tel. 694-825-760

W Lodowki.
Tel. 604-910-643

W NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA. DOJAZD GRATIS.

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcia,
naprawa. Tel. 602-228-874

W Roztadunek zatadunek TIRpalety.
Tel. 500-608-500

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzje, verticale, rolety, moskitiery
— naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

W Ztota raczka, elekiryka,
sktadanie mebli. Tel. 503-150-991

USLUGI - Budowlane

W Glazura, hydraulika.
Tel. 600-803-027

Tel. 731-274-300

W Sprzatanie.
Tel. 500-840-519

W Usuwanie graffiti.
Tel. 731-274-300

USLUGI - Remontowe

W Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 518-562-380

M Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

Il MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

W Malowanie, tapetowanie.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

W OKNA - NAPRAWY, DOSZCZEL-
NIENIA. TEL. 787-793-700

W Koparkotadowarka.
Tel. 500-608-500

W ROLETY. TEL. 514-165-445

W Ustugi: koparko-fadowarkg

- wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mfot — kucie. Konkurencyjne stawki.
Tel. 502-904-764

W ZABUDOWA BALKONOW.
TEL. 514-165-445

USLUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 Z!.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

M APranie dywanow, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

ZAKtAD POGRZEBOWY

Lethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEADY POGRZEBOWE \'.Ia rs_znw.:l ul Grochowska 287

(vis a vis USC)

Warszawa ntarz Wolka Weglowa

59 60 60

salaC, tel

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

B Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

W Remonty, hydraulika,
naprawy, malowanie, panele.
Tel. 504-250-013

M Rolety.
Tel. 514-165-445

REKLAMA

NAGROBKI

juz od 2499 zi
22/214 06 31

500 290 360

: Wolka Weglowa
“= 'ul. Palisadowa 15

Dom Pogrzebowy

TEL. 508-081-808
@@ .GOISCY"
rok zalodenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 22 870-68-95
601 305 779; 601 99 59 59

Peten zakres ustug w kraju i zagranica
Wiasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochow
ul. Grenadierdw 34 tel./fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie

www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSK]EJ 1ZBY POGRZEBOWEJ

al A
Marek Géjski
firmg¢ prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

106,2 FM

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Péinoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targowka.
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Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl,
www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Materiatéw niezamdéwionych
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SES M. Kontrolowany przez

NAREAD KONTRDLOWANY Zwigzek Kontroli
TIATEK NOWTROLI DYSTRYBUC| PRASY

Dystrybucji Prasy.
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WNZTIZIZZT8N PORADNIK DOJRZALEJ KOBIETY
USG - SKUTECZNE NARZEDZIE W WALGCE Z RAKIEM PIERSI

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotwo-
rem ztosliwym u kobiet. W ciagu roku rozpoznaje sie go
u ponad 20 tys. kobiet w Polsce! Ale mozna z nim wal-
czy¢, w szczegllnosci, jesli zostanie wczesnie wykryty.

Pierwszym krokiem w dia-
gnozowaniu raka piersi jest sa-
mobadanie, kolejnym —badanie
USG lub mammografia. O tym,
dlaczego profilaktyka jest tak
wazna, a badanie ultrasono-
grafem istotne, rozmawiamy
z ekspertem ginekologii z Cen-
trum Medycznego ,,Boramed”
dr. n. med. Wojciechem Majku-
siakiem.

Jak powinna wyglgdaé profi-
laktyka badania piersi u kaZdej
zdrowej kobiety?

Samobadanie piersi jest naj-
tatwiej dostgpng i najtansza
metoda wezesnego wykrywania
raka piersi. Jesli przyjmiemy, ze
w badaniu palpacyjnym piersi je-
steSmy w stanie wykry¢ zmiany
$rednicy 1-2 cm, a tej wielko$ci
zmiany — bez przerzutow do we-
ztow chlonnych — sa wyleczalne
w ponad 90 proc. przypadkow,
to oczywiste jest, ze samobada-
nie piersi powinno by¢é rutynowg
czynnoscig kazdej kobiety.
REKLAMA

Samodzielne badanie piersi
nalezy wykonywaé systema-
tycznie, najlepiej w tej samej
fazie cyklu miesigczkowego,
tj. 2-3 dni po miesigczce, by
wykluczy¢ nadwrazliwo$¢
brodawek i bolesnos$¢ piersi,
a w przypadku kobiet niemie-
sigczkujacych raz w miesiacu
np. w dniu urodzin.

Z pewnoscig niepokojace, wy-
magajace dalszej diagnostyki,
moga by¢ stwierdzone w trakcie
samobadania: guzki i zgrubie-
nia wyczuwalne w piersi, wo-
kot sutka i pod pacha, obrzeki
weztow chtonnych pod pacha,
zmiana ksztattu lub wielko$ci
piersi, zmiana ksztattu otoczki
wokot brodawki, wyciek z bro-
dawki.

Czym roznisie mammografia
od badania USG piersi? Jakie
Jest kryterium wyboru jednego
lub drugiego badania?

Zar6wno mammografia, jak
i badanie USG piersi, stuza do

Dr n. med. Wojciech
Majkusiak - spe-
cjalista w dziedzinie
potoznictwa i gineko-
logii. Jest lekarzem
Z wigloletnim doswiad-
czeniem, ktore zdobyt
pracujagc w klinikach
Warszawskiego  Uni-
wersytetu Medyczne-
go. Obecnie pomaga
rozwigzywac proble-
my medyczne kobiet
w ramach oddziatu po-
tozniczo-ginekologicz-

nego Migdzyleskiego Szpitala Specjalistycznego w Warszawie oraz
Centrum Medycznego Boramed przy ul. Bora Komorowskiego 21.

obrazowania gruczolow pier-
siowych. Wybor metody zalezy
przede wszystkim od wieku pa-
cjentki. W czasie zycia kobiety,
piersi ulegaja ciaglym prze-
mianom: inaczej wyglada ich
budowa w wieku 20 lat, kiedy
jest wiecej tkanki gruczotowe;j,
inaczej u kobiety w ciazy, a ina-
czej po 40. roku zycia.
Mammografia wykorzystuje
promieniowanie rentgenowskie,
ktore doskonale ,,widzi” tkanke
ttuszczows, a w niej nawet

drobne zmiany, wielkosci kilku
milimetrow. Udowodniono, ze
wykonywanie mammografii co
2 lata, redukuje $miertelno$é
z powodu raka piersi, zwtasz-
cza u kobiet pomiedzy 50. a 70.
rokiem zycia.

Obraz w badaniu USG po-
wstaje dzieki ultradzwigkom,
jest on efektem réznego stopnia
pochtaniania wiazki ultradz-
wigkéw. Dopoki w piersiach
dominuje tkanka gruczotowa
—to jest do okoto 40. roku zycia

— wykonujemy badanie USG.
Jesli wykonywane jest profilak-
tycznie lub w przypadku kon-
troli, najkorzystniej zglosi¢ si¢
w pierwszej fazie cyklu, miedzy
5-10 dniem od pierwszego dnia
miesigczki.

Jak czesto powinno sig wyko-
nywac badanie USG?

Czestos¢ wykonywania ko-
lejnych badan obrazowych
piersi wyznacza uzyskany
wynik, tzn. brak widocznych
zmian lub ich uwidocznienie.
Trzeba pamigtaé, ze badania te
pozwalajg rozpozna¢ charakter
zmian (np. torbiel, zmiana lita)
dajac informacj¢ o wskazaniach
do ewentualnego pogtebienia
diagnostyki np. o pobranie ma-
terialu do badania histopatolo-
gicznego.

Do przedstawienia wyniku
stosuje si¢ system standaryzacji
opisow badan diagnostycznych
piersi. Na tej podstawie lekarz
podejmuje decyzj¢ odnosnie
dalszego postgpowania, za-
leca obserwacje, wczesniejsza
kontrole lub kieruje na biopsj¢
w celu weryfikacji zmiany w ba-
daniu histopatologicznym.

ARTYKUL SPONSOROWANY

PROFESSIONAL CARE

Pacjentom, ktdrzy nie
wymagaja konsultaciji
w Przychodni
zapewniamy mozliwos$¢
zapisania si¢ na wizyte
telefoniczng.

Tel. 22 250 15 77
Pracujemy:
poniedziatek-piatek 7-21
sobota 7-14

Boramed Centrum
Medyczne

ul. Bora-Komorowskiego 21
lok. 307

Boramed REHABILITACJA

ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejscie w pasazu handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl
Polub nas na Facebooku

NARZYNKI

ul. Minska 38
tel. 22 8I3 99 55

www.metal-market.pl

M *) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

wiasny
parking

REKLAMA

TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg wymiarow klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

HEBAR
Twoje
bakalie '«
na Swieta

Praga Potudnie

Zapraszamy do sklepow:

UNIVERSAM

GROCHOW

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkia + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 z{

»11zy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-2 do +3
Dodatek do blizy 1-3
Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej

soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platnoéé kartg

poniedzictek, czwartek - 13%-190
wiorek - 9-17%; sobota - 9%-13%

Poniedziatek 16°°- 18°°
Sroda 9°°-12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréow 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

r— ™
NAPRAWA

¢ Pralki automatyczne
- Ardo, Anston, Candy, Indaeit
Polar, Whinpood i8p
» Zmywarki
s Maszyny do szycia
s £mech. Sprzet AGD
- Roboty kuchanng - Suszarkl
= Felazica - Czajnii
= Ddkurzacze clekinycone
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZVBKO SOLIDNIE GWARANCJA
loprasramy: pon-pl, godz, 9-17
sobola godz, 513

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW
ul. Kobielska 75

rog Kickiego
B e1.228704242 =

\_ 501774 934 )

Gabinet
Stomatologiczno-
-Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38

od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

K 10.00-19.00 J

12 MIESZKANIEC

\3) BADANIE WZROKU

WARSZAWA

Profesjonalne
badanie wzroku
przez optometryste

PROMOCJA

tylko 60 zi
Rejestracja
© 534 044 333
Warszawa,
ul. Majdanska 9
pon.-pt. 10-18




SKUP ZLOMU W ZABYTKOWYM DWORCU

Pozostato$ci po Dworcu Terespolskim przy ul. Kijowskiej zo-
staty wpisane do rejestru zabytkow. Wiadomos$¢ ucieszyta
mieszkancow, jednak rado$¢ nie trwata dtugo. PKP, ktore jest
wiascicielem obiektu, odwotato si¢ od decyzji konserwatora.

— Podjgtem decyzje o wpisie
do rejestru zabytkow nierucho-
mych wojewddztwa mazowiec-
kiego pozostalosci dawnego
Dworca Terespolskiego poto-
zonego w Warszawie przy ul.
Kijowskiej 14 A z uwagi na za-
chowane wartosci historyczne
i naukowe — poinformowat Ja-
kub Lewicki, mazowiecki woje-
wodzki konserwator zabytkow.

Historia budynku sigga lat
60. XIX w. Przez lata, pozo-
stalosci po Dworcu Terespol-
skim niszczaty. Odpadajacy
tynk, zamurowane cegtami
okna — siedziba punktu skupu
surowcow wtornych. Czy wpis
do rejestru zabytkoéw oznacza
ratunek dla tego miejsca? Czy
w koncu zostanie ono odre-
staurowane, zabezpieczone
przed dalszym zniszczeniem?
Okazuje sig, ze nie jest to wcale
takie oczywiste...

— Obiekt jest wlasnoScig
spotki PKP SA, w zwiqzku z tym
z pytaniami na temat dalszych
planow dotyczqcych uzytkowa-
nia i remontow budynkow na-

REKLAMA

lezy zwrdcié sig bezposrednio
do jego wiasciciela. Na chwile

obecng nie posiadamy informa- &

¢ji na temat zmian przeznacze-
nia budynku. Mazowiecki Woje-

wodzki Konserwator Zabytkow &

deklaruje ze swojej strony, iz

bedzie monitorowat stan za- "

chowania obiektu, a w zakre-
sie posiadanych kompetencji
bedzie interweniowat w przy-
padku podejmowania dzialan
mogqcych przynies¢ uszczer-
bek stanu zachowania i warto-
sci zabytkowych obiektu—tylko
tyle dowiedzieli$my si¢ od Ma-
zowieckiego Wojewodzkiego
Konserwatora Zabytkow.
Zgodnie ze wskazoéwkami,
zapytali$émy wiasciciela obiektu,
czyli wspomniane PKP, czy ijak
bedzie ratowany nowy zabytek.
Odpowiedz jest zaskakujaca.
PKP podkreslaja, ze budynek
przy ul. Kijowskiej 14 A stanowi
jedynie niewielkg cze¢s¢ daw-
nego Dworca Terespolskiego.
Obiekt nalezy do PKP S.A.,
ale obecnie jest wynajmowany
przez firme, ktoéra prowadzi

w nim dziatalno$¢ gospodarcza.
0d 2013 r. w budynku funkcjo-
nuje skup surowcow wtornych.

— W zwiqzku z tym, Ze obecnie
PKP S.A. planujq odwolaé si¢
od decyzji o wpisie budynku do
rejestru zabytkow, nie sq plano-
wane zadne inwestycje w tym
miejscu. Nalezy podkreslié, ze
zagospodarowanie budynku
poprzez pozyskanie zewnetrz-
nego najemcy pozwolito zapo-
biec degradacji budynku i byto
znacznie korzystniejszym roz-
wigzaniem, niz pozostawienie
obiektu jako pustostan. Wyna-
Jete pomieszczenia wykorzy-
stywane sq jako przestrzenie
magazynowo-biurowe. Spotka
odwolata sie od decyzji Woje-
wodzkiego Konserwatora Za-

bytkow — p01nformowal Michat
Stilger, rzecznik prasowy Pol-
skich Kolei Panstwowych S.A.

Czy takiego scenariusza spo-
dziewali si¢ mieszkancy i lo-
kalni dziatacze, ktorzy od lat
zabiegali o uratowanie niszcze-

jacej historycznej peretki? Na

pewno nie.

— Parterowy, czteroosiowy
obiekt, ktory jest czescig bu-
dynku recepcyjnego, jest unika-
towym reliktem XIX-wiecznego
warszawskiego dworca osobo-
wego. O jego ochrong zabiegali
od lat prascy spotecznicy, zas
badacze zajmujqcy sie historig
kolejnictwa podkreslali jego
warto$¢ — méwi Monika Weso-
towska, autorka strony ,,Z Praga
za pan brat”. KaSa

POMAGAJMY SOBIE

0 tym, ze wszystkim jest coraz trudniej, nie trzeba niko-
go przekonywaé. Coraz wigcej matych biznesow, knaj-
pek czy baréw zaczyna liczy¢ straty... Urzedy Dzielnic
Biatoteka i Praga-Pétnoc postanowity poméc swoim
lokalnym przedsigbiorcom w dotarciu do klientow.

Bialoleka postanowita za-
dbaé o rodzimg gastronomie.
— Nie mozemy wyjs¢ do re-
Stauracji, ale mozemy zamo-
wié pyszny positek do domu.
Zachecamy Was, abyscie
w miare mozliwosci korzystali
z tej opcji. Poprzez zamowie-
nie smacznego positku, pomo-
zemy punktom gastronomicz-
nymw tymwyjgtkowo trudnym
czasie — taki jest plan.

Jak tobedzie dziatac? Przed-
sigbiorcy z branzy gastrono-
micznej, ktorzy chca, aby ich
oferta dotarta do mieszkan-
cOw, proszeni sg o przesytanie
na adres mailowy bialoleka.
redakcja@um.warszawa.
pl, numeru telefonu do punktu
oraz menu. Ze zgloszen zosta-
nie stworzona lista, ktora poz-
niej bedzie opublikowana.

Urzad Dzielnicy Praga-Pot-
noc ruszyt z akcja wsparcia dla
lokalnych biznesow. A czgsto
sa to kultowe knajpki, kluby
czy inne miejsca spotkan. Aby

akcja si¢ powiodta, potrzebne
jest zaangazowanie mieszkan-
cOw, bo chodzi o stworzenie
listy lokalnych przedsigbior-
cow, ktorych obecna sytuacja
zmusita do ograniczenia swo-
jej dziatalnosci.

Nie mozemy wyjs$¢ do re-
stauracji, ale mozemy zamowic
positek do domu. Nie mozemy
odwiedzaé¢ klubow fitness,
miejsc rozrywki i kultury, ale
moze s miejsca, ktore zdecy-
dowaly si¢ na dziatalno$¢ on-
line i dzieki temu nie musimy
rezygnowac z aktywnosci czy
zaje¢ dodatkowych.

— Prosimy o przesylanie
namiarow na lokalne biznesy
z zaznaczeniem rodzaju pro-
wadzonej dziatalnosci na ad-
res mailowy: ppn.promocja@
um.warszawa.pl. Stworzong
w ten sposob liste bedziemy
publikowac w dostgpnych nam
kanatach informacyjnych —
moéwi Anna Wrochna z Urzedu
Dzielnicy Praga-Poinoc. NM

REKLAMA
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ktére tqczg ludzi
-

sklep internetowy: www.pragaunited.pl
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J
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5 wzoréw

damskie i meskie
od S do XXXL

<3

Redakcja ,,Mieszkaniec”

2 kolory

L) rd
PNnadierowv U

pn.-pt. 10.00-16.00

tel. 698-676-886

Odbior osobisty

po wczesniejszym uzgodnieniu

K] pragaunited
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REKLAMA REKLAMA

UDANELZARBPY
ek BLISKO DO U’*”“,?;

*Pttg"’i f?p!a %ﬁlﬂ ‘com;/! store S5 i -
) Oferta waina: 26.03-11.04.2020 r. lub do wyczerpania zapasow.

ME S 26
| AN g &
kg = 1 ¥ kg

F 3
, PASZTET _ KIELBASA
Z ZURAWINA LUKSUSOWY Z GESIA SZLACHECKI BIALA SUROWA
SOKOEOW CEDROB TAURUS OLEWHNIK
cena za Thg cena za Thg cena za kg cena za kg

SZYNKA ’ POLEDWICA KIELBASA KIELBASA

KONSERWOWA Z LISCIEM Z PIECA SLASKA BIALA NATURINO
SOKOLOW SOKOEOW OLEWNIK KSIEZY MEYN SOKOLGW
cena za Thg cena za Thg cena za Thg cena za kg cena za kg

kg
SZYNKA SCHAB SZTUKA KIELBASA KIELBASA
SZLACHECKA NIE ZE WSI MIESA KRUCHA ZE MEYNA SWOJSKA / SWOJSKA
KSIEZY MEYN NIK POL NIKPOL KSIEZY MEYN DROBIOWA
cena za kg cena za kg cena za kg cena za kg TAURUS
cena za 1kg

' I{ABANOS"I" KIELBASA
\ SZYNKOWA KLASYCZNE KRAKOWSKA KIELBASA KIELBASA
< EXTRA WIEPRZOWE / DROBIOWE PODSUSZANA PIWNA MYSLIWSKA
( DUDA TARCZYHSKI SWIOUSKI STRAGAN SOKOLOW SOKOLOW
‘ cena za kg cena za Tkg cena za Tkg cena za kg cena za 1kg

ATCARPONE
i —

i SER ZOLTY - SWIEZE
- ROZME RODZAJE TEUSTY MIELONY MNA SERNIK MASCARPONE JAJA
CEKO OSM GARWOLIN 1kg WEHOSZCZOWA 1kg PIATMICA 2509 INVEST MICHEL , L™ 10sxt.

cena za kg cena za Thkg: 13,99z cena za Tkge 7,99z] cena za kg 27,16z cena za lszt: ﬂ.ﬁﬂer

1. ul. Grochowska 207 . ul. Rydygiera 8 . ul. Dzieci Polskich 17 . ul. Lucerny 87 57. ul. ldzikowskiego 10 (Sulejowek)
Universam ,,Grochow” . ul. Grochowska 252/254 . ul. Trakt Lubelski 163 . ul. Zeganska 10 61. ul. Krarcowa 50

3. ul. Paryska 11/15 . ul. Cieszyniska 6 . ul. Kajki 69 . ul. Patriotow 172
12. ul. Grenadierdw 40 . ul. Szaserdw 124 . ul. Widoczna 73 . ul. I Praskiego Putku WP 3 (Wesota)




REKLAMA REKLAMA

DANE Z/A,K_,_U PY' .

LB LISKOIROK Y
. " . _______ — ———— d\}"

_ - — — — Oferta wazna: 26.03-11.04.2020 r. lub do wyczerpania zapasow.

SMIETANKA ‘ SMIETANK.A

SEREK MLEKO MLEKO
HOMOGENIZOWANY 30% UHT 36% LACIATE UHT 2%, 3,2% 2%
ROZME RODZAJE PIATHICA 200g 05M GARWOLIN 1L

ROLMLECZ 200g cena za Thg: 13,4524 cena za 1L

cena za Thg: 10,7524

MLEEPOL 0,5L MLEKPOL 0,5L
w cena za 1L 15,98z cena za 1L: 3,50z
i TR

BULKA PARYSKA CHLEB Z SIEMIENIEM CHLEB 3 ZIARNA MAKOWIEC

ARLA LURPAK KROJONA LNIANYM, KROJONY KROJONY LUKSUSOWY

ELASYCZIME, LEKKO SOLOME 200g SPC 3509 SPC 4009 SPC 400g SPC 400g
cena za Tkg: 31,952 cena za Tkg: 7,97z cena za lkg: 9,48z cena za Tkg: 9,98z cena za kg 24,422

h_.ﬁﬂ LAY |_r';_|_'r~¥"'

T l.'.\'-'hk

PRZYPRAWY KLUSKI SLASKIE

PRYMAT WINIARY DO POTRAW . MROZONE KOPYTKA STAROPOLSKIE
WYBRANE RODZAJE B-20g WYBRANE RODZAJE 40-T5g KUCHAREK Z00g HORTEX 4509
cena za Thg: 161,25-64, 5024 cena za kg 49,75-26,53z cena za Thkg: 10,95z cena za Thg: 11,98z PYZY ZIEMH_IE&EE‘?“E

cena za Tkg: 13,09z

—
ey
i -
- 2> -- f”T a9
.. - xiszt. 1 . o
uEum?;;Isuw': | ﬁMIET::I{DwT' - N APgﬂlifﬂh;E{zl D GROSZEK KUKURYDZA
to e poso o e onsEmony NSRS
cena za 1L 12,95z cena za 1L 14,45z¢ cena za 1L: 10,50z

cena za Thkg: 6,23zF cena za kg 6.23z)

17“

II'.'.'ll.l=_l BIO
RZEPAKOWY

_— ZURAWINA 100 g MIGDALY .| Toczony
GALARETKA  SLIWKI KALIFORNIJSKIE 150 g MIGDALY PLATKI | OCET !{ Stoneczikowy
DR.OETKER RODZYNKI SUETANSKIE 200 g ORZECHY LASKOWE Z JABLEK DO SMAZENIA
ROZNE RODZAJE 779 KART - PAK KART - PAK 100g " VOELKEL 750ml EKO- WITAL 1L

cena za 1L 12,3%9:z8 cena za 1L

cena za Tkg: 20,6524 cena za kg 34,90-17 4521 cena za Tkg: 64,90z
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e T g -
Pc ?_Lqr'z‘a_lmll;aqg SPOLEM 4
htt a'ﬂmay.g_ lelcom/store = EEEEEEE
N e

___*_-;-ﬂ;:," —

SPRITE

FANTA
¥ 1.5L
cena za 1L: 2,66z

$0K 100%

4
/
- 1%
& ks
i T zhisat.
CZEKOLADA . LINDT
WAWEL GOLD BUNNY
ROZME RODZAJE 100-105g 50g
cena za Thyg: 35,90-34,19:z cena za kg 15980z
oo

COCA COLA

COLA ZERO
1.5L
cena za 1L 24628

TCHIBO EXCLUSIVE
MIELOMA 250g
cena za lkg: 43,96zt

Oferta wazna: 26.03-11.04.2020 r. lub do wyczerpania zapasdw.

b
Pedro’s P& |

99 - AC %'E

MIESZANKA =8 KAKAO KAWA
WEDLOWSKA EKSTRA CIEMNE MIELONA
WEDEL, LUZ WEDEL 80g PEDROS 2509
cena za Tkg cena za Thg: 49,88z cena za kg 23,99z

H-...‘_H-..:_- 2T e ﬂﬁx -1

KUBEK

w zestawiel

zh'szt.

KAWA

KAWA

JACOBS KRONUNG
MIELONA 250g
cend za Thg: 46,36z

MESCAFE
200g KUBEK GRATIS
cena za kg 79,95z

Hfszt.

Il

3 ZYWIEC ZDRO) i JABLKOWY M PORZECZKA T |~ POMARANCZOWY 5% MULTIWITAMINA
MIE/G, GAZ, DEL. GAZ 1,5L ¥ wesl HORTEX 1L N HORTEX 1L i, HORTEX 1L sl HORTEX 1L
g cena za 11,334 [— cena za 1L cena za 1L d cena za 1L cena za 1L
F - F -
4 - y
{ (i F ok 22 s
| \ . — v ' . Z okazji nadchodzgcych
Lo » ¥ g = I
et Gt 2 g - L .
e L - o ol |
g 122 ¢ 7° Swigt Wielkanocnych
- Thjazt, ] wsat. | zhsat, { [ d ,
zyczymy naszym Klientom wiele radosci
i SERWETKI % __”,N-f/ BIEZNIK KOSZYCZEK “d 9 9 #
SWIATECZNE Z MATERIAEU " Z MATERIALU DO CHLEBA smakotykéw przy rodzinnym stole
ROZNE RODZAJE ROZNE RODZAJE ROZNE RODZAJE
cena za 15zt cena za 15zt cena za 15zt oraz mno’stwa deW!-a

e \
[ J \_ﬂ
T 9 99 9
zhisat, zhiszt. Thigat,
MOP — MIOTELKA ZMYWAK
PLASKI . LS . DO KURZU DWUSTRONNY DO SZYB
Z MIKROFIBRY H TELESKOPOWA TELESKOPOWY
cena za 1szt, ' cena za 15zt cena za 15zt

i pomysinosei.

r

ul. Rydygiera 8
ul. Grochowska 252/254

1. ul. Grochowska 207
Universam ,,Grochow”
3. ul. Paryska 1115
12. ul. Grenadierdow 40

ul. Cieszynska 6
ul. Szaserow 124

. ul. Dzieci Polskich 17
ul. Trakt Lubelski 163
. ul. Kajki 69
ul. Widoczna 73

57. ul. Idzikowskiego 10 (Sulejowek)
61. ul. Krancowa 50

. ul. Lucerny 87

. ul. Zegariska 10

. ul. Patriotéw 172

. ul. I Praskiego Putku WP 3 (Wesota)




