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..JESZGZE BEDZIE PRZEPIEKNIE!

Jest ciezko, wszyscy mamy dos¢. Strach, zakazy, informacje, dezinformacje, wszech-
obecny chaos i widmo kryzysu. Z jednej strony Swiat stanat na gtowie, z drugiej, moze

warto popatrze¢ na to wszystko na spokojnie, bo by¢ moze...
niektorzy rodzice s zmeczeni siedzeniem w domu ze swoimi dzie¢mi (!),

ka z tego, ze...

caty tragizm sytuaciji wyni-

nie ma gdzie potozyé nowych hybryd na paznokcie czy wyj$é na mecz, zeby odetchnaé
od uciazliwego brzeczenia o sprzataniu i zakupach.

Zostali$my nagle pozbawieni
tego wszystkiego, co dawatonam
komfort w wigkszym i mniej-
szym tego stowa znaczeniu i je-
steSmy zdani sami na siebie i na
najblizszg rodzing — w czterech
$cianach, 24 godziny na dobe.
Pytanie: czy to naprawdg jest ta-
kie straszne? Czy by¢ powinno?

Czy wirus jest, czy go nie ma?
Czy jest grozny, czy wcale nie?
Internet huczy od teorii spisko-
wych, ktore poteguja zmeczenie
cafg i tak trudng sytuacja. Nie
dajmy si¢ zwariowac, bo prze-
ciez,,Jeszcze bedzie normalnie.
Jeszcze bedzie przepigknie”...

Te stowa staty si¢ hastem prze-
wodnim dla wszystkich Polakow
w tym wyjatkowo trudnym cza-
sie. Nie wszyscy wiedza, ze jest
to fragment piosenki Tomka Li-
pinskiego z kultowej grupy Tilt
i ma juz sporo lat. Byla swojego
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rodzaju hymnem mlodziezy,
a teraz powrocita i zawtadngta
naszymi sercami w tym szcze-
golnie trudnym czasie. Jak po-
wstataiczy sam autor stow, ktore
w catym kraju pojawiajg si¢ dzi-
siaj na murach, mogt spodziewac
si¢ takiej sytuacji? Nawet mu si¢
to nie $nito... Legenda polskiej
sceny rockowej, Tomek Lipinski,
w rozmowie z ,,Mieszkancem”
wspomina, ze wszystko zaczgto
si¢ od staruszka w Moskwie.

— Bodaj w 1989 r. w GUM-ie
(galeria handlowa wybudo-
wana pod koniec XIX wieku
naprzeciwko Kremla, na Placu
Czerwonym) bylem mimowol-
nym Swiadkiem frenetycznej
walki kobiet radzieckich o fran-
cuskie kosmetyki. Naprzeciw
wejscia do sklepu siedzial na
taweczce starszy jegomosé z la-
seczkg, a gdy zatrzymalem sie

na chwile, ustyszatem, jak lekko
usmiechnigty, mowi pod wgsem:
,, Diewuszki, spokojno, jeszczio
budiet priekrasno, jeszczio bu-
diet normalno” — opowiada nam
Tomek Lipifiski. — Potem dopi-
satem reszte. Widzialem tego
cztowieka moze przez kilkana-
Scie sekund. Nie wiem i nigdy
nie dowiem sig, kim byl. On takze
nigdy pewnie nie $nit o tym, Ze
Jjego stowa bedg cytowane po
dekadach w Polsce...

W ostatnich dniach cztery
murale z pozytywnym przeka-
zem, w tym wiasnie: ,,Jeszcze
bedzie przepigknie”, wykonato
na ulicach miasta Good Looking
Studio. Na Domu Towarowym
Bracia Jabtkowscy przy Brackiej
25 oraz przy Rondzie ONZ znaj-
dziemy hasto—,,Bedzie dobrze ).
Na ,,Patelni” przy stacji metra
Centrum znajdziemy ,,Jeszcze
bedzie przepigknie!” oraz ,,War-
szawo, bedzie dobrze”. Czwartg
lokalizacja, w ktorej mozna spo-
tka¢ przekaz pomystodawcow,
jest ul. Warynskiego 3 przy me-
trze Politechnika. Jak thumaczy
Radek Nowik z Good Looking
Studio, przechodnie i zmotory-
zowani, przemieszczajacy si¢
w tej okolicy, powinni wypatry-
wac optymistycznego — ,,Glowa
do gory!”.

— Hasta sq pokrzepiajgce
i pozbawione jakiegokolwiek

zabarwienia politycznego czy
religijnego. Sq dla kazdego
— niezaleznie od wieku, wiary,
przekonan politycznych czy na-
rodowosci. Dodatkowo, na Scia-
nach pojawia si¢ usmiech w po-
staci dwukropka i nawiasu jako
symbol komunikacji, na ktorg
musieliSmy si¢ z dnia na dzien
przestawi¢. Usmiech, nawet wir-
tualny, to nadal usmiech—mowi
Piotr Ruszkowski, dyrektor kre-
atywny z Good Looking Studio.
— Dzis wszyscy potrzebujemy
pozytywnych emocji bardziej niz
zwykle. Klara Bartuszek

Fot. Good Looking Studio

KRONIKA POLICYJNA

ZOSTAWIE KLUCZYKI
W STACYJCE BENTLEYA

W Wawrze zginat luksusowy ben-
tley. Wtasciciel zostawit kluczyki
w stacyjce i poszedt po pieczywo.
Auto znaleziono na jednym z par-
kingow po trzech godzinach inten-
sywnych policyjnych poszukiwar.
Wracito juz do wtasciciela, a poli-
cjanci ustalajg, kto je ukrad.

PISTOLET PRZY GLOWIE
Rowniez w Wawrze doszfo do
groznego zdarzenia. Do wiasciciela
domu, wynajmujacego pokoje na
kwatery, zgtosit sig przerazony je-
den z lokatorow. Chwile wczesniej
inny wynajmujacy pokoj przytozyt
mu do gtowy pistolet i grozit, ze
go zabije. Wezwano wzmocnione
sity policyjne i obezwtadniono
35-letniego napastnika. Znaleziono
przy nim... 7 sztuk broni palnej
i ponad 750 nabojow. W chwili in-
terwencji miat za paskiem spodni
pistolet, patke teleskopowa,
a w kieszeni n6z... Oczywiscie
zostat zatrzymany.

URATOWALI TONACEGO
Patrolujagcy wspolnie okolice
Parku Skaryszewskiego policjant
i zandarm wojskowy zauwazyli,
ze do Jeziorka Kamionkowskiego
zsunat sie mezczyzna. Mundurowi
ruszyli mu z pomoca i wyciagneli
nieszczesnika. 44-latek byt pijany.

UKRADL TOREBKE,

BYt POSZUKIWANY
Mtody mezczyzna przysiadt sig
do siedzacej na fawce kobiety.
Po nieudanej prdobie nawigzania
rozmowy, oddalit sie... zabiera-
jac ze sobg jej torebke. Patrol po-
licyjny zaczat szukac napastnika
i wkrétce go odnalazt. Okazafo sig,

ze 27-latek byt poszukiwany przez
policje, bo ma do odsiadki wyrok
8 miesigcy pozbawienia wolnosci.

KIEROWAL PO PIJANEMU
PolicjancizRembertowazatrzymali
kierowceg toyoty, bo zapamietali, ze
ma on orzeczony zakaz prowadze-
nia samochodow. Poczuli od niego
won alkoholu, jednak mezczyzna
sie ttumaczyt, ze to tylko... lek na
przezighienie. Oczywiscie zostat
zatrzymany (miat 1,4 promila),
aprzy okazji wyszto na jaw, Ze jest
poszukiwany i ma rzeczywiscie
orzeczony zakaz prowadzenia aut
wazny jeszcze przez dwa lata.

GROZNIE NA GOCLAWIU
Mieszkanka Goctawia wyszta na
balkon (8. pietro!) i stamtad za-
czeta rzucaé cigzkimi i ostrymi
przedmiotami: m.in doniczkami
z kwiatami, walizkami, garnkami
i nozami. Zrobito sig groznie, przy-
jechali wiec policjanci i strazacy.
Prosby, negocjacije i ostrzezenia
nie przynosity wigkszego efektu,
wigc strazacy przygotowali podno-
$nik. Dzielnicowy i strazak w koszu
wijechali na balkon i uspokoili ko-
biete, ktora nastepnie przekazano
pod opieke stuzby zdrowia.

PROWADZIEA W MASECZCE
Na ulicy Cmielowskiej na Bia-
tofgce, kierujgca oplem kobieta
nagle zjechata z drogi i uderzyta
w zaparkowane na poboczu trzy
samochody: volkswagena, skode
oraz honde. Do zdarzenia przy-
czynifa sie... jednorazowa ma-
seczka, ktorg kobieta kierujaca
autem miafa na twarzy, i to przez
nig zaparowaty jej okulary... Na
szczescie nikomu nic sig nie stato.

policja.waw.pl

HEBAR
Twoje
bakalie
na wiosne!
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M) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 22 8I3 99 55
www.metal-marlget.pl

wiasny
parking

LAKEAD USEUG

TAPICERSKICH | STOLARSKICH
d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl
www.redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspotczesnych
v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble vzupelniajace
POSIADAMY WYBOR TKANIN
| TRANSPORT
ZAPRASZAMY:
w godz. 8001730, sob, 900-1300

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY:

e dziennikarzy lokalnych,

o studentow poszukujacych
praktyki zawodowe;j,

o specjalistow ds. sprzedazy
powierzchni reklamowej

APLIKUJ: redakcja@mieszkaniec.pl
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Dokonczenie ze str. 1

Zaskoczenia wigc by¢ nie po-
winno, ale jest. Dlaczego? Bo
trudno nie odnie$¢ wrazenia, ze
powotlania sa przeprowadzane
na chybit trafil, bez sprawdzania,
czy osoba, ktora dostaje wezwa-
nie, spetnia podstawowe kryte-
ria, ktére znajdziemy w Ustawie
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chordb zakaznych
REKLAMA

u ludzi: ,,(...) osoby wykonujgce
zawody medyczne (...) mogq by¢
skierowane do pracy przy zwal-
czaniu epidemii...”.

I tu si¢ wszystko zgadza,
zachowywane sa rowniez wy-
tyczne dotyczace formy takiego
skierowania. Dorgczane s3 one
jako decyzje. Pomijajac aspekt
typowo ludzki, bo z rozmow
z pielegniarkami wynika, ze

policja przynosi je np. ok. godz.
22 istawiennictwo jest obowigz-
kowe w danym miejscu o godz.
10, na czas miesigca (tak byto
w przypadku pani Oli, ktora zo-
stata wezwana do domu opieki
naul. Bobrowieckiej). Jest 12 go-
dzin na spakowanie si¢ i trzeba
jechaé, zostawiajac wszystko.
Niezaleznie od sytuacji w domu,
planow, zobowigzan. Powotania

sg w rozne miejsca. Z Bialoleki
m.in. do szpitala w Radomiu,
wigc obawa pielegniarek jest
uzasadniona. Ale, jak same mo-
wig, liczyty si¢ z tym podejmu-
jac prace w zawodzie.

—To niejest tak, ze teraz nagle
Jestesmy przerazone sytuacjq.
Boimy sie, to oczywiste, ale
zadna z nas nie sqdzila, ze ktos
kto wydaje decyzje, nie spraw-
dzi najwazniejszych spraw, jak
np. stan zdrowia danej osoby
— moéwi jedna z pielggniarek
z Bialolgki.

W ustawie jasno jest sprecy-
zowane: ,,Skierowaniu do pracy
niosqcej ryzyko zakazenia przy
zwalczaniu epidemii nie podle-
gajg m.in. osoby wychowujgce
dziecko wwieku do 14 lat i osoby
z orzeczonymi chorobami prze-
wlektymi”. Sa tez inne przeciw-
wskazania, ktore powinny by¢
brane pod uwage przy wydawa-
niu decyzji. Okazuje si¢ jednak,
ze tak si¢ nie dzieje.

— Nikt nie pyta, czy dana pie-
legniarka jest w stanie podota¢
pracy w miejscu, do ktorego
zostaje skierowana. Lekarz me-
dycyny pracy zezwolil jej na in-
nego rodzaju stanowisko w przy-
chodni. Co jeslijej organizm tego
nie wytrzyma? — denerwuja si¢
pielggniarki i podkreslajg, ze
wyjscie z tej sytuacji jest proste:
to kierownik danej przychodni

Wojewoda mazowiecki Konstanty Radziwitt

0 powotaniach pielegniarek

Kiedy pisalismy artykut, powotania pielegniarek do-
piero sie zaczynaty. Kilka dni pozniej sprawa nabrata
rozmachu. Do tematu odni6st sie wojewoda Kon-

stanty Radziwitt, ktory wystapit do izb lekarzy, pielegniarek, potoz-
nych i fizjoterapeutow, proszac o zgtaszanie sig personelu do pracy
przy zwalczaniu epidemii. Wyjasnit tez, ze ,w kazdym przypadku,
niezwtocznie po uzyskaniu informacii, ze decyzja dotyczy osdb nie
podlegajacych skierowaniu do pracy na podstawie art. 47 ustawy,
niezwtocznie uchyla takie decyzje w trybie autokontroli”.

powinien wskazywac osoby do
wystania we wskazane miejsce.
On zna wszystkich swoich pra-
cownikéw i zna ich stan zdrowia
oraz sytuacj¢ rodzinng.

Mozna si¢ odwotac od decyzji,
ale... to niczego nie zmienia, bo
decyzja ma rygor natychmiasto-
wej wykonalnosci, czyli trzeba
rzuci¢ wszystko, bez wzgledu na
stan zdrowia i sytuacj¢ w domu.

— Byt czas na dopracowanie
wszystkiego. Wirus jest nie od
dzis. Kiedy na dobre epidemia
byta w Chinach, wszyscy wie-
dzieli, Ze nas tez to nie minie. Dla-
czego juz wtedy nikt nie zaczql
przygotowywaé odpowiednich
procedur?! Pielggniarz Aaron
Mishler kiedys powiedzial:
,, W pandemii nie ma sytuacji na-
glych”. Dlaczego teraz wszystko
testowane jest po omacku na-
szym kosztem?! — irytuja si¢
pielggniarki i podkreslaja, ze od

dawna wida¢ luke pokoleniowsg
w tym zawodzie — Srednia wieku
to ok. 50 lat, wigc wiadomo, ze
nie wszystkie pielegniarki sa
w pelni zdrowia.

— Zeby poméc innym musimy
w pierwszej kolejnosci zadba¢
0 swoje bezpieczenstwo — pod-
stawowa zasada, ktorq zna
chyba kazdy, uczq jej nawet w sa-
molocie przy zakladaniu masek
z tlenem: najpierw sobie, potem
dziecku. Jak to zrobi¢ w sytuacji
stresu spowodowanego naglym
powotaniem i naglym przesta-
wieniem sig na prace w trudnych
warunkach? Jak to zrobic, kiedy
wiesz, ze musisz dziata¢ na naj-
wyzszych obrotach, a pomimo
checi stan zdrowia ci na to nie
pozwala—pytan sg tysigce. .. tak
jak 1 pielggniarek, ktore z wiel-
kim niepokojem reaguja na
kazde pukanie do drzwi i dzwo-
nek domofonu... KaSa
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NAJWAZNIEJSZE JEST BEZPIECZENSTWO MIESZKANCOW

Epidemia zmienita w naszym zyciu niemal wszystko. Wymusita inne zasady dziatania
firm i instytucji, zdezorganizowata prace wielu przedsigbiorstw. Jak w nowej rzeczywi-
stosci radzi sobie Spotdzielnia Budowlano-Mieszkaniowa ,,Grenadieréw”? Zmienit sig
zakres obowiagzkow, ale wcigz wszystko dziata bardzo sprawnie.

Spotdzielnie mieszkaniowe
w tym szczegélnym, trudnym
czasie musiaty dostosowac si¢
do obowigzujacych przepisow
izasad, ktore przede wszystkim
maja zapewnic bezpieczenstwo
mieszkancow. Jak wszedzie,
tutaj rowniez, najwazniejsze
jest ograniczenie kontaktow.

W zwiqzku z zagrozeniem
epidemicznym i zapobiega-
niem rozprzestrzeniania sie
wirusa COVID-19, Spotdziel-
nia zawiesza bezpoSrednie
przyjmowanie interesantow do
odwoltania. Korespondencje
w formie papierowej mozna zo-
stawiacé w wejsciu do budynku
w przygotowanym pojemniku.
Wszelkie sprawy prosimy za-

tatwiac telefonicznie bqdz
mailowo. Jestesmy dostepni
pod nr telefonu (w godz. pracy
spotdzielni) 22 514-04-50 oraz
adresem e-mail: sekretariat@
sbm-grenadierow.com.pl — to
pierwsze, co przeczytamy po
wejéciu do kazdego bloku na-
lezacego do SBM Grenadieréw
inajej stronie internetowej. Jak
wiec widaé, najwazniejsze bez
problemow zorganizowano.
Zgodnie z zaleceniami, od-
wotano przeglady instalacji
gazowych i wentylacyjnych
w lokalach mieszkalnych. Nie
wykonuje si¢ tez ustug tech-
nicznych w lokalach mieszkal-
nychiuzytkowych, oczywiscie
poza sytuacjami awaryjnymi,

kiedy wystapi konieczno$¢ na-
prawienia nagtej usterki.
Zgodnie zrozporzadzeniem,
do odwotania wstrzymano
wszelkie zebrania. Zaczng si¢
one odbywac, kiedy sytuacja
juz bedzie na tyle bezpieczna,
aby spotkanie w grupie 0sob
nie stanowito dla nikogo za-
grozenia. Skomplikowalo to
nieco rytm pracy spotdzielni,
bo kadencja Rady Nadzor-
czej konczy si¢ 31 maja i do
tego czasu powinno si¢ odby¢
Walne Zgromadzenie Czton-
kow 1 wybor nowej. Nie bedzie
to mozliwe, wiec kadencja
zostanie przedtuzona automa-
tycznie, a obowigzujagcym na

ten moment terminem zwo-
fania Walnego Zgromadzenia
jest 6 tygodni po odwotaniu
stanu epidemii.

Jak doskonale wiemy, jedna
z wazniejszych spraw w czasie
epidemii koronawirusa jest de-
zynfekowanie powierzchni. To
odbywa si¢ codziennie rano we
wszystkich budynkach naleza-
cych do SBM.

— Przeprowadzamy dezyn-
fekcje powierzchni wspdlnych,
najczesciej uczeszczanych,
czyli parterow i wind. Do tego
codziennie dozorcy zajmujq
sie dezynfekcjg domofonow,
klamek, poreczy — tych ele-
mentow, ktore mieszkancy

dotykajq najczesciej — mowi
prezes SBM ,,Grenadieréw”,
Stanistaw Gatazka i dodaje,
ze osoby, pracujgce na terenie
nieruchomos$ci nalezacych
do spotdzielni, sa3 wyposa-
zone w maseczki i rekawiczki
jednorazowe, sprzet ochrony
osobistej. Maja ptyny dezynfe-
kujace. Wszyscy zostali odpo-
wiednio poinstruowani, jakie
procedury obowiazuja teraz,
w czasie epidemii i na czym
polega ich zakres obowiaz-
kow, bo jest znacznie inny niz
wezesniej. — Przede wszystkim
bezpieczenstwo mieszkancow
— podkresla prezes.

W kazdym z blokow wy-
wieszone zostaty mformaCJe

ozmianach pracy administracji
spotdzielni i najwazniejsze za-
sady dotyczace postgpowania
W sytuacji zagrozenia i sposo-
bach ograniczania ryzyka za-
kazenia koronawirusem.

— Robimy wszystko, by
zapewnic¢ bezpieczenstwo
mieszkancom. Jednak jak
wiemy, w tej epidemii, to od
nas samych zalezy najwigcej.
Unikajmy zbednego ryzyka,
przestrzegajmy najwazniej-
szych zasad. My po prostu
zadbamy o resztg — mowi
Stanistaw Galazka. — Razem
damy rade. Przyszta wiosna,
jest pieknie. Za chwile be-
dzie tez normalnie. Jeszcze

troche cierpliwosci. AS
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Kohiecym okiem

CZAS POKAZE

Zmiany, zmiany. Nikt sie tego
nie spodziewat, nikt nie plano-
wat. A tymczasem dla wigkszosci
z nas $wiat wywracit sig do gory
nogami, przewartosciowat.

Czesto to, co byto najwazniej-
sze, stracifo troche blasku, a to, co
spoczywato gdzies w zapomnieniu,
wysuneto sig na plan pierwszy, cza-
sem zaskakujac nas samych. Dla
mnie jedng z takich rzeczy to nasz
Zwyczaj: wizyta na cmentarzu, na
grobie najblizszych, w Wielkg So-
bote. Jechalismy tam z kwiatami,
ze Swiatetkiem, by powspominac,
by przez chwilg, w przeddzien
Zmartwychwstania, by¢ blisko.
0t, jedna z rodzinnych tradycji. Jak
bardzo byta wazna, jak potrzebna

nam samym, okazato sig dopiero
wtedy, gdy przyszta tegoroczna
Wielkanoc. Zabolafo.

W tym kontekscie ciekawie
jest spojrze¢ na badania, ktore
CBOS przeprowadzito w sierpniu
ubiegtego roku, pytajac nas o hie-
rarchig cenionych warto$ci, przy
czym mozna byto wskazac az trzy
najwazniejsze. Jakie byty nasze
wybory? Oto one.

Szczescie rodzinne znalazio sig
na pierwszym miejscu! Wskazato
je az 83 proc. ankietowanych. Na
drugim miejscu dowod, ze wigk-
Sz0S¢ troszczy sig tez (i stusznie)
0 siebie samego — 69 proc. 0sob
wskazato zachowanie dobrego
zdrowia. Wsrod priorytetéw na po-
dium mamy tez kategorie ,spokoj”
(27 proc.).

Nieco nizej lokuje sig uczciwe
zycie (19 proc.), wiara religijna
(17 proc.) i pomysInos¢ ojczyzny
(14 proc.), podobnie wazng war-
toscig jest szacunek innych ludzi,
a 11 proc. wskazuje wsrod trzech
najwazniejszych dla nich rzeczy
W Zyciu — prace zawodowa.

Tak byto w roku 2019, w czasach
spokoju i stabilizacji, cho¢ wow-
czas niewiele 0sob zdawato sobie
sprawe z tego, jak bardzo tamten
Swiat jestkruchy i ze w jednej chwili
wszystko moze sig zmienic.

Trudno oceniac te ankiete. Po
prostu — tacy bylismy jeszcze nie-
spetna rok temu. Zmienito sig bar-
dzo wiele.

A jednak... Mamy wiele szcze-
§cia w tym naszym dzisiejszym
nieszczesciu. Ani nie dotkneta nas

wojna, ani tez zaden niepohamo-
wany kataklizm ogolno$wiatowy.
Koronawirus, ktory wywrocit do
g0ry nogami nasze zycie, nie jest
przerazajacym pomorem sprzed
stuleci, gdy ,trupy gesto lezaty na
chodnikach i nawet nie miat kto ich
chowac” czy hiszpanka z poczatku
XX wieku, gdy ludzie ,marli jak mu-
chy”. COVID19 zaraza wielu, ale tez
wielu zdrowieje (niektorzy przecho-
dzg infekcje bardzo lekko), a od-
setek 0sob, ktore zmarty, nie jest
porazajacy, cho¢ szkoda kazdego
zycia i kazdego cierpienia. Wiecej
pacjentow zdrowieje, niz umiera.
Jakie wartosci uznamy za naj-
wazniejsze dla naszego zycia w ba-
daniu z sierpnia 2020 roku? Co sig
zmienito, a co jeszcze zmieni?
(Czas pokaze. iu

Co tam panie na Pradze...

NIE JEST TAK, JAK SIE PANSTWO ZDAJE
— Witam, panie Eustachy... Pan Kazimierz
Gfoéwka, emeryt, wbrew swojemu dtugoletnie-
mu przyzwyczajeniu, od tygodni nieprzycho-
dzacy na bazar na pl. Szembeka, postanowit
przynajmniej zadzwoni¢ do swojego kolegi,
Eustachego Mordziaka, kupca bieliznianego
na tym bazarze. — Dzien dobry!

— Jaki on tam dobry, panie Kaziu. Ale ciesze
sie, ze pan dzwoni. Znakiem tego koronawirus
jak na razie moze panu nagwizdac. ..

— Odpukac. Ale dlatego, ze corka na mnie
areszt Scisty nafozyta, bo w moim wieku po-
dobno w grupie najwiekszego ryzyka jestem.
Do tej pory myslatem, ze mezczyzna po 70.,
zadnego juz ryzyka soba nie przedstawia, wigc
nawet mi to poniekad imponuije.

— Panu jak zwykle zarty w gfowie, panie Ka-
Ziu. | dobrze, bo na wesoto tatwiej to wszystko
zZnies¢. Ja niestety nie mam takiej mozliwosci.
— Nawet u$miechna¢ sig pan nie moze? To do
pana niepodobne.

— Nie zarabiamy juz od lutego, tyle panu po-
wiem.

REKLAMA

— Ale juz kapke luzuja. Tyle, ze w masce mu-
sisz pan chodzi¢. Jak Zorro.

— Patrz pan, do czego doszio! Kiedys, jak sie
jakis typ w masce pokazywat na bazarze albo
dajmy na to na poczcie, to wszyscy mysleli,
ze to napad. A teraz na pocztg bez maski ni-
kogo nie wpuszcza. tobuzerka panie Kaziu ma
bajkowe zycie.

-0, to jest pomyst! Moze sie pan na maseczki
przestawi? To moze by¢ strzat w dziesiatke.

— Tak pan mys$li?

— Panie Eustachy ubra¢ 30 miliondw ludzi w ma-
seczki — marzenie kazdej szwaczki, kazdego
biznesmena. WeZ pan ten najwigkszy samolot
Swiata, kiory u nas wylagdowat. tadownos¢ 250
ton. Sam czytatem, ze ma przywiez¢ 400 ton.

— Ale przywidzt. ..

— 80 ton. Tez czytatem.

— Podobno prawie 100.

— Nawet — to, co to jest na taki kraj jak nasz?
Kropla w morzu potrzeb.

—No, dobra — zostanmy przy 80-ciu. Ale to i tak,
jak w tym dowcipie: Chtopak mowi do ojca:
— Tato dasz mi 100 zt? - 50? Naco ci 20 z...?
— Dobrze juz dobrze. Mniejsza o to, wazne, ze

w koricu przyleciaty. Maseczki, fartuchy, inny
sprzet ochronny dla szpitali i ludnosci.

— Pewnie, ze dobrze. Styszatem, ze bylismy
podobno $wietnie przygotowani, ale jako$ tak
zapasy nam sig skonczyty w trymiga.

— Panie Eustachy, do cholery, niech pan nie
marudzi, tylko stucha i pomysli chwile. Taki
czas mamy, Ze teraz na rynku kazda ilo$¢
maseczek, kombinezondw i fartuchéw pan
upchnie. Kuma pan? Kazdg ilo$¢! Niech pani
Krysia siada i szyje. Najlepiej od zaraz. Przy-
najmniej na sezon letni zarobicie.

— A co do koronawirusa ma sezon letni?

— No to ma, ze prawdopodobnie sezonu nie
bedzie. W kazdym razie pan minister zdrowia
tak powiedziat. Znakiem tego ludzie raczej
w domu zostana, wiec na lato w miescie trze-
ba sie przygotowac. Jakie$ chustki na gtowe
z daszkiem i bez, naklejki chroniace nos przed
storicem. Catg mode mozna wymysle¢. Tak
s3dze, ale to pan jest biznesmenem.

— 0j panie Kaziu. Zycie jest bardziej skompli-
kowane. Nie jest tak, jak sig panu zdaje...

Po raz pierwszy od lat panowie rozstali sie bez
porozumienia. Szaser

PRAWNIK

Czytelnicy pytaja - radca prawny
Marcin Klus odpowiada

Mam zaplanowany urlop nad polskim morzem.
W zwiazku z tym wynajelam z odpowiednim
wyprzedzeniem pokdj i wplacitam zadatek. Czy
w zwigzku z epidemia koronawirusa moge rozwia-
zac te umowe i zadac zwrotu zadatku?

Na wstepie nalezy przypomnie¢, ze instytucje zadatku
reguluje art. 394 Kodeksu cywilnego. Z przepisu tego wynika, ze w braku odmienne-
go zastrzezenia umownego albo zwyczaju zadatek dany przy zawarciu umowy ma to
zZnaczenie, ze w razie niewykonania umowy przez jedng ze stron druga strona moze
bez wyznaczenia terminu dodatkowego od umowy odstapic i otrzymany zadatek za-
chowac, a jezeli sama go data, moze z3dac sumy dwukrotnie wyzszej.

W razie wykonania umowy zadatek ulega zaliczeniu na poczet $wiadczenia strony,
ktdra go data; jezeli zaliczenie nie jest mozliwe, zadatek ulega zwrotowi. Z kolei w razie
rozwiazania umowy przez strony zadatek powinien by¢ zwrdcony, a obowiazek zapfaty
sumy dwukrotnie wyzszej odpada. To samo dotyczy wypadku, gdy niewykonanie umo-
wy nastapito wskutek okolicznosci, za ktére zadna ze stron nie ponosi odpowiedzialno-
$ci albo za ktdre ponosza odpowiedzialnos¢ obie strony.

Wystapienie epidemii koronawirusa nalezy uznac za stan sity wyzszej. Powszech-
nie przyjmuje sie, Ze sity wyzsza s3 zdarzenia zewnetrzne, niemozliwe lub prawie
niemozliwe do przewidzenia, ktdrych skutkom nie mozna zapobiec. W omawianej
sprawie mozna uzna, ze niemozno$¢ wykonania umowy w zwiazku z planowanym
urlopem, nie jest zwiazana z zawinionym zachowaniem zadnej ze stron umowy. Sytu-
acja ta wynika z okolicznosci, ktdre nie byty mozliwe do przewidzenia, na ktdre strony
nie miaty wptywu, nawet przy dochowaniu nalezytej starannosci.

Powyzsze jednak nie powoduje, ze do rozwiazania umowy dochodzi z mocy prawa.
W tych szczeg6Inych okolicznosciach, strony umowy powinny wspélnie zdecydowac co
dalej zrobic. By¢ moze istnieje mozliwosc¢ przesuniecia rezerwacji pobytu. Mozliwe jest
tez rozwiazanie umowy za porozumieniem stron, a takze odstapienie od umowy.

W przypadku rozwiazania umowy z powodu sity wyzszej, skoro zadna ze stron nie jest
winna zaistniate] sytuagji, zadatek powinien zosta zwrdcony tej osobie, ktdra go data.

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze w pytaniu nie zostat sprecyzowany czas urlo-
pu. Sytuacja zwigzana z epidemig jest dynamiczna i nikt nie jest wstanie przewidziec
jej rozwoju. Powyzsze moze mie¢ znaczenie dla uzasadnienia odstapienia od umowy
i zasadnosci zwrotu wptaconego zadatku. Nie zmienia to jednak faktu, Ze oceny spe-
qjalistéw i prognozy co do mozliwosci spedzania urlopu w normalnych warunkach
w najblizszym czasie s3 watpliwe, a skutki dla zdrowia i zycia zarazenia sie koronawi-
rusem moga by¢ powazne. Powyzsze uzasadnia rozwiazanie umowy zawartej nawet
z pewnym wyprzedzeniem, a tym bardziej, gdy dotyczy os6b szczegélnie narazonych
na negatywne skutki epidemii.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.
REKLAMA

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegol-

oferujemy:
et6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzestfa
e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)

tel./fax 22 815 3598
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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nych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych
(Dz.U. 2 2018 r. poz. 1474 ze.zm), art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku
Kodeks postepowania administracyjnego (DZ. U. z 2020 r. poz. 256 j.t.), art. 92
ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r o samorzadzie powiatowym (Dz.U.
z 2019 poz. 511 j.t.), art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 15 marca 2002 r. o ustroju
miasta stotecznego Warszawy (Dz.U. z 2018 1. poz. 1817 j.t.),

ZAWIADAMIAM
0 WSzCzeciu postepowania na wniosek ztozony 6 lutego 2020 r. w sprawie wy-
dania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestyciji drogowej w dzielnicy Bia-
fotgka m.st. Warszawy, polegajacej na rozbudowie ulicy K. Szatasa w dzielni-
cy Biatofgka m.st. Warszawy o jednostronny chodnik szerokosci 1,5 m.

Inwestycja drogowa realizowana bedzie na terenie dziatek:

z obrebu 4-04-16, oznaczonych w ewidencji gruntéw nr: 31/7, 31/8, 31/9,
31/10, 48/6 (do wydzielenia z dotychczasowej dz. nr ew. 48/4), 49/5 (do wy-
dzielenia z dotychczasowej dz. nr ew. 49/3), 50/7, 50/11, 51/2, 51/4 (do wy-
dzielenia z dotychczasowej dz. nr ew. 51/1),

z obrebu 4-04-20, oznaczonej w ewidenciji gruntéw nr: 33/6

Dziatki planowane do przejecia przez jednostkg samorzadu terytorialnego (m.st.
Warszawa):

z obregbu 4-04-16 o numerach ewidencyjnych (projektowanych): 48/6, 49/5,
51/4 oraz dziatka ewidencyjna nr 31/8,

Wnioskodawca wskazat, iz dziatki ewidencyjne nr 31/7 i 31/9 z obrgbu 4-04-16
staty sig wiasnoscig Miasta Stotecznego Warszawy na podstawie art. 73 ustawy
z dnia 13 pazdziernika 1998 r. przepisy wprowadzajace ustawy reformujace ad-
ministracje publiczng (t.j. Dz.U. 1998 r. nr 133 poz. 872 ze zm.).

Stronom sfuzy prawo zapoznania sig z aktami sprawy oraz zgfaszania wnio-
skow i zastrzezen w Urzgdzie Dzielnicy Biatoteka, w Wydziale Architektury i Bu-
downictwa dla Dzielnicy Biatoteka, ul. Modlinska 197, 03-122 Warszawa, tel.:
22 443 82 86, pokoj nr 404c, w godzinach poniedziatek 8-16, czwartek 14-16,
do czasu wydania decyzji, nie krocej niz 14 dni od dnia ukazania sig obwiesz-
czenia w prasie lokalnej.

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
M Prostowanie felg |
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Fot. Luka&Maro

Patrzac na stan wody w Wisle teraz, w czasie kiedy

powinien byé on najwyiszy, nie ma watpliwosci —

jest

zle. Skutki suszy, o ktorej tak wiele si¢ mowi, moga byé

coraz powazniejsze.

W lasach od jakiego$ juz
czasu jest stan zagrozenia po-
zarowego. W Wisle wida¢ fachy
piasku. Pytanie: czy grozi nam
susza? przestato by¢ aktualne.
Teraz warto si¢ zastanowic,
jakie mogg by¢ w tym roku
skutki suszy, ktora utrzymuje
si¢ nieprzerwanie od lat, jednak
tak zlej sytuacji na poczatku
sezonu wegetacyjnego (okresu
rozwoju ros$lin) nigdy nie byto.

ZMIANY KLIMATU

Jakie sa przyczyny takiego
stanu? Jak podkresla Krzysiek
Piasecki, prowadzacy jeden
z najpopularniejszych wsrod
warszawiakow portal pogodowy
,,Pogoda w stolicy, jak i w oko-
licy”, nie mozna wskaza¢ jednej
sytuacji, ktora do tego doprowa-
dzita. Susza jest mniej spektaku-
larnym zjawiskiem niz powodz,
ktora przychodzi nagle, ale
rownie szybko odchodzi. Susza
rozwija si¢ tygodniami, nawet
latami i jest efektem zardwno
sytuacji meteorologicznej, jak
i zmian klimatycznych oraz go-
spodarki wodnej.

— Zmiany klimatu powodujq
wiele waznych zmian, ktore
skutkujq pojawianiem sig suszy.
Wyisza temperatura to wigk-
sze parowanie. Brak pokrywy
Snieznej to brak wody na wiosne,
w czasie kiedy przyroda ma na
niq zwigkszone zapotrzebowa-
nie. Dodatkowo rozklad i rodzaj
opadow wyraznie sie zmienia

— przewazajq nawalne (krotkie,
gwattowne), burzowe opady
latem, a przy intensywnej zabu-
dowie i betonowaniu miast i wsi,
woda szybko sptywa, powodujgc
dodatkowo niszczenie wierzch-
niej warstwy gleby — wyjasnia.
Obecna sytuacja meteorolo-
giczna zdecydowanie nie jest
normalna na tle wieloletnich
pomiaréw, ale tez w ostatniej
dekadzie jest coraz cze¢sciej
obserwowana. Rok temu kwie-
cien byl rekordowo suchy i wy-
dawalo sie, ze dtugo takiego
ponownie nie b¢dzie. Niestety,
teraz jest jeszcze gorze;. ...

LATA BEZ OPADOW

Poziom wody w Wisle nie
jest $cisle zwigzany z opadami
w Warszawie. Tak duza rzeka,
jaka jest Wista, odzwierciedla
warunki panujace na bardzo
duzym obszarze, w caltym do-
rzeczu. Charakteryzuje si¢ naj-
Wwyzszymi stanami na wiosng,
w czasie topnienia $niegdéw
oraz wiosennych opadow (czg-
ste wezbrania maj-czerwiec).
Najnizszy poziom zazwyczaj
przypada na sierpief-wrzesien.

— Teraz Wista silnie drenuje
(czyli odprowadza) wody grun-
towe. Sq to duze zasoby i nie
pozwolg, zeby rzeka szybko
wyschia. Zauwazmy jednak, ze
chociaz rok temu w maju czesto
padato, to poziom Wisty wzrost
tylko na krotki czas, a pozniej
powrdcil do wczesniejszego

stanu i dalej sie obnizal. Jesli
teraz pojawilyby sig¢ inten-
sywne opady, to stan rzek na
chwilg wzrosnie, ale pozniej
szybko wrdci do stanu teraz no-
towanego. Rzeka odzwierciedla
bowiem stan wod podziemnych.
A przez niedobory opadow przez
kilka lat, ta sytuacja jest zla
—mowi Krzysiek Piasecki.

WZROST CEN, WYLACZENIA
PRADU

Czy mamy powody do obaw?
Zdecydowanie tak. Nie wystar-
czy mokry tydzien, miesiac...
Potrzebny Jest mokry caly rok,
apozniej $niezna zima, zeby sy-
tuacj¢ wyraznie ztagodzi¢ —nie
mowigc o powrocie do normal-
nych warunkow.

Liczba dni upalnych z roku
na rok ro$nie, wzrasta tez liczba
godzin stonecznych, przez co pa-
rowanie tylko wzrasta. Jak wy-
jasnia Krzysiek, ktory jest stu-
dentem mi¢dzywydziatowych
studidw matematyczno-przy-
rodniczych Uniwersytetu War-
szawskiego i cztonkiem Low-
cow Burz, latem sytuacja moze
sta¢ si¢ katastrofalna — jesli nie
pojawi si¢ dtugotrwata zmiana
cyrkulacji, to konsekwencje od-
czujemy wszyscy. Niskie plony,
a co za tym idzie wzrost cen
warzyw, OWocOw, Zywnosci, az
po brak mozliwos$ci chtodzenia
elektrowni (zbyt mato wody lub
woda zbyt ciepla) i awaryjne
wylgczenia, skutkujace ograni-
czaniem dostarczania energii.
Pozostaje mie¢ nadzieje, ze ten
czarny scenariusz nie stanie si¢
rzeczywistoscig. . .

Nina Mietus

STACJE I.ADOWANIA AUT ELEKTRYCZNYCH

Rozpoczety sie konsultacje spo-
teczne projektu ,,Planu budowy
ogoinodostepnych stacji tado-
wania pojazdow elektrycznych
na obszarze m.st Warszawy”.

W przygotowanym przez Biuro Infra-
struktury projekcie wskazano lokaliza-
cje, w ktorych mozna uruchomic 1034
punkty tadowania w 517 stacjach.

Wszystkie planowane stacje bgda
standardowo wyposazone w dwa
punkty tadowania. W jednym miejscu
moze zostac¢ zainstalowanych kilka

stacji.

List¢ proponowanych lokalizacji
w poszczegolnych dzielnicach znaj-
dziecie na naszej stronie www.miesz-

kaniec.pl.

M mailowo:

Jak mozna wzig¢ udziat w konsultacjach:
M telefonicznie — podczas dyzurow:
v 28 kwietnia, w godzinach 14.00-18.00
tel. 22 443 36 19, 22 443 36 24,
v 14 maja, w godzinach 14.00-18.00
tel. 22 443 36 19, 22 443 36 24,

pytania i uwagi mozna przestaé na adres: konsulta-

cje_infrastruktura@um.warszawa.pl

20 maja, w godzinach 17.00-19.00 — podczas wideo-
konferencji lub spotkania (w zalezno$ci od sytuacji
epidemicznej) przedstawione zostang szczegoty planu
lokalizacji stacji tadowania.

KS

URZAD M.ST. WARSZAWY INFORMUJE

DODATKOWY NABOR WNIOSKOW
NA EKOLOGICZNE INWESTYCJE

Mieszkancy Warszawy w dalszym ciagu moga skta-
da¢ wnioski o dofinansowanie do instalacji urzadzen
gromadzacych wode, usuwania wyrobow z azhestem,
a takze dotacje na przytaczenie budynku do kanalizaciji.
Dodatkowy nabor trwa do kofica maja.

— W zesztym roku uruchomi-
lismy nowe dotacje na urzqdze-
nia matej retencji, czyli instala-
cje, pomagajqce tapac deszcz.
Tak zebrang wode mozna wy-
korzystac na przyktad do pod-
lewania ogrodka. Adaptujemy
sie do zmian klimatycznych. Im
wigcej wody uda nam sig¢ za-
trzymac w miescie, tym skutki
susz bedq mniej odczuwalne
— moéwi Justyna Glusman,
dyrektorka koordynatorka ds.
zrdwnowazonego rozwoju
i zieleni m.st. Warszawy.

STOLICA POMAGA
CHWYTAC WODE
Stolica udziela od pazdzier-
nika 2019 r. dotacji na budowe
urzadzen, dzigki ktorym
mozna gromadzi¢ wode opa-
dowa i roztopowa. Warsza-
wiacy, jak rowniez spotdziel-
nie i wspolnoty mieszkaniowe
moga otrzymac finansowe
wsparcie na:
B urzadzenia retencyjno-
rozsaczajace (instalacje zako-
pywane w grunt, np. skrzynki
rozsaczajace, studnie chtonne),

B zbiorniki retencyjne
(szczelne zbiorniki do groma-
dzenia wod opadowych mon-
towane na sieci kanalizacyjnej
lub w formie oczek wodnych
—woda nie przesigka do ziemi,
mozna ja pobiera¢ do ponow-
nego wykorzystania).

W ramach jednego wniosku
mozna otrzymac do 4 000 zt
(dotacja dla oso6b fizycznych
oraz mieszkancow, prowadza-
cych dziatalnos¢ gospodarczg),
do 10 000 zt (pozostali wniosko-
dawcy niezaliczani do sektora
finansow publicznych) lub na-
wet do 80 proc. rzeczywistych
kosztow realizacji inwestycji
(dla jednostek sektora budzeto-
wego, bedacych gminnymi lub
powiatowymi osobami praw-
nymi). Dokumenty do wypet-
nienia i wskazowki, dotyczace
zaktadania urzadzen matej re-
tencji dostepne sg na platformie
Warszawa 19 115 orazna stronie
zielona.um.warszawa.pl.

USUN AZBEST
Warszawiacy mogg skorzy-
sta¢ z dofinansowania do usu-

wania i unieszkodliwiania wy-
robow, zawierajacych azbest.
Miasto pokrywa do 100 proc.
kosztow demontazu, pakowa-
nia, wywozu oraz przekazania
ich na sktadowisko odpadow
niebezpiecznych.

KANALIZACJA ZAMIAST
SZAMBA

Przytaczenie budynku do
istniejacej sieci kanalizacyjnej
jest obowiazkiem wiasciciela
nieruchomosci. Mieszkancy
Warszawy moga skorzystaé
z dotacji do likwidacji zbior-
nika bezodptywowego wraz
z budowa przytacza kanaliza-
cyjnego. Na realizacj¢ takiej
inwestycji mozna otrzymac
4000 zt.

ZL0Z WNIOSEK ZDALNIE

W czasie stanu epidemii
mieszkancy moga przesylaé
whnioski o dotacje:
B poczta na adres ul. Kredy-
towa 3, 00-056 Warszawa
B Jub skan dokumentacji
mailowo na adres Sekreta-
riat. BOS@um.warszawa.pl.
Wnhniosek przystany skanem
bedzie opracowany, a orygi-
nal warszawiacy beda mogli
dostarczy¢ w dniu podpisy-
wania umowy o udzielenie
dotacji. um

Przemoc karmi sie
milczeniem

Jesli doznajesz przemocy ze strony osoby najblizszej,
zwroc sie o pomoc. Pamigtaj, nawet w sytuacji
epidemii mozesz z niej skorzystac.

800 120 002 telefon Ogélnopolskiego Pogotowia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie "Miebieska Linia" bezptatny 24/7
mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Wiegce] informacji o dostepnej w Warszawie pomocy:

um.warszawa.pl/antyprzemocowa/

oy
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IZOLATORIUM DLA BEZDOMNYCH

Warszawa ma pierwsze izolatorium -

dla osob bezdomnych, do kidrego pierwsze izolatory dla
trafiaja ci, ktorzy chca dostac sig do bezdommych, kiore bedq
schroniska. 0d soboty, 18 kwietni
dziata przy ul. Mysliborskiej 53.

Urzgdu Miasta.

Otworzylismy

a, przyjmowacé osoby na
dobrowolng, dwutygo-
dniowq obserwacje, bez
mozliwosci wyjscia. Do-
piero po tym okresie
bezdomni bedg mogli
sig starac o przyjecie do
schroniska— poinformo-
wata na Twitterze Karo-
lina Gatecka, rzecznik

Izolatorium znajduje
si¢ w budynku, gdzie

Z| f_ Gazeta Mieszkaniec

wczesniej miescita si¢
noclegownia dla 95
0s0b. Po jej przeniesie-
niu w okolice ul. Ma-
rywilskiej, teraz na tej
samej przestrzeni jest
miejsce dla 40 osob. To
daje mozliwo$¢ faktycz-
nej izolacji.

Bezdomni, ktorzy tutaj
trafig, to osoby zdrowe,
ktore przed przyjeciem
do schroniska bedg mu-
sialy przej$¢ swojego
rodzaju dwutygodniowa
kwarantanng. KB

$CIAGA TASME, ZACZEPIA 0 ROWEREK
| WCHODZI NA PLAC ZABAW...

Wydawatoby sie, ze odkad oficjalnie zamknigto place zabaw, to rodzice zrozumieli,
e dzieci nie powinny z nich korzystac¢, a zabezpieczenia taSma oznaczajq jedno: plac
zabaw jest wytaczony z uzytkowania. Okazuje sie, ze nie jest to takie oczywiste...

Od mieszkanki Biatoteki
otrzymalismy kilka zdj¢¢ i opis
sytuacji, ktora ma miejsce od
,,dobrych kilku dni, niemal co-
dziennie” na jej osiedlu.

Od kilku dni, niemal codzien-
nie, ta pani ze sSwojq pociechg,
przyjezdza pod nasz blok na
rowerkach i jak gdyby nigdy
nic odczepia tasme, ktorgq jest
zagrodzony plac zabaw (za-
czepia jg o rowerek) i wchodzi
na teren placu. Malec bawi si¢
rozkosznie, mamusia jest zado-

REKLAMA

wolona, po czym odjezdzajg.
Dlaczego o tym pisze? Bo krew
mnie zalewa! Sama trzymam
swoje dziecko w domu, fundu-
Jjagc mu jedynie ,,spacerki” po
balkonie, a paniusia jak gdyby
nigdy nic przyjezdza nie wia-
domo skqd i robi tu cyrk!

Po pierwsze: po cos te place
zabaw sq zamknigte! Chodzi
0 nasze bezpieczenstwo i na-
szych dzieci — pora, zeby takie
mamunie to pojety! Po drugie:
jak ma za nic zagrozenie, to

niech siedzi u siebie, a nie pod
naszym blokiem! Uprzedzajgc
ataki — tak, dzwoniliSmy na
straz miejskq. Domyslam sie,
ze efektu nie ma, bo albo nie
mogli akurat przyjecha¢, albo
zwyczajnie jak przyjechali to
maqdrej rodzicielki z jej potom-
stwem juz nie bylo. Nie siedze
w oknie caly dzien. Moze jak
mamusia zobaczy u Was te
zdjecia to sie puknie w czolo
i pojdzie po rozum do glowy,
bo naprawde brak mi stow.

wvznnowmtﬁs 7 COVID=10R
ZOSTANDRWEINOSOEZA!

Centralny Szpital Kliniczny MSWiA zwr()cil sie z apelem do

Miejsce pobierania osocza

wszystkich osob, ktore przeszty COVID-19 i wyzdrowiaty, znajduje si¢ w Centrum Krwio-

i chca pomadc chorym, o zgtaszanie sie do placowki.

Chodzi o pobranie oso-
cza, ktére bedzie podawane
najciezej chorym. Ta terapia
daje szanse wielu osobom na
wyzdrowienie. Na razie oso-
cze bedzie pobierane tylko od
mezczyzn. Dlaczego?

- W poczatkowej fazie na-
szego hadania chcemy po-
biera¢ osocze od meziczyzn
ze wzgledu na nizsze ryzyko
wystapienia TRALI (ostrego
poprzetoczeniowego uszko-
dzenia ptuc). Kryteria wigcze-
nia bedq mogty ulec zmianie
wraz z czasem trwania bada-
nia - wyjasnia szpital.

Szczegbly wyjasnia CSK
MSWiA w komunikacie:

M Przebyte$ chorobe CO-
VID-19, posiadasz dwu-
krotnie ujemny wynik testu
w kierunku SARS-CoV-2
pobrany w odstepie co naj-
mniej 24 godzin (wymaz
z nosogardzieli).

B Waiysz nie mniej niz
50 kg.

M Jeste$s meiczyzng.

M Jeste$ osoba petnolet-
nia, a nie przekroczyles 65.
roku Zycia.

M Zadzwon pod nr telefonu
+48 515633 105 w godz.
12.00-18.00 Iub napisz
maila na adres covid19o0so-
cze@gmail.com

dawstwa i Krwiolecznictwa
(CKiK) CSK MSWiA, ul. Wo-
foska 137, Warszawa. Proces
separacji osocza odbywa sie
w strefie bezpiecznej i pro-
wadzi do niej osobne wejscie
(droga do RKiK MSWiA).

Kazdy krwiodawca moze uzy-
skaé bezptatnie wyniki swoich
badan laboratoryjnych (ozna-
czenie grupy krwi, morfologia,
badania wirusologiczne).

Dzier oddawania osocza jest
wolny od nauki, pracy! (nie-
obecnos¢ usprawiedliwiona).
Nalezy tylko pamietac o zabra-
niu odpowiedniego zaswiad-
czenia. Szczegoty, jak rowniez
odpowiedzi na wszelkie pytania
zostana podane telefonicznie
badz mailowo.

PRAGA-POLNOC WSPIERA DZIECI

Do programu przygotowy-
wania paczek dla uczniow
szkot podstawowych wiaczyty
si¢ wszystkie placowki na Pra-
dze Potnoc. Jedna z nich—SP 30
przy ul. Kaweczynskiej 2, uru-
chomita kuchnig, w ktorej sa
przygotowywane positki. To je-
dyna taka placowka w stolicy.

W calym mie$cie ruszyt program dozywiania dzieci.
Na Pradze Pétnoc dziata jedyna w Warszawie kuchnia,
w ktdrej s przygotowywane ciepte positki.

— Rodzice mogg odbieraé
cieple positki w poniedziatki,
Srody, pigtki, a paczke zywie-
niowq z produktami spozyw-
czymi we wtorki lub czwartki.
Liste produktow opracowata ko-
ordynatorka miejskiej kampanii
,,Wiem, co jem” po konsultacji
z dietetykami — moéwi Karolina

Jakobsche, rzecznik Urzedu
Dzielnicy Praga-Péinoc.

Ze wsparcia na Pradze Pot-
noc obecnie korzysta 422 dzieci.
Kazda z placowek prowadzi za-
pisy. — Byl pomyst, zeby Osrodki
Pomocy Spolecznej zajely sie
tematem i dobrze, ze robig to
szkoty, poniewaz one najlepiej
znajg potrzeby swoich uczniow
i mialy ich wczesniej rowniez
pod opiekq — mowi wicebur-
mistrz Dariusz Kacprzak. NM

KOtOBRZEG

Komfortowe, w petni wyposazone
apartamenty dla 4-6 osob, blisko plazy.
PRZYJMUJEMY REZERWACJE NA LAT0 2020
@ 501-423-667

APARTAMENT AZURE PREMIUM

APARTAMENT BAETYCKA
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Gabinet
Stomatologiczno-
=-Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38

od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

* STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

k 10.00-19.00 J

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad z ul. Znaniecki 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TELEFONY
§ KOMURKOWE

W skup = sprzedaz

= sim-locki

W akcesoria

W paprawy

® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00

&
o

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

Nasz sklep firmowy:
M ul. Marysinska 3a

P.P.H. ,Kotwica”

Zapraszamy do sklepoéw firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
— ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw
Do spozycia na migjscu i na wynos.

Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznosciowe.
W ofercie potprodukty dla restauraciji i cateringu.

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)




WIELKIE SERCE W MALEJ MASECZCE

Jednym z nieodtacznych symboli dzisiejszych czaséw staiy
si¢ maseczki. Codziennie potrzebne s3 ich niezliczone ilo$ci.
Na szczescie powstaje wiele inicjatyw spotecznych, dzigki
ktérym najbardziej potrzebujacy dostaja je za darmo.

Jedna z pigkniejszych cech,
ktorg pokazujemy w tym szcze-
golnym czasie, jest wrazliwo$¢.
Wrazliwos¢ na krzywde innych.
I nie ogranicza si¢ ona tylko do
wspoélczucia, ale i do mobiliza-
¢ji, bo potrafimy jednoczy¢ sity
idziata¢ wspolnie w imi¢ jednej
sprawy. Pomagamy sobie nawza-
jem. A przyktadem tego jest cho-
ciazby szycie maseczek. Proste,
ale jakze wazne w tym czasie.

UCZNIOWIE | HARCERZE
Zespot Szkot Lacznoscei z al.
Stanow Zjednoczonych zor-
ganizowatl zbidrke maseczek,
rekawic jednorazowych, far-
tuchow flizelinowych i innych

materiatow dla szpitali.

— Oni walczq o nasze zy-
cie, wigc my zadbajmy o nich,
o0 ich zdrowie i bezpieczenstwo
— mowi dyrektor ZS Alicja
Wodecka. — W tych trudnych
dniach, chociaz w ten sposob
mozemy pokazac naszq £LACZ-
NOSC z nimi — dodaje.

To nie wszystko, bo poza
zbiorkg wsrod mieszkancow,
uczniowie wzieli tez sprawy
W swoje rece i na szkolnej dru-
karce 3D wykonali elementy do
przytbic ochronnych dla perso-
nelu medycznego.

Z kolei potudniowoprascy
harcerze ze Zwigzku Harcer-
stwa Polskiego nie zapomnieli
o najbardziej potrzebujacych
mieszkancach. Przygotowali
plakaty z numerem telefonu,
pod ktérym mieszkancy moga
poprosi¢ o pomoc w zakupach.
Harcerze wykonuja zakupy
zgodnie z listg, ktorg ustalajg
podczas rozmowy telefonicz-
nej. Dostarczajg torby przed
drzwi, a ptatnosci rozliczane sa
elektronicznie. Wszystko po to,
aby jak najbardziej ograniczy¢

Fot. Luka&Maro

mozliwo$§¢ przeniesienia wi-
rusa. Zgloszenia w sprawie za-
kupow przyjmuje pwd. Gabriela
Lassota— gabriela.lassota@zhp.
net.pl lub pod numerem telefonu
660 989 177.

Harcerzy wspart Urzad Dziel-
nicy Praga-Potudnie, ktory prze-
kazat im 200 sztuk kominéw
z filtrem N95. To zabezpieczenie
dla wolontariuszy, ktorzy dostar-
czaja seniorom jedzenie.

Druga forma pomocy, w ktora
wlaczyli si¢ harcerze z calej
Warszawy, jest szycie mase-
czek dla placowek zdrowia. Do
akcji wiaczaja si¢ takze osoby
prywatne, ktore oferujg swoja
pomoc w szyciu, czy tez firmy,
ktére przekazuja material na
maseczki, gumki bielizniane lub
nici Jezeli kto$ chcialby Wspo-

Musimy liczy¢ sie z tym, ze
obowiazek =zastaniania ust
i nosa, zostanie zniesiony

dopiero po wprowadzeniu
szczepionki na koronawirusa,
wiec najwczesniej za ok. 1,5
roku.

Bodzinskg — anna.bodzinska@
zhp.net.pl lub pod numerem te-
lefonu 661 915 912.

SKAZANI SZYJA

Po wprowadzeniu stanu epi-
demii, pomyst szycia maseczek
narodzit si¢ tez w Areszcie
Sledczym na Bialotece. Ska-
zani panowie, odsiadujacy wy-
roki, bardzo chetnie wigczyli si¢
w ten sposob w walke z korona-
wirusem.

— Skazani z bialoleckiego
aresztu, wramach programu re-

adaptacji spotecznej ,, Solidarni
w chwili zagrozenia”, szyjq ma-
seczki ochronne. Uszyte ma-
seczki zostang przeznaczone do
uzytku jednostki penitencjarnej,
a takze bedq przekazane do in-
nych instytucji potrzebujgcych
wsparcia, szpitali czy Domow
Pomocy Spolecznej — moéwi mt.
chor. Marta Frackiewicz.

Oczywiscie caly proces
szycia maseczek odbywa si¢
z zachowaniem zasad higieny
— przed przystapieniem do za-
je¢ osadzeni dezynfekuja rece.
W programie uczestniczy 11
skazanych, ktorzy dziennie
szyja ok. 400 maseczek.

WIELKIE POTRZEBY

Juzpokilku dniach akcji ,,Ma-
seczki dla Biatotgki”, Stowa-
rzyszenie Razem dla Biatoleki
zorientowato si¢, ze potrzeby
sg wielkie, ale tez, ze chetnych
do pomocy nie zabraknie. Do-
faczyta OSP Bialoteka, dziew-
czyny z Patent na Szycie, Gosia
Olka i kolejne osoby, znaleZli si¢
sponsorzy. Dzigki temu wszyst-
kie domy dziecka z Biatoteki juz
w najblizszych dniach dostang
maseczki — zgodnie z potrze-
bami — zaréwno dziecigce, jak
i dla dorostych, z gumkami i ze
sznureczkami. Ta forma pomocy
trafi tez do Monaru przy ul. Ma-
rywilskiej, do osrodka Etezja dla

PRZEPISY W SKROCIE
Maseczki/chustki s wyma-
gane: we wszystkich migj-
scach uzytecznosci publicz-
nej, m.in. miejscach Kkultu
religijnego, bankach, na pocz-
tach, targowiskach, sklepach,
w  budynkach biurowych,
budynkach wspolnych itp.,
réwniez w $rodkach transpor-
tu publicznego, taksowkach
i samochodach, jesli jedziemy
Z 0sobami innymi niz te, z kto-
rymi przebywamy w domu na
co dzien. Bez maseczek mogg
chodzi¢ dzieci do lat 4, osoby
majace trudnosci z oddycha-
niem oraz z samodzielnym za-
tozeniem zakrycia ust i nosa,
0soby z autyzmem, kierowcy
transportu, zotnierze oraz du-
chowni w czasie odprawiania
nabozenstw.

samotnych matek, do Domu Po-
mocy Spotecznej, Zaktadu Opie-
kunczo-Leczniczego i Osrodka
Pomocy Spotecznej, gdzie za-
potrzebowanie, jak wiadomo,
jest naprawde duze. Maseczki
dostang rowniez biatoteccy se-
niorzy oraz wszyscy, ktorzy sa
w trudnej sytuacji materialne;j.
W sumie juz dzisiaj wiadomo,
Ze zostanie uszytych irozdanych
kilka tysigcy maseczek, a to do-
piero poczatek. Alina Gruszka

Mieszkania Gocta €Dinvestsa.

-

UL JANA NOWAKA
* JEZIORANSKIEGO

NOWA INWESTYCJA

SPRZEDAZ » 226719528 - www.edinvest.pl
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Redakcja ,,Mieszkaniec”
ul. Grenadierow 10
04-062 Warszawa

pn.-pt. 10.00-16.00

tel. 698-676-886

! Odbior osobisty

po wczesniejszym uzgodnieni

sklep internetowy: www.pragaunited.pl
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ZAMOW W INTERNECIE:

OEEOSZENIA DROBNE @ wyw.

AUTO-MOTO - Kupig

W Autoskup kazdy caty,
uszkodzony, klasyki.
Tel. 696-800-500

M Antyki, obrazy, meble,
ksigzki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.

Tel. 601-336-063

M Kupie ksigzki ptyty
winylowe. Dojazd do klienta.
Tel. 798-631-511

MEDYCYNA NATURALNA

W MASAZ LECZNICZY,
AKUPUNKTURA.
TEL. 605-091-215

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79,

22 613-98-37

W LOGOPEDA.
TEL. 605-74-66-60

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komarki.
Osoby starsze — promocja!
Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI
- Sprzedam

W Sarbinowo kofo Miglna nad
morzem osrodek 90 migjsc.
Tel. 577-410-005

PRACA

M Adwokat Kamila Osica-
Mitadowska, sprawy cywilne,
lokalowe, rodzinne, spadkowe,
administracyjne i inne.

Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesiona
Z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

MW Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy

— kontrole podatkowe

i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcie,
nigujawnione dochody. Tel.
22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO

| SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow -
nowe, uZywane — Serwis,
konserwacia, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M Przeprowadzki i maga-
zynowanie 24h/7. Wywoz
i utylizacja zbednych mebli,

M Transport — przeprowadzki
- samochdd o wymiarach 3,9
dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

USLUGI

W AAAA Automatyczne
pralki, zmywarki — krajowe,
zachodnie. Naprawa.

Tel. 609-105-940

M Anteny satelitarne,
naziemne, nc+, Trwam,
Polsat, tvn24 oraz dekodery
telewizji naziemnej. Sprzedaz,
montaz, naprawa. Tel.

22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

M ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski. Tel.
22 872-93-03, 502-920-316

B Cyklinowanie, ukfadanie,
lakierowanie, przektadanie
parkietow — Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88,
609-542-545

B Cyklinowanie, ukfadanie,
reperacje, lakierowanie,
reperacje parkietow

— Stefan Stomski. Tel.
501-126-177, 500-240-976.

W Czyszczenie Karcherem
dywandw, wyktadzin,
tapicerki. Tel. 694-825-760

B Dezynfekcja instalacii
wentylacyjno-klimatyzacyjnych.
Tel. 502-904-708

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA

REKLAMA

W Opieka Niemcy Legalnie. przedmiotéw z mieszkan — UPRAWNIENIA.
Tel. 725-248-935 i piwnic. Tel. 607-66-33-30 TEL. 504-618-888
REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

Lethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl
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CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKLADY POGRZEBOWE War

418 (vis avis USC)
tarz Wilka Weghowa
96060

salaC, tel

PELNY ZAKRES UStUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC
(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl
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B HYDRAULICZNE
INSTALACJE, REMONTY.
TEL. 504-618-888

W Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

l HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika wod. kan.-gaz.,
piece — naprawy, przeglady
gazowe i kominiarskie.
Uprawnienia. Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis

24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

W LODOWEK NAPRAWA. TEL.
22 842-97-06, 602-272-464

M Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

Il NAPRAWA MASZYN DO
SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

W PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

W Pralki, lodowki
- naprawa. Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Rolety antywlamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe

— produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/

S.M. ,Miedzynarodowa”

Warszawa ul. Miedzynarodowa 44
ogtasza przetarg nieograniczony na:

1. Wykonanie kompleksowej wymiany instalacji
c.0. wraz z grzejnikami w budynku mieszkalnym
Miedzynarodowa 54.

2. Czyszczenie i mycie Scian elewacji srodkami
chemicznymi, usuwanie alg, glondw i innych
zabrudzen oraz dwukrotnego malowania
w budynku Miedzynarodowa 32/23 A, 34, 38, 40,
58 i Brazylijska 20.

Informacje o szczegotach przetargow zawarte

sa na stronie internetowej Spotdzielni
www.miedzynarodowa.waw.pl

W STOLARZ - SZAFY,
ZABUDOWY, GARDEROBY
| PAWLACZE.

TEL. 602-126-214

USLUGI - Porzadkowe

M Sprzatanie mieszkan,
pranie dywanow i mycie
okien. Tel. 731-274-300

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluze, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali.

Tel. 22 610-54-19

M Ztota raczka, elektryka,
sktadanie mebli.
Tel. 503-150-991

UStUGI - Budowlane

W ROLETY.
TEL. 514-165-445

W ZABUDOWA BALKONOW.
TEL. 514-165-445

USLUGI - Komputerowe

M AAA Tani Serwis
Komputerowy 18 zi/h 24h.
Dojazd 0 zt.

Tel. 506-480-505

USLUGI — Remontowe

M Adaptacje, glazura,
hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

M Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

W MALOWANIE,
TAPETOWANIE. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

M Malowanie, tapetowanie. Tel.
501-028-073, 22 566-17-16

B OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

B Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

W Rolety. Tel. 514-165-445

PRZEDSIEBIORCO, MASZ ULOTKI REKLAMOWE?
CHCESZ, ABY DOTARLY DO SZEROKIEGO GRONA KLIENTOW?

Dostarczymy je razem z gazeta [FHENI
Oferujemy insertowanie ulotek w catosci lub czesci naktadu.

WIECEJ INFORMACIJI:

ZADZWON = 22 813-43-83
NAPISZ » reklama@mieszkaniec.pl
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Klient do sprzedawcy w sklepie
z zegarkami:

- Czy jest pan pewien, ze ten
zegarek bedzie chodzit?

- Nie, jestem pewien, ze trzeba
4o nosié!

KKK

Chtop przyjezdza do miasteczka
wytadowanym wozem na targ.

seecccccccceccccccccccocce

WARTO WIEDZIEC

.0.'l.ll..’t-ll.....t-ll..‘l.

eesoee

Majowe swieta - co dziato sie w te pa-
mietne dni!

1 MAJA
1576 - $lub i koronacja Stefana Batore-
go i Anny Jagiellonki
1812 - Wieden, premiera Wesela Figara
WA. Mozarta
1886 - kulminacja strajkéw robotniczych
w Chicago, dla upamigtnienia ktdrych po-
wstato pierwszomajowe, miedzynarodo-
we, robotnicze $wieto pracy obchodzone
od roku 1890, cho¢ w Ameryce Pétnocnej
Labour Day obchodzi sie w pierwszy po-
niedziatek wrzesnia
2001 - w Warszawie odbyta sie pierwsza
Parada Réwnosci
2004 - Polska wraz z 9 innymi pan-

Wota: - Ziemniaki! Ziemniaki
przywioztem!
Na to koi:
- Taaa, no jasne!
TY przywioztes...

KKK
Sonda uliczna. Dziennikarz
do przechodnia:
- Co pana zdaniem jest
gorsze w dzisiejszych czasach:
niewiedza czy obojetnosé?
- Nie wiem. Co mnie to
obchodzi! Wesoly Romek

2MAJA
1945 - zdobyto Berlin, a Polacy zawiesili
flage na kolumnie Zwyciestwa
1952 - poczatek budowy Patacu Kultury
i Nauki
1988 - strajk w Stoczni Gdanskiej
2004 - Dzien Flagi Rzeczypospolitej,
obchodzony po raz pierwszy

3 MAJA
1791 - Sejm Czteroletni uchwalit Kon-
stytucje 3 Maja
1815 - Kongres Wiedenski postanawia
utworzyc Krélestwo Polskie
1815 - ogtoszono powstanie Rzeczpo-
spolitej Krakowskiej
1966 - obchody Tysiaclecia Chrztu Pol-
ski na Jasnej Gorze w (zestochowie
1978 - w FSO rozpoczeto seryjng pro-
dukcje samochodu Polonez
1993 - Zgromadzenie Ogélne ONZ Swia-
towy ustanowito Dzien Wolnosci Prasy

= na luzie

Domowe $rodki chemiczne, popu-
larne, stosowane, znane, ale... nie
zawsze do korica!

M Aceton - nie tylko zmywa lakier
z paznokci; pomocny W usuwaniu
plam (powstatych nie tylko na ma-
teriale) z ttuszczu, zywicy, szelaku
(majsterkowicze to docenia) i innych
substancji. Uwaga! Moze odbarwiac
tkaniny!

M Kamfora - powiedzenie znika jak
kamfora jest prawda, czysta kamfora
szybko sie ulatnia w wolnym powie-
trzu. Ma zastosowanie do dezynfekgji
oraz rozgrzewajace jako masc.

B Naftalina - odstrasza mole, lecz
przy okazji nasacza specyficznym
zapachem meble i ubrania. Na szcze-
Scie szybko sie ulotni, gdy je porzad-
nie wywietrzymy, najlepiej w storicu.
Naftalen sprasowany z pytem lub
miatem weglowym pomaga rozpalic
ogien.

B Olej rycynowy - wiadomo, prze-
czyszcza. Ale tez poprawia kondycje
brwi i rzes, naktadany czysta szczo-
teczky na ich korce, na przyktad
na noc. Réwniez $wietnie dziata na
wiosy! Maseczka z cieptego oleju
rycynowego pod grubym recznikiem

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

Sprabujeie kuchni 2 kaszg jaglang, robiong §

z prosa, bezglutenows, bardzo zdrows.
Kupujae, wybierajcie zawsze te zotciutka,
a nie — szarozotts, ktdra potrafi byé
gorzka. Kasze mozna jadaé na $niadanie,
obiad, kolacjg, a nawet na deser!

A Jak gotowac? Najwazniejsze - dobrze wyptukac
kasze na sicie pod zimna, biezaca woda, azz metnej
stanie sie przejrzysta. Wowczas wiozy¢ ja do wrza-
cego mleka pdt na pédt z wodg, lekko osolonego,
w proporcji 1 szklanka kaszy na 2 szklanki ptynu.
Mieszajac, gotowac do wchtoniecia ptynu, a potem
- na bardzo matym gazie, okoto 10-15 minut.

A Z jajkiem, natka i szczypiorkiem - gdy kasza
sie gotuje, przygotowac starannie umyte, surowe
jajko (1 na osobe), sparzone wrzatkiem. Whic je do
miseczki, dodac tyzke siekanej natki i tyzke szczy-
piorku. Gotowa kasze, im goretsza tym lepiej, wto-
zy¢ do miseczki i szybko, starannie wymieszac,
ewentualnie dodajac tyzeczke masta. Przykry¢
talerzykiem na 3 minuty, by jajko sie scieto.

az pesto i suszonymi pomidorami - przy-
gotowac kasze jak powyzej. Goracg wymieszaé
z suszonymi pomidorami krojonymi w cienkie
paski oraz pesto i $wiezymi ziotami do wyboru.
Tak przyrzadzona, jest doskonatym dodatkiem do
mies bez soséw, np. piersi kurczaka marynowanej

Fot. Pixabay

A%

A Z powidtami i $mietang - jako stodkie da-
nie obiadowe lub jako deser. Ugotowana jak po-
wyzej, lekko schtodzong kasze, utozy¢ w ksztatt
,wulkanu”na talerzu.,Krater” wypetni¢ powidfami
$liwkowymi, a dookota ,wulkanu” utozy¢ kilka ty-
zek bardzo gestej, kwasnej Smietany.

Az pieczonym jabtkiem - cate, wydrazone
jabtka ze skorka, wypetnione w miejscu gniazda
nasiennego namoczonymi w wodzie lub rumie
rodzynkami, wtozy¢ do matej brytfanny lub na-
czynia do zapiekania grubo wysmarowanego
mastem. Kasza jaglana, ktéra wchtoneta ptyn,
obtozy¢ jabtka i zapiec do miekkosci jabtek. Po-
dajac (lepiej na goraco) mozna polac stopiong
czekolada.

/A Z bakaliami i miodem - suszone morele,
rodzynki i orzechy wioskie zala¢ wrzatkiem. Gdy
namiekng, pola¢ podgrzanym miodem, najlepiej
lipowym lub akacjowym, ewentualnie lekko skro-
pi¢ cytryna. Doda¢ pfatki migdatowe. Wymieszac
z wystudzong kasza jaglana. Na deser lub stodki
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REKLAMA

REKLAMA

Kupujac w POLSKICH sklepach Spotem w_spiarasz' PLKIE firmy, POLSKICH dostawcow, POLSKIE sklepy.

LJJIDAME Z/ K_LJJ Y

-._-\ —

SALVADORI
OLIWA
Z OLIWEK

1 whint.

BULION WARZYWNY : CIRIO POMIDORY

s C Z PIERWSZEGO
PRZYPRAWY ROSOL Z KURY, BEZ SKORY, CIRIO PRZECIER TEOCZENIA
ORYMAT it WOLOWY 120g W KAWAELKACH 400g  POMID. BRIK 500g 500ml

wybrane rodzaje 20-25g karkdwia, grill pikantny 23 g KMNORR NORTH COAST NORTH COAST NORTH COAST
cena za kg 59,50047,60z| cena za kg: 64,79z cena za kg 24,92z cena za kg 11,23z cena za kg B 98zk cena za 101 29,98z

*

s, g'!f s, \

LODY LODY

e 7 A 8
i e
e ——— g LRIt
Sy e I —

| =" «

" PIZZA RIGGA COCOA

) et o NA PATELNIE GRZESKI PTASIE MLECZKO B CZEKOLADA BIO
z pieczarkami 260g, z szynka 250g asortyment 400-450g na patyku, w roiku 100-110ml na patyku, asortyment S0ml asortyment 50g
DR OETKER Hortex COLIAN WEDEL ﬁ BIO-PLANET
cena za Tkg: 22,19-23 9621 cena za Tkg: 12,31-14, 9821 cena za Tkg: 27,18-29.9z1 cena za Thg: 42,112} cena za Tkg: 179,80zt
m =
/ g e =
e ! - -
79 gy | e s““"mﬁ zﬁ 7@
frst e T ¢ ﬂ ﬁ‘ i il tGr 3 E’ | sfsst,
it ahjsat. i ﬂ,_., L ﬂﬂ[ AWing:
: A = SOK SOK
| WODA WOoDA \___. ﬁ z granatu,
gazowana, n/gazowana, | \ | gazowana, ]ib 'Eﬂlm z Furawiny,
pikantny 470g delikatnie gazowana 1,5L | nfgarowana 1,5L jab-marchew 330m| z areni 750ml
TORTEX , NALECZOWIANKA A RODOWITA SPOLEM - LOOK FOOD

i " cenaza 1L 126z cena za 1L 6.94z¢ cena za 1L 9,72z

cena za Tkg: 7,64z1 cena za 1L 1,19z -1

' PEPSI COLA
' { PEPSI MAX
TUP
MIRINDA
ORANGE
2,25L

cena za 1L 2,53z

TERMOIZOLACYJNA
réine kolary filptop 72 szt
WEEKEND 10L TRAVELLA BABY

cena a1 szt cena a1 opak.

CHIPSY
wybrany asortyment 140g
LAY'S

cena za Tkg: 39,21z

3, j 13°

MOP

hipara,

Al e S 3ﬂ
U ~ B *

- KLAMERKI LINKA STALOWA . REKAWICE
- DO BIELIZNY f DO BIELIZNY .. mﬂERﬂDNl GARDENIA ANTYBAKTERYJNY
:-!. EXTRA 10szt. i g & rone kolory 20m = réne wzory, rozm. 5, M, L, 1 para Z MIKROFIBRY
- RAVI / RAVI £ RAVI RAVI
\ - cena a1 opak. '.i cenaza szt cena za 1 paryg. mam]mJ




REKLAMA

REKLAMA

Fraga Potudnie

e SPIERAJ) F
ng;m.c. SHLEP ‘I’

SPOLEM
FratTy “nZEM

cena za Tkg: 9,45zF

11°

cena za 1kg: 10,50z

ARU J/Y

Kupujqc w POLSKICH sklepach Spoltem wsplarasz POLSKIE firmy, POLSKICH dostawcdw, POLSKIE sklepy.

ulDAML_—; ZA
BL!II'S

EH
w
ﬁﬂ'

CASTELLI

cena za Tkg: 10,50z

. KIELBASA
KASZANKA . NASZA PODWAWELSKA KIELBASA KIELBASA
GRYCZANA KIELBASA SLASKA 550g ZEOTA ZWYCZAJINA DEBOWA MORLINSKA
OLEWNIK SOKOLOW SWOJSKI STRAGAN NIK POL MORLINY
cena za kg cena za Tkg: 21.80z! cena za kg cena za kg cena za kg

KIELBASA :
KIELBASA SWOJSKA PASZTET BOCZEK - SCHAB
BROCKA SWOJSKA DROBIOWA Z CALEGO KURCZAKA WEDZONY PARZONY 4 KSIEZEGQ MEYNA
SOKOtOwW TAURUS SOKOtOW KSIEZY MLEYN KSIEZY MLEYN
cena za Thg cena za Tkg cena za Thg cena za kg cena za kg
N\
2 J ,
f i Thiepak.
e % CHLEB
BALERON H-..-_r“_ ' SZYNKA PAJDA Z MASARSKIEGO Z OTRABKAMI MIEJSKI
NASZ e =" KLASYCZNA STRAGANU KROJONY 0,5kg KROJONY 0,45kg
SOKOLOW SOKOLOW NIK POL SPC SPC
cena za kg cena za Tkg cena za kg \ cena za Tkg: 6,%8z8 cena za kg E.-i?er

' AGRIFORM
SER DOJRZEWAJACY SER TWARDY ISLOS JAJA
SER ZOLTY GRANA PADANO DOJRZEWAJACY SER SALATKOWY Z WOLNEGO WYBIEGU
SALAMI ZAMBROW PLATKI 100g GRANA PADANO 125g NATURALNY, ZIOLOWY L"10"
MLEKPOL NORTH COAST NORTH COAST NATUREK 1809 Invest Michel
cena za Tkg cena za 1kg: 99,90z cena za Thg: 116,72z -cena za kg 27,7221 cena za 1szt.: 0,66zk

e 89 1 89
\ zhisat. . wisat. ZE
i JOGURT R JOGURT
! NATURALNY e NATURALNY At
‘ $MIETANA PELNOMLECZNY WYSOKOBIAEKOWY KEFIR JOGURT PITNY
12% ,18% 200g BEZ LAKTOZY 180g  BEZ LAKTOZY 0% ti. 180g BEZ LAKTOZY400g SKYR OWOC. 330ml
MALUTA MALUTA MALUTA ROBICO PIATNICA

cena za Thkg: 54821

xhiepak.

cena za Tkg: 9,97z

. ul. Dzieci Polskich 17
6. ul. Trakt Lubelski 163

. ul. Kajki 69

. ul. Widoczna 73

57. ul. Idzikowskiego 10 (Sulejowek)
61. ul. Krancowa 50

Pobierz aplikacje SPOLEM
tps.//play.google.com/store

1. ul. Grochowska 207
Universam ,Grochow”

. ul. Rydygiera 8

. ul. Grochowska 252/254
. ul. Cieszyriska 6

. ul. Szaserdw 124

42. ul. Lucerny 87

43. ul. Zeganska 10
. ul. Patriotow 172

55. ul. | Praskiego Pulku WP 3 (Wesota) ht

3. ul. Paryska 11/15
12, ul. Grenadierdw 40




