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awiz do skrzynek...

Czy da sie w takim razie co$
wiarygodnie  zaplanowaé? Wa-
kacje? Czy juz kto$ wie, jak beda
wygladaty? Czy pdjdziemy na pla-
2@, za przeproszeniem, w gaciach,
ale w maseczkach na twarzy? (od
lat mamy jednak juz wprawg w wy-
znaczaniu terenu wolnego od wiru-
sOw w postaci parawaningu). A jak
2y6 bez koncertow discopolowych
na letnich festynach? Jak celebro-
wac mistrzostwo Polski Legii, kiedy
nie bedzie mozna zrobi¢ zadymy na
Stardwce?

Zastany $wiat naprawde odcho- i e e B . : - ! -
dzi w niepamigé jak $migusowe = il e Fi—"=1 R ' |
wybryki na chodnikach i wautobu- . SR E o e i A B
sach. Co sig z tego narodzi? Kwit-  iesm S8 & - oo e, Wl -
nienie czego wywotajg matury? Tl ‘:,. e 4T St - if Al b o el i
P e = 5 vy = ¥ E 2 T I - ’ =

Nie wiem jednak, czy chciatbym to
wszystko wiedzie¢, bo nowy $wiat
zmierza droga na skroty, a kto skro-
tami wedruje ten w domu nie no-
cuje — e tak inteligentnie zakoncze,
pokazujgc, ze i gazetowy madrala
tez w tym wszystkim sig pogubit.
A Czytelnicy? Zgodnie z zapowiedziami ruszyf remont wiaduktu wzdtuz ul. Ostrobramskiej na Przyczotku Grochowskim. Nikt nie spodziewat

Tomasz Szymanski sie tego, jak bardzo bedzie uciazliwy dla mieszkancow juz chwile po tym, jak sie rozpoczat. CZYTAJ NA STR. 3
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Czy wirus znika z fruwajacych
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MIASTO DOZYWIA DZIECI

Kiedy z powodu epidemii zamknigto placowki oSwiatowe,
wstrzymany zostat miejski program dozywiania dzieci.
Po miesiacu przerwy powrdcit, ale w nowej odstonie do-
stosowanej do obecnych realiow. Uczniowie otrzymuja

pomoc w postaci paczek.

Uczniowie, ktorych rodziny korzy-
staja z pomocy Osrodkow Pomocy
Spotecznej, nie odczuli przerwy
spowodowanej wstrzymaniem zaj¢¢
w szkotach i przedszkolach — pomoc
w postaci zywnosci ciagle otrzy-
mywali. Gorzej wygladata sytuacja
z dzie¢mi, ktore na co dzien dostawatly
positki w stotéwkach. Problem wbrew
pozorom zrobit si¢ duzy, bo chodzito
o niemal 5 tysigcy uczniow.

Wtadze miasta znalazty rozwigza-
nie. Jednym z nich sg ciepte positki
przygotowywane co dwa dni przez
kuchnie szkolne. Rodzice odbieraja
je ze szkot. Tak wiasnie jest na Pradze
Potnoc, o czym informowalismy w po-
przednim numerze. Tam dzieci, poza
przygotowywanymi w szkole posit-
kami, dostajg tez raz w tygodniu paczki
z artykutami spozywczymi.

Druga opcja to wydawane raz w ty-
godniu wigksze paczki zywnos$ciowe,
w sktad ktorych wchodza potprodukty
niezbg¢dne do przygotowania cieplego
positku w domu. I tak jest na Pradze
Potudnie. Rodzice odbierajg je w wy-
branym przez siebie dniu. Koszt paczki
REKLAMA

wynosi ok. 50 zt. Lista
produktoéw zostata opra-
cowana przez koordyna-
torke miejskiej kampanii
»Wiem, co jem” po kon-
sultacji z dietetykami.

— W naszej dzielnicy
wydawanie paczek zywnosciowych
odbywa si¢ we wtorki i czwartki,
od godz. 14.00 do 17.00, oczywiscie
w uzgodnieniu z rodzicami. Przez
pierwsze dni najwiecej dzieci skorzy-
stalo z paczek Zywnosciowych. Wydano
222 paczki dla uczniow i 50 paczek dla
przedszkolakow — informuje Urzad
Dzielnicy Praga-Potudnie.

Pomoc otrzymuja rowniez dzieci
z Wawra. W trzech szkotach podsta-
wowych sg wydawane dla nich paczki
Zywnos$ciowe.

— Pomocq sq objeci rowniez ucznio-
wie z kilku innych okolicznych szkol.
Paczki zywnosciowe zawierajg pro-
dukty potrzebne do zrobienia gorgcych
positkow i sq wydawane raz w tygo-
dniu. Dyrektorzy szkol mogq tez kiero-
wac potrzebujgce rodziny do wsparcia
przez Wawerski Osrodek Pomocy Spo-

. PACZKR
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tecznej, gdzie rodzice mogq skorzystac
ze wsparcia finansowego na dozywia-
nie — mowi Aleksandra Stowinska,
rzecznik Urzedu Dzielnicy Wawer.
Na Bialotgce paczki z Zywnoscia
mozna odebra¢ we wtorek lub czwar-
tek w dwoch szkotach podstawowych:
112 i 355. Produkty, z ktérych w do-
mach przygotowywane sa positki,
powinny wystarczy¢ na piec¢ dni (tak
jak byto w normalnym czasie zajg¢ lek-
cyjnych). Tutaj jednak Dzielnica poszta
krok dalej. Dyrektorzy szkot zapytali
rodzicow za posrednictwem Librusa,
czy kto$ w ostatnim czasie nie znalazt
sie¢ w trudnej sytuacji i nie potrzebuje
dodatkowego wsparcia wlasnie w po-
staci zywnosci. Okazato sig¢, ze taka
pomoc jest bardzo potrzebna. Skorzy-
stato z niej juz kilkanascie osob.
Klara Bartuszek
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KRONIKA POLICYJNA

WYLADOWAL SIE NA RADIOWOZIE
Policjanci z wozu patrolowego zatrzymali
na Pradze Potudnie 28-latka, ktory szedt
ulicg bez maseczki na twarzy. Banalna in-
terwencja zakorczytfa sig sporg awanturg
— mtody mezczyzna najpierw zaczat ucie-
kac, a kiedy go zatrzymano, wpadt w szaf,
trudno go byto obezwtadni¢, skopat ra-
diow0z uszkadzajac jego fragmenty. Cafy
swoj wybuch podsumowat stwierdzeniem,
Ze ,przynajmniej sobie ulzyt.

AKCJA JAK KRYMINALU
Policjanci z pdtnocnopraskiej grupy
,Skorpion”, zajmujacej sig zfodziejami
samochodow, zatrzymali na Woli trzech
mezczyzn: 24-, 37- i 38-latka, ktorzy
ukradli Lexusa i ubezpieczani przez BMW
(tez kradzione) probowali tymczasowo
ukry¢ auta na jednym z wolskich parkin-
gow podziemnych. Akcja przypominatate _

znanazﬂlmowgangstersklch| jak mowmg LT

wracity do wiascicieli.

PODPALILI AUTO NA...

STACJI BENZYNOWEJ
Na Pradze Pétnoc dwdch mtodych mez-
czyzn (21 1.1 22 1.) podpalito samochéd
zaparkowany na... stacji benzynowe;j.
Gaszeniem auta zajeli sig najpierw straz-
nicy miejscy, potem strazacy. Policjanci
przejrzeli monitoring i okazato sie, ze to

wtasnie dwaj mezczyzni oblali auto ben-
zyng i podpalili. Policjanci odnalezli ich
kilka przecznic dalej, byli pijani, a jako po-
wad wendetty podali konflikt sasiedzki.

UDERZYt W WIATE | UCIEKE

Na ul. Grochowskiej, przy skrzyzowaniu
z Migdzyborska, kierowca volkswagena
golfa zderzyt sie z audi, po czym uderzyt
w wiate przystanku tramwajowego, ktora
przewracita sig na stojacy na przystanku
tramwaj. Kierowca golfa uciekt z migjsca
zdarzenia, zostawiajac z rozbitym samo-
chodzie dwoje rannych pasazerdw. Na
szczescie szybko zostat zatrzymany —nie-
daleko, narondzie Wiatraczna. Okazafo sie,
Ze byt pijany, mlai 1, 5 promila alkoholu.

WPADL DEALER NARKOTYKOWY
Potudniowoprascy policjanci, zajmujacy
sig przestepczoscig narkotykowa, zatrzy-
mali 30-letniego mezczyzne, ktdry byt po-
dejrzewany o rozprowadzanie ,,dragow”.
Okazato sig, ze w bieliznie i skarpetkach
miat ukryty biaty proszek, a przeszukanie
w domu wykryto ponad 150 gram kokainy,
mefedron, marihuang.  policja.waw.pl

REKLAMA

Bezpieczny dobor aparatow stuchowych

W czasie epidemii wiele osdb zrezygnowato z dbania
o stuch, odktadajac te tak wazna kwestie zdrowotna
na pozniej.

A teraz, kiedy wszyscy w przestrzeni publicznej nosimy
maseczki, czytanie z ruchu ust jest niemozliwe, wiec pro-
blemy ze stuchem doprowadzaja bardziej niz kiedykolwiek
do braku kontaktu z bliskimi. Nie z powodu samego wirusa,
a z obawy, Ze nie styszac, chory nie bedzie w stanie poradzic¢
sobie w réznych sytuacjach w przestrzeni spoteczne;j.

W ostatnich miesiacach niedostuch stat sie bariera nie
do pokonania. Zapomnielismy, ze dobrze dobrany aparat
stuchowy pozwala na swobodne funkcjonowanie w kazdej
sytuacji. | paradoksalnie to wtasnie teraz duzo szybciej i ta-
twiej mozna zatatwi¢ wszelkie formalnosci zwiazane z do-
finansowaniem zakupu takiego aparatu. Wystarczy telefo-
niczna konsultacja laryngologiczna i specjalista wystawi
zlecenie droga elektroniczna. To duze udogodnienie.

STREFA SLUCHU®
APARATY SLUCHOWE

=

Uzywamy
maseczek

www.strefasluchu.pl

ochronnych

ul. Poborzanska 37
(rég ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanska)
03-368 Warszawa
pn.- pt. 9.00-18.00, sob. 9.00-13.00
tel. 22 831 10 31, tel. kom. 602 668 037

oraz przytbic

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze Wilenska)
03-402 Warszawa
pn.- pt. 9.00-17.00
tel. 22 404 64 64
tel. kom. 505 383 187

Pozniej czeka nas dobdér odpowiedniego aparatu. Wiele
0s6b zacznie zastanawiac sie czy znajdzie miejsce, ktore
jest otwarte, gdzie specjalisci pomoga w wybraniu i dopa-
sowaniu urzadzenia.

Caty czas, nieprzerwanie, otwarte sa salony firmy Strefa
Stuchu. Teraz jednak dziataja wedtug bardzo restrykcyj-
nych wytycznych Europejskiego Stowarzyszenia Protety-
kow Stuchu.

Wszystkie gabinety przed wizyta pacjenta sa poddawane
dezynfekcji. W salonie moze przebywac¢ tylko jedna osoba,
personel przyjmuje w rekawiczkach, maseczkach lub przy-
tbicach.

- Pilnujemy scistych zasad sanitarnych. Wizyty planu-
jemy tak, aby pomiedzy nimi wszystko zostato odkazone.
Wiemy, Zze czes¢ osob moze miec problem z dojazdem,
dlatego, dla utatwienia w tym szczegdlnie trudnym cza-

Stosujemy
rekawiczki
ochronne

Gabinety i sprzet
medyczny
dezynfekujemy
przed i po kazdej
wizycie pacjenta

Po aparat
przyjedz
do nas
taksowka na
nasz koszt

ZADZWON | ZAPYTAJ 0 DODATKOWE ULATWIENIA | PROMOCJE - TEL. 505 383 187 LUB 602 668 037

al. Jana Pawta 11 32
(niedaleko Hali Mirowskiej,
rog Elektoralnej)
00-141 Warszawa
pn.- pt. 9.00-17.00
tel. 22 400 11 66

DOOHO

Wizyty
pacjentow
planujemy

w bezpieczny
sposob

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
pn.- pt. 8.00-14.00
tel. kom. 512 656 816

sie, zaptacimy za dojazd do nas taksowka - moéwi Ce-
zary Kozub, dyplomowany audioprotetyk Strefy Stuchu.
- Jest tez mozliwosc wizyty w domu pacjenta. Trzeba do
nas zadzwonic i sie umowic, przyjedziemy na miejsce -
dodaje.

Czas jest bardzo ciezki i wiekszo$¢ z nas zastanawia sie
nad wydaniem kazdej ztotdwki, na zdrowiu jednak oszcze-
dza¢ nie mozna. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
klientow, Strefa Stuchu w czasie epidemii oferuje nieopro-
centowane raty.

Zatem tak szybko, bezpiecznie i tanio nie byto jesz-
cze nigdy. Dofinansowanie zatatwiamy przez telefon, do
protetyka jedziemy taksdéwka (za ktéra on zaptaci, albo
prosimy o przyjazd do domu. Mamy dobrze dobrany apa-
rat, w bezpiecznych warunkach, przyjaznej atmosferze
i dostepnej cenie. Wszystko po to, by nie traci¢ kontaktu
z otoczeniem.

Jesli jednak
wolisz pozostac
w domu
- umow wizyte
domowa

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne
Bonifratrow,gab. nr 14)
02-215 Warszawa
wizyty prosze
umawiac telefonicznie
el. kom. 510 905 474
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BEZ WIADUKTU DO KONCA ROKU

Dokonczenie ze str. 1

Zaczelo si¢ zgodnie z planem.
30 kwietnia, ok. godz. 22, wy-
taczono z ruchu poéinocng
jezdni¢ ul. Ostrobramskiej
(prowadzaca w kierunku cen-
trum) na odcinku od ul. Mig-
dzyborskiej do Kinowej. Ruch
na jezdni prowadzacej w kie-
runku Wawra odbywat si¢ bez
utrudnien. Zmiany w organiza-
cjiruchu zostaty wprowadzone
juz na wezesniejszym odcinku
trasy i zaskoczenia nie bylo.
Drogowcy rozpoczgli rozbiorke
starego wiaduktu.

AWARYJNE WYLACZENIE

W nocy okazato si¢ jednak, ze
konieczne jest wylaczenie ruchu
na Al. Standw Zjednoczonych,
czego nie byto w planach.

— Wykonawca przebudowy
wiaduktu na ul. Ostrobram-
skiej zglosit nam w nocy pilng
potrzebe wylqczenia ruchu pod
wiaduktem. Ze wzgledow bez-
pleczenstwa podczas rozbiorki
wiaduktu do konca tygodnia
ruch pod nim na obydwu jezd-
niach al. Stanow Zjednoczonych
Jestwstrzymany—poinformowat
1 maja Zarzad Drog Miejskich.

Mato tego, aby jak najszyb-
ciej przywrocic ruch na tej waz-

nej ulicy, prace w czasie majo-
wego weekendu prowadzone
byty w trybie 24-godzinnym!
A to oznaczato jedno: ogromny
hatas bez przerwy w catej oko-
licy! Mieszkancy, ktorzy w tym
roku ze wzgledu na epidemi¢
najczesciej dtugi weekend spe-
dzali w domach, zostali ska-
zani na kilkudniowa katorgg,
bo inaczej nie mozna nazwac
dzwigkoéw dochodzacych zza
okien: mtoty pneumatyczne,
koparki, cigzarowki i inny
cigzki sprzet. W koncu, w po-
niedziatek 4 maja, sytuacja
powrdcita do ,,normy”, czyli
stanu jaki byt wezesniej zapo-
wiadany.

O0BJAZDY

Wprowadzone s3 objazdy: al.
gen. B. Wieniawy-Dtugoszow-
skiego (Trasa Siekierkowska)
lubul. gen. A.E. Fieldorfa,,Nila”
do Watu Miedzeszynskiego.
Od skrzyzowania z ulicami Za-
mieniecka i gen. A.E. Fieldorfa
»Nila” na poinocnej jezdni
ul. Ostrobramskiej (czyli w kie-
runku centrum) jeden z paséw
ruchu zamieniono w buspas.
Kierowcy indywidualni maja
do dyspozycji jeden pas.

Od skrzyzowania z ul. Gre-
nadierow i Poligonowg prosto
jest mozliwy wytacznie dojazd
do ul. Miedzyborskiej (dalej
jezdnia jest catkowicie wyltga-

czona z ruchu, czyli nie mozna
pojechac ani w kierunku al. Sta-
now Zjednoczonych, ani w kie-
runku ul. Kinowej). Pozostali
kierowcy powinni pojechac
w ul. Grenadierow.

Rowniez na ul. Grenadierow,
miedzy ul. Ostrobramska a al.
Stanéw Zjednoczonych, zostat
wytyczony dodatkowy pas dla
autobusOw — mogg si¢ nimi po-
ruszac pojazdy Warszawskiego
Transportu Publicznego, tak-
sowki, pojazdy MTON (Miej-
ski Transport Osdb Niepeino-
sprawnych) i motocykle. Obok
buspasa sa nadal dwa pasy
ruchu — po jednym w kazdym
kierunku. Wyjazd z ulic po-

przecznych na ul. Grenadieréw
(z wyjatkiem ul. Majdanskiej)

jest mozliwy tylko w prawo.

WIADUKT 0D NOWA
Wezet na Przyczétku Gro-
chowskim to czg¢$¢ Trasy La-
zienkowskiej, wybudowana
jeszcze w latach 70. ubiegtego
wieku. Obiekt byt w fatalnym

FRALAFLD
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stanie technicznym i wyma-
gat pilnego remontu, a wlasci-
wie postawienia go od nowa.
Jak opisywal Zarzad Drog
Miejskich, jego nosnos¢ byta
utrzymywana dzigki zastoso-
waniu tymczasowych podpor.
Konstrukcja wymagata jednak
kompleksowej modernizacji.
Jej zakres obejmuje m.in. wy-
miang plyt obiektu, czgsciowg
wymian¢ korpusu przyczol-
kow, skrzydet, $cian zaplecz-
nych i podpor posrednich.
Pojawia si¢ nowe urzadzenia
dylatacyjne, krawezniki, balu-
strady i bariery ochronne oraz
system odprowadzania wod
opadowych. Nowy wiadukt ma
postuzy mieszkancom kolejne
kilkadziesiat lat. Cata inwesty-
cja ma kosztowac ok. 9 mln zt
izakonczy¢ si¢ w potowie grud-
nia tego roku. Mamy nadziejg,
zejuz teraz prace pojda bez zad-
nych zaktocen.  Nina Mietus
REKLAMA

REKLAMA

GRUPA

PSB MROWKA WARSZAWA FALENICA

04-942 WARSZAWA, UL. OCHOCZA 2, TEL. 603 555 249
GODZ. OTWARCIA: PN. - SOB.: 7%9-20°, NIEDZ.: 9%-1§%
ZNAJDZ NAS NA FACEBOOKU: www.facebook.com/MrowkaFalenica

mrowkafalenica.pl
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Kohiecym okiem

NARESZCIE MAJ!

Ech, pojecha¢ na majowke
w wesotym towarzystwie, cieszy¢
sig bliskoScig przyrody, zapachem
Swiezej trawy, szelestem mtodych
listkow poruszanych fagodnym wie-
trzykiem, pluskaniem wody o brzeg
jeziora, zachwycajacym $piewem
ptakéw. A potem, zmeczeni stori-
cem, Swiezym powietrzem, zaba-
wami i pysznym jedzeniem wra-
camy z nargczami pachnacego bzu
lub bukietem traw.

Maj to zdumiewajacy miesigc
— eksplozja zieleni, potem szalone
barwy kwiatow, wiosenne burze
i przepiekne, romantyczne wie-
czory. Stowiki!

Mowia, Ze na wiosng najlepiej

drzew i chtonaé energie, ktora
teraz wtasnie przekazujg nam naj-
mocniej. Moze i tak, ale fakt faktem
— przytulanie nie tylko do drzew
Swietnie robi kazdemu z nas, od
seniora rodu po najmfodszych, nie
zapominajac o psach, kotach i in-
nych domowych stworkach. Moze
z wyjatkiem rybek.

Maj... Czasem nie trzeba nigdzie
wyjezdzac (choc teoretycznie juz
troche wolno), wystarczy balkon,

suszarki czy sznurkow do wiesza-

nia bielizny oraz paru rzeczy, ktore
.przydadza sie kiedys”, zielen.
W doniczkach, skrzynkach, starych
koszykach czy niepotrzebnych juz
misach, dzbankach, czajnikach...
Sprawdzi si¢ tu wiele odmian ni-
skich gozdzikow w intensywnych
kolorach, niektore bratki, maciejka
— 0 kto lubi. Niekoniecznie trzeba
wydawac fortune na sadzonki.
Wiele roslin znakomicie uro$nie

lecz ozdobna pnaca fasola, portu-
laka czy pnaca lub niska nasturcja.

No tak, powie kto$. Ale przeciez
to trzeba podlewac, a jest susza
i zalecenie, by oszczedza¢ wode.

Jestemzwolenniczkg 0szczgdza-
nia wody, ale to przemyst zuzywa
% wody wodociggowej, a go-
spodarstwa domowe tylko
ok. 10 proc.!

Skoro tak, to nasze oszczedno-
§cibeda naprawde kroplag w morzu.
Raczej zwracajg uwage na ekologie,
niz sg ratunkiem na susze. Ale i tak
warto podlewac na balkonie woda
,Z 0dzysku kuchennego”, czyli po
gotowaniu i studzeniu jaj, po ptu-
kaniu warzyw i owocow — pomy-
stow jest wiele. Byle byta bez soli
i chemii.

przytula¢ sie catym sobg do pni

lecz umiejetnie urzadzony. Zamiast

z nasion, jak chocby nie pachnaca,

Jest maj. Bedzie pigknie! u

Co tam panie na Pradze...

PRZYJAZN W MASECZCE
— Nareszcie! — wykrzykneli niemal jednocze-
$nie panowie Eustachy Mordziak, kupiec bie-
lizniany na pl. Szembeka i pan Kazimierz Glow-
ka, emeryt zaopatrujacy sie na tym bazarze od
lat. Rado$¢ spowodowana byta fakiem, ze pa-
nowie po raz pierwszy od marca mogli zoba-
czy¢ sig i pogadaé. Wiadomo — koronawirus
wszystkim wywracit zycie do gory nogami.
Kontaktowali sig wigc tylko przez telefon.
— Zebym pana nie znat, panie Kaziu, to bym
nie poznat.
— A'i ja pana w pierwszej chwili rozpoznatem
tylko po miejscu, ktdre pan tu zajmuje. Dopie-
ro potem dotarto do mnie, Ze pan, to pan — na
Zywo i w Kolorze.
- To przez maseczki. Chyba jeszcze diugo
beda nam towarzyszyc.
— Tak w kazdym razie zapowiada ten minister,
co to ma wory pod oczami.
— Miatem kiedys kolege z takimi worami, ale
on od czego innego miat.
— A skad pan wie, od czego ma pan minister?

REKLAMA

— Mowia, ze z niewyspania. Znaczy — nie $pi,
tylko haruje po nocach.

— Moze? Ale, ale. RozmawialiSmy ostatnio
0 maseczkach — ze mozna na tym teraz nieZle
zarobi¢. No i widze, ze na bazarze juz petno re-
klam jest. Nawet jednego goscia widziatem, co
to z wygladu sadzac wszystkim juz handlowat,
ale maseczkami to chyba nigdy. Tymczasem
siedziat na zydelku i pig¢ r6znych wzordw miat
roztozonych.

- Szyte?

- Nie wiem, czy na miare, ale chyba szyte.
Kto$ juz kase ttucze. A pan, panie Eustachy?
- Jak na mnie, to za duza konkurencja jest. Ja
jestem maty kupiec detaliczny, nie dam rady.
Zreszta rynek wypetnit sig prawie natychmiast.
Teraz maseczki robi kazdy i ze wszystkiego.
Ostatnio pan prezydent pokazat sig w masecz-
ce z recznika kuchennego.

- Z recznika?

- No, tak. Papierowego. Bardzo gustownie mu
to kto$ spigt zszywaczem, gumkg za uszy zta-
pat. Nawet fajnie wygladat.

— Bo to przystojny gos¢ jest. Ale faktycznie

— normalny kupiec takiej konkurencji rady
nie da.

— Panie Kaziu, maseczek przez chwilg tylko
nie byto, a teraz — jakie pan chcesz. Z Chin,
z Wietnamu, domowej produkciji, produkcji
rzemie$iniczej, artystyczne;...

— Artystycznej?

— A jaka rozmowa?! Sam widziatem maseczki
specjalnie szyte dla mtodych na $lub — pod
garnitur, pod suknie $lubng, z peretkami, z bty-
skotami, nawet z kamieniami Swarovskiego.
— Niesamowite.

- Niesamowite, niesamowite. Znakiem tego, to
nie jest interes dla takiego szaraka jak ja, co to
tylko na zupg chce zarobic.

— Takie zycie, panie Eustachy.

— A styszat pan, jak przyszedt facet do oku-
listy?

— Nie. Zresztg gdzie, jak z domu sig nie rusza-
tem?

— To stuchaj pan: Przychodzi klient do okulisty.
— Okulary poprosze. — Do czego?

— Do widzenia.

— Do widzenia... Szaser

PRAWNIK

Czytelnicy pytaja - radca prawny
Marcin Klus odpowiada

W czasie koronawirusa istnieje obowiazek zakrywa-
nia ust i nosa. W jakich sytuacjach ludzie nie musza
wykonywac tego obowiazku, aby nie narazic sie na
negatywne konsekwencje prawne?

Sytuacja w tym zakresie ulega zmianie wraz ze stanem
epidemii. Aktualnie, powyzsze kwestie reguluje Rozporza-
dzenie Rady Ministréw z dnia 2 maja 2020 roku w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazow w zwiazku z wystapieniem stanu epidemi.

Obowiazek zakrywania ust i nosa nie obowiazuje przede wszystkim w nastepujacych
przypadkach:

1. pojazdu samochodowego, w ktdrym przebywaja lub poruszaja sie: jedna osoba
albo jedna osoba z co najmniej jednym dzieckiem, do ukoriczenia 4 roku zycia, albo osoby
zamieszkujace lub gospodarujace wspdlnie;

2. dziecka do ukoriczenia 4. roku Zycia;

3. 0s0by, ktdra nie moze zakrywac ust lub nosa z powodu stanu zdrowia, catosciowych
zaburzen rozwoju, zaburzen psychicznych, niepetnosprawnosc intelektualnej w stopniu
umiarkowanym, znacznym albo gtebokim, lub osoby majacej trudnosci w samodzielnym
zakryciu lub odkryciu ust lub nosa.

UWAGA: nie jest konieczne okazywanie dokumentu (orzeczenia lub zaswiadczenia)
potwierdzajacego w/w ograniczenia;

4. 0soby wykonujacej czynnosci zawodowe, stuzbowe lub zarobkowe w budynkach,
zaktadach, obiektach, placéwkach i targowiskach (straganach), z wyjatkiem osoby wy-
konujacej bezposrednia obstuge interesantow lub klientéw w czasie jej wykonywania;

5. kierujacego Srodkiem publicznego transportu zbiorowego lub pojazdem samocho-
dowym wykonujacym zarobkowy przewdz osob, jezeli operator publicznego transportu
zbiorowego albo organizator tego transportu badz przedsiebiorca wykonujacy dziatal-
nos¢ w zakresie zarobkowego przewozu oséb, zapewniaja oddzielenie kierujacego od
przewozonych 0séb w sposob uniemozliwiajacy stycznosc z ludzmi;

6. kierowcow wykonujacych przewozy drogowe w zatodze;

7. sprawujacego kult religijny podczas jego sprawowania;

8. osoby, ktdrej miejscem statego lub czasowego pobytu s3 budynki uzytecznosci
publicznej przeznaczone na potrzeby wychowania, opieki zdrowotnej, spotecznej lub
socjalnej, chyba Ze zarzadzajacy takim budynkiem postanowi inaczej;

9. sedziego, trenera oraz osoby uprawiajacej sport na terenie obiektow, dopuszczo-
nych do uzytku na tym etapie epidemii;

10. osoby przebywajacej na terenie lasu;

11. jazdy konnej.

Dodatkowo odkrycie ust i nosa jest mozliwe w przypadku koniecznosci identyfikacji
lub weryfikacji tozsamosci danej osoby, a takze w zwiazku ze Swiadczeniem danej osobie
ustug, jezeli jest to niezbedne do ich Swiadczenia. Odkrycie ust i nowa jest takze dopusz-
czalne w przypadku umozliwienia komunikowania sie z 0sobg gtuch lub gtuchoniema.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

oferujemy:
et6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzestfa
e wykonujemy meble na wymiar klienta

v

kosiarki, wertykulatory, podkaszarki, glebogryzarki | inne
Warszawa, ul. Ptowiecka 25 Dom Handlowy Fllmowa g
(rég Swieckiej) ﬁb § A : o
tel./fax 22 815 35 98 oL 3 P 4
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00 B EaTkrw ——
sobota: 10.00 - 14.00 ‘ atriotéw 71/73

.lumewlnri-th

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej. -'-- T
www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu Warszawa Falenica uI, Patriotow 71/73 tel.: 507 058 508
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Wyrazy gtebokiego wspdtczucia
oraz stowa wsparcia

Pani Krystyny Smolinskiej

sktadajg Dyrekcja i Pracownicy
Przedszkola nr 51 ,,Misia Czarodzieja” w Warszawie

dla

z powodu $mierci
Meza

Drogiej Krysi Smolinskiej
glebokie wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci
Meza
sktadaja
przyjaciele z ,,Mieszkanca”

Autoryzowany serwis
urzadzen ogrodniczych
A

BRIGGS & STRATTON

NRC

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05

H Montaz i wywazanie

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

RUN ON FLAT m Zaktad z ul. Znanieckiego 8
B Sezonowe przechowywanie Tel. 22 612-53-88
i sprzedaz opon B .
B Prostowanie felg ® 691-75-50-50
NARZYNKI GWINTOWNIK]
HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 22 8I3 99 55

www.metal-market.pl
NARZEDZIANEEEE SRUBY NN Z A M K| BN N KI

wiasny
parking
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Take it easy

REKLAMA

Juz w maju na ul. Lucerny 3/11 zostanie otwarta stacja paliw Circle K — gwarancja
jakosci w dobrej cenie. Czy mozna chcie¢ wiecej? Mozna i wiedza o tym ci wszyscy,
ktérzy od kilku lat tankuja samochody u zbiegu ul. Ochoczej i Patriotéw, bo tam dziata
pierwsza ze stacji otwarta przez Warszawska Spoétdzielnie Handlowa ,,Fala”, réwniez
pod szyldem Circle K. | wtasnie to miejsce pokazato, ze stacja paliw to co$ wigcej niz
same dystrybutory z paliwem.

Otwarcie nowej stacji plano-
wane jest w maju. Dokladnej
daty jeszcze nie znamy, ale na
pewno bedzie to w najblizszym
czasie. W czasie epidemii trudno
przewidzie¢ atrakcje, jakie uda
si¢ zapewniC z tej okazji, ale na
pewno bedzie darmowa kawa,
z ktorej sie¢ stynie, dodawana
do kazdego tankowania. Beda
tez specjalne upusty.

Przygotowania idg petng parg
i to dobra wiadomo$¢ dla kie-
rowcow, ktorzy w koncu w dro-
dze do pracy w centrum, beda
mogli wygodnie nala¢ paliwo
do swoich samochoddw.

Stacje Circle K otwiera War-
szawska Spotdzielnia Handlowa
»Fala”. Dlaczego wtasnie pod
tym szyldem?

— W 2011 roku otworzylismy
plerwszq stacje, wowczas jesz-
cze Statoil. Wybor byl oczywi-
sty, bo chodzito przede wszyst-
kim o jakos¢ paliwa, na tym
zalezato nam najbardziej. I to

z perspektywy lat mozemy po-
twierdzi¢. Dlatego przy drugiej
stacji nawet sie nie zastanawia-
lismy— bedzie Circle K (jak wia-
domo, w 2017 roku stacje Statoil
zmienity nazwe na Circle K)
— mowi Michat J. Nejfeld, kie-
rownik Wydziatu Marketingu
Warszawskiej Spoldzielni
Handlowej ,,Fala” i dodaje, ze
w planach jest trzecia stacja na
terenie Wawra, ale o jej lokali-
zacji Spotdzielnia poinformuje
W pozniejszym terminie.
Paliwo tankowac trzeba, wigc
punkty oferujace jego sprzedaz,
radza sobie na rynku lepiej lub
gorzej. Czym jednak wyrdzniaja
si¢ miejsca popularne wsrod
kierowcow, takie jak to, dziata-
jacejuz 9 lat w Wawrze u zbiegu
Ochoczej i Patriotow? Miejsca,
w ktorych powiedzenie ,,jade¢
na stacj¢ paliw” wielokrotnie
oznacza wigcej, niz tylko nala-
nie paliwa do zbiornika?
Zacznijmy od samego tan-
kowania. Jako$¢ na Circle K

jest niepodwazalnym atutem,
tym bardziej, ze w zalezno-
$ci od potrzeb mamy wybor
roéznych paliw. Zaczynajac od
podstawowej benzyny miles95
po milesPLUS 95 benzyna,
czyli paliwo uszlachetnione
pakietem dodatkéw, przezna-
czonych do poprawy wydaj-
nosci i sprawnos$ci silnika.
W opcji PLUS jest rowniez
olej napedowy. Oczywiscie
nie moze zabraknag¢ LPG Su-
praGaz (PN-EN 589), jest to
produkt przeznaczony do za-
silania pojazdow z instalacja
LPG, przystosowanych do spa-
lania tego typu paliwa. Klienci
tankujacy SupraGaz LPG na
stacjach Circle K maja pewnosé
zakupu najwyzszej jakosci au-
togazu umozliwiajacego eko-
nomiczng i bezpieczng eksplo-
atacje¢ pojazdu w kazdych wa-
runkach (szczegéty dotyczace
paliw w ramce obok).

Poza tankowaniem, na stacji
mozemy odkurzy¢ auto, spraw-

byt dokonaly pomyst, co teraz

dzi¢ cisnienie w kolach i je uzu-
petni¢. Zrobimy rowniezzakupy,
bo sklep jest wyjatkowo dobrze
zaopatrzony. Mato tego, jest tu
kolektura Toto Lotka. Jednym
z atutow Circle K, o ktorym mo-
wig wszyscy stali bywalcy, jest
kawa. Takiej nie znajdzie si¢ na

zadnej innej stacji. A jak do tego
wszystkiego dotozymy jeszcze
przemilg obstuge, to czy mozna
wyobrazi¢ sobie lepsze miejsce
to zatankowania samochodu?

— Jako$¢ obstugi jest bardzo
wazna i nie sq to puste stowa tak
czesto w dzisiejszych czasach

naduzywane. Kilka lat temu
nasza stacja byla druga w Eu-
ropie wlasnie pod kqtem jakosci
obstugi. To bardzo duze wyroz-
nienie, z ktorego jestesmy dumni
i robimy wszystko, by wcigz
utrzymywac ten poziom — pod-
kresla Michat J. Nejfeld.

PALIWA CIRCLE K

Benzyna miles® 95 - zawiera pakiet dodatkow uszlachetniajacych, ktore zabezpieczajg silnik Twoje-
go samochodu przed tworzeniem sie 0sadow oraz pomagaja w bardziej wydajnym spalaniu paliwa.
Uzywane regularnie, wplywaja w sposob bezposredni na obnizenie zuzycia paliwa i spadek emisji
dwutlenku wegla, jak réwniez innych, szkodliwych produktow spalania.

Benzyna milesPLUS® 95 zawiera modyfikator tarcia, ktory pozwala wydoby¢ z silnika wigksza
moc, a takze detergenty utrzymujace silnik w czystosci. Inhibitory korozji dodawane do paliwa, chro-
nig silnik przed korozjg i zuzyciem, przediuzajac jego zywotnoS¢. Czystszy i bardziej wydajny silnik to
wiecej energii do jazdy, a jednoczesnie obnizone do 3 proc. zuzycie paliwa.

Olej napedowy miles® diesel — zawiera pakiet dodatkéw uszlachetniajacych, ktore zabezpieczaja
silnik Twojego samochodu przed tworzeniem sig 0sadow oraz pomagaja w bardziej wydajnym spalaniu
paliwa. Uzywane regularnie, wptywaja w sposob bezposredni na obnizenie zuzycia paliwa i spadek
emisji dwutlenku wegla, jak rowniez innych, szkodliwych produktow spalania.

Olej napedowy milesPLUS® diesel zawiera detergenty i Srodek poprawiajacy liczbe cetanowa. Pali-
wo 0 wigkszej liczbie cetanowej, z kazdym skokiem ttoka w cylindrze, spala sig lepiej i dokfadniej, co
przektada sie na lepsze 0siagi i Szybsza reakcje na weisniecie pedatu gazu. Dzigki inhibitorom korozji
dodawanym do paliwa milesPlus® diesel, silnik jest lepiej chroniony przed korozja i zuzyciem. Czyst-
szy i bardziej wydajny silnik to wigcej energii do jazdy przy obnizonym zuzyciu paliwa i ograniczonej
emisji spalin.

LPG SupraGaz (PN-EN 589) jest to produkt przeznaczony do zasilania pojazdow z instalacjg LPG,
przystosowanych do Spalania tego typu paliwa. Gtownymi sktadnikami autogazu s3 weglowodory
alifatyczne — propan i butan. Jako pierwsza firma paliwowa na polskim rynku Circle K wprowadzit

samoobstuge przy tankowaniu autogazu. Samodzielne tankowanie LPG jest juz mozliwe na ponad
240 przygotowanych technicznie stacjach Circle K w catym kraju.
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Park Zeranski, szczegolnie teraz w czasie rekordowej su-
szy, jest bardzo potrzebny. A kiedy wiele inwestyciji staje
pod znakiem zapytania, niepokdj mieszkancéw o jego
realizacje rosnie z dnia na dzien.

Efekty betonowania miasta
oraz ograniczania powierzchni
zieleni widzimy na kazdym
kroku i sa one wrecz optakane.
Przeciwdziatanie suszy i walka
ze zmianami klimatu domi-
nuja dzi§ w debacie publiczne;.
Miasto rezygnuje z koszenia
trawnikow, sieje kwietne taki.
Czynione sg mate kroki, aby
cho¢ odrobing poprawic fatalng
sytuacje.

Sa jednak miejsca, o ktore
trzeba byto zadbaé juz kilka
lat temu. Jak wynika z danych
Zaktadu Klimatologii Uniwer-
sytetu Warszawskiego oraz
Instytutu na rzecz Ekorozwoju,
juzw 2016 roku Zerafi byt jedng

z najwigkszych wysp ciepla
w Warszawie.

Patrzac na okolice Kanatu
Zeranskiego nasuwa sie jedno
pytanie: co poszto nie tak? Ko-
lejne wycinki po kilkadziesiat,
anawet kilkaset drzew, wreszcie
ta najwicksza — ponad 5 tysiecy
drzew wycigto pod budowg ga-
zociggu.

Mieszkancy z przeraze-
niem przygladali si¢ kolejnym
padajacym pniom i w koncu
wzigli sprawy w swoje rece.
Zaczgli walkg o powrdt zieleni
w miejsce, gdzie jeszcze przed
laty byla ona tu nieodtagcznym
elementem. Dzigki warszaw-
skiemu Zarzadowi Zieleni

TEN PARK JEST NAPRAWDE
POTRZEBNY'

WYSPY CIEPLA
Wyspy ciepta w Warszawie
to, jak sama nazwa wskazuije,
miejsca gdzie jest najcieplej.
Powodem takich anomalii
jest m.in. wiele betonowych
powierzchni, duzy ruch. We
wspomnianych  badaniach
22016, za najwigkszg wyspe
ciepfa uznano Srodmiescie.

sprawa wreszcie ruszyta. Naj-
pierw byla wizja, pdzniej kon-
kurs architektoniczny, wreszcie
koncepcja i przyznane dzigki
wsparciu miejskich radnych
srodki na realizacje Parku Ze-
ranskiego.

Dzi$§ formalnie nic nie stoi
juz na przeszkodzie, aby wy-
marzony przez wielu mieszkan-
cOw park stat si¢ faktem. Pod
koniec kwietnia br. prezydent
Rafal Trzaskowski podpisat
zarzgdzenie o nabyciu ostatniej

z brakujacych dziatek. Wydaje
si¢ wigc, ze jestesmy na ostat-
niej prostej.

Z ratusza plyna jednak — za
posrednictwem mediow — za-
powiedzi o cigciu inwestycji, co
w potaczeniu z brakiem oficjal-
nych informacji budzi niepokdj
mieszkancow. Jak podkreslaja,
srodki na zagospodarowanie te-
renéw nad Kanatem Zerafiskim
sa ujete w Wieloletniej Progno-
zie Finansowej na lata 2020-23
i taki tez powinien by¢ harmo-
nogram tej inwestycji — majacej
kluczowy wymiar w zapowia-
danej przez wladze Warszawy
walce ze zmianami klimatu. Nie
mozna tez zapomnie¢ o tym,
iz przywrocenie zieleni nad
Kanatem Zeranskim byto jed-
nym z gtownych zobowigzan
zwigzanych z kontrowersyjna
inwestycja gazociaggu. KaSa

DOWODY NA POSZANOWANIE WODY

cia ulic.

Co robimy z woda z przydo-
mowych basendw, kiedy trzeba
ja wymieni¢? Podlewamy
trawe, grzadki albo zuzywamy
ja do mycia chodnikéw czy al-
tanek. Ptacimy za kazdy metr
sze$cienny wody, dlatego nie
marnujemy tego, co mozna wy-
korzysta¢ ponownie. W koncu
to nasze cigzko zarobione
pieniadze. I wlasnie o tym
pomyslat Jacek Wachowicz,
wiceprzewodniczacy Rady
Dzielnicy Praga-Péinoc, po
jednej z rozméw, dotyczacych
basenu przy ul. Jagiellonskiej,
ktory w czasie epidemii jest
zamkniety, a zanim wejda do
niego ptywacy, konieczna be-
dzie wymiana wody.

— Mamy susze. Kazda kropla
wody powinna by¢ teraz na-
prawde szanowana, bo zapowie-
dzi specjalistow nie napawajg
optymizmem. Z jednej strony
mowimy o tym kataklizmie,
a z drugiej — za chwile z miej-
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Woda z basenu przy Jagiellonskiej, zamiast trafi¢ do
kanalizacji, jest wykorzystywana do podlewania i my-

skich ptywalni do kanalizacji
miatoby trafi¢ ok. 25 tys. m szesc.
wody? Tyle mniej wigcej w kry-
tych basenachw Warszawie jest
wody—mowi Jacek Wachowicz,
prezes stowarzyszenia Kocham
Prage. — Pomyst byl prosty, zeby
wzorem przydomowych base-
now, zuzyc¢ wodg powtornie do
Jjakis celow, a nie jg zmarnowac.
Musimy wszyscy racjonalnie
wykorzystywac wode.

flamy susze. Kazda kropla wody powinna
by¢ teraz naprawde szanowana — mowi
pomystodawca projektu Jacek Wachowicz.

Pomyst pomystem, ale wyla-
nie czy wypompowanie wody
z basenu w ogrodku, a z pty-
walni to juz powazniejsza kwe-
stia. Pomogli strazacy, uzyczajac
pompy, ktora ma przepustowos¢
10001 (1 m®) na minute i okazato
sig, ze pozornie banalny pomyst
(na ktory nikt do tej pory nie
wpadt), szybko zyskat poparcie,
cho¢ w pierwszej chwili nieco
zaskoczyt wszystkich.

Zaktad Oczyszczania Miasta
dtugo si¢ nie zastanawial nad
tym, czy skorzysta¢ z propo-
zycji Prag1 Pétnoc.

— 1300 km warszawskich ulic
kazdego tygodnia sprzqtanych
Jest na mokro. Nawet przy za-
miataniu jezdni uzywa si¢ wody,
ktora zrasza szczotki, minimali-
zujgc tym samym zapylenie. Ko-
rzystajgc z inicjatywny Dziel-
nicy Praga-Péinoc, do mycia
ulic wykorzystywana jest woda
z basenu znajdujgcego sie przy
ul. Jagiellonskiej. Wzgledy kon-
serwacyjno-sanitarne wyma-
gajq okresowej wymiany wody
w basenach i zwyczajowo trafia
onado sieci kanalizacyjnej. Tym
razem woda zostata przepom-
powana do zmywarek i zuzyta
do umycia ulic znajdujgcych
sie po praskiej stronie miasta.
Takie powtorne wykorzystanie
wody to jedno z dzialan, ktore
moze korzystnie wptywaé na
tagodzenie obecnej sytuacji
hydrologicznej — podkresla
ZOM, a Jacek Wachowicz na
tym nie poprzestat, bo kiedy
pierwsze litry wody z basenu
zaczety my¢ praskie ulice, on
wzial probki i zapytal Zarzad
Zieleni, czy woda nadaje si¢
do podlewania zieleni, ktora

Z | f/Gazeta Mieszkaniec

CZY WIRUS ZNIKA
Z FRUWAJACYCH REKAWICZEK?!

Chybajuz wszyscy przyzwy-
czailismy si¢ do tego, ze przed
wejSciem do sklepu mamy
obowiazek zaktadania jedno-
razowych rekawiczek. Niekto-
rZy maja je ze soba, przynosza
z domu, inni korzystaja z folio-
wych, oferowanych przy wej-
sciach do marketow. Robimy

zakupy, pdzniej wyrzucamy.
Prosto, higienicznie. Jest tad
i porzadek, wszyscy klienci sg
zabezpieczeni przed wirusem.
I o to przeciez chodzilo, ale...
o0 tym, ze nie do konca zawsze
wszystko dziata jak nalezy
napisata do nas na fb Gazeta
Mieszkaniec, Agnieszka:

Na wejsciu najczesciej w duzych sklepach jest to dobrze zor-
ganizowane. Wchodzisz, stoi ptyn do dezynfekcji ,,jakiejs tam”
Jjakosci. Nie wnikam, bo mam swoj zawsze przy sobie, podobnie
Jjakirekawiczki. Tak czy inaczej wszystko jest. Zaktadasz reka-
wiczki i robisz zakupy. Moim zdaniem, oddzielne, dodatkowe
rekawiczki powinny by¢ jeszcze do pieczywa w marketach, ale
fo inna kwestia. Po odejsciu od kasy pakowanie toreb do woz-
kow i wyjazd na zewngtrz. Tam zdejmowanie foliowych reka-
wiczek. Machniecie ich do kosza i zabranie siatek, pojscie do
samochodu. Wystarczy malenki wiatr, a wszystkie te rekawiczki
fruwajq po catej okolicy, co wida¢ na zdjeciu przy jednym
z marketow sieci, ktora ma w nazwie czerwonego robala (zeby
nie bylo lokowania produktu ani antyreklamy). I teraz pytanie:
czemu to wszystko ma stuzy¢? Ten wirus znika z tych rekawiczek
[fruwajqcych po okolicy?! Czy nie mozna tych foliowek wyrzucic

przed wyjsciem ze sklepu?!

cierpi na jej brak. Okazato sig,
ze w basenie przy ul. Jagiellon-
skiej woda byta ozonowana i jej
sktad jak najbardziej pozwala
na to, by wykorzystywac ja te-
raz do nawadniania trawnikow
i podlewania nasadzef, a tych
na Pradze jest sporo.

Pomyst chwycit. Radny za-
chgca spotdzielnie mieszka-
niowe do korzystania z baseno-
wej wody, bo ta jeszcze w nim
jest. Przyktad z Pragi Poinoc
biora sasiednie gminy, m.in.
Wotomin. A Jacek Wachowicz
thumaczy, ze gdyby wszystkie
odkryte baseny w Warszawie
poszty tym §$ladem, mozna
byloby zaoszczedzi¢ nawet

Fot. UD Praga-Pétnop

0,25 mln zt rocznie. Ile byloby
to w skali kraju? Na pewno
kwota ogromna, a do tego mno-
stwo wody zostatoby po prostu
uratowane. O tym Wachowicz
planuje przekonaé¢ Ministra
Srodowiska.

— Patrzgc na sukces tej akcji,
chciatbym, aby wprowadzono
przepisy, ktore zobowiqzg
wszystkie samorzqdy do tak
racjonalnego gospodarowania
wodg z basenow. Dlatego wila-
Snie napisatem do ministerstwa.
Liczmy wspolne pienigdze jak
swoje wlasne, a przede wszyst-
kim szanujmy kazdy litr wody!
—podkresla Jacek Wachowicz.
Wiktoria Czupurek




T0 ONI KARMIA NASZYCH MEDYKOW

Zaczeto sie kilka tygodni temu od jednej pizzy. Dzisiaj,
dzigki wielkiej checi pomagania zaledwie kilku osob,
medycy z Pragi Pofudnie codziennie dostaja Swieze po-
sitki, a wtasciciele knajpek wsparcie w formie promocji.
Sasiedzka pomoc niejedna ma twarz, ale ta zaskakuje
rozmiarem i zaangazowaniem.

Na poczatku byta Widzialna
Reka Praga-Potudnie. Mniejsza
iwigksza pomoc koordynowana
na portalu spotecznosciowym
przez Kube. To wlasnie tam
po rozmowie ze znajomym ra-
townikiem medycznym Ewa
napisata post o tym, ze przy-
datoby si¢ zawiez¢ positek do
Wojewoddzkiej Stacji Pogotowia
Grenadierow 34 dla medykow.
Bardzo szybko zareagowala
pizzeria VERO. I to byt wila-
$nie ten ,,pierwszy raz”. Nato-
miast na poczatku epidemii, na
swoim osiedlu na Saskiej Kepie,
Marcin porozwieszat kartki, ze
chetnie pomoze sgsiadom. Du-
zego odzewu nie bylo. Dlatego
napisal rowniez na fb post, ze
moze ugotowac 15 zup dzien-
nie i obdarowac nimi potrzebu-
jacych. I tak od stowa do stowa
(a whasciwie, dostownie rzecz
ujmujac: od postu do postu),
dogadali si¢ i zaczgli dziataé.

nale pamigtaja, jak jeszcze
przed epidemia, to wlasnie ci
ludzie ratowali zycie ich i naj-
blizszych. A teraz ich praca,
trud i wysitek jest jeszcze waz-
niejszy. Narazaja swoje zycie,
po to, by walczy¢ o innych.
Przy okazji chcieli rowniez
wspomoc lokalna, praska ga-
stronomig, ktéra przechodzi
bardzo trudne chwile. Knajpki,

bary i restauracje, ktore jeszcze
niedawno wszyscy kochali$my,
teraz stojg na skraju przepasci.
Poczatek jednak byt w domo-
wej kuchni. Marcin, tak jak zade-
klarowat, zakasat rekawy i przy
pomocy swojego 3-letniego

Dlaczego postanowili wspie- ; ~c

ra¢ akurat medykow? Dosko- &
REKLAMA

synka Franiaiogrom-
nym wsparciu zony,
codziennie gotowat
zup¢. Najpierw za
swoje pienigdze. Poz-
niej znajomi z wa-
rzywniaka przywiezli
50 kg warzyw. Za ja-
ki$ czas emerytki za-
czety kupowac jedno-
razowe opakowania.
— Pomoc zaczela
sig nakrecac. Dolg-
czajq kolejni znajomi.
Tomek z Zong, Domi-
nika, Kasia, ktora
pilecze fantastyczne

ciasta. Teraz juz gotujemy na
zmiang. Nad wszystkim czuwa
Kama, dzigki ktorej wiem, co
i jak mam robi¢ — $Smieje si¢
Marcin, a Ewa dodaje, ze za-
czeto si¢ wiasnie od tych ,,Mar-
cinowych” zup, a po jakims cza-
sie w akcj¢ wiaczaly si¢ kolejne

B restauraCJe

— Teraz jest tatwiej. Zaczy-

| ] Enallsmy w chwili, kiedy byly

najostrzejsze zakazy, wigc
naprawde nie bylo tatwo, ale
udato sie! Dzisiaj dwa razy
dziennie dostarczamy positki do
SOR-6w w Szpitalu Grochow-
skim i na Nieklanskq oraz do
Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
przy ul. Grenadierow. Wigczajq
sie kolejne osoby, ktore np. zaj-
mujq sie dowozem, nastgpne
knajpki oferujqce jedzenie.
Jedne jednorazowo, inne na
state — mowi Ewa.

Kontaktem z catym ,,gastro-
nomicznym $wiatem” z dziel-
nicy zajmuje si¢ Magda. To ona
potrafi dokona¢ cudu i namowic
restauratorow oraz firmy cate-
ringowe do udzialu w tej wyjat-
kowej akcji. Pisze maile, dzwoni.
Dzigki temu medycy dostaja za-
rowno dania kuchni polskiej, jak
i batkanskiej, pizze czy kanapki
— przekrdj jest naprawde duzy.

Co ﬁrmy dostajaw zam1an‘7 Pro-
mocj¢ w mediach spotecznoscio-
wych. Jednak wszyscy po prostu
chca pomagac i wszyscy robig to
za darmo.

Sasiedzka pomoc dziata
sprawnie, ale kazda kolejna
osoba, ktora chce dotaczyc jest
bardzo mile widziana.

— Szukamy o0sob, ktore chcg
zaangazowac sig¢ w pomoc dla
medykow z Pragi Poludnie,

produkty. Chetnie podzielimy
sie doswiadczeniem z inicjato-
rami dzialan kierowanych do
innych placowek, rowniez w in-
nych dzielnicach — ttumaczg
wolontariusze. Kontakt z nimi
poprzez fb Wsparcie Medykow
i Restauracji — Widzialna Reka

Pelng liste osob, ktore zaan-
gazowane s w akcj¢ mozna
znalez¢ na naszej stronie Www.
mieszkaniec.pl

zaoferowac swoje ustugi lub Alina Gruszka
Oni pomagaja:

STACJA GROCHOW, MIAZSZ, PAN BAO

BRAZYLIJSKA, VOLVO, DIETIFIC, 105 PIZZA

GOCLAW, PIEROGARNIA MINSKA ~ 4/6, btk

BALKAN GRILL, BISTRO 8 STOLIKOW, | RESTAURALCII

mec. Natalia Bartsch

TAVERNA PATRIS, EATME, VERO PIZZA, KLUB SOSNOWY
Wszyscy dziataja pro bono. Logo: Brandy Design, pomoc prawna przy licencji:

REKLAMA

SPRZEDAZ

HL Jm NOWAKA
JEEHIRAHSKIEGU

) 22671 95 28

Mieszkania Goctaw

€Dinvestsa.

www.edinvest.pl
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Sieczna to ulica na Zielonej Biatotgce, ktora zanim powsta-
ta, doczekata sie bardzo dtugiej i bogatej historii. | to jesz-
cze nie koniec, bo jej fragment wtasnie ukoificzono, ale kie-

Cata historia ma juz 19 lat,
bo Sieczna znajduje si¢ na miej-
scowym planie 22001 r. i kazdy,
kto kupowat tu mieszkanie
kilka lat p6zniej, spodziewat
si¢ jej budowy w najblizszych
kilku latach.

Przez 10 lat mieszkancy osie-
dli potozonych na wschod od
ul. Glebockiej byli skazani na
dojazd przez ul. Lewanddw, co
oznaczato nadrabianie 2-3 kilo-
REKLAMA

dy wybudowana bedzie reszta, tego wciaz nie wiadomo.

W Tkals,,

metrow w kazda strong i stanie
w korku na ul. Glebockiej. Sytu-
acje nieco poprawita budowaul.
Kartograficznej. Nie rozwigzata
ona jednak problemu braku ko-
munikacji zbiorowej, poniewaz
mieszkancy ul. Siecznej, a wla-
sciwie blokow tak oznaczonych,
bo przeciez ulicy nie bylo, do
najblizszego przystanku ko-
munikacji miejskiej maja nawet
ponad 1500 m.

Byta petycja mieszkancow
Lewandowa, stanowiska Rady
Dzielnicy, wiele pomystow, kil-
kukrotnie inwestycja pojawiata
sie w finansowych planach mia-
sta. Ale pigtrzyly si¢ problemy.

— Przy duzym nacisku spo-
tecznym, w koncu w 2015 r.
przyznano 10 min zt na budowe
ul. Siecznej. Niestety, wowczas
sig nie udalo. Mieszkancy do
dzisiaj wspominajq dziwng sytu-

acje — ci sami radni, ktorzy niby
zabiegali o powstanie Siecznej,
zaglosowali za jej opoznieniem
i przeniesieniem srodkow na
inne inwestycje. Obecny Zarzqd
skutecznie wynegocjowat z de-
weloperem pozyskanie gruntu
pod budowe ul. Siecznej w ra-
mach [ etapu, dzigki temu frag-
ment ulicy do os. Lewandow
Parklilll terazw kovicu powstat
— wspomina Danuta Zaleska,
dzisiaj radna Stowarzyszenia
Razem dla Biatof¢ki, ktora przed
laty jako mieszkanka, dziatajac
spotecznie, walczyla wladnie
0 powstanie tej drogi.

I etap ul. Siecznej to odcinek
o dtugosci ok. 370 metrow, od
ronda na Glebockiej w kierunku
Marek. Jezdnia o szeroko$ci 6 m
z chodnikami i §ciezkg rowe-
rowa jest oswietlona 31 stupami
ze §wiatlem LED.

— Nasze prace sq prowadzone
w koordynacji z budowq kanatu
sanitarnego oraz wodociggu
— realizowanymi na zlecenie
MPWiK. Planowany termin za-
konczenia tego etapu inwestycji
to 30 czerwca — moéwi Marzena
Gawkowska, rzecznik Urze¢du
Dzielnicy Bialof¢ka i dodaje, ze
budowa II etapu bedzie mozliwa
dopiero po przyznaniu przez
Rade m.st. Warszawy dodat-
kowych srodkéw. A do dzisiaj
pienigdzy nie ma.

dokonczenie budowy Siecznej
zostang przyznane? Niestety te-
raz, w dobie panujacej epidemii
i cig¢ budzetowych jest to jedna
wielka niewiadoma.

— Jest jednak dobra wiado-
mos¢ mieszkancow. Po latach

perturbacji Zarzgd Dzielnicy
podpisal umowe z inwestorem
prywatnym w na budowe ul.
Konik Polny. Jesli wszystko
pojdzie zgodnie z planem, ulica
powstanie w 2023 roku — mowi
Danuta Zaleska.

Mikotaj Mikos

f-S

ktére tqczg ludzi
)

TED

sklep internetowy: www.pragaunited.pl
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Odbior osobisty

po wczesniejszym uzgodnieniu
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ZAMOW W INTERNECIE:
www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/

106,2 FM

AUTO-MOTO - Kupie

W Autoskup kazdy caty, uszkodzo-
ny, klasyki. Tel. 696-800-500

DAM PRACE

M Zatrudnig krawcowe, szwaczki,
chatupniczki od zaraz.
Tel. 601-226-735

W Pozyczki do 2000 z!!

Bez zbednych formalnosci!
InkasoCity. Tel.
792-307-229, 514-059-096

M Antyki, obrazy, meble, ksigzki,
pocztowki, szable, bagnety,
odznaczenia. Tel. 601-336-063

M Antyki, znaczki pocztowe,
monety, odznaczenia.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

B Kupie ksigzki ptyty winylowe.
Dojazd do Klienta.
Tel. 798-631-511

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Kupig

W Kupig mieszkanie. Gotowka.
Tel. 505-052-641

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

W Sarbinowo koto Mielna nad
morzem o$rodek 90 miegjsc.
Tel. 577-410-005

REKLAMA

S.M. ,Miedzynarodowa” Warszawa ul. Miedzynarodowa 44
ogtasza przetarg nieograniczony na:

1. Doposazenie budynku w instalacje cieptej wody i cyrkulacji
w budynku Waszyngtona 38 A.

Informacje o szczegotach przetargow zawarte sq
na stronie internetowej Spotdzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

W Adwokat Kamila Osica-Mi-
tadowska, sprawy cywilne,
lokalowe, rodzinne, spadkowe, ad-
ministracyjne i inne. Al. Waszyng-
tona 146 lok. 212. Kancelaria
zostafa przeniesiona z Universamu
Groch6w.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka przyj-
muje juz w Kancelarii Adwokackiej
na Grochowie przy ul. Grenadie-
row 12. Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy, od-
szkodowania, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kon-
trole podatkowe i sprawdzajace,
porady, wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcje, nieujawnione
dochody.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
| SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

W Wyprzedaz domowo-garazowa.
Tel. 508-019-723

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M Przeprowadzki i magazyno-
wanie 24h/7. Wywoz i utylizacja
zhednych mebli, przedmiotow

z mieszkan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

M Transport — przeprowadzki
- samochdd o wymiarach 3,9
dt./2,0 wys. - kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

USLUGI

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa.

Tel. 609-105-940

W Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

W GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI - 24 H. TANIO.
TEL. 22 610-88-27,
604-798-744

W HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

W Hydraulika wod. kan.-gaz., pie-
ce — naprawy, przeglady gazowe
i kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M ANTENY, TELEWIZORY
- NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

B Cyklinowanie, uktadanie, lakie-
rowanie, przektadanie parkietow
- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

B Cyklinowanie, uktadanie,
reperacije, lakierowanie, reperacje
parkietow — Stefan Stomski.
Tel. 501-126-177, 500-240-976.

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedai
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizaciji, gwarancija.
Tel. 502-904-708

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

M Lodowki, pralki, telewizory -
naprawa. Tel. 694-825-760

W NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M Czyszczenie Karcherem
dywanow, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynfekcja instalacji
wentylacyjno-klimatyzacyjnych.
Tel. 502-904-708

B Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

B Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA - UPRAWNIE-
NIA. TEL. 504-618-888

ZAKtAD POGRZEBOWY

FLethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl
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CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

REKLAMA

ZAKLADY POGRZEBOWE ™

vis avis USC)
rz Wilka Weghowa
sala C, tel

PELNY ZAKRES UStUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC
(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi P6inoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targowka.
Redaguje zespét dziennikarzy przy wspétudziale mieszkaricow. Redaktor naczelny: Barbara Nowosielska-Piszczyk. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10,
04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12.
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M PANELE, UKEADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

B Rolety antywtamaniowe i napra-

wy. Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywlamaniowe

- produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

KOtOBRZEG

Komfortowe, w petni wyposazone
apartamenty dla 4-6 osdb, blisko plazy.
PRZYJMUJEMY REZERWACJE NA LATO 2020
0 501-423-667 www.sunnyday.com.pl
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APARTAMENT SLONECZKO
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—

W STOLARZ - SZAFY,
ZABUDOWY, GARDEROBY
| PAWLACZE.

TEL. 602-126-214

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzie, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

W Ziota raczka, elektryka,
sktadanie mebli.
Tel. 503-150-991

UStUGI - Budowlane

W ROLETY.
TEL. 514-165-445

W ZABUDOWA BALKONOW.
TEL. 514-165-445

USLUGI — Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

UStUGI - Porzadkowe

M APranie dywandw, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

W Sprzatanie mieszkan, pranie
dywan6w i mycie okien.
Tel. 796-371-666

APARTAMENT POD PAPUGAMI

MOZE NAD MORZE? SPECJALNA OFERTA!

sl i L i
APARTAMENT AZURE PREMIUM

USLUGI - Remontowe

W Adaptacie, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

M Malowanie, tapetowanie,
panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

B MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

W Malowanie, tapetowanie.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

W OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

B Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

W REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

W Rolety. Tel. 514-165-445
REKLAMA

NAGROBKI
juziod 2599 zi

22/214 06 31

I 500290360

-
X Wolka Weglowa
ul, Palisadowa 15

PRZEDSIEBIORCO, MASZ ULOTKI REKLAMOWE?
CHCESZ, ABY DOTARLY DO SZEROKIEGO GRONA KLIENTOW?

Dostarczymy je razem z gazeta

e \p/ 0 [T -

MIESZKANIEC

Oferujemy insertowanie ulotek w catosci lub czesci naktadu.

WIECEJ INFORMACIJI:
ZADZWON = 22 813-43-83
NAPISZ = reklama@mieszkaniec.pl
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= na luzie

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil
wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

Z przemyslei Dziadka: Jezeli

na drodze zycia spotkates ko-
biete swoich marze, to o po-
zostatych marzeniach mozesz

Jjuz Smiato zapomnieé...

Gdy iluzjonista wycigga

z kapelusza krolika lub pek
kwiatéw, to jest po prostu
sprytna sztuczka. Ale kiedy
kobieta wyciggnie ze swej
torebki to, czego wtasnie
potrzebuje, to po prostu cud!

seecccccccccccccccccccocce

WARTO WIEDZIEC

ooa-----.oo.----..oo----o-o

eescce

Natura obdarzyta kota doskonatym
wzrokiem, ktory jest mu niezbedny
podczas nocnych polowan. Wzrok
kota jest szes¢ razy ostrzejszy od
wzroku cztowieka. Zwierzeciu wy-
starczy nawet odrobina $wiatfa, by
mogto doskonale widzie¢. Bez tru-
du orientuje sie w terenie, nawet
wtedy, gdy nam sie wydaje, Ze jest
zupetnie ciemno. Swego whasciciela
potrafi kot rozpozna¢ z odlegtosci
ponad stu metréw. Kocie oko jest
wyposazone w warstwe odblaskowa,

KKK

Dziadek do wnuka: - W zyciu
nie zdotasz zerwaé z hazardem!
Wnuk: - A zatozysz sie?

KKK
Wnuk: - Dziadku, kto to jest
psychiatra?
Dziadek: - Jest to cztowiek,
ktéry za pienigdze zadaje ci
dziesigtki pytai, tych samych,
ktére zona zadaje ci za darmo.

KKK
Dziadek: - Nie czytaj tych
Swikstw! To Biblia uczy nas
kocha¢!
Winuk: - Wiem, dziadku! Ale
Kamasutra uczy, jak!

Wesoly Romek

2

w7

ktéra wychwytuje i odbija promienie
Swietlne. W podobny sposéb dziata-
ja fosforyzujgce znaki drogowe: roz-
btyskuja, gdy padnie na nie $wiatto
przejezdzajacego samochodu. Zreni-
ce kota maja ksztatt elipsy. W utam-
ku sekundy reaguja na kazda, nawet
najmniejsza  zmiane  oSwietlenia
- niczym przestona aparatu fotogra-
ficznego. Ciekawska

Dlaczego  powinniSmy
jabtka:

M nawadniajg nasz organizm,
poniewaz w 86 proc. zawierajg
wode;

W ufatwiajg przyswajanie wapnia;
B chrupanie” jabtek jest masa-
zem dzigset;

B wypetniaja Zotadek, likwidujac
uczucie gtodu;

B dziatajg moczopednie;

W zjedzone przed potozeniem sie
spa pomagajg zasnac;

B wzmacniajg organizm, zawie-
rajg bowiem mikroelementy i wi-
tamine C;

M upieczone w piekarniku z do-
datkiem miodu tagodzg kaszel;

M obnizajg poziom cholesterolu;
B wplywaja korzystnie na ukfad
pokarmowy, zawierajg bowiem
pektyne, ktdra wchtania produkty
nieprawidtowej przemiany;

W |eczg zaparcia i biegunki.

jes¢
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HOROSKO?P

ZAJRZYIMY DO KUCHNI

Ziemniaki — ostatni czas! Poki jeszeze sg
te polskie, zesztoroczne, mozemy z nich
korzystaé ku uciesze podniebienia. Warto!
A Jednogarnkowe 1: w garnku o grubym dnie
zrumien cebule, moze by¢ na smalcu. Dodaj ziem-
niaki w niegrubych plastrach, posél, posyp roz-
marynem, przykryj i podsmazaj okoto 10 minut.
Potem odkryj, dodaj niewielka cukinie w potpla-
sterkach, 1-2 pomidory lub 1-2 tyzki koncentra-
tu, siekany zabek $wiezego czosnku. Mieszajac,
dus 10 minut. Posyp grubo koperkiem, podawaj
z kleksem gestej $Smietany, wymieszanej z chrza-
nem. Uwaga! Mozna potrawe przygotowac wcze-
$niej i wzia¢ na piknik, owinieta w kocyk, by ja
tylko podgrza¢, powinna jednak wéwczas byc¢
znacznie krécej przygotowywana.

A Jednogarnkowe 2: cebule w plasterkach pod-
smazy¢ naoleju, dodac ziemniaki w plasterkach lub
nieduzej kostce, energicznie zrumieni¢. Wsypac ko-
lorowe papryki, krojone w paski, fasolke szparago-
wa (moze by¢ mrozona), marchewke w stupkach,
do tego sél, pieprz, oregano, bazylia, tymianek,
papryka ostra mielona, czosnek. Dusi¢ 10 minut.
Podla¢ koncentratem pomidorowym zmieszanym
z pot szklanki piwa. Zagotowac, odstawi¢. Po dzie-
sieciu minutach zjada¢ ze smakiem.

a Jednogarnkowe 3: Jak wyzej, cebule podsmaz
z ziemniakami w wiekszg kostke. W drugim garnku
podsmaz wtoszczyzne krojona w stupki lub w kost-

O P A : "
ke. Gdy rumiane, potacz, dodaj grzyby w paskach
(pieczarki lub suszone namoczone i podgotowa-
ne), lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz. Wrzué
2-3 ogorki kiszone, pokrojone w drobng kostke,
dus wszystko do miekkosci, przykryte. Zapraw ge-
sta $mietana, posyp natka. Znakomite!

/A $mietankowe: kartofle obrac, ugotowac na
parze. Gdy prawie miekkie, pokroic¢ (ostroznie, bo
gorace!) w kostke, przetozy¢ do garnka do zapieka-
nia, podlac stodka, wysokoprocentowa Smietanka,
dobrze osoli¢ po wierzchu, posypa¢ rozmarynem
(najlepiej swiezym) i czarnym pieprzem. Zapiec
do miekkosci. Pozostata smietanka jest znakomita
baza do sosu, taczona z wywarem spod pieczeni
lub zwyczajnie, z czosnkiem i odrobing maki.

A Kolorowe kluski: ugotowac¢ ziemniaki, mar-
chew (potowe wagi ziemniakéw), mata cebulke.
Ostudzi¢, zemle¢, dodac jajo i tyle maki, zeby
ciasto dobrze sie wyrobito. Formowac kluski (jak
$laskie czy kopytka), gotowac w osolonym wrzat-
ku. Swietne do gulaszu albo same, kraszone bocz-
kiem smazonym z cebulka. Pyszna Jézia
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21.03-21.04

7o Byk
22.04-21.05
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% Waga
24.09-23.10

<& Skorpion
24.10-23.11

§6 Strzelec
24.11-22.12

7% Koziorozec
23.12-20.01

& Wodnik
21.01-19.02
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by
20.02-20.03
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W sprawach biznesowych wykazesz sie sporg dawkg entuzjazmu wdrazajac nowy pomyst.
W tej kwestii liczysz na petne zrozumienie u szefa. W uczuciach, jak zwykle wykazujesz sig
zbytnig gwattownoscia, co nie uosabia zbyt przychylnie do ciebie wybranki serca. Wykaz wigcej
delikatnosci i taktu. ..

Czasami masz chwile zwatpienia, czy to wszystko wytrzymasz — ten codzienny kotowrdt, biega-
ning i ciagty brak czasu. Spokojnie — dasz sobie rade, jestes silniejszy, niz myslisz. W przyrodzie
wiosna az pachnie, a ty juz myslisz o mitych chwilach spedzonych gdzie$ na tonie natury.

Mate radosci i smutki beda ci towarzyszyty przez majowe dni. Nie martw sig, ze ominie cie co$
wspaniatego. Maty przyptyw gotowki poprawi ci humor i sprawi, Ze na Swiat spojrzysz wesel-
szymi oczyma. Wykaz sie wigkszg inicjatywg w sprawach sercowych i wiedy moze sie okazac,
Ze ta wiosna bedzie wazna w twoim zyciu.

Teraz jest sprzyjajaca pora na zatatwienie spraw, a tych mozesz miec kilka naraz. Skoncentruj sig
na zatatwieniu najwazniejszych. Bedzie ci dopisywata kondycja psychiczna i fizyczna, a sukces,
jaki odniesiesz bedzie dfugo procentowat.

Musisz sie zmobilizowac i przepedzi¢ lenistwo, kidre cig chwilowo ogarneto. Pamigtaj o $wiecie
bliskiej ci osoby i nie zapomnij kupi¢ prezentu. Notuj sobie wszystko w kalendarzu, bo wazne
daty wylecq ci z glowy. Teraz najwazniejszy jest porzadek i rozsadek, ale w uczuciach warto
pozwoli¢ sobie na mafe szalenstwo...

Ostatnio brakuje ci odrobiny fantazji. Pewnie jest to wynikiem wiosennego przemeczenia i spadku
odpornosci organizmu. Musisz koniecznie zadbac o swoj kondycje. Przejazdzki rowerem na pew-
no ci w tym pomoga. W sprawach sercowych bez zmian, ale ta stagnacja jest catkiem mita.

Rzu¢ w kat stare urazy i zacznij realizowa¢ swoje zamiary. W pracy nie daj sig wciggna¢ w mate
gierki i rozgrywki. Trzymaj reke na pulsie w sprawach biznesowych, a na pewno zakorczg sie
sukcesem. W sprawach uczu¢ postaw na lekkoSc, pierwszy zachwyt, pierwsze zauroczenie.

W sprawach zawodowych bty$niesz znajomoscig biznesu i ludzkiej psychiki. W najblizszym
czasie moze zakonczy¢ sie to sukcesem finansowym. W sprawach domowych nie powinno by¢
wiekszych komplikacii i twoje kontakty z najblizszymi beda sig uktadaty jak najlepiej.

MoZliwe, ze zanosi sie na mitoS¢ od pierwszego wejrzenia. Na razie daj sobie troche czasu
i skup sig na swoich emocjach. W zyciu zawodowym bedzie sporo nowych spraw do zafatwie-
nia, tutaj wykazesz sig swoja btyskotliwoscig i darem przewidywania.

Pamigtaj, ze nie warto zachowywac sie zbyt nieroztropnie. Lepiej przemysle¢ co$ dwa razy, niz
potem zafowaé niepotrzebnie wypowiedzianych stow. Opanowanie jest cnotg — pamietaj o tym.
Daj drugiej stronie szansg i pozw6l sobg pokierowac.

Okolicznosci beda cig skfaniaé do zajmowania sig sprawami, kidre dawniej odtozytby$ na p6z-
niej lub powiedziat sobie ,to nie dla mnie”. Zadania s3 bardziej ambitne, wymagajace wiekszej
samodyscypliny i przezwycigzania wtasnych stabosci i lenistwa. Dobrze mie¢ wsrdd bliskich
kogos, kto w sytuacji kryzysowej dobrze poradzi.

Plany, jakie czynisz wobec swoich bliskich, niekoniecznie muszg sie udac. Postaraj sig teraz
skupi¢ tylko na pracy, a na efekty nie bedziesz musiaf dfugo czeka¢. Natomiast w sprawach
sercowych pozwdl sobie na wiosenny zawr6t glowy...

Merlin
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REKLAMA

REKLAMA

KETCHUP
tagodny,
pikantny 560g
WINIARY
cena za Thg: 8,90z N

MROZONE
asortyment 4509
Hortex

cena za Thg: 11,0920

LODY
GULIVER

CLASSIC, ALMOND, MIETA, 120ml

COLIAN
cena za Tkg: 23,2524

wybrane smaki 1100ml
GRYCAN
cena ra kg 17,262 4

* GALARETKA
asortyment 75-TTg

DR OETKER

cena za Tkg: 18,53z

DZEM
asortyment 280g
HERBAPOL

cena za kg 13,5324
-

WAFLE FAMILIJNE
asortyment 130-180g

JUTRZENKA

cena za tkg: 22174

ANANAS
PLASTRY

PREMIUM 565g
MK

cena za lkg: 8,821

e K =.J-‘I'-IE|.'|.1'.|'-.|.[I""

Lyl

BOBOVITA
KASZKA

MLECZNO-RYZOWA
asortyment 230g
NUTRICIA

cena za Thg: 34,7321

= BRZOSKWINIE
W SYROPIE 850g
MK

cena za lkg: 586z

4z

irdd =

e syrROPY
Wt ""‘-"' s B OWOCOWA
o owoCcowy owocowy :4-’ n/gazewana, SPIZARNIA
v 5 el asortyment 1L asortyment 1,750 ¥; del. gazowana 1,5L y : asortyment 420ml
: m = TYMBARK Hortex ., CISOWIANKA ZYWIEC HEREBAPOL
., cenaza il cena za 1L 2,16zt i‘: cena za 1L 1,0621 cena za 1L 1,99z cena za 10 10,69+
(i m " ( . \
£ 1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGOD
g SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM
1m. 183 44_2 09
NAPO) | _'i ehisat. Hjsat,
NAPO) ' ENERGETYCZNY § 4{ . PlwO PIWO
OWOCOWY f 7 ORANZADA BLACK . % 5 _“g SOMERSBY HARNAS
asortyment 2L “ asortyment 1,25L PUSZKA 0,251 | asortyment 0,4L butelka 0,50
TYMBARK HELLENA FOOD CARE 5 CARLSBERG CARLSBERG
cena za 1L 2,352 cena za 1L 215z cena za 1L 71628 N cena za 1L 11,232 cena za 1L 41800 )
f ™
¥ i r | N i
| APATT | | araEr T 6 m 49
% : hisst, alisn.
e APART APART
ZEL POD PRYSZNIC PLYN DO KAPIELI
asortyment 400-500mi asartyment 750ml
AMA SA AMA SA
\ cena za 11293 20t cena za 1L 17 48-13 982 cena za 1L 11,32z1

A




REKLAMA

= SPIERAJ
pgfsme SKLEPY

SPOLEM
FratTy “nZEM

CWIARTKA KASZTELANSKA
Z KURCZAKA KSIEZY MEYN
cena za kg cena za kg

kg

KIELBASA
PODWAWELSKA
KSIEZY MLYN

Cena za 'ﬂtg

-

S B
SRS

SER ZOETY
SZWAJCAR KROLEWIECKI
SPOMLEK

cena za Tkg

1 et
SEREK

WIEJSKI 200g

OSM GARWOLIN
cena za kg 995z

y JOGURT
f =8 TWIST
asortyment 400g

BAKOMA
cena za kg 7487

1. ul. Grochowska 207
Universam ,Grochow”

3. ul. Paryska 11115
12, ul. Grenadierdw 40

ZRAZOWKA

Nt 199_
| g

KIELBASA KIELBASA KIELBASA
SLASKA CESARSKA BROCKA
SOKOrOwW LUKOSZ SOKOLOwW
cena za kg cena za lkg cena za kg

SER ZOLTY
W PLASTRACH
asortyment 150g
MLEKPOL
cena za 1kg: 26,60z
A
g T
“AafEt =
i i - -
| g ai 3E -
A etk
Q-} - _ alfsat. -
Nasziral™ JOGURT
S22 NATURALNY
GESTY 390g
BAKOMA

cena za Thg: 818z

MuUs

DRUGIE SNIADANIE
asortyment 100g

DAWTONA
cena za Tkg: 22,907

ul. Rydygiera 8

ul. Grochowska 252/254
ul. Cieszynska 6

ul. Szaserow 124

. ul. Kajki 69

—— = q‘t'm‘. cuLooE [
w17 99
ZSIADLE

= ZSIADS

L), EKOLOGICZNE

owsiane gorskie 450g, jaglane 250g

. Al Dzieci Polskich 17
ul. Trakt Lubelski 163

ul. Widoczna 73

PUSZYSTY
asortyment 140g
TUREK

cena za Tkg: 28,50z

.

xhisat.

MLEKO ZSIADLE 3809

CHEODNIK WARZYWNY 3809

MLEKPOL
cena za Thg: 524zt

WLOSKA
SOKOLOW

cena za kg

PAROWKI
DELIKATESOWE
SOKOLOW

Cena za 15:E|

SMIETANA

PRIMO 18%, 330g
ZOTT

cena za kg 845z

SEREK

HOMOGENIZOWANY
asortyment 2009
O5M GARWOLIN

cena za Tkg: 9,95z8

KIELBASA

KRAKOWSKA
TAURUS

cena za 1kg

99

NA KANAPKE 100g

LISNER
cena za Tkg: 99,90+

EXTRA

O5M GARWOLIN

cena za Tkg: 24,95z

zhiszt

v JOGURT

KREMOWY
asortyment 2309
BAKOMA

cena za kg 19,52z

owsiane blyskawiczne 450g,

SYMEBIO
cena za Tkg: 18762

BANANY

cena za kg

RZODKIEWKA

CENa Za lszij

. ul. Lucerny 87
. ul. Zegariska 10

. ul. Patriotow 172
. ul. | Praskiego Pulku WP 3 (Wesota) ht

57. ul. Idzikowskiego 10 (Sulejowek)
61. ul. Krarncowa 50

Pobierz aplikacje SPOLEM
tps://play.google.com/store

REKLAMA




