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SWIAT DLA LUDZI

Swiat powoli wychodzi z ob-
ostrzen. Sporo od nas bedzie za-
lezato, jak bedzie wygladat. Jedni
mowig — skoriczy sie zwyczaj po-
dawania reki kazdemu. Przesigde
sig na rower, nie bede jezdzit au-
tobusami. Nie bede sig catowac
Ze Znajomymi na powitanie. ..

To tylko drobiazgi - a przeciez
juz one pokazuja, ze faktycznie
moze by¢ inaczej. Do tego dojdzie
wstrzemigzliwo$¢ w wydawaniu
pieniedzy, bo ,nie wiadomo, co
bedzie z praca”. Wroca do fask
ogrodki dziatkowe, chaty w lesie,
wiasnymi rekoma zrobiona lemo-
niada, chleb wypiekany w domo-
wym ruszcie i spotkania w przy-
domowym ogrddku. Wiecej z nas
pracowac bedzie w domach, bo A : ekt :
okazafo sig, ze praca zdalna jest : SHET i = R & — - e e T
juz mozliwa i efektywna. ) : ey " :

Co to takze oznacza? Ze $wiat
chce troche zwolni¢ — i nie byto-
by to gtupie, gdyby$Smy mu na to
pozwolili. Odetchnie przyroda,
odetchnie nasza psychika, okaze
sig, ze zamiast robi¢ po tebkach
20 projektow (z ktorych korpo-
racyjni ksigzeta pietnascie i tak
wyrzucg do kosza, bo juz beda
mieli ,inne strategiczne cele),
lepiej wiec bedzie zrobic trzy, ale
przemyslane.

Wymysimy wiec ten $wiat na
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CZY MIERZENIE UBRAN JESTBEZPIECZNE"

Weciaz nie wszystkie sklepy w ga-
leriach handlowych zdecydowaty
sie na otwarcie pomimo zniesie-
nia zakazow. Te, ktére wznowity
dziatalno$é, powinny rygory-
stycznie przestrzegaé wymogow
sanitarnych. Jednym z nich jest
dezynfekowanie przymierzalni po
kazdym kliencie. Czy to wystar-
czy, by zapobiec rozprzestrzenia-
niu sig koronawirusa?

Zapytalismy WHO (World Health
Organization — Swiatowa Organizacja
Zdrowia), jak dtugo koronawirus utrzy-
muje si¢ na ubraniach i czy mierzenie
ubran w sklepach jest bezpieczne.

Catharina de Kat, rzecznik prasowy
dziatu sytuacji kryzysowych i chorob
zakaznych europejskiego biura WHO,
podkresla w rozmowie z ,,Mieszkan-
cem”, ze wedtug badan koronawirus
moze przetrwac do 72 godz. na plastiku
istali nierdzewnej, mniej niz4 godziny
na miedzi oraz mniej niz 24 godz. na
kartonie. Na ten moment nie ma infor-
macji o tym, jak dtugo przetrwa on na
odziezy czy na innych materialowych
produktach.

— Myslimy, ze bedzie to krotszy czas
niz na twardej, suchej powierzchni.
Poziom ryzyka przy dotykaniu poten-
cjalnie zanieczyszczonych ubran nie
Jjest dobrze zdefiniowany. Wskazane
Jest zachowanie standardowych pro-
REKLAMA

cedur ochrony osobistej: trzeba unikac
dotykania oczu, ust i nosa. Jezeli jest
to mozliwe, to powinnismy dezynfeko-
wac uchwyty od wozkow i koszykow
przed zakupami. Po przyjsciu ze sklepu
trzeba dokladnie umy¢ rece — thumaczy
Catharina de Kat.

Polskie Ministerstwo Zdrowia row-
niez nie podaje informacji dotyczacych
utrzymywania si¢ wirusa na ubraniach.
Sg dane, ktore na poczatku kwietnia
opublikowalo hiszpanskie minister-
stwo. Wynika z nich, ze koronawirus
SARS-CoV-2 pozostaje na ubraniu do
dwoch dni.

Co zatem, jesli osoba zarazona
mierzy bluzke, odktada ja na potke,
a chwilg pozniej do przymierzalni poj-
dzie z nig osoba zdrowa? Biorgc pod

uwage, ze jest to np. golf czy bluzka
z malym dekoltem (méwigc wprost:
,wciskana” przez glowe) trudno nie
odnie$¢ wrazenia, ze ryzyko przenie-
sienia wirusa jednak istnieje.. .

Czy wedtug WHO bezpieczne jest
otwieranie przymierzalni w sklepach
z ubraniami?

— WHO nie daje rekomendacji do
ponownego otwierania kazdego biz-
nesu, ale podaje ogolne wytyczne dla
witadz, Zeby pomoc im podjgé szcze-
gotowq i trudng oceng ryzyka. Kazda
decyzja wymaga wielu pomiarow,
wliczajgc w to scenariusz epidemii
w kraju. Najwazniejsze jest zminimali-
zowanie ryzyka jej rozprzestrzeniania
sie — mowi ,,Mieszkancowi” rzecznik
europejskiego biura WHO. KS
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KRONIKA POLICYJNA

AKCJA ANTYNARKOTYKOWA
Policjanci z CBS przeprowadezili spekta-
kularng akcje antynarkotykowa na Pra-
dze Potudnie. Majac wiedze operacyjng
0 mieszkaniu, w ktorym ma znajdowac
sie znaczna ilos¢ Srodkow odurzajacych,
przygotowali zasadzke. Gdy wiasciciel
mieszkania wracat do niego, policjanci
weszli razem z nim... W réznych miej-
scach odnalezli w sumie 50 g marihuany,
400 gramow mefedronu, kokaing, troche
gotowki. 28-letni lokator mieszkania zo-
stat zatrzymany.

WYZYt SIE NA SAMOCHODZIE
EKSPARTNERKI

Pewna kobieta zadzwonita na komisariat
w Wesotej, informujac, ze jej byty partner,
Z ktorym nie chce sig juz widywac, wia-
$nie skopat (a wiec zniszczyt) jej samo-
chad. Namiejsce ruszyt patrol, gdzie poli-
cjancizobaczyli uciekajacego mezczyzne.
Zatrzymali go po poscigu. Faktycznie byt
to ,ex” kobiety — 35-letni obywatel Gru-
Zji. Straty w postaci uszkodzonych czgsci
auta wyceniono na 3 tys. ztotych.

ZAGINELA W LESIE
Przez 3,5 godziny policjanci wspolnie
z zotnierzami WOT przeszukiwali kom-
pleksy leSne wokdt Rembertowa, by
odszukaé 28-letnig kobiete, ktora nie
wracifa na noc. Zostawita list, z ktérego
wynikato, Ze moze mie¢ zamiar zrobi¢
sobie co$ ztego, po tym jak sie zatamata

po $mierci narzeczonego. Uruchomiono
poszukiwania na sporg skale. Kobieta
zostata odnaleziona i w dobrym stanie
przekazana pod opieke lekarzy.

KRADE. | MIAL BRON
Policjanci z Wawra udali sig do 21 latka
podejrzewanego 0 wyniesienie bez za-
pfacenia elektronarzedzi z jednego z su-
permaketow. Na miejscu okazato sie, ze
odnaleziono u niego nie tylko poszukiwane
Jfanty”, ale i marihuane i bron gazowa, na
ktorag mezczyzna nie miat pozwolenia.

RZUCILI SIE NA PRZECHODNIA
Wspalnie patrolujacy okolice Parku Ska-
ryszewskiego policjant i Zotnierz zandar-
merii zauwazyli bojke u wejscia do parku.
Dwach ok. 40-letnich mezczyzn zaczepito
trzeciego i ,poprosili” go o papierosa, ale
szybko okazato sie, ze bardziej zaintere-
sowani sg torbg przechodnia. Policjant
i Zotnierz zatrzymali sprawcow, ktorzy
w przesztosci trudnili sie juz rozbojami.

OKRADLI KUPUJACEGO TELEFON
Miesigc trwaty poszukiwania sprawcow,
ktorzy pod pozorem sprzedazy telefonu
(dawali ogtoszenie w internecie), podczas
Jinalizowania” transakcji napadali na ku-
pujacego, odbierajagc mu m.in. portfel.
Dziatania operacyjne pofudniowopraskich
policjantow doprowadzity do zatrzymania
dwadch Ukraincow, ktorzy zostalitymcza-
SOWO aresztowani. policja.waw.pl
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Bezpieczny dobor aparatow stuchowych

W czasie epidemii wiele osdb zrezygnowato z dbania
o stuch, odktadajac te tak wazna kwestie zdrowotna
na pozniej.

A teraz, kiedy wszyscy w przestrzeni publicznej nosimy
maseczki, czytanie z ruchu ust jest niemozliwe, wiec pro-
blemy ze stuchem doprowadzaja bardziej niz kiedykolwiek
do braku kontaktu z bliskimi. Nie z powodu samego wirusa,
a z obawy, Ze nie styszac, chory nie bedzie w stanie poradzic¢
sobie w réznych sytuacjach w przestrzeni spoteczne;j.

W ostatnich miesiacach niedostuch stat sie bariera nie
do pokonania. Zapomnielismy, ze dobrze dobrany aparat
stuchowy pozwala na swobodne funkcjonowanie w kazdej
sytuacji. | paradoksalnie to wtasnie teraz duzo szybciej i ta-
twiej mozna zatatwi¢ wszelkie formalnosci zwiazane z do-
finansowaniem zakupu takiego aparatu. Wystarczy telefo-
niczna konsultacja laryngologiczna i specjalista wystawi
zlecenie droga elektroniczna. To duze udogodnienie.

STREFA SLUCHU®
APARATY SLUCHOWE

=

Uzywamy
maseczek

www.strefasluchu.pl

ochronnych

ul. Poborzanska 37
(rég ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanska)
03-368 Warszawa
pn.- pt. 9.00-18.00, sob. 9.00-13.00
tel. 22 831 10 31, tel. kom. 602 668 037

oraz przytbic

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze Wilenska)
03-402 Warszawa
pn.- pt. 9.00-17.00
tel. 22 404 64 64
tel. kom. 505 383 187

Pozniej czeka nas dobdér odpowiedniego aparatu. Wiele
0s6b zacznie zastanawiac sie czy znajdzie miejsce, ktore
jest otwarte, gdzie specjalisci pomoga w wybraniu i dopa-
sowaniu urzadzenia.

Caty czas, nieprzerwanie, otwarte sa salony firmy Strefa
Stuchu. Teraz jednak dziataja wedtug bardzo restrykcyj-
nych wytycznych Europejskiego Stowarzyszenia Protety-
kow Stuchu.

Wszystkie gabinety przed wizyta pacjenta sa poddawane
dezynfekcji. W salonie moze przebywac¢ tylko jedna osoba,
personel przyjmuje w rekawiczkach, maseczkach lub przy-
tbicach.

- Pilnujemy scistych zasad sanitarnych. Wizyty planu-
jemy tak, aby pomiedzy nimi wszystko zostato odkazone.
Wiemy, Zze czes¢ osob moze miec problem z dojazdem,
dlatego, dla utatwienia w tym szczegdlnie trudnym cza-

Stosujemy
rekawiczki
ochronne

Gabinety i sprzet
medyczny
dezynfekujemy
przed i po kazdej
wizycie pacjenta

Po aparat
przyjedz
do nas
taksowka na
nasz koszt

ZADZWON | ZAPYTAJ 0 DODATKOWE ULATWIENIA | PROMOCJE - TEL. 505 383 187 LUB 602 668 037

al. Jana Pawta 11 32
(niedaleko Hali Mirowskiej,
rog Elektoralnej)
00-141 Warszawa
pn.- pt. 9.00-17.00

tel. 22 400 11 66 tel.

DOOHO

Wizyty
pacjentow
planujemy

w bezpieczny
sposob

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
pn.- pt. 8.00-14.00

sie, zaptacimy za dojazd do nas taksowka - moéwi Ce-
zary Kozub, dyplomowany audioprotetyk Strefy Stuchu.
- Jest tez mozliwosc wizyty w domu pacjenta. Trzeba do
nas zadzwonic i sie umowic, przyjedziemy na miejsce -
dodaje.

Czas jest bardzo ciezki i wiekszo$¢ z nas zastanawia sie
nad wydaniem kazdej ztotdwki, na zdrowiu jednak oszcze-
dza¢ nie mozna. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
klientow, Strefa Stuchu w czasie epidemii oferuje nieopro-
centowane raty.

Zatem tak szybko, bezpiecznie i tanio nie byto jesz-
cze nigdy. Dofinansowanie zatatwiamy przez telefon, do
protetyka jedziemy taksdéwka (za ktéra on zaptaci, albo
prosimy o przyjazd do domu. Mamy dobrze dobrany apa-
rat, w bezpiecznych warunkach, przyjaznej atmosferze
i dostepnej cenie. Wszystko po to, by nie traci¢ kontaktu
z otoczeniem.

Jesli jednak
wolisz pozostac
w domu
- umow wizyte
domowa

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne
Bonifratrow,gab. nr 14)
02-215 Warszawa
wizyty prosze
umawiac telefonicznie

kom. 512 656 816 el. kom. 510 905 474
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nej nogi, abysmy mogli zmierzyc
i zrobi¢ nowgq” — pismo z kasy
chorych w czasie zaboru pru-
skiego, wystane do kogos, kto
nosit protezg, to jedna z mno-
stwa unikalnych ciekawostek,

,, Prosimy o wystanie sztucz-

my do innego Swiata. Antykwarnia — komis, ktory ma nie
tylko wyjatkowy klimat, ale i dusze.

jakie udaje si¢ uratowac dzigki
Antykwarni. Czgsto nie zda-

jemy sobie nawet sprawy, jak

cenne moga by¢ nadszarpnigte
zgbem czasu kawatki papieru,
ktére skrywajg nasze piwnice
czy strychy. I nie chodzi nawet

ZAMIAST
WYRIUCAL
ZADTWON!

el 504 477 555
tel 32 2525691

J HISTORII

Sa miejsca, w ktdrych po przekroczeniu progu wehodzi- o wartos¢ finansows, a histo-

ryczng. Bo tutaj stowo ,,cenne”
czgsto nabiera innego wymiaru.
Zaréwno wtasciciel Anty-
kwarni, jak i jego pracownicy
ratuja od zapomnienia wszelkie
$lady po naszych przodkach.
Przekraczajac progi tych
miejsc (sg dwa: przy al. Wa-
szyngtona 42 i ul. Francuskiej
25a), wehodzimy w inny $wiat.
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Zbyszek i Jakub, ktdrzy o przedmiotach zgromadzonych w komisach przy al. Waszyngtona 42 i Franukiej 254, wiedzg wszystko.

L=

Swiat zywej historii. Nie takiej,
jaka znamy z podre¢cznikow,
a petnej tajemnic. Mnostwo
przedmiotow z réznych okre-
sow. Antyki o wartosci kolek-
cjonerskiej, medale, odznacze-
nia, znaczki, pocztowki—nawet
te pierwsze, wystane pod koniec
XIX wieku. Przepigkne srebra,
platery czy unikatowa bizute-
ria, ale tez prawdziwe cudenka
— zabytki techniki, a wérod
nich m.in. metronom, gramo-
fon, zdarzaja si¢ oscyloskopy
7z ZSRR. A przy samym wejsciu
w komisie przy al. Waszyngtona
znajdziemy rzeczna kotwice!
Nie brakuje tez pigknego szkta
i porcelany z réznych okresow.

Skad wiadomo, kiedy te
wszystkie rzeczy powstaly?

— Zdjecia analizujemy po
papierze, ubraniach, w kto-
rych sq na nich osoby. Na sre-
brze sq proby, na porcelanie
nazwa firmy, na obrazach czy
rzezbach nazwiska tworcow.
Kazdy z przedmiotow ma cha-
rakterystyczne dla danej epoki
cechy — thumaczy Jakub, ktory
od zawsze pasjonuje si¢ kolek-
cjonerstwem i historia. W An-
tykwarni o kazdym z antykow

moze opowiadaé¢ godzinami,
kazdy z przedmiotow traktuje
z namaszczeniem. I z wielka
ostroznoscia pokazuje nam
jeden z unikatéw — pudetko,
ktore zostato rgcznie zrobione
w 1944 roku.

— To pudetko zrobil zotnierz,
walczgey nafroncie wschodnim,
dla swojej narzeczonej. Wracal
do kraju przetadowanym pocig-
giem, spatl na dachu. Niestety,
w tunelu doszto do wypadku
i zgingl. Pudetko przekazal na-
rzeczonej jego przyjaciel. Do
nas przyniosta go bratanica tej

pani — opowiada Jakub. W pu-
detku jest zdjecie pary bardzo
podobnej do tej wyrytej w alu-
miniowej szkatulce...

Przy Francuskiej dominujg
obrazy, pigkna zastawa, porce-
lana, jest tez kolekcja aparatow
fotograficznych. Wszystkiego
wymieni¢ si¢ nie da — to miej-
sce trzeba po prostu odwiedzié!
Unikatami na pewno sg ikony,
pudto na kapelusz czy klatka
dla ptakow. Pigkne zabytkowe
lampy, mnoéstwo starych foto-
grafii. Te miejsca maja dusze!

Wiktoria Czupurek
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Kohiecym okiem

CO SLYCHAC?

Skoro w zasadzie nie wolno sig
spotykac, a samotno$¢ doskwiera,
porozumiewamy sie na odlegtosc.
Czyli - telefon, internet, rozmowy
,naucho” lub z kamerka.

Nie wiem, jak to wyglada u Was,
ale u mnie...

Dzwonitelefon. To Malwina, wie-
kowa, od lat zaprzyjazniona ze mng
pani, ktora dzwoni codziennie kofo
godziny 19 ztym samym pytaniem:
dlaczego jej dzieci (jakie dzieci?! to
juz emeryci!) nie telefonujg do niej
codziennie, a jak juz, to rozmawiajg
niechgtnie?

—Kochana - ttumacze jej — sie-
dza w domu, podobnie jak ty. Co
majg ci odpowiada¢ na pytanie
,C0 nowego”? powtarzane dzien
w dzien, zwtaszcza teraz, gdy nic
sie u nich nie dzieje?

Dlaczego przed 19 nie wytaczam
telefonu? Poniewaz wiem, ze Mal-
wina, wdowa, jest kompletnie sama,
oddalona od dzieci, ktore mieszkajg
poza Warszawg i zdystansowana
od sasiadow. Nie ma kto ukoic jej
lekdw, doradzi¢, po prostu przez pot
godziny poby¢ tylko z nig i tylko dla
niej. Niestety, upadt, ze wzgledow
oczywistych, nasz prastary zwyczaj
cotygodniowej kawki lub filizanki
czekolady u Wedla. Wiec - telefon!

Albo Ewa. Ma tez sporo lat,
ogromny niedostuch mimo apara-
tow stuchowych, ktorych zresztg

nie uzywa rozmawiajac przez te-
lefon. Tu niewiele mowig, sfucham
monologu. Ze przepadfa wizyta
u lekarza (lekarze — ulubiony sport
Ewy), ze nie wie, na co s te zotte
tabletki, bo wyrzucita juz ulotke od
nich, ze bolg j3 fokcie (od zawsze,
cho¢ medycyna nie znajduje w nich
nic podejrzanego). Wreszcie nie-
oczekiwanie konczy rozmoweg, bo
L,przeciez musi” zadzwonic jeszcze
do pietnastu innych przyjaciotek.

Hania (tez starsza pani) ma
nowy telefon, wigc podczas jednej
rozmowy roztacza sig i na nowo
dzwoni okoto jedenastu razy (se-
rio), ,bo wiesz, kochana, jako$ to
policzkiem naciskam czy co$”.

Do tego urocze wideorozmowy
z wnuczkg albo z synem, ktory
ustawia telefon tak, by kamerka
pokazywata podczas mitej poga-
wedki, jak przygotowuje kolejne

wymysine danie, albo z corka
0roznychtam babskich sprawach,
na ktore przedtem zawsze brako-
wato nam czasu!

Marcel sig nie odzywa — czeka,
by telefonowac do niego, to chyba
test nato, komu z przyjaciot na nim
zalezy. Leszek zawsze z troska,
czy wszyscy zdrowi, Karol - zaan-
gazowany politycznie i niezmiennie
pytajacy, co janato...

Whniosek? Jeszcze nigdy nie
poswigcatam w ciggu kazdego
dnia tak wiele czasu na rozmowy
Z bliskimi, na wzajemne wspiera-
nie, plotkowanie, niespieszne po-
gawedki.

| wiecie co? To wcale nie jest
gtupie, choC przeciez brakuje mi
przytulenia, spojrzenia, tej praw-
dziwej bliskosci.

Dodam, ze wszelkie podobien-
stwo do 0sob... iu

Co tam panie na Pradze...

KORONAWIRUS Z KOMORKI
— No nareszcie zycie wraca do normy! Stra-
gany sie zaludnity, nasz Peruwianczyk od ptyt
grajacych puszcza stare szlagiery, pan Daniel
handluje kartoflami, nawet gospodarstwo do-
mowe sig otworzyto. No i pan, panie Eusta-
chy, wreszcie na swoim migjscu!... Kazimierz
Gtéwka naprawde nie kryt radosci.
Eustachy Mordziak, tez cieszyt sie, ze znow
moze normalnie porozmawia¢ ze swoim ko-
lega, emerytem.
— Mowie panu, panie Kaziu, ze jak kocham
swoja Krysie, to diuzej bym chyba nie wytrzy-
mat. Wszystko nam juz przeszkadzato. Nagle
milion spraw zaczynato nas nawzajem draznic.
Ale nareszcie koniec — jestesSmy na powietrzu!
0d razu inaczej sig oddycha.
— U nas w domu mielismy to samo. A ze moja
zona ma taki charakter, ze jak ja jedno zdanie
to ona piec, to rzeczywiscie wydarzenia zda-
zaty w ztym kierunku.

— Przemoc domowa?

— Tak to jeszcze nie. W kazdym razie w sen-
sie fizycznym nie. Ale w sensie psychicznym?
Powiem panu, panie Eustachy, Ze jak mnie pan
teraz tak wprost zapytat, to pewnosci nie mam,
czy ja aby rzeczywiscie nie bytem psychicznie
molestowany:

- Potoz sie Kaziu...

— lle mozna leze¢?

— W twoim wieku mozna dtugo...

— A czy ja sig ciebie pytam o twoj wiek? No,
powiedz: pytam sig?...

— Nie drzyj sig na mnie! To, ze jestem stara,
to nie znaczy, Ze nic mi sie nie nalezy. Chochy
odrobina szacunku.

— Ale kto ci go odbiera?

—Jak to, kto? Ty, wiek mi m6j wypominajac.

—Jatylko zapytatem...

— Kiedys$ nie pytate$, kiedys ci moj wiek nie
przeszkadzat.

— | teraz mi nie przeszkadza. 0 czym my
wiasciwie mowimy?

— Jak nie rozumiesz, to ja na to nic nie pora-
dze!... | trzask drzwiami!
— No i niech pan sam powie, panie Eustachy,
czy to nie jest molestowanie?
— Nie wiem, ale powiem, ze poluzowanie z tym
koronawirusem w ostatniej chwili nastepuije.
Choé mowia, ze skutki tej epidemii jeszcze
dtugo bedziemy odczuwac.
—Ja nawet juz jeden zaobserwowatem — u s3-
siada. Zaprosit mnie na partyjkg warcabow.
Patrze, a on nagle robi sig czerwony na twarzy,
oczy ma przerazone... Nie rozumiatem o co
chodzi. Pokazat mi na zone — bawita sig jego
telefonem komorkowym. Gdy jednak zaczeta
go przegladaé, jego zaczeta boleé¢ glowa. Ona
nie przestawata, wigc pojawito sig u niego Sci-
skanie w dotku, ktore po chwili przeszto w bol
zofadka. A kiedy zapytata go, kim jest ta Ka-
rolina, ztapat go silny, suchy kaszel... Jak nic
— koronawirus.
— | to przez telefon, panie Kaziu...

Szaser

PRAWNIK

Czytelnicy pytaja - radca prawny

Marcin Klus odpowiada

W ostatnim komunikacie rzadu podano informacje

na temat zniesienia kolejnych obostrzen w sporcie.
Jakie s szczegétowe regulacje w tym zakresie?

Ostatnie regulacje w tym zakresie wynikaja z Rozporza-
dzenia Rady Ministrow z dnia 16 maja 2020 roku w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw
w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii.

Powyisze Rozporzadzenie dopuszcza (w wigkszosci przypadkéw od dnia 18 maja
2020 roku), prowadzenie dziatalnosci sportowej i rekreacyjnej w zakresie transportu
rekreacyjnego oraz wypozyczania sprzetu rekreacyjnego stanowiacego integralng czes¢
obiektu rekreacyjnego, prowadzonej m.in.:

* na stadionach sportowych, otwartych i pétotwartych posiadajacych rozsuwane
Sciany boczne boiskach (w tym szkolnych, wielofunkcyjnych, typu Orlik), przy wyko-
rzystaniu infrastruktury zewnetrznej do uprawiania sportéw motorowych i lotniczych,
skoczniach narciarskich, otwartych torach tuczniczych, otwartych torach wrotkarskich,
otwartych torach rolkowych, otwartych skateparkach, otwartych i zamknietych torach
gokartowych oraz otwartych torach kolarskich (w tym do kolarstwa gérskiego), otwar-
tych obiektach do paintballu, przy czym w tych obiektach moze przebywac w tym
samym czasie nie wigcej niz 14 osob i 2 treneréw korzystajacych z tych obiektow,
z wylaczeniem ich obstugi; w przypadku obiektow wieloboiskowych ograniczenie
liczby os6b dotyczy kazdego z boisk oddzielnie,

v’ na otwartych i pétotwartych posiadajacych rozsuwane sciany boczne kortach teni-
sowych, przy czym na jednym Korcie tenisowym moga przebywa¢ w tym samym
czasie nie wiecej niz 4 osoby i 1 trener korzystajace z tego kortu, z wytaczeniem
jego obstugi,

v na petnowymiarowych otwartych boiskach (pitkarskich, rugby, hokeja na trawie,
futbolu amerykanskiego, baseballu), przy czym w tych obiektach moze przebywac
w tym samym czasie nie wiecej niz 22 osoby i 4 treneréw korzystajacych z tych
obiektow, z wytaczeniem ich obstugi; dopuszcza sie podziat boiska na dwie czesd,
z zachowaniem strefy buforowej o szerokosci 5m, przy czym na kazdej potowie moze
przebywac w tym samym czasie nie wigcej niz 16 0sob i 3 trenerow korzystajacych
z tych obiektow, z wytaczeniem ich obstugi; w przypadku obiektéw wielohoisko-
wych ograniczenie liczby os6b dotyczy kazdego z boisk oddzielnie,

v/ na salach i halach sportowych (z wytaczeniem sitowni, centréw i klubow fitness),
na terenie ktdrych jest realizowane sportowe szkolenie klubowe oraz zajecia sportowe,
moze przebywac w tym samym czasie, z wyfaczeniem ich obstugi, odpowiednio:

* 12 0s6b i trener (dla obiektow o powierzchni do 300m2),

* 16 0s6b i 2 trenerow (dla obiektow o powierzchni do 800m2),

* 24 osoby i 2 trenerdw (dla obiektow o powierzchni do 1000m2),

* 32 osoby i 3 trenerdw (dla obiektdw o powierzchni powyzej 1000m2).

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

REKLAMA

REKLAMA

Z gtebokim zalem przyjelismy wiadomosc¢ o Smierci
naszego kolegi, wieloletniego radnego
Dzielnicy Praga-Pofudnie m.st. Warszawy

Jozefa Karczmarka

taczymy sie w bolu
z Rodzing i Najblizszymi Zmartego

W dniu 6 maja 2020 roku
odszedt do Domu Pana
nasz Kolega 1 Przyjaciel

oferujemy:
et6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzestfa
e wykonujemy meble na wymiar klienta

Jozef Karczmarek

byly dziatacz Porozumienia Centrum,

l= po6zniej Prawa 1 Sprawiedliwosci. w imieniu Rady Dzielnicy
Wiele lat stuzyt ofiarnie mieszkancom Przewodniczacy Rady
dzielnicy Praga-Potudnie jako radny, Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy
sgsiad 1 cztowiek wrazliwy na ludzkie Marcin Klus

nieszezescie. w imieniu Zarzadu Dzielnicy

) o i Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy
Zegnamy naszego Przyjaciela ze smutkiem

VoA _ Tomasz Kucharski

1 dzigkujemy za ofiarng stuzbe petniong
Warszawa, ul. Plowiecka 25 dla naszej spotecznosci. T AP I c E R TADEX
(rég Swieckiej) * USLUGI OPONY
tel./fax 22 815 35 98 Skladamy SZCzere wyrazy wsp(')lczucia * Narozniki wg wymiaréw klienta Warszawa,

* Materiaty obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00 Rodzinie Zmarlego.

sobota: 10.00 - 14.00

1 1 1 1 1 &t Zaktad z ul. Znaniecki 8 R FLAT m
*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej. Przy-] aciele z Prawa i Sp rawiedliwosci Tel. 22 612-53-88 u Sezmg)ljveo [?I]‘zechowywanie
Praga Poludnie X Sy i ;
www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu g 691-75-50-50 i sprzedaz opon M

B Prostowanie felg B
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PLACOWKA PRZY CYKLAMENOW
W KONCU GOTOWA!

Do konca maja br. ma zosta¢ oddany do uzytku zespot

szkolno-przedszkolny przy ul. Cyklamenéw 28 w Waw-
rze. Jak podkreslaja wtadze Wawra, termin nie jest
zagrozony, dzieci rozpoczng nauke w nowej placéwce

1 wrzesnia.

Ta inwestycja przejdzie
(a whasciwie juz przeszia) do
historii Wawra jako jedna
z najdtuzszych. Budowa ze-
spotu szkolno-przedszkol-
nego przy ul. Cyklamenow
rozpoczeta si¢ w... 2017 roku
i miata potrwaé rok. Miata,
bo niemal na kazdym etapie
jej realizacji pigtrzyly si¢ pro-
blemy, powodujace kolejne
przesuni¢cia w terminach jej
zakonczenia. W koncu sg do-
bre i konkretne informacje.
Szkota i przedszkole zostang
otwarte 1 wrzesnia.

Na 650 uczniéow czeka no-
woczesny, w petni wyposa-
zony budynek z wielofunk-

cyjng salg widowiskowa/salg
gimnastyczng.

— Budynek szkolny z funkcjg
mediateki i salg gimnastyczng
podzielony zostal funkcjonal-
nie na trzy czesci. Bryle bu-
dynku tworzq dwa skrzydla
potgczone holem szkolnym
oraz korytarzami tworzqcymi
wewnetrzne patia. Sale przed-
szkolne i pomieszczenia to-
warzyszqce zlokalizowano we
wschodnim skrzydle budynku
na parterze oraz I pietrze. Po-
mieszczenia szkolne zajmujq
cate skrzydto zachodnie (4
kondygnacje) oraz pietro 11
w skrzydle wschodnim — opi-
suje Urzad Dzielnicy.

Zaplanowano rozdzielenie
uczniéw w zaleznosci od wieku
— zajecia beda si¢ odbywaty
na réznych kondygnacjach.
Wazna informacja dla rodzi-
coéw: nauka bedzie przebiegac
w systemie jednozmianowym,
a dlugos¢ pracy $wietlicy do-
stosowana bedzie do potrzeb
rodzicow i opiekunow.

To szkota, a co planowane
jest dla przedszkolakéw w 24
grupach? Kazda grupa ma-
luchow bedzie pod opieka
dwoch wykwalifikowanych
nauczycieli. Dzieci bedg miaty
zapewnione pelne wyzywienie
w formie cateringu (3 positki
dziennie), 2 bezptatne zajgcia,
wsparcie specjalistow: psycho-
loga, logopedy, terapeuty inte-
gracji sensorycznej.

Dojazd do placowki jest
mozliwy autobusami linii 142,
2191 702. KaSa

SEZON NA KLESZCZE

Kazdej wiosny powraca temat kleszczy, ale w tym roku
jest ich prawdziwy wysyp. Z jakiego powodu kleszcz jest
grozny? Jak prawidtowo go usunaé i dlaczego nie powin-
no sie tego robi¢, smarujac mastem miejsca ukaszenia?

Kleszcze zyja glownie w la-
sach liSciastych i mieszanych,
w gestych zaroslach i trawach.
Wybierajac si¢ na spacer w takie
miejsca, warto zadbaé przede
wszystkim o odpowiedni ubior,
ktory pozwoli zminimalizo-
wac ryzyko ukaszenia. Dtugie
spodnie, bluzka z dtugimi reka-
wami (najlepiej przylegajace lub
ze §ciggaczami), zakryte buty.
Warto tez uzywac preparatow
odstraszajgcych te pajeczaki.

Po powrocie do domu nato-
miast, powinni$my doktadnie
obejrze¢ cate ciato. Kleszcze
mozna znalez¢ w r6znych miej-

scach: nargkach, nogach, w pa-
chwinach czy za uszami lub na
glowie. Co zrobi¢, jak przynie-
siemy ze spaceru intruza? Czy
probowaé sposobem naszych
bab¢ smarowania mastem i do-
piero wtedy wyjmowac paje-
czaka?

Whbrew powszechnej opinii,
smarowanie pajeczaka oliwg
czy mastem moze okazac si¢
bardzo grozne. Odcinajac mu
w ten sposob doptyw powie-
trza, zmuszamy go do wy-
miotow, a z nimi do naszego
organizmu dostajg si¢ wirusy
i bakterie.

JAK USTRZEC SIE PRZED
UKLUCIEM KLESZCZA?

Kleszcza najlepiej wyjac
plastikowa peseta, metalowa
moze by¢ za ostra i przeciac
pajeczaka.

— Chwy¢ kleszcza tuz przy
skorze, za przedniq czesé ciata
i zdecydowanym ruchem pocig-
gnij ku gorze. Zdezynfekuj rece
i miejsce uktucia. Obserwuj
miejsce po uktuciu. Jesli wystqpi
niepokojgca zmiana, skonsultuj
sie z lekarzem — instruuje Mini-
sterstwo Zdrowia.

W aptekach i sklepach me-
dycznych dostepne sa specjalne
pompki ssace, ktore sa dosko-
nalg alternatywa dla pesety,
a wyciagnigcie nimi kleszcza
jest duzo prostsze (na zdjeciu).

Z | f| gazeta Mieszkaniec

NIEPELNOSPRAWNI UCZNIOWIE
A ZDALNE NAUCZANIE

Zdalne nauczanie trwa i nic
nie wskazuje na to, by przed
wakacjami ta forma naukimiata
sie zmieni¢. Patrzac na relacje
ipodsumowania, system dziata
dobrze, uczniowie bez wigk-
szych probleméw zakonicza
w ten innowacyjny sposob rok
szkolny. Okazuje si¢ jednak, ze
w tym wszystkim pominigto
grupe dzieci niepelnospraw-
nych. Tych, ktére w ,,normal-
nych” warunkach, w czasie
roku szkolnego musza mie¢
dostosowany system nauczania
do specjalnych potrzeb.

Wtasnie o tym, jak wielki
jest problem, napisata do nas na
fb mama uczennicy VIII klasy
szkoly podstawowe;.

Moja corka jest w 8 klasie.
Ma zespol Aspergera, chorobe

Problem poruszat juz Rzecznik Praw Obywatel-
skich Adam Bodnar: Problemem jest faktyczne

ksztafcenie indywidualne. Obecni
Czesto rezygnuja z przydzielania
dzin powyzej pensum, w ramach

Sciej realizowali zadania zwigzane z nauczaniem

indywidualnym. W konsekwencj
tymi formami ksztafcenia dofacz

jesli do tej pory pracowali z innymi nauczycielami,
w dostosowanym do ich mozliwo$ci tempie, cze-

sto na specjalnie dedykowanych
sytuacja sprowadza sig do tego,

danych orzeczen nie s realizowane. Tymczasem
obowigzek zapewnienia przez panstwo wiaczajace-
go systemu ksztafcenia umozliwiajacego integracije

afektywng dwubiegunowgq,
ADD, Ieki, ktore teraz, w cza-
sie epidemii, sq bardzo nasi-
lone—wyjscie z psem to 5 minut
dezynfekcji, rekawiczki, ma-
seczka i diugie przygotowania,
a mowimy o wyjsciu na ogro-
dzone podworko... Dotychczas
ratunkiem dla edukacji byly
lekcje w domu. Corka bardzo
dobrze sobie radzita. Teraz jest
kompletna porazka. Za chwile
egzamin, na ktory nie pdjdzie,
bo ze wzgledu na potworne
fobie i leki nie bedzie to moz-
liwe, ale tez kolejne wyzwanie
— nowa szkota. Jak to ma wy-
glgdaé, skoro te kilka miesiecy
Jest ,,w plecy”? Czy nie mozna
chociaz na miesigc przywroci¢
lekcji w domu? Przeciez majg
by¢ konsultacje w szkotach dla

e dyrektorzy szkot,
nauczycielom go-
ktorych ci najcze-

i uczniowie objeci
aj3 do klas, nawet

materiatach. Taka
ze zalecenia z wy-

w lasach lisciastych
i | mieszanych

1'.

na obszarach

trawiastych SRS
w gestych zaroﬁl;ch.

paprociach

AN

=
na terenach -
zieleni miejskie) (54

izl

Jesli uda nam si¢ wyciagnaé
kleszcza, warto obserwowac
miejsce, w ktérym on siedzial.
Czasem uktucie powoduje
zmiany skorne alergiczne albo
ropne czy tez obrzgkowe. I to
whasnie przez to uktucie, klesz-
cze mogg przenosi¢ bardzo
grozne choroby zakazne: bo-

relioze i kleszczowe
zapalenie mozgu.

Jak informuje Mi-
nisterstwo Zdrowia,
liczba zachorowan na
borelioz¢ z roku na
rok ro$nie. Pierwsze
objawy chorobowe
moga pojawié si¢ po
okoto 10-14 dniach
od uktucia. Typowym
objawem boreliozy sg
»zmiany skorne w po-
staci pierScieniowa-
tego rumienia we-
drujgcego o Srednicy

ponad 5 cm. Poczqtkowo ma on
ksztalt kota o Srednicy 1-1,5 cm,
ktore si¢ powigksza, blednie od
srodka i zanika”. Rumien nie
zawsze jest widoczny, bywa tez
mylony ze $ladem po ugryzie-
niu, otarciem lub uczuleniem.
Jednak, jesli wiemy, ze w tym
miejscu uktut nas kleszez,
zmiany skérne powinny nas
sktoni¢ do szybkiej wizyty
u lekarza.

uczniow, ktorzy np. cheg popra-
wic oceny. Dlaczego nie moze
do mojego dziecka przychodzic¢
nauczyciel do domu?! Czym to
sie rozni?! Niech ktos pomysli
o naszych dzieciach i je ura-
tuje!!! Jak mozna chwali¢ sig
sukcesem zdalnego nauczania,
spisujgc na straty takie dzieci
Jjak moje?!

To wiadomos¢ z fb od pani
Katarzyny. Wystali$my ja do
MEN z prosbg o komentarz
1 wyjasnienie, czy jest mozli-
wos¢ wprowadzenia na jakis$
czas, przed zakonczeniem
roku szkolnego, indywidual-
nych lekcji w domach uczniow.
Jaki jest pomyst minister-
stwa na problemy tej grupy
uczniow? Odpowiedzi na razie
nie otrzymali$my. KB

na wszystkich poziomach edukacji wynika z art. 24
Konwencji o prawach 0sob niepetnosprawnych.
Konwencja o prawach 0sdb niepetnosprawnych
mowi tez m.in., ze ,0s0by niepetnosprawne nie
bedg wykluczane z powszechnego systemu edu-
kacji ze wzgledu na niepetnosprawnosc, a takze,
Ze dzieci niepetnosprawne nie bedg wykluczane,
ze wzgledu na niepetnosprawnosé, z bezptatnej
i obowigzkowej nauki w szkole podstawowej lub
Z nauczania na poziomie $rednim, wprowadzane
bedg racjonalne usprawnienia, zgodnie z indy-
widualnymi potrzebami, osoby niepetnosprawne
bedg uzyskiwac niezbedne wsparcie, w ramach
powszechnego systemu edukaciji, celem utatwie-
nia ich skutecznej edukacji’. ..

Bardzo grozny, nawet $mier-
telny, moze okazaé si¢ wirus
kleszczowego zapalenia mozgu.

— Do zakazenia wirusem
kleszczowego zapalenia mozgu
dochodzi w ciggu kilku pierw-
szych minut wysysania krwi
przez kleszcza. Objawy wyste-
pujq po okoto 7-14 dniach od
kontaktu z kleszczem. Majq cha-
rakter grypopodobny i trwajg
przeztydzien. Przebieg choroby
moze by¢ ciezki, niekiedy moze
prowadzi¢ do kalectwa, a na-
wet Smierci. Zdarza si¢ jednak,
ze zakazenie przebiega bez-
objawowo. Kazde podejrzenie
zakazenia nalezy skonsultowac
z lekarzem! Jedynym skutecz-
nym sposobem zapobiegania
kleszczowemu zapaleniu mozgu
i jego nastepstwom sq szczepie-
nia — podkresla Ministerstwo
Zdrowia.

Mikotaj Mikos
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Fot. Luka&Maro

Fot. Luka&Maro

Dokonczenie ze str. 1

Rebkowska 1 — to tutaj, na
Pradze Potudnie mieszkat jeden
z najbardziej tworczych i ory-
ginalnych bardéw, ,,poeta wy-
klety” Edward Stachura. W tym
domu rowniez, w lipcu 1979 1.,

STACHURA WROGII. DO DOMU

,»Sted” zakonczyl swoja ziem-
ska wedrowke... ,,Wedrowka
jedna zycie jest cztowieka; Idzie
wcigz, Dalej wcigz, Dokad?
Skad? (...) Dopoki sit, Jednak
i$¢! (...) Dopdki sit, Bedg szed!!
Bedg biegl! Nie dam sie!”...
Wtedy tych sit zabrakto...

Artysta do tej pory nie miat
,,SWojego miejsca” w Warszawie
i pomyslat o tym Rafat Kotom-
ski, dyrektor TVP3 Warszawa,
podczas jednego ze spacerow po
Grochowie.

— Ta okolica zawsze koja-
rzy mi sie ze Stachurg. Kiedy
spojrzatem na sciane budynku
przy Rebkowskiej 4, porosnigtq
bluszczem i wytynkowanym pa-
sem posrodku, pomyslatem, ze
to idealne miejsce na stworze-
nie wlasnie muralu upamiet-
niajgcego ,,Steda”. Przeciez tuz
obok byl jego dom i tu tragicznie

Wmedzmle 17 ma/a odbyfa sie uroczystosc odstonigcia muralu w klore/ wz:ela udziat m.in. jego wykonawczym COXIE, inicjator cafej akcji
dyrektor Rafat Kotomski, bratanica poety - Monika Stachura, wiceburmistrz Pragi Pofudnie Karol Kowalczyk oraz radny Marek Borkowski.

: ¥
Autorka i wykanawczym muralu - Anna SZe]deWIk COXIE.

zmart—powiedziat ,,Mieszkan-
cowi” Rafat Kotomski.

Od pomystu do realizacji
droga nie byta prosta. Rozpo-
czely si¢ negocjacje z rodzing
artysty. Powstatl projekt, kto-
rego autorka jest Anna Szejde-
wik COXIE — artystka ktora
w swoim dorobku ma juz m.in.

REKLAMA

kilka realizacji w przestrzeni
miejskiej. Bluszcz stat si¢ czg-
$cig muralu, s3 na nim tez ptaki,
nawigzujace do jednego z utwo-
réw Stachury.

W niedzielg, 17 maja, odbyta
si¢ uroczystos¢ odstonigcia
muralu, w ktorej wzieta udziat
m.in. jego wykonawczyni CO-
XIE, inicjator calej akcji dyrek-
tor Rafal Kotomski, bratanica
poety —Monika Stachura, wice-
burmistrz Pragi Potudnie Karol
Kowalczyk oraz radny Marek
Borkowski.

Obok muralu odstonigta
zostata tablica: ,,...bo juz nie
jestem z tego $wiata, a moze ni-
gdy z niego nie bytem...”. Znaj-
dziemy na niej kod QR, po ze-
skanowaniu ktérego wejdziemy
na strong stachuriada.pl poswig-
cong Edwardowi Stachurze.

Mural przy ulicy Rebkow-
skiej to zapowiedz dtugofa-
lowego projektu TVP3 War-
szawa. W planach sg kolejne re-
alizacje, przedstawiajgce takich
tworcow jak Tadeusz Nowak,
Stanistaw Grochowiak i Miron
Biatoszewski.  Nina Mietus
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Rekopis znaleziony w mieszkaniu na Pradze Potudnie po $mierci barda
EDWARD STACHURA - LIST DO POZOSTALYCH

za W/ny moje i niewinno$¢ moja

Za brak, ktory czuje kazdg czastkg ciafa i kazdg czastkg duszy,
Za brak rozazierajacy mnie na Strzepy jak gazete zapisang hafasliwymi

nic nie. méwigcymi stowami

Za moZliwosc¢ zjednoczenia sig z Bezimiennym, z Pozastownym, Nieznanym

Za nowy dzien

Za cudne manowce

Za widoki nad widoki

Za zjawe realng

Za kropke nad ypsylonem

Za tajemnice Smierci w leku, w grozie i w pocie czola

Za zaqubione oczywisto$ci

Z7a zagubione klucze rozumienia z malutkg iskierka ufnosci, Ze jezeli

ziarno obumrze, to wyda owoc
Za Samotnos¢ umierania

bo trupem jest wszelkie ciafo bo cigzko, strasznie i nie do zniesienia
Za moZliwo$¢ przemienienia za nieszczescie ludzi i moje wiasne, ktore

dzwigam na sobie i w sobie

bo to wszystko wyglada, Ze snem jest tylko, koszmarem

bo to wszystko wyglada, Ze nieprawda jest

bo to wszystko wyglada, Ze absurdem jest

bo to wszystko tu niszczeje, gnije i nie masz tu nic frwatego poza tesknotg

Za trwafoscig

bo juz nie jestem z tego Swiata i moze nigdy z niego nie bytem
bo wyglada, Ze nie ma tu dla mnie Zadnego ratunku
bo juz nie potrafi¢ kochac ziemska mitoscig

bo noli me tangere

bo jestem bardzo zmeczony, nieopisanie wyciericzony
bo juz wycierpiatem bo juz zostatem, choc to si¢ dziafo w obfedzie,
najdostowniej i najcielesniej ukrzyzowany i jakze bardzo i realnie mnie

to bolafo

bo chciatem zbawic od wszelkiego zfego ludzi wszystkich i Swiat caty
i jezeli tak sig nie stafo, to winy mojej w tym nie umiem znalez¢

bo wyglada, ze juz nic tu po mnie

bo nie czuje sig 0szukany, co by mi pozwolito raczej trwac niz umierac;
trwac i szukac winnego, moze w sobie; ale nie czuje Sig 0szukany

bo kto moze trwa¢ w tym Swiecie — niechaj trwa i ja mu zycze zdrowia,
a kiedy przyjdzie mu umierac — niechaj smier¢ ma lekkg

bo co do mnie, to ide do ciebie Ojcze pastewny zeby moze wreszcie
ZnaleZ¢ uspokojenie, zastuzone jak mniemam, zastuzone jak mniemam

bo nawet obfed nie zostat mi zaoszczedzony

bo wszystko mnie boli straszliwie
bo dusze sig w tej klatce

bo samotna /est dusza moja az do Smierci
bo koriczy sie w pore ostatni papier i juz tylko krok i niech Zyje Zyc:e
bo stanafem na poczatku, bo pociggnat mnie Qjciec i stane na koricu i nie

skosztuje smierci.

NARZYNKI

GWINTOWNIKI

Mr) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 22 8I3 99 55

www.metal-market.pl

APARTAMENT SEONECZKO

6 MIESZKANIEC

KOLOBRZEG
Komfortowe, w petni wyposazone

apartamenty dla 4-6 osdb, blisko plazy.
PRZYJMUJEMY REZERWACJE NA LAT0 2020
0 501-423-667 www.sunnyday.com. pI

APARTAMENT POD PAPUGAMI

wiasny
parking

APARTAMENT AZURE PREMIUM

TELEFONY
: KOMURKUWE

m skup ®m sprzedaz
| sim-locki
W akcesoria
W paprawy
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311

czynne pn.-pt. 9.30-18.00

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

106,2 FM

POZYCZKA -5

ehspresowa

l Fﬂlﬂhﬂﬂﬂ

Eﬁn!—'lrun- o

797-705110

o ey
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Laklad Ushug Tapicerskich i Stolarskich
d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel./fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl
WYKONUJE:
v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspotczesnych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 8%0-1730, sob. 900-1300

Nasz sklep firmowy:
M ul. Marysinska 3a

P.P.H. ,Kotwica”

Zapraszamy do sklepoéw firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
— ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw
Do spozycia na miejscu i na wynos.

Wyroby garmazeryjne na przyjecia okoliczno$ciowe.
W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)

HURTOWNIA OPTYCZNA
OPTA SUN
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 49 Z¢t

Oprawa + szkla + robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

PROGRESYWNE
TYLKO 199 zt

Trzy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)
Sfera-=2 do +3,0
Dodatek do blizy 1-3
BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OFTOMETRYSTE

TYLKO 60 zt

Rejestracja u optometrysty

0 534 044 333

Pracujemy pon.-pt. 10-18
sobota od 9 do 13

Gabinet
Stomatologiczno-
=Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38

od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

<+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J
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Na te informacje czekato wielu mieszkancoéw. Wigcej zieleni, tawek i stoli-
kow — ruszyt | etap modernizacji parku Michatowskiego na Pradze Pétnoc.
A na Biafotece w konicu podpisano umowe na projekt parku Botewa.

PARK MICHALOWSKI

NA PRADZE POLNOC
Od dwoch lat mowito sig
0 potrzebie zagospodarowania
tego niewielkiego terenu zielo-
nego na Szmulowiznie, znajdu-
jacego si¢ obok O$rodka Sportu
i Rekreacji, sasiadujacego
z Mtynem Parowym Michla.
W 2018 roku odbyt si¢ spacer
z architektami, zorganizowano
piknik konsultacyjny i w efek-
cie ustalono koncepcje, ktora

teraz bedzie realizowana.
W s$rodku parku bedzie mu-
rawa otoczona kwietnymi raba-

sz

3| Rozpoczecie prac modernizacji parku Michatowskiego.

tami—miejsce na pikniki, do gier
i zabaw. — Po bokach pojawig
sig zwarte krzewy, posrod zie-
leni stang tawki oraz zgloszone
w budzecie obywatelskim lawki
ze stolikami do gry w szachy czy
warcaby. Nawierzchnia alejek
zostata zaprojektowana tak, by
przepuszczata wode do gleby.
Bedzie tez wybieg z torem prze-
szkod dla psow i lgka kwietna

REKLAMA

To wszystko
powinno zostaé
zrobione jesz-
cze w tym roku.
W drugim eta-

pie planowany
jest plac zabaw, ktory od boiska
DOSIR oddzielg krzewy. Przy
parku znajdzie si¢ réwniez ogrod
spoteczny, gdzie bedg uprawiane
ziolaiwarzywa, bedzie sad owo-
cowy, a takze fontanna.
Kompleksowa moder-
nizacje przejdzie zabyt-

.| kowy miyn Michla. Ten

budynek to pozostatos¢
po powstatym w 1899 r.
kompleksie przemysto-
wym nalezacym do To-
warzystwa Aukcyjnego
»Warszawski Mtyn Pa-
{ rowy” Ludwika Michla.
Jak informuje Urzad Miasta,
po modernizacji, zabytek stanie
sie siedzibg artystow i rzemiesl-
nikow, a jego przestrzenie zajma
pracownie oraz warsztaty.
W parterze budynku znajdzie
si¢ miejsce na kawiarnig i sa-
nitariaty, dostgpne rowniez dla
uzytkownikéw parku.

Wizualizacje parku Botewa
e

=

-

-~

[ . 1

To zielone serce Tarchomina,
cho¢ zaniedbane, nazywane
przez mieszkancow chaszczami
i dzikimi zaro$lami. Po kilku
latach staran o ucywilizowanie
terenu przy ul. Botewa, w koficu
sa naprawde dobre wiesci i kon-
kretny termin — pierwszy w ca-
fej dtugiej i zawilej historii.

A ta jest dos¢ dluga: byl pro-
jekt sktadany do Budzetu Par-
tycypacyjnego, byly konsultacje
spoteczne i duze oczekiwania
mieszkancow, potem konkurs
architektoniczny oraz jego roz-
strzygniecie. Konkurs wygrata

3 L e by ey
PARK BOTEWA NA BIALOLECE  pracownia RS Architektura

Krajobrazu Dorota Rudawa.
Teraz to wlasnie ta pracownia
ma wykona¢ projekt, ktory ma
uwzglednia¢ m.in. zachowanie
drzewostanu, dwukondygna-
cyjny pawilon na planie elipsy,
place zabaw, kwietne krzewy
i polang rekreacyjng. Projekt
powinni$my pozna¢ w listopa-
dzie 2020 1.

— Park, roboczo zwany Bo-
tewa, czyli teren w kwadracie
ulic: Botewa, Mysliborska,
Cmielowska i Swiatowida, to
atrakcyjny teren zielony z nie-
oczywistym uksztaltowaniem

Y ; 3

oMy

-«

terenu, w samym sercu Tarcho-
mina — mowi Jan Mackiewicz,
zastgpca burmistrza dzielnicy
Bialof¢ka odpowiedzialny m.in.
za zielen. — Od lat mieszkancy
oczekiwali, Ze zostanie uporzqd-
kowany i zagospodarowany. Je-
stesmy coraz blizej osiggnigcia
tego celu pomimo obecnej, trud-
nej sytuacji. Chcemy nadac temu
miejscu ,,charakteru”, stworzy¢
przestrzen, ktora bedzie zache-
cata, aby jg odwiedzi¢ zarowno
przez osoby starsze, jak i naj-
milodszych mieszkancow naszej
dzielnicy.

Alina Gruszka

REKLAMA

Mieszkania Goctaw

€Dinvestsa

SPRZEDAZ » 226719528 - www.edinvest.pl

MIESZKANIEC
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Redakcja ,,Mieszkaniec”
ul. Grenadierow 10
04-062 Warszawa

pn.-pt. 10.00-16.00

tel. 698-676-886

o Odbior osobisty

po wczesniejszym uzgodnieniu

sklep internetowy: www.pragaunited.pl
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KUPIE MIESZKANIE
7/, GOTOWKE |

666-979-366

DAM PRACE

NIERUCHOMOSCI - Kupie

M Rada Nadzorcza SM Szaserow
ogfasza konkurs na stanowisko
Z-cy Prezesa Zarzadu. Wyksztat-
cenie wyzsze, 5 lat praktyki. Apli-
kacije listowne do 30 czerwca br.
na adres: Warszawa, Szklanych
Domaw 5d, lok 39. Konkurs
,Magdalena Dobrzynska”

M Zatrudnie tokarza
i spawacza-$lusarza TIG-MIG.
Tel. 501-783-670

M Pozyczki do 2000 zt!

Bez zbednych formalnosci!
InkasoCity. Tel. 792-307-229,
514-059-096

M Antyki, obrazy, meble,
ksigzki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.

Tel. 601-336-063

M Antyki, znaczki pocztowe,
monety, odznaczenia.

Tel. 22 253-38-79,
601-235-118

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal. Tel.
22 671-15-79, 22 613-98-37

M Korepetycije jezyk niemiecki
on-line. Tel. 518-260-129

MW Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocjal
Student.

Tel. 533-404-404

M Kupie mieszkanie. Gotowka.
Tel. 505-052-641

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

M Sarbinowo kofo Mielna nad
morzem o$rodek 90 migjsc.
Tel. 577-410-005

OGRODNICZE

M Koszenie trawnikow.
Tel. 796-371-666

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

M Adwokat

Kamila Osica-Mifadowska,
sprawy cywilne, lokalowe,
rodzinne, spadkowe,
administracyjne i inne.

Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostafa przeniesiona
z Universamu Grochaw.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

M Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie

przy ul. Grenadieréw 12.

Sprawy karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszko-
dowania, rozwody, alimenty,
nigruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kontrole
podatkowe i sprawdzajace,
porady, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje,
nieujawnione dochody.

Tel. 22 672-34-34,
604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
| SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M Przeprowadzki

i magazynowanie 24h/7.
Wywdz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotow

zZ mieszkan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

M Transport — przeprowadzki

- samochod o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

W ANTENY, TELEWIZORY
- NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

W Cyklinowanie, lakierowanie
- Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

W Cyklinowanie, ukfadanie,
lakierowanie, przektadanie
parkietow — Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

W Cyklinowanie, ukfadanie,
reperacje, lakierowanie,
reperacije parkietow

— Stefan Stomski.

Tel. 501-126-177, 500-240-976.

M Czyszczenie Karcherem
dywandw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

Lethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEADY POGRZEBOWE
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Warszawa: ul Grochowska 287

tel, (22) 659 8090 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnosci 147

tel, (22) 620 2418 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weghowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

WARSZAWY | OKOLIC
(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi P6inoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targowka.
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M Dezynfekcija instalaci
wentylacyjno-klimatyzacyjnych.
Tel. 502-904-708

B Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

Ml Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA
— UPRAWNIENIA.
TEL. 504-618-888

W GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ, PRZE-
ROBKI — 24 H. TANIO. TEL.
22 610-88-27, 604-798-744

B HYDRAULICZNE
INSTALACJE, REMONTY.
TEL. 504-618-888

M Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

B HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

Burmistrz Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy

ogtasza pisemne przetargi nieograniczone
na sprzedaz samochodoéw stuzbowych:

Fiat Ducato
nr rej. WW9315A, rok produkcji 2002,
pojemnos¢ silnika 2286 cm?®

Renault Master
nr rej. WW1854C, rok produkcji 2004,
pojemnos$¢ silnika 2464 cm?®

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢
pod nr tel. 22 443-39-42, 22 443-38-39
oraz na stronie internetowej: www.rembertow.waw.pl

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, Zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe —
produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

M Hydraulika wod. kan.-gaz.,
piece — naprawy, przeglady
gazowe i kominiarskie.
Uprawnignia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis

24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

W LODOWEK NAPRAWA. TEL.
22 842-97-06, 602-272-464

Bl NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA. DOJAZD
GRATIS.

TEL. 508-081-808

I PANELE, UKtADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

W STOLARZ - SZAFY,
ZABUDOWY, GARDEROBY
| PAWLACZE.

TEL. 602-126-214

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

M Zlota raczka, elektryka, skia-
danie mebli. Tel. 503-150-991

UStUGI - Budowlane

W ROLETY.
TEL. 514-165-445

W ZABUDOWA BALKONOW.
TEL. 514-165-445

UStUGI — Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

UStUGI - Porzadkowe

M APranie dywanow, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

M Sprzatanie migszkan, pra-
nie dywandow i mycie okien.
Tel. 796-371-666

UStUGI - Remontowe

M Adaptacije, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

M Malowanie,
tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

Bl MALOWANIE,
TAPETOWANIE. GEOWACKI.
TEL. 504-618-888

M Malowanie, tapetowanie.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

W OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

B Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

W REMONTY
KOMPLEKSOWO. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

M Rolety. Tel. 514-165-445

PRZEDSIEBIORCO, MASZ ULOTKI REKLAMOWE?
CHCESZ, ABY DOTARLY DO SZEROKIEGO GRONA KLIENTOW?

Dostarczymy je razem z gazeta

e \p/ 0 [T -

MIESZKANIEC

Oferujemy insertowanie ulotek w catosci lub czesci naktadu.

WIECEJ INFORMACIJI:

ZADZWON = 22 813-43-83
NAPISZ » reklama@mieszkaniec.pl
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eeecoe
.

- Mamusiu, mamusiu! Kup mi
kréliczka!
— Nie. Jeszcze ¢i myszki nie
zdechty.

KKK
— Tatusiu, czy zdajesz sobie
sprawe, ze mama jest lepszym
kieroweq niz ty?
— Chyba zartujesz?
— Uwierz mi. Sam ttuma-
czytes, ze przy zaciggnietym
hamuleu recznym, samochod
nie ruszy z miejsca, a mama

seecccccccceccccccccccocce

seecee

ny jest 26 maja. Ale w niektorych
krajach éwieto to obchodzone jest
w innym dniu. W Indonezji - 22 grud-
nia, 14 paidziernika na Biatorusi,
a 21 marca w wielu krajach arabskich.
W Mongolii 1 czerwca to jednocze-
$nie Dzien Matki i Dzied Dziecka
(bardzo praktyczne potaczenie $wigt),
aw drugg niedziele maja swoje mamy
fetuja m.in. Niemcy, Czesi, Ameryka-
nie, Australijczycy i Chifczycy - tu ob-
chodzony jest razem z Dniem Kobiet.

wezoraj przejechata prawie 15
kilometréw!

KKK
Mawma wota dziecko na po-
dwérku:
— Jaaaaaaaaaaaaaasiu do
dooooomu!
— A co?! Spaé mi sie chee?
— Nie! Gtodny jestes!

KKK
Jeden przedszkolak méwi do
drugiego:
— U mnie modlimy sie przed
kazdym positkiem.
— U mnie nie. Moja mama
bardzo dobrze gotuje.

Wesoly Romek

Ponot jeszcze ze starozytnego kultu
ptodnosci i urodzaju, lecz w Europie
w XVl wieku to Anglicy w szczegdlny
sposob wyrazali najlepsze uczucia dla
swoich mam, przygotowujac dla nich
stodkie prezenty i wspdlnie uczestni-
czac we mszach w ich intengji.

W Polsce po raz pierwszy obchodzono
je w Krakowie, w roku 1914. W tym
samym roku Kongres Standw Zjedno-
czonych uznat Dzien Matki za Swieto

= na luzie

1 czerwca - Dzien Dziecka.
Warto nie poprzesta¢ na iy-
czeniach, stodyczach i prezen-
tach. Postaraj sie, by caly czas
byt szczegélny, mity, spokojny.
Niezapomniany! Z korzyicig dla
obu stron...

B Zacznij od $niadania. Pieczo-
ny ze skorka banan, nastepnie
obrany i polany czekoladg to
dobry pomyst. Podobnie, jak ko-
lorowe kanapki, jeze i biedronki
z pomidordw itp. tatwo znalei¢
inspiracje!

M Tego dnia powstrzymaj sie od
wzdychania i strofowania — masz
na to pozostatych ponad 360 dni
w roku!

M Kolacja, a po niej - wspdl-
ne czytanie, ogladanie zdjec,
rodzinne gry planszowe, wesota
rozmowa.
>

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

Czas na truskawki!

/A Truskawkowa safatka zfasolka: fasolke szpa-
ragowa umyj i odetnij koncéweki. Ugotuj w oso-
lonej wodzie al dente. OdcedZ na durszlaku,
przelej zimng wodg i pokréj na kawatki. Umyj
mix safat i osusz w suszarce. Truskawki oczy$¢
z szyputek i pokr6j na mniejsze czesci. Satate,
truskawki i fasolke przetdz do miski. Na wierzch
rzu¢ gar$¢ orzechdéw z nerkowca. Przygotuj sos
do safatki z truskawkami: 150 g jogurtu natu-
ralnego wymieszaj z 1 tyzeczka miodu i odrobi-
na curry. Dopraw solg i pieprzem oraz startg na
tarce gatka muszkatotowa. Wymieszaj i polej
sktadniki satatki. Mozna podawac z chrupiacy-
mi grzankami posmarowanymi mastem czosn-
kowym.

A Nalesniki z serem i truskawkami: przygotu;
ciasto nalesnikowe: do miski wbij 2 jajka, dodaj
200 g maki i zmiksuj na gtadko. Dodaj 200 ml
mleka, 50 ml wody gazowanej, szczypte soli
i troche cukru. Wszystko zmiksuj na gtadka
mase — gdy jest za rzadka, dodaj troche maki,
a gdy jest zbyt gesta — mleka lub wody. Przy-
gotuj twarozek: 300 g twarogu ttustego lub
pétttustego zmiksuj blenderem recznym, dodaj
2 tyzki cukru i 2 tyzki Smietany 12 proc. Doktad-
nie wymieszaj. Truskawki umyj i usun szyputki,
pokroj na plasterki. Nalesniki smaz na rozgrza-

. yr HFoLgPixabay
winny by¢ rumiane z obu stron. Po usmazeniu,
na kazdy placek natéz porcje twarogu, posyp
plasterkami truskawek i zwin w rulon lub ztéz
w trojkat. Tak przygotowane nalesniki najlepiej
oprdszy¢ cukrem pudrem, pola¢ jogurtem na-
turalnym lub $mietana, obla¢ sosem czekola-
dowym lub truskawkowym musem.

/A Tarta z truskawkami: 125 g margaryny roz-
pus¢ w rondelku, przelej do miski, dodaj 200 g
maki, pot tyzeczki proszku do pieczenia i 80 g
cukru. Wszystko wymieszaj mikserem. Nastep-
nie wyjmij mase na posypany maka stét i szyb-
ko zagnie¢. Rozwatkuj na okragty placek. Forme
do tarty posmaruj margaryng i obsyp maka.
Placek wtéz do foremki do tarty i powyklejaj
ciastem brzegi (nadmiar ciasta mozesz zdjac
nozem) .Ciasto nakiuj widelcem i piecz okoto
15 minut w 180 stopni C. Wystudz. Na ciasto
wytdz 250 gramoéw serka homogenizowane-
go waniliowego. Truskawki pokréj w plasterki

. . . o nej patelni do nalesnikdw z odrobing oleju. Po- i utéz na serku.
Skad wzieto sie to piekne Swieto? narodowe. Ciekawska WP R Pyezna Jéela
( A - ry - y
HOROSKO?P Krzyzowka Mieszkanca nr 10
L i . L. Y . . . i v induski — v i ielsii diabet
Powinignes kontynuowac to, czym zajmowales sie ostatnio i raczej nie wyrywaj sig zniczymno- | | g2 fnewesa yannic ozor typ lasu ksigzg | angieciie R R e
szgf'zf a0 Wym. Twoje obecne priorytety to dokfadnos¢ i systematyczno$c. Nie tra¢ optymizmu i poczucia v 5 “:f"" = 3 29”; 2 ke
' % realizmu i jesli pojawia sig problemy, postaraj sig nadaé im wiasciwy wymiar. L %ag%’lﬁiﬁé' >
- . . . . . i H |_Bruno |
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22.*'54'_323’1"_05 zyciu. Bedziesz miaf wigksze checi do dziatania i zabierzesz sig za sprawy, ktore do tej pory leza- M v o
ty gdzie$ w ukryciu. Chociaz z poczatku moze nie by¢ tatwo, to dasz sobie rade ze wszystkim. peeispes 1 [P Maz P> zmora
Blizni Masz spore szanse na to, aby tej wiosny poprawi¢ swojg sytuacje zawodowa, zaczac lepiej za- L v Santor P> v
gog_z;ﬁég rabia¢. Mozesz Smiafo zacza¢ planowac pewne posunigcia, zamiast dbac tylko o to, jak wytrwac butbez
od pierwszego do pierwszego. Planety zachecajg do sensownego lokowania 0szczednosSci. — — : °$“
Tempo,  jakim zaczniesz robic Kariere, jest imponujace. Teraz zostaniesz doceniony. Wszystkie | |*°% "~ p s
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23‘6“7 g:‘;vos doskonate dni na szukanie wyjscia z trudnych sytuaciji oraz na burze mozgow. Nie daz zbyt . v v
U/l=c90. 0 0 7 genialny .
szybko do celu, bo mozesz sig potknac o maty kamyk. r Albert
Odczujesz przyjemny przyplyw energii. To dobry czas na rodzinne wyprawy, ale nie do super- o material |
A L, L. . R i . ! bucho f
e Panna - marketu, tylko za miasto. Pamieta, ze znaki Zywiolu ziemskiego bardzo potrzebuja kontaktu Ve | kszialcie ook | ot s
24.08-23.09 ! EWAR], 25 ATELY 2 . kulk T 2 4 ’
Z naturg. Rob to, co potrafisz najlepiej i zbytnio sig nie wychylaj. v = & . v —v
Propozycje dodatkowego zarobku i rozne finansowe okazje bedg teraz ptyna¢ do ciebie ze _ fec %El:’uv Sgosta P Fl’ v
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. Mozesz teraz nawigzac ciekawe, nowe kontakty zawodowe oraz odswiezyC stare znajomosci, gouda P> e
ﬁﬁ'&‘_’;gﬁ’? ktore obecnie moga sig okaza¢ przydatne dla twoich interesow. Moze dzieki nim jakie$ twoje r o s selera
sprawy potocza sie szybciej albo uzyskasz potrzebne ci informacje. T \ 4
Moze by¢ nieco zamieszania, pospiechu i irytacji, gdy zwala sig na twoig glowe niechciane |  [mkercss g ol T | o
,ff 1S:t22ezlg‘<; obowigzki. Moze ci to napsuc trochg krwi, ale raczej nie masz wigkszych powodow do obaw. | [Heserwy S —
' "“ Ale weekendy przyniosa relaks i odprezenie. me n:abs:aria o = caesie
Skoncentruj sig na sprawach, ktore trzeba zatatwiac w jedwabnych rekawiczkach. Najtrudniej- e "'
= Koziorozec SZe Negocjacje pojdg ci teraz jak z ptatka. Mozesz uczestniczy¢ w pertraktacjach, zazegnywac L pilka
; . f p \ z@m puchacz P
23.12-20.01 spory. Gtowe bedziesz miat petng ciekawych pomystéw, a przy tym prostych i praktycznych, boiskiem
ktore od razu dajg sig wcieli¢ w zycie. pozytywkajp woe
A N N . A N R . A A P A muz Fa .
Uniesie cig fala powodzenia. Zrzucisz z siebie ciezary, pozbedziesz sig zmartwien. Zycie na- ”’,ﬂ%ﬁ‘ = d
 Wodnik  bierze rumiencow, otworzg sie przed tobg nowe perspektywy. Powodzenie bedzie sprzyjac L .
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REKLAMA

REKLAMA

e

Ldziec wolowy

Zrazowa dolna !
SOKOLOW ILL'.:%H

Miglonka t:ymiska
‘I !N SOKOLOW
TG "

B~

Kiethasa Swojska
Pilznenska

TAURUS

Frytki 123 proste, karbowane
99 750g

8 MC CAIN
TLETL -

Cona za kg 11,99 2t JIRCSS

g2

Cona ra kg -19.88 i

123 0 N .

o ‘,« 1273 FRIES
== W coix 3
- =

| Euee

Ser zotty Antek, Boryna,

2 4 gg Jagna, Zbéjnik wedzony
TG

Cena za1kg -24,99 1

UDANE ZAKUPY BLISK

: -,hirz__!aplikacjelspﬂﬁﬁ' hi.ztﬁé:ﬂplay.gudlE‘.‘nqmﬂfsturg_

Udziec wolowy

i U2 Srtanoss | Dyt

-T“- & warszawa-praga.spolem.org.pl
Il Spotem e,

PUHKTY = Wymiana punktow na e-bony zakupowe Spotem

! * Konkursy | inne przywileje dla posiadaczy kart

za ‘“‘12“ - Latwy destyp do Informsacii o zakupach | bonussch
a “w » Dszezgdzaj | wygrywaj razem z nami!

T

Czekoladowe

SOKOLOW ULINARNA

Schab nie ze wsi

NIK-POL

Szynka wedzaona ze miyna
KSIEZY MLYN

Kieth sk Kiethasa $laska 550g
d_lrghim?mgrzanwa SOKOEOW
pilznenska

TAURUS

Cena za kg -21,79 21

Makaron na patelnie: bolonese,
carbonara, serowy, szpinak
450g

HORTEX

Makaron na patelnie gnocchi
maslany, ziotowy

4509

HORTEX

Plastry topione chedar,
gouda, szczypior, szynka, tost
130g

LACTIMA

W akcji nie biorg udziatu wyroby
- alkoholowe, tytoniowe i dotadowania
kart. Promocja nie Iim' sig 1 Karty
ro za upy Klienta Spolem, ani Kartg Dukej
= { % Rodziny.
Sz kcji na stroni
zamin. 100 z r:;:??’*:;rf;?ﬁ;ﬁmw
. . . «  iwsklepach Praga Poludnie.
Okaz wycigty bon kasjerowi , sy st sk 11,
, Dchocza 34,

| zaptac 5% mniej Semesz o

Miazed z uoq NiugAm

K A¢ _ku@
Dferta handlowa wazna i ¢Pn LSKI 4
21.05.- 27.05.2020 » - .

lub do wyczerpania zapasow

Kralewskie

13 gg Mieczko | Dyiest
o S i

Szynka Bogowego

g SOKOLOwW
Im a2 - 7

i T

Kielbasa torunska

Botwina polska
Kapusta mioda polska
LNEZh,
A ToN
o EAN%

£
.:";?ﬂ?‘a‘-ﬂ

Ze swojskim masetkiem,
maslany smak, 4 ziarna,
extra lekko solona,
1809, 45049

Canazal SMﬂKUW'Tﬁ

-1, 72-7.09 zi

|

P ey e

90000000029

Miazeh z uog iugAm




REKLAMA REKLAMA

! i Oferta handlowa waizna

21.05.- 27.05.2020

lub do wyczerpania zapasow

Jaja ekologiczne rozm. M. Maslanka naturalna Kefir, kefir bez laktozy, Jogurt pitny sk-,lr jagoda,
49 10 szt. 39 330 ML 2 35 400 mi mengoj maracuya, ruskawi,
MILKO wanilia, 330 m
= INVEST MICHEL e == ROBICO PIATNICA

Cena za kg -0,95 =t Cemazall -4,21zt rog r - Cena za 1L -5.87 zt

_____

Mieko taciate 2%, 1L Lody Daim, Milka chrunchy chocolate, Milka chocolate vanilia, Ore, Stick sandwich, Koncentrat Eumndnrmw
79 MLEKPQOL Toblerone, Lion, 75-135 ml 2 solg morska,  ziolami,
die | ERRIE A VONDELEZ oA
A _ - Lﬂ& e :mzl DAWTONA
Cemazall-2,79zt :1”353 34,00 2t ey o - % | 3 Cena za kg -13,95 =t
L j L j

HERBAPOL

Ptatki kukurydziane Corn Flakes Platki kukurydziane Corn Flakes Zielnik Polski

2509 micd i orzechy, z czekolada 207 )

NESTLE 250 g Wybrane smaki
il -

ISTI. NTLE _

Cena za kg -11.48 zi Cena za kg -15,73 2t

.........

Napdj Pepsi, Pepsi Max,
Pepsi Wild Cherry, Papsi Lime,
TUP, Mirinda Orange,

Mountain Dew, Mirinda truskawka
+ ligzi

Wafle Torcikowe Mini
Orzechowe

Sok Kubus

Wybrany asortyment
09
MLIT

Cenazall-399z

';ﬁéuEa gaz, nfgaz, delikatnie gaz.
ZYWIEC ZDROJ

Cena za 1L -1,19 zt

Torba Pur:m Fierta Exlﬂnrt, Piwo Radler
. . ! b
g | V2UITRAPIWA ZAWIER. Syl gl Ciche, S "
25 GRAMOW CZYSTEGO con tIth[a \ 051, butelka OKOCIM
=51
- = ALKOHOLU ETYLOWEGO ekl
> ]| .
- SPRZEDAZ ALKOHOLU
0OSOBOM DD LAT 18
JEST PRZESTEPSTWEM
Putapka na mole Plytka na owady PLACOWKI HANDLOWE
feramonowa H latajace . . . .
MOLOMIT I 4 MOLOMIT ul. Grochowska 207 @&  ul. Paryska 1115 | ul. Miedzynarodowa 56° | ul. Grenadierdw 40 = @& ul. Rydygiera 8 O SR
ul. Siennicka 23° ul. Grochowska 252/254 &  ul, Cieszyriska &= @& | ul, Szaserdw 124 D=EE Al Dzieci Polskich 17 DEE

ul. Trakt Lubelski 163 D" @ERul. Kajki 69 0= =88 | ul. Widoczna 73 =& 88  ul. Lucerny 87 @8R ul. Zeganska 10® B8R
ul. Patriotdw 172 == 88 | ul. Ochocza 34° ul.l Praskiego Putku 3EV8& | ul. Starzynskiego 23* 88 ul. Idzikowskiego 23 =

ul. Kraricowa 50 S8 [ - bankomat @ - paczkomat ¥ - lotto (B - Warszawska Karta Miejska

- H i Oferta handlowa obowigzuje w terminie 21.05-27.05.2020 lub do wyczerpania zapasdw. Zdjgcia umieszczone
& ﬂ'.. i 'Iuj'em'-" w katalogu mogg odbiegac od wizerunku produktu dostepnego w sprzedady. Sklepy Spotem” Praga Poludnie

Sa.dexhn Pagg  Mie ponoszg odpawiedzialnosei 2a blgdy w druku | zmiany cen. Wszystkie ceny zawierajg podatek VAT,
Szezegotows informace o ofercie dostepne w sklepach.




