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STREFA SMIESZNOSCI

Zauwazyliscie Parstwo ile
rzeczy, dotychczas zajmujgcych
catkiem wiele czasu, przestato
by¢ waznych? Rezim epidemio-
logiczny zweryfikowat nasze za-
chowania, autorytety, potrzeby.
Ciekawe do ilu z nich wrécimy
po pandemii? Jakie tematy beda
nas interesowaly, ktore uznamy
za wazne?

Nie bardzo chce mi sig wie-
rzy¢, ze bedg sig zndw ekscyto-
wat rozwazaniami, czy oprawka
okularow  przeciwstonecznych
w tym roku ma by¢ kobaltowa,

CO SEYCHAC W WARSZAWIE

Atak na misia str. 2
Serce boli... sir. 3

Oszustwo na tarcze sir. 3
Odmrazanie Niektanskiej str. 5

czy w barwie brudnego bakfa- Al | (| |
zana (tysiace odston w interne- " —
cie), albo czy gwiazdka jednego | Sl

serialu miafa prawo pojawic sig
na ulicy w zimowej kurtce, cho¢
byto 25 stopni.

Nie mowig, ze teraz na youtu-
bie bedzie gfownie omawiana
teoria wzglednosci albo bedziemy
sig pasjonowac wyliczeniami naj-
wigkszych $wiatowych ekonomi-
stow, kreslacych wizje zrdwnowa-
Zonego $wiata. Ani nie mamy na
to wiedzy, ani wielkiej checi.

Ale gdzie$ pomiedzy skrajnym
infantylizmem a akademickim
$wiatem powinna by¢ przestrzen
dla przecietnego cztowieka. Do-
tychczas z kazdym rokiem szta
ona w dot coraz szybciej i szyb-
ciej. Az sami zrozumieliSmy
(?), ze zagonilisSmy sie w strefg
$miesznosci. Czy mi sig tylko tak
wydaje?

Sygnalizator, ktérego
nie widaé sir. 6

Ulica, ktdra faczy Biatoteke z...
Biatoigka sir. 6

Zielona szkota na zielonym
Tarchominie sir. 8
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ATAK NA MISIA

Niedzwiedzie na wybiegu przy Alei Solidarnosci byty jednym

z symboli Pragi.

Od lat zardwno mieszkancy, jak
i odwiedzajacy stolice zatrzymy-
wali si¢ cho¢ na chwilke, by po-
patrze¢ na zwierzeta. Po tym, jak
pijany 23-letni m¢zczyzna wtar-
gnat na wybieg i zngcal si¢ nad
jedna z niedzwiedzic — podtapiat
ja i szarpat, dyrekcja stotecznego
ogrodu zoologicznego w porozu-
mieniu z Miastem, podjela decy-
Zj¢ 0 przeniesieniu zwierzat w bez-
pieczniejsze miejsce.

— Z troski o bezpieczenstwo
naszych seniorek, niedzwiedzic
Sabiny i Maltej, postanowilismy
przeniesc¢ je na teren ZOO objety
catodobowg ochrong i przez to dla
nich bezpieczniejszy. Tak jak Tatra,
urodzona na wybiegu przy Alei
Solidarnosci w roku 1981, zostata
Jjuz przeniesiona jesieniq ubieglego
roku. Mamy dla naszych staruszek
miejsce, ktore mialo czekaé az
zniedolezniejq lub na wypadek ich
ewentualnej choroby, ale kolejny
wybryk chuliganski przyspieszyl
decyzje o ich przeniesieniu — po-
informowal dyrektor Miejskiego
Ogrodu Zoologicznego w Warsza-
wie, dr Andrzej G. Kruszewicz.

Przy okazji przeprowadzki,
ktora miata miejsce na poczatku

ubieglego tygodnia, zwierzgtom
wykonanano badania: denty-
styczne, rentgenowskie i pobranie
krwi.

Niedzwiedzice sa juz bez-
pieczne, a pijany sadysta, ktory, jak

NOZEM W SZYJE
W Wawrze podczas jazdy samo-
chodem pasazerowie na tylnym
siedzeniu poktdcili sig i w pew-
nym momencie 17-latek ugodzit
nozemw szyje 32-latka, a nastep-
nie wyskoczyt z samochodu i za-
czat uciekac. Zostat zatrzymany

si¢ okazato przyjechat az z Kra-

kowa, odpowie za swoj wybryk.
Postawiono mu zarzuty zng¢cania
sie nad zwierzgtami oraz narusze-
nia miru. Jak informuje stoteczna
policja, podczas przestuchania
23-latek przyznat si¢ do winy
i poddat dobrowolnej karze.

To nie pierwszy incydent przy
wybiegu przy Alei Solidarno$ci

w ostatnich latach, jednak ten byt
wyjatkowo brutalny. Wczesniej juz
kilka osob popisywato si¢ przed

znajomymi, odwiedzajac niedz-

wiedzice na ich terenie. Na szczg-
$cie nigdy nie doszto do tragedii.
Warto przypomnie¢, Ze inicja-
torem wybiegu byl dyrektor Jan
Zabinski. To wiaénie dzigki niemu,
w 1952 roku zamieszkaty tu pierw-
sze brunatne niedzwiedzie, ktore

od razu podbily serca warszawia- €|

kéw i turystow. Cztery lata temu &
wybieg wzbogacit si¢ o kaskadg, ¢

przybyto zieleni. Dzisiaj, po 68 la- 2

tach, wybieg zostal pusty. KaSa &

przez kierowce auta, za chwilg na
miejsce podjechali zawiadomieni
policjanci. Sprawca ustyszat za-
rzut usitowania zabojstwa.

UKRADLA KARTE KREDYTOWA
Pewna 26-latka ukradfa w szpitalu
innej kobiecie kartg bankomatowa
i pieciokrotnie skorzystata z niej,
ptacac za zakupy. Pokrzywdzona
zawiadomita policjantow, ktdrzy
ustalili, kto sig postuguije jej karta.
Kobieta zostat zatrzymana.

UKRADLI W MINSKU,
WPADLI U NAS
Potudniowoprascy policjanci po-
mogli swym kolegom z Miriska
Mazowieckiego w ustaleniu, kto
jest sprawcg kradziezy perfum
z tamtejszej galerii handlowe;.
Po przejrzeniu nagran z monito-
ringu rozpoznali na ujgciach pareg
23-latkow: kobiete i mgzczyzne.
Zostaty im przedstawione za-

KRONIKA POLICYJNA

rzuty kradziezy, do ktorej sprawcy
przyznali si€.

ZNECAL SIE NAD RODZINA
0d lata ubiegtego roku pewien
40-latek znecat sie nad swoja
matkg i bratem: grozitim pobiciem,
dewastowat mieszkanie, niszczyt
sprzety domowe. Oczywiscie
po alkoholu. W koncu miarka sig
przebrata i 0 wszystkim zostali
powiadomieni pofudniowoprascy
policjanci. Zatrzymali agresyw-
nego mezczyzne, aw prokuraturze
podjeto decyzje o dozorze policyj-
nym wobec niego i zakazie kontak-
towania sig z pokrzywdzonymi.

MARIHUANA W DONICZKACH
Potudniowoprascy policjanci
zostali wezwani przez sasiadow,
poniwaz za $ciang mieszkania na
Grochowie gto$no grafa muzyka,
ainterwencije i prosby o jej Scisze-
nie nic nie dawaty. Gdy policjanci
weszli do mieszkania, poczuli
charakterystyczng won mari-
huany. Okazato sie, ze 35-latek
(ten stuchajacy gtosnej muzyki)
hoduje w domu krzewy konopi.
Policjanci skompletowali materiat
dowodowy.

policja.waw.pl

REKLAMA

" Bezpieczny dobér aparatéw stuchowych

W czasie epidemii wiele osob zrezygnowato z dbania
o stuch, odktadajac te tak wazna kwestie zdrowotna
na pozniej.

A teraz, kiedy wszyscy w przestrzeni publicznej nosimy
maseczki, czytanie z ruchu ust jest niemozliwe, wiec pro-
blemy ze stuchem doprowadzaja bardziej niz kiedykolwiek
do braku kontaktu z bliskimi. Nie z powodu samego wirusa,
a z obawy, Ze nie styszac, chory nie bedzie w stanie poradzic¢
sobie w réznych sytuacjach w przestrzeni spoteczne;j.

W ostatnich miesiacach niedostuch stat sie bariera nie
do pokonania. Zapomnielismy, ze dobrze dobrany aparat
stuchowy pozwala na swobodne funkcjonowanie w kazdej
sytuacji. | paradoksalnie to wtasnie teraz duzo szybciej i ta-
twiej mozna zatatwi¢ wszelkie formalnosci zwiazane z do-
finansowaniem zakupu takiego aparatu. Wystarczy telefo-
niczna konsultacja laryngologiczna i specjalista wystawi
zlecenie droga elektroniczna. To duze udogodnienie.

STREFA SLUCHU®
APARATY SLUCHOWE

=

Uzywamy
maseczek

Pdzniej czeka nas dobdr odpowiedniego aparatu. Wiele
0s6b zacznie zastanawiaé sie czy znajdzie miejsce, ktdre
jest otwarte, gdzie specjalisci pomoga w wybraniu i dopa-
sowaniu urzadzenia.

Caty czas, nieprzerwanie, otwarte sa salony firmy Strefa
Stuchu. Teraz jednak dziataja wedtug bardzo restrykcyj-
nych wytycznych Europejskiego Stowarzyszenia Protety-
kow Stuchu.

Wszystkie gabinety przed wizyta pacjenta sa poddawane
dezynfekcji. W salonie moze przebywac¢ tylko jedna osoba,
personel przyjmuje w rekawiczkach, maseczkach lub przy-
tbicach.

- Pilnujemy Scistych zasad sanitarnych. Wizyty planu-
jemy tak, aby pomiedzy nimi wszystko zostato odkazone.
Wiemy, Zze czes¢ osob moze miec problem z dojazdem,
dlatego, dla utatwienia w tym szczegdlnie trudnym cza-

=

Po aparat
przyjedz
do nas

Stosujemy
rekawiczki
ochronne

Gabinety i sprzet
medyczny

Wizyty
pacjentow

sie, zaptacimy za dojazd do nas taksowka - moéwi Ce-
zary Kozub, dyplomowany audioprotetyk Strefy Stuchu.
- Jest tez mozliwosc wizyty w domu pacjenta. Trzeba do
nas zadzwonic i sie umowic, przyjedziemy na miejsce -
dodaje.

Czas jest bardzo ciezki i wiekszo$¢ z nas zastanawia sie
nad wydaniem kazdej ztotéwki, na zdrowiu jednak oszcze-
dza¢ nie mozna. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
klientow, Strefa Stuchu w czasie epidemii oferuje nieopro-
centowane raty.

Zatem tak szybko, bezpiecznie i tanio nie byto jesz-
cze nigdy. Dofinansowanie zatatwiamy przez telefon, do
protetyka jedziemy taksdéwka (za ktéra on zaptaci, albo
prosimy o przyjazd do domu. Mamy dobrze dobrany apa-
rat, w bezpiecznych warunkach, przyjaznej atmosferze
i dostepnej cenie. Wszystko po to, by nie traci¢ kontaktu
z otoczeniem.

Jesli jednak
wolisz pozostac
w domu

www.strefasluchu.pl

oraz przytbic
ochronnych

dezynfekujemy
przed i po kazdej
wizycie pacjenta

planujemy
w bezpieczny
sposob

taksowka na
nasz koszt

- umow wizyte
domowa e
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al. Jana Pawta Il 32
(niedaleko Hali Mirowskiej,
rég Elektoralnej)
00-141 Warszawa
pn.- pt. 9.00-17.00
tel. 22 400 11 66

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze Wilenska)
03-402 Warszawa
pn.- pt. 9.00-17.00
tel. 22 404 64 64
tel. kom. 505 383 187

ul. Poborzanska 37
(rég ul. Rembielinskiej,

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne
Bonifratrow,gab. nr 14)
02-215 Warszawa
wizyty prosze
umawiac telefonicznie
tel. kom. 510 905 474

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
pn.- pt. 8.00-14.00
tel. kom. 512 656 816

przystanek Poborzanskal
03-368 Warszawa
pn.- pt. 9.00-18.00, sob. 9.00-13.00
tel. 22831 10 31, tel. kom. 602 668 037
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SERCE BOLI...

0 sytuacji gazet lokalnych w czasach pandemii i ich szansach na prze-
trwanie rozmawiamy z Ewa Tucholska, zatozycielka, wydawca i redaktor

naczelng ,,Nowej Gazety Praskie;j”.

26 czerwca 1995 . do rak mieszkan-
cow warszawskiej gminy Centrum po
raz pierwszy trafita ,,Nowa Gazeta Pra-
ska”. Szybko okazato si¢ tez, ze stali-
$my si¢ zaprzyjaznionymi redakcjami
(,,Mieszkaniec” mial juz 4 lata), na
co patrzac z dzisiejszej perspektywy
moze wydawac si¢ dziwne, bo
teraz z niedowierzaniem
obserwujemy walke me-
diow. Mniejsze i wigksze
gazety, zamiast si¢ wspie-
raé, tocza zazarte boje,
podstawiajac sobie nogi na
kazdym kroku, posuwajac

lokalnej. Mieszkancy dostawali gar§c¢
rzetelnych informacji, bo wszyst-
kie tresci w artykutach zawsze byly
sprawdzane i urzedowe komunikaty,
czyli wszystko to, co interesowato ich
najbardziej.

si¢ do nieetycznych zagry- E“\E =
wek. Nasze redakcje zawsze ‘;E&;%swi‘ —

stawiaty na uczciwos$¢, nie- -
stety, dzisiaj ta cecha zdaje

si¢ zanikac, potrafi wrecz by¢

wada w odniesieniu do biznesowych
realiow. ..

Gmina Centrum to w tamtym czasie
m.in. Praga Péinoc, Biatolgka i Targo-
wek. ,,Nowa Gazeta Praska”, podobnie
jak inne lokalne media, utrzymywata
si¢ z ogloszen, ktore zgodnie z art. 42
Ustawy samorzadowej, urz¢dy musialy
publikowa¢ na tamach prasy wilasnie

Redaktor naczelna , Mieszkanca”

Barbara Nowosielska-Piszczyk:

Mnie tez boli serce, kiedy czytam stowa
mojej starszej ,po piorze” kolezanki,
a prywatnie przyjaciotki Ewy Tuchol-
skigj. Kto bardziej niz ja moze zrozumie¢
tak niezrozumiata wowczas decyzjg
0 wydawaniu lokalnej gazety, 25-letnig
walke Ewy o wszystko — od pienigdzy
poczawszy... Przez te lata zmienito
sig wiele — technologie, ludzie, samo-
chody, niezmienne pozostawato tylko
u redaktor Ewy Tucholskiej poczucie
solidarno$ci dziennikarskiej i rzetelno-

-

Jak wspomina Ewa Tucholska,
zatozycielka gazety i redaktor naczelna
»Nowej Gazety Praskiej”, trudniej zro-
bito si¢ po 2002 roku. Wtedy nastapity
zmiany. Nie byto juz gmin warszaw-
skiego tzw. wianuszka, ale powstaty
dzielnice, z ktorych kazda, zamiast
wlasnego, wypracowanego budzetu,
miala wylacznie zatacznik do budzetu
miasta. W tym momencie praktycz-

$ci zawodowej oraz niezalezna od partii
politycznej gazeta. To jakze niepopular-
ne hasto, ze dziura w chodniku nie ma
barw politycznych i powinna jednoczy¢
wszystkie opcje, doprowadzita ,Nowg
Gazete Praska” do Sciany, przed ktorg
stoi tez ,Mieszkaniec” i inne gazety lo-
kalne. Gremialny odptyw reklamodaw-
cow (na rynku i w gazecie pozostali
tylko najmocniejsi i najwierniejsi), pani-
ka zwigzana z pandemig i nieuchronne
pytanie - co robic?

To zespot zadecydowat, ze wydajemy
dalej ,Mieszkanca®, bo harmonogram

nie skonczyt si¢ obowiazek publikacji
ogloszen w gazetach lokalnych.

— Redakcja wcigz byla niezalezna,
ale byto coraz trudniej. Z kazdym arty-
kulem krytykujgcym wiadze dzielnicy
pojawialy si¢ problemy z pozyskaniem
ogloszen z dzielnic. Tak bylo zarowno
w odniesieniu do Targowka, jak i Bia-
toteki. Do tego doszta nieuczciwa kon-
kurencja. Apogeum nastgpito w 2015
roku. Zaciskalismy zeby, robilismy
swoje, ale zaczelo dochodzi¢ do sytu-
acji, kiedy z niezrozumiatych dla
mnie do tej pory powodow, po-

mimo wygranego przetargu, inna
gazeta dostawata duze oglosze-
nia, a coza tym idzie duze pienig-
dze, a my symboliczng ztotowke
— méwi Ewa Tucholska i pod-
kresla, ze doczekata czasow,
kiedy uczciwo$é nie poptaca,
liczy si¢ cwaniactwo. A z tym

trudno wygrac.

Momentem przelomowym
byla pandemia, ktora praktycznie unie-
mozliwita z jednej strony kolportaz, bo
wiekszo$¢ punktow byta zamknigta,
a z drugiej strony — upadek czesci
ogtoszeniodawcow. Dlatego 4 marca
br. ,,Nowa Gazeta Praska” ukazata si¢
po raz ostatni.

— Serce boli...— tyle dzisiaj jest
w stanie powiedzie¢ Ewa Tucholska,
podsumowujgc ¢wieréwiecze swojej
ciezkiej pracy. Wiele 0sob dzwoni i pi-
sze, ze szkoda. .. KB

rzecz Swieta, a pandemia to nie koniec
Swiata... To oni podjeli decyzje, ze beda
pracowac bez wynagrodzenia, chociaz
wszyscy majg rodziny.

Dlatego przez caly czas pandemii
,Migszkaniec” wychodzi jako jedna
Z niglicznych gazet lokalnych, nie za-
wiesiliSmy jego wydawania, bo jak ma-
wial nasz nieodzatowany Nadredaktor
Wiestaw Nowosielski: Mieszkaniec jest
najwazniejszy, a gra sie do korca. Pa-
trzymy na ostatni egzemplarz ,Nowej
Gazety Praskiej” i zastanawiamy sig, co
przyniesie nowy dzien...

0SZUSTWO NA TARCZE

W czasie epidemii spadta liczba przestepstw na terenie catego kra-
ju. W tym okresie jednak, amatorzy tatwych pieniedzy nie siedza
bezczynnie, a poszukuja mozliwosci szybkiego zarobku. Co jaki$
czas pojawiaja sie nowe metody oszustw. Najnowsze dotyczy po-
mocy w skorzystaniu ze srodkow z tzw. tarczy antykryzysowe;.

W ciagu niespetna trzech miesigcy
mieliSmy juz m.in. oszustwa doty-
czace cudownych lekéw na korona-
wirusa, wytudzen pieni¢dzy metoda
,»ha chorego krewnego” czy zbiorki

Jesli otrzymasz oferte pomocy przy ztozenia wnio-
ramach Programu Tarczy Finansowej PFR,

sku w

Komenda Gtowna Policji oraz FinCERT.pl — Banko-
we Centrum Cyberbezpieczenistwa ZBP zaleca:

M niepodawanie loginu i hasta do bankowosci inter-
netowej, ktore powinien zna¢ tylko jego wiasciciel;
B niepodawanie innych informacji wrazliwych

np. danych osobowych, a w szczegélnosci adresu

skrzynki poczty elektronicznej;

H upewnienie sie, ze osoba dzwoniaca do przedsie-
biorcy, jest faktycznie ta, za ktora sie podaje;

M nieotwieranie wiadomosci poczty elektronicz-
nej i zataczonych do niej dokumentéw lub linkow,

na zotnierzy WOT. Teraz zlodzieje
wykorzystujg strach i obawy, jakie
pojawity si¢ w zwigzku z fatalnym
stanem wielu matych firm, po trud-
nym czasie ich zamknigcia.

Jak wiemy, mikroprzedsigbiorcy
moga sklada¢ wnioski o finansowa
pomoc od Panstwa. Wielu z nich
w rzeczywistosci to jednoosobowa
dziatalno$¢ gospodarcza oparta na
najprostszych ksiggowosciach, nie
majacych zadnego zaplecza, ktore po-
mogloby w zatatwianiu formalnosci.
A wedtug powszechnej opinii, wysta-
pienie o §rodki w ramach Programu
Tarczy Finansowej PFR, najprostsze

ktére pochodza od osoby dzwonigcej lub innych
podmiotow oferujacych pomoc w zatozeniu wnio-
sku w ramach Programu Tarczy Finansowej PFR
— to dziatanie moze mie¢ na celu zainfekowanie
sprzetu, ktérym posfuguje sie przedsiebiorca;

M jezeli osoba dzwoniaca podaje sie za funkcjona-
riusza Policji i twierdzi, ze Srodki w banku sg w nie-
bezpieczenstwie — nie nalezy wierzyé, zaleca sie

zerwanie potaczenia i wykonanie samodzielnego

potaczenia na infolini¢ banku;

M nieinstalowanie dodatkowego oprogramowania,
na urzadzeniach z ktérych nastepuje logowanie do
bankowosci internetowe;.

Z f Gazeta Mieszkaniec

ZAPOMNIELISMY 0 EPIDEMII"

W ostatnim czasie poznali$my
zasady dotyczace plazowania w cza-
sie tegorocznych wakacji. Gtowny
Inspektorat Sanitarny przedstawit
swoje zalecenia, wsrod ktorych jedno
z najwazniejszych to cztery metry
kwadratowe na jednego plazowicza
i dwumetrowy dystans od innych na-
wet w wodzie. Oczywiscie chodzi o to,
by minimalizowa¢ ryzyko rozprze-
strzeniania koronawirusa, bo jesteSmy
wcigz w stanie epidemii, o czym wielu
z nas zdaje si¢ zapominaé. Przykta-
dow jest coraz wiecej, 0 czym napisat
do nas na fb Krzysztof.

W tym catym szalenstwie doszli-
smy do etapu, kiedy wszelkie uwagi
na temat potencjalnego zagrozenia
wirusem sq wrecz wysmiewane. Wro-
citem wtasnie z weekendu nad mo-
rzem. Przyznaje, jechatem z obawg,
ze spacer po plazy czy deptaku bedzie
sie wiqzal z obostrzeniami i zastana-
wialismy sie, jak to bedzie. Dystans,
maseczki — wszystko to, co powinno
by¢ zachowane w miejscu, gdzie jest
wiele 0sob. A tymczasem... Widzicie
na zdjeciach, jak to wyglgda. Ttum,
w kolejce do knajpy ciasno, wszyscy
zodkrytymi twarzami (tak, obowigzek
maseczek zniesiono na zewngtrz, ale
w miejscach, gdzie mozna zachowaé
dystans), a o jakichkolwiek odlegto-
Sciach mozna zapomnie¢. Kiedy zwro-
cilem grzecznie uwage jednej z mam
z kilkuletnim zasmarkanym synem,
ze mito byloby, gdyby odrobing dalej
ode mnie sig odsuneta, bo epidemia
i te sprawy, naskoczyto na mnie kilka
0s0b, jak Smiem czepia¢ sie dziecka!
Ludzie! Przy takim podejsciu, w po-
towie wakacji znowu nas pozamykajq
w domach i wtedy bedzie lament!
Odrobing zdrowego rozsqdku w tym
wszystkim! Wierzcie w wirusa albo
nie, ale nawet zwykly katar czy kaszel
moze przenieSc sie na innych, wiec
nie prychajcie na wszystkich dookota

Podaj legin, hasla.,.

nie jest. I to wlasnie wykorzystuja
oszusci.
— Oszusci dzwonigq, gtownie do 0sob

prowadzqcych dziatalnosé gospodar-

czq, proponujgc pomoc w zlozeniu
wniosku i uzyskaniu subwencji finan-
sowych w ramach Tarczy Finansowej
PFR. W trakcie rozmowy przestgpcy
starajq sie namowic¢ rozmowcow do
skorzystania z ich ustug w zakre-
sie ztozenia wniosku o wsparcie finan-
sowe, ktory mozna ztozy¢ za posred-
nictwem bankowosci elektronicznej.
Wmawiajq przy tym przedsigbiorcy,
ze jest to proces bardzo skompliko-
wany i czasochlonny, sugerujqc, ze
bez eksperckiego wsparcia sobie nie

i zachowujcie odpowiedni dystans,
zeby nie zarazac innych! Ale z drugiej
strony, co sig dziwic, skoro nawet pie-
legniarka zarazona koronawirusem
tamie zasady izolacji i wychodzi na
zakupy do pobliskiego warzywniaka
w centrum miasta...

Sytuacja, o ktorej wspomina
Krzysztof, miata miejsce w Srodmie-
sciu. Policjanci probowali skontakto-
wac si¢ z kobieta, ktora powinna by¢
w domowe;j izolacji z powodu zakaze-
nia koronawirusem. Funkcjonariusz
zadzwonit domofonem, jednak nikt
nie odpowiadat.

Policjant zapytat pania wracajaca
z zakupow bez maseczki, czy jest
moze sasiadka 52-latki (pielegniarki)
iczynie wie, co si¢ znig dzieje. Kobieta
stwierdzita, ze zna osobg, o ktora pyta
policjant, i ze nie odbiera, bo pewnie
sie kapie. Policjanta zaintrygowata ta
odpowiedz, wigc poprosit o okazanie
dokumentu tozsamosci. Wtedy usty-
szat... ,,No dobra, macie mnie”.

Okazalo sig, ze to 52-latka byta tg
osoba, ktora przyszli skontrolowac po-
licjanci. Kobieta zostata zatrzymana
i ustyszata zarzut narazenia osoby
na zakazenie chorobg zagrazajaca jej
zdrowiu i zyciu. Grozi za to do 5 lat
pozbawienia wolnosci. Sad w celu izo-
lacji podjatjuz decyzje o jej tymczaso-
wym aresztowaniu do 28 czerwca. Po-
licjant, ktory miat kontakt z 52-latka
wprost z interwencji trafit na przymu-
sowg 14-dniowg kwarantanng. MM

poradzi — uzywajq przy tym wysubli-
mowanych metod socjotechnicznych
— informuje stoteczna policja i prze-
strzega, aby w czasie takich rozmow
nie podawac danych, o ktore prosi
osoba dzwonigca, m.in. loginéw i ha-
set do bankowosci internetowej, tresci
SMS — kodéw.

Pomoc przy ztozeniu wniosku
pewnie otrzymamy, ale pienigdzmi
nie zdgzymy si¢ nacieszyc, bo to wia-
$nie ,,wyciagniete” podczas przemitej
rozmowy dane, pozwalaja na wypro-
wadzenie z konta przedsigbiorcow
wszystkich pieniedzy, nie tylko zgro-
madzonych na rachunku, ale takze
tych, ktore wptyng w ramach rzado-
Wwej pomocy.

— Nalezy zachowac zdrowy rozsq-
dek i duzo ostroznosci w kontakcie
telefonicznym. Nie ulegajmy presji,
nie dajmy skusic sie pozornie atrak-
cyjnymi ofertom, nie dziatajmy pod
wplywem chwili — przestrzegaja poli-
cjanci i podkreslaja, ze zawsze klienci
bankow w sytuacjach nietypowych
powinni skontaktowac si¢ ze swoim
bankiem, a jesli podejrzewaja, ze do-
chodzi do popetnienia przestepstwa,
zglosié to policji. Nina Mietus
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Kohiecym okiem

ZE CO?!

Niektorzy ludzie wymagaja od
nas znaczne wiecej cierpliwosciniz
inni. Nie znaczy to, Ze sg gorsi czy
gtupsi. Po prostu —Polak z Eskimo-
sem nie dogada sie, jesli nie znajda
wspadlnego jezyka, chocby miat to
by¢ jezyk min i gestow. Podobne
problemy miewa czasem Polak
z Polakiem.

Rzecz dzieje sie na mazowiec-
kiej wsi, nie tak daleko od War-
szawy. Jak co roku, do pewnego
gospodarstwa przyjezdza pani az
z samego Radomia, po truskawki
na przetwory z uprawy nie tyle
,ekologicznej”, lecz raczej — sta-
ro$wieckiej. Gospodarze, prosci,
niemtodzi i biedni, nie uzywaja

ich nie sta¢. Dlatego wszystko tam,
.jak przedwojenne”. Ale nie 0 tym
miato byc.

Ktorego$ roku gospodyni, na
widok wysiadajacej z samochodu
pani, zakrzykneta ,Ale pani tadnie
wyglada!”.

Pani, zarumieniona, zaczefa sig
krygowaé, na co gospodyni ,Ale
nie, bo od zesztego roku to tadnych
parg kilo pani przybyto! A moze pani
w cigzy, botaktadnie...”. Rumieniec
natychmiast znikt wraz z dobrym
nastrojem, bo ,panie z miasta” nie
lubig, gdy kto$ komentuije ich tusze,
zwtaszcza gdy ostatnio przybyto im
sporo kilogramow. Ale gospodyni
miata przeciez najszczersze intencje
i chciata zrobi€ jej przyjemnos¢!

Cztowiek moéwi co innego, a co

,Alez pan jest zmystowy!” po-
wiedziata pewna pani, patrzac
roziskrzonym wzrokiem na mojego
meza, ktory wytrzeszczyt na nig
oczy. SiedzieliSmy we troje przy
stuzbowej kawie, maz bowiem
doradzat firmie, ktorej wtascicielkg
byta owa pani, szczerze mowiac
kobieta nienachalna z urody i z nie-
wygorowanym intelekcie.

Ja - zagotowatam sig. Tym bar-
dziej, ze dwa dni wcze$niej oboje
wrocili ze stuzbowego wyjazdu.
Ale zeby on?! Z takim pasztetem?!
No niemozliwe. Wigc skad ona wie,
ze jest zmystowy, a w dodatku tak
bezczelnie przy mnie 0 tym mowi?!
Juz jaz nim pogadam!!!

Lecz po kilku minutach okazato
sig, ze nazwata go ,zmystowym”,

Swietnie rozwigzat bardzo trudny
problem z kontrahentem pani
pasztetowej, i to tak ,zmystowo”,
Ze obie strony byty nadzwyczaj
zadowolone.

Wiec o to chodzito?! Kiepskie
wyksztatcenie tej pani sprawito, ze
stowa ,pomystowy” i ,zmystowy”
w jej gfowie znaczyty dokfadnie to
samo. W mojej — nie!

Dlatego nie ,tykajcie” wprost
tego, co styszycie od innych. Pa-
migtajcie, ze stowa mogg znaczy¢
oS zupetnie innego, niz sig¢ wam
zdaje. | jeszcze, ze czasem to wy-
nik rdznic kulturowych lub regio-
nalizmow, ale czasem poddajg nas
prébom celowej manipulacii i to nie
tylko w kontaktach prywatnych.
Stuchajmy, ale tez analizujmy!

zadnych nawozow sztucznych, bo

innego ludzie styszg i rozumieja.

poniewaz wtasnie natym wyjezdzie

Warto wigcza¢ my$lenie... Zu

Co tam panie na Pradze...

SWIAT PRAWDZIWY
— Nie... No jest ruch w interesie, panie Eu-
stachy — rzek! Kazimierz Giowka, emeryt,
podajac reke panu Mordziakowi,
Pan Mordziak, o nic nie pytajac, wskazat
koledze zydelek, na ktorym lubit przycupnaé
za kazdym razem, gdy zagladat tu na poga-
wedke.
— Faktycznie, ruszyto sig troche. Oby jak naj-
dfuzej.
— Moim zdaniem, jak ruszyta kawiarnia
w holu i jest kawa z szarlotka, znakiem tego,
ze i koronawirusowi rade dalismy.
— Jeszcze nie catkiem, ja bym jeszcze zwy-
cigstwa nie odtrabiaf.
— Fakt, ale da sig juz jako$ zy¢. Zresztg nasz
bazar, czyli zycie po prostu, juz wczesniej to-
czyto sig swoimi koleinami.
- Zycie?
— Tak, zycie. Pan tu jest ciagle, to pan moze
tego nie zauwaza, ale bazar jest takim migj-
scem, gdzie ludzie sg najbardziej soba. Tu nie
ttumig emocji, w stosunkach migdzy sobg sg

REKLAMA

szczerzy, tatwo tez na sobie sie nawzajem po-
znaja. Tu nie ma przypadkdw. S tacy kupcy,
u ktorych kupuje sie, bo chce sig przy okaziji
Z nimi porozmawiac i sg tacy, do ktorych sig
idzie, jak juz jest mus. Jak czego$ na catym
bazarze nie ma, a u takiego mruka jednego
z drugim jest, to cztowiek zaciska zgby i idzie
do mruka.

- Ale bywa panie Kaziu, ze cztowiek, ktory
jest na ogot zyczliwy innym, dzien stabszy
ma. Wtedy wyglada mrukowato, ale w rze-
czywistosci to dusza chtop.

- No, tak. Ja wiem, moze przesadzam, ale
w moim wieku ma sie jednak dosy¢ swoich
ktopotow, zeby wnika¢ w cudze.

— 0, kfopotow, to ludziom nie brakuje. Od mi-
tosnych po egzystencijalne, ze tak powiem.

— Mitosnych?

— A tak. Przychodzi do mnie pani, ktéra wy-
ptakuje mi sig¢ w mankiet, ze maz ma do niej
pretensje, Ze nie jest dosy¢ dobra w tozku.
- Tylko, ze on juz dawno zapomniat, co to
w 0gole znaczy — mowi mi. — Jemu sig zdaje,
ze by¢ dobrym w t6zku, oznacza nie chrapac

i nie kras¢ kotdry. A ja niby ja z niego Scia-
gam...

- No, tak. Na to bym nie wpadt, panie Eu-
stachy. Ale to tez jest pouczajace w kwestii
ludzkich rozterek.

— Albo przychodzi do mnie mioda mama
i mowi: Taka zmeczona jestem, ze ledwo sto-
je na nogach. Mowie panu, panie Eustachy:
wstaje rano, robig sobie kawe, a wieczorem
siadam i spokojnie jg sobie wypijam...

— | pan sig dziwi, panie Eustachy, ze ludzie
majg powazne problemy z wyttumaczeniem
sobie zjawisk tego $wiata? Zapracowani, za-
gonieni, nie maja czasu w nic sie podrapac...
A jeszcze przeciez zarobi¢ trzeba — na miesz-
kanie, na jedzenie, na rate kredytu.

— Nie dziwig sig panie Kaziu. Ani troche. Na-
wet rozumiem. Gdy podszedt do mnie razu
pewnego pewien gos¢ na barce i powiedziaf:
— Panie, do czego ten narod doszedi? Zeby
rece my¢ wodka?! — to dobrze wiedziatem,
€0 Qo gnebi...

— Mowitem panu. Bazar to jest jednak
inny $wiat. Prawdziwy. Szaser

PRAWNIK

Czytelnicy pytaja - radca prawny
Marcin Klus odpowiada

W jakich sytuacjach aktualnie ludzie nie musza zakry-
wac ust i nosa, aby nie narazic si¢ na negatywne kon-
sekwencje prawne?

Sytuacja w tym zakresie ulega zmianie wraz ze stanem
epidemii. Aktualnie, powyzsze kwestie reguluje Rozporza-
dzenie Rady Ministréw z dnia 30 maja 2020 roku w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw
w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii.

Ohowiazek zakrywania ust i nosa nie obowiazuje m.in. w nastepujacych przypadkach:
1. pojazdu samochodowego, w ktérym przebywaja lub poruszaja sie: jedna osoba albo jedna
osoba z co najmniej jednym dzieckiem, do ukoriczenia 4 roku zycia, albo osoby zamieszkujace
lub gospodarujace wspélnie;

2. dziecka do ukoriczenia 4. roku zycia;

3. osoby, ktdra nie moze zakrywac ust lub nosa z powodu stanu zdrowia, catosciowych zabu-
rzen rozwoju, zaburzen psychicznych, niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarko-
wanym, znacznym albo gtebokim, lub osoby majacej trudnosci w samodzielnym zakryciu lub
odkryciu ust lub nosa.

UWAGA: nie jest konieczne okazywanie dokumentu (orzeczenia lub zaswiadczenia) potwier-
dzajacego w/w ograniczenia;

4. osoby wykonujacej czynnosci zawodowe, stuzbowe lub zarobkowe w budynkach, zakta-
dach, obiektach, placdwkach i targowiskach (straganach), z wyjatkiem osoby wykonujacej
bezposrednig obstuge interesantéw lub klientw w czasie jej wykonywania;

5. kierujacego Srodkiem publicznego transportu zbiorowego lub pojazdem samochodowym
wykonujacym zarobkowy przew6z os6b, jezeli operator publicznego transportu zbiorowego
albo organizator tego transportu hadZ przedsigbiorca wykonujacy dziatalnos¢ w zakresie
zarobkowego przewozu os6b, zapewniaja oddzielenie kierujacego od przewozonych osdb
w sposob uniemozliwiajacy stycznos¢ z ludzmi;

6. kierowcdw wykonujacych przewozy drogowe w zatodze;

7. sprawujacego kult religijny podczas jego sprawowania;

8. osoby, ktdrej miejscem statego lub czasowego pobytu s3 budynki uzytecznosci publicznej
przeznaczone na potrzeby wychowania, opieki zdrowotnej, spotecznej lub socjalnej, chyba
ze zarzadzajacy takim budynkiem postanowi inaczej;

9. sedziego, trenera oraz osoby uprawiajacej sport;

10. osoby przebywajacej na terenie lasu;

11. jazdy konnej.

Dodatkowo odkrycie ust i nosa jest mozliwe w przypadku koniecznosci identyfikadji
lub weryfikacji tozsamosci danej osoby, a takze w zwiazku ze Swiadczeniem danej osobie
ustug, jezeli jest to niezbedne do ich Swiadczenia. Odkrycie ust i nowa jest takze dopuszczalne
w przypadku umozliwienia komunikowania sie z 0soba gtucha lub gtuchoniema, a takze pod-
(zas spozywania positkdw lub napojéw w lokalu, ogrédku gastronomicznym lub wydzielonej
strefie gastronomicznej.

Nie ma réwniez obowiazku zakrywania ust i nosa w miejscach ogélnodostepnych, w tym
na drogach i placach, na terenie cmentarzy, parkéw, zielericow, promenad, bulwaréw, ogro-
ddw botanicznych, ogrodéw zabytkowych, plaz, miejsc postoju pojazddw, parkingdw lesnych,
jak réwniez na terenie nieruchomosci wspdlnych, pod warunkiem zachowania odlegtosci co
najmniej 2 metréw od przebywajacych w tych miejscach osdb.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

oferujemy:
et6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzestfa
e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)

tel./fax 22 815 3598
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

www.meblesosnowe.eu
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*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

| e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platno$é kartq

TELEFONY
§ %KOMORKOWE
ot W skup ® sprzedaz
=y = sim-locki

M akcesoria

W paprawy

" @ CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311

ehz- eSOl

IW&M“

EdenFirunce

797-705-110

e o e

Polub nas na

NARZYNKI

GWINTOWNIKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 22 8I3 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIANEEEE SRUBY NN Z A VK| EEEEENL INKI

‘TE NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT

® ul. PLOWIECKA 27 (rég Swieckiej)
tel. 731 224 464

® ul. gen. R. ABRAHAMA 1E
tel. 504 429 091

www. koliberek-karmy.pl

B Sezonowe przechowywanie tel. 22 810-87-32 poniedziclek, czwartek - 13%-19% czynne pn.-pt. 9.30-18.00
i sprzedaz n ! tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60
n lill')osteovtari)iz(;elg. n 502 995 082 whorek - 9%0-17%%; sobota - 9-13% www.krasphone.pl
N i HURTOWNIA OPTYCZNA
T |\ KOLIBEREIK| Urmouat

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 49 Z¢t

Oprawa + szkla + robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

PROGRESYWNE
TYLKO 199 zt

Jrzy wdednym® (dal, komputer, czytanie)
Slera -2 do +3.0
Dodatek do blizy 1-3

TAPICER

* USEUGI

* Inlnar::illilii wgl:_w_ymiarﬁw klienta BADANIE WZROKU
* Materiaty obiciowe PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE
st | | TYLKO 60 zi
L B oo Rejestracja u optometrysly
534 044 333
Tglg.)‘1227?250535?18 Pracujemy pon.-pt. 10-18
sobota od 9 do 13




Szpital Dzieciecy przy ul. Niekianskiej powoli — biorac pod
uwage wciaz panujacq epidemie — wznawia planowe przy-
jecia i wizyty w poradniach. Jak obecnie wyglada sytuacja
w tej waznej dla catej Warszawy i okolic placowce?

Epidemia w naszym kraju,
zdaniem specjalistow, zostata
na tyle opanowana, ze powoli
mozemy wraca¢ do normalnego
funkcjonowania. W rezimie sa-
nitarnym, z pewnymi ogranicze-
niami, sukcesywnie luzowane sg
obostrzenia i co najwazniejsze:
przywracana dziatalno$¢ placo-
wek medycznych.

Ministerstwo Zdrowia zapo-
wiada, ze od czerwca majg by¢
likwidowane szpitale jedno-
imienne zakazne, a to oznacza,
ze jeszcze latem jest szansana to,
ze szpital MSWiA przy ul. Wo-
toskiej znowu rozpocznie wielo-
specjalistyczng dziatalno$¢. Na
to jednak jeszcze chwile musimy
poczekac.

nego. Najdtuzej trzeba bedzie
poczekad na logopedyczng. Dla-
czego? Wszystkie wizyty odby-
waja si¢ w rezimie sanitarnym,
apodstawowa zasadg obowigzu-
jaca pacjentow sg maseczki. To
uniemozliwia obserwacje ruchu
warg, uktadu jezyka — wszyst-
kiego tego, na czym logopeda
opiera swoja prace z dzieckiem.

Poradnie wznawiajg dziatal-
nos$¢, jednak na ich prace ,,na
petnych obrotach” nie ma szans.
Przede wszystkim z powodu
koniecznosci stosowania si¢ do
nowych procedur sanitarnych,
a tym samym dbania o bezpie-
czenstwo matych pacjentow.

— Wezesniej w ciggu godziny
lekarz przyjmowal trzech pa-

W wejsciu gfownym szpitala pojawit sig system pomiaru ciepfoty ciafa.
Kazda przechodzaca osoba poddawana jest kontroli temperatury.

Natomiast dzisiaj juz sg dobre
informacje dlarodzicéw matych
pacjentow. Szpital Dziecigcy im.
prof. dr. med. J. Bogdanowicza
przy ul. Niektanskiej rozpoczat
— W nowym rezimie sanitarnym
—planowe przyjecia. Jak obecnie
wyglada sytuacja w tej niezwy-
kle waznej placowce?

—Zgodnie z rekomendacjg Mi-
nisterstwa Zdrowia, wigkszos¢
naszych poradni byla zamknieta.
Ograniczylismy dzialalnosé do
niezbednego minimum. Czes¢
wizyt odbywala sie na zasa-
dzie teleporad, niektore zostaly
wstrzymane. Przyjmowali je-
dynie specjalisci, bez ktorych
bezposredniej interwencji lecze-
nie bytoby niemozliwe, tak jak
np. chirurdzy — mowi dyrektor
Matgorzata Stachurska-Turos.
— Od drugiego tygodnia maja
sukcesywnie przywracamy dzia-
talnosé.

Otwierane sg kolejne porad-
nie. Dziata juz nawet rehabilita-
cjaiporadnia zdrowia psychicz-

cjentow, a teraz jednego. Po
kazdym dziecku trzeba wietrzy¢
i odkazaé gabinet, lekarz musi
sie przebrac. Aby nie dopuscic¢
do tloku w poczekalni, musieli-
Smy ustawi¢ godziny w sqsied-
nich gabinetach na przemian,
np. w jednym o godz. 12, tow sq-
siednim o 12.30. To pozwala na
utrzymanie dystansu migdzy
oczekujgcymi, nie ma scisku, tak
Jjak bywalo wezesniej —ttumaczy
Mariusz Mazurek, rzecznik pra-
sowy szpitala.

Bedzie coraz lepiej, ale na
unormowanie sytuacji potrzeba
jeszcze sporo czasu. Na razie nie
mozemy zapominac¢, ze korona-
wirus wcigz jest obecny w na-
szym zyciu i stanowi zagroze-
nie. Wiasnie dlatego funkcjonuja
dwa SOR-y: dla dzieci zdrowych
itzw. ,,covidowy”, gdzie trafiaja
pacjenci z objawami zakazenia
lub tacy, ktorzy mieli kontakt
z osobami chorymi. Tam opie-
kun wypelnia ankietg, przepro-
wadzane jest badanie lekarskie

ODMRAZANIE NIEKELANSKIEJ

i pobierany wymaz w kierunku
SARS-CoV-2 zardéwno od
dziecka, jak i rodzica. Potem
przebywajg oni w izolacji. Dalej
wszystko zalezy od wyniku te-
stu. Jesli jest pozytywny, pacjent
zostaje przewieziony do szpitala
zakaznego, a jezeli negatywny,
zostaje w szpitalu na Niektan-
skiej. Do czasu wyniku nie ma
mozliwosci przemieszczania
si¢ po szpitalu, ani wyj$cia poza
jego teren.

Do szpitala przywozeni sa
réwniez pacjenci, ktorzy wyma-
gaja pilnej pomocy, np. po wy-
padkach. Wtedy nie ma czasu na
robienie testow pod katem ko-
ronawirusa. Najwazniejsze jest
ratowanie zycia.

—Droga z SOR na blok opera-
cyjny krzyzuje sie, wiec zaczeli-
Smy zastanawia¢ sie, co zrobic,
REKLAMA

by unikngc¢ zagrozenia. Personel
byt w ubraniach ochronnych,
wigc do Zadnego zakazenia nie
doszlo przez ten caly czas, ale
ryzyko bylo duze dla szpitala.
WystgpiliSmy do Urzedu Mar-
szatkowskiego o pomoc w zaku-
pie specjalnego sprzetu do prze-
wozu pacjentow — BIO BAG. To
,hamiot” rozktadany na wozku
transportowym (na zdjeciu).

Dzieki temu jest bezpiecznie,
przewozimy pacjenta na blok,
wymaz pobieramy w trakcie ope-
racji i zaleznie od jego wyniku
chory wraca albo w BIO BAG-u
do izolatki, albo na salg juz bez
niego —mowi dyrektor.

W wejsciu gtéwnym szpitala
pojawit si¢ system pomiaru cie-
ploty ciata. W holu odgrodzone
zostato przejscie i kazda prze-
chodzaca osoba poddawana jest
kontroli temperatury. Jesli jest
podwyzszona, na monitorze
przy ktorym ,,czuwajq” dwie
osoby, pojawia si¢ alarm. Wtedy
jeden z pracownikow rozmawia
z 0sobg wchodzacg i przeprowa-
dza krotki wywiad, zeby dowie-
dzie¢ sig, czy nie ma to zwigzku
z koronawirusem. W razie wat-
pliwosci co do stanu zdrowia
prosimy np. o przejscie do SOR.

Do tej pory w catym kraju za-
kazenie SARS-CoV-2 wykryto
u ok. 800 dzieci. W szpitalu
przy ul. Niektanskiej byt jeden
taki przypadek i nie doszto do
zachorowania nikogo z perso-
nelu. Mozna oczywiscie zawsze
moéwic o szczesciu, bo w przy-
padku epidemii na pewno jest
ono potrzebne, ale samo to nie
wystarczy, by zachowa¢ zdro-
wie. Tutaj na pewno zadziataty
procedury i przygotowanie — to
podstawowe, najwazniejsze. Juz
na samym poczatku personel
odbyt calg seri¢ szkolen z zakta-
dania i rozbierania si¢ z ubran
ochronnych. Bo przy $cigganiu
maseczki, rekawiczek czy kom-
binezonu po kontakcie z zakaze-
niem, nie mozna sobie pozwoli¢
na najmniejsze bledy...

Mikolaj Mikos

Warszawa
w kwiatach
i zieleni

Wygrywaij!

37.

konkurs

REKLAMA

Kochasz kwiaty i zielen?
Masz balkon lub ogrédek?
Wez udziat w najbardziej
zielonym konkursie Stolicy.
Zgtoszenia do 3 lipca 2020 r.

Szczegéty na:

MIESZKANIEC

www.warszawawkwiatach.pl
& warszawawkwiatach




SYGNALIZATOR, KTOREGO NIE WIDAC

»Ktory to dzwon w tym tygodniu na Marsa? A chyba juz z 15, a przed
nami jeszcze weekend”. Takimi informacjami od jakiego$ czasu wy-
mieniaja si¢ mieszkaicy Rembertowa, rozmawiajac o skrzyzowaniu
ul. Marsa z Zotnierska.

Po ciggnacym si¢ latami remoncie,
miato by¢ duzo lepiej. Ptynniejszy
ruch, bezpieczne skrzyzowanie. Od-
dzielne pasy ruchu do skretu i jazdy na
wprost, sygnalizacja $wietlna — teore-
tycznie wszystko zrobione jak trzeba,
skad zatem problemy? Czy mozliwe,
aby tak wielu nierozwaznych kierow-
cow wjezdzato bezmyslnie na nowe
skrzyzowanie, lamigc podstawowe
przepisy ruchu drogowego? Biorac
poduwagg, ze przynajmniej kilkarazy
w tygodniu, dochodzi tu do groznych
kolizji i wypadkow, trudno nie zauwa-
zy¢, ze co$ poszto nie tak.

Kierowcy podkreslaja, ze przede
wszystkim wiele 0sob jezdzi stanow-
REKLAMA

czo za szybko, a przez to nie majg czasu
zauwazy¢ szybko zmieniajacych sig
$wiatet. Trudno nie zgodzi¢ si¢ z ta
teoria, ale okazuje si¢, ze poza nia, jest
tez inny problem.

Przebieg zdarzen drogowych na
skrzyzowaniu ul. Marsa z Zotnierska
najczesciej jest taki sam: kierowcy,
jadacy na wprost ul. Zohierska w Re-
krucka, wjezdzaja na skrzyzowanie na
czerwonym §wietle i wtedy dochodzi
do wypadkow. Szkoput w tym, ze ich
sprawcy sg przekonani, ze jechali pra-
widtowo, poniewaz widzieli jedynie
zielone §wiatto dla paséw do skretu
w lewo. ,,Ich” sygnalizator, zakazujacy
jazdy, jest po prostu niewidoczny.

Wedtug danych KSP od poczatku

roku do 25 maja na skrzyzowaniu

doszto do 1 wypadku, w ktorym

ranna zostata 1 osoba.

Ponadto odnotowano 30 Kolizji,

ktorych  najczestszg przyczyng

byty:

1. nie dostosowanie sie do
sygnalizacji Swietnej,

2. nadmierna predkosc,

3. nie zachowanie bezpieczngj
odlegfosci,

4. nigprawidtowa zmiana pasa
ruchu.

Po wielu wypadkach i kolizjach
w koncu zauwazono, ze jest blad,
ktory przyczynia si¢ do niebezpiecz-
nych zdarzen.

— Problem w tym miejscu jest spo-
wodowany czesciowym zastonigciem
sygnalizatora przez konstrukcje wia-
duktu. W zwigzku z tym Biuro Polityki
Mobilnosci i Transportu zgodzilo si¢
na korekte jego lokalizacji. W najbliz-
szych dniach ustalimy wspdélnie szcze-
goly — nie jest to bowiem prosta ope-
racja, bo sygnalizator musi sig znalez¢
na wysiegniku — zapowiada Mikotaj
Pienkos z Zarzadu Drog Miejskich.
— Postaramy sie, aby wprowadzi¢
te zmiany jak najszybciej. NM

ULICA, KTORA LACZY
BIALOLEKE Z... BIALOLEKA

- e SIS

Powstat diugo wyczekiwany przez mieszkancow ok. 420 metrowy
odcinek ul. Berensona nazywany wczes$niej: Projektowana 5KD.

Wybudowano jezdnie, odwodnienie
i o$wietlenie (lampy zostang zainsta-
lowane i podtaczone w innym termi-
nie) oraz jednostronny chodnik.

Ulica nie jest jeszcze wybudo-
wana w cato$ci — pozostaty fragment
(ok. 280 metréw) wraz z przebudowa
skrzyzowania ulic Oknicka/Beren-
sona zrealizuje inwestor prywatny.

Co istotne ul. Berensona zyskata
potaczenie z ul. Urbanistow w Mar-
kach. Byto to mozliwe tylko dzigki
mieszkancom osiedla,,Przy Rzeczce”,
ktorzy w catosci sfinansowali ok.
50-metrowy odcinek drogi. Dzieki tej
inwestycji, rejony wschodniej Biato-

feki stang si¢ bardziej dostgpne dla
wszystkich. Okoliczni mieszkancy
nareszcie beda mieli bezposrednie po-
aczenie drogowe z wlasna dzielnica
—bez przymusowych objazdow przez
sasiednie Marki.

Na pewno potrzeby inwestycyjne,
jak i same oczekiwania mieszkan-
cow, sg wigksze. Przydatyby si¢ m.in.
Sciezki rowerowe, obustronne chod-
niki czy duzo lepsza komunikacja
miejska. Biorac jednak pod uwage
ograniczone mozliwosci finansowe
miasta/dzielnicy, nowa ulica cho¢
troch¢ wzmocni stabo rozbudowana
siatke drog na Zielonej Biatotece. KS

REKLAMA

-
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FAJNIE, ZE JESTES

Nie kazdy ma tyle szcze$cia w zyciu, by po powrocie do domu ustysze¢ pozornie ba-
nalne stowa ,Fajnie, Ze jeste$, jak ci minat dzien?”. Nie kazdy tez zdaje sobie sprawe,
jak bardzo wptywaja one na psychike dziecka i sprawiaja, ze czuje sie wazne, kochane.
A jesli do tego dojdzie czuty ,,przytulas”, to zarowno maty, jak i duzy wie, ze znajduje sie
W miejscu, ktore jest jego oaza hezpieczenstwa.

Takie wiasnie miejsce udato si¢
stworzy¢ kilka lat temu przy ul.
Omulewskiej 9. Fundacja,,Opie-
kuncze Skrzydta” Joanny Radzi-
witt podjeta wielkie wyzwanie
— stworzenie domu dziennego
pobytu dla dzieci z trudno$ciami
spolecznymi i wychowawczymi,
by da¢ szans¢ wielu z nich na
wyrwanie si¢ z niezdrowych
schematdw i na start w doroste
zycie z innego pulapu niz ten,
ktory majg na co dzien.

Poczatek nie byt tatwy. Od
Urzedu Dzielnicy Praga-Potu-
dnie Fundacja dostata budynek,
ktory wymagat generalnego re-
montu.

— Pierwsze wrazenie, jak tu
weszlismy? Szok! Okna zabite
dechami, jedna wielka ruina.
Cel jednak byt konkretny: mamy
pomoc dzieciom, dlatego nikt nie
marudzit. Z olbrzymim wspar-
ciem przyjaciol, darczyncow
i ambasadorow rozpoczelismy
remont domu —wspomina Zosia
Radziwilt, koordynatorka ds.
komunikacji i edukacji. — Za-
czelismy zbiera¢ pienigdze na
remont. Poruszylismy wszystkich
znajomych, nawet na urodziny
mamy nie bylo kwiatow i prezen-
tow, a cegietki. Przyjaciele nie
zawiedli i udato si¢! Mamy dom,
0 jaki nam chodzito!

Gdyby nie niewielka tabliczka
przed furtka, nikomu nie przy-
sztoby do gtowy, ze budynek
przy Omulewskiej to jakas
»Swietlica”. Furtka, na podworku
pies, ktory radosnie poszczekuje,
witajac gosci. Na dole leciwego,
ale czysciutkiego domu, jest
miejsce na ubrania, na parterze
sa pokoje pelne planszowek,
ksiazek, kanapy, migkkie pufy
—niby nic niezwyklego, po pro-
stu dziecigce pokoje, ale wtasnie
jak w domu, a nie w placowce.
Wrazenie, jakby chwile weze-

$niej dzieciaki wyszly do szkoty
izaraz tuwrocg. Na pietrze swoje
miejsca majg nastolatki, jest tez
specjalny pok¢j do indywidual-
nych rozméw, bo w wieku nastu
lat takowe sa bardzo potrzebne.
O mitosciach, rozterkach, pro-
blemach czy nawet wypitym
pierwszym piwie. Tylko dzigki
otwartym rozmowom na kazdy
temat mozna dotrze¢ do dziecia-
kow, niezaleznie od wieku.

Na pietrze jest tez najwazniej-
sze miejsce — oczywiscie kuch-
nia. Potagczona z jadalnig petni
bardzo istotng rolg.

— Czes¢ ciocia! Co jest do

Jjedzenia? — to obrazek znany
zwielu domow. U nas tez tak jest.
Dzieci po powrocie ze szkoly
zrzucajg plecaki i pedzq do lo-
dowki — mowi Zosia. Chwile
pozniej zaczynajg si¢ rozmowy.
—Zawsze kazdy styszy ,,fajnie, ze
Jestes, co dzisiaj u ciebie?”’. Obo-
wigzkowe sq przytulenia. To jest
bardzo wazne. Szykujemy obiad,
nakrywamy do stotu — kwiaty,
Swieczki — nasz rytual. Jemy ra-
zem i kazdy nakiada sobie sam.
Potem jest odrabianie lekcji.
Wolontariusze poswigcajg wiele
czasu, aby nasi podopieczni
mieli wykonane najwazniejsze
zadania. OczywisScie pomagamy,
ale nie zrobimy wszystkiego za
dzieci i ich rodzicow. W miedzy-
czasie wykwalifikowani pedago-
dzy-wychowawcy rozmawiajg
z dzie¢mi, realizujq rozwijajgce
dla dzieci warsztaty, zajecia,
wspierajg w ich emocjach, uczg
bezpiecznego rozwigzywania
konfliktow. Organizujemy wyj-
Scia na halg sportowq, warsztaty.
Gdy jest ciepto, wychodzimy do
ogrodu, korzystamy m.in. z tram-
poliny.

O godz. 18 odbywajg si¢ ze-
brania kulkowe. Kazdy z pod-
opiecznych ma swdj stoik i do

Fot. Zuza Rozek, Fundacja
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niego wrzucane sg kulki za ,,za-
stugi”. Za rozwoj, za podniesie-
nie ocen w szkole, za prace nad
soba, za budowanie relacji z in-
nymi, za postawe przyjacielska.
Kulki stuzg temu, by wzmocnic¢
te zachowania, ktorych jest zbyt
malo, te ktore pozniej dzieciom
utatwig funkcjonowanie w spo-
feczenstwie.

Na koniec tygodnia kulki
mozna wymieni¢ w ,,sklepiku”
na co$, co lubig. Starsi maja
wieksze wyzwania, bo oni zbie-
rajg kamienie za powazniejsze
rzeczy, ale i nagrody sa inne
—np. vouchery do sklepow.

Raz w miesigcu odbywa si¢
krag domu. Zebranie calej spo-
tecznos$ci, w trakcie ktorego
omawiane s3 wazne dla wszyst-
kich sprawy.

— Psychologow do indywidu-
alnej terapii dzieci zatrudniamy
z zewngtrz. Mamy psychiatre,
ktora jest wolontariuszkq i w ra-
zie potrzeby prowadzi terapie dla
dzieci lub ich rodzicow/rodzin.
Ogromngq rolg pelnig wolonta-
riusze — pomagajq w lekcjach,
prowadzq warsztaty, dzielg
sie tym, co potrafig i pokazujq
dzieciom, ze sq dorosli, ktorym
dzieci mogq zaufac, ktorzy sq do-
brym wzorem do nasladowania
—mowi Zosia.

Tak zyje dom przy Omulew-
skiej. Jednak teraz, w czasie
pandemii codzienne spotkania
zostaly zawieszone. Jak radza
sobie dzieci, ktore w domach
czesto majg dramatyczng sytu-
acj¢, a Dom jest dla nich ratun-
kiem?

—Balismy si¢ bardzo, co stanie
sie z dziecmi, ktore utkng w do-
mach z alkoholem i przemocq.
Jednak tworzymy profesjonalny
zespol pedagogow i zmierzyli-
Smy sie z sytuacjq zamknigcia:
szybko stworzylismy procedury

bezpieczenstwa, stworzyliSmy
indywidualne programy dla
kazdego dziecka, zaangazowali-
Smy wolontariuszy. Pozostajemy
z dzie¢mi w cigglym kontakcie,
rozwoju, wspierania. Spraw-
dzamy, czy sq zaopiekowane,
zadbane, czy czegos potrzebujg.
ZorganizowaliSmy wszystko na
ile moglismy — ttumaczy koor-
dynatorka.

0 godz. 18 odbywaja sig zebrania kulkowe. Kazdy

z podopiecznych ma swoj stoik i do niego wrzucane
3 kulki za ,,zastugi”. Za rozwoj, za podniesienie ocen
w szkole, za prace nad soba, za budowanie relacji
z innymi, za postawe przyjacielska. Kulki stuza temu,
by wzmocnic te zachowania, ktérych jest zbyt mato,
te ktdre pézniej dzieciom utatwia funkcjonowanie

w spofeczenstwie.

W trosce o bezpieczenstwo
dzieciiichrodzin, wychowawcy
codziennie dzwonig, rozma-
wiaja, nastuchuja tego, co dzieje
si¢ w tle, dopytuja, czy niczego
nie brakuje, czy lodowka jest
pelna.

— Rodzice zostali poinformo-
wani, ze jesli przez trzy dni nie
odbiorq telefonu, zostanie po-
wiadomiona policja. Z dzie¢mi

ustalilismy kod sms, ktorego
majq uzy¢ w alarmowej sytu-
acji —thumaczy Zosia Radziwitt
i dodaje, ze poza telefonami sg
tez zajgcia online, jest wspolne
odrabianie lekcji oraz rozmowy,
ale wszyscy nie mogg doczekaé
sie czasu, kiedy znowu w kuchni
rozlegnie si¢ gromkie: ,,Czes$¢
ciocia! Jest co$ do jedzenia?!”.
Alina Gruszka

POMOZ
W okresie pandemii Fundacja boryka sig z duzym kryzysem fi-
nansowym. Nie pozwol, by dzieci zostaty same. Wpta¢ dowoing

kwote na konto:

36 2490 0005 0000 4500 4510 9483

Fundacja ,,Opiekuncze Skrzydta” Joanny Radziwilt codziennie
otacza opieka i wsparciem wychowawczym 34 dzieci w wieku
6-19 lat, pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, zaniedbanych
i przepetnionych alkoholem lub/i przemoca. Dzieci borykajacych
si¢ z samotnoscia. Fundacja prowadzi dom dzienny, w kiérym
| dzieci maja szanse na wyrownanie umiejetnosci spotecznych,

objete s3 wsparciem pedagogicznym i psychologicznym. Sa
| rowniez dozywiane dzigki pomocy statych darczyncow.

' ZOSTAN DARCZYNCA - ZAOPIEKUJ SIE JEDNYM DZIECKIEM

WielkiTalerz.pl — to program, w ktérym za 96 zt miesigcznie °
mozesz zapewnic¢ zdrowe obiady potrzebujacemu dziecku przez

caly miesiac. Wejdz na www.wielkitalerz.pl, by dowiedziec sig

wigce.

Szczegoty: hitps://fundacjajoannyradziwill.pl/

MIESZKANIEC



ZIELONA SZKOI’.A NA ZIELONYM TARCHOMINIE

Zielone klasy do prowa-
dzenia lekcji na Swiezym
powietrzu, ogrdd, strefa
ciszy i mnéstwo zieleni
— na Biafotece powstanie
wyjatkowa szkofa.

Dobra wiadomo$¢ dla miesz-
kancow Tarchomina — budowa
szkoly przy ul. Swiderskiej na-
biera realnych ksztattow. Wta-
$nie zostat ogloszony konkurs
na opracowanie koncepcji archi-
tektonicznej placowki. Zgtosito
si¢ az 35 pracowni i projektan-
tow, wigc wszystko wskazuje na
to, ze bedzie w czym wybierac.

Zielona szkota (proekolo-
giczna), bedzie miata 36 oddzia-
tow tacznie dla 900 uczniow
(w tym 32 klasy I-VIII i 4 ,,ze-
rowki” oraz oddzial integra-
cyjny). Planowany jest zespot
boisk, plac zabaw, parking i te-
ren zieleni.

Teraz architekci maja czas na
projektowanie, a nast¢pnie sad
konkursowy dokona wyboru
najlepszej pracy. Jej autorzy,
oprocz nagrody w wysokosci
40 tys. zt, otrzymaja zaproszenie
do negocjacji w trybie z wolnej
reki na opracowanie dokumen-
tacji i uzyskanie pozwolenia na
budowg.
REKLAMA

Fot. UD Biatoteka

Wizualizacja

W nastgpnym kroku zostanie

wybrany wykonawca prac, ktory
zrealizuje inwestycje. Jak pod-
kresla biatotecki urzad, celem
konkursu jest stworzenie najlep-
szej koncepcji architektonicznej
szkoty, ktora powinna by¢ ,,za-
praszajgca i zaprojektowana
tak, aby pobudzaé wyobraznie
dzieci, a takze uwzgledniac roz-

wigzania proekologiczne. Wne-

trza powinny byc¢ odpowiednio
wyciszone, a ciggi komunika-
cyjne stwarzac warunki zarowno
do spedzania czasu w wigkszych
grupach, jak i odseparowania sig
od tumu. W centralnym punkcie
szkoty ma by¢ zlokalizowany
wewnetrzny plac rekreacyjny.
Szkota powinna by¢ tak zaprojek-

) -
towana, aby dawata mozliwosci
wykorzystania czesci budynku
oraz terenow zewnetrznych na
rzecz lokalnej spolecznosci po
godzinach pracy placowki”.

Lokalizacja przysztej szkoty
jest wyjatkowa, bo znajdzie si¢
ona w bezposrednim sasiedz-
twie walow wislanych, dlatego
aranzacja terenu wokot budynku

ma si¢ wpisywaé w naturalny
charakter okolicy. O tym po-
mys$lano juz na etapie wydanej
w 2018 1. decyzji lokalizacyjnej
—teren szkoty zostat podzielony
na dwie czeéci. Przy samej ulicy
Swiderskiej ma si¢ znalezé bu-
dynek, a za nim — otwierajace
si¢ na zielen tereny sportowo-re-
kreacyjne, dla ktorych ustalono

az 70-procentowg minimalng
powierzchni¢ biologicznie
czynng.

Decyzja obliguje do zacho-
wania drzew o wysokich walo-
rach przyrodniczych, a wérod
wytycznych konkursowych
znalazt si¢ szereg ekologicz-
nych rozwigzan.

Zatozenia projektu szkoty
zawieraja miedzy innymi ,,Zie-
lone klasy” — umozliwiajace
przeprowadzanie lekcji na
dworze, ,,strefe roznorodnosci
biologicznej” o funkcji eduka-
cyjnej czy ,.strefe ciszy”, gdzie
dzieci bedg mogty odpoczaé
od hatasu. Rekomendowane
jest wprowadzenie do koncep-
cji elementéw edukacyjnych
z r6znych dziedzin wiedzy, np.
tabliczek z nazwami roélin, lapi-
darium, sylwetek dziko zyjacych
zwierzat czy ogrodu z roslinami
jadalnymi — wyposazonego
w kompostowniki, miejsce do
sktadowania narzedzi ogrodni-
czych czy ujecie wody do pod-
lewania roslin. Wskazane jest
takze zaprojektowanie szklarni,
taweczek i stotéw np. do pracy
czy przygotowywania rozsad.

Projektanci majg miesiac
na przygotowanie swoich pro-
pozycji. Jan Pasnik

f-S

ktére tqczg ludzi
)

sklep internetowy: www.pragaunited.pl
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ZAMOW W INTERNECIE:

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/

KUPIE MIESZKANIE

7/ GOTOWIKE |
666-979-366

DAM PRACE

W Zatrudnie tokarza
i spawacza-Slusarza TIG-MIG.
Tel. 501-783-670

M Pozyczki do 2000 zt!
InkasoGity. Tel. 792-307-229

{

M Antyki, obrazy, meble, ksigzki,
pocztowki, szable, bagnety,
odznaczenia.

Tel. 601-336-063

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

W Sarbinowo kofo Mielna nad
morzem o$rodek 90 migjsc.
Tel. 577-410-005

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

M Adwokat

Kamila Osica-Mitadowska, sprawy
cywilne, lokalowe, rodzinne,
spadkowe, administracyjne i inne.
Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesiona

z Universamu Grochdw.

Tel. 509-959-444,

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie przy
ul. Grenadieréw 12. Sprawy karne,
cywilne, rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowania, rozwo-
dy, alimenty, nieruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy

- kontrole podatkowe

i sprawdzajace, porady, wszystkie

podatki, spadki, darowizny, aukcje,
nigujawnione dochody.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,

www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

H OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE

—TANIO | SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

Toktad Ustug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel. /fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl
WYKONUJE:
v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspétzesnych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble vzupelnijqce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 800-1730, sob, 900-1300

106,2 FM

USLUGI

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

W AGD - LODOWKI, PRALKI,
ZMYWARKI - NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

M AGD, ANTENY,
TELEWIZORY — NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

B Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

M Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

W Cyklinowanie, ukfadanie,
lakierowanie, przekfadanie
parkietow — Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow

- NOWe, Uzywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M Przeprowadzki i magazyno-
wanie 24h/7. Wywoz i utylizacja
zhednych mebli, przedmiotow

z mieszkan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

W Transport — przeprowadzki —

samochdd o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. - kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.

M Cyklinowanie, ukfadanie,
reperacje, lakierowanie, reperacje
parkietow — Stefan Stomski.
Tel. 501-126-177, 500-240-976.

W Dezynfekcja instalacji
wentylacyjno-klimatyzacyjnych.
Tel. 502-904-708

B Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

B Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA - UPRAWNIE-
NIA. TEL. 504-618-888

W GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ, PRZE-
ROBKI - 24 H. TANIO. TEL.
22 610-88-27, 604-798-744

REKLAMA

(vis a vis USC)

www.kancelariaosica.pl. Tel. 502-904-764
REKLAMA
ZAKLAD POGRZEBOWY B 7akt ADY POGRZEBOWE Warszawa: ul Grochowska 287
Lethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

lidarnosci 147,
vis avis USC)

ntarz Wolka Weglowa

59 60 60

salaC, tel

PEENY ZAKRES UStUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC
(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi P6inoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targowka.
Redaguje zespét dziennikarzy przy wspétudziale mieszkaricow. Redaktor naczelny: Barbara Nowosielska-Piszczyk. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10,
04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12.
Materiatéw niezamdwionych nie zwracamy. Za tres¢ ogtoszen, listéw i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

W HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika wod. kan.-gaz.,
piece — naprawy, przeglady
gazowe i kominiarskie.
Uprawnienia. Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedai
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

W LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

W Malowanie, remonty, montaz
paneli, wymiana armatury.
Tel. 665-879-100

W NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M PANELE, UKEADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

KOtOBRZEG

Komfortowe, w petni wyposazone
apartamenty dla 4-6 osdb, blisko plazy.
PRZYJMUJEMY REZERWACJE NA LATO 2020
0 501-423-667 www.sunnyday.com.pl

APARTAMENT POD PAPUGAMI

o 3

APARTAMENT SEONECZKO

A MOZE NAD MORZE? SPECJALNA OFEﬁTA!
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APARTAMENT AZURE PREMIUM .

W Zaluzie, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

W Ztota raczka, elektryka,
sktadanie mebli. Tel. 503-150-991

UStUGI - Budowlane

W ROLETY.
TEL. 514-165-445

W ZABUDOWA BALKONOW.
TEL. 514-165-445

UStUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

M APranie dywanow, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

B Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

W Mycie zabudowy balkonowe;.
Tel. 667-047-321

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcija,
naprawa. Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

M Sprzatanie mieszkan, pranie
dywanow i mycie okien.
Tel. 796-371-666

UStUGI - Remontowe

B Abc Malowanie, kafelki itp.
remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

M Adaptacie, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

W Dachy, rynny, obrobki — napra-
wa, wymiana. Tel. 50425013

M Malowanie,
tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

B MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-838

W Malowanie, tapetowanie.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

Il OKNA - NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

B Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

W Rolety. Tel. 514-165-445
REKLAMA

NAGROBKI
juz od 2599 zi

221214 06 31

I 500290360
k1 o

Ny Wolka Weglowa
ul, Palisadawa 15

PRZEDSIEBIORCO, MASZ ULOTKI REKLAMOWE?
CHCESZ, ABY DOTARLY DO SZEROKIEGO GRONA KLIENTOW?

Dostarczymy je razem z gazeta

e \p/ 0 [T -

MIESZKANIEC

Oferujemy insertowanie ulotek w catosci lub czesci naktadu.

WIECEJ INFORMACJI:
ZADZWON = 22 813-43-83
NAPISZ » reklama@mieszkaniec.pl
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MIESZHKANI

Maqz przychodzi do domu
znacznie wezesniej, niz
zapowiadat. Raptem
zauwaza na balkonie na wpét
rozebranego mezczyzng.

- Panie! Co pan tu robi

i w ogdle, to jak pan sie tu
znalazt?

- Yyy... Skakatem ze
spadochronem, zniosto mnie

i zaczepitem o ten balkon.

- Al To zapraszam do Srodka,
napijemy sie kawy.

- Ale co? Nie jest pan
zdziwiony?!
00000000000

WARTO WIEDZIEC

.
oo
Ry

Nietypowe Swieta.

6 czerwca — Dziei Jojo. Jojo to cieza-
rek zawieszony na sznurku. Mozna nim
wykonywac zawite triki, a zawody w Jojo
ciesza sie duzg renoma. Warto samemu
sprébowat wykonac jakies kombinacje.
9 czerwca - Dzien Przyjaciela.
Czasem przyjaciel jest nam blizszy niz
wiasny brat albo siostra. Przyjaciela wy-
bieramy $wiadomie, wiec warto dbat

- Panie, nie takie rzeczy

Jjuz widziatem. W zesztym
tygodniu to nawet taki jeden
geolog w naszej tazience ropy

poszukiwat...
KKK

- Powiedz mi, Olu, jaki
powinien byé idealny mqgz?
- Taki, ktéry zastajgc
zong baraszkujgcq w t6zku
z kochankiem powie: - To
wy tu dokoiczcie, a ja pdjde
zaparzyé kawe [ zrobié kilka
kanapek.
- A w takim razie - jaki jest
idealny kochanek?
- Wiesz... To taki, ktéry w tej
sytuacji potrafi dokoAczyé...
Wesoly Romek
00000000000
13 czerwca — Swieto Dobrych Rad.
Wszyscy uwielbiamy dawac innym do-
bre rady, nawet kiedy sami nie potrafi-
my uporac sie z podobnym problemem.
Pamietaj - najpierw wszystkie dobre
pomysly sprawdzaj na sobie.
Swiatowy Dziefi Robienia na Drutach
w Miejscach Publicznych. W 2005
roku. Danielle Landes stwierdzita, Ze
mito$nicy robienia na drutach powinni
mie¢ jeden dzien, w ktorym beda mogli
sie poznac i rozwijac swojg pasje wspol-
nie. Tym bardziej, ze robienie na drutach
to zwykle czynnos¢, ktorej ludzie oddaja

= na luzie

Auuu!!! Drzazga! Bolesna spra-
wa. Jak sobie poradzi¢ w takiej
sytuacji?

Gdy drzazga znajduje sie tuz pod
skorg (lepiej ja widac, gdy skore
zwilzymy), sprawa jest prosta.
Miejsce odkazamy spirytusem
i usuwamy drzazge odkazong
igta, najlepiej jednorazéwka do
zastrzykow. Wazne, by manewru-
jacigta, nie wpychac zadry jeszcze
gtebiej. Miejsce po zadrze nalezy
zaklei¢ plasterkiem z opatrun-
kiem. W przypadku wbicia drza-
zgi gtebiej mozna posmarowac
miejsce wktucia mascig ichtiolo-
wa i natozy¢ opatrunek. Po kilku
godzinach zadra przesuwa sie do
gory i jest o wiele tatwiejsza do
wyjecia sposobem opisanym po-
wyzej. Zamiast masci ichtiolowe]
mozna natozy¢ oktad ze zmiaz-
dzonych lisci aloesu, ale wowczas
zadra wolniej ,podchodzi” pod
skore. Gdy drzazga opiera sie pro-
bom wysuniecia lub gdy jest me-
talowa albo wbita wraz z brudem,
lepiej oddac sprawe w fachowe
rece medyka lub pielegniarki.
Podobnie, gdy miejsce, z ktérego
wyjeto zadre, jest zaczerwienio-

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

Mate, stodkie przekaski.

iSzasz}yki: na dtugie wykataczki lub cien-
kie patyczki do szasztykéw nadziewaj kolejno:
kawatek ananasa, winogrono, czastke manda-
rynki. Catos¢ mozna skropic lekko biatym wi-
nem lub oprészy¢ cukrem pudrem. Koniecznie
schtodzi¢. Podobnie mozna sporzadzi¢ inne
kompozycje owocowe: kawatek kiwi, mata
truskawka, kawatek banana (musi by¢ natych-
miast po obraniu skropiony sokiem cytryno-
wym, zeby nie sczerniat). Jeszcze inna kom-
pozycja z odrobing wytrawnosci, to kawatek
melona, kawatek szynki parmenskiej lub innej
suszonej (zwykta nie smakuje tu zbyt dobrze),
winogrono. Albo - kawatek brzoskwini (z pusz-
ki lub bardzo dojrzata swieza, lecz bez skorki),
kawatek upieczonego z duzj iloscia zi6t filetu
drobiowego (kurczak, indyk), kawatek arbuza.

A Stodkie groszki: groszki ptysiowe macza¢
w roztopionej czekoladzie (mleko skondenso-
wane plus pokruszona czekolada, podgrzane
w kapieli wodnej), a nastepnie natychmiast
w tartych orzechach. Mozna zrobi¢ kilka rodza-
jéw, zmieniajac czekolade gorzka na mleczng,
dodajac do niej tyzke koniaku, araku lub rumu,
obtaczajgc w tartych migdatach, dobrym,
prawdziwym kakao lub kandyzowanej, drob-
niutkiej skérce pomaranczowej lub kandyzo-

Y

Fot. Pixabay

A Kuleczki serowe: waniliowy serek utrzyj
starannie z twarogiem, ewentualnie dopraw
cukrem i wanilia. Jesli za rzadkie, dodaj nieco
dobrego masta. Ozieb, formuj kuleczki wielko-
$ci orzecha, kazdg z nich natychmiast obtaczaj
w kakao, albo w mielonych migdatach, albo
w kruszonych (rozwatkowanych) herbatnikach
czy pierniczkach. Podawaj zawsze zimne.

/A Truskawki czekoladowe: tadne, dojrzate
i réwnej wielkosci truskawki umyj z szyput-
kami, delikatnie osacz i osusz, a nastepnie
dobrze ozieb w lodéwce. Rozpus¢ czekolade
z odrobing mleka skondensowanego. Kazda
truskawke nadziewaj na wykataczke od stro-
ny szyputki, na moment zanurzaj jej czubek
(nie cata!) w czekoladzie i umieszczaj formujac
Jjeza’, np. na owinietej folig potéwce nieduzej
gtéwki kapusty w ten sposéb, ze wbijasz w ka-
puste wolny czubek wykataczki truskawka do
goéry. Podobnie mozna podac dojrzaty agrest,
potéwki moreli i czastki innych, aromatycznych

0 niego, bo dobry przyjaciel to praw- - sie w odosobnieniu. ne, bolesne lub zaczyna ropiec. wanym siekanym ananasie. lub kwaskowych owocéw. Pyszna Jézia
dziwy skarb. Zrédto: www.kalbi.pl Ciekawska
( ) - v 4 - y
HOROSRKROP Krzyzowka Mieszkanca nr 11
W pracy moze cig spotkac pare zmian na lepsze, w domu natomiast jest odpowiednia atmosfera ?{L?SE; M‘”;'“ Jﬁz"k Lr':'uupi';" smk:[e;éfs‘;m
szggf'a , Naprzeprowadzenie odwiekanej rozmowy. Ogolnie zdrowie i dobry humor ci dopisuiz. Nie zapo- ] PTI‘i]c ”'?l;dfu"cﬁ‘ T R
0921-9% " minaj o swoich znajomych i najblizszych — zadzwori do nich i spytaj, co u nich stychac. woc v“ ke ““'rsz”” 200%0 Tofesy
) Czerwcowe dni przyniosg dobre samopoczucie i pogodny nastréj. Dobra passa w sprawach L S
22”54'_323’1"05 rodzinnych i zawodowych sprawi, ze poczujesz sig Swietnie. Przygladaj sig jednak otoczeniu 8 Pogorzelska 13 3
’ “ i stuchaj tego, co mowig najblizsi, unikniesz popeniania bigdow.
W pracy masz duzo zajg¢, w domu kika niezafatwionych spraw, ale nie rezygnuj z plandw, ktere | | | EEWE” NS
X% ONZneta  ustalites wezesnie. Bedzie to wymagato od ciebie konsekwencii i rozsadku. We wszystkim za- ¢ ;ln{]m" 7
’ “ stosuj systematyczne dziatanie, a efekty zobaczysz w niediugim czasie. P ST
Pogoda nastraja cie romantycznie. Jesli tylko mozesz, uciekasz z miasta cigszy¢ sig urokami E':' ;;TIS
22’“‘5‘36'_‘;2"07 przyrody. Jednak sprobuj pozostaty czas wykorzystac na pozatatwianie zalegtych spraw. Posta- r 4 w Ran Unqie 9
' " raj sig tez 0 wigksze zainteresowanie tym, co sig dzieje w rodzinie. e 'g — "
i A q Y i S - - 5 'WI {rdi]
Postaraj sie przyhamowac swojg aktywno$¢, odpoczaé, zrelaksowac sie i wyciszy¢. Pod koniec o boku Si / ryba
23f§7':§;‘f08 miesiaga moga sie pojawi'(: problemy natury miedzyludzkiej, ale twoj wrodzony dar dyplomacii omke D> 6 wggiefkn morska
poradzi sobie z tym bez wigkszych problemow. Tk soobs v v
. s R P - IBKKD SKOra
P Wyrzu¢ z siebie dawne urazy, zréb rachunek sumienia i druga potowe roku zacznij z czystym Zk —
2?.’08?;:?.39 kontem. A perspektywy mozesz mie¢ wspaniate: mozliwy wyjazd na wymarzong wycieczke, r zesz“‘f};:\':mu
0golna sympatia. Od ciebie tylko zalezy, ile z tego wezmiesz. r— Gropo
w Szczescie powinno ci dopisywac. W pracy pora na realizacig nowych planow i zamknigcie weze- | |, o SE';’H‘E‘; WZOWd Forma
2%9-33.310 $nigjszych spraw. Mozesz mie¢ mozliwos¢ udowodnienia swojego talentu organizacyjnego. nawom | rubo tkonna monopolu
W domu natomiast postaraj sig unika¢ sytuacji konfliktowych i spedzaj aktywnie wolny czas. v v v v
. . . . z g 1 ISKI
Duzo pracy, ale to tylko pobudza cig do dalszego dziatania. Jestes w centrum zainteresowania dos P>
% Skorpion Pewnej sympatycznej osoby. Postaraj sig uwazniej obserwowac swoje otoczenie, moze two- r 12 kobiecy
24.10-23.11 je zachowanie zacheci jg do dalszego dziatania. Na Swiat spojrzysz bardziej optymistycznie Jodn 2 ol
i Z wigkszym zaangazowaniem rzucisz sig w wir spraw, ktére moga przynies¢ niezte pieniadze. T g Uznanie, >
W najblizszym czasie czeka cig ciekawe spotkanie. Moze ono mie¢ duzy wptyw na twoje dalsze [::1:1:9':] 14 " szacunek :
2*3915}’_;‘;'?]‘; plany. Nie zapominaj takze o sprawach biezacych, ktore wymagajg trzymania reki na pulsie.
’ "~ Miodsze pokolenie moze przyprawic cie o szybsze bicie serca, jesli tylko stracisz czujno$¢. Zokaz >
Przed tobg udane dni na realizacjg plandw. Czujesz sie pefen energii i twoje obecne dziafania r kultowy
== Koziorozec MOJ3 przynieSQ pi kor;yéci_njaterialng. S.prawy zdrqwotne w n_ormie, ale uwazlaj'nq zmiany Perwersyiny
23.12-20.01 temperatury. Jesli planujesz juz wakacje, nie martw sig sprawami typu — skad wziac pienigdze, morkiz Brat Lecha
bo one niediugo same sie pojawia w twoim portfelu lub na koncie. ko B B> 15 16 i Czecha
. Cudowna pogoda, stoneczne dni sprawiaja, Ze czujesz sie tak nafadowany pozytywng energia Wyndlazl
ST oaorimk, i pefen optymizmu, ze patrzysz na wszystko wokdl z wielka zyczliwoscia. Postaraj sig nie wiajem- | | Arretyzm, ik
’ " nicza¢ wszystkich w swoije plany, bo przez najblizsze dni dyskrecja jest twoim sprzymierzericem. podagra 10 2| porowy r 5
= Ryby W najblizszym czasie bedziesz musiat podja¢ pewng wazng decyzjg. Nie bedzie tatwo, wigc _ - -
20.02-20.03 jeSli mozesz skorzystaj z pomocy i porady przyjaciot. Nie zawsze tez udaje ci sig odpowiednio | Litery z pél ponumerowanych od 1 do 16 utworza koficowe hasto.
pozytecznie wykorzystac czas na swoje sprawy. Jesli do swojego rozsadku i systematycznosei | 47— T2 13 1a 15 e |7 ls o 0 11 12 113 |12 115 l1e
dodasz troche fantazji — Swiat jest twoj. Menlin
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REKLAMA REKLAMA

Oferta handlowa waina

04.06.-10.06.2020

lub do wyczerpania zapasdw

Karkdwhka bez kosci, Boczek wieprzowy bez kodci, 6.6[1 : i Egabas&i Balkariskia
g

porcjowana (map) bez skiry, porcjowany (map) ;
SOKOLOW 99 SOKOLOW | SOKOLOW

Fiwo Latecky Svetly Letak Prwo Warka Radler, Piwo :
Piwo hezalkghnluwg baralkohalowe Werks Kleihasa podwawelska Kiethasa krucha
1/2 LITRA PIWA ZAWIERA Zatecky Svetly Ladak 0% Radler, asortyment 99 5[] KE] LOW TAURUS
25 GRAMOW CZYSTEROD 00,58, butelka filivil 0,51, butelka '.1
ALKOHOLU ETYLOWEGO CARLSBERG cana za 11 -6.78 2_SLLGY dlhﬂhulu

{
SPRZEDAZ ALKDHOLU alkoholu
0SOBOM DO LAT 18

JEST PRIESTEPSTWEM

Sazynka tradycyjna

NIK POL

Zawijaniec po cygafisky

KSIEZY MLYN

Ciasta

‘IB ?3 TRIFOOD

Ser SERENADA plastry, Swiete jaja 7o Scidlki

Bakus ffs z formuly
.I 1 prn e s INVEST MICHEL
a 0
o pwel SPOMLEK

Cenazall-727 o ; Cana za 1 ky -17.60 Cena za kg -28.07,

W akeji nie biorg udziatu wyroby

s ﬁnm tytunnimal o mmu
Zrob zakupy| s
i * : | a na stronie
za min. 100 zt s 3
Okaz wyciety bon kasjerowi o lognono"on0029

* nie dotyc ?ﬁhpﬂr Paryska 11/15,

Wi & warszawa-praga.spolem.org.pl

Bt Spotem.en

PUNKTY * Wymiana punictéw na e-bony zakupowe Spolem

| = Konkursy | inne przywileje dla posiadaczy kart

za kazde  Latwy dostgp do informacji o zakupach i bonusach
ZAKUPY - oszcrqdzai i wygrywsj razem 2 namit

Miazeh z uoq lupfim
mrazeb z voq NuyAm

i zaptac 5% mniej SomesA




REKLAMA REKLAMA

Oferta handlowa wazna

04.06.-10.06.2020

lub do wyczerpania zapasdw

Jogurt BID

Jogurt pitny Mullermilch Mleko taciate 2%
wyhrany asortyment wybrany asortyment wybrany asortyment Hg L
330 ml 400 ml R MLEKPOL
L MILKO MULLER A pabalg™

Canazall -657 H Cenazall-TZ3zt CenaxalL-2E9 2

— - ' |

5l W '3 '8

Sary W PR 5
hnmh.ﬂ.,' = © . . .-':_ . 4 .'I:_ L "’

Makaron eko Zytni razowy rurka, Bukiet warzyw winsenny, kwiatowy, Granola Organic F‘apwkar: szczeciiski, 135 g

swiderek, wstgika, Mieszanka meksykariska, wegierska, czekolada, awoce Satatka pikantna z makrelg
4009 s wloska, 450 g 300g - 1,99 24 [cena za 1kg 15,30 21)
SYMBIO B HORTEX SANTE zu'm DEGA
Cena za Tkg-1197 zi Cenaza kg -2396 2 ang 73 g <11,04 2
' Py | =
e ﬁ_!';'_mu T
: "L" o GRMO

Seler widrki Pomidory Kawa Pedro's Active Baton Bajeczny, Pawelek, Pierrot Wafle familijne Jutrzenka, asortyment
? 370 ml suszone w oleju miglona 79 Baton WW, asortyment Wafle gofrowe, czekoladowe,
p=8 ROLNIK el 250 g 45-47 g karmelowe, waniliowe

L5, 130-180¢

gg::qz:llf;”” COLIAN-JUTRZENKA

Cenazall
-7.54 zt

Cenazalkg ROLNIK

Cenazalkg .
- 2996 2t

39.77 - 3808 7

edro’s !
Pedro’s FAGK
ACTLVE ,

Biszkopty Wedlove malinowe, Ciastka amerykanki klasyczne Chipsy Doritos Hot Corn, Nacho, Woda niegazowana, gazowana,

pomaraficzowe, wisniowe 1259 Taco, BBQ lekko gazowana, 1,5 L
100g M CISOWIANKA
B FRITO LAY g o@m W
Cena za 1kg -28,50 2 Cenazall -33,52 zt Cena za 1kg -4490 2 Cenazall -103 zt
4 ) | &
Dorites 5 SE
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Pepsi Chipsy Crunchips papryka, Mydto szare Delko Krem do rgk, Blue,
asortyment teberka pieczone, x-cut ser 49 2009 asortyment
0,33 L, puszka i cabula, chakalaka AMA SA Taml
1409 “'m AMA SA
Cenazall En.l:l-i 2l Cenazalkg 41.361P LDRENI Cenazalkg-1995 21 Cenazall -46,53 z .
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Prosaek L7 kg. 2el1L, PLACOWKI HANDLOWE

Kapsutki 13 szt. do prania Persil . . .

wyhrany asortyment ul. Grochowska 207 @&  ul. Paryska 1115 ul. Migdzynarodowa 56*  ul, Grenadierdw 40 = 88 ul. Rydygiera 8 D &R
Cenaza kg 1.1 5221 ul. Siennicka 23* ul. Grochowska 252/254 88 | ul. Cieszyniska 6 = && ul. Szaserdw 124 O=&EE Al. Dzieci Polskich 17 088
Cenazalszt 1302 _ : ul. Trakt Lubelski 163 D=ER ul. Kajki 69 D= SEE  ul. Widoczna 73 @ 88  ul. Lucerny 87 @ 88 ul. Zegariska 108 88

ul. Patriotdw 172 =& 88 ul. Ochocza 34* ul.| Praskiego Putku 3088 ul. Starzyriskiego 23* 88 ul. Idzikowskiego 23 =
ul. Krarficowa 50 S/ & [ -bankomat & - paczkomat ™ - lotto @S - Warszawska Karta Miejska

Dferta handlowa obowigzuje w terminie 04,06-10,06.2020 lub do wyczerpania zapastw. Zdjecia umiaszczone

-. Heahzmemgr w katalogu mogg odbiegat od wizerunku produktu dostepnego w sprzedaiy. Sklepy .Spotem” Praga Poltudnie
oo Sal:lexhn Pass nie panoszy odpowiedzialnosci za bigdy w drulu i zmiany cen, Wszystkia ceny zawierajg podatek VAT,
Szcregdtowe informacie o ofercie dostepne w sklepach,




