OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW ﬁ TATE=2TC0 (sTACJA KONTROLI POJAZDOW
pon.-pt.7%0-219%; soh. 800-150 5 7 2 ul. Wspélna 49 obok Bomisu
www.stacjakontrolipojazdow.pl E WEdS @ &.& i Z IE ﬂ' @Bimﬁ“ | tel. 22 773-97-29
PEENY ZAKRES PRZEGLADOW REJESTRACYJNYCH o) = 22 673-90-99 ania rejestracyine pojazdéw do 3,5 DMC i pojazdéw z instalaciq gazowq

regulacja zbieznosci i geometria ké

GABINET]|| "= Bezptatna gazeta mieszkancow prawej strony Wisty, ukazuje sie od 1991

I.
STOMATOLOGICZNO-PROTETYCZNY v
Szwedzka 37
Tel. 22 818 07 91

-
UWAGA! "N
W okresie epidemii
gabinet dziata
w systemie
ostrego dyzuru.

Nr12 (757) | ISSN 1231-7993 18.06.2020 www.mieszkaniec.pl | facebook.com/gazetamieszkaniec

NAJUKOCHANSZE DRZEWO

WAKACJE MARZEN?

Najdziwniejszy rok szkolny za
nami.  Najdziwniejsze  wakacje
przed nami... Przez ostatnie trzy
miesiace dzieci, rodzice i nauczy-
ciele zostali rzuceni na gteboka
wode bez kofa ratunkowego: pora-
dzili sobie w tym sensie, e zostafa
stworzona formalna podstawa, by
dzieciakom wyda¢ S$wiadectwa.
(Czego? Przetrwania!

— Stopien z zachowania miatam

CO SEYCHAC W WARSZAWIE

Tramwaje na zielonej fali st 3
Tak bije Serce Miasta sir. 6

£ \
Praga — magiczne miejsce

zasugerowac ja, bo to ja widziatam, o zycia : Ste1
jak sie dziecko zachowuje w domu Sﬁlﬂna Biatoleka otwiera sir. 8
- m6wi mama 8-latka. Stopien z wf Czwa‘r,ty ksigzkomat .
wy;tawml pan qa podstawlle z.d]ec w Wawrze str. 8
z biegu po lesie — dodaje inna. Praga-Pofnoc na ratunek

A maturzysci? Tygodniami czeka- kasztanowcom str. 8

li, by sie dowiedzie¢, kiedy bedzie

egzamin, w jakiej formule. Zaku- TSR KHUNIRATROCIGYNA it

wali... nie zapominali, bo coraz to = ‘=== KOBIECYM OKIEM sir. 4

Ay 0 B CO TAM PANIENAPRADZE  sir. 4
No i teraz nadchodzi czas for- -

PRAWNIK RADZI str. 4

0GOSZENIE DROBNE str. 9

MIESZKANIEC NA LUZIE  str. 10
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malnych wakacji. Zobaczytem ulot-
kg (z maja — moze juz nieaktualng), _
jak moze wyglada¢ wyjazd na ko- T,

lonie: to ma by¢ obdz miodziezo- Falenicka sosna w konkursie Drzewo Roku, gtosuj na www.drzeworoku.pl CZYTAJ NA STR. 3
wy, a nie karny — skomentowat jg

znajomy. Bo rzeczywiscie gtownie 4
tworza go zakazy. Frajdy (hipote- DZI U RAWA SZAS E ROW

tycznie) nie bedzie zadnej.

NIE WYRZUCAI-ZADZWOH

Czy ja sie tym przeimujg? Na ul. Szaseréw pojawita sie kolejna wyrwa. Czy jej za- ANTYKWARIAT
W zadnym wypadku. Zycie popro- tatanie rozwiaze problem? Wyglada na to, ze naprawa mieszkania, piwnice, strychy
wadzi nas takg $ciezka, ze moga to to rozwiazanie dorazne, ho sprawa jest powazniejsza . -:;:mn;:r'lw odzr::::g:: .
by¢ wakacje marzen. Same pod- i ulica moze wymagac kompleksowego remontu az od ul. fotografie ianknm
chody i zdobywanie sprawnosci. Chtopickiego w strong Wawra. Wszystkiemu winny jest « monety antyki «
Jak za dawnych lat! kanat, ktory nie zostat nalezycie utwardzony podczas bu- =
Tomasz Szymanski S " CZYTAJ NASTR. 2 | Al. Waszyngtona 42
Z Szymanski dowy drogi kilka lat temu. CZYTAJ NA STR. 2 504 675 555, 23 252 6 01
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DZIURAWA SZASEROW

W ulicy Szaserow pojawita sie kolejna dziura. Czy jej za-

tatanie rozwiaze problem?

Niespetna rok temu ul. Szase-
roéw zastyneta z ,,wyjatkowego”
obiektu. Dziura, ktora utrud-
niata zycie kierowcom, zostata
,,doceniona” i naniesiono ja na
Mapy Google. Do dzisiaj wszy-
scy pamietaja niektore z ko-
mentarzy (naprawde trudno je
zapomnied).

»Czesto przejezdzam obok,
czasem zatrzymuje si¢ przed
nig. Uczy pokory i sprawia, Ze
z uSmiechem przepuszczam in-
nych kierowcow jadgcych z na-
przeciwka. Jesli kiedys przyjdzie
nam sie z nig pozegnac, na pewno
pozostanie w pamigci mieszkan-
cow Grochowa, w miejskich
legendach kronikarze oddadzg
Jjej wilasciwe miejsce” — pisat
wowczas jeden z internautdw.
Po dtugim czasie wyrwa z ulicy
znikneta, oznaczenie z map row-
niez, ale dlugo nie trzeba bylo
czekac na kolejna, w niedalekiej
odlegtosci.

Jak podkresla Urzad Dziel-
nicy Praga-Potudnie, ulica Sza-
ser6w ma status drogi powiato-
wej, a wiec podlega Zarzadowi
Drog Miejskich (ZDM). Kiedy
rok temu pojawita si¢ ,,usterka”,
REKLAMA

nie wiadomo byto, kto w rze-
czywistosci powinien dokonaé
remontu — ZDM czy MPWiK.
Dlatego, na wszelki wypa-
dek, Dzielnica natychmiast
po zlokalizowaniu zapadliska
wystala do ZDM projekt ulicy
z naniesiong infrastruktura
podziemng. Oczekiwanie na re-

nim asfaltowq jezdnig. Eksperci
podejrzewajq, ze tym razem,
w poblizu skrzyzowania z ul.
Chiopickiego, mamy podobny
problem. Mozna przypuszczac,
ze uszkodzeniu ulegt stary, nie-
uzywany kanat ogolnosptawny.
A skoro drugi raz zalamuje si¢
krawed? jezdni, nalezy zdaniem
fachowcow domniemywaé, ze
potrzebne jest tu nie tyle zalata-
nie dziury, ile podjecie dzialan
w szerszym zakresie — ttumaczy
Andrzej Opala, rzecznik Urzgdu

Dzielnicy Praga-Potudnie i pod—

— Czekamy na ustalenia
z MPWIK po spotkaniu w tere-
nie. Sprawa z tym kanatem jest
znana od zeszlego roku—nie jest
ujety w dokumentach, dlatego
Jjest problematyczny. Prawdo-
podobnie skonczy sie tym, Ze

MPWiK go naprawi, a ZDM

odtworzy jezdnig. Poniewaz
Jjednak to infrastruktura, ktora
nie ma formalnego ,witasci-
ciela”, musimy poczekac,
pewnie kilka dni, moze szyb-
ciej, na decyzje urzedu miasta
tlumaczy Mikotaj Plenkos

Po ponad dwdch miesigcach, we wtorek 16 czerwca, dzmra na ul. Szaserow z0stata naprawiona.
Chwilowo problem zostat rozwigzany. Czy za rok pojawi sig kolejna?

mont przedtuzalo sig, a miesz-
kancy i wladze dzielnicy tracili
cierpliwos¢.

— Prawdopodobng przyczyng
poprzedniej dziury bylo nie-
sprawdzenie, czy ciggngcy Sie
niegdys wzdtuz ul. Szaserow row
melioracyjny zostal odpowied-
nio wyrownany, by potozyé¢ na

kresla, ze burmistrz Tomasz Ku-
charski osobiscie interweniowat
juzw Urzedzie Miasta w tej spra-
wie. Trwaja szczegdlowe uzgod-
nienia, ktoiw jakim zakresie be-
dzie dokonywat naprawy.

ZapytaliSmy Zarzad Drog
Miejskich na jakim etapie sa
owe uzgodnienia.

z ZDM. Wciaz nie ma konkret-
nej odpowiedzi na pytanie, czy
atane bedzie tylko zapadlisko
(a tym samym musimy liczy¢
si¢ z kolejnym), czy remont bg-
dzie kompleksowy i obejmie
dtuzszy odcinek od ul. Chto-
pickiego w strong Wawra.
Wiktoria Czupurek

KRONIKA POLICYJNA

PROBOWAL UKRASC
PRZYCZEPE SAMOCHODOWA
Pewien 24-latek, legitymujacy sie
sfatszowanymi dowodem osobi-
stym i prawem jazdy, probowat
wypozyczy¢ przyczepe samo-
chodowg z wypozyczalni. Jego
dokumenty wydaty sig jednak
na tyle podejrzane, ze wtasciciel
firmy wypozyczajacej przyczepy,
zadzwonit na komisariat w Waw-
rze. Policjanci pojawili sig nie-
zwtocznie i zatrzymali mezczyzne.
Okazafo sie, ze rzeczywiscie do-
kumenty byty sfatszowane, a ich
posiadacz w ten sposob wczesniej
wytudzit sprzet budowlany i inne

przyczepy samochodowe.

tOMOTAE W DRZWI
| ZNIEWAZAL

Pijany (2,8 promila alkoholu)
22-latek okropnie sig zdenerwo-
wat, ze jego partnerka nie chce
go wpusci¢ do domu. tomo-
tat w drzwi, w koncu zasnat na
klatce schodowej. Gdy przyjechali
wezwani policjanci, oplutichiob-
rzucit wulgarnymi stowami. Zo-
staty mu przedstawione zarzuty
zniewazenia i naruszenia niety-
kalno$ci policjantow.

ZDEMOLOWANI WAGONY
Pigciu dwudziestoparolatkdw,
w nocy, na bocznicy kolejowej
zaczeto dewastowac wagony.
Uszkodzili szyby w 29 drzwiach,
9 oknach, 11 lufcikach, sttukli dwa
duze lustra. Straty wyceniono na
25 tysiecy ztotych. Wezwani poli-
cjanci wytapali wszystkich agre-
sorow. Nie bardzo potrafili wyttu-
maczy¢, dlaczego to zrobili.

GONIt Z TEUCZKIEM W REKU
27-letni mezczyzna pojawit sie
na bazarku i zaproponowat wia-
Scicielowi jednego ze straganow
transakcje wymienng; w zamian za
Swoj ndz chee otrzymac ttuczek do
migsa. Gdy sprzedawca odmawit,
mezczyzna sam siegnat po ttuczek
i zaczat nim grozi¢ wascicielowi
straganu. Wezwani policjanci tez
zostali potraktowani agresywnie.
27-latek zostat zatrzymany.

WPADL POSZUKIWANY
Policjanciz Wawra dowiedzieli sie,
ze poszukiwany listem goriczym
27-latek pojawit sig w domu. Podjgli
obserwacje mieszkania i wkrétce
zatrzymali poszukiwanego.

policja.waw.pl

BIURO POSELSKIE
KATARZYNY MARII
PIEKARSKIE)J
UPRZEJMIE INFORMUJE
O NAJBLIZSZYCH
TERMINACH DYZUROW

® 22.06.2020

® 23.06.2020

® 29.06.2020

Wszystkich zainteresowanych uprzejmie zapraszamy

Adres biura: ul. Nowy Swiat 39, | pietro, Warszawa

@ 606-751-751
@ radcy prawnego w godzinach dyzuru: 537-661-325

godz. 11.00 - 15.00
— dyzur poselski
Katarzyny Marii Piekarskiej

godz. 12.30 - 14.30
— bezptatne porady prawne
radcy prawnego

godz. 11.00 - 15.00
— dyzur poselski
Katarzyny Marii Piekarskiej

Email: Katarzyna.Piekarska@sejm.pl

2 MIESZKANIEC

t-shirty

ktére tqczqg ludzi

-

Redakcja ,,Mieszkaniec”
ul. Grenadieréw 10

pn.-pt. 10.00-16.00 |

po wczesniejszym uzgodnieniu
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Je

3 zt’

L

5 wzoréw
damskie i meskie
od S do XXXL
2 kolory

3¢

04-062 Warszawa

tel. 2281343 83
698-676-886
Odbior osobisty

sklep internetowy: www.pragaunited.pl




NAJUKOCHANSZE DRZEWO

Sosna z Falenicy znalazta sie wsrdd 16 finalistow kon-
kursu Drzewo Roku 2020. Zgtoszen z catego kraju byfo
bardzo duzo. Nasza wawerska naturalna rogatka War-
szawy miata niemal 80 konkurentow.

Do konkursu Drzewo Roku
organizowanego od 10 lat przez
Klub Gaja zglaszane sg drzewa,
ktére majg duze znaczenie dla lo-
kalnych spotecznosci. Te, o ktore
mieszkancy dbaja, troszczg sig,
aczgsto nawet toczg boje o urato-
wanie ich przed wycinka. I weale
nie chodzi o pomniki przyrody
czy najpigkniejsze okazy.

— Szukamy drzewa najbar-
dziej kochanego, drzewa z opo-
wiesciq, drzewa, ktore pobudza
wyobraznig i jednoczy ludzi —
podkreslajg organizatorzy.

Tegoroczna edycja jest juz
dziesiata. W sumie, z catej Polski
wptyngto prawie 80 zgloszen,
a wérdd nich jedno szczegodlne
dla nas wszystkich — falenicka
sosna, zgloszona przez Radg
Osiedla Falenica, ktora okazata
si¢ wielkim zaskoczeniem dla
organizatorow.

Jak wyjasnia dr hab. prof. Zbi-
gniew Wilczek, biolog z Uniwer-
sytetu Slaskiego w Katowicach,
cztonek jury konkursu Drzewo
Roku, kazda edycja konkursu
potrafi czyms zaskoczy¢.

Sosna w Falenicy ma 50 lat.
Mierzy 7,5 metra, ma 212 cm
obwodu. Znajdziemy j3 wjez-
dzajac do Warszawy od po-
fudniowego wschodu, przy

¢ | linii kolejowej nr 7. Drzewo
<= wyrasta przy krawedzi drogi
{ i pochyla sig nad nig tworzac

naturalny parasol, czasem
nazywany Wrecz bramg wjaz-

 dowa do miasta czy rogatka.

Trwajq starania o ustanowienie
sosny pomnikiem przyrody.

REKLAMA

— W tym roku takim zasko-
czeniem byla sosna rosngca
w Warszawie w dzielnicy Wawer
w sgsiedztwie ruchliwej drogi
oraz torow kolejowych, dzigki
czemu jest ona dostrzegana
i doceniana przez podrozujg-
cych samochodem czy kolejq.
Oryginalnos¢ tego drzewa,
jego znaczenie w krajobrazie
przyczynily si¢ do podjecia
dziatan na rzecz jego ochrony
i integracji mieszkancow War-
szawy oraz zaangazowania
mediow spolecznosciowych.
Drzigki tym dziataniom udalto si¢
uratowac sosng przed wycinkg
istala si¢ ona symbolem staran
o zachowanie drzew wzdtuz mo-
dernizowanych drog. Historie
drzew zglaszanych do konkursu
Drzewo Roku stajg si¢ inspi-
racjq do kolejnych dzialan na
rzecz ochrony zieleni i zadrze-
wien, ktore w znacznej mierze
decydujq o jakosci naszego
Zycia — czytamy w informacji
Klubu Gaja.

Wybrano juz 16 finalistow
konkursu. Jest wérod nich nasza
sosna. Aby jej szanse na wygrang
rosty, potrzebne sg nasze glosy.
Dlatego warto zajrze¢ na strong:
www.drzeworoku.pl

Jan Pasnik

I brzeg Wisty.

Kilka lat temu Tramwaje
Warszawskie, wprowadzajac
zielong fale dla tramwajow,
musiaty liczy¢ si¢ z powaz-
nymi pracami drogowymi.
Trzeba byto rozkopywac ulice,
montowaé podziemne insta-
lacje, a na torach zaktadaé
czujniki.

Teraz wszystkim zajmuja
si¢ inzynierowie z poziomu
biura.

— W Tramwajach Warszaw-
skich jest zespot pracownikow,
ktorzy zajmujq sig tworzeniem
algorytmow skracajgcych czas
przejazdu tramwajow i wpro-
wadzajq zielong fale. Inzyniero-
wie i inzynierki zaproponowali
skorzystanie z nadajnikow sate-
litarnych GPS, ktore sq zamon-
towane we wszystkich tram-

Tramwaje na Wiatraku pr;yspiészq dzieki satelitom.
Nowoczesna technologia w koricu wkracza na prawy

wajach w Warszawie. System
zielonej fali oparty o nadajniki
GPS i oprogramowanie Tram-
wajow Warszawskich dziata
Jjuz na trzech skrzyzowaniach.
Powstajq satelitarne strefy
wykrywania nadjezdzajgcych
tramwajow — wyjasnia Maciej
Dutkiewicz, rzecznik TW.

Na wigcej niz potowie skrzy-
zowan w miescie jest juz zielona
fala, ale to wcigz zbyt mato.
Kolejne algorytmy, sterujace
sygnalizacjg $wietlng, zostang
wprowadzone na 9 ciggach
ulic, 35 skrzyzowaniach i 4 we-
ztach. To oznacza, ze przyspie-
szy 20 linii tramwajowych.
Na kazdym skrzyzowaniu
z zielong falg tramwaj bedzie
stat krocej nawet o 60 sekund.
Docelowo, zielona fala ma si¢

ZIELONA FALA DLA
TRAMWAJU DO 2021 R:
Waszyngtona:
v ul. Saska
v ul. Migdzyborska
v ul. Grenadierow
v ul. Migdzynarodowa
v ul. Kinowa
Grochowska:
v ul. Wspdina Droga
v ul. Zamieniecka
v ul. Zotkiewskiego
v ul. Kwatery Géwnej
Rondo Wiatraczna:
v czg$¢ wschodnia
v’ ¢zg$¢ zachodnia
(skrzyzowanie ul. Grochowska
— ul. Wiatraczna)

pojawi¢ w catym miescie. Je-
§li wszystko pojdzie zgodnie
z planem, w przysztym roku
obejmie ona 70 proc. skrzy-
zowan. Na prawym brzegu
Wisty bedzie to al. Waszyng-
tona i Grochowska. KaSa
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Bezpieczny dobor aparatow stuchowych

W czasie epidemii wiele osdb zrezygnowato z dbania
o stuch, odktadajac te tak wazna kwestie zdrowotna
na pozniej.

A teraz, kiedy wszyscy w przestrzeni publicznej nosimy
maseczki, czytanie z ruchu ust jest niemozliwe, wiec pro-
blemy ze stuchem doprowadzaja bardziej niz kiedykolwiek
do braku kontaktu z bliskimi. Nie z powodu samego wirusa,
a z obawy, ze nie styszac, chory nie bedzie w stanie poradzi¢
sobie w roznych sytuacjach w przestrzeni spoteczne;j.

W ostatnich miesiacach niedostuch stat sie bariera nie
do pokonania. ZapomnieliSmy, ze dobrze dobrany aparat
stuchowy pozwala na swobodne funkcjonowanie w kazdej
sytuacji. | paradoksalnie to wtasnie teraz duzo szybciej i ta-
twiej mozna zatatwic¢ wszelkie formalnosci zwiazane z do-
finansowaniem zakupu takiego aparatu. Wystarczy telefo-
niczna konsultacja laryngologiczna i specjalista wystawi
zlecenie droga elektroniczna. To duze udogodnienie.

STREFA SLUCHU®
APARATY SLtUCHOWE

=

Uzywamy

maseczek
oraz przytbic
ochronnych

www.strefasluchu.pl

ZADZWON | ZAPYTAJ 0 DODATKOWE ULATWIENIA | PROMOCJE - TEL. 505 383 187 LUB 602 668 037

ul. Poborzanska 37
(rég ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanskal
03-368 Warszawa
pn.- pt. 9.00-18.00, sob. 9.00-13.00
tel. 22 831 10 31, tel. kom. 602 668 037

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze Wilenska)
03-402 Warszawa
pn.- pt. 9.00-17.00
tel. 22 404 64 64
tel. kom. 505 383 187

Pdzniej czeka nas dobdér odpowiedniego aparatu. Wiele
0s6b zacznie zastanawiaC sie czy znajdzie miejsce, ktore
jest otwarte, gdzie specjalisci pomoga w wybraniu i dopa-
sowaniu urzadzenia.

Caty czas, nieprzerwanie, otwarte sa salony firmy Strefa
Stuchu. Teraz jednak dziataja wedtug bardzo restrykcyj-
nych wytycznych Europejskiego Stowarzyszenia Protety-
kow Stuchu.

Wszystkie gabinety przed wizyta pacjenta sa poddawane
dezynfekcji. W salonie moze przebywac¢ tylko jedna osoba,
personel przyjmuje w rekawiczkach, maseczkach lub przy-
tbicach.

- Pilnujemy scistych zasad sanitarnych. Wizyty planu-
Jjemy tak, aby pomiedzy nimi wszystko zostato odkazone.
Wiemy, Ze czes¢ oséb moze miec problem z dojazdem,
dlatego, dla utatwienia w tym szczegdlnie trudnym cza-

Stosujemy
rekawiczki
ochronne

Gabinety i sprzet
medyczny
dezynfekujemy
przed i po kazdej
wizycie pacjenta

Po aparat
przyjedz
do nas
EL T ELE!
nasz koszt

al. Jana Pawta Il 32
(niedaleko Hali Mirowskiej,
rog Elektoralnej)
00-141 Warszawa
pn.- pt. 9.00-17.00
tel. 22 400 11 66

DOOHO

Wizyty
pacjentow
planujemy

w bezpieczny
sposob

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
pn.- pt. 8.00-14.00
tel. kom. 512 656 816

sie, zaptacimy za dojazd do nas taksowka - moéwi Ce-
zary Kozub, dyplomowany audioprotetyk Strefy Stuchu.
- Jest tez mozliwosc wizyty w domu pacjenta. Trzeba do
nas zadzwonic i sie umowic, przyjedziemy na miejsce -
dodaje.

Czas jest bardzo ciezki i wiekszo$¢ z nas zastanawia sie
nad wydaniem kazdej ztotdwki, na zdrowiu jednak oszcze-
dza¢ nie mozna. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
klientow, Strefa Stuchu w czasie epidemii oferuje nieopro-
centowane raty.

Zatem tak szybko, bezpiecznie i tanio nie byto jesz-
cze nigdy. Dofinansowanie zatatwiamy przez telefon, do
protetyka jedziemy takséwka (za ktéra on zaptacil, albo
prosimy o przyjazd do domu. Mamy dobrze dobrany apa-
rat, w bezpiecznych warunkach, przyjaznej atmosferze
i dostepnej cenie. Wszystko po to, by nie traci¢ kontaktu
z otoczeniem.

Jesli jednak
wolisz pozostac
w domu
- umow wizyte
domowa

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne
Bonifratrow,gab. nr 14)
02-215 Warszawa
wizyty prosze
umawiac telefonicznie
tel. kom. 510 905 474
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MY, POLACY

.My, Polacy, jestesmy inni niz
reszta Europy. Uksztattowaty nas
zabory, lata niewoli i walki o wol-
no$é...” styszy sie w madrych
felietonach, w debatach telewizyj-
nych czy komentarzach nainterne-
towych forach spotecznosciowych.
To ma niby wyjasnia¢ wiele...

Przez wiele lat, podobnie jak
wigkszos$¢ Czytelnikow, przytaki-
watam temu z szacunkiem i mil-
ktam. Bo faktycznie, ta od kilkuset
lat martyrologia... Nigdy nie zasta-
nowifo mnie, dlaczego obraz naszej
tozsamo$cinarodowej budujemy na
tych mrocznych i krwawych latach
cierpien narodu, a nie na przyktad
na czasach, gdy byliSmy najwigk-
sz3 bodaj potega Europy (,Polska

od morza do morza” np. za Jagiel-
lonow) albo gdy to Europa widziata
w nas jedyny ratunek (Jan Ill So-
bieski pod Wiedniem zdusitinwazje
drapieznego imperium tureckiego
na kraje Europy). Kreujemy sie na
nacje wyjatkowa, ktorej nikt nigdy
nie zrozumie.

Ja tego wizerunku nie rozumiem,
ale tez coraz mniej akceptuje. Nie
pasujg do niego dumy naszego
narodu — noblisci ani rzesze od-
krywcow, i nie mam tu na mysli
tylko Marii Sktodowskiej-Curie czy
Ignacego tukasiewicza i panow od
Enigmy (kto z Was potrafi wymienic
cho¢ jednego z nich?!). Chodzi mi
0 mn6stwo sukcesow polskiej na-
uki, techniki, medycyny i sztuki. To
dziesigtki, setki nazwisk, czesto bar-
dziej znanych poza granicami kraju

niz tu. Mato sie o nich pisze, bo nie
pasujg do wizerunku umeczonego,
wiecznie nieszczesliwego narodu.

Ja, szczerze mowigc, nie czuje
sig specjalnie umeczonai nieszcze-
Sliwa, mimo garbu martyrologii,
ktéry wcigz probujg mi ulokowac
na plecach.

Czy naprawde jesteSmy inni od
pozostatych nacji europejskich?
Alez oczywiscie!

Podobnie jakinni sg Francuzi zich
specyficznym sposobem bycia,
wspominaniem potegi, ktorg byli
(moze nie kochajg Napoleona, ale
monarchia...), z wyjatkowa kuch-
nig,  ktorej sg szalenie dumni.

Podobnie jak inni sg hatasliwi
Niemcy, z ich ,rubasznymi” zar-
tami, Oktoberfestem i niezno$nym
pietnem drugiej wojny Swiatowe;.

Podobnie jak Wtosi, ktorzy zywo
rozmawiajac przy rodzinnym obie-
dzie robig wrazenie, jakby zaraz
mieli sie pozabijac. Mimo, ze zwy-
kle im sie nie spieszy i potrafig zy¢
na luzie.

Podobnie jak skonfliktowani
Hiszpanie, ktorzy do dzi$ nie
umiejg nawet przyjac stow do
swojego hymnu, skomponowa-
nego w roku 1770, mimo ko-
lejnych propozycji tekstu. Ale
zawsze komu$ sig nie podoba:
od kastylijskiego Madrytu po ka-
talonska Barcelong.

Kazdy nardd jest inny, bo co
innego go ksztattowato. Nas, Pola-
kow — na szczescie nie tylko mar-
tyrologia, zabory, Sybir...

Sq powody do dumy. S3 po-
wody do radosci! i

Co tam panie na Pradze...

BRAMA DO MADROSCI
— Parno...
- Jak to po deszczu, panie Kaziu. Kazimierz
Gtéwka i Eustachy Mordziak, klient i kupiec
z bazaru na pl. Szembeka, zabrali sig do swojej
ulubionej pogawedki jak zwykle niespiesznie.
- No, ale potrzebne byty, panie Eustachy,
bardzo potrzebne. Zobacz pan — czeresnie po
20 zt kilo.
—To i tak o wiele mnigj niz gdzie indziej. Czyta-
tem, Ze do 60 nawet dochodzi!
- No, to nie wiem, kogo na nie sta¢. Rockefel-
lera chyba tylko.
—E... l'unas paru by sig znalazfo.
— Powiem panu panie Eustachy tak: czyta¢
trzeba, stuchac trzeba, ale i myslec trzeba. Bo
teraz kazdy moze powiedzie¢, co chce. WezZ
pan te kampanig, co teraz ona jest.
—No i co? Kampania jak kampania.
— Owszem, ale zeby gtupstwa opowiadaé?
— Glupstwa?

REKLAMA

- Niech sie pan zastanowi: od czego u nas
prezydent jest?

— Od prezydentowania, ma sig rozumiec.

— Znaczy nie od rzadzenia, bo od rzadzenia
jest rzad.

— Znakiem tego, jak jeden méwi, ze zrobi juz
nie wiem ile obwodnic, drugi, ze wszystkich
powsadza do wiezienia, trzeci, ze wiejskim
dzieciom komputery zafatwi, a jeszcze jeden,
ze zapewni wojsku stodkie zycie, to wszystko
pic jest na wode i fotomontaz?

— Dokfadnie. Miedzy nami mowigc prezydent
ma swoje sposoby, zeby wptywac¢ na to, co
sie dzieje, ale ograniczone i nie decydujace.

— Ale, kto o tym wszystkim wie, panie Kaziu?
A jeszcze zrozumie¢?

— Bal Ale im cztowiek wigcej wie, tym mnigj
bierze na wiare.

— A propos — na procesji pan byt? Skromna
byta w tym roku, wiadomo dlaczego.

— W taka duchote zawsze nie najlepiej sig czu-

duchowosci nie miatem do czynienia.

— Pan, stary ateusz — z przeproszeniem za
Lstary”?

— Przypadkiem, ale jednak. Starsza wnuczka
przyszta do mnie pogadac. Taki cytat kateche-
ta jej zadat i kazat powiedzie¢, jak to rozumie?
Stuchaj pan, zapisatem sobie:

,Nie trzeba wierzy¢ w Boga, Zeby by¢ dobrym
cztowiekiem. Nie trzeba w niego wierzy¢ tak,
jak powszechnie rozumiemy jego postac.
Cztowiek moze by¢ uduchowiony, ale niereli-
gijny. Nie musisz chodzi¢ do kosciota i dawac
pienigdze. Dla wielu ludzi kosciotem moze by¢
nawet natura. Wielu wspaniatych ludzi w hi-
storii ludzkoSci nie wierzyto w Boga. A inni
czynili zto w jego imie”.

— To ten katecheta pisat?

— Nie, papiez Franciszek. Przyzna pan, panie
Eustachy, Ze jest 0 czym pomyslec.

- Jest, jest.

—No wtasnie. Brama do madrosci jest szeroko

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja - radca prawny

Marcin Klus odpowiada

W ostatnim czasie podano informacje, ze od dnia

15 czerwca 2020 roku sanatoria wznawiaja swoja

dziatalnos¢. Na jakich zasadach beda organizowa-

ne wyjazdy na leczenie i jakie warunki trzeba spet-
niac, aby skorzystacz tego rodzaju swiadczen?

0d dnia 15 czerwca 2020 roku leczenie uzdrowiskowe
na podstawie potwierdzonego w oddziale wojewddzkim
NFZ skierowania, bedzie przystugiwac tym pacjentom, ktdrzy:

1. maja potwierdzone skierowanie na leczenie uzdrowiskowe po 15 czerwca — realiza-
¢ja odbywa sie na podstawie tego skierowania,

2. mieli rozpocza¢ leczenie w okresie od 14 marca do 14 czerwca,

3. musieli przerwac leczenie uzdrowiskowe z powodu pandemii (turnus leczniczy trwat
ponizej 15 dni).

Leczenie w sanatorium bedzie przystugiwac réwniez kolejnym pacjentom oczeku-
jacym na rozpoczecie leczenia.

Warunkiem rozpoczecia leczenia jest negatywny wynik testu diagnostycznego
w kierunku koronawirusa SARS-CoV-2. Testy te bedzie mozna wykonac nie wczesniej niz
6 dni przed terminem rozpoczecia leczenia uzdrowiskowego w wyznaczonych punktach
pobran. Testy sfinansuje Narodowy Fundusz Zdrowia. Podstawa do wykonania testu
diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2 jest skierowanie na leczenie uzdrowiskowe
lub rehabilitacje uzdrowiskowa. Pobranie materiatu biologicznego do przeprowadzenia
testu na koronawirusa nastepuje na podstawie zlecenia wymazu wystawionego przez
podmiot, u ktdrego pacjent bedzie realizowat leczenie uzdrowiskowe.

Zgodnie z zapewnieniami przedstawicieli NFZ, o tym, gdzie wykonac takie badanie
pacjenta poinformuje pisemnie wiasciwy oddziat wojewddzki NFZ. 0ddziat ten wskaze
adresy punktéw pobrari oraz godziny, w ktdrych osoba oczekujaca na rozpoczecie le-
czenia uzdrowiskowego, bedzie mogta poddac sie badaniu.

Aktualnie punkty pobran testu diagnostycznego w kierunku koronawirusa SARS-
-CoV-2 znajduja sie w nastepujacych miejscach w Warszawie:

1. Instytut Hematologii i Transfuzjologii, ul. I. Gandhi 14; tel. 22 349 62 11. Godziny
przyjmowania pacjentéw: pn-pt 11.00-14.00, sb-nd 9.00-12.00;

2. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paristwowy Zaktad Higieny, ul. Powsiriska
61/63; tel. 22 550 96 92. Godziny przyjmowania pacjentow: 8.00—12.00

3. Diagnostyka Sp. z 0.0. Al. Komisji Edukacji Narodowej 61 (parking Urzedu Dzielnicy
Ursyndw). Tel. 663 697 977, Godziny przyjmowania pacjentéw 10.00-12.00.

Po wykonanym badaniu, uzdrowisko powiadamia pacjenta o wyniku testu na obec-
nos¢ wirusa SARS-CoV-2, nie pdzniej niz 48 godzin przed planowanym rozpoczeciem
leczenia uzdrowiskowego. W przypadku negatywnego wyniku testu — uzdrowisko
potwierdzi rowniez telefonicznie rozpoczecie leczenia.

Polub nas na

® ul. PLOWIECKA 27 (rog Swieckiej)
tel. 731 224 464

® ul. gen. R. ABRAHAMA 1E
tel. 504 429 091

www. koliberek-karmy.pl

Oferujemy:

Do spozycia na miejscu i na wynos.

Nasz sklep firmowy:
M ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)

P.P.H. ,Kotwica”

Zapraszamy do sklepow firmowych

— pierogi recznie robione
— ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw

Wyroby garmazeryjne na przyjecia okoliczno$ciowe.
W ofercie potorodukty dla restauracji i cateringu.

(rég Swieckiej)
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e t6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta
e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu

oferujemy:

|  e-mail: meble@meblesosnowe.eu

je —jak to sercowcy. Co nie znaczy, ze ze sferg  otwarta, trzeba jg tylko znalez¢. Szaser Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.
REKLAMA
K u LI BEREK NARZYNKI GWINTOWNIKI
NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT @ : ‘e[ﬂ : ‘ﬂ Et

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 22 8I3 99 55

www.metal-market.pl

TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg wymiaréw klienta
* Materiaty obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

wiasny
parking

POZYCZKA -z

ehspresowa

l Fﬂlﬂﬂﬂlﬂ
&

EdenFinance

797-705-T10

e o

b YNVE' ¢ Leczenie w znieczuleniv
M\ \
"“I{I I. I‘ h I + Protetyka - protezy, korony,
Gabinet mosty porcelanowe itd.
Stomatolo giczny * Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu
Platno$é kartg

poniedzictek, czwartek - 13%-190
wiorek - 9-17%; sobota - 9%-13%

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082
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Kocham, lubie, SZAdN UJ Soac
' wody
\ nie marnuje

WODAW LAZIENCE WODA W KUCHNI WODA W OGRODZIE

Tracimy Z kapigcego kranu moie Woda tak szybko nie wyparuje,

do 15 Iit"éWwodr; uzbiera¢ sie nawet jesli trawniki i rosliny

[ ] & ®
gdy myjemy zeby przy okoto 15 lITrOW dl W ogrodzie db'?d"“'.“ dniei
odkreconym kranie wody dziennie podiewac w odpowiednie)
porze dnia

A b Y

Szczotkuj zeby Dokrecaj krany Podlewaj rosliny w czasie
przy zakreconym kranie najchtodniejsze] pory dnia

warszawsha

hf‘unﬁuhﬂ www.mpwik.com.pl

www.warszawskakranowka.pl
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Fot. Luka&Maro

TAK BIJE SERCE MIASTA

To miejsce od dawna tetni zyciem, od dawna jest tu radosnie. Wcze-
$niej z powodu klubowych imprez, teraz dzieki ludziom, ktdrzy, jak
sami o sobie mowia, choruja na to, by pomagaé. Gdzie bije serce
miasta? Przy ul. 11 Listopada na Pradze Pétnoc!

Patrzac na to, co w ostatnich tygo-
dniach dzieje si¢ w podworku przy ul.
11 Listopada 22, nie ma watpliwosci,
ze trudny czas epidemii uswiadomit
nam wszystkim, jak wazna jest pomoc
drugiemu cztowiekowi. Chyba nikt nie
spodziewal si¢ tego, ze Serce Miasta,
ktore miato by¢ ,,zwyktym” miejscem
pomocy dla 0s6b bezdomnych (cho¢
innym niz wszystkie w miescie, ale
o tym pdzniej), stanie si¢ prawdziwym
centrum dobroczynnosci w stolicy.

Plan byt prosty. Wprowadzenie
do Warszawy programu ,,Najpierw
mieszkanie”, ktory umozliwia osobom
bezdomnym z podwdjna diagnoza (np.
uzaleznienie i choroba psychiczna)
wyjscie z bezdomnosci w odmienny
sposob niz do tej pory oferowany przez
wszystkie instytucje. Mieszkanie ma
by¢ poczatkiem nowego zycia. Z da-
chem nad gltowa, w poczuciu bezpie-
czenstwakazdy cztowiek inaczej funk-
cjonuje, wigc wtedy mozna rozpoczaé
leczenie, prace i wroci¢ do normalnego
zycia.

Pod koniec ubiegtego roku, Mia-
sto przekazalo lokal pod siedzibg
i rozpoczety si¢ przygotowania do
dziatalnosci Serca Miasta: pokoje do
spotkan z prawnikiem, pracownikiem
socjalnym. W ekipie jest pielggniarz,
ratownik medyczny, dwoch psychia-
trow i psycholog. Po remoncie wszyscy
mieli mie¢ miejsce do spotkan z oso-

Potrzebne s3 meskie buty.

bami potrzebujgcymi pomocy. Taki byt
plani... wybuchla epidemia.

Czgs¢ miejsc dla bezdomnych prze-
stalo dziata¢, okazalo sig, Ze jest wiele
innych pilnych potrzeb. Jedzenie, ubra-
nia—chodzito o to, by zapewni¢ im byt.
Przestaty wystarcza¢ lodowki przy ulicy
dziatajace na zasadzie jadtodzielni.

Wtedy z wielkim wsparciem przy-
szli wlasciciele klubow w podworku:
Chmura i Hydrozagadka. Dali cale
zaplecze kuchenne, a ich pracownicy
zaj¢li si¢ obstuga. Wszyscy zakasali re-
kawy i w podworku codziennie wyda-
wane byly positki. Przychodzito nawet
250 osob!

Teraz si¢ to zmienito. Kluby wracaja
do swojej dziatalnosci. Serce Miasta
wystawito ponownie potki i lodowki,
wigc ci, ktorzy moga podzielic si¢ je-
dzeniem sg bardzo mile widziani.

Jedzenie to jedno, a kolejng wazna,
codzienng sprawa sa ubrania. Wielu
mieszkancow miasta przywozi je
z odlegtych dzielnic, ale wcigz brakuje
przede wszystkim meskich butéw,
a kazda para jest cenna. Jak nie trudno
si¢ domysli¢ w podarowanej odziezy
dominuje ta damska, a wsrod bezdom-
nych jest wigcej mgzczyzn, wige trud-
niej jest dla nich co$ dobrac.

— Potrzebne caly czas sq namioty,
Spiwory, karimaty i telefony komor-
kowe. To nie fanaberia. W tych cza-
sach znalezienie pracy bez telefonu

Program zapoczatkowany w USA,
' Z powodzeniem przenigsiony do Eu-
~ ropy, skierowany do bezdomnych,
ktorzy majg problemy zdrowaotne,
czesto niezdiagnozowane zaburzenia
psychiczne wspoiwystepujace z uza-
leznieniem. To ludzie, ktorzy nie radza
sobie w tradycyjnych placéwkach dla
bezdomnych. Terapia i pomoc w wy-
chodzeniu z bezdomnosci rozpoczyna
sig od zapewnieniu im mieszkania.
Malerikie lokum, ktore po jakim$ cza-
sie zaczynajg sami optacac, daje po-
czucie bezpieczenstwa i jest poczat-
kiem cafego procesu wychodzenia
Z bezdomnosci. Zaden z innych pro-
gramow nie ma takich sukcesow, co
wida¢ w europejskich miastach, gdzie
problem dtugofalowej bezdomnosci
przestatistniec. Liczby mowig same za
siebie: Amsterdam — 97 proc., Kopen-
haga - 94 proc., Glasgow — 92 proc.
0s0b po roku utrzymuje samodzielnie
mieszkanie, czyli ,staje na nogi”.

0 hwy
Padv?z-irku przy ul. 11 Listopada 22 stafo sie
prawdziwym centrum dobroczynnosci.

Jjest praktycznie niemozliwe. Poznikaly
stupy ogloszeniowe, nie ma innej formy
kontaktu poza telefonem. Widze, jak to
dziata. To nie chodzi o nowe smartfony,
a najczesciej po prostu o sprawny tele-
fon —mowi Lusia Zagatkowicz.

Co dalej? Wszyscy czekaja na ko-
niec epidemii. Trwaja przygotowania
do wczeéniej planowanego remontu,
aby mogly ruszy¢ m.in. warsztaty
przygotowujace do powrotu na rynek
pracy. Co wazne, tutaj nie ma segre-
gacji ludzi.

— Segregujemy tylko ubrania z da-
row — $mieje si¢ Lusia i dodaje, ze nie
mozna przekresla¢ kogo$ dlatego, ze
jestuzalezniony.

— Uwielu 0sob bezdomnych alkoho-
lizm to nastepstwo bezdomnosci. Nie

Fot. Luka&Maro

— Nie segregujemy ludzi — mowi Lusia.

OTRJVReNT] 104

odwrotnie — podkresla Lukasz Piekar-
czyk.—uwielu z nich podanie pomoc-
nej dloni pomaga w wyjsciu z natogu.
Kiedy majq mieszkanie, zaczynajg
widziec sens zycia, majg swojego ro-
dzaju mobilizacje, cheé do dzialania,
leczenia, a finalnie ma to wszystko
spowodowaé mozliwosci samodziel-
nego utrzymania sie. Ten program
w Finlandii doprowadzit do zniknigcia
diugofalowej bezdomnosci. U nas tez
trzeba da¢ ludziom mozliwos¢ normal-
nego zycia.

Jedna z 0s0b z programu dostata juz
swoje malenkie mieszkanko, kwalifi-
kowane sg kolejne. Pan, ktory od kilku
tygodni ma swoj dach nad glowa dzigki
Sercu Miasta, mieszkal 14 lat w szala-
sie nad Wista. Jak opisuje Lukasz, ,,t0
bylo cos wigcej niz szatas, on stworzyt
swojego rodzaju gospodarstwo”. Byt
zorganizowany, ale kompletnie zagu-
biony. Teraz jest szczgsliwy. Pracuje
chatupniczo — kilka dni przed epide-
mig, jedynym mozliwym zajeciem,
ktore mozna byto mu znalez¢, okazata
si¢ produkcja masek i przytbic. Nie-
dtugo przejdzie na renowacj¢ mebli.
Jest zmotywowany, zadowolony i pe-
fen checi do dziatania.

Dla Lusi i Lukasza takie sukcesy to
sens tego zajgcia. Telefony w Swigta
z podzigkowaniami, zyczenia.

—Jestem chory na to, zeby pomagaé
— $mieje si¢ Lukasz.

Tak bije serce naszego miasta.

Mikolaj Mikos
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Panu

Zbigniewowi Cierpiszowi
Zastepcy Burmistrza Dzielnicy Rembertow m.st. Warszawy
wyrazy glebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Mamy
sktadaja

Zarzad i Rada oraz pracownicy
Urzedu Dzielnicy Rembertow m.st. Warszawy

Ny /

Z powodu $mierci

Andrzeja Najberga
wyrazy gtebokiego wspotczucia
— Zonie, Corkom i Wnuczkom
sktadaja
Rada Nadzorcza
1 Zarzad SBM ,,Grenadieréow”
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TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg ®

Loktud Ustug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel./fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl

WYKONUJE:
v renowacje tapicerki i stolarki
mebli styfowych i wspolezesnych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajace
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT

Zapraszamy: w godz. 8901730, sob. 900-1300

\
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ko wieloma talentami, ale tez

u$miechem, bo ten ma wyjatkowo rozbrajajacy. Karolina
Czarnecka, wokalistka, aktorka, autorka tekstow — ar-
tystka interdyscyplinarna, czyli réznorodna, cho¢ w jej
przypadku to stowo nie oddaje w petni wszystkiego tego,
czym zajmuje si¢ zakochana w Pradze Pétnoc artystka.

Wychowata si¢ na Podlasiu,
w Bialymstoku ukonczyta Wy-
dziat Sztuki Lalkarski Akade-
mii Teatralnej, a na studia aktor-
skie przyjechata do Warszawy
1 tutaj juz zostala. Jeszcze na
studiach zaczgto by¢ o niej glo-
$no za sprawa piosenki ,,Hera
koka hasz LSD” zespotu The
Tiger Lillies, ktora wykonata
na Przegladzie Piosenki Aktor-
REKLAMA

skiej we Wroctawiu. Teraz jej
tworczo$¢ jest inna i bardziej
dojrzata.

Po tej piosence byty kolejne,
m.in. drugi cover The Tiger
Lillies ,,Wagina”, ktory tez na-
robit sporo szumu w interne-
cie. Nietrudno znalez¢ w tym
powigzanie z pogladami femi-
nistycznymi Karoliny, do kto-
rych chetnie si¢ przyznaje. Jakis

PRAGA - MAGICZNE MIEJSCE DO ZYCIA

czas temu, kiedy wspottworzyta
grupe teatralno-kabaretowg
Pozar w Burdelu, pojawit si¢
tez pomyst na band Zelazne
Waginy.

— Grupa opowiadajgca
w inny i ciekawy chyba sposob
o Warszawie, w trudnym mo-
mencie nie odczula wsparcia ze
strony miasta. Byto mi przykro,
bo moze jestem idealistkq, ale
sqdzitam, ze takie inicjatywy
powinny by¢ bardziej doceniane
—mowi Karolina, ktora miesz-
kata w kilku dzielnicach War-
szawy, m.in. w Srodmiesciu i na
Ochocie, zanim niemal 3 lata
temu ,,wyladowata” na praskim
brzegu Wisty. I to byt przysto-
wiowy strzat w dziesiatke.

— Tu si¢ odnalaztam, a dzigki
pandemii zobaczylam, jak
wspanialq dzielnicq jest Praga
Potnoc. Tutaj mam , kawatek
swojego Podlasia”, ten pier-
wiastek lokalnosci i... jest wy-
lotowka na Bialystok! — $mieje
sig. — A zupetnie serio: jezdze
w trasy po calym kraju i widze
rozne miejsca. Po spedzeniu
Jakiegos czasu w centrum War-
szawy moge stwierdzic jedno:
Srédmiescie to iluzja, Polska nie
wyglada przeciez jak Srédmie-

Scie. Ale jak Praga juz tak — thu-
maczy Karolina Czarnecka.

W czasie, kiedy koncerty
z udziatem publicznos$ci zo-
staty zawieszone, nie zosta-
wita swoich fanow. Spiewa, gra
w réznych sktadach i dzieli sig
tworczoscia online. To byt tez
moment, kiedy przyjrzata si¢ le-
piej Pradze i zaskoczyto ja mno-
stwo rzeczy. Przede wszystkim
preznie dziatajacy Dom Kultury
Praga, ktory wspiera wszelkie
pomysty i dzialania, a po nie
najlepszych do$wiadczeniach
z duzymi instytucjami z innych
czgs$ci miasta, to bylto co$ niesa-
mowitego.

— To nie sq stowa na wyrost
— tutaj naprawde doceniane sq
inicjatywy. Wspaniali ludzie,
bardzo przyjaznie nastawieni.
Przykladem jest ostatni koncert.
Miatam wystqpic¢ jeszcze nie
na Zywo, a w transmisji online.
Wymyslitam, ze fajnie byloby
zagrac¢ na dachu. Udalo sie,
zaspiewatam na dachu Galerii
Wilenskiej — opowiada Karolina
idodaje, ze powoli ,,mebluje si¢”
na Pradze. Tutaj ma juz swoja
pracowni¢ przy ul. Inzynier-
skiej, gdzie m.in. pisze teksty, bo
jak podkresla, nie lubi pracowaé

w domu. Dom to miejsce, gdzie
si¢ odpoczywa. A chwile odde-
chu 31-latka tapie tez spacerujac
nad Wistg i ulubionymi ulicami:
Stalowa oraz Szwedzka. Ma ulu-
biong kawiarni¢ u zbiegu Ratu-
szowej 1 Jagiellonskiej i chociaz
nie znosi centréw handlowych,
to tutejsza galeria w pochmurne,
deszczowe dni, sprzyja spokoj-
nym przechadzkom.

Jakajest Karolina Czarnecka?
Trudno oprze¢ si¢ urokowi jej
u$miechu, bo kiedy opowiada
o prawym brzegu Wisty, mu-
zyce, aktorstwie i (amoze przede
wszystkim) Podlasiu, promie-
nieje jej cata twarz, a rados¢ bije
z oczu. | moze wlasnie dlatego,
grono jej fanéw nie ma granic
wiekowych. Na koncerty przy-

chodza zarowno male dziew-
czynki z mamami, jak i starsze
malzenstwa.

Karolina Czarnecka planuje
jesienig wroci¢ na tras¢ koncer-
towa z ptyta ,,Cud”, ktora uka-
zata si¢ 15 listopada 2019 . To
krazek inny niz dotychczasowe,
bo znajdziemy na niej osobiste
teksty Karoliny zaspiewane
w odmiennym stylu: folko-rap.
Beda tez kolejne dzialania mu-
zyczne, ale to nie wszystko, bo
artystka ma plany filmowo-seria-
lowe, jednak szczeg6tow narazie
nie chee zdradzi¢. A my przypo-
minamy, ze mogli§my zobaczy¢
jajuzm.in. w,,Na dobre i na zte”
czy ,,Stugach wojny”. Czym nas
teraz zaskoczy? Dowiemy sig
juz wkrotce. Nina Migtus

Dyskografia:

Corka (EP) — 2014
Feminopolo (z Gang
Srodmiescie) — 2017
Solarium 2.0 - 2018
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ZIELONA BIALOLEKA
OTWIERA SZKOtY

0d wrzesnia br. uczniowie z Zielonej Biatoieki beda sig
uczy¢é w dwoch nowych szkotach. Na miodsze dzieci
czeka podstawéwka przy Ruskowym Brodzie, a mtodziez
wreszcie moze kontynuowacé edukacje na terenie dzielni-
cy — liceum przy ul. Ostradzkiej ogtosito nabor.

Wschodnia czg$¢ Biatoteki
to obszar, na ktorym przybywa
wiele osiedli mieszkaniowych,
a tym samym rodzin z dzie¢mi.
Liczbamieszkancow rosnie w dy-
namicznym tempie, co juz kilka
lat temu zaczgto rodzi¢ problemy.
Za mato przedszkoli, szkot, brak
jakiejkolwiek mozliwo$ci kon-
tynuacji nauki po ukonczeniu
podstawowki. Teraz w koncu
zaczyna si¢ to zmieniac.

SZKOLA PODSTAWOWA
PRZY UL. RUSKOWY BROD
Od wrzeénia rozpoczyna
dziatalno$¢ dtugo wyczekiwana
szkola podstawowa przy ul.
Ruskowy Brod. To prawdziwy

kompleks o§wiatowy sktadajacy
si¢ z kilku budynkow podzie-
lonych na czgéci (dla klas I-VI
i VII-VIII) oraz sali sportowe;.
W szkole zaplanowano 37 klas
dla niemal tysigca dzieci.

W czesci przeznaczonej dla
najmtodszych sa m.in. sale
lekcyjne, zaplecze kuchenne,
biblioteka, sala do gimnastyki
korekcyjnej, szatnie, pomiesz-
czenia administracyjne i ga-
binety specjalistyczne dla tej
czgséci. Natomiast w czesci dla
uczniéw VII-VIII klas,znaj-
duja si¢ pomieszczenia dy-
daktyczne, szatnie, biblioteka,
jadalnia, sklepik oraz radio-
wezel. Pierwsze pigtro to sale

specjalistyczne: komputerowa,
biologiczno-geograficzna, za$
na drugim pigtrze sale: kompu-
terowa, laboratoria jezykowe,
techniczna, artystyczna i fi-
zyczno-chemiczna.

Pomigdzy budynkami wy-
budowano sal¢ gimnastyczng
z widownia i magazynami na
sprzgt sportowy oraz szatnie.
Powstaty takze zespoty boisk
sportowych oraz plac zabaw dla
najmlodszych uczniow.

Przy szkole jest 148 miejsc
postojowych dla samochodow,
w tym sze$¢ dla osob niepet-
nosprawnych. Budynek be-
dzie korzystat z odnawialnych
zrodet energii tj. pomp ciepla
powietrze-woda 1 zostat przy-
stosowany dla 0s6b niepetno-
sprawnych.

Dyrektorem nowej placowki
zostal Tomasz Remiszewski. Sg
jeszcze wolne miejsca w nowej
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CLXV Liceum Ogélnoksztafcace przy ul. Ostrodzkiej 175 startuje od 1 wrzesnia.

_--_&;J. L

szkole. Jesli bedzie odpowied-
nia liczba che¢tnych, istnieje
mozliwo$¢ uruchomienia star-
szych klas, nie tylko I.

LICEUM PRZY UL. 0STRODZKIEJ

Kolejna dobra informacja—ru-
szyta rekrutacja do pierwszego
we wschodniej czgsci dzielnicy,
a drugiego na Biatotece liceum.
CLXV Liceum Ogolnoksztal-
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podstawowej przy ul. Ruskowy Brad zaplanowano otwarcie 37 klas dla niemal tysigca dzieci.

S

cace przy ul. Ostrodzkiej 175
startuje od 1 wrzesnia.

Uczniowie moga wybierac
jeden z trzech profilowanych
oddziatéw: matematyczno-
-informatyczno-geograficzny,
matematyczno-biologiczno-
-chemiczny oraz humani-
styczny, tj. polonistyczno-histo-
ryczno-jezykowy (j.ang.). Obo-
wigzkowym jezykiem obcym
do nauki bedzie jezyk angielski,
drugim —do wyboru jezyk hisz-
pafiski lub jezyk niemiecki.

Duzym atutem tej szkoty
z pewnoscig bedzie kadra na-
uczycielska.

— Kadra pedagogiczna rekru-
towana byla m.in. z nauczycieli
Dwujezycznego Gimnazjum
nr 164, warszawskich liceow
oraz pracownikow naukowych
wyzszych uczelni. Nauczyciele
sq kreatywni i nieustannie do-
skonalg swoj warsztat pracy.

Ich autorskie, oryginalne pomy-
sty docenita kapitula trzykrotnie
przyznajqc Gimnazjum nr 164,
a nastgpnie szkole SP 368,
w ktorej dotqd pracowali, Ho-
norowe Wyroznienie Prezydenta
m.st. Warszawy za nowatorskie
uczenie — mowi Marzena Gaw-
kowska, rzecznik Urzedu Dziel-
nicy i dodaje, ze dyrektorem LO
zostat Janusz Ciepielewski.
Licealisci begda si¢ uczyé
w przestronnych salach wypo-
sazonych w tablice multime-
dialne. Zadbano tez o ich rozwoj
fizyczny, ktory bedzie mozliwy
dzigki hali z trzema boiskami,
biezni tartanowej. Jest rowniez
boisko zewnetrzne oraz bogate
wyposazenie do gier zespo-
towych, lekkiej atletyki czy
gimnastyki. W budynku jest
biblioteka, stotowka, obszerny
hol i patio, a takze winda.
Alina Gruszka

PRAGA-POENOC

KSIAZKOMAT

DibSatehs Pubdicans m Dpselracy Wamer o101 Wirsamy
Wyparyrzainia se 26 priy Sikoss Podshasmes| b 109

CZWARTY KSIAZKOMAT

v bibliotekawawer pl

W WAWRZE

NA RATUNEK

Ksigiomat jest dostepery w godzinach:
Poniedsislek - Piglek: T.O0-20.00
Soboty | Niedsele: 8.00-20.00

Do tej pory mieszkancy
Wawra mogli korzystaé
z trzech punktéw odbioru
i zwrotu ksigzek bez koniecz-
nosci odwiedzania biblioteki.
Ksigzkomaty dziataja od jakie-
gos$ czasu w Miedzeszynie, Ra-
doscii Wawrze. Teraz wybrane
pozycje mozna tez zamowic
do ksiazkomatu w Zerzeniu.
Urzadzenie uruchomiono na
terenie Szkoty Podstawowej
nr 109 przy ul. Przygodne;j 2.

Czym jest tak naprawde
ksigzkomat?

— To samoobstugowa ma-
szyna, za pomocq ktorej
mozna samodzielnie odbiera¢
i zwraca¢ zamowione wcze-
Sniej poprzez internet ksigzki.
Tuz obok znajduje sie urzqdze-
nie do zwrotu przeczytanych
ksigzek, nazywany potocznie
zwrotomatem — wyjasnia Bi-
blioteka Publiczna dla Dziel-
nicy Wawer.

ZAMAWIAMY KSIAZKE: INSTRUKCJA KROK PO KROKU

1. Aby zamawic ksigzke do ksigzkomatu nalezy zalogowac sie w katalogu

na stronie www.warszawa-wawer.sowa.pl

2. Pozycje z katalogu najlepiej zawezi¢ do ,Wyp. 26 (Btekitna)” i sprawdzi¢

dostepnos¢.

3. Nastepnie nalezy wybrac ksigzke ze zbiorow Wypozyczaini dia Doro-
stych i Miodziezy nr 26 klikajac na pole ,Wypozycz” znajdujace Sie po pra-

wej stronie.

4. Kolejnym krokiem jest wybranie opcji ,Ksiazkomat osiedle Zerzen”.

5. Po otrzymaniu maila z informacja, ze ksiazka jest do odbioru, mozna j3
odebra¢ w wybranym przez siebie ksigzkomacie. Do odbioru zaméwionej
ksigzki niezbedna jest karta biblioteczna, ktora nalezy zeskanowac lub nu-
mer karty bibliotecznej, ktory nalezy wpisac na ekranie urzadzenia.

8 MIESZKANIEC

Ksiagzkomat w Zerzeniu jest
dostgpny dla mieszkancow co-
dziennie: w dni powszednie od
godz. 7 do 21, a w weekendy
mig¢dzy godz. 8 a 20. Ksiazki,
ktore tutaj odbierzemy (i zwro-
cimy), mozna zamawia¢ z Wy-
pozyczalni Nr 26 z ul. Blekit-
nej 32 w Wawrze.

— Zatadunek zamowionych
ksigzek realizowany jest przez
Wypozyczalnie dla Dorostych
i Mlodziezy nr 26 w dni po-

Warhyiy 0umT

Mieszkancy Wawra moga korzystaé z kolejnego juz ksiazko-
matu. Automatyczna wypozyczalnia dziata w Zerzeniu.

wszednie w godz. 8.00—10.00.
Oprocz odbioru zaméwionych
tytulow, istnieje rowniez mozli-
wos¢ zwrotu ksigzek za pomocq
wrzutni bibliotecznej umieszczo-
nej naprzeciwko ksigzkomatu.
Zwrocone ksigzki wyjmowane
sq raz dziennie w godz. 8.00—
—10.00. Prosimy o zwracanie
wylqcznie egzemplarzy wypo-
zyczonych w Wypozyczalni dla
Dorostych i Mlodziezy Nr 26 —
informuje Urzad Dzielnicy. MN

AN TR

KASZTANOWCOM

Na Pradze Potnoc jest wiele pieknych kasztanowcow,
ktére podobnie jak inne drzewa tego gatunku w ca-
tym kraju, zatakowat szkodnik. Niepozorny, ale bar-
dzo grozny motyl — szrotdwek kasztanowcowiaczek
uszkadza liScie kasztanowcow.

Jak ttumaczy Karolina Ja-
kobsche, rzecznik Urzedu
Dzielnicy Praga-Potnoc, szro-
towek to przybysz znad jeziora
Ochrydzkiego w Macedonii
ijest trudnym przeciwnikiem,
naukowcy nie znajduja sku-
tecznych sposobow, by z nim
wygrac.

W bardzo krétkim czasie
opanowat wszystkie drzewa
kasztanowca biatego na na-
szym kontynencie, powodu-
jac, ze te pickne drzewa juz
od lipca-sierpnia wygladaja
zle. Spowodowane jest to ma-
sowym zerowaniem larw mo-
tyla w liSciach kasztanowca.

Od 2017 roku w dzielnicy
realizowany jest projekt z bu-
dzetu obywatelskiego ,,Ra-
tujmy praskie kasztanowce”.
Dzigki temu juz po raz czwarty
dowieszane sa nowe putapki
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feromonowe i wymieniane zu-
zyte dyspensery. W tym roku
wlasnie zamontowane zostato
240 nowych putapek w Parku
Praskim. Sg one tez na kaszta-
nowcach przy ul. 11-go Listo-
pada, na Skwerze Zurowskiego,
Placu Wilenskim, a takze przy
ul. Ktopotowskiego. AG
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ZAMOW W INTERNECIE:

DAM PRACE

M Zatrudnie tokarza i spawacza-$lu-
sarza TIG-MIG. Tel. 501-783-670

M Pozyczki do 2000 zi!
InkasoCity. Tel. 792-307-229

W Antyki, obrazy, meble, ksigzki, pocz-
towki, szable, bagnety, odznaczenia.
Tel. 601-336-063

MEDYCZNE

W Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja! Student.
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NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

M Sarbinowo koto Mielna nad morzem
os$rodek 90 miejsc.
Tel. 577-410-005

W Sprzedam mieszkanie 64m
na Pradze Pofudnie lub zamienie.
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NIERUCHOMOSCI
- Szukam do wynajecia

W Szukam garazu na Grochowie.
Tel. 796-371-666

PRACA

W Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

W Adwokat Kamila Osica-Mifadowska,
sprawy cywilne, lokalowe, rodzinne,
spadkowe, administracyjne i inne.

Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesiona

z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka przyjmuije
juz w Kancelarii Adwokackiej na
Grochowie przy ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszkodowania,
rozwody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kontrole
podatkowe i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki, darowizny,
aukcje, nieujawnione dochody.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

REKLAMA

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/

Spoétdzielnia Mieszkaniowa
»aoctaw-Lotnisko”
ul. Orlego Lotu 6

OGLASZA
PRZETARG NIEOGRANICZONY

Na wymiane instalacji cieptej i zimnej
wody oraz cyrkulacji cieptej wody z rur
CPCV NIBCO, na rury z polipropylenu,
taczone metoda zgrzewania w budynku

mieszkalnym wielorodzinnym przy
ul. Manteuffla 1 w Warszawie

Szczegoty na stronie internetowej Spotdzielni
www.smgl.com.pl

M Kancelaria Adwokacka adw. Teresa
Zdanowicz. Sprawy cywilne, karne,
rodzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Ukosna.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

W OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
| SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

W Wyprzedaz garazowa.
Tel. 508-019-723

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow

- NOWe, UZywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

W Odsprzedam okragfego irobota,
monety. Tel. 512-985-203

TRANSPORT

W Przeprowadzki i magazynowanie
24h/1. Wywoz i utylizacja zbgdnych
mebli, przedmiotdw z mieszkan

i piwnic. Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki.
Wywoz gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

W Transport — przeprowadzki —
samochad o wymiarach 3,9 df./2,0
wys. — kontener, kraj, zagranica,
konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

W AGD - LODOWKI, PRALKI,
ZMYWARKI - NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

W AGD, ANTENY, TELEWIZORY
- NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Anteny satelitarne, naziemne, nc+,
Trwam, Polsat, tvn24 oraz dekodery
telewizji naziemnej.

Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

HURTOWNIA OPTYCZNA
OPTA SUN
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 49 Zt

Oprawa + szkta + robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

PROGRESYWNE
TYLKO 199 zt

,11zy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)
Sfera-2 do +3,0
Dodatek do blizy 1-3

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 60 zt

Rejestracja u optometrysty

@ 534 044 333
sobota od 9 do 13

W HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

H HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257

M Hydraulika wod. kan.-gaz.,

piece — naprawy, przeglady gazowe
i kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

B Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

W Cyklinowanie, ukfadanie,
lakierowanie, przektadanie parkietow
- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

W Cyklinowanie, ukfadanie,
lakierowanie, reperacje parkietow
— Stefan Stomski.

Tel. 501-126-177, 500-240-976.

M Dezynfekcja instalaci
wentylacyjno-klimatyzacyjnych.
Tel. 502-904-708

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA — UPRAWNIENIA.
TEL. 504-618-888

W GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI - 24 H. TANIO.

TEL. 22 610-88-27, 604-798-744

ZAKtAD POGRZEBOWY

Lethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEADY POGRZEBOWE

REKLAMA

is a vis USC)
olidarnosci 147,
18 (vis avis USC)
arz Wolka Weglowa
6060

PEENY ZAKRES UStUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC
(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl
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M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projektowanie,
serwis 24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy
realizacji, gwarancja.

Tel. 502-904-708

W LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

M Malowanie, remonty, montaz
paneli, wymiana armatury.
Tel. 665-879-100

W NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe i naprawy.
Tel. 602-228-874

TELEFONY
E%KOM“RK“WE
£ m skup m sprzedaz
= m sim-locki
W akcesoria
W paprawy

® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00
tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

7

F

ADIO
wa

106,2 FM

WM MEDI )
[ g MeD

Gabinet
Stomatologiczno-
=Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38

od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

M Rolety, Zaluzje, verticale, rolety an-
tywtamaniowe — produkcja, naprawa.
Tel. 602-228-874

M Adaptacje, glazura,
hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

W Ztota raczka, elektryka,
skfadanie mebli. Tel. 503-150-991

USLUGI - Budowlane

M ROLETY.
TEL. 514-165-445

W ZABUDOWA BALKONOW.
TEL. 514-165-445

UStUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 z.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

W APranie dywanow, mebli tapicero-
wanych. Osobiscie. Tel. 512-247-440

M Pranie dywan6w i mycie okien.
Tel. 796-371-666
UStUGI - Remontowe

M Abc Malowanie, kafelki itp. remonty
mate i duze. Tel. 509-306-279

M Dachy, rynny, obrobki — naprawa,
wymiana. Tel. 504-250-013

M Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

W MALOWANIE,
TAPETOWANIE. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

M Malowanie, tapetowanie.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

M OKNA - NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

W REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

M Rolety.
Tel. 514-165-445

REKLAMA

NAGROBKI
juziod 2599 zi

22/214 06 31

500 290/360

‘l ¥ m P
~ Wolka Weglowa
ul, Palisadowa 15

PRZEDSIEBIORCO, MASZ ULOTKI REKLAMOWE?
CHCESZ, ABY DOTARLY DO SZEROKIEGO GRONA KLIENTOW?

Dostarczymy je razem z gazeta

la N/ Ao Y-

MIESZKANIEC

Oferujemy insertowanie ulotek w catosci lub czesci naktadu.

WIECEJ INFORMACJI:
ZADZWON = 22 813-43-83
NAPISZ = reklama@mieszkaniec.pl

NASTEPNE WYDANIE 2.07.2020
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M ESZHANZG na luzie I el

mdj stodki, dzisiaj nie moge, ! v
cows vy iy v |(TOVETOIGIUVU: | ZAJRZYIMY DO KUCHNI

oee o oTTTTTmEmIISSSSSSSTes Bib — juz jest, i to weale nie na dtugo!

Wieczér. Maz jest pochtoniety — Co tak liczysz, dziadku? — Konserwacja zywnosci to w gruncie - ) o .

internetem. Raptem z pokoju  pyta winuk. rzeczy walka z mikroorganizmami, A Kotlety z bobu: 2|emp|ak| oblerz, ugotuj,

styszy szept jego zony: — Swiat si¢ zmienia — wes- ktére powoduja jej psucie. Chodzi lecz bez soli. Do wody mozesz dodac 4-5 tyzek

- Nie, mdj stodki, dzisiaj nie tchnat dziadek. — Dziesieé wiec o to, by zywnos¢ przechowy- mleka. W osobnym naczyniu ugotuj optukany

moge... przykazai ma tylko 50 stéw, wac w taki sposob, ktory nie sprzyja bdb (12-15 minut). Gdy gotowy, ostudz zimna

Wpada do pokoju i krzyczy:  a dyrektywa Unii Europejskiej ich rozwojowi, a przez to psuciu sie woda i obierz go ze skérki (po obraniu powin-

_'Z kim to tak czule rozmawia  w s;?mwiet p'rodukc‘ji dzemu jedzenia. Niektore mikroorganizmy no by¢ mniej wiecej tyle samo bobu i ziemnia-

sie przez telefon?! - kitkadziesiqt tysiecy.. zabija skutecznie obrdbka cieplna, kéw). Catoé¢ zmiksuj na purée, dodajac pieprz

- Z nikinm! Rozwigzuje test o ale niektore z nich tworza prze- mielony, nieco stodkiej papryki i czosnku, tro- & . bé ; ;
z pisma kobiecego, popatrz: Syn pedzi do ojca i krzyczy: vl o yi ! o i y! " ) i Satatka z bobu: béb ugotuj, wystudz
»Wypowiedz szeptem 50 po- - Tato, tato, dzik zaatakowat Najstarszym, znanym ludzkoici spo- che Swiezego, siekanego Koperku | dwa razy i obierz ze skorki. Na patelni poddus na oliwie
nizszych zdai: 1. Wyrzué Smie-  babeig! sobem konsérwowa nia 2ywnoddi jest wiecej szczypiorku, mata, bardzo drobno sie-  ¢jenjusienkie paseczki czerwoneji zottej papry-
¢i, 2. Sprzgtnij te skarpetki, 3. - C6z, mdj synu. Skoro sam a1 suszenie. Warzvwa. owoce. mieso kang i podduszong cebulke i 1-2 jaja, sl do  k; Gdy przestygnie, wymieszaj z bobem i sieka-
Zreperuj wreszcie ten kran, itd.  zaatakowat, niechaj sam sig er]by sery —lsuszy?’nv:l ;ﬂemal ;stist_’ smaku i - jedli lubisz — 3-4 tyzki tartego, Z0t 3 drobno dymka lub biata czescig pora; skrop
Gdy dojdziesz do nru 51: Nie,  broni! Wesoly Romek | "1 popularne jest tez mrozenie tego sera. Posol do smaku. Nastepnie calos¢  odrobing sosu sojowego i balsamico, posyp
©00000000000000000000000 3o nie maw domu lodowki); wyrob i odstaw mase przykrytg na pot godziny.  |ekko uprazonymi ziarnami sezamu.
e cennych skladnikow, z kwasem foliowym  najlepiej - do temperatury ponizej Formuj zgrabne kotleciki, panieruj w bufce lub  [1na wersja: do bobu dodaj grube wiérki sera
: WARTO WIEDZ'EC - naczele, dlatego warto go jeS¢. Najbogat-  -10°C; im zimniej tym korzystniej, ziarenkach sezamu, smaz jak zwykte mielone. e qdar, cienkie paseczki szynki konserwowej,
P szaw wartosciowe sktadniki jest skorka,  cho¢ nie kaide jedzenie po roz- Pychal! kapary i majonez pét na pét ze émietana lub

Lo ™ mozna bob jesc znia lub bez,atakze - go- - mrozeniu jest rownie apetyczne, co A Bobaski - kluski z bobu: ugotowany i ob-
Dzi$ o bobie, jadanym w bardzo wielu towanylub surowy, gdy jest mtodyiswiezo  przed. Ale wiekszos¢ jest. rany ze skérki béb (po obraniu czubata szklan-
miejscach na kuli ziemskiej, i to nawet  tuskany. Wazna ciekawostka: na poczatku Zywnos¢ liofilizowana to zywnosc, ka) ostudz i zmiksuj z jajem, solg i pieprzem

od kilku tysigcy lat przed nasza era! XX w. odkryto, ze bob zawiera naturalny 7 ktérej usunieto wode, lecz nie ) . R
Egipcjanie uwazali go za pokarm umar-  lek na chorobe Parkinsona: w siewkach procerie suszeenia tylk% —— Stz:acjjzctfkc; ?azlfii;23:%aalfo:;'?lgmciilznzolgz: soli), a potem odcedzaj sitkiem i wrzucaj do

tych i nie mogli go jada¢ kaptani, cho¢  bobu jest go najwiecej; skutecznie uzu- nia, co daje szanse na naprawde dtu- t ) wody z mnéstwem kostek lodu. Chodzi o to,
reszta zywych Egipcjan - tak. petnia niedobory dopaminy. Jednak nie  gie przechowywanie w szczelnych we. UfgrmUJ kulg, ods,taw.r.\a kwadran§. Zdasta 1y g6 bardzo szybko oziebic. Osacz ponownie,
BGb nie musi wzdymac, jesli przed goto-  kazdy moze go jesc! Poza kaptanami ayowaniach, choc trudno liofilizo- utaczaj wateczki, oprészaj je makq, kazdy lekko o145 na papierowych recznikach i catkowicie
waniem, zalejemy go goraca wodg i od-  egipskimi powinny go unikac osoby, e\ domu. l]kwaszamy peklujemy, sptaszczaj i kroj w skosne kawateczki w ksztat- wysusz. Wktadaj do szczelnie zamykanych tore-
stawimy na 1-2 godziny. Potem trzebago  majace ktopoty z nerkami, gdyz sprzyja solimy lub zasypujemy cukrem, we- cie rombéw. Gotuj w osolonym wrzatku, do bek foliowych i zamrazaj. Gdy dobrze przygoto-

jogurtem.
/A Mrozenie bobu na zime: umyty béb wrzu¢
do garnka z bardzo duza iloscig wrzatku (bez

zala.c'zimnawodq,dqdajqqéldopiero pod powstawaqiu kamie.ni. nerkowych.‘S.q tez dzimy, wekujemy, stowem - robimy wyplyniecia. Podawaj polane roztopionym ma- wany, wytrzyma do przyszlorocznych zbioréw.
konlec gotowania. Bob zawiera mq{p sodu, inne przeuw;kazama. cukrzyca cigzowa zapasy na zime! stem, posypane koperkiem lub szczypiorkiem. Pyszna Jézia
mnostwo lekkostrawnego biatka i innych, ~ czy... uczulenie. Ciekawska
( ) " s " ya
HOROSKOTP Krzyzowka Mieszkanca nr 12
. . L . . Kraina [V Antvood \a V| Seler v Skaleczenie
Twoje notowania w pracy na pewno wzrosna, jesli bedziesz bardziej konsekwentny w wy- na kresach flypoca Tragi Chodzi w dlo dziecka
21*633?'5 " pefnianiu swoich obowiazkéw. Staraj sig walczy¢ z pesymistycznym nastawieniem do --. natury jarmulce Kolisty plac
' 7 $wiata, zadbaj o zdrowie i wreszcie zréb cos ze soba. - M ) ozdobnymi M v
. . . . . y I . . . I
‘ Twoje problemy finansowe powinny si¢ niedfugo skofczy¢. Teraz skoncentruj sig na swoim otworomi | g
22"‘;4'?23’1"05 zdrowiu i zadbaj o nie. Nie denerwuj sig zanadto, bo po co traci¢ czas na bezsensowne
ki6tnie. Ciesz sig urokami lata i sprobuj spojrze¢ na wszystko z dystansem. k%i'h’éé”,fu L
o Nie poddawaj sig zmiennym nastrojom. W pracy wszystko sig unormuje, w domu sytuacija podiodze 4 3
g_gg_zz',‘;?;g wydaje sie cafkiem stabilna, wiec twoje obawy moga by¢ nieuzasadnione. Potrzebg ruchu Stawia piecep-
staraj sie rozsadnie spozytkowa¢ w pracach na dziafce lub jezdzie na rowerze. Imie
Pod oniec miesigca moze przyj$¢ dobra passa w finansach, ktora pozwoli rozwigza pare F"h K"”i'”’“
po eenaX - problemow, z jakimi sig borykasz. Postaraj sig odpoczac, moze warto wziaé pare dni wol- Obserwer ko 1 stronie,
nego i zaczac realizowac swoje pasje i zainteresowania. Vo mor b 15 7 kwiatew | 29¢isze
Jestes ostatnio bardzo zajgtym cztowiekiem. Obowiazki stuzbowe i domowe moga sie ze Zawiodomie-[ \ \ 4
23%7[-;:‘;\{08 sobg natozy¢. Ale dzielnie uda ci sig wyjs¢ z trudnych opresiji. W uczuciach bedzie goraco, nie pocztowe
zwlaszcza to lato moze obfitowa¢ w nowe, ciekawe znajomosci. = Komunat 5
W najblizszym czasie moze cig czekac parg chwil uniesienia lub letniego zauroczenia. Prze- Wrzatek Po Prok od b~ Podzialka
&2 Panna .. . . . . . . . . . o0 s qlex, L. bh,l'skoiek ;
24.08-23.09 KONasz sig, ze moze by¢ nastrojowo i l_)ezkonﬂlktowq. Nie rezygnuj z plandw, ktore ustalites uvklad " | zniwach Te— o na mapie
wezesniej. Wymagac one bedg czasu i konsekwencii. v 7 v
W ciagu najblizszych dni moze cie spotkac kilka mitych niespodzianek: dobra passa w fi- ?_V*V e
% Waga h bedzie ci o h h przeavi $ mif 7dai sie n matzone
24.00-23 10 Mansach bedzie ci sprzyjac, a w sprawach sercowych przezyjesz coS mitego. Zdaj sig na [ | - 1 14
dobry los, a moze twoje szczg$cie pojawi sig nagle tuz za rogiem... Okulary Witieco
= T = ;. z DA == = : narciarzo
~ Wojna nerwow, jakg toczyles ze sobg do tej pory, nalezy juz do przesztosci. Zapowiada sie Malo zabawka [
% Skorpion  spokojnie. Mozesz spotkac sig z dowodami sympatii, ze strony 0sob, kidrych absolutnie Swiatty 10
0 to nie podejrzewates. Dlatego przygotuj sig na wiele przyjemnych chwil. Kujlgiiigﬂ o
Nie wolno 2y tylko wspomnieniami, wazne s Sprawy terazniejsze i przyszfe. Dlatego postaraj inna 4
sx Strzelec : i i Ao . g -
5 11-22.12 Sig popracowac nad swoim charakterem. Poczatek najblizszego miesigca moze byc ciekawy. Pozyczka
Poznanie nowej 0soby moze diametrainie wptyna¢ na twoje dotychczasowe zycie. Komien | TuwSuTr;S»ir;zku -
~Nie unikaj sytuacji konfliktowych, naucz sig walczy¢ o swoje i mie¢ wlasne zdanie. Duze | [ szlochetny 2 13 12 1
T SoIor0%eC szanse na ciekawa znajomos¢ moga sie pojawic pod koniec czerwea lub w drugie potowie Daviniei Potocznie
lipca. Tylko nie pozwdl przej$¢ okazji koto nosa, a wszystko sig uda. R wigzienie
W najblizszym czasie mozesz mie¢ szanse, aby udowodni¢ swoj talent organizacyjny i to- Literv 2 06l vonamerowanveh od 1 do 15 utworza koricows haslo
7 Wodnik  warzyski. Dobra atmosfera domowa pozwoli ci zregenerowa i odzyska¢ sily. Wparcie yzpore d 4 '
najblizszych bedzie dla ciebie bardzo wazne. 1 2 3 4 5 6 7 8 - '
= Ryby  oczatek miesiaca moze byc jeszcze nieco nerwowy. Teraz postaraj sig pokonczyc stare 4 )
20.02-20.03 sprawy, bo niedfugo natfok nowych wrazen moze ci nie pozwoli¢ spokojnie odetchnac. st E—
SO ) R o 9 10 11 12 |13 [14 |15 - a3
| Pomimo wszystkiego, znajdz wiecej czasu dla najblizszych. Menliv s ——
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REKLAMA REKLAMA

Oferta handlowa waizna

18.06 - 24.06 2020

Sliwka Nateczowska
300
SOLIDARNOSE

Kiefbasa slgska

SOKOtOw

Kizzka ziemniaczana

899 SokoLow . 2099

Camia za 1 kp -15.50 zl

Kietbasa ze spizarni

ZROB ZAKUPY zamin.

(w tym kup 1 produkt 5 b4
WEDEL)i odbierz
. 11'*

Srynka z lisciem swojski stragan

2699 GOBARTO -

r fﬂ%ﬁ;

@ I . 4

Surdwka 300 g,

Iraztwha kasztelanska

2879 KSIEZY MEYN

Kiethasa swojska
drobiowo-wieprzowa,
pilznerska

TAURUS

Salami debickie Salceson ze miyna Pieczywo chrupkie lekkie 2ytnie,

499 EZST 99 KSR L
& Ea c ”I{rﬁ: WASJQ [:ana:a]nf_nf[ w',lhranasmakl
ena za 1kg -3136 2 s — CIEEY GRZESKOWIAK
- Ay -
P "'"”‘W —Ee,f ‘\ij g3 R ;j“g
- “m w f S {‘n iy e LR

Banany Ekwador Ser salami Zambréw

Dgdrek matosolny s*hcf*@ Ser plastry, wybrane rodzaje

Arbuz Grecja, Maroko, Polska ;3 Qf; MLEKPOL 150g
Turcja, Wioeh Pomidar Rtk
urcj y pomide -;,m &?5 MLEKPOL

Serek Twa) Smak Ser Camembert, Brie Jogurt Naturalny gesty Jogurt ale Fitny, wybrane rodzaje
2 []9 wybrane rodzaje wybrane rodzaje 3904g 290 g, butelka
1350 120125 g BAKOMA DANONE
/ST LA | .
Cena za 1k <1548 2 PIHTN |CA Cenazalky TUREK & | - =

-36,58-35.12 # Cenalkg-818 zt

W akji nie biorg udziatu wyraby
alkoholowe, tytoniowe i :In:!I

- adowania
kart. Promocja nie tjczy sig z Kartg
z ro h za ku pv :ﬁn_ta Spotem, ani Kartg Duzej
‘ ziny.
za mln. 1 00 zt* Szczegbty akcji na stronie

e @ warszawa-praga.spolem.org.pl

0! azem

* Wymiana punktdw na e-bony zakupowe Spotem
Pl-IHKTY * Konkursy i inne przywileje dla posiadaczy kart
za 31( - katwy dostep do informacji o zakupach | bonusach
AKUPY . oszczdzaji wygrywaj razem 2 namit

wWw.warszawa-praga.spolem.org.pl
i w sklepach Praga Potudnie.

njyezeb z uoq fiuyfm
pjyezeb z uoq fluyim

?k&i gﬂgw bon HES]EI'II"HI * nle ﬂﬂﬁ'ﬂ!ﬂlllpiﬂ' Paryska 1115, ¢ ee0000

= |zaptac 5% mniej &omaszte




REKLAMA

Hleku taciate 2%
1L butelka

Cenazall -2.79 zt

Ser mozarella bio, kulka
100g

BAKDMA
N L

Lody Kaktus
wyhbrany asartyment
90

NESTLE

Cena za 1 kp -3 2t

Lekkn gazowana
15L
KRYNKA
Cenazall-086 & =
.-.. |
= e e
! - H
e Bk

S0l do zmywarek

15kg
7 SOMAT
TATL

Cena za 1kg -5.33 7l

Tablatki do zmywarek
3b st

SOMAT

o

Cenaza szt -0.78 7l

Woda gazowana, niegazowana,

9 wsm

Cena 2 kg -
M-99.90 2

I ILSI

Cenazall
106 - 159

Ser salatkowy Islos
naturalny, ziolowy

Makaron z 4 jaj krajanka,
niteczki, klusaczki
2509

AS BABUNI

Kawa rozpuszezalna Tehibo Family,
Gold Selection Crema,
Black&white

90-100 g

Woda delikatnie gazowana,

wora gazowana, niegazowana

1-15L

NALECZOWIANKA
= -

i |

Makaron Granoro
wybrane rodzaje
S00g

GRANORO
Bip 4O
| NS

-Lﬂh”.‘a g

ﬁil'."} lﬂ-}

Dliwki czarne drylowane,
krojone, zielone drylowane,
krojone, nadziewane pageyka
240 ml

OLE

Wafla torcikowe arzechowe mini
160 g

WEDEL

Napdj gazowany
Fanta pomaranczowa, Sprite,
Coca Cola, Coca Cola Zero 4,39z1

Oferta handlowa waina

18.06 - 24.06 2020

lub do wyczerpania zapastw Ao

ryzowo-kokosowy
1L

Tunczyk kawalki w aleju,
W sosie wiasnym
170-185g

o LISNER

-35,41-33,86 21

Torcik Wedlowski
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Prazynki Reksio lekko solone,

zielona cebulka

Napdj orkiszown-migdatowy,

salone, bekan, chrupki sarowe,

REKLAMA

przy
zakupie BSIT
(ZGRZEWKA)
cena detaliczna
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750 mi 1/2 LITRA PIWA ZAWIERA prven Harnas
SOMAT 25 GRAMOW CZYSTEGO
CosamiL-22903 ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAZ ALKOHOLU
0SOBOM DO LAT 18
JEST PRZESTEPSTWEM
PLACOWKI HANDLOWE
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Szczegdlowe informacje o ofercie dostepne w sklapach,

Oferta handlowa obowigzuje w terminie 18.06-24.06.2020 lub do wyczerpania zapasow. Zdjecia umieszczone
w katalogu mogg odbiegad od wizerunku produktu dostepnego w sprzedaiy. Sklepy Spotem” Praga Poludnie
nie ponoszy edpowiedzialnosc za btedy w druku i 2miany cen. Wszystkie ceny zawieraja podatek VAT,




