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DWOCH PREZYDENTOW

No i mamy dwdch prezyden-
tow. Za jednym stoi nieco po-
nad 10 milionéw Polakéw i jest
prezydentem Polski, za drugim
rowniez ok. 10 milionow — i jest
prezydentem Warszawy... Kraj
jest pekniety na pot w sensie
geograficznym i na trzy cze$ci
spotecznie. Tyle samo wyborcow
ma Andrzej Duda, Rafal Trza-
skowski, co i trzeci ,kandydat”:
,mnie o nie obchodzi” (tg cze$¢
jednak trzeba pomniejszy¢ o nie-
znang liczbe 0sab, ktore nie mo-
gty pdjs¢ do urn np. ze wzgledow
zdrowotnych lub wieku).

Najmnigj jasna jest przysziosc¢
prezydenta Warszawy. Staf sie
wizerunkiem swojego ugrupowa-
nia, waluta najcenniejszg i jego
wyborcy chcieliby, by szybko stat
sig liderem ogolnopolskim. A on?
Czy chce jechac na biatym koniu,
czy wrGcic w mury Ratusza?
Nastepna elekcja niby dopiero za
trzy lata, ale coraz bardziej staje
sig jasne, Ze jesli chce sie wygraé
za lat trzy, to trzeba by¢ w kazdej
gminie juz dzis. ..

A my? Musimy poskleja¢ sie
sami. Nie wiem, czy bedzie to
mozliwe. Bardziej prawdopo-
dobne wydaje mi si¢ okopanie
jeszcze gfebiej, rany sa bowiem
coraz gtebsze. Dzielg sasiadow
i rodziny. To jak sobie z tym po-
radzi¢?

wdz

Tomasz Szymanski
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76. ROCZNICA WYBUCHU
JOWSTANIA WARSZAWSKIEGO

1 sierpnia 1944 roku o godz. 17.00 jednostki Okregu Warszawskiego AK oraz
oddzialy dyspozycyjne KG AK zaatakowaty niemieckie obiekty we wszystkich
dzielnicach okupowanej Warszawy. To byt poczatek Powstania Warszawskiego,
ktorego 76. rocznice obchodzimy w tym roku. Uroczystosci beda miaty zmie-
niona formute — bardziej kameralnie, z zachowaniem zasad bezpieczernstwa.
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LECZENIE
KREGOStUPA

Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwaolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel 22 610 06 73, kom. 602 375 462
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www.rwakulszowa.waw.pl
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Przychodnia lekarska
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ZAKAZENIE
KORONAWIRUSEM
BEZOBJAWOWO

1 CZY MASZ
JUZ PRZECIWCIALA.

TESTY
W PRZYCHODNIACH

@ 22266 88 90

www.vita-med.pl
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NIE WYRZUCAI-ZADZWOH

ANTYKWARIAT
mieszkania, piwnice, strychy
= dokumenty odznaczenia =
» szklo PRL porcelana «
« fotografie banknoty «
» Monety antyki «

Al. Waszyngtona 42

504 672 555, 22 252 96 91

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od17 zt

o Zadzwon, zamow i odhierz

© Obiady dla firm

© Ceny imprez okoliczno$ciowych
tdo uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta

© Sala do 50 osob

ul. Abrahama 18

(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070

www.histrogoclaw.pl
e-mail: histro@bistrogoclaw.pl
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Fot. UM transmisja

Planu Zagospodarowania Prze-
strzennego terenu ulicy Pod-
skarbinskiej obejmuje obszar
na potnoc od ul. Dwernickiego
ograniczony ulicami: Wia-
traczna, Chodakowska i ,,prze-

Z OSTATNIEJ CHWILI
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Do 5 sierpnia br. mozna sktada¢ uwagi do projektu
pierwszej czesci planu zagospodarowania przestrzen-
nego rejonu ul. Podskarbinskiej. We wtorek, 21 lipca,
odbyta sie dyskusja publiczna, przeprowadzona w nowe;j
formule — online — na ten temat.

Pierwsza czg¢§¢ Miejscowego  ksztalcen. Oczywiscie, nie ma
mozliwosci jego likwidacji, musi
zosta¢ zachowany jego ksztalt,
wyeksponowany charakter i pro-
fil toru—takie sg ustalenia archi-
tektow z konserwatorem zabyt-

kow. To jednak nie oznacza, ze

dtuzenie” Zupniczej. Okazuje
si¢, ze najbardziej interesuja-
cym mieszkancow miejscem
z tego rejonu jest tor kolarski
,»Orzel”. To wokot niego sku-

,Orzel” w przysztosci na pewno
stanie si¢ znowu obiektem spor-
towym, bo mieszkancy majg
inne pomysty na to miejsce. Po-
Jjawity si¢ nawet takie, ktore przy

Na omawianym obszarze
znajduja si¢ jeszcze trzy zabytki:
magazyn z rampg (Minska 65),
budynek biurowy (Minska 69)
oraz administracyjny (Choda-
kowska 26/32). Wszystkie maja
pozosta¢ bez zmian. Nie moga
by¢ przebudowywane, wszelkie
prace muszg by¢ uzgadniane
z konserwatorem.

Kolejna kwestia wazna dla
wielu 0sob to zielen. Powinno
by¢ jej wigcej przy ul. Min-
skiej, jak rowniez u zbiegu Min-
skiej 1 Stanistawowskiej, gdzie
w przysztosci ma znalez¢ si¢
stacja metra.

Sporo miejsca pos§wigcono

na budowe¢ budynku ustugo-
wego nie bedzie juz mozliwe.
Dopuszczalne beda budynki
wielorodzinne z funkcja ustu-
2owa.

Ciekawostka, ktora znalazta
si¢ w projekcie, sg obszary na-
razone na zalanie w przypadku
powodzi (migdzy ul. Choda-
kowskg a Minskg) lub uszko-
dzenia watu przeciwpowodzio-
wego. Tego wymagaja przepisy,
bez naniesienia potencjalnych
zagrozen nie moglby on zostaé
zatwierdzony.

Do 5 sierpnia mozna skta-
da¢ uwagi. PdZniej rozpatrzy
je prezydent i zostanie podjgta
decyzja czy 1. czgs¢ MPZP
dla rejonu ul. Podskarbinskiej
zostanie zatwierdzony, czy po-
nownie wylozony do wgladu.

Uwagi mozna sktadaé:

* mailowo na adres sekretariat.
BAiPP@um.warszawa.pl

* poczta na adres: BAiPP, ul.
Marszatkowska 77/79, 00-683
Warszawa

* osobi$cie na piSmie w kance-
larii glownej m.st. Warszawy,
kancelarii Biura Architektury

KRONIKA POLICYJNA

FURIA WYtADOWANA NA
SAMOCHODACH

Na ulicy Minskiej 30-letnia kobieta
postanowita zemscic sig na mez-
czyZnie za nieudang znajomosc.
Najpierw wtamata sie do jego
samochodu, tfukac w nim szybe,
a potem w akcie furii powybijata
jeszcze szyby i poniszczyta lu-
sterka w zaparkowanych obok
pojazdach. Gdy podjechali poli-
cjanci, zauwazyli ranng w reke
kobiete. Przyznata sig do wszyst-
kiego, byfa pijana.

NAPADL KOBIETE
Do komisariatu w Wawrze zgtosita
sie kobieta, ktdrg w nocy, w oko-
licach stacji kolejowej zaatako-
wat mfody mezczyzna, grozit jej
nozem, bit po twarzy, usitowat
wyrwac torebke. Kobieta wal-
czyta o swojg wiasno$c¢ zaciekle,

napastnik w koncu uciekt. Praca
operacyjna doprowadzita do wy-
typowania i zatrzymania sprawcy
—to0 18-latek. Sad zastosowat wo-
bec niego areszt tymczasowy.

KRADL, UCIEKAL HULAJNOGA
ELEKTRYCZNA
Potudniowoprascy policjanci
zatrzymali 44-letniego mezczy-
zne podejrzanego o kradzieze
z wtamaniem do samochodow,
kradziez hulajnogi elektrycznej,
roweru itp. Gdy policjanci urzadzili
zasadzke w miejscu zamieszkania
podejrzanego, ten naich widok za-
czat uciekac kradziong hulajnogg
elektryczng, a ztapany — szarpat
sie z nimi. Podczas przeszukania
mieszkania i pomieszczen gospo-
darczych policjanci znaleZli takze

narkotyki.
policja.waw.pl

pitasi¢ niemal cata dyskusja nad
projektem planu.

nie tego wpisanego do gminnej
ewidencji zabytkéw obiektu
wprowadzenie niewielkich prze-
REKLAMA

zachowaniu samego toru zakta-
daja tam budowe parku z placem
zabaw w samym $rodku albo
drzewami. To wymusitoby prze-
cigcie watu, a w planie takiego
zakazu nie ma.

MPZP przewiduje na tere-

po uchwaleniu nowego doku-

i Planowania Przestrzennego
lub w Wydziale Obstugi Miesz-
kancow w Urzedzie Dzielnicy.
Szczegoty na stronie:
konsultacje.um.warszawa.pl
Klara Bartuszek

réwniez samej zabudowie, bo
teren coraz bardziej si¢ rozbu-
dowuje i potrzebne sa spore
zmiany. Chodzi tylko o to, ze

mentu, uzyskanie pozwolenia

NOWY KOMENDANT VII KRP
Podinspektor Michat Wojcicki zostat
nowym komendantem VIl KRP (Praga
Potudnie, Rembertow, Wawer, Wesota),
wczesniej (od lutego br.) byt petnigcym
obowiazki. W KRP VIl jest od 2017 .,
do poczatku 2020 r. petnit funkcije Za-
stepcy Komendanta Rejonowego.
Podinsp. Michat Wojcicki jest zonaty,
ma dwoje dzieci, interesuje sie dobrym
filmem, sportem i turystyka.

|d'mem-e1jod ‘104

Praca zdalna a

Wiele osob pracuje obecnie zdalnie wykorzystujac
przede wszystkim komputer i telefon. Jakos$¢ potaczen
nie zawsze jest najlepsza. Obraz i dzwiek moze by¢
zaktocony np. problemem tacza internetowego. Wielo-
krotnie jest to widoczne podczas programow telewizyj-
nych ,na zywo”, kiedy redaktorzy tacza sie ze swoimi
goscmi on-line i ostatecznie rozmowa jest przerywana
z powodu problemow z dzwiekiem.

Niezbyt dobra jako$¢ dzwieku i niedostuch stanowia
bardzo duze ograniczenia w zdalnym porozumiewaniu sie
i przede wszystkim zrozumieniu mowy dla 0sdb z niedostu-
chem. Obecnie wiele nowoczesnych aparatéw stuchowych
wykorzystuje protokét Bluetooth® do taczenia sie z akceso-
riami lub bezposrednio z innymi urzadzeniami.

Rozmowa telefoniczna - opcja najczesciej wykorzystywa-
na przez uzytkownikdéw aparatéw stuchowych ze strumie-
niowym przesytaniem dzwieku. Rozmowa bez uzycia rak tak
jak przez zestaw stuchawkowy. Mozna skorzystac¢ réwniez

niedostuch i aparaty stuchowe

z dodatkowego mikrofonu. Niektére rozwiazania pozwalaja
tez wykorzysta¢ mikrofony aparatéw stuchowych - wtedy
nie potrzeba stosowaé zadnych dodatkowych akcesoriéw.
Dla uzytkownikéw telefonow stacjonarnych dedykowane sa
adaptery telefoniczne pozwalajace bezprzewodowo prowa-
dzi¢ rozmowy telefoniczne.

tacznosc z mediami - na tej samej zasadzie aparaty stu-
chowe mozna potaczy¢ z laptopem dzieki czemu komfortowo
mozna uczestniczy¢ w telekonferencji czy stuchaé muzyki. Do
potaczenia aparatow stuchowych z telewizorem, ktéry nie po-
siada Bluetooth® przeznaczone sa TV-adaptery.

Centrum dowodzenia - dzieki rozbudowanym bezptat-
nym aplikacjom mozemy sterowaé aparatami stuchowymi
za pomoca smartfona. Podstawowe funkcje to oczywiscie
regulacja poziomu gtosnosci w aparatach stuchowych. Do-
Swiadczeni uzytkownicy moga réwniez korzysta¢ ze zmiany
dedykowanych programéw styszenia dla réznych sytuacji,
regulacji barwy dzwieku, kontroli zuzycia baterii, czy funkcji
.znajdz aparaty stuchowe”.

Przydatne aplikacje - potaczone aparaty stuchowe ze
smartfonem po odpowiedniej konfiguracji wspodtpracuja
z dziatajacymi aplikacjami. Wielu uzytkownikow aparatow stu-
chowych korzysta z nawigacji, ktdrej uaktywnienie jest bardzo
przydatne na przyktad przy zwiedzaniu miasta. Wskazéwki sa
styszalne bezposrednio w aparatach stuchowych.

Wybér odpowiednich aparatéw stuchowych i akcesoriow
jest zalezny od tego w jaki sposob i z jakich funkcji chcemy
korzystac. W gabinetach Strefy Stuchu doswiadczeni
protetycy stuchu pomoga dobra¢ i dopasowac odpowiednie
zestawy takich producentéw jak Signia, Bernafon, Oticon,
Phonak, Resound, taczac je z posiadanym smartfonem.

Nie tylko najdrozsze aparaty stuchowe wyposazone sa
w Bluetooth®. Przesytanie strumieniowe sygnatu audio do-
stepne jest juz w nizszych klasach, a opisane akcesoria to
koszt kilkuset ztotych.

Zastosowanie wymienionych rozwiazan czyni telekon-
ferencje tatwiejsza, bez stresu czy obaw, ze umkna jakie$
wazne informacje.

REKLAMA

ul. Poborzanska 37
(rég ul. Rembielinskiej,

03-368 Warszawa

tel. 22 831 10 31, tel. kom. 602

STREFA SLUCHU®
APARATY SLUCHOWE

www.strefasluchu.pl

przystanek Poborzanskal

pn.- pt. 9.00-18.00, sob. 9.00-

Uzywamy
maseczek
oraz przytbic
ochronnych

al. Solidarnosci
(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze Wileriska)
03-402 Warszawa
pn.- pt. 9.00-17.00
tel. 22 404 64 64
tel. kom. 505 383 187

13.00
668 037

Stosujemy
rekawiczki
ochronne

53

al. Jana Pawta 11 32
(niedaleko Hali Mirowskiej,
rog Elektoralnej)
00-141 Warszawa
pn.- pt. 9.00-17.00
tel. 22 400 11 66

OPDOOHBO

Gabinety i sprzet
medyczny
dezynfekujemy
przed i po kazdej
wizycie pacjenta

ZADZWON | ZAPYTAJ 0 DODATKOWE ULATWIENIA | PROMOCJE - TEL. 505 383 187 LUB 602 668 037

Po aparat
przyjedz
do nas
taksowka na
nasz koszt

Wizyty
pacjentow
planujemy

w bezpieczny
sposob

Jesli jednak
wolisz pozostac
w domu
- umow wizyte
domowa

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
pn.-
tel. kom. 512 656 816

pt. 8.00-14.00

Bonifratrow, gab. nr 14)

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne

02-215 Warszawa
pn.- pt. 9.00-17.00
tel. kom. 510 905 474

2 MIESZKANIEC
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Gdy jestes warszawiaku w Krakowie, Poznaniu, czeskiej
Pradze czy w Paryzu, serce ci si¢ $ciska. Stare, pigkne ka-
mienice, cudowne balkony z balustradami z kutego zelaza,
niespotykane juz bramy, podworka, uktad ulic... A nasza War-
szawa? Moj Boze — tylko kawatek Lwowskiej, trochg starego
Mokotowa, starej Ochoty, Zoliborza — reszta zgineta, padta
w boju...

Gdy jeste$ warszawiaku posrod znajomych, ktérzy w twoim
miescie organizuja si¢ w kluby szczecinian, todzian czy lubli-
nian mys$lisz sobie — a co z klubem warszawiakow? Gdzie oni

0BCHODY

Ze wzgledu na obostrzenia zwigzane z panujacq pandemia, 76.
rocznica Powstania Warszawskiego w tym roku bedzie miata
zmieniong formute. Wszystkie uroczystosci odbedg sig bardzie]
kameralnie, z zachowaniem wzgledow bezpieczenstwa. Urzad
Miasta zapowiada od$wigtne przygotowanie miejsc pamigci,
a przy wybranych pomnikach i tablicach pamigtkowych, w wy-
zZnaczonych godzinach, instytucje, urzedy i Srodowiska (dotych-
czas corocznie zapraszane na obchody) beda mogty w godnej
oprawie odda¢ indywidualnie hotd polegtym powstaricom.
Wybrane uroczystosci beda transmitowane on-ling na stronie:
www.um.warszawa.pl/powstaniewarszawskie

Uroczystosci rozpoczng sig juz w czwartek, 30 lipea. Na go-
dzing 11 w Parku Wolno$ci zaplanowane jest spotkanie Po-
wstancow Warszawskich z prezydentem Rzeczypospolitej Pol-
skiej Andrzejem Dudg i prezydentem m.st. Warszawy Rafatem
Trzaskowskim. Wowczas nadane zostang ordery i odznaczenia
panstwowe przez prezydenta RP )
31 lipca 0 godz. 10.30 zostang ztozone kwiaty przy kamieniu ,Zot-
nierzom Zywiciela”, o godz. 16 natomiast pod pomnikiem Powsta-
nia Warszawskiego na placu Krasinskich. Na godz. 18 planowana
jest msza $w. w Katedrze Polowej Wojska Polskiego.

W sobote 1 sierpnia obchody rozpoczng sie juz o godz. 8.30 zto-
Zeniem kwiatow przy tablicy upamigtniajacej podpisanie przez pik.
Antoniego Chrusciela ,Montera”, dowddce Okregu Warszawskie-
go Armii Krajowej, rozkazu rozpoczecia Powstania Warszawskie-
go. Pét godziny p6zniej wience zostang zfozone pod pomnikiem
,Mokotow walczacy — 1944”, a potem kolejno: pod obeliskiem
pamigei zofnierzy AK powstancow Mokotowa, pod pomnikiem
gen. Zbigniewa Scibor-Rylskiego ,Motyla”, pod pomnikiem gen.
Stefana Roweckiego ,Grota”, Polskiego Panstwa Podziemnego
i Armii Krajowej, na grobie gen. Antoniego Chrusciela ,Montera”.
Godzina ,W” to czas, kiedy cata Warszawa oddaje hotd powstan-
com, a gtdwna uroczystosc¢ odbedzie sig 0 godz. 16.45 przy po-
mniku Gloria Victis na Powazkach.

Kwiaty bedg rowniez skfadane na kurhanie, w ktorym znajduja
sie prochy ponad 50 tys. mieszkancow stolicy polegtych w Po-
wstaniu Warszawskim oraz pod pomnikiem ,,Polegli — niepoko-
nani” na cmentarzu Powstancéw Warszawy na Woli. O godz. 20
zaptonie ognisko pamieci na kopcu Powstania Warszawskiego.

NASZA PAMIEC, NASZA DUMA

sa?... Oni sa —na Powazkach, na wolskim cmentarzu, na Brod-
nie. Takze chodzac po ulicach, widzisz ich co krok — na tabli-
cach upamigtniajacych miejsca stracefi: na Pigknej, w Alejach
Jerozolimskich, na Nowym Swiecie, na Starowce, na $cianie
kosciota Bonifratrow.

Halo! Tu serce Polski! Tu mowi Warszawa!
Niech pogrzebowe Spiewy wyrzucqg z audycji!
Nam ducha starczy dla nas i starczy go dla was!
Oklaskow nie potrzeba! (...) Zgdamy amunicji!

Cho¢ ducha starczyto, amunicji nie byto... Hekatomba War-
szawy na zawsze wyryla si¢ w zbiorowej pamigci. Nie da si¢
,»Wyjac¢ z oczu szkta bolesnego, obrazu dni, ktory czaszki biate
toczy przez ptongce taki krwi”... Nie mozna juz odmienic¢
»czasu kalekiego”...

Ale mozna go przezywacé inaczej — w powadze i w pojedna-
niu, w bolu i ukojeniu, ktore niesie czas. W dniach sierpnio-
wych wszyscy jestesmy powstancami. Cho¢ nasze dusze ptacza
z 7alu, to przeciez przetrwalismy, jest Warszawa! Sprawdzita
si¢ przepowiednia powstanczego poety, ktory zagrzewat towa-
rzyszy do wytrwania:

REKLAMA

Pamietaj: nie wolno ci zwgtpi¢ w wolnosé,

co przyjdzie, chocbys padl.

Pamietaj, ze na ciebie patrzy ogromny, zdumiony swiat.
I wiedz, ze krokiem w ngdznym bucie

Jjak pomnik dzis w historie wrastasz.

I wiedz, ze w sercu twoim bije uparte serce twego miasta.

Badzmy wigc razem w tych dniach. Niech ofiara Powstania
nie dzieli juz Polakow i warszawiakow. Kazda krew przelana,
kazde zycie jak kamien rzucone na szaniec, sg dla Ojczyzny
jednakowo cenne. To nasze wspodlne miasto — tych, ktorzy
w wojskowym ordynku lezg na Powazkach i tych, ktorzy padli
na Cyplu Czerniakowskim, tych, ktorzy gotymi rekami podno-
sili je z gruzoéw, tych nielicznych, zasiedziatych tu od pokolen
i tych licznych, ktorzy Warszawe wybrali jako swoje miejsce
na ziemi.

Jestesmy jedng warszawska, polska rodzing, niech pokoéj za-
panuje miedzy nami. Niech historia nas nie dzieli, niech nas
aczy. Pamigtajac o przesztosci musimy zy¢ dla przysztoscei.
Wspdlnie starajmy si¢ ,,odmieni¢ czas kaleki, zakry¢ groby
ptaszczem rzeki, zetrzeé z whtosow pyt bitewny, tych lat gniew-
nych, czarny pyt”... red.

REKLAMA

ROCZNICA
POWSTANIA
e WARSZAWSKIEGO

i
ODDAJ CZESC PO

PLAN OBCHODOW | WIE
WWW.1944.PL; WWW.POWSTAN
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WAKACYJNIE...

Wspomnienia wakacyijne babci,
dziadka, rodzicow? Moga zadziwi¢
mtodsze pokolenia.

Kolonie albo u dziadkéw nawsi. ..
Wielka swoboda, jakg nam dawano
nie dlatego, ze mieliSmy wyrodnych
rodzicow, ktorym nie zalezato nana-
szym zdrowiu i bezpieczenstwie. To
byto zrozumienie potrzeb dziecka.

Szaleli$my narowerach, gralismy
w pitke, w gume, w pikuty, w chowa-
nego, berka i wszystko, co pozwa-
lato na ruch na $wiezym powietrzu.
W przerwach — skok do domu, gdzie
mama czy babcia dawata w reke
pajde chleba ze smalcem, w druga
- ogorka matosolnego albo chleb
posypany cukrem i znowu na dwor!
Az do zmroku!

Obiady? Zalewajka z wkrojong
kietbasg, jesli byta. Migso od
wielkiego dzwonu. Placki ziemnia-
czane, nale$niki, racuchy z jabt-
kamiibez. Gryczana ze skwarkami
i kefirem lub mtode kartofle, obficie
posypane koperkiem, z zsiadtym
mlekiem... Dzi$ mleko nawet jest
inne, sprobujcie zrobi¢ z niego
twarozek!

Rozrywki byty proste, czasy
zZ punktu widzenia dziecka nie-
skomplikowane, miato sig kolegow,
przyjaciof, a wszystko w realu!
Nieustajaca bytfa tylko ekscytacja
,Zzachodem”. Pomagat ja pohamo-
wac ,Pewex” i luksusowa oferta
towarow za ,zielone”. Nie, nie tylko
przybytych z ,Zachodu”. Polskich
produktow tez nie brakowato, po-
czawszy od wodek.

Potem $wiat zaczat wkraczaé do
nas coraz $mielej. Wezmy chociaz
kuchnig: najpierw ogarnefa caty
kraj moda na pizze i spaghetti,
potem wielu przestato mowic¢ na
makaron — makaron, uzywajac
0 wiele bardziej Swiatowego stowa
,pasta”, ktore po polsku oznacza
gtéwnie preparaty pachngce mato
SPOZYywcz0, a przeznaczone do pie-
legnacji butow, podtdg czy polero-
wania karoserii. Ewentualnie — jak
stynna BHP - do mycia szczegol-
nie brudnych rgk. Do tego doszta
chinszczyzna, a potem japonskie
sushi w wielu odmianach.

No i oczywiscie wynalazek
wszechczasow: telefony komor-
kowe, coraz nowoczesniejsze, a to
z aparatem fotograficznym, a jesz-
cze z internetem, po prostu cuda!

Nikt dzi$ nie umie wyobrazi¢ sobie
bez nich zycia. No, prawie.

Jak bardzo nie umie? Prawie
100 proc. posiadaczy komdrek nie
rusza sig bez nich zdomu, a potowa
sigga po nie zaraz po obudzeniu.
Jednatrzecia chodzi z komorka na-
wet do toalety, cho¢ pewne gtosy
twierdza, ze tak kryja sig tylko
wiarotomni mezowie i zony. Trzy
czwarte zasypia z telefonem, a to
dowodzi, ze nie zostawiamy sobie
czasu na wyciszenie i relaks, gwa-
rantujace dobry sen.

Czy to wptywa na zmiane relacji
migdzy bliskimi ludzmi, migdzy ro-
dzicami a dzie¢mi, miedzy partne-
rami i przyjaciotmi?

Do przemyslenia, przed urlopem
lub podczas...

iu

Co tam panie na Pradze...

KRAWIEC
— Pieknie pan wyglada, panie Eustachy... —co
powiedziawszy pan Kazimierz Gtowka, staly
bywalec bazaru na Szembeka, oczy postawit
niemalze w stup. Bo i rzeczywiscie — kupiec
tutejszy bielizniany, Eustachy Mordziak, pre-
zentowat sig wspaniale w ciemnym garniturze
i $nieznobiatej koszuli — wedle obecnej mody
bez krawata.
— E, takie tam — odezwat sig skromnie.
Pochyliwszy sig nad taborecikiem, na ktorym
przy jego straganie przysiadt pan Kazimierz,
szepnat mu niemal prosto do ucha:
—To z lizingu. | przenicowany.
— Co pan powie! Wyglada jak nowy.
— Ten krawiec?
— Nie, garnitur. A krawiec, jak wyglada? Jak juz
sig zgadato. ..
— Kurdupel. Ciut tajzowaty nawet. Ale reke do
szycia ma, co to, to tak.
— | tak z niczego dat panu ten garnitur?
— W lizingu, mowitem juz.
— Znaczy jak?
— Masz Eustachy, ode mnie! Powiedziat. No§.

REKLAMA

Jako moj zywy manekin. Pamigtaj tylko, ze
nic z nim nie mozesz zrobi¢ bez porozumienia
ze mna. Jestes, ze tak powiem moja wtasno-
$cig.

- Nic, zupetnie — zapytatem, bo lubig wiedziec,
co i jak?

— Nic. Nawet do kieszeni nic nie mozesz wto-
Zy¢, ani z niej wyjac bez mojej zgody.

—To, co ja z tego bede miat?

— Bedziesz pieknie wygladat! | kazdy bedzie
wiedziat, ze to ode mnie, dlatego beda cig
szanowali.

- Z powodu tego wygladu?

— Nie, z powodu mnie. | jeszcze jedno — pa-
mietaj, Ze po pieciu latach przejdziesz testy
prébne, a ja odnowie ci ten garnitur, zeby znow

byt jak nowy.

— Zwtaszcza kolana bym prosit?

— Co kolana?

- No, wytarly sig troche... Taka praca, panie
mistrzu.

-1 co on na to? — pan Kazimierz na moment
przerwat swoje zastuchanie.

- Powiedziat dobrze, zrobi sig! Wszyje spe-
cjalng wktadke z keflaru, to nastepne piec lat

bedziesz mogt klgcze¢ 24 godziny na dobe
i $ladu nie bedzie.

— | tak zrobit?

— No wtasnie odebratem po remoncie.

— Teraz, jak mi pan powiedziat, to widze, ze
garnitur ten sam, ale jednak faktycznie prze-
nicowany.

— Jak nowy, co nie?

— Fakt. A kolegom sie podoba?

— Caty bazar zachwycony! | powiem panu na
ucho, ze nikt nie zauwazyt, ze to ten sam, tylko
przerobiony.

— Moze sig nie znajq?

— Ej, tam - znaja, nie znajg. Krawiec mi kase
po kieszeniach poupychat i powiedziaf, rozdaj,
ale mow, ze to ode mnie.

- To sig musiato podoba.

— Panie Kaziu, niektore emerytki, to po rekach
mnie catowaly. Czego$ takiego, to ja jeszcze
nie przezywatem... )

— Jak to mowig starzy Zydzi: wobec gtupoty,
nawet Bog jest bezradny...

— Stucham?
— Nic, nic...
zom.

Tak tylko marudze — sobie a mu-
Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja - radca prawny
Marcin Klus odpowiada

Przekazalam mieszkanie osobie bliskiej w formie
darowizny. Po pewnym czasie okazato sie, ze osoba
ta nie zastuguje na tego typu szczodrosc. Czy moge
to odwota@?

Tak, moze Pani odwota¢ darowizne, pod warunkiem,
7e obdarowany dopuscit sie wzgledem Pani razacej nie-
wdziecznosci, a od momentu w ktdrym dowiedziata sie Pani o niewdziecznosci obda-
rowanego nie uptynat rok. Zgodnie bowiem z art. 898 §1 Kodeksu cywilnego,Darczyrica
moze odwofa¢ darowizne nawet juz wykonana, jezeli obdarowany dopuscit sie wzgle-
dem niego razacej niewdziecznosci”. Nasuwa sie pytanie, co nalezy rozumiec pod poje-
ciem razacej niewdziecznosci. Odpowiedzi mozna znalez¢ m.in. w wielu orzeczeniach
sadowych, z ktorych wynika, Ze jest to takie zachowanie obdarowanego, ktére byto
skierowane przeciwko darczyricy Swiadomie i w nieprzyjaznym zamiarze.

Wedtug orzecznictwa sadowego nie mogq by¢ podstawa odwotania darowizny incy-
dentalne sprzeczki, tym bardziej wywotane przez zachowanie darczyricy, jak rowniez za-
wiedzione oczekiwania darczyricy co do nalezytego zajmowania sie przez obdarowanego
przedmiotem darowizny (w tym przypadku mieszkaniem).

1 kolei, jako przyktady razacej niewdziecznosci orzecznictwo sadowe podaje m.in.
pozostawienie darczyricy bez koniecznej pomocy, czy obmawianie darczyricy przez
obdarowanego wobec innych osob o postepowanie, ktdre godzi w jego dobre imie.
Sad Najwyzszy uznat, ze aby zachowanie obdarowanego mozna byto uznac za razaco
niewdzigczne, musi je cechowac znaczne nasilenie ztej woli skierowanej na wyrzadzenie
darczyncy krzywdy lub szkody majatkowej.

Okolicznodci kazdej sprawy s3 inne i ustalenie, czy zachowanie osoby obdarowanej moz-
na ujmowac w kategorii razacej niewdziecznosi nalezy ocenic pod katem danej sprawy.

Jednoczesnie nalezy wskazac, ze w sytuagji, gdy darowizna polegata na nieodptatnym
przeniesieniu wiasnosci, z chwil jej odwotania, wiasno$¢ nie powraca jeszcze do darczyricy.
Skutek ten nastapi bowiem dopiero z chwila zawarcia umowy przenoszacej whasnos¢, sta-
nowiacej wykonanie zobowiazania ciazacego na obdarowanym (w tym przypadku w formie
aktu notarialnego). Odwotanie darowizny wyklucza zatem automatyczne przejscie przed-
miotu darowizny na darczynice. W przypadku problemdw z wykonaniem tego obowiazku
przez obdarowanego po odwotaniu darowizny, mozna wystapic do sadu o zobowiazanie
obdarowanego do ztozenia stosownego oéwiadczenia woli w tym zakresie. Prawomoc-
ne orzeczenie sadu stwierdzajace obowiazek obdarowanego do ztozenia oznaczonego
oSwiadczenia woli, zastepuje to oswiadczenie (art. 64 Kodeksu cywilnego).

W konicu za istotny nalezy uzna¢ w tej sprawie art. 899 §3 Kodeksu cywilnego zgod-
nie z ktérym ,Darowizna nie moze by¢ odwotana po uptywie roku od dnia, w ktdrym
uprawniony do odwofania dowiedziat sie o niewdziecznosci obdarowanego”. Poczatek
tego terminu wyznacza moment dowiedzenia sie przez uprawnionego o podstawach
odwofania, tj. o niewdziecznosci obdarowanego, a nie moment wystapienia razacej
niewdziecznosci.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

oferujemy:
et6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzestfa
e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)

tel./fax 22 815 3598
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

POZYCZKA

ehspresowa

I Fﬂlﬂﬂﬂ
&

EdenFinance

e o e

797-705-110

REKLAMA

Lokfud Ushug Tapicerskich i Stolarskich
d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel./fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl

WYKONUJE:
v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspétezesnych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajoce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 8%0-1730, sob, 900-1300

P.P.H. ,Kotwica”

Zapraszamy do sklepoéw firmowych

— pierogi recznie robione
— ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw
Do spozycia na miejscu i na wynos.

Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznosciowe.
W ofercie potprodukty dla restauraciji i cateringu.

Oferujemy:

L e

Panu
Dariuszowi Kujawie
Prezesowi Zarzqdu SM ,, Ostrobramska ™
WYRAZY GLEBOKIEGO
WSPOECZUCIA Z POWODU
SMIERCI 0JCA
sktadajq Rada Nadzorcza
i pracownicy Spoldzielni

Mieszkaniowej ,, Ostrobramska”

| &

TADEX
OPONY

Warszawa,

TELEFONY
< \KOMORKOWE

W skup = sprzedaz

: :lkn[:elsuocrll(; ul. Ostrobramska 38b
W naprawy tel. 22 610 60 05

B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =

® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311

Nasz sklep firmowy:
M ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej. czynne pn.-pt. 9.30-18.00

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

www.meblesosnowe.eu

4 MIESZKANIEC
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WODOCIAGI WARSZAWSKIE NATURALNIE NA BIEZACO
2007-2019
Dtugosé wybudowanej
I zmodernizowanej
sieci w latach 2007-2018
O 116,9km
Dtugosc planowanej sieci:
INWESTYCJE W SIEC
WODOCIAGOWA | KANALIZACYJNA
W LATACH 2018-2025
o
é
sie¢ wodociggowa
naktady 2018-2025:
149.2 min zt
I 1 siec kanalizacyjna
2 == naktady 2018-2025:
o 252 min zt =3
e U\

Warszawsko
. | e kiganéwha ik
WAL WARSTAWE i = [ ¢ <) pd :.'.-._'-‘-":':
- SPALKA AXKCYINA I.\‘.-__,‘f“ra.l.}llf -y},k_ / %ﬁ,\




WYJATKOWE MIEJSCE NA KULTURALNEJ MAPIE WARSZAWY

Dom Kultury ,,Praga” od lat proponuje szeroka oferte zajec i wa

rsztatow, podobnie jak 24 tego typu instytucji kultury

w mie$cie, wiec pozornie nie jest to nic wyjatkowego. Nie wszedzie jednak znajdziemy koncerty na dachu, dziata-
nia w zakresie sztuki spotecznej, nietypowa animacjg zwracajaca uwage na ekologie, takie jak nietypowe obchody
Swiatowego Dnia Goryla czy planowanie Dnia Leniwca, ktéry miatby mieé forme antyfestiwalu polegajacego na
wspélnym robieniu... ,niczego”. Tutaj kazdy, najbardziej oryginalny pomyst, ma szanse zosta¢ zrealizowany, jesli
zjednoczy mieszkancow albo wyjdzie od nich samych (te s3 najcenniejsze).

Praski dom kultury od kilku
lat dziata pre¢znie, jednak od
jakiego$ czasu jest o nim na-
prawde glosno w catej War-
szawie. Wszystko za sprawg
wydarzen, ktore wzbudzaja za-
interesowanie nie tylko miesz-
kancow dzielnicy. Dlaczego?
Sa po prostu wyjatkowe i to nie
tylko w skali miasta.

W 2016 roku dyrektorka
Domu Kultury ,,Praga” zostata
Katarzyna Sottys (mgr sztuki,
dyplomowany i nagradzany
manager kultury z wieloletnim
do$wiadczeniem, mieszkanka
i milo$niczka warszawskiej
Pragi). To whaénie dzigki swojej
energii i zapatowi zaczeta szu-
ka¢ nowych pomystow na to, jak

z instytucji uczynic kulturalne
serce dzielnicy. Dzigki wyjat-
kowym specjalistom zatrud-
nianym w domu kultury staje
si¢ on wyjatkowym miejscem
na mapie Warszawy.

Dom kultury uwielbia system
pracy ,.art with public”, czyli
sztuki spotecznej, wlaczajacej
mieszkancow. Pierwszym tego

typu dziataniem w programie
instytucji byto zrealizowanie
kolektywnej, ceramicznej mo-
zaiki w bramie przy ul. Da-
browszczakow 2.

—Z okazji obchodow 100-lecia
Niepodlegtosci wiele instytucji
kultury przygotowywato kon-
certy okolicznosciowe. My chcie-
lismy uczci¢ to Swigto zupelnie

inaczej. Uwazamy, ze kazdy z nas

Jestpatriotg, kazdy kocha Polske
na swoj sposob. Dlatego chcieli-
smy, aby uczczenie tej rocznicy
nie byto banalne. W bramie za-
montowaliSmy mozaike z kafli
ceramicznych przygotowanych
przez mieszkancow dzielnicy
na specjalnych warsztatach.
Uczestnicy zajeé na kaflach in-
terpretowali stowo ,,wolnos¢” —
opowiada Katarzyna Sottys.

Mozaika wisi w przej$ciu od
dwoch lat i ciagle jest odkry-
wana na nowo. W ubieglym
roku projekt dotyczacy mozaiki
otrzymat I miejsce w Warszaw-
skiej Nagrodzie Kulturalnej
Warszawy. Dom kultury nie
zwalnia tempa, w tym roku
kolejny projekt ,,Jezyk kolazu/
Collage Language” rowniez
znalazl si¢ w drugim etapie
branzowego konkursu. Wyniki
juz w pazdzierniku.

W czasie obostrzen zwigza-
nych z pandemig dziatania domu
kultury zostaty mocno ograni-
czone. Szybko jednak znalazt
si¢ pomyst i na to, bo okazato
si¢, ze organizacja koncertow
transmitowanych online cieszy
si¢ wielkim zainteresowaniem,
a wystep Karoliny Czarneckiej
na dachu galerii handlowej zy-

skat juz swoich nasladowcow
w innych miastach.

Juz wkroétce odbedzie si¢
pierwszy europejski festiwal
klaunady pn. ,Inwazja Klau-
now”, nawigzujacy do historii
dzielnicy, w ktorej przed wojna
w Parku Praskim znajdowat si¢
lunapark. Niestety, w tym roku
ze wzgledu na wcigz trwajace
zagrozenie epidemiczne be-
dzie w zmienionej formie, czyli
warsztatow cyrkowych oraz
kilku performanséw na terenie
Pragi.

Trudno wymieni¢ wszystkie
pomysty realizowane w domu
kultury w najblizszym cza-
sie. Kolejnym ciekawym jest
chociazby miniserial, ktérego
nagrania ruszajg w sierpniu
br. ,,Brama Cafe” bedzie miat
6 odcinkéw, wystapia w nim
zaréwno profesjonalni aktorzy,
jak i mieszkancy. Za scenariusz
i rezyseri¢ odpowiada Michat
Walczak — mieszkaniec Pragi
Potnoc. — Ponadto w sierpniu
gratka dla dzieci szkolnych. To
z myslg o nich przygotowalismy
program ,,Wakacje z kulturq”
w ramach akcji ,,Lato w mie-
Scie”. Zapraszamy w kazdg srodg
do Muszli Koncertowej — mowi
Katarzyna Soltys. KaSa
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Atak Elauntw

Indianskie lapacre ndw

nom

da_ Gy HULTTRY
3 PRAGA

Wm.
SAnchanie

Wdchg po kultung

AZURE PREMIUM
- ul. Blekitna 8

Ostatnie wolne terminy
od 15 sierpnia 2020 r.
Zadzwon ¢ 501-423-667

Wiecej informacji: www.sunnyday.com.pl
www.slonecznydzien.pl Kj/SunnyDayApartamenty/

A moze nad morze?

e
SUNNY DAY

APARTAMENTY -

POD PAPUGAMI
- ul. Baltycka 4

EOLDBRIEG

SLONEGZKO
- ul. Baltycka 17B

prowadennle: Warsrtatobeka

- malujemy partret
prowadrenie: Beata Mikallk

proeradzenie: Karolina Goska
Teatr ma walizhach

10:00-11:00 {50 0%}
10:00-11:30 (20 05}
11:30-1%:00 (20 05.)

10:00- 10045 (20 a5}
1100-11:45 (10 08.)
120012045 (20 28.)

10:00-20:45 (10 05.)
11:00-11:45 (10 05
12:00-12:45 (10 08

Speltakl

Fintikluszii -
Folkowe Okruszhh

| Matina kontra weduta -
pajrade morshkie | migpside
privevadienke: Beats Mikulik

Abarygeni - kijek
widrewnlczek
prowsdsenie: Rarolkng Goska

Maorskle opowiedcl
prowadzenie: Bodena Slaga

Teatr Make M|
10600- 1.1:00 {50 6s.) 10:00-10:45 (10 05
11:00-11:45 (10 o)

12:00-12:45 (10 05.]

10:00-10:45 (10 04.}
12:00-11:45 {1005}
12:00-12:4% (10 05.}

Spacet pioghiodniony

1000010045 {10 os.)
12001145 (10 ex.)
12:00-12:45 {10 os.)

Wi staty wphodsieiniese

e e i R 8
R

Spetteati i

Abstrakeyjny - fantaeyiny

=l

79

& . KSIEIVC o Tajemnice miejskie] preyrody  Rodlinne makaty
UENRUE  ponwfeded prowadeenks: Boata ¥ikulik prowadmnte: Stoleczne prevadoenie; Boiems Slaga
Towaroystws Ochromny Prakiw
Teatr Mabe Mi 10:00-10:45 (10 ow) §0:00-10c45 (40 o8]

10:00=11:00 {50 0.} 12:00-11-45 (20 05.)

12:00-12-45 (30 e5.)

11:00-11:43 (10 0%]
12:00-12:45 (1008

15:00-12:00 {20 08}
12:00-13:00 {20 05.}

Serdecznie
Zapraszamy
do Kolobrzegu,
do naszych apartamentiw,
do naszego swiata, gdzie gos¢ ma wzia¢ tylko dobry humor i walizke,
a reszta zajmiemy si¢ my EKIPA SUNNY-DAY APARTAMENTY KOLOBRZEG.

Spahtak!

Wnastaty plastyeone

Pamigtnik podridnika
prowadzenie: Harolina Goska

A sfaty o sielniese

To takbe poplytans
prowadzesie: Bakena Slaga

)

|
Sl Ife, cayll eiche dycle
w malarstwie
prowadienis: Beata Mikulik

Hosmbceaa gra
Mity dwiata
opowiadane na nowo

10:00-10:45 (10 08.)
11:00-11:45 (10 65)
12:00-12:45 (10 os)

Jarek Hacomank
Grupa Stwdnla O
10001100 (50 05
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10:00-10:45 (10 05}
11:00-11:4% (1005}
12:00-12:45 (1008}

10u00-10:45 {10 o5.)
12:00-15:4% (10 o5.)
12:00-12:45 (10 a5}




Fot. UM

Budynek od strony ulicy z da-
leka do ztudzenia przypomina
glaz polodowcowy, jaki znajduje
si¢ nieopodal. To wiasnie on byt
inspiracjg dla architektow.

W tym wyjatkowym pawilonie
znalazty si¢ dwie kondygnacje:
nadole otwarta przestrzen, ktorg
mozna zaaranzowa¢ w dowolny
sposob, a na pigtrze antresola wy-
stawowa. Wielkie wrazenie robi
front budynku, ktory jest caly
przeszklony, co pozwala na ob-
serwowanie okolicznej przyrody,
nawet podczas nieprzyjaznej

Przez dtugi czas wiele osob zastanawiato
sie, co to za dziwna kamienna bryta stoi
przy mos$cie Gdanskim, miedzy nabrzezem
Wisty a ul. Wybrzeze Puckie. W koricu
wszystko stato sie jasne. Na Goledzinowie
otwarto Pawilon Edukacyjny ,,Kamien”.

e ; L 3_1?-' 71 ¥ e ir
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aury. Kiedy ta bedzie sprzyjac,
warto zobaczy¢ wszystko to, co
znajduje si¢ wokot ,,Kamienia”,
bo znajdziemy tam edukacyjna
$ciezke inspirowang wislanymi
tawicami. Natomiast ogromng
salg przyrodniczg jest pobliska
nadwislanska taka, czyli to, co
stworzyla sama natura.

Czemu ma stuzy¢ to wyjat-
kowe w stolicy miejsce?

— Oferta pawilonu bedzie
skierowana do placowek oswia-
towych, organizacji pozarzqdo-
wych, lokalnych spotecznosci,

BIALOLEKA

LINIA 152

NA NOWEJ TRASIE

kancy wschodniej Biatoteki beda mogli dojechaé do za-

I To juz pewne — wraz z poczatkiem roku szkolnego miesz-

chodniej czesci dzielnicy linig 152.

Grafika ZTM

Na t¢ informacj¢ czekato od
lat wielu mieszkancow, a od
roku szczeg6lnie wyczekiwali
na nig rodzice dzieci uczgsz-
czajacych do nowej szkoty przy
ul. Hemara. Sytuacja byta naj-
bardziej ucigzliwa dla uczniow
z Biatotgki Dworskiej i Chosz-
czowki, bo stamtad do placowki
nie kursowat zaden (!) autobus.
Pozostawato odwozenie dzieci
samochodami.

Poza tym od wielu lat méwito
si¢ o tym, ze ul. Cieslewskich
to niewykorzystana o$, ktora
powinna potaczy¢ dwie czgsci
Biatot¢ki. Problem byt jeden
—uktad ulicy przy murze aresztu
sledczego. W tym miejscu idaca
po do$¢ ostrym tuku droga byta
wyjatkowo waska, dodatkowo
na wprost krzyzujaca si¢ z ul.
Ornecka — miejsce wyjatkowo
niebezpieczne i niemozliwe do

pokonania przez autobusy ko-
munikacji miejskiej. W koficu,
na poczatku tego roku ruszyty
prace budowlane, dzigki ktérym
udato si¢ zmieni¢ geometri¢
drogi na tyle, ze teraz przejazd
po niej autobusu jest mozliwy
i wkrotce ma sig to stac.

Trwa budowa przystankow
i jak zapowiada Wiktor Paul,
Zarzad Transportu Miejskiego
przygotowuje sie, aby linia 152
po nowej trasie ruszyta 1 wrze-
$nia br.

Nowa trasa oznacza wy-
dtuzenie dotychczasowej. Co
drugi kurs bedzie, tak jak do tej
pory, konczyt si¢ na petli Cie-
$lewskich, a wydtuzone pojada
do osiedla Derby przez m.in. ul.
Hemara, dzigki czemu ucznio-
wie nowej szkoty bez problemu
do niej dojada.

Nina Mietus

jak rowniez artystow, ktorzy
bedq chcieli pokazac tu swoje
prace czy organizowac spotka-
nia. Miasto bedzie wspierac
mieszkancow merytorycznie
w kwestii ekologii, podpowiada¢
REKLAMA

EDUKAGJA W ,,KAMIENIU”

nauczycielom scenariusze lekcji
terenowych, udostepniaé pawi-
lon dla sympatykow zieleni oraz
0s0b, ktore cheq dzieli¢ sie wie-
dzq o ochronie przyrody. Uzyt-
kownicy bedg mogli wypozyczyé
tez sprzet do wycieczek (np. lor-
netki, lupy), jak i korzystac z ma-
teriatow potrzebnych do zajec,
np. gliny czy nasion kwiatéw —
wyjasnia Urzad Miasta.
Miejsca na budowg ,,Kamie-
nia” nie wybrano przypadkowo.
To wlasnie tutaj znajdziemy
wyjatkowo wiele naturalnego
bogactwa Wisty. Plusem jest tez
dojazd, bo z wigkszosci stotecz-
nych szkot mozna tu dojechad
autobusem w p6t godziny.
Pawilon Edukacyjny ,Ka-
mien” to zwienczenie projektu
Life+WislaWarszawska.pl. KB

Projekt Life+ ,Ochrona siedlisk kluczowych gatunkow ptakow
Dolin Srodkowej Wisty w warunkach intensywnej presji aglome-
racji warszawskiej” obejmowato takze budowe trzech wysp pty-
wajacych na podstawie ze stalowych konstrukcji, dwdch barek
na Wisle jako siedlisk legowych dla ptakdw, wyspy na wysokosci
Goledzinowa (wczesniej byto to potaczone z ladem zaniedbane
odsypisko, czyli nagromadzony piach rzeczny), fawic piaszczy-
stych ponizej Goledzinowa, $ciezki spacerowej od plazy Zoliborz
do mostu Grota-Roweckiego, czterech parkingow, a takze wyzna-
czenie i oznakowanie szlakw przyrodniczych

REKLAMA
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0SOCZE MOGA ODDAC
TYLKO PANOWIE

Poluzowanie obostrzen, wa-
kacje — wielu z nas zapomniato
otym, ze wcigz na$wiecie umiera
wiele 0sob z powodu pandemii.
Sytuacja wydaje si¢ opanowana,
jednak specjalisci ostrzegaja,
ze przed nami kolejna fala za-
chorowan. Niemal codziennie
styszymy o nowych ogniskach
koronawirusa, jednak te infor-
macje zdajg si¢ gingé pomiedzy
innymi doniesieniami. Niestety,
ta sytuacja juz wkrotce moze si¢
zmieni¢, jesli nie zachowamy
podstawowych zasad: dystansu
inoszenia maseczek.

Jedna z 0s6b, ktora zachoro-
watla na koronawirusa byt Mi-
chat Dybowski — z goraczka,
kaszlem i duszno$ciami poszedt
do lekarza, nawet nie przy-
puszczajac, ze moze chodzié
o COVID-19.

—Jaka byla Pana reakcja na
diagnoze?

— Poczulem: dobrze, ze za-
chorowatem tak wcze$nie, na
poczatku rozwoju pandemii, za-
nim w szczycie zachorowan byt-
bym narazony na brak dostepu
do stuzby zdrowia, tak przeciez
byto we Wioszech. Pomyslatem,
ze trzeba to przej$é, uodpornié
si¢ i nie przejmowac.

— Ktory z objawow byt naj-
ciezszy?

— Problemy z oddychaniem
daty mi kilkukrotnie uczucie

niepewnosci. Na szczgscie wy-
stepowaty one najkrocej, bo
okoto 5 godzin w dniu, kiedy
poinformowatem o moim zdro-
wiu (za namowa lekarza rodzin-
nego) swoja stacje sanitarno-
-epidemiologiczna.

— Czy tak wyobrazal sobie
Pan przebieg choroby?

—Nie miatem zadnych oczeki-
wan. Tak naprawd¢ wiedziatem
z doniesien prasowych i medial-
nych, ze kazda osoba przechodzi
te chorob¢ indywidualnie. Bar-
dzo zaskoczyto mnie jednak to,
ze w dobe po pierwszych obja-
wach, kiedy wykonano mi RTG
ptuc, byly juz w nich widoczne
zmiany. To bylo szokujace.

—Odczuwa Pan jeszcze jakies
skutki zachorowania?

—Mingty ponad trzy miesigce
od drugiego wyniku negatyw-
nego i na szczgscie nie odczu-
wam zadnych ,,pozostatosci” po
COVID-19. Najdtuzej powracat
donormy zmyst wechu i smaku.
To byto bardzo ucigzliwe przez
ponad miesigc.

— Mysli Pan, ze szczepionka
rozwiqze problem pandemii?

—,,Kosmos nie znosi prézni”,
wigc czy checemy, czy nie, za-
wsze bedzie kto$, kto chee zy¢
i chroni¢ Zycie swoich najbliz-
szych. Szczepionka moze by¢
jedna z drog, ktéra powinno si¢
rozwazac. Wazne jest, by si¢ nie

GDZIE SZUKAC POMOCY

Po trudnym okresie zamrozenia gospodarki i przymuso-
wej izolacji, coraz wiecej osob potrzebuje pomocy psy-
chiatry i kompletnie nie wie, gdzie jej szukaé. Na proshe
czytelnikow zamieszczamy liste instytucji na prawym
brzegu Wisty, ktore w ramach NFZ Swiadczg takie ustugi.

Codzienny ped i nawat
obowiazkow, coraz wigksze
problemy w kazdej sferze zy-
cia, a do tego wyidealizowana
wizja bajkowego luksusu ku-
szagca na kazdym rogu. Taki
jest dzisiejszy $wiat, w ktorym
coraz mniej jest juz miejsca na
odpoczynek, rodzing i spoko;.
Kiedy przyszta pandemia i zo-
staliSmy zamknigci w czterech
Scianach, szybko pojawity si¢
zarty ,,po dwoch dniach zauwa-
zytem, ze mam rodzing, nawet

8 MIESZKANIEC

jest fajna”. Bylo i $miesznie,
i strasznie, bo pozornie naj-
blizsi sobie ludzie nie potrafili
si¢ odnalez¢, siedzac razem
caly dzien w domu. Przetrwa-
li$my, rodziny ,,si¢ zaprzyjaz-
nity” i nadszedt moment, kiedy
poluzowano gospodarke. Zwol-
nienia w firmach (tych, ktore
przetrwaty, bo wiele musiato
si¢ zamknac), obnizki pensji —
stopa zyciowa w wielu domach
znacznie spadta. Nic nie jest
takie, jak kiedys...

Coraz wigcej 0sob nie radzi
sobie z obecng sytuacja. Bylo
trudno, a jest jeszcze gorzej.
Depresja, ktora juz w ubieglym
roku doprowadzita do §mierci
ponad 5 tys. 0sob w Polsce,
w tym moze zebrac jeszcze bar-
dziej tragiczne zniwo. Dlatego
bardzo wazne jest, aby w odpo-
wiednim momencie zacza¢ szu-
ka¢ pomocy specjalisty. AG

Zachorowat na COVID-19 na poczatku epidemii w Polsce. Wyzdrowiat i jako jeden z pierw-
szych oddat osocze. Rozmowa z Michatem Dybowskim o tym, co go zaskoczyfo w chorobie
i dlaczego tak wazna jest decyzja o zgtaszaniu sie ozdrowiencéw do oddawania osocza.

spieszy¢ z jej wprowadzaniem
bez gruntowych testow i badan.
Oczywiscie spodziewam si¢ sy-
tuacji, w ktorej szczepionka be-
dzie tylko dziata¢ w obrebie wy-
branego wirusa, a nie jego przy-
sztych mutacji, ale wszystko
jest dla ludzi, w tym rowniez
szczytna idea medycyny.

— Czuje sig Pan uodporniony
na koronawirusa?

— Absolutnie. Mam pewnosc,
Ze na obecny szczep jestem
odporny. Czy na jego przyszla
wersje? Hmm. CzeSciowo. Ale
przejécie choroby dato mi po-
czucie (by¢ moze ztudne), ze
nawet jezeli pojawi si¢ kiedy$
SARS-CoV3/4/5, to dzigki tej
chorobie i stworzonej odporno-
$ci, mam szansg przejs¢ taka ko-
lejna infekcje 1zej lub zupeinie
bez konsekwencji.

—Jako jeden z pierwszych od-
dat Pan osocze. Dlaczego?

—Pojawita si¢ mysl, ze gdyby
moi rodzice potrzebowali takiej
pomocy, ktora moze przedtuzy¢
im zycie do czasu, az zaczng
dziala¢ inne leki, to chciatbym
im to zagwarantowaé. Oczy-
wiscie nie chodzi tylko o nich,
ale o wszystkich tych, ktérych
zycie niejako jest juz na krawg-
dzi. Przeciwciat nie da si¢ na
razie stworzy¢ sztucznie, leki
potrzebuja czasu, by zaczety
dziata¢ i niwelowac konse-

kwencje wystgpowania tych
chordb wspotistniejagcych. Bez
tego ludzie po prostu umierajg.
Ponadto wiem, ze moje osocze
postuzy do badan naukowych,
do prac nad stworzeniem pro-
totypu leku, badan klinicznych
i catego spektrum analiz, ktore
bez takiego materiatu nie moga
pchnaé medycyny do przodu.
Kiedy$ medycyna rozwijata si¢
dzigki wojnom, teraz taka bitwe
toczymy z wirusem....

— Jaka jest procedura zwig-
zana z oddawaniem osocza?

— To dos¢ czasochtonny pro-
ces w poréwnaniu z oddawa-
niem krwi. Szczegolnie, ze ja
robitem to po raz pierwszy, nie
bedac wezesniej krwiodawcg.
Najpierw jest rejestracja, wy-
wiad lekarski, ankieta, badania
krwi, badanie lekarskie z po-
miarem ci$nienia — procedura
formalna. Pdzniej zostalem
podlaczony do maszyny, ktora
kalibruje, ocenia zdolnoéci od-
dawania krwi do odwirowania
osocza i okresla czas trwania
catej procedury. U mnie za-

jeto to za pierwszym razem
23 minuty, a za drugim 37. Od
czego to zalezy? Od miliona
czynnikow, wigc cigzko to opi-
sa¢. Maszyna, po zakonczeniu
napetniania uktadu separacji,
zaczyna pobiera¢ krew w ilo$ci
150-200 ml, odwirowuje oso-
cze i oddaje krew tg samg iglg
do zyty i tak, az w sumie prze-
robi okoto 2000 ml krwi, zwra-
cajac okoto 1550 ml, separujac
400 ml osocza, a 50 ml zostaje
na straty w przewodach wi-
rowki. Za kazdym razem, kiedy
krew jest pobierana, nalezy $ci-
skac piteczke, a kiedy maszyna
krew zwraca — rozluznic reke.
Przed kazdym oddaniem osocza
pacjent dostaje kubeczek z wap-
nem do stworzenia nadmiaru,
gdyz wraz z osoczem zostaje go
pozbawiany. Na koniec stodka
nagroda w postaci czekolad.

— Jak zachecitby Pan innych
do oddawania osocza?

— Przede wszystkich w gre
wchodzg tylko mezezyzni, gdyz
kobiety nie mogg bra¢ udziatu
w tym przedsigwzigciu. Dlatego

e

tez panom polecam to doswiad-
czenie nie tylko ze wzgledu na
czekoladg i §wietng atmosfere,
ale dlatego, ze tylko oni moga
pomoc uratowac zycie matkom,
ojcom, dziadkom, babciom. Bez
ich osocza ludzie na razie nie
przezyja. Jezeli kiedykolwiek,
ktokolwiek myslal, nawet ego-
istycznie o tym, Ze moze zrobi¢
co$ niesamowitego, co zapisze si¢
na kartach historii $wiata i trafi
do panteonu bohaterow w dobie
COVID-19, to teraz ma szansg.
To osocze moze by¢ potrzebne
nie tylko obcym. By¢ moze ko-
mus$ z naszej rodziny, a moze na-
wet nam samym, gdyby si¢ oka-
zalo, ze jednak ten wirus potrafi
ponownie zaatakowac. ... Fajnie
by byto mie¢ zapas w lokalnej
stacji krwiodawstwa. Poza tym
moze si¢ tez przyczynic do tego,
ze szybciej i lepiej powstang leki,
ktoére nas ochronig i COVID-19
stanie si¢ kolejnym przezigbie-
niem, ktory leczy przystowiowy
paracetamol”.
Rozmawial
Michal Kaczorowski

BIALOLEKA

tel. 501-408-409

tel. 22 519-33-15, 519-33-16.
PRAGA-POLUDNIE

tel. 22 673-35-00, 671-31-10,
tel. 22 617-56-82,

tel. do rejestracji: 22 617-56-82
tel. 22 617-41-34,

tel. do rejestraciji: 22 617-41-34
tel. do rejestraciji: 261-818-042

i Miodziezy, ul. Abrahama 16,

tel. do rejestraciji: 22 673-35-00,
M SZPZLO, Poradnia Zdrowia Psychicznego, ul. Gruziriska 6,

M Wielospecijalistyczna Przychodnia i Szpital jednego dnia dla
dzieci i miodziezy, ul. Przykoszarowa 16. Z konsultacji, diagno-
styki oraz terapii indywidualnej i grupowej moga skorzystac osoby
uczace sig do 21. roku zycia oraz ich rodzice i opiekunowie prawni;

M SPZ0Z, Poradnia Zdrowia Psychicznego, ul. Milenijna 4,

M PrzychodniaVitaMed, gabinet psychiatryczny, ul. Meissnera?,

22 673-31-10

W SZPZLO, Oddziat Dzienny Psychiatryczny, ul. Gruziriska 6,
Il Wojskowy Instytut Medyczny, Poradnia Zdrowia
Psychicznego, ul. Szaserow 128, tel. 261-817-666,

W SZPZLO, Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci

tel. 22 810-44-36, tel. do rejestraciji: 22 810-44-36

PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO - WYTNIJ | ZACHOWAJ

M Szpital im. prof. Jana Bogdanowicza, Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy, ul. Niekfariska 4/24,
tel. 22 50-98-390, tel. do rejestraciji: 22 50-98-390

PRAGA-POENOC

H Vitamed, Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci

i Miodziezy, ul. Wileriska 18,
tel. 22 473-89-37, 22 473-87-94

W Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii, Poradnia dla 0sob
z Autyzmem Dziecigcym, ul. Brzeska 12, tel. 22 468-25-01
W SZPZLO, Poradnia Zdrowia Psychicznego, ul. Jagiellonska 34,

tel. 22 619-42-31, 22 619-47-27

WAWER

M Specjalistyczna Poradnia Rodzinna, ul. Wtokiennicza 54,

tel. 22 277-11-98

B Wawerski Osrodek Wsparcia, ul. Zegariska 2c,

tel. 515-911-857

W SZPZLO, Poradnia Zdrowia Psychicznego, ul. Patriotow

46/48, tel. 22 590-09-70

W IPCZD, Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci,

Aleja Dzieci Polskich 20,
tel. 22 815-71-61

W SZPZLO, Oddziat Dzienny Rehabilitacyjny dla Dzieci,
ul. Korkowa 87, tel. 22 590-09-24
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WARSZAWSKIE PLAZ

Wakacje — upragniony czas relaksu, wypoczynku i oddechu od obowiazkéw. Tegoroczna
przerwa szkolna jest jednak inna od tych, do ktorych przywykliSmy w ostatnich latach.
Tylko niektorzy zdecydowali sie¢ na zagraniczne wycieczki i plazowanie w tropikach.
W czasie pandemii wolimy wyjazdy nad jeziora, w gory i nad nasze polskie morze.

Przedsigbiorcy, ktorzy przez czas zastoju
stracili gro pieni¢dzy, teraz rekompensujg so-
bie straty, co spowodowato w wielu miejscach
znaczny skok cen, a jak wiemy, nasze portfele
przez epidemi¢ tez mocno zostaly nadszarpnigte,
wigc wielu warszawiakow zdecydowato si¢ na
pozostanie w domach.

Pogoda kaprysi, dlatego nawet jesli wyjez-
dzamy, to nie na cale wakacje, a zaledwie na
kilka dni, co robi¢ w pozostate? Postanowilismy g
sprawdzié, ktére stoteczne plaze sa czynne i co 2
si¢ na nich dzieje. :

Jak si¢ okazuje, wigkszoé¢ z nich funkcjonuje,
ale w rezimie sanitarnym.

Na plazach sg dostgpne lezaki, zabawki dla
dzieci czy pitki. Wypozyczajg je za darmo plazowi,
ktorzy dbaja o caly rezim sanitarny. Caty sprzet
jest dezynfekowany. Funkcjonuje tez biblioteka
»Zaczytaj si¢ w Wisle”. Dla dzieci atrakcjg beda
w weekendy animacje i czytanie bajek. Wszystko
odbywa si¢ zgodnie z polityka bezpieczenstwa
zwigzang z Covid-19, wigc w animacjach moze
uczestniczy¢ ograniczona liczba osob.

Na Poniatéwce o godz. 18 w niedziele dorosli
moga korzystac z jogi. W tym roku ze wzgledu
na obostrzenia zwigzane z epidemig nie bgdzie
niestety czynnej strefy sportu.

Z kolei rowniez w niedziele, ale o godz. 13, na
plazy Saskiej odbywaja si¢ cykliczne godzinne
rejsy kutrami, promami, statkami, barkami i to-
dziami zaglowymi.

SASKA | PONIATOWKA
Plaza przy ZOO jest niestety nieczynna, ale
Saska i Poniatowka sa otwarte codzienne od
godz. 11 do zachodu stonca.

Fot. Luka&Maro

WANIE

NA BIAtOLECE
Promienie stoica mozna tez tapa¢ na nadwi-
slanskim piasku przy moscie Potnocnym. Na
plazy w Bialol¢ce znajda cos dla siebie zarowno
dorosli, jak i dzieci. Jest sitownia plenerowa,
stupki do pitki plazowej, hustawki oraz tablice
z grami edukacyjnymi.

— Wszystko to sprawia, ze jest to doskonale
miejsce do rodzinnego spedzania czasu na Swie-
zym powietrzu. Starsi majq mozliwos¢ upra-
wiania aktywnosci sportowych na sitowni, gry
w pitke plazowq. Mogq tu dojechaé rowerem
i bezpiecznie go zostawic¢ — na plazy zamonto-
wane zostaly stojaki rowerowe. Na dzieci czekajg
hustawki — wahadlowa podwdjna, drewniana
oraz hustawka typu ,,wazka”, drewniana. Jest tez
tablica edukujgca w zakresie przyczyn i skutkow
degradacji wod oraz gra edukacyjna dotyczqca
ryb stodkowodnych — wymienia Marzena Gaw-
kowska z Urzedu Dzielnicy.

Dodatkowo na plazy w Bialolgce sa dostepne
grille, stoly betonowe i drewniane, a takze beto-
nowo-drewniane lezaki.
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W WAWRZE ROMANTYCZNIE

Na plazy Romantycznej odbywaja si¢ pokazy
filmoéw. W lipcu zaczynaja si¢ 0 21.30, w sierpniu
0 21.00. Caty repertuar jest dostgpny na stronie
,»Plaza Romantyczna Wawer” na Facebooku. Na
tej plazy odnajda si¢ z pewnoscia fani kajakow,
ktorzy mogg je wypozycza¢. Wawerska plaza
ma tez stoisko gastronomiczne, gdzie mozna
zamoOwi¢ potrawy z grilla, a dla najmlodszych
wielka frajda na pewno okaze si¢ pop corn czy
wata cukrowa. Wspominajac o tym urokliwym
miejscu nie mozna tez zapomnie¢ o promie, ktory
jest jedna z gtownych atrakcji. Prom pieszo-
-rowerowy ,,Inna bajka” Fundacji Wista Warsza-
wie kursuje do Wilanowa. Michal Kaczorowski
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Mieszkania Goctaw
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ZBLIZA SIE WYJATKOWY DZIEN DLA TWOJEJ RODZINY:
CHRZEST, PIERWSZA KOMUNIA, SLUB.
ZESPOL CATERINGU WARS PRZYGOTUJE DLA CIEBIE DANIA,
KTORE UMILA WYJATKOWY, RODZINNY CZAS.

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:
609 129 582, 502 160 660, 669 099 810,
catering@wars.pl

DYSPONUJEMY ROWNIEZ WLASNA
SALA ZLOKALIZOWANA W WARSZAWIE
PRZY UL. CHLOPICKIEGO 50




Fot. Przedszkole nr 143

edukacyjna.

Juz sama nazwa placowki
wskazuje na to, ze tutaj malu-
chom nuda nie grozi. W przed-
szkolu przy ul. Kickiego 5, mali
odkrywcy poznajg $wiat i jego
tajniki dzieki doswiadczeniom,
nauce potaczonej z ekspery-
mentami, a przeciez wlasnie to
dzieci kochajg najbardziej.

— Postawilismy na takq wia-
Snie nazwe, poniewaz mamy
pelng swiadomosé tego, jak
niezwykle wazne jest doswiad-
czanie najmtodszych w docho-
dzeniu do wiedzy oraz zapa-
migtywaniu istotnych tresci.
Wspieramy, rozwijamy i inspi-

Przedszkole nr 143 ,Mali odkrywcy” z Pragi Potudnie
wygrato w miejskim konkursie na najlepsza przestrzen

rujemy dzieci, by poznawaly
swiat —mowi dyrektor Ewa Ja-
nikowska. — Widzgc wspaniate
efekty takiej pracy, postanowili-
smy podgzac tg drogq i tworzgc
roznorodne przestrzenie eduka-
cyjne, umozliwia¢ dzieciom po-
znawanie otaczajgcego je swiata
w sposob ciekawy, zaskakujgcy
i czesto zadziwiajgcy.

Okazuje si¢, ze im wigcej
ciekawych zjawisk do odkrycia,
zabaw czy przyktadow nowych
eksperymentow, tym wicksza
jest potrzeba nowych doswiad-
czen i pomystow. Przedszkolaki
chcg coraz wigcej doswiadczaé

idoglebniej poznawacé. Ciekawi
ich wszystko dookota.

— Dzigki eksperymentowaniu
dziecko ma mozliwos¢ bycia

odkrywceq, ma wptyw na rezul-
taty swoich dziatan, a co za tym
idzie — ma poczucie sprawstwa.
Eksperymentowanie wzbogaca

dziecigce umiejetnosci, ksztal-
tuje charakter, ujawnia zdol-
nosci i predyspozycje, a takze
rozwija inteligencje — podkresla
Ewa Janikowska.

Aby jednak to wszystko si¢
udato, potrzebna jest odpo-
wiednia przestrzen. Okazuje
sig, ze t¢ mozna zorganizowaé
w kazdym niewykorzystanym
miejscu. I tak nieuzytkowany
magazyn gospodarczy stat si¢
laboratorium matego odkrywcy,

i

- w ktorym dzieja si¢
- prawdziwe cuda.

Jest tez miejsce na
edukacje zmystowg.
Sensoplastyka to
warsztaty uwielbiane
przez dzieci, stymu-
lujace wszystkie ich
zmysiy Maluchy

; ZZJaw1ska catymi soba,
|2 dlatego doswiad-
& czenia polegajace na

m.in. chodzeniu po rozmaitych
powierzchniach, strukturach
(piasek, gesta ciecz itp.) czy
sprawdzanie ich rgczkami sg
wspanialg zabawa.

Jest tez ogrod i mate boisko
do pitki noznej.

— Tworzymy takze przestrzen
na aktywnos¢ teatralng dzieci.
Dziecko jest kreatywne, jednak
nalezy zadbaé o to, by ta kre-
atywnos¢ nie zanikata. Teatr
Jjest do tego narzedziem ideal-
nym, bo zamiast przedstawiac
jedno wiaSciwe rozwigzanie
ijedyng stuszng droge, daje nie-
ograniczone mozliwosci. Wazna
Jjest rowniez edukacja patrio-
tyczna, jej tez poswiecilismy
specjalne miejsce — opowiada
pani dyrektor.

Przedszkole wcigz zmienia
przestrzenie edukacyjne, dzigki
czemu przenosi dzieci do in-
nego, nowego i inspirujacego je
swiata. Wiktoria Czupurek

nr 102 w Wawrze.

Niepelnosprawnos¢ intelektu-
alna, autyzm — wielu rodzicow,
styszac takie diagnozy, bezradnie
rozktada r¢ce i nie widzi szans na
rozwdj i nauke u swoich dzieci.
Proby edukacji w szkotach in-
tegracyjnych czgsto konczg si¢
niepowodzeniem. Uczniowie
z takimi orzeczeniami po prostu
nie odnajduja si¢ w przepetnio-
nych, hatasliwych placéwkach.
To wszystko ich przerasta.

Sa jednak miejsca przyjazne
takim dzieciom i jedno z nich
znajduje si¢ w Wawrze. Ze-
spot Szkot Specjalnych nr 102
przenidst si¢ do wyremontowa-
nego, duzo wigkszego budynku

Wyremontowana, wigksza, z zapleczem sportowym
— taka jest nowa siedziba Zespotu Szkét Specjalnych

z zapleczem sportowym i teraz
zaréwno najmtodsi, jak i nieco
starsi uczniowie, w komforto-
wych warunkach mogg pokony-
wac kolejne stopnie edukaciji.

Nowoczesny i wielofunkcyjny
obiekt dla dzieci z autyzmem
i niepetnosprawnos$ciami po-
wstal przy ul. Halnej 32.

ZS 102 od lat specjalizuje si¢
w ksztalceniu uczniow z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng
W stopniuumiarkowanym, znacz-
nym i glebokim oraz z niepetno-
sprawnosciami sprzezonymi,
ktorych sktadowa jest takze au-
tyzm. Dotychczas placowka
dziatata przy ul. Przedwio$nie

SZKOLA SPEGJALNA W NOWYM BUDYNKU

1. Uczniowie i nauczyciele mieli
do dyspozycji jedynie 300 m kw,
wiec o luksusach nie mogto by¢
mowy, ani tym bardziej o jakiej-
kolwiek szansie na rozwdj.

A w sktad Zespotu Szkét Spe-
cjalnych nr 102 wchodza: Szkota
Podstawowa nr 179 oraz Szkota
Przysposabiajaca do Pracy nr 8.
W tym roku szkolnym (czyli za-
konczonym 26 czerwca), uczgsz-
czato do nich facznie 56 uczniow,
w tym 29 dzieci korzystato
z zaje¢ rewalidacyjno-wycho-
wawczych. Dodatkowo, szkota
obejmowata opiekg 12 uczniow
z Kliniki ,,Budzik”.

W placowce pracuje 34 na-
uczycieli oraz 11 pracownikow
administracji i obstugi. Teraz,
w nowym budynku, od wrze$nia
do ZS 102 bedzie mogto zostaé
przyjetych az 100 uczniéw do 12
oddziatow — roznica jest zatem
bardzo duza.

Budynek, w ktorym 1 wrze-
$nia zabrzmi pierwszy dzwonek,
jestzabytkiem, wigc aby miedzy-
wojenne mury nabraty znowu
swojego blasku, konieczna byta
wspotpraca ze Stotecznym Kon-
serwatorem Zabytkow. Dzigki
temu udato si¢ zachowacé jego

wartosci historyczne i architek-
toniczne.

— Do starego budynku do-
budowano dwukondygnacyjny
pawilon o prostej formie. W ten
sposob powstal zwarty gmach
w ksztalcie litery ,,L” o po-
wierzchni az 1900 m kw. W sta-
rym obiekcie zmieniono uktad
pomieszczen i przebudowano
istniejqcq klatke schodowg,
a w nowo powstalym — zainsta-
lowano winde. W budynku szkol-
nym znalazly sie sale lekcyjne
i pracownie rozwijajgce zainte-
resowania dzieci, pracownie do
terapii i zajec z integracji senso-
rycznej, Swietlica i biblioteka,
gabinety (m.in. pedagogiczny,
logopedyczny, pielegniarski),
sekretariat, pokdj nauczycielski,
szatnie, magazyny oraz sanita-
riaty — informuje Urzad Miasta.

Zadbano tez o zaplecze spor-
towe. Uczniowie dostang do
dyspozycji boisko pitkarskie,
wielofunkcyjne boisko do pitki
siatkowej 1 koszykowki. Jest
tez poliuretanowa bieznia wraz
z rozbiegiem do skoku w dal.
Z mysla o starszych uczniach
zbudowano sitownig¢ plenerows.

Mikolaj Mikos

Pracownia do terapii
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JAK | KIEDY NALEZY SKI.ADAC WNIOSKI

Nie sktadamy nowych wnioskow o 500+, ale aby dostac
300 zt na szkolng wyprawke trzeba pilnowaé terminu.
Dla ucznidw szkot ponadpodstawowych darmowych pod-
recznikéw juz nie ma, ale jest dofinansowanie dla nie-
petnosprawnych. ZebraliSmy najwazniejsze informacje.

Swiadczenie wychowawcze,
tzw. 500+, jest przyznawane na
kazde dziecko i o tym doskonale
juz wiedza rodzice. Nie wszyscy
jednak zdaja sobie sprawe z tego,
ze inaczej niz w przypadku po-
zostatych $wiadczen, aby za-
chowac¢ ptynnos¢ wyptat z tego
programu, w tym roku nie trzeba
sktadac¢ nowych wnioskow.

500+ WCIAZ WAZNE

Wiegkszos$¢ §wiadczen, m.in.
zasitki rodzinne, pielegnacyjne
czy ,,Dobry Start” (tzw. wy-
prawka 300+, o ktorej wigcej
ponizej), jest wyptacane przez
rok, potem trzeba sktada¢ nowe
wnioski. W przypadku $wiadcze-
nia wychowawczego (Program
»Rodzina 500 plus”) te, ktore
sktadane byly w ubiegtym roku,
dotyczyty okresu do 31 maja
2021 roku, na co cze$¢ rodzicow
po prostu nie zwrocita uwagi.

Teraz do urzgdéw wptywaja
wnioski o ustalenie prawa do
500+ na kolejny rok. Pozornie
nic si¢ nie dzieje, bo przeciez
najwyzej kto$ ten wniosek od-
rzuci i po sprawie, ale wbrew
pozorom konsekwencje mogg
by¢ dos¢ powazne.

Pomijajac juz kwesti¢ do-
datkowego zamieszania dla
REKLAMA

pracownikoéw urzedow, kto-
rzy i tak papierkowej pracy na
co dzien maja az nadto, warto
doktadnie czyta¢ wniosek, za-
nim ztozymy go w urzg¢dzie.
Jesli pobieramy juz 500+ na
podstawie poprzedniej decyzji
obowigzujacej do konca maja
przysztego roku, na nowym
wniosku po$wiadczamy nie-
prawde, podpisujac o§wiadcze-
nie: ,,na dziecko/dzieci, na ktore
ubiegam si¢ o Swiadczenie wy-
chowawcze, nie jest pobierane
w tej lub innej instytucji swiad-
czenie wychowawcze” i dalej
potwierdzamy tez, ze ,,jestem
swiadoma/swiadomy odpowie-
dzialnosci karnej za zlozenie
falszywego oswiadczenia”. Bio-
rac pod uwage, ze nieznajomosé
prawa nie zwalnia z jego prze-
strzegania, musimy liczy¢ tylko
na wyrozumiatos$¢ urzednikow,
ktorzy umorza calg sprawa bez
nadawania jej innego toku, a to
zrobi¢ przeciez moga.

WNIOSKI 0 ,,WYPRAWKE 300+”

Za 1,5 miesigca wrzesien,
wigc cho¢ wakacje w petni,
warto pomysle¢ o szkole. Po-
dobnie jak w ubiegtym roku, od
1 lipca kazde dziecko uczace si¢
otrzyma wsparcie w wysoko-

BON TURYSTYCZNY

Na kazde dziecko przystuguje bon turystyczny w wysokosci
500 zt, na niepetnosprawne dodatkowe 500. Wykorzystaé go
mozna TYLKO w Polsce do korica marca 2022 .

Bon bedzie generowany w systemie teleinformatycznym prowadzo-
nym przez ZUS. Aby go aktywowac, trzeba zalogowac sie w syste-
mie PUE ZUS i potwierdzi¢ poprawno$¢ danych albo dokonaé ich
aktualizacji. Bony beda przekazywane za pomocg wiadomosci tek-
stowej na wskazany numer telefonu lub adres poczty elektronicznej.
Za ich pomocg bedzie mozna dokonywac ptatnosci wielokrotnie,
az do wyczerpania cafej kwoty. Lista podmiotow, w ktdrych bedzie
mozna bonami zaptacic zostanie opublikowana na stronie interne-
towej Polskiej Organizacji Turystycznej. Na pewno bedg to ustugi
hotelarskie Iub imprezy turystyczne. Co istotne: ustugi majg by¢
realizowane na rzecz dziecka, na ktore przyznano bon.

$ci 300 zt z programu ,,Dobry
Start”. Te pieniagdze przystuguja
raz w roku na rozpoczynajgce
rok szkolny dzieci do ukoncze-
nia 20. roku zycia (dzieci niepet-
nosprawne do 24 lat). Swiadcze-
nie przyznawane jest od I klasy
szkoty podstawowej (dzieciom
uczeszezajagcym do tzw. zerowek
si¢ nie nalezg).

Whioski0,,300+” mozna skla-
dac juz od 1 lipca online przez
strong empatia.mrpips.gov.pl
oraz przez bankowos¢ elektro-
niczng, a w tradycyjnej, czyli
papierowej formie, beda przyj-
mowane od 1 sierpnia.

Kiedy mozna spodziewac si¢
wyplaty ,,wyprawki”? W przy-
padku wnioskow ztozonych

w lipcu i sierpniu, rodziny
otrzymaja $wiadczenie nie poz-
niej niz 30 wrzesnia. W przy-
padku wnioskoéw ztozonych
w kolejnych miesigcach gminy
beda miaty maksymalnie 2 mie-
sigce od dnia ztozenia wniosku
na jego rozpatrzenie i wyplate
$wiadczenia.

DOFINANSOWANIE DLA
NIEPELNOSPRAWNYCH

Wyprawkanalezy si¢ uczniom
podstawowek. Dla ich absolwen-
tow dofinansowania juz nie ma.
Jest natomiast program pomocy
dla niepetnosprawnych uczniéw
szkot ponadpodstawowych.
Dzi¢ki ,,Rzadowemu progra-
mowi pomocy uczniom niepet-
nosprawnym w formie dofinan-
sowania zakupu podrecznikow,
materialow edukacyjnych i ma-
teriatdw ¢wiczeniowych w latach
2020-2022”, mozna otrzymac
zwrot czesci kosztow. W skrocie:
jest to 225 zt dla ucznia szkoty
specjalnej przysposabiajacej do
pracy, 390 zt w branzowej szkole
I stopnia lub klasy I branzowej
szkoty II stopnia i 445 zt w LO
czy technikum. Szczegoly znaj-
dziemy na stronie Ministerstwa
Edukacji.

W jakich przypadkach do-
finansowanie si¢ nalezy? Pro-
gramem sg objeci uczniowie:
stabowidzacy, niestyszacy, sta-
bostyszacy, z niepelnosprawno-
$cig ruchowa, w tym z afazja,
Z autyzmem, w tym z zespotem
Aspergera, z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu
lekkim, umiarkowanym lub

znacznym oraz uczniowie z nie-
petnosprawnos$ciami sprzg¢zo-
nymi (w przypadku gdy sa to
niepetnosprawnosci sposrod
wyzej wymienionych niepetno-
sprawnosci), posiadajacy orze-
czenie o potrzebie ksztafcenia
specjalnego.

Aby otrzymaé pieniadze,
trzeba udac si¢ do szkoty. To
placowki o$wiatowe posredni-
cza w ich wypfacie.

—Rodzice wszystkie niezbedne
informacje na ten temat uzyskajg
w szkole swojego dziecka. Tam
tez bedq dostgpne formularze,
ktore nalezy wypetnic. Rodzice
muszq pamietac, Ze po dokona-
niu zakupu nalezy przedlozyc
w szkole dowdd zakupu pod-
recznikow lub materiatow edu-
kacyjnych. Wtedy szkola dokona
zwrotu kosztow zakupu. Wazne
— zwrot kosztow zakupu pod-
recznikow, materialow eduka-
cyjnych lub materiatow éwicze-
niowych nie moze przekroczy¢
odpowiednio kwot: 225 z1, 390 z{
lub 445 zt dla ucznia — wyjasnia
Lukasz Trawinski z Biura Praso-
wego MEN.

Podkreslatez, ze w przypadku
zakupow indywidualnych przez
rodzicow dowodem zakupu
jest faktura VAT wystawiona
imiennie na ucznia, rodzica
ucznia, prawnego opiekuna lub
rachunek, paragon lub o$wiad-
czenie o zakupie podrecznikow,
materiatdéw edukacyjnych lub
materiatow. Zgodnie z harmo-
nogramem, pienigdze powinni
otrzymac do 7 grudnia.

Jan Pasnik

Redakcja ,Mieszkaniec”, ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, pn.-pt. 9.00-14.00,
tel. 22 813 43 83, 698-676-886. Odbior osobisty po wczesniejszym uzgodnieniu
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ZAMOW W INTERNECIE:

OEEOSZENIA DROBNE @ wyw.

AUTO-MOTO - Kupig

M Autoskup absolutnie kazdy.
Tel. 696-800-500

W Antyki, obrazy, meble, ksigzki,
pocztowki, szable, bagnety,
odznaczenia. Tel. 601-336-063

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obsfudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja! Student.
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Kupie

M Skup nieruchomo$ci — mieszka-
nia do remontu i dziatki budowlane
réwniez do przeksztatcenia — za-
dtuzone itp. szybka transakcja tylko
bezposrednio — agencjom dzigkuije;
ptatnos$¢ gotowka, Warszawa i oko-
lice — Marki, Radzymin itp. Proszg
0 kontakt w godz. 8.00-17.00.
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NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

W Sarbinowo koto Mielna
nad morzem osrodek 90 miejsc.
Tel. 577-410-005

NIERUCHOMOSCI
- Mam do wynajecia

M 2 pokoje 38 m kw., Goctaw.
Tel. 601-258-241, 503-434-453

PRACA
M Opieka Niemcy Legalnie.
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W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie przy

ul. Grenadierow 12. Sprawy

karne, cywilne, rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kontrole
podatkowe i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcje, nieujawnione dochody.
Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl
REKLAMA

mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg wymiardw klienta
* Materiaty ohiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platno$é kartq

'F?F"

ADIO
wa

106,2 FM

W Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywilne,
karne, rodzinne, spadkowe, rozwo-
dy. Wawer-Anin ul. Ukosna.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

W OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
| SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow

- nowe, uzywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

W Przeprowadzki i magazynowanie
24h/1. Wywoz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotow z mieszkan

i piwnic. Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

W Transport — przeprowadzki —

samochdd o wymiarach

3,9 df./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M AGD - LODOWKI, PRALKI,
ZMYWARKI - NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

Tel. 22 612-53-88 tel. 22 810-87-32 poniedziotek, czwartek — 13%-19
691-75-50-50 502 995 082  viorek- 9-17%; sobola - #-13%
NARZYNKI GWINTOWNIK]

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 22 8I3 99 55

www.metal-market.pl

W AGD, ANTENY, TELEWIZORY
- NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

W Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

W Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, przekfadanie parkietow
- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

W Cyklinowanie, ukfadanie,
lakierowanie, reperacje parkietow
— Stefan Stomski.

Tel. 501-126-177, 500-240-976.

wiasny
parking

M HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY.
TEL. 504-618-888

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

HURTOWNIA OPTYCZNA
OPTA SUN
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 49 Zt

Oprawa + szkta + robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

PROGRESYWNE
TYLKO 199 zt

,11zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)
Sfera-2 do +3,0
Dodatek do blizy 1-3

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 60 zt

Rejestracja u optometrysty
@ 534 044 333

Pracujemy pon.-pt. 10-18
sobota od 9 do 13
W PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-388

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy.
Tel. 602-228-874

M Hydraulika wod. kan.-gaz.,
piece — naprawy, przeglady

gazowe i kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe

- produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis 24 h,
sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

M Dezynfekcja instalacii
wentylacyjno-klimatyzacyjnych.
Tel. 502-904-708

W LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06,
602-272-464

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

Ml Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA
— UPRAWNIENIA.
TEL. 504-618-888

M GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI - 24 H. TANIO. TEL.
22 610-88-27, 604-798-744

ZAKtAD POGRZEBOWY

Lethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEADY POGRZEBOWE

REKLAMA

Warszawa: ul Grochowska 287
tel, (22) 65! (vis a vis USC)
| Solidarnosci 147,
al, (27) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa:
salaC, tel

ntarz Wolka Weglowa
5960 60

PELNY ZAKRES UStUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC
(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi P6inoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targowka.
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Materiatéw niezamdwionych nie zwracamy. Za tres¢ ogtoszen, listéw i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

W Malowanie, remonty, montaz
paneli, wymiana armatury.
Tel. 665-879-100

W NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

W Odbieranie makulatury, ztomu.
Sprzatanie piwnic itp.
Tel. 793-535-942

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W USLUGI KRAWIECKIE,
NAPRAWY ODZIEZY,
PASMANTERIA. CH FALA,

UL. BYSTRZYCKA 55,
WARSZAWA-FALENICA.
ZAPRASZAMY! TEL. 600-439-58

W Ztota raczka, elekiryka, sktadanie
mebli.
Tel. 503-150-991

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI - Budowlane

W ROLETY. TEL. 514-165-445

/"™ MEDI )

-BOX

Gabinet
Stomatologiczno-
=Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38

od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

* STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

k 10.00-19.00 J

USLUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

M Pranie dywanow i mycie
okien. Tel. 796-371-666
UStUGI - Remontowe

W Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

W Dachy, rynny, obrébki — naprawa,
wymiana. Tel. 504-250-013

M Elewacije drewniane, tarasy, ustugi
stolarskie. Tel. 504-250-013

M Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

W MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

M Malowanie, tapetowanie.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

W OKNA - NAPRAWY, DOSZCZEL-
NIENIA. TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

W Rolety. Tel. 514-165-445

PRZEDSIEBIORCO, MASZ ULOTKI REKLAMOWE?
CHCESZ, ABY DOTARLY DO SZEROKIEGO GRONA KLIENTOW?

la N/ Ao Y- b

Dostarczymy je razem z gazeta [ PSS
Oferujemy insertowanie ulotek w catosci lub czesci naktadu.

WIECEJ INFORMACJI:
ZADZWON = 22 813-43-83
NAPISZ = reklama@mieszkaniec.pl

NASTEPNE WYDANIE 6.08.2020
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Kolonie. Dzieci catq gromad-
kg grzecznie graja w pitke pod
czujnym  okiem  pani  wycho-
wawczyni, ktéra raptem zwra-
ca uwage na jednego chtopezy-
ka, zachowujgcego si¢ inaczej niz
reszta. Podchodzi wiec do niego
i z mitym usmiechem mowi:

— Nie, nie stdj tak, gdy cata

ESZHRANI

— Jak to nie mozesz?! Co to ma
znaczyé?! Dlaczego?!
— No bo ja jestem bramka-
rzem...

KKK
Paistwo wyjechali. Pies jest sam
w domu. Dzwoni telefon, pies
podnosi stuchawke i méwi:
— Hau.
— Stucham?
- Hau!
— Halo! Kto przy telefonie?!
Nic nie rozumiem!

= na luzie

Przezyc upat bez lodowki?! Alez tak!
Masto ubij w kamiennym naczyniu
uprzednio wypetnionym w 1/3
zimng woda; nastepnie zalej reszta
wody tak, by je catkowicie przykryta
i te zimng wode zmieniaj na swiezq
przynajmniej raz dziennie. Przecho-
wuj w ciemnym miejscu, mozliwie

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

Lato, a wiec letnie obiady, gdy upat, a rodzina marudzi,
ze nie chee jej sie jesé. Oto dwie propozycje letniego menu.

a Przystawka: melon w szynce - z ozigbione-
go, dojrzatego melona wydrazamy kulki wielko-
$ci orzecha wtoskiego lub $liwki, kazda owijamy
w pasek cieniutko krojonej szynki westfalskiej
lub parmeniskiej, przebijamy wykataczka.

Zupa: chtodnik matosolny — ogérki matosolne

A Przystaw-
ka: feta z wi-
nogronami
- zimny ser feta pokroi¢ w kostke, nadziewac
na szpadki na zmiane z zimnymi winogronami;
gotowe.

reszta biega sobie z piteczkq! — HAU! chlodnym.. ) _ zetrze¢ na tarce z oczkami, dodac siekany koper Zupa: owocowa z lodami - zupe owocowa
Pobiegaj z nimi, baw si¢ tadnie! — Alez bardzo prosze wyraz- Surc?we e p°5°,ly obficie (przefj i 1-3 zabki drobno siekanego czosnku. Przygo-  (truskawki lub wisnie) ugotowaé w matej ilosci
Prosz¢ bardzo! Juz, juz! Dotgcz  niejlt! obrobka mozesz czgS¢ soli wyptukac) towac purée ziemniaczane, doda¢ do niego nie-  wody jak na niestodki kompot, zmiksowa¢, ew.

do grupy!
— Ale prosze pani, wnie, nie, ja
nie moge...
0 00000OCGCOCGOOSS

WARTO WIEDZIEC

.
oo
Oy

Lato jest czasem chorob specyficznych
dla tej pory roku, ktdrych mozna oszcze-
dzi¢ sobie i bliskim, jesli pamigtamy
o grozacych niebezpieczenstwach i skru-
pulatnie przestrzegamy kilku zasad.

Warto wiedzie¢, czemu w lecie, gdy jest
ciepto lub bardzo ciepto, osoby cierpiace
na niektdre schorzenia kregostupa narze-
kaja na wzmozone dolegliwosci. To wina
gwattownej zmiany temperatur, na przy-
ktad wkraczania bezposrednio ze skwar-
nej ulicy do mocno klimatyzowanego

— H jak Halina, A jak Adam,
U jak Urszula: H-A-U!!!

Wesoly Romek
00000000000

pomieszczenia i pozostawanie tam przez
jakis czas, albo na przyktad po dtugiej
jezdzie samochodem, gdy plecy s3 ,przy-
klejone” do fotela, a tym samym miesnie
mocno rozgrzane, wysiadamy i z rozkosza
wystawiamy sie na rzeski powiew wiatru.
Ryzykujemy bélem plecow, ktéry po kilku
godzinach moze da¢ o sobie znac!

Tzw. zatrucia pokarmowe powodowane
s bardzo czesto przez brak rygorystycz-
nego przestrzegania $wiezosci pokar-
méw i napojow, a takze zapominanie
0 starannym myciu Owocow i warzyw,
o rekach nie wspomne. Przed rozbiciem
jaja takze doktadnie myjemy i sparzamy
wrzatkiem! Ciekawska

i owin w swieze liscie chrzanowe lub
kapusciane. Niektdrzy polecaja takze
liscie sataty.

Sery: biaty zachowa dtuzej Swiezosc
zalany mocno osolong zimng woda,
czesto wymieniana, a kto woli mniej
soli moze zawinac go po prostu w Li-
sciechrzanowe lubwmocnowilgotna,
lniang Sciereczke, wymoczong w so-
lance. Taki biaty ser mozna uprzednio
obtoczy¢ w kozieradce albo w grubo
mielonym czarnym pieprzu czy tez
mieszance papryki stodkiej i ostrej,
po 1-2 dniach smakuje znakomicie!
Ser ,panierowany na zimno” w zio-
tach i przyprawach $wietnie sie tez
przechowuje w lodéwece, lekko tylko
owiniety pergaminem, i nabiera nie-
zwyktego, gtebokiego smaku.

co ,wody ogdrkowej’, wymieszac z resztg skfad-
nikéw. Podawac w temperaturze pokojowej.
Drugie danie: leniwe z kalarepka - ugoto-
wac pierogi leniwe z biatego, dobrego sera (na
1/2 kg sera 1-2 cate jaja i tyle maki, by ciasto
odchodzito od rak plus koniecznie szczypta soli.
Wyrobi¢, uformowa¢ wateczki, sptaszczy¢ je,
kroi¢ na skosne ,pierogi’, gotowa¢ do wyptynie-
cia w osolonym wrzatku), podawac z jarzynka
z mtodej kalarepki obranej, pokrojonej w kostke
i ugotowanej jak kalafior - kto lubi mozna polac¢
zrumieniona na masle butka tartg lub wymie-
sza¢ goraca kalarepke z pokrojona na kawatecz-
ki pomarancza.

Deser: lody w sosie poziomkowym - poziomki
umy¢, osaczy¢, zmiksowac lub utrze¢, wylac na
kulki lodéw waniliowych.

dodac $mietany; oziebi¢. Podawac z delikatnymi
kluseczkami, na talerzu ktadac kulke lodéw wa-
niliowych.

Drugie danie: filet w sosie grzybowym - filet
z kurczaka skropi¢ octem jabtkowym, posypac
czosnkiem i solg, usmazy¢ po obu stronach na
rumiano. Grzyby lesne optuka¢, oczysci¢, osu-
szy¢, pokroi¢ na kawatki, poddusi¢ na zrumie-
nionej cebulce, pod koniec dodac sél i pieprz,
sos odparowac. Podawac z kurczakiem.

Deser: ogérek z miodem - bardzo swieze og6rki
umy¢, obrac ze skorki pozostawiajac jednak zie-
lone pasemka, pokroi¢ na 6semki. W osobnym
naczyniu podac¢ ptynny miéd; moczy¢ w nim
potowki i zajadac, lub — wydrazy¢ potéwki ogor-
koéw z pestek, pola¢ miodem i posypac mielony-

mi orzechami.
Pyszna Jézia

é \ " s ] ”
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MOBILKA SPOLEM™

Praga Fuiudnle .. Z *Y  oferta handlowa wazna

‘
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lub do wyczerpania zapasow
E ] s

Pnle;iwinzkiiwiap]rznwe. . Eentlil{aaatﬁ %nuka
porcjowang (map)
SOKOLOW @ gﬂu @

Zeberka trojkgty Karkdwha bez kosci,

porcjowana (map)

SOKOLOW _

SUPER CENA

TYLAG! W ENIACH

23-25.07. B

2020,

Poledwiczdwka z warzywami

DUDA SILESIA

Kornetki

TAURUS

Miglonka Tyrolska
JEB

Kiszka ziemniaczana
58040
SOKOLOW

canaza 1 kg -1550 E"E" 3 canazalkg -2190 2

Schab Benedykta
51 DUDA SILESIA

0 g
cenazalky -2390

Schab pieczony
DUDA SILESIA

*

w4

Szynka Gorska
TAURUS

Saynka Maslana podpiekana
2 TAURUS
noog _ﬁ ..,\

cena zal kg -27902

Kiatbasa Zywiecka Sar Salami Mlemix Zambrowski :-'I{eku Garwolifiskie 2%
MLEKPOL 200g
gﬂsﬂ SOroLow 3&&“ MLEKPOL 2:1_51; OSM GﬂﬂLlH

cenazall-2492

cena za 1 kg -3690 2 cana za 1 kg -15.95 i

Jogurt naturalny gesty $mietana wiejska 18% Serek Wiejski "WIOREK 28.07 Nap6j mleczny Mullermilch
330g 2009 20049 wal rane rodzaje
m OSM GARWOLIN m ROLMLECZ 0SM GARWOLIN 5 400 mi
MULLER
cenazalkg-603 2 o cenazalkg-B95 zt cend za 1 kg -9.45 2t ——
RN = Ty mmmL ATl
= =e- 7 lﬂipiu!s:t
=
= nm
cena za 1L -657 1l
Salata lodowa SN Ogdrek Brroskwinia Winogrona o
Kraj R !'«‘: gruntowy Kraj pochodzenia: jasne f\i‘:' "'ﬂ_e
ochodzenia: % ".-,;—'.'-:'JE Kra e Ekwador, Kelumbia & Krai Falide
A chodzenia; : 2 i
s $ olska m Eulﬂfzema R

SUPER CENA
TYLED W DACH

23-25.07.

SUPER CENA

TYLKD W DT

21.07.

2020,

SUPER CENA
TYLRD W DANID

en o I
23-25.07.

2020r.

28.07.

2020r. 2020,

= Wymiana punktéw na e-bony zakupowe Spotem
Il PU N KTY = Konkursy i inne przywileje dla posiadaczy kart swen}a
MI Za Wku oy = tatwy dostep do informacji o zakupach i bonusach Znaczy zem

» Oszczgdzaj i wygrywaj razem z nami! & warszawa-praga.spolem.org.pl




REKLAMA

,,- UDANEZAKUPY

Gratka truskawkowa
U TLETT,

N5g
cenazalky-8,262

Kawa stick Jacobs
wybrane rodzaje
135-18g

KRONUNG

1 TSI

cenazalkg-
95,55-71,66 7t

BLISKO DOMU

Sarek homogenizowany
wybrane rodzaja

Zupy Profi
wybrane rodzaje
450g

cenazalkg-9.75z

Kawa mielona Jacobs
250¢g

KRDNLIMG

1/2 LITRA Piwa ZAwiERs A
25 GRAMOW CZYSTEGO
ALKOHOLU ETYLOWEGO
cenazall - 997zt
sPrzeDAZ ALKoHOLU PV “mi“ 4 sat.
0SOBOM DO LAT 18
JEST PRZESTEPSTWEM
cenazall 1|3 J2

Woda Rodowita gazowana, niegazowana,
delikatnie gazowana
151

-

- @

Dezodorant spray
Rexona
150 ml

~
e

By

L=y

0

REKLAMA

POBIERZ
APLIKACJE

MOEILRA SPOLEM™

Oferta handlowa wazna
23.07.-29.07.2020
lub do wyczerpania zapasdiw

Ciastko ETi Milk Burger,
mlekn i kakao, mleko i midd

;};.i;é?;: ;3‘6'? Ié_l:llj'gl' Jezyki 90 mil,

liwka Natgczowska,

69 ¥
L.-w DANONE 0y Colian.

cena zalkp -48,28 2
el

penazall - w,ga-af.,m i
przy zakupie 2 szt.

LT
cenazall-
44,33 - 3990 21

IR TR T Y

SOBOTA 25.07

TANIEJ
z karty

Sosy Impresje,
sezamowy, bazyliowy,
musztardowo-miodowy

Ptatki drozdzowe nieaktywne
150g

PiEC PRZEMIAN

-_—

cenazalkg- Elﬁ'?l{

przy zakupie 2 szt, Pt 5
e @ Y s @;
L L3
*wwybranych sujil | W
sklepach !
Zelki Akuku Czekolada wegarska
wyhrane rodzaje 59 bez plutenu
90 wybrane rodzaje
EC?LIﬂN—JLITRZEN KA o 70g

BIO BENJAMIN

cenaza kg -151,28 2

Piwo Somershy - Piwo Desperados Piwo Kasztelan, S AAFR A e Piwo Zywizc
v.rgrhrane rodzaje { k _‘1 Erihlrane rodzaje Sasna é:alna PONIE H‘EM‘!F K 05L
a _:I_'I_I:I 1 X 5L, but. zwrotna v 2\#W|EB
GﬁRLSBERG ZYWIEC CARLSBERG e in
E = = Spotem
f 2 2 @

cenazall- 59821
przy zakupie 4 szt.

WSITELL T JSTTEL

L .

Napdj Nestea
rééne rodzaje

ul. Grochowska 207 && ul. Paryska 1115 *

Mleczko Cif
2 rodzaje
540 g

Plyn Domestos, 2 rodzaje
&50 ml + 100 ml

AMA

PLACOWKI HANDLOWE
ul. Migdzynarodowa 56 *  ul. Grenadierdw 40 = @& ul. Rydygiera 8 D &S ul. Siennicka 23

ul. Grochowska 252/254 B8 ul. Cieszyriska 6 =EE ul. Szaserdw 124" D@88 Al Dzieci Polskich 17* & ul. Trakt Lubelski 1563 O=88
ul. Kajki 69 D= @ B8R  ul. Widoczna 73 =& B8 ul. Lucerny 87 @ B8 ul. Zegariska 10 & B8 ul. Patriotdw 172 =@ 88 | ul. Ochocza 34
ul. | Praskiego Putku 3@ &8  ul. Starzyriskiego 23 B8 | ul. Idzikowskiego 10 = | ul. Krafcowa 50" @R

I3 -bankomat & - paczkomat ¥ - lotto e - Warszawska Karta Miejska
Dferta handlowa obowigzuje w terminie 23.07-29.07.2020 lub do wyczerpania zapastw. fdjecia umieszczone
w katalogu moga odbiegad od wizerunku produktu dostepnego w sprzedady. Sklepy . Spotem” Praga Poludnie
nie ponoszy odpowiedzialnodel za btedy w druku | zmiany cen. Wszystkie ceny zawierajy podatek VAT,
Szepegdiowe informacie o ofercie dostepne w sklepach,

aeg Realizujemy

e

Sadexho Pass




