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PRZESADZILISMY

Wyglada na to, ze nadmiernie
odpuscilismy w  zachowaniach
antycovidowych. My, Polacy, ale
tez Belgowie, Hiszpanie, Francu-
zi, Amerykanie, Ze juz o bardziej
odlegtych nacjach nie wspomne.
tatwo rzecz catg byto zbagateli-
zowac, bo pierwotne obostrzenia
przypominaly strzelanie z armaty
do pajaka: za duzy kaliber, za
mata celno$c.

Zmeczeni (gtdwnie psychicz-
nig) nastrojami antycovidowy-
mi pojechaliémy na wakacyjne
bachanalia, na przez miesigce
odwotywane weseliska, zabawi-
liSmy sig i... tadam. Okazato Sig,
Ze jest naprawde Zle! Jesienig
obostrzenia mogg wracic, cho¢
tym razem wiadze panstw beda
robity wszystko, by juz dziata¢
bardziej chirurgicznie. Gospo-
darki zaczety bowiem wystawia¢ :
rachunki w- bezrobociu, spadku TYLKO ZACHOWANIE DYSTANSU | ZASLANIANIE NOSA ORAZ UST W PRZESTRZENIACH ZAMKNIETYCH UCHRONI NAS PRZED  ~—yvraAy NA

produkcii i inflacji. ZAKAZENIEM KORONAWIRUSEM, A LICZBA POTWIERDZONYCH PRZYPADKOW NIEPOKOJACO ROSNIE — W OSTATNICH STR. 3
Dzieci — by¢ moze - wroca DNIACH JEST JUZ ICH NIEMAL 700... Czy KARY ZMUSZA NIEPOKORNYCH MIESZKANCOW DO MYSLENIA? -

do szkot w rezimie hybrydowej
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uroczystosciach.  Potwierdzaja Z:alpiast pasa ’rt!chu, azyle dla _pieszvch — jest bezp_iecz- a
sie sfowa epidemiologow, ze niej na przejsciach przez aleje Waszyngtona. Wiado- _
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.1 UL Waszyngtona, przejscie przy ul. Modrzewiowej

Dokornczenie ze str. 1

Pewne jest jedno — przejscia
przez al. Waszyngtona przy ul.
Modrzewiowej i rondzie Wia-
traczna to byly naprawde nie-
bezpieczne miejsca. Aby przejs¢
przez jezdnig, do pokonania byly
tory tramwajowe, w sumie cztery
pasy ruchu (po dwa w kazdym
kierunku) i kolejne tory tramwa-
jowe. Jak informuje Zarzad Drog

Miejskich, w ciagu ostatnich
5 lat kierowcy potracili tu troje
pieszych, doszlo tez do czterech
wypadkow na zjezdzie z ronda
w al. Waszyngtona, spowodo-
wanych naglym hamowaniem
przed torowiskiem i nieprawi-
dtowg zmiang pasa ruchu.
Przejsciom (podobnie jak 349
innym w dzielnicy) przyjrzeli si¢
kontrolerzy ZDM podczas au-

dytu i okazato si¢, ze wymagaja
one gruntownych zmian. Wta-
$nie te dwie ,,zebry” otrzymaty
najnizsza mozliwg ocene (0 pkt.),
a specjalisci stwierdzili, ze do-
tychczasowy przekroj jezdni jest
zagrozeniem dla pieszych.
—Jednq z rekomendacji pokon-
trolnych byto skrocenie przejscia
przez zmiane szerokosci jezdni
ibudowe azylu. Oprocz poprawy

WYZSZE KARY ZA BRAK BILETU PARKINGOWEGO

Zapadta decyzja o duzej
podwyzce kar za brak
biletéw parkingowych.

Juz od 7 wrzes$nia kierowcy,
ktorym wielokrotnie optacato
si¢ zaryzykowac i lekcewazac
obowiazujace przepisy zosta-
wiaé¢ samochody, nie ptacac za
parkowanie, bo grozito za to

REKLAMA

zaledwie 50 zt, musza liczy¢ sie
z kilkukrotnie wyzsza oplata.
Poprzednia stawka tzw.
optaty dodatkowej, czyli kary
za brak biletu parkingowego, w
wysokosci 50 z1, byta ustalana
przed laty, kiedy Polski jeszcze
nie bylo w Unii Europejskiej,
a w Warszawie otwierano
stacje metra Dworzec Gdan-

ski. Trudno nie zauwazy¢, ze od
tego czasu w stolicy i w zyciu
jej mieszkancow, zmienito si¢
naprawde wiele.

— Miejscy radni zdecydowali,
ze nieuczciwym parkujgcym od
7 wrzesnia bedzie grozito 250 71
kary (lub 170 zt jesli oplacq jg
w ciggu tygodnia). Podwyzka?
Raczej urealnienie. Tym bar-

bezpieczenstwa na przejsciach,
ograniczone zostato wykonywa-
nie niebezpiecznych manewrow,
takich jak zjazd ze Srodkowego
pasa ronda w al. Waszyngtona
—informuje ZDM.

Zalecenia zostaty wprowa-
dzone. Na odcinku od ronda
Wiatraczna do przejscia przy ul.
Modrzewiowej jeden pas ruchu
w kierunku centrum zostat za-
stapiony azylem.

— Dzigki temu przejscia dla
pieszych przy Modrzewiowej
i przy rondzie Wiatraczna staly
si¢ bezpieczniejsze — mozna
bezpiecznie pokonac je na raty,
obserwujqc najpierw pojazdy ja-
dgce z jednej, a potem z drugiej
strony. Drugi pas ruchu w kie-
runku centrum zaczyna sig teraz
ok. 150 metrow dalej. W drugg
strong przekroj jezdni pozostal
bez zmian — opisuje ZDM. NM

dziej, ze dla kierowcow placg-
cych za parkowanie, nic sig nie
zmienia—podsumowuje Zarzad

Drog Miejskich. KB

KRONIKA POLICYJNA

USILOWALI ZABIC NOZEM
W Wawrze policjanci zatrzymali
dwach podejrzanych o usitowa-
nie zabojstwa — do zdarzenia
doszto noca. Grupa mezczyzn
zaatakowata przy uzyciu m.in.
noza innego mezczyzne, ktory
zostat dwukrotnie ugodzony
ostrzem. Na podstawie pozy-
skanych rysopisow zatrzymano
44-latka i 47-latka.

CZUJNOSC PO StUZBIE
Policjant po stuzbie zauwa-
zyt, jak w jednej z drogerii na
terenie Rembertowa 35-letni
mezczyzna kradnie kosmetyki.
Zatrzymat go i przekazat w rece
wezwanego patrolu. Sprawca
— jak sie wkrotce okazafo — po-
szukiwany byt przez prokurature
rejonowg w Turku.

STRZALY | OBLAWA
Do dramatycznej akcji policyjnej
doszto na Targowku. Policjanci
usitowali zatrzymac na terenie
jednego z komiséw samocho-
dowych poszukiwanego miesz-
kanca powiatu grodziskiego. Ten
jednak wskoczyt do samochodu
i staranowat usitujaca go zatrzy-
mac policjantke. Padty strzaty,

sprawca uciekt. Natychmiast
zostaty zarzadzone poszuki-
wania. Po godzinie auto zostato
odnalezione na terenie powiatu
wyszkowskiego, byty w nim
$lady krwi, poniewaz mezczy-
zna zostat postrzelony. Wkrotce
zostat ujety. Sad aresztowat go
na 3 miesigce.

WOLOMINSKA DZIUPLA
Potudniowoprascy policjanci
z wydziatu zajmujacego sig kra-
dziezami samochodow wykryli
na terenie Wotomina dziuple,
w ktorej przechowywane byty
kradzione samochody. Na jej
terenie znalezli dwie, czesciowo
juz rozmontowane, mazdy. Zaj-
mujacy sie demontazem aut
48-latek i 62-latek zostali za-
trzymani.

SIOSTRA ZRANILA BRATA
Na Pradze Pétnoc podczas libacii
siostra zranita bratanozem. Rany
byty powazne, ofiara byta opero-
wana. Sprawczyni miafa 3 pro-
mile alkoholu i byfa tylko w sta-
nie wyjasnic policjantom, ze brat
,o0trzymat to, na co zastuzyt”.
Zostata zabrana do aresztu.

policja.waw.pl

REKLAMA

Praca zdalna a niedostuch i aparaty stuchowe

Wiele osob pracuje obecnie zdalnie wykorzystujac
przede wszystkim komputer i telefon. Jakos$¢ potaczen
nie zawsze jest najlepsza. Obraz i dzwiek moze by¢
zaktocony np. problemem tacza internetowego. Wielo-
krotnie jest to widoczne podczas programow telewizyj-
nych ,na zywo”, kiedy redaktorzy tacza sie ze swoimi
goscmi on-line i ostatecznie rozmowa jest przerywana
z powodu problemow z dzwiekiem.

Niezbyt dobra jako$¢ dzwieku i niedostuch stanowia
bardzo duze ograniczenia w zdalnym porozumiewaniu sie
i przede wszystkim zrozumieniu mowy dla 0sdb z niedostu-
chem. Obecnie wiele nowoczesnych aparatéw stuchowych
wykorzystuje protokoét Bluetooth® do taczenia sie z akceso-
riami lub bezposrednio z innymi urzadzeniami.

Rozmowa telefoniczna - opcja najczesciej wykorzystywa-
na przez uzytkownikdéw aparatéw stuchowych ze strumie-
niowym przesytaniem dzwieku. Rozmowa bez uzycia rak tak
jak przez zestaw stuchawkowy. Mozna skorzysta¢ réowniez

STREFA SLUCHU®
APARATY SLUCHOWE

Uzywamy
www.strefasluchu.pl

ul. Poborzanska 37
(rég ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanskal
03-368 Warszawa
pn.- pt. 9.00-18.00, sob. 9.00-13.00
tel. 22 831 10 31, tel. kom. 602 668 037

maseczek
oraz przytbic
ochronnych

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze Wilefiska)
03-402 Warszawa
pn.- pt. 9.00-17.00
tel. 22 404 64 64
tel. kom. 505 383 187

z dodatkowego mikrofonu. Niektére rozwiazania pozwalaja
tez wykorzysta¢ mikrofony aparatéw stuchowych - wtedy
nie potrzeba stosowaé zadnych dodatkowych akcesoriéw.
Dla uzytkownikéw telefonow stacjonarnych dedykowane sa
adaptery telefoniczne pozwalajace bezprzewodowo prowa-
dzi¢ rozmowy telefoniczne.

tacznosc z mediami - na tej samej zasadzie aparaty stu-
chowe mozna potaczy¢ z laptopem dzieki czemu komfortowo
mozna uczestniczy¢ w telekonferencji czy stucha¢ muzyki. Do
potaczenia aparatow stuchowych z telewizorem, ktéry nie po-
siada Bluetooth® przeznaczone sa TV-adaptery.

Centrum dowodzenia - dzieki rozbudowanym bezptat-
nym aplikacjom mozemy sterowac aparatami stuchowymi
za pomoca smartfona. Podstawowe funkcje to oczywiscie
regulacja poziomu gtosnosci w aparatach stuchowych. Do-
Swiadczeni uzytkownicy moga rowniez korzysta¢ ze zmiany
dedykowanych programéw styszenia dla réznych sytuacji,
regulacji barwy dzwieku, kontroli zuzycia baterii, czy funkcji
.znajdz aparaty stuchowe”.

OPDOOHBO

Stosujemy
rekawiczki
ochronne

Gabinety i sprzet
medyczny
dezynfekujemy
przed i po kazdej
wizycie pacjenta

Po aparat
przyjedz
do nas
taksowka na
nasz koszt

ZADZWON | ZAPYTAJ 0 DODATKOWE ULATWIENIA | PROMOCJE - TEL. 505 383 187 LUB 602 668 037

al. Jana Pawta Il 32
(niedaleko Hali Mirowskiej,
rég Elektoralnej)
00-141 Warszawa
pn.- pt. 9.00-17.00
tel. 22 400 11 66

Wizyty
pacjentow
planujemy

w bezpieczny
sposob

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
pn.- pt. 8.00-14.00
tel. kom. 512 656 816

Przydatne aplikacje - potaczone aparaty stuchowe ze
smartfonem po odpowiedniej konfiguracji wspodtpracuja
z dziatajacymi aplikacjami. Wielu uzytkownikéw aparatow stu-
chowych korzysta z nawigacji, ktorej uaktywnienie jest bardzo
przydatne na przyktad przy zwiedzaniu miasta. Wskazéwki sa
styszalne bezposrednio w aparatach stuchowych.

Wybér odpowiednich aparatéw stuchowych i akcesoriow
jest zalezny od tego w jaki sposob i z jakich funkcji chcemy
korzystac. W gabinetach Strefy Stuchu doswiadczeni
protetycy stuchu pomoga dobra¢ i dopasowac odpowiednie
zestawy takich producentéw jak Signia, Bernafon, Oticon,
Phonak, Resound, taczac je z posiadanym smartfonem.

Nie tylko najdrozsze aparaty stuchowe wyposazone sa
w Bluetooth®. Przesytanie strumieniowe sygnatu audio do-
stepne jest juz w nizszych klasach, a opisane akcesoria to
koszt kilkuset ztotych.

Zastosowanie wymienionych rozwiazan czyni telekon-
ferencje tatwiejsza, bez stresu czy obaw, ze umkna jakie$
wazne informacje.

Jesli jednak
wolisz pozostac
w domu
- umow wizyte
domowa

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne
Bonifratréw, gab. nr 14)
02-215 Warszawa
pn.- pt. 9.00-17.00
tel. kom. 510 905 474
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MASKUJ SIE!

Coraz wigcej 0s6b lekcewazy zagrozenia zwigzane z epide-
mia. Pomimo nakazu zastaniania nosa i ust w komunikacji
miejskiej i sklepach, nie wszyscy stosuja sie do tej zasady.
Dla dobra mieszkafcow maja by¢ wprowadzone kontrole.

Wystarczyto poluzowanie
obostrzen, aby wiele osob uznato,
ze koronawirus nie istnieje, a je-
$li nawet si¢ pojawi, to nie be-
dzie grozny. Do wyobrazni nie
przemawiajg przestrogi i dane
mowigce o tym, ze w ostatnim
czasie odnotowuje si¢ nawet
ponad 600 nowych przypadkow
zakazen dziennie. Najgorsze
dopiero przed nami, bo jesienig
eksperci spodziewaja si¢ drugiej
fali zachorowan, wigc przy braku
zdrowego rozsadku, sytuacja na
pewno bedzie dramatyczna.

Aby nie doszto do jeszcze
wigkszego rozprzestrzeniania
si¢ wirusa powinni$my stoso-
wac si¢ do zasady dystansu,
a tam gdzie nie jest to mozliwe,
zaktadania maseczek lub w in-
nej formie zastaniac usta i nos.
Obowiazuje to m.in. w skle-
pach i komunikacji miejskiej.
W placowkach handlowych juz
wkroétce sprzedawcy bgda mo-
gli odmowic obstugi klienta bez
maseczki, w autobusach i tram-
wajach tak tatwe juz to nie jest.
A od poczatku ZTM uswiada-

mia mieszkancow, jak wazne sa
zasady bezpieczenstwa.

— Od samego poczqtku po-
dejmujemy aktywne dziatania
edukacyjne, niestety w ostat-
nim czasie odnotowujemy coraz
czestsze przypadki nieprzestrze-
gania obostrzen. Przestrzega-
nie wprowadzonych na czas
epidemii zakazow i nakazow,
szczegolnie odnoszqcych sig do
zasad poruszania sie Srodkami
komunikacji publicznej, to gwa-
rancja bezpieczenstwa dla pa-
sazerow, kierowcow czy kontro-
leréw —mowi Karolina Gatecka
z Urzedu Miasta.

Podkresla tez, ze do tej pory
Zarzad Transportu Miejskiego
przeprowadzit wiele akeji infor-
macyjnych w formie plakatéw
wywieszanych w pojazdach, na
wiatach przystankowych, spo-

tow wysSwietlanych na ekranach
monitoréw czy informacji gtoso-
wych przypominajacych o obo-
wiazku zakrywania ust i nosa.

Niestety, pomimo tego, coraz
wigcej 0sOb nie stosuje si¢ do
tych zasad. Dlatego Miasto po-
stanowito dziatac.

— W zwigzku z niepokojg-
cym trendem, a takze prosbami
mieszkancow, ktorzy obawiajg
sie o swoje zdrowie i zglaszajq
nam réwniez sytuacje, w kto-
rych inni pasazerowie nie sto-
sujg maseczek, zwrocilismy sig
do policjiz prosbq o rozszerzenie
kontroli obowigzku zakrywania
ust i nosa przez pasazerow ko-
rzystajqcych z pojazdow WTP.
Przypominamy tez, ze od sa-
mego poczqtku wprowadzilismy
procedury bezpieczenstwa dla
kontrolerow biletow w zakresie
postepowania z pasazerem nie-
stosujgcym sig do obowigzku za-
staniania ust i nosa w pojazdach
komunikacji miejskiej — mowi
Karolina Gatecka.

Podkresla tez, ze w samej kon-
troli nie chodzi o to, zeby kara¢
na site pasazerow i naktadaé na
nich mandaty. — Pamietajmy, ze
Jestesmy, jak mowiq epidemiolo-
dzy, przed drugq fazq epidemii
i wszystkie dziatania sq podej-
mowane w trosce o zdrowie nas
wszystkich.

Mikotaj Mikos

ASTMA NIE ZWALNIA Z OBOWIAZKU
ZAKRYWANIA NOSA 1 UST!

Jak  wyjasnia  Ministerstwo
Zdrowia, ,obowigzku zakrywa-
nia, przy pomocy odziezy lub
jej czesci, maski albo masecz-
ki, ust i nosa, nie stosuje sie
m.in. w przypadku osoby, ktora
nie moze tego robic z powodu
stanu zdrowia, catoSciowych
zaburzen  rozwoju, niepet-
nosprawnosci intelektualne;
w stopniu umiarkowanym albo
gtebokim Iub nigsamodzielno-
ci. Okazanie orzeczenia lub
zaSwiadczenia w tym zakresie
nie jest wymagane.

Warto doprecyzowac, ze z tego
obowigzku wytaczone sg dzieci
do 4. r.z.,, u kiérych moze by¢
problem zastanianiem ust lub
nosa w przypadkach spowo-
dowanych stanem zdrowia,
niepetnosprawnoscig intelektu-
alng w stopniu umiarkowanym
i gtebokim, catosciowymi zabu-
rzeniami rozwoju (np. taka, kto-
ra wigze sie z nadwrazliwoscig

sensoryczng w okolicach twa-
rzy - takg jak spektrum auty-
Zmu, lub fikcjami np. zwigzany-
mi ze strachem przed $mierciag
W zwigzku z zakryciem czgSci
twarzy) albo niesamodzielno-
$cig.

Odnosnie stanu zdrowia, to na-
lezy wskazac, ze jest to kwestia
indywidualna. W przypadku
chorob ptuc oraz chordb we-
wnetrznych nie powinno sto-
sowac sig Zadnych wykluczen
co do zasfaniania ust i nosa,
o ile dana osoba przestrzega
zalecen lekarskich, czyli przyj-
muje leki i nie ma zaostrzen
choroby”.

W catej Polsce policja juz roz-
poczefa kontrole w sklepach.
Kary finansowe sg wprowadza-
ne w wielu krajach. Wszystko
po to, by zmusic¢ niepokornych
obywateli do przestrzegania za-
sad, ktore maja zapobiegac roz-
przestrzenianiu sig epidemii.

ZA BRAK MASECZKI LUB INNEJ ZASEONY NA TWARZY,
MOZEMY Z0STAC UKARANI 500 zt MANDATEM,
A JESLI SPRAWA ZOSTANIE SKIEROWANA DALEJ,
DO SANEPIDU, ZAPLACIMY NAWET DO 30 TvS. zt.

PRZYCHODNIERACAJA DO NORMALNOSCI

Teleporady, ktdre zostaty wprowadzone zamiast trady-
cyjnych wizyt lekarskich w pierwszej fazie epidemii, na
state zagoscity w przychodniach. Pacjenci, ktorzy nie
wymagaja bezposredniego kontaktu z lekarzem, przez
telefon uzgadniaja sposéb leczenia. Od 1 sierpnia funk-
cjonuje nowe rozwigzanie: porady pielegniarek i pofoz-
nych, ktére moga wystawiaé recepty na czesé lekow.

Jak informuje Naczelna Izba
Pielegniarek i Potoznych, pie-
legniarka w ramach porady
w placéwce podstawowej opieki
zdrowotnej, w zaleznosci od
uprawnien, moze m.in. prowa-
dzi¢ profilaktyke chordb, dobra¢
sposoby leczenia rany bez zlece-
nia lekarza. Pielggniarki moga
réwniez wystawiac recepty.

— Pielegniarka moze przepi-
sac leki, zwylgczeniem lekow za-
wierajgcych substancje bardzo
silnie dziatajqce, srodki odurza-
Jace i psychotropowe, wystawic
recepty na leki zlecone wczesniej
przez lekarza, wystawic zlecenie
lub recepty nawyroby medyczne,
skierowanie na okreslone bada-
nia —wymienia NIPiP.

Latwiejszy dostep bedzie tez
do porad z ginekologii, bo czgs§é
obowiazkow przejety polozne,
ktére w ramach porady POZ
m.in. udzielajg porad kobietom
z chorobami ginekologicznymi
i onkologii ginekologicznej,
przepisuja leki, wystawiaja
recepty, wystawiaja zlecenia
na wyroby medyczne, skierowa-
nia na badania czy interpretuja
wyniki KTG.

W przychodniach, ze wzgledu
na trwajaca epidemig, pacjenci

wcigz sg przyjmowani w ramach
teleporad i wszystko wskazuje
nato, ze ta forma na state zagosci
w placowkach POZ. Powoli jed-
nak wszystko wraca do normy
icoraz wigcej jest wizyt w przy-
chodniach.

Jak wyjasnia Ewa Lagodzka,
dyrektor Samodzielnego Zespotu
Publicznych Zaktadow Lecznic-
twa Otwartego Warszawa Praga-
-Potudnie, placowki medyczne
postepuja zgodnie z wytycznymi
Ministerstwa Zdrowia i Gtow-
nego Inspektora Sanitarnego
i organizujg realizacj¢ $wiad-
czen tak, aby ogranicza¢ osobi-
ste wizyty pacjenta w miejscu
udzielania $wiadczen.

— W sytuacji, gdy jest to moz-
liwe, pacjenci mogq skorzystac
z teleporady, w czasie ktorej
udzielona jest konsultacja oraz
wystawione potrzebne skiero-
wania, e-recepty, zalecenia.
W przypadkach, gdy jest to nie-
zbedne, pacjent moze zglosic sig
do przychodni celem bezposred-
niego badania po umowieniu sie
na wizyte — ttumaczy dyrektor
Lagodzka i podkresla, ze za
kazdym razem decyzj¢ o spo-
sobie postepowania podejmuje
lekarz w rozmowie telefonicz-

nej z pacjentem w zaleznoS$ci
od stanu jego zdrowia.

Zgodnie znowymi decyzjami
NFZ, ktory rekomenduje powrot
do petnej dostepnosci do swiad-
czen zdrowotnych, SZPZLO na
Pradze Potudnie, podjat decyzje
0 przywracaniu normalnego
trybu leczenia pacjentow.

Podczas rejestracji pacjenci
podejmuja decyzje, w jakiej
formie ma si¢ odby¢ konsulta-
cja. Wiele osob woli teleporadg,
poniewaz nie wymaga wycho-
dzenia z domu. Najczg$ciej cho-
dzi o przewlekle chorych.

— Przywracanie normalnego
leczenia polega na zglaszaniu
sie na wizyty, badania, zabiegi
bezposrednio do przychodni co-
raz wigkszej liczby pacjentow.
Badania diagnostyczne, labora-
toryjne, obrazowe oraz zabiegi
sqg wykonywane na zasadach
sprzed pandemii. Wznowilismy
zapisy do kolejek oczekujgcych
i zapewniamy realizacje wcze-

INFORMACJA 0 LECZENIU
NFZ jest zobowigzany do za-
pewnienia pacjentom infor-
maciji o $wiadczeniodawcach,
u ktorych mozna uzyskac
konkretne Swiadczenie. Uzy-
skamy je na Infolinii ,Telefo-
niczna Informacja Pacjenta”

800 190 590.
Dodatkowo, w celu utatwie-
nia korzystania ze $wiadczen
opieki zdrowotnej, na stronie
Narodowego Funduszu Zdro-
wia (NFZ), w zakfadce ,Aktu-
aino$ci Oddziatow”, znajduje
sig sekcja ,Gdzie sie leczy¢
W czasie epidemii koronawi-
rusa?” — przedstawiono tam
aktualizowany na biezaco wy-
kaz m.in. poradni POZ/poradni
specjalistycznych/gabinetow
stomatologicznych/przychod-
ni nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej (z uwzglednieniem
podziatu na wojewddztwa).

Sniej odwotanych procedur
medycznych — podkresla Ewa
Lagodzka.

Powoli do ,,normalnos$ci” wra-
caja tez inne przychodnie, m.in.
w Samodzielnym Zespole Pu-
blicznych Zaktadow Lecznictwa
Otwartego Warszawa-Wawer.

— Badania laboratoryjne wy-
konywane sq normalnie. Dosto-
sowujemy si¢ do potrzeb naszych
pacjentow, wizyty u lekarzy
odbywajq sie wedlug wskazan
i po uzgodnieniu formy porady
z pacjentem (wizyta stacjonarna
lub teleporada) — moéwi Maria
Aleksandra Kakol, dyrektor
SZPZLO Warszawa-Wawer.

Na Pradze Potnoc, jak thuma-
czy Jerzy Szewczyk, zastgpca
dyr. ds. lecznictwa SZPZLO, de-
cyzja o sposobie wizyty podej-
mowana jest w czasie zapisu lub
w trakcie teleporady. Pacjenci,
zanim wejda do przychodni,
muszg wypetni¢ ankiety epi-
demiologiczne, majg mierzong
temperature i dezynfekuja rece.

— Wymagamy noszenia ma-
seczek i zachowania odpowied-
niej odleglosci. Krzesta w przy-
chodni sq odpowiednio poroz-
stawiane i oznakowane, cata
przychodnia jest w ciggu dnia
dezynfekowana. W przypadku
wizyt bezposrednich prosimy
pacjentow o przychodzenie na
okreslone godziny, poniewaz
przychodzenie za wezesnie lub
spoznianie sig, powoduje klo-
poty z zachowaniem bezpie-
czenstwa innych osob. Funk-

cjonujq wszystkie poradnie
specjalistyczne i diagnostyczne
—mowi Jerzy Szewczyk.
Ministerstwo Zdrowia reko-
menduje teleporady jako forme
kontaktu lekarza z pacjentami,
bo minimalizuje to ryzyko
transmisji koronawirusa. Prze-
pisy zapewniajg mozliwo$¢ ko-
rzystania z teleporad takze po
zakonczeniu stanu epidemii.
—Teleporady mogq byc udzie-
lane tylko w sytuacji, gdy ocena
stanu zdrowia i zakres niezbed-
nych czynnosci do zrealizowa-
nia na rzecz pacjenta, nie wy-
maga osobistej obecnosci per-
sonelu medycznego. Czasowe
zawieszenie dziatalnosci przez
podmioty lecznicze podykto-
wane bylo i jest zagrozeniem
wywolanym stanem epidemii.
Przywrocenie udzielania $wiad-
czen w petnym zakresie jest nie-
zwykle wazne oraz planowane
— nalezy jednak podkreslié, ze
decyzja w ww. przypadku musi
uwzgledniac aktualng sytuacje
epidemiologiczng oraz wyste-
pujqce ryzyko zakazenia wiru-
sem COVID-19 — ttumaczy Ju-
styna Maletka z Ministerstwa
Zdrowia i dodaje, ze oddziaty
wojewodzkie NFZ na biezaco
monitorujg sytuacje i reaguja
w przypadku jakichkolwiek
trudnos$ci z dostgpem pacjen-
tow do $wiadczen medycznych.
Zatem, jesli spotkamy si¢ z sy-
tuacjg, ze poradnia nie funkcjo-
nuje, powinnismy zglosi¢ to ma-
zowieckiemu NFZ. AG

MIESZKANIEC 3



DEMOS | KRATOS

Oto potmetek wakacyjnych dni,
ktore najmtodszym kojarzg sig
zZ beztroskg i swoboda, a w miarg
przybywaniaim latz wakacyjnymi
mitosciami. Ten lipiec juz zawsze
bedzie nam sig kojarzyt takze
Z nienawiscia.

Demokracja — ludzkosc¢ zna ja
od ponad 2500 lat. Wiadomo, ze
,|eszcze sig taki nie urodzit, co by
wszystkim dogodzit”, ale jeszcze
nie wymyslono lepszego systemu,
mimo licznych prob zaréwno teo-
retycznych, jak i praktycznych.

Konkretnie,todemokracjaznaczy
rzady ludu (gr. démos lud, krdtos
wiadza), czyli ustroj, zaktadajacy
udziat obywateli w sprawowaniu
wtadzy. Pierwszy opisat jg 2500
lat temu, atenski polityk, smutny

pan z broda, co wcale nie znaczy,
Ze nie praktykowano jej o wiele,
wiele wezesniej. Ale o tym doku-
menty milcza.

Z grubsza rzecz biorac chodzi
0 to, ze my, nardd, a doktadniej
kazdy z nas, kto ma prawo do
gtosowania, mogt wyrazi¢ swoje
preferencje, oddajac gtos na wy-
branego przez siebie kandydata.
Najlepiej osobiscie.

Demokracja jest dobrym spo-
sobem na to, by ludzie sie do-
gadywali. Ale nie musi. Dow6d?
Zacznijmy od ,mikro demokracji”,
czylina przyktad od podstawowej
komorki spotecznej. Od rodziny.

Roznie to bywa, u jednych
rzady niepodzielnie sprawuje pan
lub pani domu, u innych panuje
totalny chaos, przypominajacy
nieco jazde bez trzymanki, ale

u wielu krolujq zasady demokraci.
Cotoznaczy?

Ano, ze o waznych sprawach
decydujemy wspolinie, od dyle-
matu, dokad na wakacje, po py-
tanie, u kogo Wigilia. Kazdy moze
wyrazi¢ swoje zdanie, jest wystu-
chany przez innych. Cho¢ czasem
emocjonujgca rozmowa przebiega
Zposzanowaniem pozostatych wy-
powiadajacych sig i koiczona jest
przyjeciem zdania wigkszosci.

W naszej polskiej rodzinie
W maju, czerwcu, a zwlaszcza
w lipcu byto inaczej. Demokracja
pokazata swoje koSlawe, chore
oblicze: czy rozmawialiSmy ze
soba? Czy choé troche przypo-
minato to dyskusjg?

Wrecz przeciwnie! Wrzaski,
miotanie obelg (a komu szkodzi, ze
wyssanych z palca? byle gfosno!

jeszcze gtosniej! jeszcze mocnigj!)
prowadzace do tego, ze bardzo
szybko przestaliSmy sie nawza-
jem stuchaé, a pogarda i niena-
wis¢ podniosty swoje ohydne thy
i zawtadnety gtowami.

To poroznito wiele Srodowisk,
wielu przyjaciot, a nawet dokonato
roztamu w niejednej rodzinie.

Co dalej? W zasadzie drogi
mamy dwie: albo ochtoniemy
i zaczniemy rozmawiac ze sobg
normalnie (trudna droga), albo
bedziemy pielegnowac konflikty,
urazy, rany na kolejne pokolenia,
by wreszcie niecheé wzajemna
wielu generacji by¢ moze na-
brata odcieni komediowych, jak
w konflikcie o miedze Pawlakow

i Karguli.
A tego chyba by$Smy nie
cheieli.... u

Co tam panie na Pradze...

MASECZKI | PRZYLBICE
— Witam, panie Kazimierzu... — Eustachy
Mordziak, kupiec bazarowy z pl. Szembe-
ka, jak zwykle na widok kolegi, Kazimierza
Gtowki, usmiechnat sie od ucha do ucha.
Cho¢ wtasciwiej bytoby powiedzie¢ od
krawedzi do krawedzi. Twarz miat bowiem
skrytg za przytbica z pleksi.
Pan Kazimierz odwzajemnit usmiech, cze-
go niestety pan Eustachy i tak zobaczy¢
nie mogf, gdyz pan Kazimierz preferuje
maseczke nie przythice, wiec trzy-czwarte
twarzy miat zastoniete.
— Witam w czasach zarazy!
— Fakt! Na okragto o tym trabia. Wiecej niz
u nas jest chyba tylko w Rosji albo na Bia-
torusi...
— Ale na bazarze nie spotkatem jeszcze ni-
kogo...
— | to pana martwi?
— Martwi¢ nie martwi, ale nieufnosc sieje
w stosunku do rzadowych komunikatow.

Jak cztowiek osobiscie czego$ nie do-
tknie. ..

— Ja panu szczerze radze, zeby pan nie do-
tykat. W zadnym razie! To okropna choroba
jest.

— Powiem panu, juz nie wiadomo, co gor-
sze. Niech pan sprobuje nie mie¢ COVIDA,
amiec co innego. Na przyktad czyrak niech
panu gdzie$ wyskoczy i niech pan sprobu-
je sig dosta¢ do chirurga. Kuzynka Krysi,
takg przygode w tych dniach przezyta. Na
Grenadierow spuscili ja po brzytwie, a na
Szaserdw, to chyba juz cata Warszawa wie,
Ze czeka sig na SORze od siedmiu do sie-
demnastu godzin.

— Niemozliwe... Ludzie to naprawde nie-
stworzone rzeczy wygadujg. ..

— Nie zycze panu, panie Kaziu, zeby pan
musiat sig samemu przekonac. Zwtaszcza,
ze pan po 70-tce jest. Wtedy, to dopiero
jest bal! Nikt sie dotkna¢ nie chce, bo taki
cztowiek jest wytacznie zbiorem ,chordb
towarzyszacych”. Nawet prosty czyrak

moze wymagac znieczulenia, a kto dokto-
rowi zagwarantuje, Ze mu pacjent nie kipnie
pod nozem? Na serce na przykfad? W tym
wieku wszystko moze sig zdarzyé. To, co
doktor gtupi jest, zeby w papierach sobie
narobic?
- Jak pan widzi cierpig, ale w maseczce
chodze. Ale juz inni niekoniecznie. Niekto-
rzy nosza, owszem, ale wigkszos¢ tylko
usta zastania, a trzeba nos tez. Sg i tacy, co
maseczke na szyi nosza.
— | kiedy to sie skonczy, panie Kaziu?
- 0 to samo zapytali niejakiego Arona
Abramowicza:
— Panie Abramowicz, pan wiesz, kiedy
z tymi maseczkami bedzie koniec?
— Szanowny panie Blum. Powazni ludzie za-
angazowali w te maseczki powazne pienia-
dze. Jak ciut zarobig, to wtedy je wycofaja.
— Tylko niestety, temu koronawirusowi
cholernikowi, nikt jeszcze o tym nie po-
wiedziat.

Szaser

PRAWNIK

Czytelnicy pytaja - radca prawny

Marcin Klus odpowiada

(zy odpowiedzialnos¢ zaktadu ubezpieczen w ra-

mach ubezpieczenia 0C posiadacza pojazdu, obej-

muje réwniez koszty poniesione przez osobe po-

szkodowana w wypadku na leczenie i rehabilitacje
w prywatnej jednostce medycznej?

OdpowiedZ na to pytanie zalezy od okolicznosci kon-
|l kretnej sprawy. Pewne jest, ze przy ustalaniu powyzszego
nalezy uwzgledni¢ art. 444 §1 zdanie 1 Kodeksu cywilnego, zgodnie z ktérym, w ra-
zie uszkodzenia ciata lub wywotania rozstroju zdrowia naprawienie szkody obejmuje
wszelkie wynikte z tego powodu koszty.

Przepis ten nie przesadza, w jakim systemie organizacyjno-prawnym (publicznym
«zy prywatnym) moze dojs¢ do poddania sie poszkodowanego czynnosciom leczniczym
lub rehabilitacyjnym. Z biezacego orzecznictwa Sadu Najwyzszego wynika jednak, ze ry-
gorystyczne preferowanie publicznej stuzby zdrowia, oferujacej bezpfatne ustugi medycz-
ne, czesto z wielu powoddw jest trudne do zaakceptowania. Poszkodowany nie powinien
bowiem zosta¢ pozbawiony mozliwosci korzystania z leczenia lub rehabilitacji, ktdre mo-
gtyby doprowadzi¢ do odpowiedniej poprawy jego stanu zdrowia, nawet jezel realizowa-
ne Swiadczenia medyczne spowoduja zwigkszenie kosztow z tym zwiazanych.

Powyisze znajdzie uzasadnienie w szczegélnosci w takiej sytuacji, gdy dostep
do ustugi medycznej oferowanej w ramach powszechnego systemu ubezpieczen
jest ograniczony. Chodzi tu nie tylko o sytuacje, w ktdrych zakres prywatnych ustug
medycznych jest znacznie szerszy od publicznych, ale réwniez o takie przypadki, gdy
oczekiwanie przez poszkodowanego na Swiadczenia medyczne oferowane przez pu-
bliczny system swiadczen jest odlegte i niewskazane ze wzgledu na rodzaj doznanego
w zwigzku z wypadkiem uszczerbku lub rozstroju zdrowia.

Katalog sytuadji uzasadniajacych poniesienie kosztéw zwiazanych z prywatnymi
ustugami medycznymi moze by¢ dodatkowo uzupetniony o sytuacje szczegdlne, wyni-
kajace z konkretnego stanu faktycznego, w ktérym nie chodzi o mozliwie szybki dostep
do publicznej ustugi medycznej, ale takze, gdy poziom merytoryczny i techniczny takiej
ustugi ma istotne znaczenie i przetozenie na skutecznosc leczenia (np. koszty pomocy
i porady u wybitnych specjalistéw oraz leczenia w wyrdzniajacej sie Klinice, w sytuadji
zagrozenia catkowita Slepota).

Nie mozna takze wykluczy¢, ze w sytuacjach, w ktdrych zachodzi ograniczony dostep
do ustugi medycznej, za koszty celowe w rozumieniu w/w przepisu bedzie mozna uzna¢
réwniez koszty leczenia lub rehabilitacji poniesione za granica. Powyzsze moze miec
zastosowanie w sytuagji, gdy wymagana metoda leczenia nie jest jeszcze stosowana
w Polsce, ale rowniez wtedy, gdy wyposazenie albo kwalifikacje personelu zagranicznego
szpitala zapewniaja znacznie wieksze prawdopodobienstwo powodzenia zabiegu.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.
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A MOZE NAD MORZE?
Komfortowe, w petni wyposazone
apartamenty dla 4-6 osob, blisko plazy.

SPECJALNA OFERTA NA JESIEN. ZADZWON!

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

oferujemy:
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(253 TAPICER OPTA SUN

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 49 Zt.

Oprawa + szkfa + robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

PROGRESYWNE
TYLKO 199 zt

* Narozniki wg wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

z ul. Znaniecki 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50
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Zdjecie przestane przez czytelniczke.

PARKOWANIE PO GOCLAWSKU

Mieszkancy blokéw przy

ul. Znanieckiego borykaja si¢
z problemem miejsc parkin-
gowych. Zastawione uliczki,
samochody na chodnikach
i trawnikach — wszedzie tam,
gdzie tylko znajdzie si¢ skrawek
wolnego miejsca.

z nas na pewno, bo podobna
sytuacja od lat ma miejsce na
wielu osiedlach w catej Warsza-
wie. Dochodzi do sgsiedzkich
sprzeczek, awantur o kazdy
fragment gruntu nadajacy si¢
na zaparkowanie samochodu,
atych przeciez wcigz przybywa.
Dawno mingty czasy, kiedy ro-
dzina miata jedno auto. Teraz
miewa je kazdy jej cztonek, wige
nie trudno policzy¢, ze np. przy
dwaojce dorostych dzieci, do jed-
nego mieszkania potrzebne sg az
cztery miejsca parkingowe. Tu-
taj jednak, na osiedlu Wilga, to
stan przejsciowy. Warto zatem
uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢, bo
trwaja procedury zwigzane z bu-
dowg niemal stu nowych miejsc
postojowych. A to z pewnoscia
rozwigze problem.

Na osiedlu Wilga problemy
zaczgty si¢ w ubiegtym roku.
Wtedy Spotdzielnia Mieszka-
niowa Goctaw-Lotnisko rozpo-
czeta budowe blokéw przy ul.
Znanieckiego.

—Zabierano czes¢ terenu par-
kingu strzezonego. W zwiqzku

Osiedle Wilga na Goctawiu na Pradze Potudnie bory-
ka sig z brakiem miejsc dla samochodow. Sytuacja sig
zmieni po budowie dwoch duzych parkingow.

z tym, wlascicielowi wspomnia-
nego parkingu zostatl oddany
(na dziatalnos¢ komercyjng)
parking, znajdujgcy si¢ tuz
obok, a bedqgcy ogélnodostep-
nym dla mieszkancow osiedla.
W zwigzku z protestami miesz-
kancow osiedla, Zarzqd i Admi-

nistrator terenu podjgt decyzje
o likwidacji znakow drogowych
zakazujgcych poruszania sig
i postoju pojazdow na terenie
osiedla Wilga — opisuje jedna
z mieszkanek i dodaje, ze to byt
poczatek jednego wielkiego ba-
faganu, ktory trwa do dzis.
Zdarza si¢, ze zastawione sa-
mochodami osiedlowe uliczki
utrudniajg dojazd strazy pozar-
nej. Auta niszcza zielen, ptyty
chodnikowe i blokuja dojazd
firmie zajmujacej si¢ odbio-
rem odpadéw. Sytuacja jest
trudna, jednak tutaj, podobnie
jak na innych osiedlach, tak na-
prawde niewiele mozna zrobic¢
— wszystko zalezy od kierow-
cow, a przeciez za kierownica
owych samochodéw sg wiasnie
mieszkancy. Jesli nie najbliz-
szego bloku, to sgsiedniego i to
oni sami powinni zastanowic si¢
nad tym, ze wspomniana straz
nie moze dojechac na czas takze
do ich mieszkania, a na wyrwie
w chodniku ich dziecko skreci
sobie noge podczas spaceru...
Jak wyjasnia wiceprezes
spotdzielni Goctaw-Lotnisko,

Krzysztof Sieczynski, zna-
kow zakazujacych parkowania
przywroci¢ nie mozna, bo tego
wymaga proces realizacji inwe-
stycji.

Niewiele zrobi¢ mozna réw-
niez w przypadku zastawienia
dojazdu do altany $mietnikowe;.
Smieciarka nie jest pojazdem
uprzywilejowanym i jedyne co
pozostaje pracownikom firmy,
to pozostawienie informacji za
szyba, ze przez zle parkowanie
odjechali z niczym.

Co moze zrobi¢ zarzad spot-
dzielni? Tak naprawde¢ nie-
wiele, bo przede wszystkim
nie jest non stop przy drodze
dojazdowej, a nawet gdyby
wezwal w odpowiednim mo-
mencie Straz Miejska, ta ma
niewielkie mozliwo$ci dziata-
nia w takiej sytuacji. Pouczy
delikwenta i odjedzie. To jed-
nak niemal niewykonalne,
wigc znowu pozostaje liczy¢
na zdrowy rozsadek kierowcow
—mieszkancow.

W tym wszystkim jest dobra
wiadomos¢. Przy osiedlu Wilga
zostang wybudowane dwa par-
kingi, w sumie na niemal 100
miejsc parkingowych.

— Wzdtuz ulicy Znanieckiego
bedzie parking na ok. 50 samo-
chodow. Jest w trakcie projekto-
wania, mamy juz warunki zabu-
dowy. Chcemy, aby powstal jak
najszybciej, jednak z powodu
epidemii wszystkie sprawy
urzedowe trwaly znacznie diu-
zej, dlatego nie jestem w stanie
dzisiaj powiedzie¢, w jakim
realnym terminie oddamy go
mieszkancom. Robimy, cow na-
szej mocy, aby bylo to jak naj-
szybciej — podkresla Krzysztof
Sieczynski i dodaje, Ze w nie-
dalekiej okolicy be¢dzie budo-
wany drugi parking dla ponad
40 samochodéw. To powinno
roztadowac sytuacje na osiedlu
Wilga.

Wiktoria Czupurek

INWAZJA

Naukowcy z Instytutu Ba-
dania Humor6éw Spotecznych
odkryli szczepionke na spadek
nastroju — to... KLAUN. I to
wiasnie on przejmie wladzg nad
prawobrzezng Warszawe w trzy
wyjatkowe, pazdziernikowe so-
boty, przez najblizsze trzy lata.

Festiwal rozpocznie si¢ na
ulicach Pragi Potnoc, ktorymi
przejdzie pierwsza warszaw-
ska klaunada. Zostana w nig
zaangazowani artysci zwigzani
zteatrem, cyrkiem i sztuka spo-
feczna, ktérzy z mieszkancami
stworza pochdd poruszajacy
si¢ po praskich miejscach per-
formatywnych.

W siedmiu krotkich formach
cyrkowo-teatralnych, odstoni
si¢ siedem twarzy miejskiego
btaznai siedem tematow-pro-
bleméw. Rezyserem klaunady

KLAUNOW

jest Michat Walczak. W projekt
zaangazowali si¢ m.in. Czestaw
Mozil, Krzysztof Kostera, Pau-

Patronat Medialny

lina Chodnicka, Daniel Chmie- o

lewski.

Od 2 sierpnia, w ramach [4&

projektu, odbywa si¢ cykl
warsztatow cyrkowych, sceno-
graficznych oraz muzycznych
prowadzonych w plenerze na

terenie dawnego ZOO Marketu. 'y

Wigcej informacji znajduje si¢
na stronie www DK Praga.

Wyjsciowa ideg pomysto-

dawcy Fundacji ,,Zakochana
Warszawa” i gtownego Partnera
— Domu Kultury ,,Praga” byto
stworzenie trzech corocznych
edycji festiwalu plenerowego,
ktory zaszczepi ide¢e Nowego
Cyrku na ulicach, podworkach
i scenkach Pragi Potnoc na
wzor festiwalu Sztukmistrze.

o . .’ b’ :)- -
w Festiwal rozpocznie sig
', w sobote 3 pazdziernika
h Pragi Pétnoc.

Fot. UD Biatofeka
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ZAMIAST SZPITALA

0d poniedziatku, 3 sierpnia, dziata w koncu przychodnia
przy ul. Przykoszarowej 16. Mieszkancy Biatoteki moga
juz korzystac z wizyt u lekarza podstawowej opieki zdro-

wotnej i stomatologa.

Historia placowki przy ul.
Przykoszarowej ma juz... 6 lat!
To wiasnie w 2014 roku rozpo-
czely sie starania o jej budowe.
Wowczas jednak mowito si¢
o potrzebie budowy Przyszpital-
nej Przychodni Specjalistycznej
potaczonej z Dziennym Oddzia-
fem Szybkiej Diagnostyki. Miaty
by¢ tez m.in. oddziaty dzienne:
Chirurgii Jednego Dnia, Reha-
bilitacji, Leczenia Bolu, Oddziat
Pierwszej Pomocy z Izba Przy-

sywnej Terapii i Specjalistyczne
Zespoty Wyjazdowe. Taki byt
pomyst, zalozenia opracowano
przy wspoltpracy z ekspertami:
lekarzami, dyrektorami szpitali
itp. W 2014 roku pojawita si¢
pierwsza inicjatywa obywatel-
ska na Bialolece, wlasnie w tej
sprawie. Od tamtej pory trwaly
starania o budowe placowki —
byty zbierane podpisy, stano-
wiska rady dzielnicy. Z upty-
wem czasu zatozenia dotyczace

jednak w koncu zostala ona
wybudowana.

W maju tego roku Warszaw-
ski Szpital dla Dzieci uruchomit
w przychodni przy ul. Przyko-
szarowej osrodek srodowiskowej
opieki psychiatrycznej i psycho-
terapeutycznej dla dzieci i mto-
dziezy pod nazwa ,,CenTrum
ROzwoju TwojeGo POtencjatu
TOGO”. Od tamtej pory trwaty
prace zwigzane z pozostalg cze-
$cig i w koficu dzisiaj mozna za-
pisa¢ si¢ do lekarza.

— Przy ul. Przykoszarowej
SZPZO Warszawa-Bialoleka
udziela swiadczen w zakresie
podstawowej opieki zdrowot-
nej oraz stomatologii. W przy-
sztoSci zaktad planuje rowniez
uruchomic kolejno Pracownie
Radiologii i Diagnostyki Ob-
razowej oraz Pracownie Ultra-
sonograficzng —mowi Karolina
Gatecka z Urzgdu Miasta.

Wazna informacja: do Cen-
trum Zdrowia Bialoteka przy
ul. Przykoszarowej 16, zostata
przeniesiona poradnia sto-
matologiczna mieszczaca si¢
przy ul. Marywilskiej 44. Za-
pisy do lekarzy pod numerami
telefonow: POZ (internista):
511-191-205, poradnia stoma-
tologiczna: 511-191-150.

je¢, Szpitalny Oddziat Inten- ksztattu placowki si¢ zmienity, Klara Bartuszek
REKLAMA REKLAMA
)

ZARZADZANIE

WSPOLNOTAMI MIESZKANIOWYMI

AsDom

© JESTESMY DYNAMICZNIE
ROZWIJAJACA SIE FIRMA.

Zapraszamy do wspétpracy wszystkie WspéInoty
Mieszkaniowe, poszukujace odpowiedzialnych

3. Ksiegowosc z indywidualnym podejsciem
do kazdej ze WspdlInot, zindywidualnym
kontem dla kazdego mieszkarica

4. Dyzury Zarzadcy na terenie nieruchomosci
1-2 x w tygodniu w zaleznosci od potrzeb,

Zarzadc6w, Administratoréw z ktérymi opieka nad
budynkiem mieszkalnym stanie sie przyjemnoscia,
a nie koniecznoscia.

< ZAPEWNIAMY MIEDZY INNYMI:

1. Opieke Licencjonowanych Zarzadcow
Nieruchomosci,

2. Dziat techniczny, ktéry profesjonalnie
wykona wszystkie niezbedne prace, usunie
powstate usterki i doradzi najlepsza strategie

zaplanowanych prac, WAZNE: panowie posiadaja

uprawnienia pozwalajace za zajmowaniem sie:

o eksploatacja urzadzen, instalagji i sieci
elektrycznych,

o eksploatacja urzadzen, instaladji i sieci
cieplnych,

o eksploatacja urzadzen, instalagji i sieci
gazowych,

ASDOM
ul. Jonatan 4/25, 05-110 Jabtonna

ASDOM

ul. Zwyciezcow 33/12, 03-936 Warszawa

Kontakt
T Joanna Krajewska +48 601970 891

K1 www.facebook.com/zarzadzanieadministracja

5. Kontakt 24h/dobe zaréwno z dziatem
technicznym jak i osoba opiekujaca sie
budynkiem,

6. Mitai przyjazng atmosfere,
7. Gotowos¢ do wyzwan, nowych zadan,

8. Biezacy kontakt z firmami dostarczajacymi
media,

9. Kwartalne raportowanie z wykonanych pra,
poniesionych wydatkéw Zarzadowi Wspdlnoty,

10. Opieke prawnika w razie zaistniatej potrzeby.
> ZAPRASZAMY

DO KONTAKTU
TELEFONICZNEGO!

MIESZKANIEC 5
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Dowodzacy armia polska
Jozef Pitsudski, w marcu 1920
roku nominowany na Marszatka
Polski, nie popart biatych gene-
ratéw przeciw bolszewikom,
uwazajac, iz dawna Rosja ni-
gdy nie pogodzi si¢ z niezalez-
noscia Polski. Dlatego tez nie
wspart armii Denikina przeciw
Leninowi, natomiast zawarl
porozumienie z przywodca
ukrainskim atamanem S. Pe-
tlurg. Celem wspodlnego dzia-
tania miato by¢ wywalczenie
niepodlegtosci dla Ukrainy,
rozpoczete wyprawa kijowska.
Zajeta napredce, w maju 1920
roku stolica Ukrainy, zostala
niestety odbita w wyniku wiel-
kiej kontrofensywy Armii Czer-
wonej. Wojska Budionnego, nie
zatrzymywane przez nikogo,
siejac po drodze spustoszenie,
mordujac i wzniecajgc pozary,
niespodziewanie znalazty si¢
na przedpolach Warszawy. Do-
wodztwo radzieckie gtosito,
Ze po trupie burzuazyjnej Pol-
ski wiedzie droga do rewolucji
europejskiej. Wtedy Pitsudski,

! Piechota polska w mars

zu na front przed Bilﬁlq \A[a'.rsgaﬁwsll(q |

mimo presji niechetnych mu
srodowisk, bliski zatamania, re-
alizuje opracowany przez siebie
plan kontrofensywy i na czele
4 armii natart znad Wieprza na
tyly wojsk bolszewickich ata-
kujacych stolicg Polski. Walki
trwaly dziesie¢ dni.

Front na odcinku potnocnym
zatrzymal si¢ na linii Brzesc¢-
-Grodno. Ostateczne zwycig-
stwo zostalo przypieczetowane
klgska Armii Czerwonej w bi-
twie nad Niemnem w dniach
20-29 wrzesnia 1920 roku.

Jednak ta decydujaca o losach
Warszawy batalia, okupiona
setkami ofiar, rozegrata si¢ bli-
zej, na przedmurzu Warszawy
nad Wistag — pod Ossowem.
W zachodniej Europie nazwano
ja ,,XVIII decydujaca bitwa
Swiata”, a w Polsce ,,Cudem
nad Wistg”. W uznaniu za Bi-
twe Warszawska, ktorej czgscia
stata si¢ bitwa pod Ossowem,
dnia 14 listopada 1920 roku
na Placu Zamkowym Jozefowi
Pitsudskiemu wreczono butawe
marszatkowska. Zastuzylt sobie

W sierpniu 1920 roku mfode painstwo polskie staneto na progu katastrofy. Rozpoczeta
w poprzednim jeszcze roku wojna na wschodzie, majaca definitywnie uwolni¢ Europe
Wschodnia od dominaciji rosyjskiej, nie przyniosta spodziewanego rezultatu.

na nig nadludzkim wysitkiem,
manewrem oskrzydlajacym,
dzigki czemu stolica zostata
uratowana.

Jednym z wielu polegtych tu,
byt ks. Ignacy Jan Skorupka,
ktorego historia kreowata na bo-
hatera wojny polsko-bolszewic-
kiej. Przyszedt na $wiat w War-
szawie — 31 lipca 1893 roku
w domu przy ul. Cieptej 3 —jako
syn Adamai Eleonory z Pomin-
skich. Uczeszczajac do gimna-
zjum gen. P. Chrzanowskiego
przy ul. Smolnej (p6zn. i obec.
Liceum im. J. Zamoyskiego)
byl ministrantem w koSciele
parafialnym Wszystkich Swie-
tych, w ktorym go ochrzczono.
W 1909 roku podjat studia
w warszawskim Seminarium
Duchownym. Kontynuowat je
nastgpnie w Akademii Duchow-
nej w Petersburgu. Swiecenia
kaplaniskie przyjat 26 stycznia
1916 roku. Petniac postuge
wérod Polakow w Rosji, zorga-
nizowal m.in. Komitet Pomocy
i Opieki nad Uchodzcami. Do
kraju wrocil dopiero w 1918

100. ROCZNICA BITWY
WARSZAWSKIEJ

roku, a od lipca nastgpnego
roku, petnit funkcje¢ prefekta
w sierocincu Ogniska Rodziny
Marii przy ul. Zamoyskiego
30 na Pradze. Na jego prosbe
— biskup polowy WP Stani-
staw Gall — dnia 31 lipca 1920
roku mianowat go kapelanem
Garnizonu Praskiego, a nastep-
nie [ Batalionu 236 pp. Armii
Ochotniczej utworzonej przez
gen. Jozefa Hallera. Na front
wyruszyt z 236 pp., w ktérym
posrod ochotnikow byto wielu
jego uczniow.

Zagrzewaldo walkizZotnierzy,
umierajacym nidst rozgrzesze-
nie, rannych pocieszat i opatry-
wat. Polegl pod Ossowem nieda-
leko Radzymina w przededniu
,»Cudu nad Wisla” — 14 sierpnia
1920 roku. Jego pogrzeb odbyt
si¢ 17 sierpnia z wszelkimi ho-
norami wojskowymi na Starym
Cmentarzu Powazkowskim,
poprzedzony mszg §w. odpra-
wiong w Kosciele Garnizono-
wym przy ul. Dlugiej. Ttumy
warszawiakow odprowadzity
£0 na miejsce wiecznego spo-

czynku w kwaterze 244 (rz. V
grob nr 15). Na skromnej tablicy
wykonanej z piaskowca, procz
tekstu, umieszczono fotografie,
Krzyz Virtuti Militari i herb
Slepowron.

Szczatki polegtych w obronie
stolicy ztozone zostaty w wy-
dzielonej kwaterze na Cmen-
tarzu Wojskowym. W glownej
alei tej nekropolii ustawiono
pomnik Warszawskich Orlat
dluta Stanistawa Jackowskiego.
Na umieszczonej z lewej strony
plaskorzezbie artysta utrwalil
postac ksigdza Skorupki. Wow-
czas tez jedng z ulic srodmiescia
— Sadowa (boczna od ul. Mar-
szatkowskiej), przemianowano
na ul. ks. Skorupki. W okresie
PRL-u powrécono do pier-
wotnej nazwy ulicy, a pomnik
na Cmentarzu Wojskowym,
przemianowanym na Cmentarz
Komunalny, przeniesiono na
miejsce, w ktorym stoi do chwili
obecnej. Jest tez pamiatka ,,Bi-
twy Warszawskiej” w letniej re-
zydencji papiezy w Castel Gan-
dolfo. Ot6z na $cianie kaplicy,

znajduje si¢ potgznych rozmia-
row obraz bitwy pod Ossowem,
pedzla wybitnego polskiego
malarza batalisty Jana Rozena,
wykonany na polecenie papieza
Piusa X1, ktory w 1920 roku byt
nuncjuszem w Warszawie.

Po 1989 roku Warszawa po-
nownie czci swych zwycigzcow
1 bohaterow. Przede wszystkim
przywrécono ulice ks. Sko-
rupki, a 15 sierpnia 1990 roku
przy koéciele Matki Boskiej
Zwycigskiej na Kamionku, przy
ul. Grochowskiej, odstonigto ta-
blicg informujacg, iz w drodze
na front, odprawit tutaj swojg
ostatnig mszg §w. ks. Skorupka.
Projekt tablicy wykonat Bohdan
Roézycki. W tym samym roku, na
$cianie Liceum Ogolnoksztatca-
cego im. Wiadystawa IV przy
Al. Solidarnosci — gdzie formo-
wat si¢ putk — wmurowano ta-
blice upamigtniajaca polegtego
w bitwie dowodce I Batalionu
ppor. Stanistawa Matarewicza.
Autorem projektu tej z kolei ta-
blicy jest Marek Moderau.

Tadeusz Wiadystaw Swiatek

Bitwa Warszawska — piechota polska w tyralierze
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WARSZAWA BEZ MAZOWSZA?

Mazowsze bez metropolii warszawskiej bedzie musiato utrzymaé sie w ramach 13 proc.
dotychczasowych dochodow, a metropolia warszawska zaptaci gigantyczne ,,janosikowe”.
Po raz kolejny wraca sprawa podziatu wojewoddztwa bez konsultacji z mieszkancami.

Media donoszg o planowanym przez
rzadzacych jeszcze w tym roku po-
dziale Mazowsza na dwa wojewodz-
twa: warszawskie (obejmujgce metro-
polig: Warszawe i przylegle gminy)
oraz mazowieckie. Pograzytoby to
finansowo samorzady i tak obcigzone
»deformg” edukacji, obnizkami wpty-
wow z PIT i bardzo slabymi dziata-
niami ostonowymi w zwiazku z kry-
zysem wywolanym epidemia.

— Wyrywanie Warszawy z Mazowsza
Jest wyrywaniem serca historycznego
tego regionu. Wielokrotnie juz poka-
zywalismy, jakie skutki niesie za sobg
podziat wojewodztwa — méwi Michat
Olszewski, wiceprezydent stolicy i do-
daje, ze powstana dwa utomne woje-
wodztwa, z ktorych jedno nie bedzie
w stanie utrzymac swojej infrastruk-
tury, a drugie — centralne, bedzie miato

6 MIESZKANIEC

dodatkowe optaty, czyli janosikowe.
— Oburzajgce i skandaliczne jest row-
niez to, ze po raz kolejny dzieje sig to bez
uwzglednienia glosu mieszkancow.

Zarzad Wojewodztwa Mazowiec-
kiego podkresla, ze teraz Mazowsze
to lider zmian i zrownowazonego
rozwoju dzieki srodkom z Warszawy
i okolic.

— Tylko w tym roku przeznaczyli-
smy 200 min zt na programy wsparcia
zwigzane m.in. z ochrong powietrza,
sportowe, aktywizacje sotectw i wiele
inwestycji waznych dla catego woje-
wodztwa — podkresla Elzbieta Lanc,
cztonkini zarzadu wojewodztwa ma-
zowieckiego.

Obecnie az 87 proc. dochodow Ma-
zowszaz CIT generuje stolica (79 proc.)
i sasiednie powiaty (8,7 proc.). Tu jest
ponad 53 proc. firm, 22 proc. jest w po-
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wiatach sasiadujacych z Warszawa.
Metropolia wytwarza dochody, dzieki
ktérym mozliwe jest utrzymanie in-
stytucji kultury, szpitali czy drog.

DUZE WOJEWODZTWO,
MALE DOCHODY

Po wylaczeniu metropolii warszaw-
skiej nowe wojewodztwo mazowiec-
kie bgdzie miato duza powierzchnig
(86 proc. dotychczasowej) oraz bardzo
zmniejszone dochody, w tym najwaz-
niejszy —z CIT, ktory wyniesie 13 proc.
obecnych wptywow z tego podatku.

Za tak drastycznym spadkiem do-
chodéw nie idzie jednak redukcja
obowigzkow. 58 wojewodzkich samo-
rzadowych jednostek organizacyjnych
i spotek (m.in. szpitale, instytucje kul-
tury, spotki kolejowe) ma swojg sie-
dzibe w metropolii, a 59 w pozostalej

czgsei wojewodztwa. Wsrod jednostek
w Warszawie sg te, ktore majg charak-
ter ogélnowojewddzki, m.in. spotki
Koleje Mazowieckie, Agencja Rozwoju
Mazowsza. To samo dotyczy instytucji
ijednostek podlegtych wojewodzie.

Dwa wojewoédztwa to podwojna
administracja: dwa urzedy woje-
wodzkie, dwa urzedy marszatkow-
skie, dwa sejmiki, podwojny zestaw
podlegtych wojewodzie i marszatkowi
stuzb, takich jak inspekcja transportu
drogowego, straz pozarna, inspekcja
handlowa, sanitarna, stuzby weteryna-
ryjne, inspekcja ochrony srodowiska.
State koszty administracyjne wzrosna
o kilkaset milionow ztotych.

MAZOWSZE BEZ WSPARCIA
UNIJNEGO?

Powodem podziatu miata by¢ tro-
ska o zachowanie po 2020 r. sSrodkow
unijnych. Ten argument stracit juz
racje bytu. Od stycznia 2018 r. obo-
wiagzuje nowy podziat statystyczny.
Na potrzeby unijnych wyliczen nasze
wojewodztwo traktowane jest jako

dwa NUTS-2: Warszawski stoteczny
i Mazowiecki regionalny. Ewentualny
podziat wojewddztwa i wyodrebnie-
nie z Mazowsza aglomeracji war-
szawskiej nie bedzie miato zadnego
wplywu na pozyskiwanie funduszy
europejskich.

Okazuje si¢, ze pierwsza konse-
kwencja podzialu administracyj-
nego bedzie wstrzymanie progra-
mowania §rodkéw unijnych. Trwaja
prace nad perspektywa finansowa
UE 2021-2027. Mazowsze zabiega
o kilka miliardéw ztotych. Podziat
administracyjny spowoduje wielo-
letnie opdznienia, ale rowniez realng
grozbe utraty srodkow z UE dla Ma-
zowsza 1 metropolii warszawskie;j.
Przestang obowigzywac opracowane
do tej pory dokumenty i ustalenia wy-
negocjowane z Komisjg Europejska.
Zmiana granic administracyjnych
spowoduje konieczno$¢ wyrzucenia
do kosza strategii i dokumentow plani-
stycznych. Zachwiane begda struktury
odpowiadajace za wdrazanie srodkow
unijnych na Mazowszu. fam/
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Zelda Klimkowska zajmuje sie rzezba, scenografia, foto-
grafia i choreografig. Znana jest tez jako animatorka pro-
jektow artystycznych zwigzanych z Praga, m.in. ,,Sasiedzi
dla Sasiadow”. Teraz w Muzeum Warszawskiej Pragi moz-
na ogladac wyjatkowa wystawe jej zdje¢ ,,Kolezanki i ko-
ledzy”, na ktorych zobaczymy mieszkaicow wtasnie tej
dzielnicy, ktora pokochata 24 lata temu. Rozmowa z Zelda
Klimkowska o tym, co ja urzekio w Pradze Potnoc, jak po-
wstawaty fotografie Prazan i jak to jest by¢ multiartystka.

— Praga — za co sie jq kocha,
a co w niej irytuje? Jak w Pani
oczach dzielnica si¢ zmienia?

— Mieszkam na Pradze od
1996 roku. Znalaztam tu pra-
cownie dzigki zyczliwosci zna-
jomych. Spodobata mi si¢ ma-
REKLAMA

tomiasteczkowa atmosfera, jaka
wtedy tam panowata. Ludzie
rozmawiali ze sobg w sklepach,
poznawali si¢ na podworkach,
w knajpkach czy na miejscowym
umownym ryneczku z wiejskimi
jajami i kurami. Nam artystom,

PRAGA - ZA CO SIE JA KOCHA...

tworzacym w tamtym okresie,
brakowalo wigckszego zainte-
resowania ze strony dzielnicy
nasza aktywnoscia. Wigkszo$¢
prac powstawala w tzw. offie
z duzym udziatem wlasnego en-
tuzjazmu. Teraz Praga stala si¢
bardziej kosmopolityczna, nad-
rabia czas zaniedbania budowg
nowych osiedli i marketow.
Ludzie przemieszali si¢ z napty-
wowymi, anawet starzy bywalcy
wycofali si¢ jakos.

— Jak narodzil sie pomyst
na fotografie Prazan i finalnie
wystawe? Czy zaczelo sig od ja-
kiegos przypadkowego zdjecia,
czy od razuw zamysle bylo ,,cos
wiecej”?

— Koncepcja robienia takich
zdje¢ narodzita si¢ do$¢ szybko.
Codziennie widywalam nie-
zwykle kolorowych oryginatow.
Szkoda bytoby to przegapic.
Duzo 0s6b juz znatam przyste-
pujac do sesji. Inni zglaszali si¢
do mnie sami.

— Kto jest na zdjeciach? Kim
sq ich bohaterowie?

— Najczesciej mieszkancy
Starej Pragi lub ludzie tam uro-
dzeni. A czasem jaki§ nurek
smietnikowy, przelotny gos¢.
Ludzie o rozmaitych pasjach

i zainteresowaniach. Czesto
niezrealizowani, ale pragngcy
si¢ pokazaé, chcacy wzigé
udziat w artystycznym przed-
sigwzigciu.

— Najciekawsze osoby na
zdjeciach?

— Trudno wybra¢. Kazda
z nich to pigkna posta¢, bogata
historia. Pan Rysio, niekwestio-
nowany szef podworka, restaura-
tor, posiadacz magazynu z cz¢-
$ciami do poloneza, brat osoby
prowadzacej Galeri¢ Sztuki.
Czy kolekcjoner munduréw,
krawiec,
zbieracz
iorganizator

Fotografie

Wystawa ,Kolezanki
i koledzy” z fotogra-
fiami Zeldy Klimkow-

skiej trwa do 6 wrze-
$nia 2020 w Muzeum
Warszawskiej Pragi,
ul. Targowa 50/52.

Zeldy Klimkowskiej

parad wojskowych, mozna po-
wiedzie¢ rekonstruktor postaci
z okresu II wojny.

— Czy trudno bylo namowié
do pozowania?

—Trwato to dosy¢ dtugo. Wza-
jemne poznawanie si¢, zrozumie-
nie i akceptacja koncepcji, czas,
ktory musiatam da¢ kazdemu
do obmyslenia miejsca i rekwi-
zytow do sesji. Czasem duzo
spotkan z rodzing bohatera.

— Rzezba, fotografia, sceno-
grafia, choreografia — co jest
najwazniejsze?

— To wszystko jest
najwazniejsze. Chodzi
0 to, by by¢ tworczym.

— Gdzie w tym wszystkim jest
czas na zZycie prywatne? Czy
znajduje Pani chwile na kawe
z przyjaciotkq, plotki z sq-
siadkq? Jak lubi Pani spedzaé
wolny czas?

— Mam przyjaciét z kregu
artystow. Najczesciej wiec spe-
dzamy czas realizujgc jakie$
projekty. Ale w tym wszystkim
jesttezporanakawe. Wolny czas
to pojecie dla artysty wzgledne.
Mamy go i nie mamy. Lubimy
co$ tworzy¢. Ale i odpoczywaé
w ogrodzie.

— Jesli relaks na Pradze
to....7

— Trasa rowerowa nad Wi-
sta. No i pigkny Park Skary-
szewski o §wicie.

Rozmawiala Alina Gruszka

REKLAMA
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OEEOSZENIA DROBNE @ wyw.

ZAMOW W INTERNECIE:

mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/

AUTO-MOTO - Kupig

M Autoskup absolutnie kazdy.
Tel. 696-800-500

DAM PRACE

M Panig do roznoszenia ulotek.
Tel. 796-371-666

W Antyki, obrazy, meble, ksigzki,
pocztéwki, szable, bagnety,
odznaczenia.

Tel. 601-336-063

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79,

22 613-98-37

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocjal
Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI

- Mam do wynajecia

M 2 pokoje 38 m kw., Goctaw.
Tel. 601-258-241,
503-434-453

NIERUCHOMOSCI - Kupie

M Skup nieruchomosci

— mieszkania do remontu

i dziatki budowlane réwniez do
przeksztatcenia - zadfuzone
itp. szybka transakcja tylko
bezposrednio — agencjom
dzigkuje; ptatno$¢ gotowka,
Warszawa i okolice — Marki,
Radzymin itp. Prosze o kontakt
w godz. 8.00-17.00.

Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOSCI
— Sprzedam

M Sarbinowo koto Miglna nad
morzem o$rodek 90 migjsc.
Tel. 577-410-005

KUPIE MIESZKANIE
ZA GOTOWKE |

666-979-366
I

MW Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kontrole
podatkowe i sprawdzajace,
porady, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje,
nieujawnione dochody.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

H OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO

| SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow - nowe,
uzywane — Serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

M Polietylen przemiat 500 kg
i mtynek do tworzyw.
Tel. 510-384-005

TRANSPORT

M Przeprowadzki i magazyno-
wanie 24h/7. Wywoz i utyliza-
cja zbednych mebli, przedmio-
tow z mieszkan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki.
Wyw0z gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki

- samochod o wymiarach

3,9 di./2,0 wys. - kontener, kraj,
zagranica, konkurencyine ceny.
Tel. 502-904-764

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M AGD - LODOWKI, PRALKI,
ZMYWARKI - NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

W AGD, ANTENY, TELEWIZORY
- NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc-+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

TELEFONY
 \KOMORKOWE
¥ m skup ® sprzedaz
= = sim-locki
W akcesoria
W naprawy

® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT,
WWW. krasp hone. 1] | Zapraszamy: w godz. 8%0-1730, sob. 900-1300

Tokfud Ushug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel./fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl

WYKONUJE:
v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspolczesnych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaie itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce

106,2 FM

PRZEDSIEBIORCO, MASZ ULOTKI REKLAMOWE?
CHCESZ, ABY DOTARLY DO SZEROKIEGO GRONA KLIENTOW?

Dostarczymy je razem z gazeta [HfniinGN

Oferujemy insertowanie ulotek w catosci lub czesci naktadu.

WIECEJ INFORMACJI:
ZADZWON =» 22 813-43-83
NAPISZ = reklama@mieszkaniec.pl

W Domofony, naprawa pralek,

W Odbieranie makulatury, ztomu,

instalacje elektryczne. sprzetu AGD. Sprzatanie piwnic
Tel. 601-93-68-05 itp. Tel. 793-535-942

W ELEKTRYCZNE B PANELE, UKEADANIE.
INSTALACJE NOWE, TEL. 504-618-888

WYMIANA — UPRAWNIENIA.
TEL. 504-618-888

W HYDRAULICZNE
INSTALACJE, REMONTY.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

W Cyklinowanie, lakierowanie —

W Hydrauliczne, gazowe,

Jacek Szpakowski. solidnie.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316  Tel. 22 610-81-21, 607-773-106
W Cyklinowanie, uktadanie, H HYDRAULIK.

lakierowanie, przekfadanie
parkietow — Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

W Cyklinowanie, ukladanie,
lakierowanie, reperacje parkietow
— Stefan Stomski.

Tel. 501-126-177, 500-240-976.

M Dezynfekcja instalaci
wentylacyjno-klimatyzacyjnych.
Tel. 502-904-708

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16
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ZAKtAD POGRZEBOWY

Fethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

0

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

8 MIESZKANIEC

ZAKEADY POGRZEBOWE

REKLAMA

Warszawa: ul Grochowska 287

tarz Wolka Weglowa
9 60 60

salaC, tel

PELNY ZAKRES UStUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC
(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Gazeta mieszkancéw Pragi Potudnie, Pragi Pétnoc, Wawra, Rembertowa, Wesolej, Biatoleki, Targéwka.
Redaguje zespét dziennikarzy przy wspétudziale mieszkaricow. Redaktor naczelny: Barbara Nowosielska-Piszczyk. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10,
04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréow 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12.
Materiatéw niezamdwionych nie zwracamy. Za tres¢ ogtoszen, listéw i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

TEL. 502-031-257

M Hydraulika wod. kan.-gaz.,
piece — naprawy, przeglady
gazowe i kominiarskie.
Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis

24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

W LODOWEK NAPRAWA. TEL.
22 842-97-06, 602-272-464

M Malowanie, remonty, montaz
paneli, wymiana armatury.
Tel. 665-879-100

l NAPRAWA MASZYN DO
SZYCIA. DOJAZD GRATIS.

TEL. 508-081-808

M Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe —
produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY,
ZABUDOWY, GARDEROBY
| PAWLACZE.

TEL. 602-126-214

W Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

M Ziota raczka, elekiryka,
Sktadanie mebli.
Tel. 503-150-991

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

UStUGI - Budowlane

W ROLETY.
TEL. 514-165-445

UStUGI — Komputerowe

B AAA Tani Serwis
Komputerowy 18 zi/h 24h.
Dojazd 0 zt.

Tel. 506-480-505

UStUGI - Porzadkowe

M Pranie dywanow i mycie
okien. Tel. 796-371-666

UStUGI - Remontowe

W Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanig. Tel. 606-181-588

W Dachy, rynny, obrobki -
naprawa, wymiana.
Tel. 504-250-013

M Elewacje drewniane,
tarasy, ustugi stolarskie.
Tel. 504-250-013

B Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

Bl MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

B Malowanie, tapetowanie.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

l OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

REKLAMA

NAGROBKI
juziod 2599 zi

22121406 31

I 500 290 360

e Wolka Weglowa
‘ul, Palisadewa 15

NASTEPNE WYDANIE 27.08.2020
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% Praga Potudnie \
Oferta handlowa wazna

UDANE ZAKUPY BLISKO DOMU WS ()

lub do wyczerpania zapastéw

" . \ 3 ! &

Szynka wieprzowa bez kosci PMIER’ 07.08 Musztarda
1 3 wybrane rodzaje
180-185g
IL/KG ey KAMIS

SUPER CENA cenazalkg - 9142t
TYLKO W DNIACH przy zakupie 2 szt.
06.08-08.08

2020 .

_hx,“,, o b

cenazalkg-10,75 zt

Woda gazowana, niegazowana, delikatnie Syrop, wybrane rodzaje
g ; WTOREK 11,08 H :

15L
1 gazowana RODOWITA HERBAPOL
IL/II.

Wi a9
cenazallL-1,00 zi . . .- .ff ZL/STT.

4 cenaza 1l - 855zt
—3; przy zakupie 2 szt.

Lody Grzeski na patyku i w rozku
100 ml

COLIAN

Jabtka mtode

Kraj pochodzenia:
Polska

SUPER CENA

TYLKO W DNIU

11.08.
2020 .

93 3 Q"'
m
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¢ S e Zréh :altupy w sklupnch SPOLEM PRAGA POLUDNIE, 3“[3'51'
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REKLAMA REKLAMA
Kiethasa grillowa extra Kietbasa z piersi kurczaka Jaja 7 wolnego wybiegu
KSIEZY MEYN 2 SOKOLOW L,10szt.
gmm g @ Itfoog @
cenaza1kg -13,70 zt cenazalkg - 20,90 zt cena za 1szt. -0,66 2t

28

cenazalkg-2190zi

o0 g
cena za 1 kg - 28,60 zt

SUPER CENA
TYLKO W DNIACH

06.08-08.08

2020r.

Smaczek w konserwie

SOKOLOW

Kiethasa Krakowska
podsuszana

SWOJSKI STRAGAN

Pomidor %@mz,@

malinowy o )

Kraj o LN B
ochodzenia: % -7 4T
lska

y i
D -

Pasztet borowikowy Pieczen cyganska

‘I TAURUS ‘I TAURUS
100 g 7100 g

cena za 1kg -15,50 2t cena za1kg -15,50 zt

Szynka krucha ze miyna Salami Chips
49 KSIEZY MLYN 99 wa;hrane rodzaje

It g
cenazalky-2490z

o SU KOLOW

cenaza 1kg -66,50 zi ey
* GHiPS

CHILLI

EE‘HSE Krakowska, sucha Kiethasa Zywiecka
9
SOKOLOW SOKOLOW

cena za1kg-46,08 zi cena za 1 kg -39.75 zt

Polska

SUPER CENA
TYLKD W DNIACH

06.08-08.08

SUPER CENA
TYLKD W DNIY

10.08.

2020 r. 2020r.

® ﬂﬁkf@,

Rzodkiewka WACZN Szczypior SACZ

Peeoak g ¥ paluch )
Kre) ETLE Kraj ERNCOE
g{:sfadzenia: ==l pochodzenia; BT

< PUNKTY
TR

* Wymiana punktéw na e-bony zakupowe Spotem
* Konkursy i inne przywileje dla posiadaczy kart
» tatwy dostep do informacji o zakupach i bonusach ZI'I-HCI}\' zem

* Oszczgdzaj i wygrywaj razem z namil & warszawa-praga.spolem.org.pl
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Mleko taciate
3.2%, 1L

MLEKPOL

e

Mozzarella kulka
1250

GALBANI

Smoothie
wybrane rodzaje
200 ml

MARVIT

cenazalL-1745zt

Galaretka owocowa
wybrane rodzaje

759
A DELECTA

cena za 1 kg -18,53 2

Oliwa z oliwek, extra vergin
05L

CASTELLO

cenazall -3558 =t

cena za 1 kg -11,44 zt

.E htudﬁik

49 370 ml
LT KRASNYSTAW
cenazall-673 1l
— e £ f‘tf:l;nf.{a

6 szt
100g

Jogurt Skyr pitny
wybrane rodzaje
330 ml

PIATNICA

cenazall -2.67 2l

Sok 100%

LOOK FOOD

cenazall -9.72zt

- | = § E_\|
furawiné Aronia {oranal

o e T

Ketchup
5 49 tagodny, pikantny
480 ¢
LA PUDLISZKI

wyhbrane rodzaje, 750 ml

Margaryna
wghrane rodzaje
4009

FLORA

i1

cenazalkp -14,47 zi

Ser zdlty w plastrach
wybrane rodzaje
100g

MLEKPOL

(I I T I I I T XTI Y]

PONIEDZIALEK
10.08

500 ml
GRYCAN

0

cenazall- 2118zt
przy zakupie 2 szt.

|

cenazall -23)18 zt

Syrop klonowy
99 BIO. 187 ml
18 ST SMOKEY KETTLE

cenazall-101,55zl

Pulpety w sosie pomidorowym,
Gotgbki w sosie pomidorowym
Flakiw rosole, Zamojskie
6,29zt/szt., 12,58 z4/kg

3o

cenaza kg -7.38 2 MK

Wl K J
f’r,{;u'”'_..
L i, M
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Kawar rozpuszczalna Popcorn

1 2 9 9 Cronat Gold 1 ?9 wybrane rodzaje
1009 90 g
Wi JACOBS BAKALLAND

cena za 1kg-129,90 zi cenazal kg -19.89 zt

[T E TR

Coca Cola, Fanta pomaranczowa,
¢Z {l';g?ggk’ EgnLa cola zero Spritep

3%

cenazall- 266zt
przy zakupie 3 szt.

4%

cenazall-27%zi

Napdj Herbaciany
wybrane rodzaje
300 ml

HERBAPOL

1%

cenazall -6,63 zt

Fuze Tea
wybrane rodzaje
15L

cenazall-246zt

(A A R R R RN NN " 2
Piwo Piwo Zywiec,
SOBOTA 05.08 Krélewskie Zywiec 0%
0.5L puszka 05L,
1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 3 9 butelka
Zwrotna
25 GRAMOW CZYSTEGO conaza 1 L5782
ALKOHOLU ETYLOWEGD
IH/STT.
cenazall - 4,78zt
przy zakupie 4 szt.
SPRZEDAZ ALKOHOLU
0SOBOM DO LAT 18
JEST PRZESTEPSTWEM

Worki na émieci
35L.,60L

GRATKA

2 TL/OPAK.

{:enu za 1 5zt
0,20-0.30 2

(
alkoholu

Rekaw do pieczenia 3 m.
Folia aluminiowa 10m.
Papier do pieczenia brazowy & m.

Papier $niadaniowy, 20 arkuszy
Woreczki sniadaniowe 70 szt.

GRATKA

Woreczki do zamrazania 20 szt.

Sciereczka domowa 3 szt.
Gabka kuchenna 5 szt.
GRATKA

99

I ZL/OPAK.

cana za 1 szt,
-0,40-0,66 2t

PLACOWKI HANDLOWE
ul. Grochowska 207 && ul. Paryska11/15  ul. Miedzynarodowa 56  ul. Grenadierdw 40 =88 ul. Rydygiera 8 B8 ul. Siennicka 23
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