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BYLE NIE POD RURKE

0j, jak mamy dos¢ tej pan-
demii. 0j, jak miotamy sie od
strachu do stoickiej konstatacii
-0 mabyc, to bedzie! Noii jest:
czerwona strefa w Warszawie,
ze sporymi obostrzeniami.

Jedni do tych obostrzen po-
dejda z respektem, inni beda
nosili maseczkg pod broda,
a W kieszeni numer orzeczenia
sadu, ktory poddat w watpli-
wos¢ podstawe karng do nakfa-
dania mandatow na niezasto-
nieta nosogardziel.

| tu wigc jesteSmy podziele-
ni, cho¢ nie powinnismy, bo jak
sami sobie nie pomozemy, to
tylko od odporno$ci organizmu
bedzie zalezato, czy wyladu-
jemy pod respiratorem. Warto
wigc na zagadnienie wspot-
pracy w zwalczaniu koronawi-
rusa spojrze¢ tak: to nie jest
wazne, czy kto$ ufa rzadowi
i jego strategii medycznej albo
wrecz przeciwnie. Czy pande-
mig rozsiano celowo albo jest
ona elementem zniewalania
spofeczenstw. Na wszelki wy-
padek, zeby nie by¢ skazanym
na upiorno$¢ zostania same-
mu w izolatce podigczonym
do rurek, przecinajmy tarcuch
roznoszenia zarazy, gdzie sie da
i na wszelki sposab.

Tomasz Szymanski

SLEDCZY WYJASNIA, CZY DOSZLO DO NIEPRAWIDLOWOSCI PRZY SPRZEDAZY DZIALKI NA KamioNKOWSKICH
BroniacH ELEKCYJNYCH NA PRADZE POLUDNIE, A SPRAWA MA JUZ NOWY BULWERSUJACY WATEK.
DEWELOPER POSTAWIt. OGRODZENIE W PASIE DROGOWYM, NIE PONOSZAC ZA TO OPLAT. DzIELNICA TRACI

CODZIENNIE DUZE PIENIADZE.

PROBLEMY PACJENTOW W SZPI

Czy wdrozone w szpitalach i przychodniach procedury faktycznie
chronia nas przed zakazeniem koronawirusem? Mieszkancy miewaja
watpliwosci i trudno ich nie mieé, patrzac na Scisk przed przyszpital-
ng poradnig przy Szpitalu Praskim czy stuchajac opowiesci pacjentki
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Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 49 Zt.

Oprawa + szkfa + robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

PROGRESYWNE
TYLKO 199 zi

,Trzy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)
Sfera—-2 do +3,0
Dodatek do blizy 1-3

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 60 zt

Rejestracja u optometrysty

@ 534 044 333

Pracujemy pon.-pt. 10-18
sobota od 9 do 13

= Kupno - Sprzedaz ==
== Monety, medale ==
== Qbrazy, platery == Srebro, zioto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340
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LECZENIE
KREGOStUPA

Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwaolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.rwakulszowa.waw.pl

Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
* RTG na miejscu
Platnoéé kartq
poniedzictek, czwartek - 13%-190
wiorek — 9%-17%; sobofa - 90-1 3

Praca

doradca klienta

%517 090 224

rekrutacja.eden@edenfinance.pl

Wynagrodzenie podstawowe
2000 zt + premia

TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg wymiardw klienta
* Materiaty obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

zul.2 go 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

Zaktad

AMA

Ognisko TKKF ,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie w godz. 790-2200

navka dla dzieci i dorostych
challange © turnieje

[NOWE OSWIETLENIE!

Rezerwacja kortéw na sezon zimowy:
osobiscie, telefonicznie lub on-line

www.tenis-olszynka.pl

NIE WYRZUCAI-ZADZWOH

ANTYKWARIAT
mieszkania, piwnice, strychy
= dokumenty odznaczenia =
» szklo PRL porcelana «
« fotografie banknoty «
» moneky antyki «

Al. Waszyngtona 42

504 672 555, 22 252 96 91




PROBLEMY PACJENTOW W SZPITALU PRASKIM

Dokonczenie ze str. 1.

Z dnia na dzien ro$nie liczba
zakazen koronawirusem. Czg$é
0s0b w trosce o zdrowie swoje
i bliskich, a takze biorac pod
uwage konieczno$¢ powstrzy-
mania dalszego dynamicznego
rozwoju pandemii, rygorystycz-
nie stosuje si¢ do wyznaczonych
zasad bezpieczenstwa, inni
z lekcewazeniem podchodzg
do noszenia maseczek czy za-
chowywania dystansu. Kiedy
jednak udajemy sie do szpitala
czy przychodni, to nie bierzemy
pod uwagg tego, ze whasnie tam
mozemy poczué jakiekolwiek
zagrozenie zwigzane z CO-
VID-19, chociaz jak stuchamy
zapewnien wladz miasta i insty-
tucji, wszystko zorganizowane
jest zgodnie z wytycznymi Mi-
nisterstwa Zdrowia.

— Kiedy w sobotnie po po-
tudnie pojechatam na SOR
Szpitala Praskiego w pierwszej
chwili odetchnetam z ulgq. Pusta
poczekalnia. Kilka 0sob siedzg-
cych na krzestach w odstgpach,
przy okienku do rejestracji mala
kolejka, wszyscy zachowujg od-
step. Czar pryst chwilg pozniej.
Podczas rejestracji wypetniane
sq dokumenty, w ktorych oczy-
wisScie podajemy swoje dane
REKLAMA

osobowe. Okazuje sig, Ze to nie
wystarczy, bo nazwisko, numer
telefonu itd. trzeba powtorzyc na
glos—podyktowaé pani, ktoraza-
pisuje i to w donosny sposob, bo
przeciez dzielita nas przegroda
z pleksy. Wszyscy w poczekalni
mogli zapisa¢ moj numer, adres
i inne dane. Ale to jedna strona
medalu, bo szczgsliwie nie trafi-
tam na kogos, kto z moich danych
skorzystat (przynajmniej do tej
pory). Ciekawie to zaczelo sig
pozniej, jak juz wezwano mnie
do pielegniarki na badania.
Jedna sala, pacjenci sq od-

wrecz trudno o kilka centyme-
tréw odleglosci, co opisal w ma-
ilu do redakeji pan Jakub.

—Aby dostac sig nawizyte wpo-
radni lub pobranie krwi, trzeba
czekaé na zewngtrz (oczywiscie
chodzi o dystans itd.), w prak-
tyce ludzie czekajg w Scisku, co
Jjest duzo bardziej ryzykowne
niz w odleglosciach w budynku.
Idea stuszna, ale organizacja
do niczego. Przed budynkiem
Jest malenkie ,,podworko”, wigc
chege zachowacé dystans, zmiesci
si¢ tam kilka 0sob, a reszta musi
sta¢ w kolejce na chodniku. Pro-

blemw tym, zZe co jakis czas drzwi
sie otwierajq, staje w nich piele-
gniarkaiwywoluje pacjentow do
lekarzy. ,,Wywoluje” w tym przy-
padku to stowo na wyrost, bo po
prostu mowi, a to stycha¢ tylko
przy samej przychodni. Aby nie
stracic¢ umowionej wizyty, wszy-
scy cisng sig wiec jak najblizej
drzwi, co jest zrozumiale — kazdy
chce styszec panigq, ktora co jakis
czas informuje: ,,do nefrologa”,
,,kto do urologa?” itd. Starsi lu-
dzie w tloku, na zimnie — to jest
bezpieczne?! — pyta oburzony
Jakub. Nina Mietus

dzieleni tylko parawanami, per-
sonel przechodzi pomiedzy nimi
w ,normalnych” fartuchach,
pobierane sq wymazy na koro-
nawirusa, ale zanim jest wynik,
sam personel moze roznosic za-
kazenie. Odniostam wrazenie, ze
znalazlam sig wlasnie w miejscu,
gdzie o zakazenie tym Swinstwem
Jest wlasnie najlatwiej! — opisuje
Czytelniczka wizyt¢ na SORze.

Kolejnym problemem, o kto-
rym informujg nas w ostatnim
czasie mieszkancy, sa kolejki
przed poradnig przyszpitalng.
Ttok, $cisk, jedna osoba przysu-
nieta do drugiej. Tam nie tylko
nie ma zachowanego przepi-
sowego dystansu, a chwilami

Karolina Galecka, rzecznik prasowy stolecznego ratusza:
Zgodnie z zaleceniami sanitarnymi Ministerstwa Zdrowia, kom-
binezon jest wyzszym poziomem zabezpieczenia i nie jest ko-
nieczny w przypadku kontakiu z SARSCoV-2, rowniez uzywanie
szczegllnych rodzajow obuwia, ochraniaczy na obuwie czy tez
dodatkowego fartucha nie jest wymagane w jednostkach opieki
zdrowotnej, w ktorych udzielana jest pomoc medyczna dla pacjen-
téw z podejrzeniem COVID-19.

Odnos$nie sytuacji dotyczacej juz konkretnie Szpitala Praskiego,
to placOwka przestrzega regut, ale niestety sami pacjenci juz nie
— WSzyscy umawiani s3 na konkretng godzing i informowani, zeby
nie przychodzi¢ wczesniej, wiasnie po to, aby unika¢ kontaktu z in-
nymi osobami. Taka informacja znajduje sig rowniez przed przy-
chodnia, na stronie internetowej placowki oraz profilu FB. Mimo to,
wiekszoS¢ pacjentow przychodzi ,na wszelki wypadek” godzing
wczesniej i nie moze by¢ wpuszczona do Srodka przychodni. Dodat-
kowo na chodniku przed przychodnig s wyznaczone odlegtosci.

KRONIKA POLICYJNA

SCHWYTANI PO SKOKU
Stoteczni policjanci dopadli ztodziei
w Wawrze: w zatrzymanym samo-
chodzie znalezli pochodzace z wia-
mania komputery, laptopy, aparaty
fotograficzne, rzutniki i gotowke.
Trzech mezczyzn w wieku ,0kofo
40.” i zostato zatrzymanych.

POBIL ZONE NA KLATCE
Ochroniarz jednego z budynkow
na Goctawiu ustyszat z jednego
Z mieszkan odgtfosy domowej
awantury, ktora wkrotce przenio-
sta sig na klatkg schodowg. Gdy
poszedt zobaczy¢, co sie dzieje,
zobaczyt Slady krwi, wiec wezwat
policje. Patrol wkroczyt do akcji:
pijany 29-latek (2 promile alko-
holu) znecat sig nad swojg zona,
m.in. ztamat jej nos. Zostat zatrzy-
many. Zona zeznafa, ze przemoc
w domu trwata od wielu miesigcy.

DOBROCZYNCA — ZtODZIEJEM!
Pewien mezczyzna zostawit
w sklepie pek kluczy. Odnidst mu
je ,mity” 22-latek, ktory w nagrode
dostat50 zt znaleznego. Ale. . . oka-
zato sig, ze 22-latek zostawit sobie
kluczyk uruchamiajacy skuter,
ktorym odjechat. Potudniowopra-
scy policjanci szukali sprawcy od
sierpnia, zatrzymali go w pofowie
pazdziernika.

WYPLACAL Z CUDZEJ KARTY
Policjanci z wydziatu mienia po-
szukiwali mezczyzny, ktory po-
stugiwat sig dwiema skradzionymi
kartami ptatniczymi. Nim zostat
zatrzymany, uzyt ich 13-krotnie.
35-latek byt skazany na blisko pot
roku wiezienia za wczesniejsze
kradzieze...

ZLAPANY PRZEZ WEASCICIELA

32-letni mezczyzna wszedt do
sklepu przy ulicy Migdzynaro-
dowej, wzigt towar za ok. 150 zt
i nie zaptacit za niego. Gdy ekspe-
dientka probowata go zatrzymac,
odepchnat jg i uciekt rowerem. Po
kilku godzinach wtasciciel sklepu
dostrzegt sprawce, ktory w po-
blizu sklepu przemieszczat sig na
rowerze. Ztapat go i wezwat poli-
cje. Sprawca zostat przewieziony
do aresztu.

KTO SIE BARDZIEJ
ZDENERWOWAL?
Pewna para dwudziestokilkulat-
kow poktdcita sig, a potem udo-
wadniajac sobie, kto jest bardziej
zdenerwowany, zniszczyta 5 za-
parkowanych samochodow. Za-
trzymali ich $wiadkowie zdarzen
i wezwali patrol, ktory przewiozt
agresorow do komendy przy ul.
Grenadierow.  policja.waw.pl
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TRUDNOSCI UZYTKOWNIKOW APARATOW SLUCHOWYCH

SPOWODOWANE NOSZENIEM MASECZEK

Noszenie maseczek znacznie wptyneto na komfort i ro-

poprawiaja znacznie komfort uzytkowania, a w najmniejszych

Rozwiazaniem, ktére moze przynies¢ korzys¢, sa aparaty

zumienie mowy u o0sdb, ktdre na co dzien nosza aparaty
stuchowe. Protetycy stuchu musieli zmierzyc sie z proble-
mami dotychczas nieznanymi. Sytuacja wymusita poszu-
kiwanie nowych rozwiazan i narzedzi, dzieki ktorym uzyt-
kownicy aparatow stuchowych moga poczuc sie pewniej.

Aparat stuchowy, okulary i maseczka - zatozenie wszyst-
kiego naraz jest bardzo uciazliwe wtedy, kiedy aparat stucho-
wy znajduje sie za uchem. Ponadto ciagte naktadanie i zdej-
mowanie maseczki czesto stanowi ryzyko przypadkowego
wysuniecia sie aparatu stuchowego. W ostatnim czasie w ten
spos6b wiele aparatdéw zostato zagubionych. Z tego powo-
du warto rozwazy¢ wykonanie aparatu stuchowego w wersji
wewnatrzusznej lub wewnatrzkanatowej. Takie rozwiazania

wersjach IIC (Invisible In the Canal] sa catkowicie niewidocz-
ne. Pozostajac przy wersjach zausznych warto rozwazy¢ apa-
raty stuchowe wyposazone w funkcje .znajdz mdj aparat”,
ktéra moze pomodc w znalezieniu zagubionego aparatu stu-
chowego.

Rozumienie mowy, gdy rozmoéwca jest w maseczce jest
znacznie gorsze nawet dla osdb dobrze styszacych. Maseczka
powoduje ograniczenie styszenia wysokich czestotliwosci, co
odpowiada zanikom spétgtosek bezdzwiecznych (np. p,s,f.t,c
itd.). Przez to mowa staje sie mniej wyrazna. Ponadto wiele
0s6b z niedostuchem pomaga sobie w zrozumieniu mowy
patrzac na usta. Gdy nasz rozméwca jest w maseczce, ma
zastoniete usta, do tego méwi szybko, uzytkownicy aparatow
stuchowych maja duze problemy z porozumiewaniem sie.

stuchowe ze specjalna aplikacja, gdzie przy pomocy smart-
fona mozemy sterowac praca aparatéw stuchowych. Jednym
z najnowoczesniejszych rozwiazan jest aplikacja ze specjalnym
programem ,rozmowa w maseczce”. Jedno klikniecie powo-
duje poprawe zrozumienia mowy. Gdy nie mozemy skorzystac¢
z aplikacji, protetyk stuchu moze zaproponowa¢ konfiguracje
specjalnego programu styszenia dedykowanego wtasnie dla
takiej sytuacji.

W gabinetach STREFY SLUCHU znajdziecie Panstwo audio-
protetykdow z doswiadczeniem, odpowiednimi kompetencjami
i determinacja w znalezieniu najlepszego rozwiazania. Na bieza-
co obserwujemy i wdrazamy wszystkie nowoéci po to, aby spro-
sta¢ Pafnstwa wymaganiom nawet w tych trudnych czasach.

CODZIENNIE, W GODZINACH 10-12, SENIORZY 65+ MOGA ZAKUPIC BATERIE DO APARATOW SLUCHOWYCH 6 SZT. W CENIE 9,00 Zt

()

APARATY SLUCHOWE
Uzywamy
k
www.strefasluchu.pl [JFlssssns

ochronnych

OPDOOHBBO

Stosujemy
rekawiczki
ochronne

Gabinety i sprzet
medyczny
dezynfekujemy
przed i po kazdej
wizycie pacjenta

Po aparat
przyjedz
do nas
taksowka na
nasz koszt

Wizyty
pacjentow
planujemy

w bezpieczny
sposob

Jesli jednak
wolisz pozostac
w domu
- umow wizyte
domowa

ZADZWON | ZAPYTAJ 0 DODATKOWE ULATWIENIA | PROMOCJE - TEL. 505 383 187 LUB 602 668 037

ul. Poborzanska 37
(rog ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanskal
03-368 Warszawa
pn.- pt. 9.00-18.00, sob. 9.00-13.00
tel. 22 831 10 31, tel. kom. 602 668 037

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze Wilenska)
03-402 Warszawa
pn.- pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 22 404 64 64
tel. kom. 505 383 187

al. Jana Pawta Il 32
(niedaleko Hali Mirowskiej,
rég Elektoralnej)

00-141 Warszawa
pn.- pt. 9.00-18.00, sob. 9.00-13.00
tel. 22 400 11 66

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
pn.- pt. 8.00-16.00
tel. kom. 512 656 816

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne
Bonifratréw, gab. nr 14)
02-215 Warszawa
pn.- pt. 9.00-17.00
tel. kom. 510 905 474

2 MIESZKANIEC




CO Z KASA ZA DROGE?

Dokorniczenie ze str. 1

Pownioskach Stowarzyszenia
Miasto jest Nasze i prezydenta
Rafata Trzaskowskiego, proku-
ratura ma wyjasnié, czy przy
sprzedazy dzialki na Kamion-
kowskich Bloniach Elekcyjnych
nie doszto do ztamania prawa,
bo sprawa wciaz budzi watpli-
wosci mieszkancow. Okolicz-
nosci transakcji ma sprawdzié
réwniez Centralne Biuro An-
tykorupcyjne, bo zwrécila si¢
oto postanka Magdalena Biejat.
Sprawa be¢dzie wyjasniana, to
jednak nie wstrzymuje inwesty-
cji —budowy blokéw na dziatce
przy ul. Stanistawa Augusta.
Prace ruszyly, a chwile pozniej
teren zostat ogrodzony plotem
itupojawit si¢ kolejny problem,
bo okazato si¢, ze deweloper za-
jat pas drogowy, a za jego wyko-
rzystanie nie zaplacit do tej pory
ani grosza.

Ogrodzenie, ktore ostonito
przed $wiatem plac budowy po-
stawiono zgodnie z prawem, bo
deweloper ma niezbgdne zezwo-
lenie na budowe i umowe z Urzg-
dem Dzielnicy. Szkoput w tym,
ze wykorzystujac do swoich
dziatan pas drogowy, powinien
za niego zaplaci¢. Z zaplaty jest
zwolniony tylko na czas budowy
drogi, a nie wczesniej, np. pod-
czas prac zwigzanych z budowa
blokow, co ma wiasnie miejsce
przy ul. St. Augusta.

Jak wyjasnia Andrzej Opala,
rzecznik prasowy Urzedu Dziel-
nicy Praga-Potudnie, dziatka,
ktora ogrodzono ,,zostala objeta
pozwoleniem na budowg wyda-
nym przez Biuro Architektury
i Planowania Przestrzennego
Urzedu m.st. Warszawy. Umowa
z deweloperem zostata podpi-
sana w czerwcu 2019 roku przez
Zastgpcow Burmistrza Dzielnicy

Praga-Potudnie: Jarostawa
Karcza i Adama Cieciurg”.

— Umowa zawierata zobo-
wiqzanie dewelopera do cze-
Sciowej przebudowy na wlasny
koszt ul. Stanistawa Augusta
w zwiqzku z realizowanq przez
niego inwestycjq (koszt przebu-
dowy szacowany jest na kilka
milionow z{4). Oczywistym jest,
ze deweloper, by przebudowaé
droge, musi zajq¢ jej pas. I tak
samo oczywistym jest, ze gdy
zajmuje fragment drogi, by jq
na wlasny koszt przebudowac,
to nie powinien dodatkowo pla-
ci¢ za zajecie tego fragmentu.
Taka jest powszechna praktyka
w tego typu sytuacjach — wyja-
$nia Andrzej Opala.

Powierzchnia dziatki prze-
kazanej deweloperowi, zgodnie
z umowg 1 w zwiazku z plano-
wang przebudowg drogi pu-
blicznej na jego koszt, wynosi

LEWANDOW DO POPRAWY!

Whioski po audycie Zarzadu
Drog Miejskich, ktory przepro-
wadzono jaki$ czas temu, sg
druzgocace. Kontrolerzy za-
uwazyli, ze w rejonie przejscia
na skrzyzowaniu Lewandow
— Internetowa, jest ryzyko, ze
samochody beda jechaé bardzo
szybko, co moze by¢ tragiczne
w skutkach dla pieszych. Zale-
cono wprowadzenie Srodkow

Ulica Lewandow na Zielonej Biatotece weszta na liste
inwestycyjnych priorytetow ZDM. Bedzie przebudowa
skrzyzowania i modernizacja drogi.

»fizycznych i srodkéw nadzoru
nad predkoscia”, ktére zmusza
kierowcow do jazdy maks.
40-50 km/h.

Zauwazono tez w koncu,
ze przy skrzyzowaniu zbiera
si¢ woda — nie ma tam odpty-
woOw 1 piesi sg ochlapywani
przez przejezdzajace auta.
Malo tego, przy mrozie katuze
stajg si¢ $lizgawka, co stwarza

ogromne niebezpieczenstwo.
Zalecono podniesienie jezdni
W rejonie przejscia i poprawe
stanu jezdni i chodnikow.

ZDM wystepuje rowniez
o przeniesienie przystanku. Za-
toka zaczyna si¢ za przejsciem,
co powoduje ograniczenie wi-
doczno$ci w czasie postoju
autobusu, dlatego zmiana jest
konieczna.

Jest tez nadzieja na moder-
nizacjg catej ulicy (a wiasciwie
800 m, bo tyle zostato z dziu-
rami i katuzami po moderni-

2729 m?. Stawka za zajecie pasa
drogowego na prawach wytgcz-
nosci jest jednakowa za zajecie
pasa zieleni i chodnika i wynosi
2,50zt za 1 m? za dobe, wiec cho-
dzi o duze pienigdze, ktore kaz-
dego dnia mogtyby zasila¢ dziel-
nicowy budzet i jest nadzieja, ze
w koncu tak si¢ stanie.

— Mimo wszystkich deklara-
¢ji i przejecia terenu, deweloper
nie przystgpit do przebudowy
drogi. W tej sytuacji, odbyta sie
wizja lokalna urzednikow. Na
podstawie wnioskow z niej ply-
ngcych Urzqd wystgpit do de-
welopera z oficjalnym pismem,
nakazujgcym natychmiastowe
przestawienie ogrodzenia, po-
niewaz nie sq tam prowadzone
zadne prace zwigzane z budowgq
drogi—thumaczy Andrzej Opala
i podkresla, ze wszczeto jedno-
czes$nie postepowanie, ktore ma
wyjasnic, czy w tej sytuacji na-
lezy naliczy¢ deweloperowi sto-
sowng optate za dotychczasowe
zajecie pasa drogowego.  KS

zacji ul. Glgbockiej i remoncie
mareckiej czesci drogi). W od-
powiedzi na interpelacj¢ radnej
Danuty Zaleskiej, ktora od lat
walczy o naprawe tej fatalnej
ulicy, ZDM poinformowal, ze
przebudowa zostanie wpisana
na liste priorytetow.

— Ze wzgledu na zly stan
techniczny jezdni i podbudowy,
a takze koniecznos¢ przebu-
dowy chodnikow, odwodnienia
i oswietlenia ulicy, zglosilismy
przebudowe ulicy Lewandow
Jjako jeden z inwestycyjnych
priorytetow — informujg dro-
ZOWCY. Jan Pasnik

SWIATELKA PAMIECI A-$

W ciagu ostatnich 12 miesiecy pozegnaliSmy takze Ich...
2019
6.12. Janusz Dzigciot (66 I.) — polityk, straznik miejski i rolnik,

poset na Sejm VI i VIl kadencji. Zwycigzca pierwszej pol-

skiej edyciji programu Big Brother (2001); zginat w wy-
padku na przejezdzie kolejowym.

Marie Fredriksson (61 I.) — szwedzka piosenkarka, kom-

pozytorka, czionkini zespotow Strul, Mamas Barn oraz

Roxette.

Adam Stodowy (96 1) — popularyzator majsterkowania,

autor i prowadzacy program telewizyjny Zréb to sam.

9.12.

10.12.

2020
1.01. Krzysztof Leski (61 1) — dziennikarz prasowy, radiowy

i telewizyjny, zamordowany przez wspotlokatora.

Terence Graham Parry ,Terry” Jones (78 I.) — brytyj-

ski aktor komediowy, pisarz i scenarzysta, cztonek grupy

Monty Python

Eugeniusz Grzebieliszewski (86 1.) — spofecznik i spot-

dzielca SM ,Migdzynarodowa”.

Kirk Douglas, wtasc. Issur Danielovitch Demsky (103 1.)

—amerykanski aktor filmowy i telewizyjny. Laureat Oscara

za catoksztatt tworczosci w 1996.

Romuald Lipko (70 I.) — kompozytor i multiinstrumentali-

sta w zespole Budka Suflera.

Jerzy Gruza - ps. ,,Pawet Binke” (88 I.) —rezyser (seriale

m.in. Wojna domowa, Czterdzigstolatek, filmy fabularne:

Dzigciot, Motylem jestem, czyli romans 40-latka) i scena-

rzysta oraz tworca wielu programow i widowisk telewizyj-

nych, laureat nagrody Super Wiktor (1993) za twdrczo$¢

telewizyjna, ,Platynowe Lwy” (2017) za cafoksztatt twor-

Cz0SCi.

Pawet Krolikowski (59 1.) — aktor filmowy, telewizyjny,

teatralny i dubbingowy, prezenter i realizator telewizyjny

oraz prezes Zwigzku Artystow Scen Polskich.

Zmarta pierwsza ofiara koronawirusa w Polsce.

Emil Karewicz (97 1.) — aktor teatralny, filmowy i radiowy,

uczestnik Il wojny Sw.

Marek Lehnert (70 I.) — dziennikarz prasowy i radiowy,

wieloletni korespondent Polskiego Radia w Rzymie, waty-

kanista. -

21.01.

24.01.

5.02.

6.02.

16.02.

217.02.

12.03.
13.03.

28.03.
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ZARZADZANIE | ADMINISTRACJA WSPOLNOTAMI MIESZKANIOWYMI

0d 20 Iat pracujemy na warszawskim rynku nieruchomosci!

WARSZAWSKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA ,,GROCHOW”
juz od 20 lat prowadzi specjalistyczna dziatalno$¢ ustugowa
w zakresie zarzadzania i administrowania budynkami nale-
zacymi do Wspdlnot Mieszkaniowych. WSM ,,Grochow” jest
pod tym wzgledem pionierem wsrod stotecznych spotdzielni
mieszkaniowych.

Aktualnie specjalisci z WSM ,Grochow” administrujg bu-
dynkami nalezacymi do kilkunastu warszawskich wspoinot.
W tym miejscu warto dodac, iz na stotecznym rynku jest duze
zapotrzebowanie na tego rodzaju ustugi, a dtugoletnie do-
$wiadczenie i solidne wykonywanie obowigzkdw powoduije, ze

. 2 kazdym rokiem WSM
@ : ,arochéw”  umac-
nia swojg dobrg mar- =
ke na rynku zarzadcow
nieruchomosci.

Cztonkowie Zarzadu
i pracownicy WSM ,Grochow”

w wigkszosci legitymujg sig licencjami
dyplomowanych zarzadcow nierucho-
mosci. Stale podnosza swoje kwalifikacje,
aby kierowac Spotdzielnig i zarzadzanymi
Wspdlnotami w maksymalnie profesjo-
nalny sposdb przy nieustannie zmienia-
jacych sie przepisach podatkowych

i prawno-administracyjnych. o

|

Za swojg dziafainosé WSM < i\

| ,Grochow” otrzymata wiele bran- |~
Zowych nagrdd i wyroznien. i

Oddajemy do Panstwa dyspozycji kompetentny zespot
specjalistow z 20-letnim doswiadczeniem w dziedzinie za-
rzadzania i administracji Wspolnotami Mieszkaniowymi.
Zapewniamy kompleksowa obstuge Wspélnot Mieszkanio-
wych oparta na solidnych podstawach w postaci interdyscy-
plinarnej specjalistycznej wiedzy i 20-letniej praktyki!

W ramach wspotpracy gwarantujemy migdzy innymi:
| kompleksowg obstuge prawna;
W utrzymywanie nieruchomo$ci w nalezytym stanie technicz-
nym i sanitarnym;
W biezaca konserwacije nieruchomosci;
| wykonywanie lub zlecanie remontéw oraz
nadzor nad pracami zleconymi i koricowy odbior
techniczny;
= m usuwanie awarii i ich skutkow;

W zapewnienie dostaw energii elekirycznej, cieplnej, wody

i gazu oraz odprowadzenie Sciekow, w tym negocjowanie i za-

wieranie w imieniu Wspdlnoty Mieszkaniowej umow na dostawe
mediow, a takze biezace kontrolowanie realizacji tych umow;

W optacanie w imieniu Wspolnoty Mieszkaniowej podatkow
i innych zobowigzan finansowych z tytutu zarzadzania nieru-
chomoscia;

W windykacje udziatdbw w kosztach utrzymania, remontow
i zarzadu nieruchomoscia wspding naleznych od poszczegdl-
nych wtascicieli lokali, a takze zaliczek na pokrycie kosztow
oraz optat za media;

W prowadzenie spraw windykacyjnych oraz wystepowanie
przed sadem w imieniu Wspdlnoty Mieszkaniowej w spra-
wach o zaptate;

MATERIAL INFORMACYJNY
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W reprezentowanie Wspdinoty Mieszkaniowej w sprawach

zwigzanych z zarzadzaniem nieruchomoscia;

W prowadzenie cafosci rozliczen finansowych poprzez indy-

widualny rachunek bankowy zatozony dla Wspolnoty Miesz-

kaniowej;

m dokonywanie rozliczen i zaptaty za prace lub ustugi zwigza-

ne z nieruchomosciag wspolng $wiadczone na rzecz Wspalnoty

Mieszkaniowej;

W prowadzenie ewidencji kosztéw zarzadu nieruchomoscig

wspolng, zaliczek wnoszonych na pokrycie tych kosztow, a tak-

ze rozliczen z innych tytutdw na rzecz nieruchomosci wspol-

nej, zgodnie z odrgbng uchwatg wtascicieli lokali tworzacych

Wspolinote, okre$lajaca zakres i forme tej ewidencii;

W przechowywanie i zabezpieczanie, a w stosownym czasie

archiwizowanie, dokumentow Wspolnoty Mieszkaniowej i do-

kumentaciji dotyczacej nieruchomosci oraz sporzadzanie takiej

dokumentacji zgodnie z obowigzujacymi w tej kwestii zasada-

mi i przepisami;

W prowadzenie i aktualizowanie spisu wiascicieli lokali;

W wykonywanie innych czynnos$ci niezbednych do prawidfo-

wego zarzadzania nieruchomoscig wspalna.

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU OSOBISTEGO,
TELEFONICZNEGO lub za pos$rednictwem
POCZTY ELEKTRONICZNEJ!

WSM ,,Grochow” 04-359 WARSZAWA, ul. Kobielska 1
sekretariat tel. (22) 673 08 01
adres e-mail: sekretariat@wsmgrochow.pl
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Kohiecym okiem

PRZY HERBATCE
Jesien, czas na herbatke: pach-
naca, brazowa, przejrzysty ze zto-
tymi btyskami (moze by¢ tez aro-
matyczna kawa).
(Czas nagrabienie lisci w ogrodzie
i zostawianie kupki niesprzatnietych
wrogu ogrodu, zeby jeze miaty gdzie
bezpiecznie zimowac. Cho¢ to moze
ciut pdzno, czas na robienie powidet
z tych Sliwek, ktore sg juz zmarsz-
czone przy ogonku. To znaczy, ze
bardzo, bardzo dojrzaty, bo praw-
dziwe powidta powinny by¢ robione
bez pospiechu i bez odrobiny cukru
(nieliczac dwoch tyzek dodawanych
pod koniec smazenia, tuz przed wio-
zeniem do stoikéw, zeby powidta
miaty pigkny ISnigcy kolor).

Jest to takze czas na czytanie
ksigzek, ogladanie ulubionych
filmow, rozmowy przez telefon
Z przyjaciotmi, bo wiadomo - bez-
posrednio dzisiaj trudno...

To takze czas na wspomnienia.
Zbliza sig 1 listopada, ktory dla
wielu jest dniem waznym, trudnym.
Nie zawsze smutnym czy przykrym,
poniewaz tego dnia — nawet jesli
musimy zosta¢ w domu — mozemy
wspominaé, tych do ktdrych juz nie
mozemy zadzwoni¢, ktorych juz nie
mozemy uscisna¢ czy przytulic,
Z ktorymi nie mozemy po prostu
pogadac.

Mys$le o mojej Mamie, za ktorg
nie przestaje tesknic, mysle o tylu
bliskich sercu osobach, ktore ode-
szty. O Pawle, moim koledze z pod-

stawowki, ktory w dniu ukonczenia
osmej klasy, jadac rowerem, wpadt
na Putawskiej miedzy dwa auto-
busy i zginat.

Mysle o Krzysztofie, ktory zo-
stat lekarzem tak, jak wymarzyta
to cafa rodzina i ktory zbyt zaufat
lekom: jednym pomagajacym mu
nie spac, by pracowac¢ podczas
zbyt licznych dyzurdéw oraz innym,
ktore pomagaty mu zasnac, zeby
cho¢ chwile odpoczaé. Nie ma go
juz wsrdd nas.

Mysle o Wiestawie Nowosiel-
skim, redaktorze naczelnym ,Miesz-
kanca”, pomystodawcy i tworcy na-
szego dwutygodnika. Byt niezwykty,
miat odwage marzy¢ i miat odwage
wdrazac te marzenia w zycie. Jed-
nym z nich jest wtasnie ,Miesz-

kaniec”. Wiestaw odszedt, bo nie
zawsze nawet wielka mitosc, serce
i oddanie bliskich, a takze lekarzy,
potrafig zatrzymac nas tu, na ziemi.

Krotko przed 1 listopada jest prze-
Zywana co roku rocznica tragicznej
Smierci w 1984 roku ksiedza bt. Je-
rzego Popietuszki. Nieztomny, od-
wazny, stat sig wzorem dla wielu.

Im dtuzej siedze w zapadajacym
zmroku i ciszy, tym wiecej Was,
ktdrzy odeszliscie, przywotuje my-
$l3, cho¢ na moment.

Pewnie nie bede na cmenta-
rzach, pewnie nie zapalg Swiatetka
na grobie. Zapalg je w moich my-
§lach, wspomnieniach, w sercu.
Spijcie spokojnie.

Zawdzigczam Wam tak wiele...

iu

Co tam panie na Pradze...

COVID story
— Nie tylko usta zastaniamy, panie Eustachy!
Nos takze...
— Wiem, panie Kaziu, wiem, tak tylko zsunefa
mi sig. Eustachy Mordziak od razu poprawit
maseczke, naciagajac ja prawidfowo na twarz.
Zreszta wszyscy kupcy na bazarze na pl. Szem-
beka tez sie pod tym wzgledem pilnowali, no
chyba ze mitodziaki. Ci to zawsze chojraki.
— A mnie, powiem panu, z tg maska ciezko sig
oddycha. Mecze sie.
— Ale nie ma wyjscia, panie Kaziu, nie ma wyj-
$cia. Popatrz pan, co sie dzieje! Miejsc nie ma
w szpitalach, a chorych przybywa.
— Styszates pan — jeden filut powiedziat, ze to
nic strasznego ten caty COVID. ,Jedno jabtko
Z wieczora i nie ma doktora”, tak powiedziat.
Ze niby nie panikujcie ludzie, zdrowo sie odzy-
wiajcie, jedzcie duzo warzyw i owocow, a za-
den COVID wam nie podskoczy. ..
- No, to musze naszej Aldonie powiedziec,
zeby pare cigzarowek jabtek tu zwiozta, bo jak

— Zeby jej nie zabrakio?

- A swoja droga, powiedz pan, co mu do tha
strzelito?

— Panie! To byty marszafek Senatu. Doktor,
zreszia...

— To tym bardziej... Kazdy boi sie o siebie,
0 swoich bliskich, a ten jabtka kaze jes¢?!...
Chociaz, jak tak pomyslec, to w sumie takie
gtupie nie jest, zeby sie zdrowo prowadzic.

- Generalnie nie, ale licza sig okolicznosci
i kontekst, ze sig tak wyraze. Jak sig ktos topi,
to nie robisz mu pan wyktadow, ze powinien
w szkole chodzi€ na basen...

- No, ale jabtka zdrowe s3, mimo wszystko,
wigc moze nawet jak kto$ ztapie tego wirusa,
to bezobjawowo go pokona?

- Jak zona kocha meza bezobjawowo, to sig
pojawiajg kobiety wspdtistniejace. ..

— A moze on chciat sig tylko publisi przypo-
dobac? Ten senator. Czyli nam? Politycy réz-
ne pomysty na popularno$¢ maja. Tancza na
przyktad, cho¢ nie potrafig.

— Albo gotuja. Kucharzy to chyba najwiecej jest.

woS¢ jest—im w zyciu ludziom cigzej, tym w te-
lewizji wigcej programéw o gotowaniu. Zeby sie
ludzie chociaz oczami najedli, czy jak?

— A tego matego pan widziat? Tego, co to po
calym $wiecie jezdzi, Ze niby dania regionalne
nam przybliza.

— Niezty pomyst, powiem panu. Za friko $wiat
zwiedzac. Zupe ugotuje na wyspach greckich,
kotleta w Teksasie usmazy, a deser przyrzadzi
w Wenecii. ..

— Kazdy by tak chciat...

— Cho¢ z drugiej strony, powiem panu, ze na
naszym bazarze kupisz pan wszystko, z cafe-
go Swiata. Po co to sig widczy¢ nie wiadomo
gdzie, te kuchenki na plazy ustawiac, te gary,
jak mozna normalnie przywiez¢ wszystko do
domu i upichci¢ co sie chce.

— A bo tym celebrytom catym to sie wydaje, ze
jak tak powydziwiaja, pochachmeca, to beda
fajniejsi. ..

— Panie Kaziu, kobity tez mysla, ze facetom
podobaja sie tylko duze piersi. A taka wodka,
na ten przykfad, w ogdle nie ma piersi...

PRAWNIK

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada

(zy to prawda, ze jak nie ztoze wniosku o sporza-
dzenie uzasadnienia wyroku sadu | instangji, to nie
przystuguje mi apelacja od tego wyroku do sadu
odwotawczego?

Tak. Powyzsze wynika ze zmian wprowadzonych
w Kodeksie postepowania cywilnego, ktre weszty
w zycie w dniu 7 listopada 2019 roku. Przed t3 zmiang apelacje mozna byto wnies¢
do sadu, ktéry wydat zaskarzony wyrok, w terminie dwutygodniowym od dorecze-
nia stronie skarzacej wyroku z uzasadnieniem. Natomiast, jezeli strona nie zgtosita
whniosku o doreczenie wyroku z uzasadnieniem w terminie tygodniowym od dnia
ogtoszenia sentencji, termin do wniesienia apelacji biegt od dnia, w ktérym uptynat
termin do zgfoszenia takiego wniosku. Czas na zgtoszenie wniosku o sporzadzenie
uzasadnienia wyroku wynosit z kolei tydzier.

Czyli przed 7 listopada 2019 roku strona mogta ztozy¢ apelacje do sadu Il instan-
gi, w terminie dwutygodniowym od doreczenia jej wyroku z uzasadnieniem, a jezeli
nie ztozyta wniosku o doreczenie wyroku z uzasadnieniem, to mogta wniesc apelacje
w terminie 3 tygodni od ogtoszenia lub doreczenia wyroku.

Po zmianach Kodeksu postepowania cywilnego, ktére weszty w zycie w dniu
7 listopada 2019 roku strona, ktdra nie zgtosita skutecznego wniosku o doreczenie
wyroku z uzasadnieniem, traci uprawnienie do zaskarzenia tego wyroku apelacja.
Powyzsze wynika z art. 369 §1 k.p.c., zgodnie z ktdrym apelacje wnosi sie do sadu,
ktdry wydat zaskarzony wyrok, w terminie dwutygodniowym od doreczenia stronie
skarzacej wyroku z uzasadnieniem. Jednoczesnie — zgodnie z art. 328 §11i 2 oraz
art. 331 81 k.p.c. — wyrok z pisemnym uzasadnieniem dorecza sie tylko tej stronie,
ktdra zgtosita wniosek o doreczenie wyroku z uzasadnieniem w terminie tygodnio-
wym od ogtoszenia wyroku badz jego doreczenia.

L dniem 7 listopada 2019 roku, uchylony réwniez zostat art. 369 §2 k.p.c., pozwa-
lajacy stronie, ktdra nie zgtosita wniosku o doreczenie wyroku z uzasadnieniem w ter-
minie tygodniowym od dnia ogtoszenia sentencji, wnies¢ apelacje w terminie dwuty-
godniowym od dnia, w ktérym uptynat termin do zgtoszenia takiego wniosku. Zatem
podstawa prawna, ktdra pozwalata stronie ztozy¢ apelacje od wyroku sadu | instancji,
nawet gdy nie wystepowata o jego uzasadnienie, odpadfa.

Warto w tym miejscu réwniez wskazac, ze wniosek o sporzadzenie uzasadnienia
wyroku nie jest juz bezptatny. Od dnia 21 sierpnia 2019 roku, od wniosku o dorecze-
nie orzeczenia z uzasadnieniem zgtoszonego w terminie tygodnia od dnia ogtoszenia
albo doreczenia tego orzeczenia pobiera sie optate stata w kwocie 100,00 ztotych.
Opfata ta jest zaliczana sie na poczet optaty od apelagji, a ewentualna nadwyzka
nie podlega zwrotowi.

ludzie to ustyszeli!... Nie wiem, czy pan zauwazyt, ze taka prawidto- Szaser Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.
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ZMIANY W OPLATACH ZA SMIECI | PARKOWANIE

To juz pewne: zaptacimy wigcej za Smieci i parkowanie. liczba mieszkancow x 4 m* wody
Rada Warszawy podjeta decyzje o podwyzkach.

Niestety, tak jak zapowiadano,
zmienia si¢ system naliczania
oplat za odbiér $mieci. Juz od
grudnia bedziemy placi¢ wedlug
ilosci zuzytej wody, czyli 12,73 zt
za kazdy metr sze$cienny wy-
korzystanej kranowki. Zdaniem
Miasta, to tametoda jest najbardziej
sprawiedliwa ze wszystkich dopusz-
czalnych, bo najlepiej odzwierciedla
liczbe osob zamieszkujacych lokal.

Dotyczy to zaréwno domow
jednorodzinnych, budynkéw wie-
lorodzinnych i lokali niezamiesz-
katych w zabudowie mieszanej
(np. sklep w kamienicy). Podstawa
miesigcznej oplaty bedzie srednie
zuzycie wody z 6 kolejnych mie-
sigcy z ostatniego roku (z ostatnich
12 miesigcy). Nie bedzie jednak
uwzgledniona woda bezpowrotnie
REKLAMA

zuzyta, czyli ta, ktora np. stuzy do
podlewania ogrodka (wg wskaza-
nia podlicznika). Pod uwage bedzie
brana jedynie woda wykorzysty-
wana na tzw. cele bytowe, czyli
to, co wyplywa z kranu i trafia do
kanalizacji.

Przyktadowo, jesli $rednie zuzy-
cie miesi¢czne wody na osobg to 2,5
m?, oplata wyniesie od 31,82 zt (go-
spodarstwo 1-osobowe) do 159,10 zt
(gospodarstwo 5-osobowe). Zakta-
dajac zuzycie 4 m* kranéwki w mie-
sigcu, jedna osoba mieszkajaca
w lokalu zaptaci 50,92 zt.

Jesli w nieruchomo$ci nie ma
wodomierza albo nie jest ona pod-
taczona do sieci wodociagowej lub
nie ma danych za zuzycie wody za
okres 6 kolejnych miesiecy, stawka
naliczona zostanie wedtug wzoru:

x 12,73 zi.

W nieruchomosciach miesza-
nych, niezamieszkatych (np. salon
fryzjerski w kamienicy) oplaty
beda naliczane wedtug norm zu-
zycia i pomnozone przez 12,73 zt.

W domkach letniskowych i in-
nych nieruchomosciach rekreacyj-
no-wypoczynkowych przyjeta jest
stata optata— 181,90 zt rocznie.

Nieruchomosci niezamiesz-
kane, objete miejskim systemem
gospodarki odpadami (np. miejskie
szkoty, domy kultury) beda rozli-
czane wg pojemnosci pojemnikow.

0d 4 stycznia wiecej zaplacimy
za parkowanie. Nowa stawka to
3,90 zl za pierwsza godzing par-
kowania (oplata za druga i trze-
cig godzing bedzie odpowiednio
0 20 proc. wyzsza). Oplaty beda
obowiazywa¢ do godz. 20.00. Ma
to dodatkowo zniecheci¢ do pozo-

stawiania samochodu na publicz-
nym miejscu postojowym na caty
dzien — dzigki czemu z kazdego
miejsca bedzie mogto skorzystac
wigcej kierowcodw, a mieszkancy
— wracajacy wieczorem do strefy
— fatwiej znajda wolne miejsce
w poblizu domu.

Druga zmiang jest pozostawienie
obowiazujacej ceny abonamentu
(30 zt rocznie) tylko na jeden samo-
chod w gospodarstwie domowym.
Zadrugieikazdekolejne auto trzeba
bedzie zaptaci¢ 1200 zt rocznie. To
rownowartos$¢ 12 biletow miesiecz-
nych na komunikacje miejska.

Zmienig si¢ tez zasady przy-
znawania abonamentow, bedg mo-
gty z nich skorzystac tylko osoby
placace podatki w Warszawie. To
samo bedzie dotyczy¢ tez kart N+
uprawniajacych osoby niepetno-
sprawne do parkowania za darmo
w calej strefie. KB

Skorupki

orzechow
| pestki sliwek
wyrzuc do bio.

Do bio wyrzucamy tylko resztki
roslinne i skorupki jajek.

czysta.um.warszawa.pl
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Krzysztof Penderecki (86 1.) — wybitny kompozytor, dy-
rygent i pedagog muzyczny. W 2009 otrzymat Ztotego
Fryderyka za catoksztatt tworczo$ci w muzyce powazne;.
Elis Marsalis (85 I.) — amerykanski pianista, muzyk jaz-
Zowy, przedstawiciel jazzu nowoczesnego. Laureat NEA
Jazz Masters Award w 2011.

Wiktor Bater (53 I.) — dziennikarz, reporter i korespon-
dent wojenny i polskich mediow w Rosji, ekspert i ko-
mentator spraw wschodnich.

Andrzej Adamiak (60 I.) - gitarzysta basowy, wokalista,
kompozytor i autor tekstow, wspoizatozyciel, lider i front-
man todzkiej grupy muzycznej Rezerwat.

Jerzy Giowczewski (97 I.) — pilot Dywizjonu 308, brat
udziat w bitwie pod Gandawa; po wojnie jako architekt
uczestniczyt w odbudowie Warszawy.

Brian Dennehy (81 I.) — amerykaniski aktor teatrainy, tele-
wizyjny i filmowy (Smier¢ komiwojazera, Rambo. Pierw-
sza krew).

Ewa Zarska (45 I.) — reporterka telewizyjna, reportazyst-
ka, dziennikarka Sledcza, autorka ksiazki towca o zabojcy
dzieci Mariuszu Trynkiewiczu.

Krystyna tybacka (74 1) — postanka na Sejm, minister
edukaciji narodowej i sportu, europostanka w Parlamencie
Europejskim.

Stefan Hambura (59 I.) — prawnik, pefnomocnik rodzin
ofiar katastrofy smolenskiej.

Jerzy tapinski (79 I.) — aktor teatralny i filmowy (m.in.
Zmowa, Konsul).

Henryk Jaskuta (96 I.) — zeglarz, jako pierwszy Polak sa-
motnie optynat Ziemie.

Andrzej Bizon (44 1.) — byty Mister Poland z 2000 r., aktor
Niani i Na Wspdinej.

Robert Weighton (112 1.) — brytyjczyk, najstarszy mez-
czyzna na Swiecie.

Jerzy Pilch (68 I.) — pisarz, publicysta, felietonista, dra-
maturg i scenarzysta filmowy.

Ryszard Zyszkowski (79 I.) — legendarny pilot rajdowy,
wielokrotny mistrz Polski.

Jean-Jacques Blairon (72 1.) - belgijski piosenkarz, wy-
konawca stynnych Kaczuszek, czyli utworu La danse des
canards.

Andrzej Strzelecki (68 I.) — rezyser oraz aktor teatralny
i filmowy, prezenter telewizyjny, satyryk, scenarzysta,
nauczyciel akademicki. Profesor sztuk teatralnych, rektor
Akademii Teatralnej im. Aleksandra Zelwerowicza w War-
szawie. Gracz i dziaftacz golfowy.

Bernard tadysz (98 I.) — legendarny $piewak operowy,
aktor i zotnierz Armii Krajowej.

Ewa Demarczyk (79 I.) — piosenkarka, wykonujaca utwo-
ry z nurtu poezji $piewanej, w latach 1962—1972 zwigza-
na z kabaretem ,Piwnica pod Baranami”.

Henryk Wujec (79 1.) - polityk, fizyk, dziafacz Solidarno-
$ci w czasach PRL-u, byty wiceminister rolnictwa.

Piotr Szczepanik (78 I.) — piosenkarz, gitarzysta, aktor,
wykonawca jednej z najpiekniejszych polskich ballad
0 mito$ci Kochac, a takze takich utworow jak Gonigc Kor-
morany i Zotte kalendarze.

Gienek Loska (45 I.) - muzyk, wokalista, gitarzysta, kom-
pozytor i tekSciarz, zwyciezca pierwszej edycji programu
X Factor w 2011 r. i lider zespotu Gienek Loska Band.
Dorota Kawecka (69 I.) — aktorka seriali Dom i M jak
mifoSc.

Kenzo Takada (81 I.) — japoniski projektant mody, zatozy-
ciel domu mody Kenzo, Swiatowej marki perfum, produk-
tow do pielegnacji skory i odziezy.

Eddie Van Halen (65 I.) — gitarzysta legendarnego zespo-
tu hardrockowego Van Halen.

Jan Szarek (84 I.) — biskup-senior Kosciofa Ewangelicko-
-Augsburskiego w RP

Wojciech Pszoniak (78 I.) — aktor teatralny i filmowy,
pedagog (znany m.in. z Ziemi obiecanej, grat rowniez
w kilkudziesieciu filmach polskich, francuskich i w pro-
dukcjach miedzynarodowych).

Dariusz Gnatowski (59 I.) — aktor filmowy, teatralny
i dubbingowy; Arnold Boczek, sasiad Kiepskich w serialu
Swiat wedfug Kiepskich.
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Rafat Czerwonka o tym, ze w Wawrze ceni spokoj
i serdeczno$¢ sasiadéw, a martwi go problem smogu.
Zostat radnym, by mie¢ wiekszy wptyw na poprawe
najblizszej okolicy, na pierwszym miejscu stawia ro-
dzine, a jego wielka jego pasja jest pisanie, ostatnio

dla najmtfodszych.

— Od ilu lat mieszka Pan
w Wawrze i jak dzielnica
zmienila si¢ przez ten czas?

— Bezposrednio po $lubie,
wspoélnie z matzonka szukali-
$my swojego miejsca na ziemi
REKLAMA

itak trochg spontanicznie trafito
na Wawer. Mimo, iz mieszkam
tu zaledwie od 2007 roku, mogg
z przekonaniem powiedzie¢, ze
nie wyobrazam sobie juz zycia
gdzies indziej.

WAWER MIEJSCEM SERDECZNYCH LUDZI

Wiele si¢ tu zmienito przez te
kilkanascie lat... Z pozytyw-
nych rzeczy mozna oczywiscie
wymieni¢ wigkszg liczbg utwar-
dzonych drég czy chociazby
rozwoj (powolny, ale jednak)
sieci wodociggowej czy kana-
lizacyjnej. Z tych negatywnych
zjawisk, najwiekszym proble-
mem, z racji bliskosci do cen-
trum miasta, jest rosnacy napor
inwestycyjny i zakusy powsta-
wania coraz wiekszej i gestszej
zabudowy.

— Co si¢ Panu najbardziej
podoba w tej dzielnicy, a co
moze w niej denerwowac?

—Bardzo cenig sobie tutaj taka
sielskg atmosfere, ktora polega
naprzyktad na tym, ze gdziekol-
wiek nie pdjde spotykam kogo$
znajomego —mam przez to takie
poczucie przynaleznosci do wa-
werskiej spotecznosci i czujg sig
tu po prostu dobrze. Najbardziej
podoba mi si¢ zatem w Wawrze
serdeczno$¢ ludzi tu mieszka-
jacych. Z rzeczy, ktére mnie
tu denerwuja, mimo iz pewnie
trochg by si¢ tego nazbierato, to
w zwigzku ze zblizajacym sig
sezonem grzewczym, wspomne
chociazby o ciagle nierozwigza-
nym problemie smogu — mam

tu jednak nadzieje, ze za chwile
tego problemu catkowicie si¢
pozbedziemy.

— Czym Wawer wyrodznia
si¢ wsrod innych dzielnic
Warszawy, dlaczego warto tu
zamieszkac?

— Wawer to $wietne miejsce
do mieszkania — jest tu mno-
stwo miejsc do spacerow blisko
przyrody, a gestos$¢ zaludnienia
jest wcigz najnizsza w catlej
Warszawie. Nie ma zatem tutaj
takiego tloku, pedu, hatasu i be-
tonowego przyttoczenia — zyje
si¢ po prostu troch¢ wolniej
i spokojnie;j.

— Dlaczego zdecydowal sie
Pan zosta¢ radnym — czy bylo
warto?

— Impulsem do dzialalno-
$ci spotecznej byt niedostatek
infrastruktury w najblizszej
okolicy — kto$ po prostu musiat
zaczaC zabiegad o utwardzenie
drogi czy budowe kanalizacji,
anawet obrong sasiedniego lasu,
ktory Miasto chciato w pew-
nym momencie przeznaczy¢ na
zabudowe¢ mieszkaniowa. Gdy
poznatem zawito$ci admini-
stracyjnych procedur i datem si¢
poznaé najblizszym sgsiadom
z konsekwencji w dziataniu,

statem si¢ naturalnym kandy-
datem do ich formalnego repre-
zentowania — najpierw w radzie
osiedlowe;j, potem dzielnicowe;.
Bez wzgledu na to jak pompa-
tycznie to moze zabrzmiec, to
jednak stwierdzi¢ musze, ze
pomaganie innym rzeczywiscie
daje satysfakcj¢ — nawet mimo
odpowiedzialnoéci, duzej ilo-
$ci czasu i energii, jaka trzeba
na to poswigcic, a czesto nawet
zwyklego stresu, jaki si¢ z tym
wiaze.

—Jaki jest Rafal Czerwonka
prywatnie?

— Czterdziestke mam juz
dawno za soba, a wraz z upty-
wem wieku i na nieszczgscie
mojej rodziny pasji mam coraz
wiecej. Staram si¢ jednak, aby to
wiasnie rodzina byta na pierw-
szym miejscu, a dopiero potem
samorzad i inne zainteresowa-
nia. W tym znikomym wolnym
czasie ostatnio najbardziej
wcigga mnie dziatalnos¢ pisar-
sko-kronikarska. Pisz¢ zatem
coraz wigcej, nie tylko na temat
Wawra, ale ostatnio chociazby
takze dla dzieci. Mam wtasnie
za sobg debiut pisarski, jesli
chodzi o ksiazke przeznaczona
dla dzieci wezesnoszkolnych.

— Skad pomyst na ksiazke?
Jak dlugo powstawala?

— Niektore historie zawarte
w ksigzce powstaty wiele lat
temu, ale pomyst zebrania ich
wszystkich razem w jedng ca-
tos¢ pt. ,,Sny Malgosi” zrodzit si¢
przed rokiem. Ksigzka powstata
tak naprawde dzigki moim dzie-
ciom, ktore motywowaty mnie
ciggle do wymyslania wlasnych
bajek na dobranoc, a gdy si¢ tego
troche nazbierato, zdecydowa-
tem si¢ najciekawsze historie
spisa¢ w jedng catos¢. Pokusitem
si¢ przy tym na samodzielne wy-
danie ksigzki i samodzielna jej
sprzedaz, co jest dosy¢ pionier-
skie, jesli chodzi o beletrystyke
dla dzieci — ksiazka jest zatem
dostepna tylko na stronie inter-
netowej www.snymalgosi.pl.
Muszg przyznac, ze jestem bar-
dzo ciekawy, jakie beda efekty
tego projektu, bo sama ksigzka
zbiera bardzo pozytywne re-
cenzje. Najwieksza satysfak-
cje mam z tego, ze, jak stysze
od pierwszych Czytelnikow,
ksiagzka potrafi wciggna¢ i roz-
bawic, a to juz jest cos.

Serdecznie zapraszam do
lektury.

Rozmawiala Alina Gruszka

Toktad Ushg Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM" ul. Walecznych 76
tel./fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl

WYKONUJE:
v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspotczesnych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajqce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: pon.-pt. w godz. 8.00-17.00

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

TELEFONY
G KOMORKOWE

W skup ® sprzedaz
m sim-locki
W akcesoria
H paprawy
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00
tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

ZAWIADOMIENIE 0 WYDANIU DECYZJI
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ELANDOM

KUPNO .
SPRZEDAZ

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jedn. Dz.U. z 2020 r.
poz. 256, oraz art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jedn. Dz.U.
22020 . poz. 293 ze zm.)

Zarzad Dzielnicy Biatotgka m.st. Warszawy zawiadamia o wydaniu:
- decyzji nr 38/CP/2020 z 9 wrzesnia 2020 r. w sprawie o ustalenie lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej na budowie
sieci wodociggowej DN200 na dz. nr ew. 68 z obrgbu 4-03-06 przy ul. Ceramicznej na terenie dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy,
na wniosek inwestora Warszawskiej Spotdzielni Mieszkaniowej, ul. Elblaska 14, 01-737 Warszawa, reprezentowanego przez pet-
nomocnika, ztozony dnia 26 czerwca 2020 r.
- decyzji nr 39/CP/2020 z 15 wrzesnia 2020 r. w sprawie o ustalenie lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej na budo-
wie odcinkow sieci kanalizacji sanitarnej w ul. Semaforowej i ul. Karnickiej od kanatu gtéwnego do granic nieruchomosci na dz. nr
ew. 42/3, 44 z obrgbu 4-04-22; dz. nr ew. 3/1, 2, 11/5, 7(cz.) z obrebu 4-04-23 na terenie Dzielnicy Biafotgka m.st. Warszawy, na
whniosek inwestora Miejskiego Przedsigbiorstwa Wodociagdw i Kanalizacji w m.st. Warszawie Spotka Akcyijna, pl. Starynkiewicza
5, 02-015 Warszawa, reprezentowanego przez petnomocnika, ztozony dnia 1 lipca 2020 .
- decyzji nr 40/CP/2020 z 24 wrzesnia 2020 r. w sprawie o ustalenie lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej na bu-
dowie sieci kanalizaciji sanitarnej w ul. Jabtoni wraz z odcinkami sieci od kanafu gtéwnego do granic nieruchomosci na dz. nr ew.
36/2, 34/6, 19/1(cz.) z obrebu 4-17-05; dz. nr ew. 69/4(cz.) z obrgbu 4-02-12 na terenie Dzielnicy Biatoleka m.st. Warszawy, na
whniosek inwestora Miejskiego Przedsigbiorstwa Wodociagdw i Kanalizacji w m.st. Warszawie Spétka Akcyijna, pl. Starynkiewicza
5, 02-015 Warszawa, reprezentowanego przez petnomocnika, ztozony dnia 1 lipca 2020 .
- decyzji nr 41/CP/2020 z 25 wrzesnia 2020 r. w sprawie o ustalenie lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej na przebu-
dowie samodzielnego lokalu niemieszkalnego — lokal ustugowy U1 — (uzytkowanego przez Przedszkole nr 429) oraz zmianie sposobu
uzytkowania pozostatej czesci pomieszczen ww. lokalu na przedszkole, w istniejgcym budynku mieszkalnym wiglorodzinnym na cze-
$ci dz. ew. nr 56 z obrgbu 4 07 01, przy ul. Marywilskiej 65 na terenie dzielnicy Biatofgka m.st. Warszawy., na wniosek Prezydenta
m.st. Warszawy, pl. Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa, reprezentowanego przez petnomocnika, zlozony dnia 24 lipca 2020 r.
— decyzji nr 42/CP/2020 z 25 wrzesnia 2020 r. w sprawie o0 ustalenie lokalizacji inwestyciji celu publicznego polegajacej na prze-
budowie ulicy Michatowek (28 KD-D) na czesciach dzialek ew. nr 13, 16/1, 16/2, 17/2, 18, 19/2, 20/5, 32/1, 33/2, 36/3, 41, 42
oraz na dz. ew. nr 28/5, 28/6, 28/7, 31/5, 34/1, 35/7, 35/11 z obrebu 4-05-01 przy ul. 28 KD-D w rejonie ul. Orneckiej w dzielnicy
Biatoteka m.st. Warszawy, na wniosek Prezydenta m.st. Warszawy, pl. Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa, reprezentowanego przez
petnomocnika, zfozony 10 marca 2020 r.

najem -wynajem
NIERUCHOMOSC

POUCZENIE
0Osoby, ktore s strong postgpowania moga zapoznac sig z trescig ww. decyzji w Wydziale Architektury i Budownictwa dla Dzielnicy

Biatoteka ul. Modlinska 197, po telefonicznym uzgodnieniu przybycia, telefon: 22 44 38 292.
0d decyzji stuzy stronom odwotanie do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego w Warszawie za posrednictwem organu wyda- ¥

jacego decyzje w terminie 14 dni od dnia publicznego jej ogtoszenia.
Zgodnie z art. 53 ust. 6 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwotanie powinno zawiera¢ zarzuty odnosza- @ ul. Sktod owskiej 14 , 05-420 Jozeféow
Q 2276927 88 X biuro@elandom.pl

ce sie do decyzji, okreslac istote i zakres zadania bgdacego przedmiotem odwotania oraz wskazywa¢ dowody uzasadniajace to
Biuro czynne | poniedziatek - pigtek 09:00 - 18:00

Z3danie.
sobota 10:00 - 14:00

B

. T, - ) www.elandom.pl
Odwotania od decyzji nalezy sktada¢ w Wydziale Architektury i Budownictwa dla Dzielnicy Biatofgka, ul. Modlinska 197, 03-122

Warszawa osobiscie lub za poSrednictwem poczty.

Zawiadomienie lub doreczenie decyzji uwaza sig za dokonane po uptywie czternastu dni od publicznego ogtoszenia w prasie i na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Dzielnicy Biatoteka ul. Modlinska 197 (liczac od daty ostatniego ogtoszenia).
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SZKOLA, TRANSPORT, SZPITALE W CZERWONEJ STREFIE

Weciaz ro$nie liczba zakazen koronawirusem. Warszawa
kilka dni temu weszfa w czerwong strefe, co oznacza
wigksze obostrzenia i ograniczenia. Powstaje szpital
tymczasowy, bedzie nastepny.

Od 17 pazdziernika musimy
odnalez¢ si¢ w nowej rzeczy-
wistos$ci, bo czerwona strefa
oznacza, ze wrocity m.in. ogra-
niczenia w sklepach. Dopusz-
czalne jest 5 0s0b na jedng kasg
w placowkach handlowych o po-
wierzchni do 100 m?, a dla skle-
pow powyzej 100 m? — 1 osoba
na 15 m2. Do odwotania wstrzy-
mano dowolnos$¢ zgromadzen
publicznych — obecnie moze
wzig¢ w nich udziat maks.
10 osob. Podczas uroczystosci
religijnych obowigzuje zasada
maks. 1 osoba na 7 m?, jest tez
zakaz wesel 1 konsolacji oraz in-
nych imprez okoliczno$ciowych.
Kolejne zmiany, ktore obowig-
zuja od kilku dni, to zamknig-
cie lokali gastronomicznych
dla klientow o godz. 21 (klienci
mogg zajmowac co drugi stolik),
pozniej positki dostepne sg tylko
na wynos. W imprezach sporto-
wych nie bierze udziatu publicz-
nos¢, a podczas wydarzen kultu-
ralnych moze by¢ zajete maks.
25 proc. miejsc na widowni.

REKLAMA

ZDALNE NAUCZANIE

Szkoty $red-
nie i-wyzsze @
weszty w sys-
tem nauczania vy
zdalnego, do ‘:b s
czego sg przygotowane od kilku
miesiecy.

— Przygotowania do nauki
w trybach innych niz stacjonar-
nych trwajq od kwietnia, kiedy
rozpoczelismy proces budowa-
nia platformy edukacyjnej edu-
warszawa.pl, ktora docelowo
obejmie 30 tysiecy nauczycieli
oraz 260 tysigcy uczniow. Koszt
Jjej wdrozenia i zakupu licencji
MS Office365 dla nauczycieli
i uczniow to 12 min z{ — infor-
muje Urzad Miasta. — Stolica
przygotowata sie do prowadze-
nia nauki w trybie zdalnym oraz
hybrydowym. Rekomendowa-
lismy wprowadzenie takiego
rozwiqzania juz 1 wrzesnia.
Pomimo wdrozonych srodkow
bezpieczenstwa w Warszawie
mamy juz 286 odnotowanych
zakazen koronawirusem w po-

nad 160 placowkach. 642 osoby
przebywajg na kwarantannie,
a od 1 wrzesnia objeto nig juz
1734 osoby.

POtOWA MIEJSC MNIEJ

Najbardziej do-
tkliwe obostrzenie
dotyczy komu-
nikacji miejskiej
— zajetych moze
by¢ 50 proc. miejsc siedzacych
lub 30 proc. liczby wszystkich
miejsc. Ten wymog przerabiali-
smy juz podczas pierwszej fali
epidemii. Wowczas jednak obo-
wiazywata spoleczna kwaran-
tanna, pézniej wszystkie szkoty
dziatalty w systemie zdalnym,
cata gospodarka zostata ,,wstrzy-
mana”. Teraz, chociaz na ulice
wyjechaty w godzinach szczytu
wszystkie autobusy i tramwaje,
a metro kursuje z maksymalng
mozliwa czgstotliwoscia, chwi-
lami realizacja tego obostrze-
nia jest zwyczajnie nierealna
— w pojazdach Warszawskiego
Transportu Publicznego jest
niemal potowe mniej miejsc niz
dotychczas.

Przy kazdych drzwiach sg in-
formacje z podang maksymalna
liczbg 0so6b, jaka moze podro-

zowa¢ konkretnym pojazdem.
Dla przyktadu — do autobusu
18-metrowego (czyli przegu-
bowego), w zaleznosci od typu,
moze wsig$¢ 40-54 osoby. Auto-
bus 12-metrowy zabierze 21-35
0s0b; 9 metrowy — 16-17. Tram-
waj starszego typu, w dwoch
wagonach razem pomiesci 60-70
0s0b; niskopodtogowy — ok. 60
0s0b. Pociagi metra, w zalezno-
$ci od typu, zabiorg 340-450 pa-
sazerow. Roznych typow pocia-
gow uzywa takze Szybka Kolej
Miegjska, moze do nich wsigs¢ od
210 do 292 os6b.

Na przystankach przy stacjach
metra pracujg informatorzy, kto-
rzy udzielaja informacji o kur-
sowaniu autobusow i tramwa-
jow, tak by pasazerowie, ktorzy
przyjada metrem lub do metra
wiedzieli, ile maja czasu do kolej-
nych odjazdéw i mogli zdecydo-
wac, do ktorego autobusu wsigsc,
aby nie byt przepetniony.

Obostrzenia obowiazuja
rowniez w pociagach, co moze
okazaé si¢ problemem dla po-
droznych planujacych podroz np.
PKP Intercity i maja wykupiony
wezesniej bilet, kiedy jeszcze
nie byto limitéw miejsc. Teraz
pasazerowie mogg zajmowac do-

wolne miejsca w obrebie posia-
danej klasy wagonu, bez wzgledu
namiejsce wskazane na zakupio-
nym bilecie. Maja by¢ doktadane
dodatkowe wagony;, aby zapew-
ni¢ zachowanie odpowiedniej
odlegtosci w pociagach. Mozna
tez zwrocic bilet.

— Osoby, ktore zakupily bilety
w przedsprzedazy do 16 paz-
dziernika br. wigcznie na prze-
Jjazd 17 pazdziernika i pozniej,
mogq zwrocic bilet i otrzymac
petng naleznosc, bez potrgcenia
odstgpnego. Pasazerow, ktorzy
kupiq bilet 17 pazdziernika i poz-
niej bedg obowigzywac standar-
dowe zasady zwrotow, z potrg-
ceniem odstepnego — informuje
PKP Intercity. W zwigzku z ko-
ronawirusem wcigz odwotanych
lub wstrzymanych jest wiele po-
laczen, zardwno migdzynarodo-
wych, jak i krajowych.

SZPITALE TYMGZASOWE
Wedtug prze-
widywan Mini- H
sterstwaZdrowia, = —
W nastgpnym I !
tygodniu dobowa
liczba zakazen moze wynies$¢
nawet 15-20 tys., a w szpitalach
w kraju jest zajete ok. 8 tys. 16-

zek przy dostgpnych 15 tys. Za
chwilg ta liczba moze by¢ niewy-
starczajaca, dlatego w miastach
wojewodzkich powstang szpitale
tymczasowe.

Pierwszy z nich jest wtasnie
tworzony na Stadionie Narodo-
wym. W poczatkowym etapie
bedzie miat 500 miejsc dla pa-
cjentow, w tym 50 na oddziale
intensywnej opieki medycznej.
Chorzy bgda leze¢ w salach
konferencyjnych. Poézniej moz-
liwe bedzie zwigkszenie liczby
16zek do 1000. Pierwsi pacjenci
trafig tu, kiedy nie b¢dzie miejsc
w szpitalach.

To nie jedyny szpital tymcza-
sowy w stolicy. Kolejny powsta-
nie prawdopodobnie w jednej
z hal wystawienniczych. Weze-
$niej minister zdrowia Adam
Niedzielski wspominat tez
omozliwosci utworzenia takiego
szpitala przy placowce na ul.
Szaserow. Z kolei whasciciel hali
,»Ptak Warsaw Expo” w Nada-
rzynie, zadeklarowat przekaza-
nie obiektu na szpital polowy.
Trwajg analizy i wkrotce po-
winny zapas¢ konkretne decy-
zje w sprawie kolejnego obiektu
tymczasowego w Warszawie dla
chorychna COVID-19. KaSa

REKLAMA
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DBAJAC 0 ODPORNOSC
Skarby natury z hali spozywczej

Odporno$é —to stowo w cza-
sie epidemii jest odmieniane
przez wszystkie przypadki
i trwajg dyskusje o tym, jak
najskuteczniej ja podniesc.
Sposobow i pomystow poja-
wia si¢ wiele, wszyscy jednak
podkreslaja zgodnie, Ze nic nie
wzmacnia organizmu tak, jak
zdrowy tryb zycia, a na niego
sktada si¢ oczywiscie jedzenie
Swiezych warzyw i owocow.
Nie dostaniemy ich w popular-
nych dyskontach, tylko w miej-
scach, gdzie najwazniejsza jest

&

jakos¢, anie jedynie bardzo ni-
ska cena.

Od wiosny zyjemy w innej
rzeczywistosci i duzo wigk-
szg wage przywiazujemy do
swojego zdrowia. Na szcze-
$cie do tej pory, pomimo licz-
nych ograniczen zwigzanych
z pandemia, nie odcigto nas od
dostegpu do tego, co najcenniej-
sze wlasnie w tym momencie
— zrodla naturalnych wita-
min, czyli warzyw i owocow,
ktore powinnismy kupowac
w sprawdzonych miejscach.

Jednym z nich jest hala spo-
zywcza w Centrum Handlo-
wym Szembeka.

Tutaj wszelkie $rodki
ostrozno$ci zwiagzane z ko-
ronawirusem wprowadzono,
kiedy jeszcze w Polsce nie
byly obowigzkowe. Przede
wszystkim dezynfekcja rak.
Pojemniki z ptynem zostaty
zamontowane na poczatku
marca. Sg bezdotykowe, wigc
najbezpieczniejsze z dostep-
nych na rynku. Znalez¢ je
mozna przy wszystkich wej-

MY SIE
WIRUSA

NIE BOIMY!
BO MAMY W SOBIE
NAJLEPSZE

WITAMINY
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$ciach do budynku Centrum
na poziomie parteru. Regu-
larnie budynek poddawany
jest cotygodniowej catkowi-
tej dezynfekeji, metoda za-
mgltawiania oraz ozonowania
za pomoca specjalistycznych
$rodkow.

Ponadto wszystkie po-
wierzchnie, z ktorymi moga
mie¢ styczno$¢ nasze dtonie,
co godzing sg odkazane za po-
moca ptynéw z nanosrebrem,
do ktorego wszelkiego rodzaju
wirusy nie majg mozliwosci

— Witamina C: brukselka, chrzan, jarmuz, papryka
¢ czerwonaizielona, natka pietruszki, szpinak, kalafior,
kiwi, cytryna, grejpfrut i pomarancza.
Beta-karoten: marchewka, natka pietruszki, jarmuz,

! szpinak, szczaw, szczypior, papryka czerwona, mo-
rele, melony, brzoskwinie i Sliwki.

. Witaminy C, A, E, witaminy z grupy B, sktadniki mi-
neralne zawierajace siarke, selen, magnez, zelazo
oraz olejki eteryczne: warzywa cebulowe, czyli czo-
snek, cebula, szczypiorek oraz por. Zawierajg tez fiton-
cydy, majace dziafanie bakteriobdjcze i grzybobojcze.

- Witamina D3: tran i tiuste ryby morskie (Sledz, fo-

508, sardynka).

Kwas mlekowy: kiszonki, ktore wptywaja na mikro-
flore jelit, wiasnie wytwarzajac kwas mlekowy. Ten
stwarza ideaine warunki dla rozwoju korzystnych
bakterii jelitowych i zapobiega rozwojowi bakterii

gnilnych.

zaczepienia si¢ i utrzymania
na powierzchniach.

W czasie epidemii, kiedy po-
winni$my dba¢ o wzmocnienie
organizméw, a wlasnie trwa se-
Zon najesienne warzywa, miej-
sca takie jak te, powinni$my
docenia¢ wyjatkowo. W zad-
nym dyskoncie nie znajdziemy
produktow bezposrednio od
naszych lokalnych rolnikow
iwytworcow. Wigc zanim wyj-
dziemy na zakupy, ktore zrobi¢
musimy, warto sprawdzi¢, co
jest czynne. Hala spozywcza

Centrum Szembeka

ul. Zamieniecka 80

w Centrum Szembeka dziata
normalnie, cho¢ od 15 paz-
dziernika swoj czas maja tutaj
znowu seniorzy, zgodnie z Roz-
porzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 14 pazdziernika 2020 r.
Warto jeszcze przypomnie,
ze wedlug Europejskiego
Urze¢du ds. Bezpieczenstwa
Zywnoséci (EFSA) ,,nie ma
dowodow na to, ze Zywno$é
moze by¢ zrédtem lub po-
srednim ogniwem transmisji
wirusa SARS COV-2 (koro-
nawirus)”. AS

Tradycyjna hala

warzywno-owocowa
w Centrum Szembeka

SERDECZNIE

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY
ZDROWEJ ZYWNOSCI

8 MIESZKANIEC
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ZAMOW W INTERNECIE:

AUTO-MOTO - Kupig

M Autoskup absolutnie kazdy.
Tel. 696-800-500

W PIELEGNIARKE - RECEPCJO-
NISTKE ZATRUDNIE 1/2 ETATU.
PRZYCHODNIA.

KONTAKT 601-341-020

M Samotnej emerytce do pomocy
przy starszej chodzacej pani. Rondo
Waszyngtona. Tel. 22 870-02-39

M Biuro Ksiggowe 12 lat do$wiadczenia.
Tel. 604-70-70-62

W Antyki, obrazy, meble, ksigzki, pocz-
towki, szable, bagnety, odznaczenia.
Tel. 601-336-063

MEDYCZNE

W Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

M Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Pomoc i nauka w obstudze komputera,
internetu i komorki. Osoby starsze —
promocja! Student.

Tel. 533-404-404

M Trener matematyki. 8-klasisci.
Matura. Tel. 536-527-502

NIERUCHOMOSCI - Kupie

W Skup nieruchomogci — mieszkania

do remontu i dziatki budowlane rowniez
do przeksztatcenia — zadtuzone itp.
szybka transakcja tylko bezposrednio —
agencjom dziekuje; ptatno$¢ gotowka,
Warszawa i okolice — Marki, Radzymin
itp. Proszg o kontakt w godz. 8.00-17.00.
Tel. 502-904-708

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

W Adwokat Wojciech Lipka przyjmuje juz
w Kancelarii Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadierow 12. Sprawy karne,
cywilne, rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kontrole podat-
kowe i sprawdzajace, porady, wszystkie
podatki, spadki, darowizny, aukcje, nie-
ujawnione dochody. Tel. 22 672-34-34,
604-095-656, www.podatki-doradca.pl

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/

Gabinet
Stomatologiczno-
=Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

* STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

k 10.00-19.00 J

W Kancelaria Adwokacka adw. Teresa
Zdanowicz. Sprawy cywilne, karne,
rodzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

W Kupie ksiazki piyty winylowe.
Tel. 798-631-511. Dojezdzam na miejsce

W OPIEKA NAD GROBAMI W WAR-
SZAWIE - TANIO | SOLIDNIE. TEL.
500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe, uzywa-
ne — serwis, konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

M Jestem uczciwg kobietg z duzym
do$wiadczeniem w prowadzeniu domu

i opieka nad seniorami. Chetnie podejme
prac. Tel. 501-425-251

TRANSPORT

W AAA wywoz gruzu, mebli, gatezi, itp.
Rozbiorki, wyburzanie Scian, skuwanie
glazury, posadzek, wycinanie drzew.
Porzadkowanie piwnic, garazy, dziatek.
Zatadunek. Tanio.

Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki i magazynowanie
24h/7. Wywoz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotow z mieszkan i piw-
nic. Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki — samo-
chdd o wymiarach 3,9 dt./2,0 wys. -
kontener, kraj, zagranica, konkurencyjne
ceny. Tel. 502-904-708

Poniedziatek 16°°- 18°°
|Sroda 9°°-12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

A MOZE NAD MORZE?

eeccccccccccce

ewoccccce

USLUGI

B AAAA Automatyczne pralki, zmywarki
— krajowe, zachodnie. Naprawa.
Tel. 609-105-940

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000003

KOtOBRZEG www.sunnyday.com.pl

Komfortowe, w petni wyposazone
: apartamenty dla 4-6 osdb, blisko plazy.
: SPECJALNA OFERTA NA JESIEN.
ZADZWON! (& 501-423-667
CENA 0D 100 Zt ZA DOB

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ZAAPARTAMENT

M HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

M AGD - LODOWKI, PRALKI, ZMYWAR-
KI - NAPRAWA. TEL. 694-825-760

M AGD, ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

B Anteny satelitarne, naziemne, nc+,
Trwam, Polsat, tvn24 oraz dekodery
telewizji naziemnej. Sprzedaz, montaz,
naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

M Cyklinowanie, lakierowanie
- Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, ukfadanie, lakierowanie,
przekladanie parkietéw — Jan Grzybow-
ski. Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Cyklinowanie, ukfadanie, lakierowanie,
reperacje parkietow — Stefan Stomski.
Tel. 501-126-177, 500-240-976.

W Dezynfekcja instalacji wentylacyjno-
klimatyzacyjnych. Tel. 502-904-708

W Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

M Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

| m HYDRAULIK. TEL. 502-031-257 |

W Hydraulika wod. kan.-gaz., piece —
naprawy, przeglady gazowe i kominiar-
skie. Uprawnienia. Tel. 694-747-213

W Klimatyzacja, wentylacja, oddymia-
nie — montaz, projektowanie, serwis

24 h, sprzedaz urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.

Tel. 502-904-708

W LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

M Malowanie, remonty, montaz paneli,
wymiana armatury. Tel. 665-879-100

W NAPRAWA MASZYN DO SZYCIA.
DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M PANELE, UKEADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

W Rolety antywfamaniowe i naprawy.
Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja, naprawa.
Tel. 602-228-874

M ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA - UPRAWNIENIA.
TEL. 504-618-888

B GAZ, HYDRAULIKA. NAPRAWY,
MONTAZ, PRZEROBKI - 24 H.
TANIO. TEL. 22 610-88-27,

604-798-744

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

Lethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEADY POGRZEBOWE

salaC,

REKLAMA
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Warszawa: (

PEENY ZAKRES UStUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC
(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi P6inoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targowka.
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M STOLARZ - SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

ZAWIADOMIENIE 0 WSZCZECIU POSTEPOWANIA
Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania admi-
nistracyjnego (t.j.: Dz.U. z 2020 r. poz. 256 ze zm.) oraz art. 53 ust. 1 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2020 .
poz. 293 ze zm.),
Zarzad Dzielnicy Bialofgka m.st. Warszawy
zawiadamia, Ze wszczeto postgpowania administracyjne na wniosek
Polskiej Spotki Gazownictwa Sp. z 0.0., ul. Bandrowskiego 16, 33-100 Tarnéw, repre-
zentowanej przez pefnomocnika, ztozony dnia 21 sierpnia 2020 r., w sprawie o ustalenie
lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej na budowie sieci gazowej $rednie-
go cisnienia do 0,5 MPa o dfugosci ok. 45 m na dz. nr ew. 22/2, 22/8(cz.), 22/9(cz.),
42/3(cz.), 44(cz.) z obrgbu 4-04-22, dz. nr ew. 1, 2(cz.), 3/1(cz.) z obrgbu 4-04-23 przy
ul. Podgarnej, Karnickiej na terenie Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy.
Pouczenie
Osoby, ktdre s strona postgpowania moga zlozy¢ swoje uwagi i wnioski w terminie
14 dni (liczac od dnia dokonania zawiadomienia) za po$rednictwem Wydziatu Obstugi
Mieszkancow do Wydziatu Architektury i Budownictwa dla Dzielnicy Biatotgka oraz zapo-
znac sig ze ztozong dokumentacija w Wydziale, ul. Modliriska 197.
Zawiadomienie uwaza sig za dokonane po uptywie 14 dni od publicznego ogtoszenia
w prasie, stronie internetowej www.bialoleka.waw.pl i na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Dzielnicy Biatofgka (ul. Modlinska 197, Warszawa) — liczac od ostatniej daty uka-
zania sie zawiadomienia.

ZAWIADOMIENIE 0 WSZCZECIU POSTEPOWANIA
Na podstawie art. 61 §4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania ad-
ministracyjnego (tekst jedn. Dz.U. z 2020 r. poz. 256) oraz art. 53 ust. 1 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jedn. Dz.U.
22020 1. poz. 293 ze zm.)
Zarzad Dzielnicy Biatotgka m.st. Warszawy
zawiadamia, ze wszczeto postepowania administracyjne na wniosek:
Prezydenta m.st. Warszawy, pl. Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa, reprezentowanego przez
petnomocnika, ztozony 14 wrzesnia 2020 r. 0 wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji inwe-
stycji celu publicznego dla inwestycji polegajacej na budowie tezni solankowej z infrastruk-
turg techniczng i zagospodarowaniem terenu na cze$ci dziatki ewid. nr 58 z obrgbu 4-03-08
w rejonie ulic Vincenta van Gogha i Pabla Picassa w dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy.
Pouczenie
Osoby, ktdre sa strong postgpowania moga zlozy¢ swoje uwagi i wnioski w terminie
14 dni (liczac od dnia dokonania zawiadomienia) za po$rednictwem Wydzialu Obstugi
Mieszkancow do Wydziatu Architektury i Budownictwa dla Dzielnicy Biatotgka oraz zapo-
znac sig ze ztozong dokumentacjg w Wydziale, ul. Modlinska 197.
Zawiadomienie uwaza sig za dokonane po uptywie 14 dni od publicznego ogtoszenia
w prasie, na stronie internetowej www.bialoleka.waw.pl i na Elektronicznej Tablicy Ogto-
szen www.eto.um.warszawa.pl, liczac od ostatniej daty ukazania sie zawiadomienia.

ZAWIADOMIENIE 0 WSZCZECIU POSTEPOWANIA
Na podstawie art. 61 §4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania ad-
ministracyjnego (tekst jedn. Dz.U. z 2020 r. poz. 256) oraz art. 53 ust. 1 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jedn. Dz.U.
22020 1. poz. 293 ze zm.)
Zarzad Dzielnicy Biafolgka m.st. Warszawy
zawiadamia, ze wszczgto postgpowanie administracyjne na wniosek
Polskiej Spotki Gazownictwa Sp. z 0.0. reprezentowanej przez pefnomocnika, ztozony
23 lipca 2020 ., uzupetniony 24 sierpnia 2020 r., w sprawie wydania decyzji o ustale-
niu lokalizacji inwestyciji celu publicznego dla inwestyciji polegajacej na budowie sieci
gazowej $redniego ci$nienia PE 110, 63, 40 mm — zakres cisnienia 10 kPa — 0,5 MPa,
na czesciach dziatek ew. nr 59, 40, 35/7, 35/6, 36/50 z obrgbu 4-16-03; 40/13, 40/27,
39 z obrebu 4-16-04; 31/12, 30/4, 30/5 z obrgbu 4-16-06; 11/25 i 1/1 z obrebu 4-16-
07 oraz na dziatkach ew. nr 52/3, 52/1, 51/4, 52/10, 53/1, 36/40, 36/41, 54/9, 71,
56/7, 36/16, 36/45 z obrebu 4-16-03 i 31/11 z obrebu 4-16-06 przy ul. Olesin/Diugi Kat
w dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy.
Pouczenie
Osoby, ktore sa strona postgpowania moga ziozy¢ swoje uwagi i wnioski w terminie
14 dni (liczac od dnia dokonania zawiadomienia) za posrednictwem Wydziatu Obstugi
Mieszkancow do Wydziatu Architektury i Budownictwa dla Dzielnicy Biatotgka oraz zapo-
znac sie ze ztozong dokumentacja w Wydziale, ul. Modlinska 197.
Zawiadomienie uwaza sig za dokonane po uptywie 14 dni od publicznego ogtoszenia
w prasie, na stronie internetowej www.bialoleka.waw.pl i na Elektronicznej Tablicy Ogfo-
szen www.eto.um.warszawa.pl, liczac od ostatniej daty ukazania sig zawiadomienia.

W OKNA — NAPRAWY,

B Prariig dywanow i mycie oiden. DOSZCZELNIENIA. TEL. 787-793-700

Tel. 796-371-666

W Ziota raczka, elekiryka, skiadanie
mebli. Tel. 503-150-991

W Zaluzie, verticale, rolety, moskitiery —
naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

UStUGI - Budowlane
B ROLETY. TEL. 514-165-445
USLUGI - Komputerowe

M AAA Tani Serwis Komputerowy 18 zi/h
24h. Dojazd 0 z!. Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

M APranie dywandw, mebli tapicerowa-
nych. Osobiscie. Tel. 512-247-440

W Remonty kompleksowo i solidnie.

USLUGI - Remontowe Tel. 502-218-778, www.remonty4u.pl

W Abc Malowanie, kafelki itp. remonty
mate i duze. Tel. 509-306-279

W REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

M Adaptacie, glazura, hydraulika,

M Rolety. Tel. 514-165-445
malowanie. Tel. 606-181-588

REKLAMA

W Dachy, rynny. Wymiana, naprawa.
Tel. 504-250-013

M Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

B MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

B Malowanie, tapetowanie.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

NAGROBKI
juziod 2599 zi

22/214 06 31

500 290 360
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MIESZHKANI

Dwaj koledzy spotykajg sie po
dtugim czasie: — Jacek! Podob-
no sie ozenites? tadna?
— Wszyscy mowig, ze podobna
do Matki Boskiej.
— To pokaz zdjecie... O Matko
Boska!

KKK
Policjant zatrzymuje kierowce:
- Prawo jazdy, dowdéd reje-
stracyjny i dowdd ubezpieczenia

Warto wiedzie¢, ze smak zalezy
takze, w niematym czesto stopniu,
od... zapachu! Nie ma zgodnosci,
co do ilosci podstawowych sma-
kéw, jakie rozpoznaje cztowiek.

O czterech wiadomo powszechnie.
Przede wszystkim — smak stodki.
Receptory, ktére go rozpoznaja,
umieszczone s3 gtéwnie na samym
czubku jezyka. Smak stony, to dome-
na bocznych czesci jezyka, w jego
Srodkowym odcinku. Kwasny smak
najsilniej  odczujemy  zwlaszcza
w nieco gtebszym odcinku na bo-
kach jezyka. Gorzki smak czujemy

prosze. Kierowca podaje dowéd
rejestracyjny i polise.
— A prawo jazdy?
— Nie mam.
— Tak? A gdzie jest?
— No jak by to panu wyttuma-
czyé... Ma pan kota?
— Nie mam.
— A gdzie on jest?!

HKKRK
Pan i pani wchodzg do kawiar-
ni, podajq szatniarzowi ptasz-
cze. Szatniarz rutynowo pyta:
— Na jeden numerek?
— Nie! Na kawq. Wesoly Romek
00000000 O0COCS

najmocniej, gdy pokarm dotrze do
gtebiej potozonej, centralnej czesci
jezyka. Uwaga! Wszystkie receptory
s3 rozsypane na cafej powierzchni
jezyka, chodzi tylko o wigksze ich
skupiska.
Ale to nie wszystko! O smak uma-
mi, czyli umiejetno$¢ rozpoznawania
glutaminéw (smakow ,miesno-roso-
towych”), spor trwa od okoto stu lat,
lecz dopiero w roku 2000 oficjalnie
postanowiono go wyodrebnic z grupy
smakow stonych.
Kolejng nowoscig jest smak ttusty,
podobno bedacy jedng z podstaw
uzaleznienia od chipsow i grilla. To
by ttumaczyto, dlaczego niektdrzy nie
cierpia jada¢ dietetycznie i chudo!
Ciekawska

= na luzie

Kuchnia to miejsce zawsze petne
niespodzianek. Nawet, gdy ma
sie doswiadczenie i wiedze, co
jakis czas cos nas zaskakuje. Na
przyktad twarde migso.
Wiadomo powszechnie, ze mieso
powinno by¢ Swieze: na przyktad
wotowina jak najjasniejszego
koloru. Zawsze dobrze jest je
zamarynowac przed obrobka: do
kurczaka wystarczy cytryna lub
ocet jabtkowy, plus ewentualnie
kilka ziét, do mies czerwonych
marynaty z octu z oliwa, czosn-
kiem i ziotami, z wina czy na
bazie musztardy. Warto pamietac
0 soleniu: migso smazone solimy
jak najpozniej, bo sol wyciagajac
z niego soki potrafi spowodowac
twardos¢ i tykowatos¢ (lub ,su-
cho$¢”) miesa.

Ale co robi¢, gdy mimo gotowania
czy duszenia akurat dzi$ mieso jest
nadal twarde? Na ratunek mozna
wzigc (do miesa, nie doustnie) kie-
liszek wodki czy pot szklanki wina.
Niektorzy polecaja dodac szczypte
sody. Dostepne w sklepach srod-
ki (np. sol zmiekczajaca mieso)
s3 skuteczne, lecz do stosowania
przed gotowaniem.

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

Placki — do rodzinnego smazenia

i podjadania. W kazdym domu.

a Dyniowe: poét kilo dyni bez pestek i skorki
zetrze¢ na grubej tarce. 1-2 jajka wymieszac
w misce z tyzka oliwy, tyzeczkg kurkumy i im-
birem (moze by¢ suszony, moze $wiezy drobno
siekany), plus sél i ciut pieprzu. Doda¢ dynie,
pét szklanki maki i dobrze wymiesza¢ dodajac
po odrobinie make, gdy za rzadkie. Smazy¢ na
oliwie lub klarowanym masle na rumiano z kaz-
dej strony. Podawa¢é mozna z pokruszonym se-
rem feta lub pasta z suszonych pomidoréw.

a Dyniowe 2: skfadniki jak powyzej, plus spo-
ra cebulai 1-2 zabki wyrazistego czosnku. Przy-
gotowac jak powyzej, ale te smakujg swietnie
z pachnacym ziotami sosem pomidorowym, na
przykfad takim jak do pizzy.

/A Owsiane: 4 lyzki platkow zalej w misce
wrzatkiem tak, by byty ledwo nig przykryte, na-
kryj talerzykiem i odstaw na 15-20 minut. Gdy
napecznieja, dodaj jedno cafe jajko, a poza tym,
co lubisz: rodzynki i krojone, suszone morele,
albo pestki dyni, stonecznika i orzechy sieka-
ne, albo suszone, mielone pomidory i twardy,
drobno tarty ser typu parmezan. Formuj tyzka
na patelni mate placuszki i smaz po obu stro-
nach. Sg swietne popijane kefirem lub maslan-
ka, a te wytrawne — na przyktad esencjonalnym
czerwonym barszczem.

A Serowe: pot kilo sera biatego potttustego
lub tlustego wymiesza¢ doktadnie (przyda sie
mikser) z okoto szklanka maki i 2 catymi, du-
zymi jajami. Dodajemy ciut wanilii (moze by¢
cukier waniliowy), szczypte soli i ciut cukru.
Smazymy, naktadajac tyzka na patelnie. Swiet-
ne posypane cukrem pudrem lub z powidtami
sliwkowymi, a kto lubi, moze zrobi¢ polewe ze
zmiksowanych, mrozonych truskawek.

A Drozdzowe: pét kilo maki pszennej wsypac
do miski, doda¢ pét paczki swiezych drozdzy
(50 g) lub o potowe mniej suchych; rozkru-
szy¢ je z maka i 2 tyzkami cukru, zrobi¢ dotek,
w ktéry wlewamy pot szklanki cieptego mleka
(nie goracego!). Odstawi¢ przykryte na 15 mi-
nut, potem dola¢ stopniowo szklanke cieptego
mleka, jedno jajko, jedno z6ttko, szczypte soli,
wyrobic i odstawi¢ przykryte, az podwoi obje-
to$¢. Smazy¢ na nie za goracej patelni na ztoto.
Podawac z konfiturami lub posypane grubym

cukrem. Pyszna Jézia
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MATERIAL INFORMACYJNY

MATERIAL INFORMACYJNY

»Pieniadz robi pieniadz, ale tylko wtedy, kiedy decyzje popiera
wiedza i doswiadczenie cztowieka, ktory wie, jak te Srodki inwe-
stowaé”. Prawda, ze proste? Trudne bywa tylko (albo az) znale-
zienie odpowiedniej osoby, ktdra poprowadzi nas przez zawite
$ciezki Swiata finanséw. Okazuje sig, Ze nie trzeba szukaé daleko.
Igor tukasik, filar It Capital, w profesjonalny, ale zarazem bardzo
przystepny dla kazdego sposdb doradzi, pomoze i przeprowadzi
najtrudniejsze projekty.

Igor tukasik to profesjonalny
siatkarz, ktorego kariera zostata na-
gle przerwana kontuzjg. Podtrzymuije
wcigz zywe kontakty z aktualnymi
mistrzami $wiata. Sport nauczyt
go tego, ze przegrywa ten, kto nie
praobuje. Wola walki, konsekwencja,
nieztomny charakter, podparta wy-
ksztatceniem, kwalifikacjami oraz
doswiadczeniem wiara w sukces
i szerokie kompetencije, pozwolity mu
wkroczy¢ z impetem w Swiat wiel-
kich finansow. Wiada biegle jezykiem
angielskim oraz chorwackim, dzigki
ktorym nawigzuje wiele niezwykle
interesujgcych kontaktow na Swie-
cie. Posiada potezne doswiadczenie
na miedzynarodowym rynku nieru-
chomosci. Jaki jest jego najwiekszy
atut? Jest doskonatym negocjato-
rem: ,Odwazne decyzje, znajomos¢
ludzi, otwartosc i idgca z nim pod
reke umiejetnos¢ komunikacji — to
silna orez w trudnej sztuce nego-
cjacji. Nie tracac nigdy celu z oczu
mam pewnosc, ze zawsze moge
zwyciezyc’.

0 tym, jak skuteczne sg dziata-
nia It Capital najlepiej $wiadcza
liczne projekty zakonczone sukce-
sem: Sucha Marina w Gazenicy na
Chorwacji, budowa osiedla w Zada-
rze — wspotpraca z Jadran Invest,
realizacja inwestycji budowlanej na
wyspie Osljak, kooperacja z Cordia
Management Poland na krajowym
rynku — to tylko szczypta z tego,
co udato sie wypracowacé. Obecnie
It Capital prowadzi pig¢ inwestycji
w Warszawie.

— It Capital to holding spofek-
-corek, ktore od wielu lat zdobywaty
rynek lokalny i miedzynarodowy.

Mamy wieloletnie doSwiadczenia
oraz bogate kompetencje, dzieki
ktérym zrecznie poruszamy Sie
w branzy na catym swiecie. Rozpo-
czynalismy w Chorwacji oraz Dubaju,
bardzo rozwojowych i dynamicznie
Oziatajacych sektorach finansow
i nieruchomosci. Obrot wysokimi
kwotami, bardzo duze inwestycje
i ogromna odpowiedzialno$¢ — mowi
Igor tukasik i podkresla, ze holding
zajmuje sie inwestowaniem srodkow
Z nastawieniem na wysoki zysk.
Bezpiecznie lokuje pienigdze klien-
tow w nieruchomosciach. Poniewaz
0 branzy nieruchomosci w Polsce
i na Swiecie wie niemal wszystko,
skutecznie wyszukuje najlepsze
pozycje na rynku, koncentrujac sig
wytacznie naintratnych lokalizacjach
w duzych miastach.

W kazdym projekcie, bardzo
wazna jest strategia dlatego za-
wsze analizowane sg potrzeby
klienta, indywidualne uwarunko-
wania. Wieloletnie doswiadcze-
nie na skomplikowanych rynkach
migdzynarodowych pozwolito
It Capital pozyska¢ wielkg wiedze
i narzedzia, dzieki ktorym udaje sig
0siggac wyznaczone cele.

Jak podkresla Igor tukasik, roz-
wigzania finansowe muszg by¢ do-
skonale dopasowane do potrzeb.
—Upraszczamy procequry, skracamy
czas pozyskiwania Srodkow na in-
westycje, obchodzimy przeszkody
i pokonujemy trudnosci — z nami fi-
nansowanie biznesu Staje sie proste
i niezwykle intuicyjne. A wszystko
to robimy z uwzglednieniem twoich
mozliwosci. Wykorzystaj nasz poten-
cjat — mowi.

POZYSKIWANIE GRUNTOW:

UDZIELANIE POZYCZEK:

54 siegaja o wiele dalej — na pewno

* Nie znajdujesz w naszej ofercie roz-

Igor fukaszk
CAPITAL

It CAPITAL:

Znajdziemy atrakcyjne grunty
z uwzglednieniem potrzeb przysziej
inwestycji, przeprowadzimy proces
kupna/sprzedazy - az do finalizacji
transakcii.

NORMALIZACJA SYTUACJI
PRAWNEJ GRUNTOW

DLA DEWELOPEROW:

Zajmujemy sie wyprowadzaniem za-
witych probleméw prawnych, zwiaza-
nych z gruntami juz w poczatkowych
fazach planéw — z nami sprawnie
osiagniesz cel.

Pozyczki w kwotach od 200 000zt
do 14 000 000zt pod zabezpieczenie
w nieruchomosciach, okres finanso-
wania od 1 do 24 miesiecy. Dokonu-
jemy rzetelnej wyceny, ptatnosci roz-
ktadamy na dogodne raty. Projekty
finalizujemy w czasie 3-7 dni, bo czas
to pieniadz. Nie wymagamy czystych
rejestrow BIK oraz KRD.

CONSULTING DLA
START UP’OW:

Znamy miedzynarodowe rynki,
znamy branze finansowa, nierucho-
mosci, wiemy, jak skutecznie w nich
zaistnie¢ i sprawnie poruszamy sie
w pedzacym $wiecie biznesu. Chcesz
otrzyma¢ gotowa recepte na sukces?
Z nami wszystko ci sie uda!

RESTRUKTURYZACJA
ZADLUZEN:

Ktopoty z ptynnoscia? Niekorzystne
umowy? Syndyk, komornicy, banki -
nie chowaj gtowy w piasek. Wyjdz na
prosta! Opracujemy dla ciebie sku-
teczny plan restrukturyzacji twoich
zadtuzen.

ELASTYCZNA OFERTA:

wigzania swoich problemow? Skon-
taktuj si¢ z nami, nasze mozliwosci

mozemy ci pomdc.

® Iuka5|k-cap|tal com ‘ bluro@luka5|k-cap|tal com




REKLAMA REKLAMA

Powierz ,
swoj sukces

— 2 W

Igor £ukasik OdeWiEdnim ludziom

CAPITAL

Co mozemy dla Ciebie zrobic?

POZYSKIWANIE NORMALIZACJA SYTUACJI PRAWNE)J UDZIELANIE
GRUNTOW GRUNTOW DLA DEWELOPEROW POZYCZEK
CONSULTING DLA RESTRUKTURYZACJA ELASTYCZNA
START UP'OW ZADLUZEN OFERTA

Chcesz zainwestowac pieniadze z gwarancija zysku? ) ) ) ..
pienig 5 1a 2y Pozyczki pod zastaw nieruchomosci

W IL Capital pomozemy ci osiagnac cele.

Zajmujemy sie inwestowaniem srodkéw Oferujemy pozyczki pod zastaw posiadanych nieruchomosci.
Z nastawieniem na wysoki zysk. Nie ingerujemy w cel pozyczki - naszym zadaniem jest

Bezpiecznie lokujemy pienigdze naszych klientéw przekazanie ci srodkéw finansowych, ktérych potrzebujesz.

w nieruchomosciach. Elastyczne formy przyznania pozyczki - nie sprawdzamy

Poniewaz o branzy nieruchomosci w Polsce i na Swiecie zdolnosci, nie weryfikujemy bazy informacji kredytowych
wiemy niemal wszystko, skutecznie wyszukujemy i gospodarczych BIK ani rejestru KRD, oferujemy niezwykle
najlepsze pozycje na rynku, koncentrujac sie wytacznie na atrakcyjne warunki sptaty i negocjowalne, dostosowane do

intratnych lokalizacjach w duzych miastach. twoich indywidualnych potrzeb warunki umowy.

,» Pieniqdz robi pieniqdz, ale tylko wtedy, kiedy decyzje popiera wiedza
i doswiadczenie czlowieka, ktory wie, jak te srodki inwestowac”

Igor Lukasik, It. Capital




