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Siostry i Bracia!

Pisze do Was ten list, cho¢
kazdego z Was wolatbym zoba-
czyé osobiscie i pobtogostawic.
Pisze te stowa $wiadom, ze to
trudny czas dla nas wszystkich.
Dzi$ bowiem nie mozemy sig
spotyka¢, dzi§ ,znak pokoju”
w czasie Eucharystii nie jest
tradycyjnym  podaniem  dfoni,
a jedynie skinieniem gtowy
w strong sasiada, za$ pod za-
krywajaca usta maseczka trudno
jest dostrzec usmiech na twarzy.
Ten Adwent, ktory rozpoczeli-
$my, bedzie inny od wszystkich
dotychczasowych. Pisze ten list
Z nadzieja, ze — z Bozg pomo-
€3 — przejdziemy razem przez
ten trudny czas i wkrotce znow
nasze Swiatynie sie zapetnia.
Za tym tesknie i ufam, ze jest
to takze Wasza tesknota.

Chcialbym Was, wszystkich
razem i kazdego z osobna, za-
pewnic, ze nawet jesli nie kazdy
moze przyj$¢ do S$wigtyni, Ko-
$ciot caty czas jestz Wami. (...)

Z wiarg zacznijmy i przezyjmy
ten Adwent, a rado$¢ z Bozego
Narodzenia bedzie petna, nawet
jesli te nadchodzace Swieta beda
inne niz wszystkie ktore pamie-
tamy.

Z catego serca Wam btogo-
stawie na ten czas, pamigtajac
0 Was w modlitwie.

+ Romuald Kaminski
Biskup Warszawsko-Praski

Rys. Jacek Frankowski
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Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 49 Zt.

Oprawa + szkfa + robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

PROGRESYWNE
TYLKO 199 zi

,Trzy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)
Sfera-2 do +3,0
Dodatek do blizy 1-3

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 60 zt

Rejestracja u optometrysty

@ 534 044 333

Pracujemy pon.-pt. 10-18
sobota od 9 do 13
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Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwaolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel 22 610 06 73, kom. 602 375 462
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www.rwakulszowa.waw.pl

ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
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Rezerwacja kortéw na sezon zimowy:
osobiscie, telefonicznie lub on-line

i 797—70 5_11 0 I www.tenis-olszynka.pl

ANTYKWARIAT
mieszkania, piwnice, strychy
= dokumenty odznaczenia =
» szklo PRL porcelana «
« fotografie banknoty «
» monety antyki «

Al. Waszyngtona 42

504 672 555, 22 252 96 91

. KOLIBEREK

NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT

® ul. PLOWIECKA 27 (rég Swieckiej)
tel. 731 224 464
® ul. gen. R. ABRAHAMA 1E
tel. 504 429 091

Polub nas na

www. koliberek-karmy.pl

Laklad Ushug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel. /fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl
WYKONUJE:
v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspétczesnych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajqce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: pon.-pt. w godz. 8.00-17.00
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CZAR CUDZYCH KOLEK

Rok jeszcze sig nie skonczyt, wigc wszystko moze sig zdarzyé, ale
biorac pod uwage dane, ktére na ten moment przedstawiaja nasze
komendy rejonowe, wyglada na to, Zze zmalata liczba kradziezy sa-
mochodow. Natomiast ztodzieje czesciej kradng same kota z zapar-

kowanych aut.

Takie obrazki, jak na zdjgciu nie-
stety sg coraz czestsze. Widok samo-
chodu na ceglach nie oznacza, ze jego
wiasciciel pojechat do wulkanizacji, bo
postanowit zregenerowa¢ ogumienie,
wroci i zatozy kota ponownie. Takie
niespodzianki zostawiajg zlodzieje,
ktorzy pod ostona nocy odkrecajg kota
z zaparkowanych aut. Proceder znany
jest policjantom z catej Warszawy. Za-
leznie od rejonu miasta, podobnie jak
z liczba samochoddéw, ktore w ,.tajem-
niczy” sposob zmieniaja wlascicieli,
liczba zdarzen uktada si¢ roznie, ale

chociazby po terenie Komendy Re-
jonowej Policji VI (Biatotgka, Praga,
Targoéwek) widac, ze problem narasta.

Jak informuje mt. asp. Irmina Su-
lich, w 2019 roku na Targowku zgto-
szono 35 przypadki kradziezy kot, na
Bialotgce 26, a na Pradze Potnoc 3.
W tym roku odpowiednio juz byto:
47,23 17. Do konca roku jeszcze kil-
kanascie dni, wiec kradziezy moze
by¢ duzo wigcej. W ostatnim czasie
kryminalni zatrzymali mezczyzne
podejrzanego o kradziez 32 kot sa-
mochodowych. 35-latek przyznat sig,
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ze od wrzesnia do grudnia zdjat je
z7 pojazddw, ktore byly zaparkowane
na terenie Targéwka. Straty wyniosty
prawie 50 tys. zlotych.

Na terenie podlegtym KRP War-
szawa VIl natomiast (Praga-Potudnie,
Rembertow, Wawer, Wesota) nie jest
niestety prowadzona osobna staty-
styka obejmujaca tylko kradzieze kot.

— W ostatnim czasie policjanci zre-
alizowali sprawy takich kradziezy
i zatrzymali osoby, ktore podejrzane
sq o dokonanie tych czynow, ustyszaty
one zarzuty, funkcjonariusze od-
zyskali tez skradzione kota — mowi
nadkom. Joanna Wegrzyniak, oficer
prasowy KRP Warszawa VII.

W roku 2019 na terenie Pragi Potu-
dnie, Wawra, Rembertowa i Wesolej
lacznie odnotowano 541 kradziezy
z wlamaniem pojazdow, w tym roku
388. Mniej aut zgineto rowniez w rejo-
nie podleglym KRP VI. W poprzednim
roku na Targowku 225,a w 2020198,
na Biatotgce 308 (210), z terenu Pragi
Potnoc 68 (51). Ztodzieje najchgtniej
kradng samochody japonskie. = NM

KRONIKA POLICYJNA

PIERWSZA POMOC DZIELNICOWEGO
Dzielnicowy Mateusz Zajac z Komendy
Rejonowej Policji Warszawa VII, robigc
zakupy w centrum handlowym, zauwa-
zZyt, ze pewien mezczyzna zachwiat sig
i upadt, tracac przytomno$¢. Szczg$liwie
starszy sierzant ma za sobg kwalifiko-
wany kurs pierwszej pomocy i od kilku
miesiecy studiuje w Wyzszej Szkole
Medycznej... Udzielit wigc fachowej
pomocy, przywrécit czynnosci zyciowe,
poczekat z poszkodowanym na przyjazd
karetki.

ZLOZYL PROPOZYCJE I... WPADE
Pewien 29-latek probowat wymusi¢ na
poznanej kobiecie sptate rzekomego
dfugu: ,Wiesz o ¢i mi chodzi” —zasugero-
wat rozwigzanie. Kobieta zgtosita ten fakt
policjantom, a ci udali sie do mieszka-
nia mezczyzny. Oprdcz poszukiwanego,
znalezli narkotyki, bron i amunicje. .. Sad
niezwtocznie zastosowat wobec zatrzy-
manego areszt.

DWA LATA SIE UDAWALO
Dwa lata temu pewien mezczyzna ukradt
telefon i wykorzystujac zainstalowang
w nim aplikacje ukradt 800 zt. Wowczas
znalazt sig w gronie podejrzanych, ale
dowodow nie udato sie odnalez¢. Teraz
jednak ten sam mezczyzna byt podejrze-
wany o dokonanie kradziezy sklepowej

i podczas przeszukania w jego domu
odnaleziono skradziony dwa lata temu
telefon. Oczywiscie 28-latek zostat za-
trzymany.

POSCIG W WESOLEJ
Patrolujacy ulice Wesotej policjanci
ustyszeli w radiostacji komunikat o kra-
dziezy na stacji paliw — kierowca forda
zatankowat i nie zaptacit. Radiow6z ru-
szyt w strone stacji i policjanci po chwili
dostrzegli poszukiwane auto: wtasnie
przejezdzato na czerwonym S$wietle
przez skrzyzowanie, wiec ruszyli za nim.
Po krétkim poscigu, forda udato sig za-
trzymac —kierowca, 22-latek, byt poszu-
kiwany, nie posiadat uprawnien do kiero-
wania samochodem. Zostaf zatrzymany.

STALA, TO JA WZIAL
Ponad miesigc temu do komendy przy
ulicy Grenadierow wptyneto zawiadomie-
nie o kradziezy skrzynki z elektronarze-
dziami. Poszkodowana byta ekipa konser-
watorOw przeciwpozarowych pracujgca
w jednej z galerii handlowych. Gdy jeden
z pracownikéw pracowat na drabinie,
Z jej podnoza przechodzacy mezczyzna
ukradt skrzynke. .. Czynnosci operacyjne
doprowadzity do ustalenia sprawcy, 36-
latek zostat zatrzymany. Ttumaczyt, ze
skrzynka stata, to jg wziat. ..
policja.waw.pl.
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TRUDNOSCI UZYTKOWNIKOW APARATOW SLUCHOWYCH
SPOWODOWANE NOSZENIEM MASECZEK

Noszenie maseczek znacznie wptyneto na komfort i ro-
zumienie mowy u o0sdb, ktdre na co dzien nosza aparaty
stuchowe. Protetycy stuchu musieli zmierzyc sie z proble-
mami dotychczas nieznanymi. Sytuacja wymusita poszu-
kiwanie nowych rozwiazan i narzedzi, dzieki ktorym uzyt-
kownicy aparatow stuchowych moga poczuc sie pewniej.

Aparat stuchowy, okulary i maseczka - zatozenie wszyst-
kiego naraz jest bardzo uciazliwe wtedy, kiedy aparat stucho-
wy znajduje sie za uchem. Ponadto ciagte naktadanie i zdej-
mowanie maseczki czesto stanowi ryzyko przypadkowego
wysuniecia sie aparatu stuchowego. W ostatnim czasie w ten
spos6b wiele aparatdéw zostato zagubionych. Z tego powo-
du warto rozwazy¢ wykonanie aparatu stuchowego w wersji
wewnatrzusznej lub wewnatrzkanatowej. Takie rozwiazania

poprawiaja znacznie komfort uzytkowania, a w najmniejszych
wersjach IIC (Invisible In the Canal] sa catkowicie niewidocz-
ne. Pozostajac przy wersjach zausznych warto rozwazy¢ apa-
raty stuchowe wyposazone w funkcje .znajdz mdj aparat”,
ktéra moze pomodc w znalezieniu zagubionego aparatu stu-
chowego.

Rozumienie mowy, gdy rozmoéwca jest w maseczce jest
znacznie gorsze nawet dla osdb dobrze styszacych. Maseczka
powoduje ograniczenie styszenia wysokich czestotliwosci, co
odpowiada zanikom spétgtosek bezdzwiecznych (np. p,s,f.t,c
itd.). Przez to mowa staje sie mniej wyrazna. Ponadto wiele
0s6b z niedostuchem pomaga sobie w zrozumieniu mowy
patrzac na usta. Gdy nasz rozméwca jest w maseczce, ma
zastoniete usta, do tego méwi szybko, uzytkownicy aparatow
stuchowych maja duze problemy z porozumiewaniem sie.

Rozwiazaniem, ktére moze przynies¢ korzys¢, sa aparaty
stuchowe ze specjalna aplikacja, gdzie przy pomocy smart-
fona mozemy sterowac praca aparatéw stuchowych. Jednym
z najnowoczesniejszych rozwiazan jest aplikacja ze specjalnym
programem ,rozmowa w maseczce”. Jedno klikniecie powo-
duje poprawe zrozumienia mowy. Gdy nie mozemy skorzystac¢
z aplikacji, protetyk stuchu moze zaproponowa¢ konfiguracje
specjalnego programu styszenia dedykowanego wtasnie dla
takiej sytuacji.

W gabinetach STREFY SLUCHU znajdziecie Panstwo audio-
protetykdow z doswiadczeniem, odpowiednimi kompetencjami
i determinacja w znalezieniu najlepszego rozwiazania. Na bieza-
co obserwujemy i wdrazamy wszystkie nowoéci po to, aby spro-
sta¢ Pafnstwa wymaganiom nawet w tych trudnych czasach.

CODZIENNIE, W GODZINACH 10-12, SENIORZY 65+ MOGA ZAKUPIC BATERIE DO APARATOW SLUCHOWYCH 6 SZT. W CENIE 9,00 Zt

STREFA SLUCHU®
APARATY SLUCHOWE

Uzywamy
maseczek

www.strefasluchu.pl

ochronnych

ZADZWON | ZAPYTAJ 0 DODATKOWE ULATWIENIA | PROMOCJE - TEL. 505 383 187 LUB 602 668 037

ul. Poborzanska 37
(rog ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanskal
03-368 Warszawa
pn.- pt. 9.00-18.00, sob. 9.00-13.00
tel. 2283110 31, tel. kom. 602 668 037

oraz przytbic

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze Wileniska)
03-402 Warszawa
pn.- pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 22 404 64 64
tel. kom. 505 383 187

ODOOHBBO

Gabinety
i sprzet medyczny
dezynfekujemy
przed i po kazdej
wizycie pacjenta

Po aparat
przyjedz
do nas
taksowka na
nasz koszt

Stosujemy
rekawiczki
ochronne

al. Jana Pawta Il 32
(niedaleko Hali Mirowskiej,
rég Elektoralnej)

00-141 Warszawa
pn.- pt. 9.00-18.00, sob. 9.00-13.00
tel. 22 400 11 66

Wizyty
pacjentow
planujemy

w bezpieczny
sposob

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
pn.- pt. 8.00-16.00
tel. kom. 512 656 816

Jesli jednak
wolisz pozostac
w domu
- umow wizyte
domowa

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne
Bonifratrow, gab. nr 14)
02-215 Warszawa
pn.- pt. 9.00-17.00
tel. kom. 510 905 474

2 MIESZKANIEC




WIADUKT

GOTOWY!

Rozpoczat sie z wielkim hukiem, zakonczyt kilkanascie
dni przed terminem - remont wiaduktu nad Trasa ta-
zienkowska na wysokosci Przyczotka Grochowskiego
na Pradze Potudnie. Kierowcy nie kryja radosci, a piesi
z wozkami... rozczarowania.

Kiedy 3 grudnia, dostownie na
kilkanascie minut przed otwar-
ciem wiaduktu poinformowali-
$my o tym na naszej stronie in-
ternetowe;j i fb, mieszkancy nie
kryli wielkiej radosci. Okazato
si¢, ze na t¢ wiadomo$¢ czekalo
mnostwo 0séb i chyba tak na-
prawde nikt nie spodziewat sie,
ze modernizacja zakonczy si¢
przed czasem (swojego rodzaju
,,10rma” sg opéznienia w inwe-
stycjach, a nie ich wcze$niejsze
zakonczenia).

Kierowcy ,,$wigtowali” przez
kilka dni, jednak piesi, ktorzy
postanowili skorzystaé z prze-
prawy, wybierajgc si¢ z dzie¢mi
w wozkach, szybko zauwazyli,
Zze cos jest nie tak.

— Wszystko wyglgda pigknie,
wjechatem z corkq w wozku na
wiadukt od Kinowej i chciatem
zej$¢ — zjechaé wozkiem po dru-
giej stronie, a tu... nic! Wozek
pod pache i dreptanie po scho-
dach! Co za partactwo! A jak
ma sobie poradzi¢ niepetno-
sprawny? Raczej dorostej osoby
REKLAMA

na wozku nikt nie zniesie, tak jak %
Jja mojej rocznej Nelki! Albo to =
Jjedna wielka niedorobka, albo
nie zadne zakonczenie inwesty- 5

¢ji, aprace weigz sg w toku! —na- S

pisat do nas na fb pan Mikotaj.

Jak to mozliwe, ze pomimo
otwarcia wiaduktu, nie wyko-
nano podjazdu? Czy zostaty
prace, ktore beda jeszcze wy-
konywane w pozniejszym ter-
minie?

— Nie. Od polnocnej strony
Jest na przysztosc rezerwa pod
pochylnie, ale ta przebudowa
byta remontem w zasadzie 1:1.
ChodZzito o naprawienie rozpa-
dajgcego si¢ wiaduktu. Co sig
udato poprawi¢ w jego ramach,
to poprawilismy, m.in. schody
zyskaly parametry zgodne
z obowigzujgcymi normami,
podnieslismy perony przystan-
kowe, etc., ale dobudowanie
od razu brakujgcej pochylni to
duzo wigkszy zakres i koszt. Ale,
Jjak wspomniatem, rezerwa jest
i pewnie w przysztosci naleza-
toby jg zrobic¢ — ttumaczy Jakub

Zarzadu Drog Miejskich.

Trwajacy 7 miesi¢cy remont
wiaduktu w praktyce okazat si¢
postawieniem go od nowa. Naj-
wazniejsze elementy zastapiono
nowymi: wymieniono ptyty
pomostu wiaduktu (wylano
1400 m? betonu). Jego wylewa-
nie i uktadanie bylo najwicksza
»operacjg” calej inwestycji.
Ze wzgledu na gabaryty ptyty
— 81 metrow dtugosci, 19 me-
trow szeroko$ci 1 1 metr gru-
bosci koryta — trwato to nieco
ponad catg dobg.

— Nastepnie na plycie pomostu
polozylismy izolacje, potem ufo-
zylismy krawezniki i zbrojenie
pod kapy chodnikowe, ktore za-
lalismy betonem. Dalej polozyli-
smy tam tzw. jastrych zywiczny
— nawierzchnig chodnikow.
Potem zamontowalismy balu-

strady oraz barierki. Wiadukt
wyposazyliSmy m.in. w nowe
urzgdzenia dylatacyjne i system
odprowadzania wod opadowych
—opisuje ZDM.

Na koncu byto asfaltowanie
dojazdow i zjazdow z wiaduktu,
a pozniej jezdni na nim. Malo-
wanie oznakowania poziomego,
wstawianie oznakowania piono-
wego, a takze uporzadkowanie
skarp byty juz tylko pracami
wykonczeniowymi.

Pasazerowie komunikacji
mogg teraz wygodniej wsiadad
do autobusu, bo perony przy-
stankowe sg wyzsze o 16 cm
niz jezdnia. Na przystankach
sg dodatkowe miejsca siedzace
isystem informacji, a przystanek
w kierunku ronda Wiatraczna
przesuniety zostat pod wiadukt,
dzieki czemu przesiadki sg teraz
wygodniejsze. Jan Pasnik

REMONTY,

REMONTY

Przed nami kolejne inwestycje — remont wiaduktow
Trasy tazienkowskiej i budowa ekranéw w ciggu
al. Stanéw Zjednoczonych wraz z modernizacja wia-

duktu nad ul. Paryska.

23 grudnia ZMID otworzy
oferty w przetargu na wyko-
nanie remontu wiaduktow
w ciggu Trasy Lazienkowskiej
nad Parkiem Agrykola i ron-
dem St. Sedlaczka (skrzyzo-
wanie ulic Lazienkowskiej,
Mysliwieckiej i Rozbrat). Prace
maja si¢ rozpoczat w przy-
sztym roku. Chociaz méwimy
o drugiej stronie Wisty, dla
Pragi oznacza to komunika-
cyjny armagedon, bo mimo ze
trasa nie bedzie zamknieta, to
jej przejezdnos¢ na czas trwa-
jacych 29 miesiecy prac zosta-
nie znacznie ograniczona.

— W trakcie rozbiorki pierw-
szego z wiaduktow przejazd
bedzie mozliwy w obydwu kie-
runkach po drugim obiekcie.
Nastepnie ruch zostanie skie-
rowany na nowo wybudowany
wiadukt i rozpocznie sig roz-
biorka pozostatej czesci trasy
—informuje ZMID.

Remont (a wlasciwie posta-
wienie estakad od nowa) jest
konieczny, bo wybudowane

w latach 70. XX w. wiadukty
sa w fatalnym stanie. Po jego
zakonczeniu bedzie nie tylko
wzmocniona konstrukcja
1 nowa nawierzchnia, ale tez
dwustronne ciggi pieszo-ro-
werowe, pochylnie dla osob
z ograniczeniami ruchowymi
i nowe oswietlenie.

ZMID przygotowuje si¢
tez do budowy ekranow aku-
stycznych w ciagu al. Stanow
Zjednoczonych (od ul. Bajon-
skiej do ul. Migdzynarodowej)
1 modernizacji wiaduktu nad
ul. Paryska. Chodzi o zmniej-
szenie hatasu, ktorego normy
sg znacznie przekroczone. Eks-
perci przedstawili rozwigza-
nia, ktore trzeba wprowadzic:
— Zmniejszenie dopuszczalnej
predkosci na badanym odcinku
al. Stanow Zjednoczonych do
50 km/h, wymiane nawierzchni
natzw. cichq, budowe ekranow,
a takze podwyzszenie tych ist-
niejgcych — informuje ZMID.

Teraz przygotowywana jest
dokumentacja projektowa. KS
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rzeczywistosci. Niech atmosfera przy $wigtecznym stole bedzie

mimo wszystko przepelniona szczesciem, cieptem i mifoscig.
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. ostatnimi, gdy nie mozemy spotkac sig w szerokim gronie.
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JAK UD WAWER DOCIERA DO MIESZKANCOW?

Jakis czas temu Zarzad Dzielnicy Wawer stwierdzit, Zze sama promocja dziatan nie wystarcza,
by mieszkancy wiedzieli, co dzieje sig¢ w dzielnicy, a juz na pewno nie pozwala na poznanie
wielu ich potrzeb. Z ,reklamowania si¢” zrezygnowano, postawiono na kontakt, komunikacije
na wszelkie mozliwe sposoby. Nowoczesna technologia pozwala na wiele form przekazywa-
nia informacii i zaczeto z nich korzystac. To byt przystowiowy strzat w dziesiatke.

Motorem napgdowym tej
prawdziwej rewolucji byt bur-
mistrz Norbert Szczepanski,
ktory zaczal zastanawiaé sig,
w jaki sposob skutecznie do-
ciera¢ do mieszkancow z infor-
macja — przede wszystkim zro-
zumiatlg i aktualng, a ponadto
odpowiednio przekazang dla
kazdej grupy docelowej. Sam
nie zdziatalby oczywiscie wiele,
ale przy wsparciu wulkanu ener-
gii, pomystow i zaangazowania,
jakie ma dzielnicowy Zespot ds.
Komunikacji, to po prostu mu-
siato si¢ udac.

Jak podkresla Aleksandra
Stowinska, rzecznik prasowa
Dzielnicy Wawer, komunika-
cyjna rewolucja w dzielnicy,
to nie jest zastuga jednej czy
dwoch osob, a catego teamu.

— Zmiany kreuje, wymysla
i wprowadza zespol zajmujgcy
si¢ komunikacjg i rozwojem
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w dzielnicy. JestesSmy zgranym
zespolem ludzi, dla ktorych
komunikacja jest waznym ele-
mentem rzeczywistosci. Team
stworzony jest przez obecny
Zarzqd z burmistrzem Szcze-
panskim na czele — podkresla
rzeczniczka i dodaje, ze Zarzad
jest otwarty na zmiany i nowo-
czesne narzg¢dzia komunikacji.
Przede wszystkim ma zaufanie
do zespotu, a dzigki temu udaje
si¢ realizowa¢ nawet catkowi-
cie innowacyjne pomysty, nie-
wykorzystywane dotychczas
w samorzadzie.

Plan byl prosty: dotrzeé¢ do
wszystkich, niezaleznie od
wieku. Dlatego glownym zato-
zeniem bylo to, ze komunikat
musi by¢ profilowany — okre-
$lona forma jest przystgpna dla
mtlodziezy, a jednoczesnie zu-
pelnie niezrozumiata dla oséb
starszych i odwrotnie. Dla-

tego, przekazujac wiadomosc,
trzeba mie¢ na uwadze to, do
kogo jest ona skierowana. Niby
oczywiste, prawda? Niestety
wcigz zbyt rzadko spotykane
w urz¢dowych informacjach,
ktore najczgsciej pisane sg ,,su-
cho” i trafiaja tak naprawde¢ do
nikogo, bo mtodzi ludzie nie
znosza urz¢dniczych sformuto-
wan napisanych w ,,sztywne;j”
formie, a starsze osoby czgsto
majg problem, zeby zwyczajnie
je zrozumieé¢. Odrgbng grupa
odbiorcow sg dziennikarze, kto-
rzy bez doktadnych informacji
zurzedu, opierajg si¢ na réznych
zrodlach, a to potrafi zupetnie
zmieni¢ wydzwigk przekazu.
Rzetelne artykuty nie powstang
przeciez bez konkretnych, wia-
rygodnych wypowiedzi z po-
twierdzonego zrddta, dlatego
wspotpraca z mediami stata sig
rowniez bardzo wazna.
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Na stronie internetowej www.wawer.warszawa.pl zapanowat porzadek, teraz mozna poruszaé sig po niej intuicyjnie i bez
problemu znalez¢ interesujace zagadnienia.
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Na Facebooku biezace informacje przedstawione sa w lekki, przystepny sposob.

Zarzad Dzmlmcy przekonaf do siebie wielu mleszkancow dnekl Ilve chalom na facebook-u, klore slafy sig cykliczng forma
spotka z mieszkancami jeszcze przed pandemia.

Zatozenia $wietne, ale jak
wprowadzono je w zycie? Po
kolei, krok po kroku. Burza
mozgdw, dyskusje i zmiany za-
czety by¢ szybko zauwazalne
—Zarzad Dzielnicy przestal by¢
nagle znany jedynie z imienia
inazwiska. Okazato sig, ze bur-
mistrz, ktory do tej pory wielu
osobom kojarzyt si¢ tylko jako
powazny panz broda w garnitu-
rze, bo tak najczesciej widzieli
go na urzgdowych zdjeciach,
owszem zachowuje powage, ale
jest bardzo przystepng osoba,
zartuje, $mieje si¢ i nie ukrywa
swoich drobnych wpadek. Ot,
taki cztowiek z sgsiedztwa,
z ktorym mozna zwyczajnie
pogada¢ zaréwno o trudnych
sprawach, jak i tych zwyktych,
codziennych, nie stronigc przy
tym od anegdot i $miechu.

Zarzad Dzielnicy przekonat
do siebie wielu mieszkancow,
dzigki live chatom na face-
book-u. Podczas spotkan na
zywo online czasem trudno
zachowac¢ powage, szczegdlnie
jesli sprzet zaczyna odmawiaé
postuszenstwa albo ktos po pro-
stu ma dobry humor.

Live chaty staty si¢ cykliczna
formg spotkan z mieszkancami
jeszeze przed pandemig. PoZniej
okazato si¢ to zbawienne, bo
caty system byt przetestowany,
formuta sprawdzona, kiedy
sytuacja zmusita wszystkich
do ograniczenia kontaktow na
zywo. Metamorfozg¢ przeszedt
caty fp ,,Dzielnica Wawer”.
Wczeséniej, z perspektywy
uzytkownikow facebooka-a,
nie bylo na nim nic ciekawego.
Teraz jest na nim zycie: bie-
zace informacje przedstawione
w lekki, przystepny sposob,
relacje, zapowiedzi — wszystko
to, czego oczekujemy od portalu
spolecznosciowego. Jest tez In-
stagram... gdzie znajdziemy
mnostwo relacji z wydarzen
kulturalnych w dzielnicy.

Zmiany s3 zauwazalne tez
na stronie internetowej www.
wawer.warszawa.pl. Przede
wszystkim zapanowat na niej
porzadek. Dzigki od$wiezeniu
grafiki i lekkiej korekcie este-
tycznej, teraz mozemy poruszac
si¢ po niej intuicyjnie i bez pro-

blemu znalez¢ interesujace nas
zagadnienia.

Od lat do rak mieszkancow
Wawra trafia gazeta ,,Kurier
Wawerski”. Najwazniejsze
wiadomosci z urzgdu w tej tra-
dycyjnej formie przekazywane
sa przede wszystkim seniorom,
ktorzy nie korzystaja z nowo-
czesnych form komunikacji.
Nadszedt czas, kiedy leciwy
»Kurier” tez musiat przejs¢ li-
fting. Zmienito si¢ sporo, od
oktadki poczynajac. Na pierw-
szej stronie pojawil si¢ temat
numeru z duzym zdjgciem oraz
zapowiedzi innych czterech te-
matow. Pojawila si¢ konkretna
informacja: dwutygodnik dla
mieszkancow dzielnicy Wawer.
Informacje w $rodku sg podzie-
lone tematycznie (kazdy temat
ma tez inng kolorystyke), stwo-
rzone zostaly dziaty. Gtowna
grupa odbiorcow tego kanatu
informacji to seniorzy, wigc gro
wiadomosci jest przeznaczone
wiasnie dla nich. Dobierane sg
one tak, by zainteresowaty naj-
starszych mieszkancow, choé

oczywiscie mtodsi rowniez
znajda tu cos dla siebie.

W dzisiejszych czasach, kiedy
tak trudno jest o zaufanie ludzi,
bardzo wazne jest by wstuchi-
wac si¢ w ich glosy. Rozmawia¢
i pokazywac wszystko to, co si¢
robi, a trudnosci w wykonaniu
czegokolwiek trzeba umie¢ do-
ktadnie wythumaczy¢.

— Zarzqd Dzielnicy jest dla
mieszkancow i to podkreslajg
nasi burmistrzowie. Nie mozna
zamkngc¢ sie w gabinetach i po
cichu forsowac zmiany albo od-
mawiaé ich wykonania. Prze-
ciez nie o to chodzi w dziataniu
samorzqdu. Dlatego wszystkie
wigksze inwestycje w dzielnicy
poddajemy konsultacjom spo-
tecznym — ttumaczy Aleksan-
dra Stowiniska. — My mozemy
mie¢ pomyst, szukamy na jego
realizacje pieniedzy, ale to
mieszkancy nam mowigq, czego
oczekujg, co jest im najbardziej
potrzebne — na tym to wszystko
polega (oczywiscie w wielkim
uproszczeniu). Ich zdanie jest
najwazniejsze. AS
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AUTOBUSY POD SPECJALNYM NADZOREM

Wszyscy pamigtamy tra-
giczny wypadek, do ktorego
doszto 25 czerwca. Autobus li-
nii 186 spadt z wiaduktu mostu
Grota-Roweckiego, jedna osoba
wtedy zgingta, wiele zostato ran-
nych. Okazato sig, ze kierowca
byt pod wptywem narkotykow.
Po tym zdarzeniu doszlo jeszcze
do kilku innych z udziatem au-
tobusow. Inspekcja Transportu
Drogowego wszczeta kontrole
przewoznikow. Wyniki sg po-
razajace, bo stwierdzono az pot
tysigca naruszen.

Jak informuje GITD, kontrola
byta prowadzona réwnolegle
w czterech przedsigbiorstwach,
realizujgcych przewozy 0sob
na liniach warszawskiej ko-
munikacji miejskiej. Kontrola
krzyzowa umozliwita spraw-
dzenie, czy kierowcy nie pra-
cuja u kilku przewoznikow
roéwnocze$nie z naruszeniem
norm czasu pracy.

Co ciekawe, ITD juz wcze-
$niej rozpoczeta kontrole w fir-
mie, ktorej pracownik doprowa-
dzit do tragicznego zdarzenia
w czerweu. Tam, po wypadku,
REKLAMA

Pot tysiaca naruszen przepisow stwierdzita Inspekcja
Transportu Drogowego podczas kontroli przewoznikow
stofecznej komunikacji miejskiej.

trwajacy juz audyt zostat roz-
szerzony i objat wszystkie od-
dziaty tej firmy w Polsce.
—Kontrola zakonczyla sig nie-
stety potwierdzeniem, Ze docho-
dzi do sytuacji, kiedy kierowcy
odpowiedzialni za bezpieczen-
Stwo pasazerow, pracujq row-
noczesnie u kilku przewozni-
kow, nie przestrzegajgc norm
czasu pracy — podkreéla Alvin
Gajadhur, Glowny Inspektor
Transportu Drogowego.
Inspektorzy z Kujawsko-Po-
morskiego i Mazowieckiego
WITD poréwnali listy kierow-
cow zatrudnionych u czterech
przewoznikow. Wytypowano
ponad 270 kierowcow, ktorzy
$wiadczyli pracg rownoczesnie
w kilku przedsigbiorstwach.
Stwierdzono razace przypadki
naruszenia norm czasu pracy.
Na przyktad przez ponad 2 mie-
sigce kierowca, ktory wozit war-
szawiakow, pracujac rownocze-
$nie dla dwoch przewoznikow,
miat tylko 2 dni wolne od pracy
— 44 razy naruszyt normy czasu
pracy. Kolejny, ktory rowniez
pracowat dla dwoch firm, w trak-

cie?2 m1es1¢cy pracy, 63 razy zla-
mat przepisy, przekraczajgc
dozwolony czas prowadzenia
pojazdow lub skracajac wyma-
gany okres odpoczynku. Kie-
rowcy, ktorzy pracowali w jed-
nej firmie, tez czgsto siadali za
kierownice przemeczeni, bo spe-
dzali w autobusie nawet kilkana-
$cie godzin dziennie, albo kilka-
nascie dni z rzedu, bez zadnego
wolnego.

Najwiecej nieprawidlowosci
stwierdzono w trakcie kontroli
firmy, ktorej autobus uczestni-
czyl w czerwcowym wypadku.
Dotycza one m.in. nieprze-
strzegania norm czasu pracy
oraz braku okresowych badan
technicznych autobusow. Jak

informuje GITD, zataczniki do
protokotu ze stwierdzonymi
445 naruszeniami obejmuja
172 strony.

— Ze wzgledu na liczbe oraz
charakter stwierdzonych niepra-
widlowosciwszczelismy rowniez
czynnosci wyjasniajgce wobec
Zarzgdu Transportu Drogowego,
ktory odpowiada za funkcjono-
wanie publicznego transportu
zbiorowego w stolicy. Chcemy
sprawdzi¢, czy organizator mogt
mie¢ wplyw na powstanie naru-
szen. Czynnosci sq na wstgpnym
etapie — poinformowat Krzysz-
tof Chojnacki, Mazowiecki Wo-
jewoédzki Inspektor Transportu
Drogowego.

Mikolaj Mikos
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Miasto odpowiada GITD: Karolina Gatecka,
rzecznik Urzedu Miasta:

m ZTM realizuje polityke ,zero tolerancji” dla
tamania przepisow o czasie pracy kierowcow
oraz przepisow dotyczacych stanu techniczne-
go autobusdéw. Wg ITD kontrolowano wszystkich
operatordw. Nie jest to prawda. Wg naszej wiedzy
kontrola odbyta si¢ u pigciu z szesciu operatoréw w Warszawie. Ope-
ratorzy ztozyli wyjasnienia i zastrzezenia do otrzymanych protokofow
kontroli. Cze$¢ z wyjasnien zostata juz uwzgledniona przez ITD.

M Zgodnie z obowigzujacym prawem za czas pracy kierowcow od-
powiada pracodawca, a przede wszystkim sam kierowca. Nie jest
tak, ze ZTM posiada uprawnienia do kontroli czasu pracy kierowcow.
Moze ja przeprowadzi¢ za to ITD, co wynika bezposrednio z jej zadan,
natozonych przez ustawodawce. Mimo, Ze to nie Zarzad Transportu
Miejskiego jest odpowiedzialny za czas pracy kierowcow, to Inspek-
cja Transportu Drogowego zawiadomita nas o wszczeciu wobec nas
postgpowania w zwigzku z ujawnionymi przypadkami naruszen czasu
pracy kierowcow. W zwigzku z tym, ze nie wskazano w zawiadomie-
niach zakresu rzekomej odpowiedzialno$ci, wptywu na powstanie
naruszen, a przez to brak jest mozliiwosci odniesienia sig do tresci
zawiadomienia, zawnioskowaliSmy m.in. o przeprowadzenie postepo-
wania administracyjnego oraz udostepnienie materiafu dowodowego,
zeby mac sig odnie$¢ do zakresu postepowania. JesteSmy przekona-
ni, Ze nie zaniechalismy jakichkolwiek obowigzkdw, ktre pozwalataby
na postawienie nam jakiegokolwiek zarzutu.

M Autobusy s3 w dobrym stanie technicznym. Mimo, ze kontrola
jest zadaniem policji oraz ITD, stuzby ZTM takze realizujq takie czyn-
nosci kontrolne. W umowach przewozowych postawilismy wysokie
wymagania dotyczace stanu technicznego pojazdow, ktore nie sg spo-
tykane u innych organizatorow transportu publicznego. Przed rozpo-
czeciem Swiadczenia ustug oraz w trakcie obowigzywania kontraktu
dokonujemy certyfikacji taboru, obejmujacej m.in. sprawdzenie stanu
technicznego. Sg to dodatkowe czynnos$ci, prowadzone niezaleznie od
spefniania obowigzkoéw badan technicznych, wynikajacych z przepi-
sOw prawa. Codzienne kontrole na miescie skutkuja wysoka oceng
stanu technicznego taboru Warszawskiego Transportu Publicznego.

Centrum Szembeka
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Fot. Akwarium

a

Pomyst na Lodziarnie ,,Akwarium” powstat w czasie wyjaz-
du stuzbowego taty Wiktorii do Wioch. Wtasnie tam przy-
jaciel zaproponowat mu zakup maszyn do produkcji lodéw.
To byta spontaniczna, szybka i odwazna decyzja. Decyzja
o otwarciu pierwszej na ul. Francuskiej 50 lodziarni, bo
od razu po powrocie do domu, na Saskiej Kepie rozpoczat
produkcje rzemiesiniczych lodéw na bazie wtoskich, natu-
ralnych sktadnikow. Tak byto w 1998 roku i jest do dzis.

REKLAMA

AKWARIUM PELNE LODOW

— Uczgc sie od najlepszych
wloskich producentow lodow,
tworzymy wlasne receptury
i pomysty na nowe smaki. Po-
siadamy okolo 55 wilasnych
receptur, mamy smaki mleczne
i owocowe. Niedawno stwo-
rzylismy lody na bazie naparu
z hibiskusa — opowiada Wikto-
ria, ktora przejeta od rodzicow
to kultowe na gastronomicznej
mapie miejsce.

Lody owocowe w ,,Akwa-
rium” sa produkowane ze
swiezych owocow: truskawek,
malin, cytryn, porzeczek, bana-
noéw, sliwek oraz pulp. W ofer-
cie (co bardzo wazne dla wielu
0s0b) znajdziemy takze smaki
weganskie, bezcukrowe oraz
o podwyzszonej zawartos$ci
biatka dla sportowcow, ktorych
produkcja zostanie wznowiona
latem 2021 r.

Lody lodami, ale skad na-
zwa ,,Akwarium”? Okazuje sig,
ze historia jest prosta. Nazwe
wymyslita mama Wiktorii za-
inspirowana wygladem lokalu.
Witryna, przez ktorg widacé stod-
kosci, jest prostokatna i szklana,
dlatego z zewnatrz przypomina
wilasnie akwarium. Przez lata
wystrdj si¢ zmienial, ale na po-

czatku bylo tu petno rybek, mu-
szelek, rozgwiazd.

W trakcie 22 lat dziatalno-
$ci lodziarnia wspotpracowata
z wieloma restauracjami, cu-
kierniami i hotelami w Warsza-
wie. Brala takze udziat w roz-
nych wydarzeniach, np. w am-
basadzie australijskiej czy na
sportowych imprezach na Sta-
dionie Narodowym. Od zawsze
dzielili si¢ stodkosciami, bo
wiedzg, ze lody to wielka frajda
szczegoblnie dla najmtodszych.
Zapraszali dzieci z domow
dziecka, wspierali dom matego
niewidomego dziecka na Saskiej
Kepie. A teraz, w Mikotajki, za-
wiezli trochg lodowej radosci do
Wspolnego Podworka.

Akcja miata miejsce w oko-
licach Placowki Wsparcia
Dziennego Towarzystwa Przy-
jaciot Dzieci przy ul. Grochow-
skiej 259 A. Juz o godzinie 10,
ku zaskoczeniu wszystkich,
pojawity sie $niezynki z ku-
frami wypetnionymi upomin-
kami. W nich, jak si¢ okazato,
niepowtarzalne smaki lodoéw
z ,Akwarium™: stony karmel,
czekolada, oreo i truskawka.

—Realizujgc takq forme wspot-
pracy mozemy, nawet poprzez

promocje, wspierac¢ mate przed-
siebiorstwa, realizujgce swoje
dziatania na naszym wspolnym
mikroobszarze, w naszym sq-
siedztwie — mowi Sylwester No-
wak, kierownik ogniska TPD
i dodaje, ze to jedna strona me-
dalu, bo radosci dzieciakow z tej
niespodzianki trudno poréwnac
z czymkolwiek. Ich miny byty
bezcenne.

O tym, ze Mikotajki z Lo-
dziarnig na pewno pozostang
wszystkim w pamieci, opowiada
tez Rafat Mitkowski ze Wspol-
nego Podworka. On réwniez
podkresla, Ze najwazniejsza jest
wspolpraca — to jest gwarancja
sukcesu i dobrego sasiedztwa.

— Na terenie Dzielnicy Pra-
ga-Potudnie od 2013 roku jest
realizowany projekt ,, Partner-
stwo dla Dzieci Pragi Potu-
dnie”. Inicjatywy, takie jak ta,
podkreslajqg, ze 0sob z cieka-
wymi pomystami realizowanymi
na terenie dzielnicy jest coraz
wigcej i mozna zdecydowanie
mysle¢ w kierunku rozwoju
Partnerstwa, uwzgledniajgc
w przysztosci Scistq wspolprace
organizacji pozarzgdowych oraz
sektora prywatnego — podkresla
Rafal Mitkowski — lider III juz

edycji projektu. — Wspélnie mo-
zemy wiecej i lepiej!

Niestety teraz ,,Akwarium”,
jak wiele kultowych miejsc
gastronomicznych, przezywa
trudny czas. Mniej klientow,
sprzedaz tylko na wynos. Ko-
nieczne byto rozszerzenie oferty,
ale... probujac nowych specja-
toéw z lodziarni na Francuskiej,
az chce si¢ powiedzie¢: nie ma
tego ztego. ..

Kazdy powinien sprobowac,
oprocz lodowych smakotykow,
wyjatkowych ciast: sernika
mango i pistacjowego, brownie
oraz marchewkowego. Sg tez
torty lodowe, deserowa goraca
czekolada z 70 proc. kakao z do-
datkami, rurki z bita $mietana,
herbatka zimowa oraz pyszna
kawka z ziarna Arabika. Oczy-
wiscie wszystko na wynos i ko-
lejna dobra wiadomos¢: ,,Akwa-
rium” startuje z dowozem lodow
pod Wasze drzwi— szczegoly na
Facebooku i Instagramie. KB
REKLAMA

Pragniemy ztoZyé Patistwu
najserdeczniejsze Zyczenia,
aby wiara i nadzieja ptyngca

od narodzonego dziecigtRa Jezus

R

Poset Pawef Lisiecki
orag
Radni Dzielnicy Praga-Pétnoc:
Matgorzata Grzegorzewska

e

LNLeY 304

Hanna Jarzebska
Robert Kazanecki
Ernest Kobyliriski
Teresa Mioduszewska
Wojciech Nastula
GraZyna Szymaticzuk,
Karol Szyszko
Sebastian Wijas

byty szczegolnym umocnieniem
i pomogta przezwycigZyé
wszelkie zagrozenia i trudy
dnia codziennego.
Niech Chrystus
i Matka Boza £askawa,
umacniajq nas i bfogostawiq

na Nowy 2021 Rok,
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MATERIAL INFORMACYJNO-PRASOWY SM PRZYCZOLEK GROCHOWSKI

PIECDZIESIATKA ,,PRZYCZOtKA GROCHOWSKIEGO”

Warszawskie Osiedle ,,Przyczotek Grochowski” jest wyjatkowe w skali
$wiata. W tym roku mija pot wieku, od kiedy zadomowili sig tu pierw-
si mieszkancy. Przy okazji Jubileuszu rozmawiamy z wiadzami Spot-

dzielni Mieszkaniowej ,,Przyczétek Grochowski” —

prezes Graiyng

Wisniewska, wiceprezesem Markiem Wilczynskim oraz Przewodni-
czacym Rady Nadzorczej Bogdanem Le$nikiem.

Adam Rosinski: Obalmy na poczatku
mit, ktéry powielany jest przez wie-
le Zrodef, ze najdtuzszym budynkiem
w Warszawie jest tzw. jamnik z ulicy
Kijowskiej...

Grazyna Wisniewska: Prawda jest taka,
ze najdtuzszym budynkiem jest nasz.
Faktycznie to sg 22 budynki potaczone
ze sobg galeriami. Catos¢ liczy sobie
prawie pottora kilometra. Pierwotnie
mozna byto wejs¢ jednym koncem tego
budynku i przej$¢ galeriami az do dru-
giego konca. W naszej nieruchomosci
jest 1750 lokali mieszkalnych, w kto-
rych mieszka ponad trzy tysigce ludzi.

AR: Domys$lam sie, ze zarzadzanie
i administrowanie tak specyficznym
osiedlem, jakim jest ,,Przyczotek Gro-
chowski”, to nietatwe zadanie...

GW: Kiedy rozpoczynatam tu prace,
a byt to rok 2003, nie zdawatam sobie
sprawy z tego, jak trudne jest to osiedle
ijak bardzo zaniedbane. Poczatki byty
bardzo cigzkie. W kasie brakowato
pieni¢dzy i nie bylto z czego zaptacié
rachunku za centralne ogrzewanie...

Marek Wilczynski: Ja przyszedtem na
,Przyczotek” kilka miesiecy po pani
Prezes. Byl to czas wydzielania si¢
naszej Spotdzielni z RSM Osiedle
Mtodych. To tez trudny okres, ale za-
konczony sukcesem, gdyz udato sig
tak poprowadzi¢ sprawe, zeby potezny
pawilon uzytkowy z gruntem przy
ul. Ostrzyckiej pozostat w zasobach
naszej Spoldzielni, a nie stat si¢ majat-
kiem innych...

Bogdan Le$nik: O stopniu skompliko-
wania osiedlowych inwestycji moze
$wiadczy¢ przyklad tworzenia u nas
sieci domofonow. Pierwotnie wyko-
nawca deklarowat, ze instalacja zaj-
mie mu trzy miesigce, ale rozlegtosé
i zatozenia systemu okazaty si¢ zbyt
skomplikowane. Wtedy, wykorzystu-
jac swoja wiedze techniczng, wlaczy-
fem si¢ w projekt, ktory po przemode-
lowaniu udato si¢ ostatecznie wdrozy¢.
Z tego, co wiemy jest to najwigkszy,
pod wzglgdem liczby jednoczesnie pra-
cujacych urzadzen, system w Europie.

AR: Przez prawie potowe swojego Zy-
cia bytem mieszkacem , Przyczétka
Grochowskiego” i dzigki temu fatwo
mi szczerze ocenié, jak bardzo zmie-
nito si¢ to osiedle. Szczegolnie na
przestrzeni ostatnich dwéch dekad.
Ale powiem Panstwu, Ze jedno jest nie-
zmienne — cudowny zapach kwitnacej
na wiosne zieleni. Drzewa i krzewy, tak
bujnie sie rozrosty...

GW: To jeden z plusow mieszkania na
,,Przyczotku”, ale jest ich wigcej. Na te-
renie osiedla mamy szkote, dwa przed-
szkola, ztobek, przychodnig, sklepy,
poczte, plac zabaw dla dzieci...

BL: Osiedle jest naprawd¢ znakomicie
zlokalizowane. Do centrum miasta
jedzie sie stad 10 minut. Te wszystkie
walory spowodowaly, ze trzynascie
lat temu i ja kupitem tu mieszkanie,
cho¢ znajomi si¢ dziwili, ze wybralem
»Przyczotek Grochowski”... A teraz
jestem dumnym mieszkancem ,,Przy-
czotka”.

AR: Te obawy zapewne wynikaly
z tzw. ztej stawy, ktora w ubiegtym wie-
ku mocno cigzyta na osiedlu. Trudno
si¢ walczy ze stereotypami, ale chyba
to odium odchodzi do lamusa?

MW: Takg mamy nadzieje. Szczegolnie,
ze W t¢ zmiang wizerunku, jak i w po-
lepszenie bezpieczenstwa i komfortu
mieszkania wktadamy naprawdg wiele
pracy i finansow.

GW: No wtasnie. Bardzo duzy na-
cisk potozylismy na estetyke osiedla.
Wspomniat pan wczesniej o zieleni,
ktorej nasze osiedle jest petne. Lu-
dzie to doceniaja. Czgsto jest tak, ze
ci, ktorzy niedawno wyprowadzili
si¢ z ,,Przyczotka” i odwiedzajg nas,
dziwig sig, ze w tak krotkim czasie
tak tadnie ta zielen zostata zagospo-
darowana. Jest to oczywiscie takze
zasiuga naszych gospodarzy, bo my,
oprocz koszenia, nie wspomagamy
si¢ zadng specjalistyczng firma ze-
wnetrzng. Robig to nasi gospodarze
dogladani przez panig administrator.
Duze brawa dla nich!

AR: Jubileusz zawsze jest okazja do
podsumowan. Przypomnijmy kilka naj-
wazniejszych zadan zrealizowanych
w ostatnich latach i wspomnijmy tez
o0 bolaczkach osiedla...

GW: Najwicksza bolaczka jest niedosyt
miejsc parkingowych. Owszem, mamy
dwa parkingi spoteczne i troche sytu-
acje udato si¢ unormowac, chociazby
dzigki ustawieniu szlabanéw i wpro-
wadzeniu zezwolen na wjazd, ale tych
miejsc ciagle brakuje, tym bardziej,
ze nierzadko w rodzinach nasi miesz-
kancy maja po dwa samochody.

MW: Do najwazniejszych zrealizowa-
nych zadan na pewno trzeba zaliczyé
m.in. wymiang sieci wodociggowej
wody zimnej w kanale technicznym na
catym osiedlu, docieplenie wszystkich
budynkdéw mieszkalnych oraz stropo-
dachow, zmiang kolorystyki elewacji
budynkoéw z ,,szarej” na ,,ciepta”, wy-
miang pionoéw kanalizacji i likwidacje
rur z azbestu, wymiang instalacji zw,
cw i ccw we wszystkich budynkach,
remonty dzwigdéw czy sukcesywne
remonty galerii...

BL: Warto tu wspomnie¢ takze o syste-
mie monitoringu wizyjnego czy wspot-
pracy z firma ochroniarska, gdyz te
dziatania zdecydowanie wptywajg na
bezpieczenstwo mieszkancow. Nie bez
znaczenia sg rowniez projekty, ktore
bezposrednio przektadajg si¢ na wno-
szone przez nas, mieszkancow, optaty,
jak wymiana o$wietlenia sionek na
energooszczgdne LED-y czy montaz
wodomierzy i podzielnikéw kosztow
ogrzewania na grzejnikach.

AR: Po latach bezruchu udato si¢ Pan-
stwu reaktywowaé Klub Osiedlowy
»Groszek”...

GW: Tak i jestesmy z tego dumni.
Ubolewamy, ze w czasie pandemii
nie mogg w Klubie odbywac si¢ za-
jecia. Co roku mieli$my tam Wigili¢
dla senioréw... Wielkim zaintereso-
waniem cieszyly si¢ organizowane
przez Klub wycieczki dla seniorow,
ktérzy sami wybierali cel podrozy.
Najczesciej byt nadkomplet chetnych
na takie wyjazdy.

AR: Przez pandemie nie odbywaty sie
w spéidzielniach Walne Zgromadzenia,

czy to jako§ wptynefo na prace Rady
Nadzorczej?

BL: Troche nam utrudnito prace, gdyz

jako cialo kolegialne musielismy

podja¢ wiele istotnych decyzji, ale
sobie poradzilismy. Spotykalismy si¢
we wspomnianym ,,Groszku”, gdzie
mogli§my zachowa¢ odpowiednie
odlegtosci pomiedzy sobg, a teraz,
po wprowadzeniu dodatkowych ob-
ostrzen, po prostu pracujemy zdalnie.
Takze zdalnie i telefonicznie odbywaja
si¢ nasze dyzury.

.
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AR: Czego z okazji Jubileuszu mozna
zyczy¢ Spotdzielni i Osiedlu?

GW: Niestety, ze wzgledu na pandemig
nie uda si¢ przeprowadzi¢ obchodow
pigédziesieciolecia tak, jak planowali-
$my. A zyczenia..? Dalszego rozwoju
osiedla, dokonczenia remontow galerii,
realizacji projektu budowy windy przy
Kwarcianej 1...

MW: Naszym mieszkancom trzeba zy-

czy¢, wiele, wiele zdrowia i szczgsli-

wego przysziego 2021 roku...
Rozmawiat Adam Rosinski
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Kohiecym okiem

SWIETA IDA!

Swieta, $wigtal W sklepach
czesto plastikowe, troche szklane,
troche gipsowe, w zieleniach, czer-
wieniach, z brokatami, Swiatetkami
i nieopisanym zalewem tandety.
Maja niewiele wspdinego z praw-
dziwym duchem Swiat.

Lubie bozonarodzeniowo przy-
strojony dom, rozmigotang, pach-
nacg choinke i ten nasz bardzo
stary i bardzo pigkny obrus, hafto-
wany na biatym Inie specjalnie na
Wigilie przez jedng z ciotecznych
bab¢, ktore juz dawno opuscity
ten $wiat. Obrus ma zdecydowanie
ponad sto lat i — uwierzycie? — po
takim czasie len staje sig migkki
i delikatny, a hafty zachowaty swoj
rysunek i kolor.

Z grudniem przychodzi do mnie
czas radosnego oczekiwania na
Swieta Bozego Narodzenia. Pla-
stiki i brokaty w sklepach sg po-
migte, zakurzone, spowszedniate
po niemal miesigcu kaleczenia
oczu swojg nachalnoscia. No
coz...

(Czas brac sie za przygotowania!
Hm, jesli chodzi o histeryczna nie-
kiedy czystos¢ w domu — wiemy,
wiemy - nie bedzie jej oceniat
Sanepid! Bo jesli w idealnie wy-
sprzatanym domu, ozdobionym
mnostwem Mikofajow, stroikdw,
szopek i najwieksza nawet, najoka-
zalszg choinkg, do uginajacego sig
od dan stotu zasigdziemy od$wigt-
nie ubrani, lecz ,nieposprzatani”
wewnegtrznie, nie bedzie to $wigto
prawdziwe, lecz udawane.

Domownicy plus maksymalnie
pigtka gos$ci. Jesli zapraszamy
np. rodzicow i tesciow — nie ma
problemu. Ale jesli to np. dwdjka
wtasnych, dorostych dzieci z mat-
zonkami i potomstwem? To juz
minimum szostka, zamiast dozwo-
lone;j pigtki...

Siedzg przy wigilijnym stole.
Matka umeczona przygotowaniami
marzy o tym, by jak najpredzej
odpoczaé. Maz, niezadowolony,
krzywo patrzy na zong. Corka na-
deta, bo zabrali jej na czas kolacji
komorke. Mtodszemu braciszkowi
chce sie ptaka¢ — wszyscy wokot
maja takie straszne miny, nawet
babcia strwozona, ze znowu beda
ja karcic, gdy trzesaca reka bedzie
rozlewac zupe, a barszcz czerwony
plami... tamia sig optatkiem, wzrok

odwrdcony w bokimamroczg ,we-
sotych Swiat, wesotych Swiat”...

Takie ,zyczenia”? Chyba nie o to
chodzi. Nie 0 odklepanie wySwiech-
tanego banatu, bo ,wypada”. Nie
tego dnia.

Jest mnostwo czasu, by zastano-
wic sie, co wiasciwie Swigtujemy.
Jest czas, by wysprzata¢ najpierw
swoje serce z catorocznych ztosci,
zawisci, zalu, a wtedy pomyslec,
czego bedziemy zyczy¢ — tak od
serca — kazdemu z bliskich. Dobrej
pracy? Cierpliwosci? Zeby maz byt
grzeczny? Wymarzonego urlopu?
Kazdy ma przeciez inne priorytety...

Jeszcze jest czas, by prace do-
mowe rozsadnie zaplanowac i roz-
dzielic. Nie zwlekajac, warto zacza¢
przygotowania do Swiat.

Zaczac, ale od siebie. u

Co tam panie na Pradze...

StODKO0-GORZKO
— Widze, panie Kaziu, ze bombeczki pan
kupit...
Eustachy Mordziak po chwilowym zatamaniu
ekonomicznym na nowo rozwinat swoj bie-
lizniany stragan na pl. Szembeka liczac, ze
Swigteczna goraczka, kidra co roku handel
ozywia, i jemu pozwoli trochg plecy wypro-
stowac.
— Jedno pudetko tylko? | same ,tezki”...
Kazimierz Gidwka, emeryt zaopatrujacy sie
na bazarze od lat, znajomy Eustachego,
potozyt delikatnie Swiecidetka na straganie,
z brzezku.
—Bo widzi pan, panie Eustachy, rézne w domu
mamy. Wyrzuci¢ szkoda — niby uzywane, ale
przeciez niezniszczone. ..
— | u nas, cho¢ pudetka z bombkami caty
pawlacz zajmuja, Krysia wyrzuci¢ zadnej nie
pozwoli.
-0, to, to.
— Dlaczego same ,tezki”.

— Takich dotad nie mieliSmy... Ale powiem
panu i to, ze im blizej Swiat, to i nastréj ogarnia
mnie jaki$ taki mato radosny. W tym roku nie
bedzie juz tak jak kiedys. A kiedy bedzie ,jak
kiedy$s” — kto to wie? Ludzie w moim wieku
moga Sie juz o tym nie przekonac...

- 0jojoj, panie Kaziu! Tak nie mozna. To rado-
sne Swigta przeciez sa.

— Chyba jednak bardziej niz kiedykolwiek przypo-
mina¢ nam beda, ze oprocz radosci jest i smu-
tek, Ze jak co$ sig zaczyna, to i co$ sig koriczy.
- Znaczy, co?

- 0j, panie Eustachy, przeciez pan dobrze
wie... To byt bardzo niedobry rok.

— Fakt, przez ten Covid najlepszy nie byt...

— Nie najlepszy?! Juz ponad milion 0s6b za-
chorowato, ponad 21 tys. zmarto. Niech pan
sobie wyobrazi te rodziny, ktére spogladajg na
puste miejsce przy stole. Tu siedziat dziadek,
babcia, maz, syn... Byli i nie ma ich juz. Serce
peka, panie Eustachy, w niejednym domu.

— A ile rodzin nie spotka sig przez te obostrze-
nia? Nie przytulg sig do siebie, nie wycaiuja,

nie spojrza z bliska w oczy, optatkiem nie po-
dziela sig. ..
— Co roku to najwigksza frajda: Co robicie
w Swieta, pytaja jedni drugich. — Jedziemy
do mamy, do rodzicow, do babci... Nie tym
razem.
— Ailu naszych spedzi ten czas za granica?
Przeciez rozjechali sie rodacy po $wiecie.
— W samej Unii jest podobno ponad 2 miliony.
Do tego Stany? Loty wstrzymane, kwaran-
tanny, szlag by trafit. Co to za kraj, ze ludzie
od tylu lat muszg za szczeSciem wyjezdzac?
Najbardziej mi Zal, panie Eustachy, tych bab¢
i dziadkow. Wiem, co mowie, sam to przezy-
wam. Dla nas przeciez kazde Swieta moga
by¢ tymi ostatnimi. | bez wnukow, bez corek
i synow? Dla ludzi starszych, to naprawde
beda Swieta stodko-gorzkie, ze tak powiem.
No, na mnie juz czas, zona czeka. Niech sig
przynajmniej mnie doczeka. Zadna to juz
atrakcja, ale zawsze. Wszystkiego dobrego
panie Eustachy!

Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada

Czy umowny dziat spadku moze nastapic tylko po-
miedzy niektorymi spadkobiercami? Chodzi o to, ze
nie wszyscy spadkobiercy zgadzajq sie na podziele-
nie majatku wedtug zlozonej propozycji.

Nie. Zgodnie z art. 1037 Kodeksu cywilnego, dziat
spadku moze nastapi¢ badZz na mocy umowy miedzy
I wszystkimi spadkobiercami, badZ na mocy orzeczenia
sadu na zadanie ktéregokolwiek ze spadkobiercw. Z powyzszego przepisu wynika,
ze podziat majatku spadkowego w drodze umowy wymaga zgodnej woli wszystkich
wspétspadkobiercow. Zgoda musi obejmowac zaréwno forme podziatu, jak i sposéb
jego przeprowadzenia. Brak zgody chocby jednego ze spadkobiercow wyfacza mozli-
wos¢ dokonania umownego dziatu spadku. Taka umowa bedzie niewazna. Co prawda
oSwiadczenia woli wspdtspadkobiercow co do umownego dziatu spadku nie musza
byc ztozone rownoczesnie, ale nie zmienia to faktu, ze musza obejmowac wszystkich
spadkobiercow.

W jakiej formie musi by¢ zawarta umowa o dziat spadku?

Umowa o dziat spadku moze by generalnie zawarta w dowolnej formie. SzczegdIna
forma takiej umowy jest uzalezniona od tego, co jest przedmiotem dziatu spadku. Umo-
wa o dziat spadku powinna by¢ zawarta w formie aktu notarialnego wéwczas, gdy:

1) do spadku nalezy nieruchomos¢;

2) w sktad przedsiebiorstwa nalezacego do spadku wchodzi nieruchomos¢;

3) do spadku nalezy przedsigbiorstwo objete zarzadem sukcesyjnym.

Jezeli do spadku wchodzi przedsighiorstwo bez nieruchomosdi, to umowa o dziat
spadku powinna zosta¢ zawarta w formie pisemnej z podpisami notarialnie poswiad-
czonymi

W tym miejscu, z uwagi na liczne pytania czytelnikow, pragne jeszcze raz wyjasnic,
ze ,dziat spadku” nie jest tozsamy ze ,stwierdzeniem nabycia spadku”. Nabycie spadku
nastepuje z mocy prawa z chwila jego otwarcia, czyli z chwila Smierci spadkodawcy.
Stwierdzenie nabycia spadku ma na celu potwierdzenie faktu dziedziczenia spadkobiercy
po zmartym, jak i stwierdzenie, w jakiej czedci (utamku) to dziedziczenie nastapito.

Lkolei przez dziat spadku nalezy rozumiec rozdysponowanie pomiedzy spadkobier-
cow sktadnikéw majatku wehodzacych w sktad spadku, ktdre do tej pory byly objete
wspélnoscia w czesciach utamkowych na podstawie stwierdzenia nabycia spadku
albo aktu poswiadczenia dziedziczenia.

Radca prawny Marcin Klus specjalizuje sie w sprawach cywilnych,
o btedy medyczne i szkody komunikacyjne.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

REKLAMA

REKLAMA

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia
pragniemy zyczy¢ Panstwu czasu spedzonego
w gronie bliskich, zyczliwych osdb.
Oby s$wigteczna atmosfera przyniosia spokdj i rados¢,
a magiczna moc wigilijnego wieczoru dodata otuchy.
Z ogromna nadzieja spogladamy w przyszlos¢ - niech Nowy Rok
obdarzy Panstwa zdrowiem, pomyslnoscia i szczesciem.

Zarzad Dzielnicy Praga-Polnoc m.st. Warszawy
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MIKOLAJE W TERENOWKACH

Kiedy sznur terenowych sa-
mochodow przejezdzat 6 grud-
nia gtéwna ulica Chotomowa,
nie bylo osoby, ktora nie spoj-
rzalaby na te charakterystyczne,
duze pojazdy 4x4. A gdy wszyst-
kie skrecaty na podworze Domu
Dziecka, inni kierowcy zatrzy-
mywali si¢, by przepuscic te ka-
walkade, bo byto wida¢, ze cho-
dzi o co$ niecodziennego, wyjat-
kowego. I faktycznie dziato sig!

Pasjonaci z grupy terenowe;j
,,Off Road Biatoteka” i ,,Wariaci
Off-roadu” z Legionowa odwie-
dzili razem z Mikotajem pod-
opiecznych tej podwarszawskiej
placowki. ,,2. Offroadowe Miko-
tajki 4x4” dostarczyty mnostwo
radosci 1 wzruszen. A tego na
pewno nie spodziewali si¢ pa-
nowie: Pawet Domanski i Da-
mian Urbanski, kiedy jakis czas
temu zaczynali organizowac
wspolne motoryzacyjne wy-
prawy z ludzmi z okolicy, stajac
si¢ szefami swoich miejscowych
grup. Chodzito przeciez o adre-
naling, frajde z jazdy w ekstre-
malnych warunkach. I cho¢ dalej
tak jest, to obie grupy (chociaz
REKLAMA

Anna Majchrzak
Zastepca Burmistrza
Dzielnicy Bialoleka

Offroadowy Mikotaj — w dniu swoich imienin — przyjechat
z wizyta do dzieci z Domu Dziecka. Wtasciciele samo-
chodow 4x4 ruszyli z kolejng akcja dla najmtodszych.

chwilami wydaje si¢, ze podziat
na nie jest zb¢dny, bo wszyscy
sa wielkg rodzing), pasja dziela
si¢ z innymi. Ich celem stato si¢
dawanie $wiatu tego, czego jest
na nim zdecydowanie zbyt mato
—radoéci.

Gdy na dziedziniec przed Do-
mem Dziecka wjechaty potezne
samochody, w oknach powitaly
ich roze$miane buzie. Dzieci
z wielka radoscig oczekiwatly na
gosci, ktorzy nie dos¢, ze przy-
jechali whasnie ,,autami na wiel-

m.st. Warszawy

kich kotach”, to razem z nimi
sam $wigty Mikolaj w nieco
nowoczesnym wydaniu, rownie
oryginalnym jak cata ekipa. Jego
sanie zostaly przystosowane
do zmieniajacego si¢ klimatu
i renifery zamieniono na konie
(mechaniczne) w pomaranczo-
wym umaszczeniu i bardzo kla-
sycznym wygladzie — podarki
przyjechaty kultows syrenka.
Sam Mikotaj — stusznej postury
iprzesympatycznym usposobie-
niu, zdjat wielkie torby z prezen-
tami, ktore przywiozt dla dzieci,
porozmawiatl z nimi i jak na
bozonarodzeniowego celebryte
przystato, bardzo chetnie row-
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Zdrowych i radosnych,
wolnych od zmartwien dnia codziennego,

Swiat Bozego Narodzenia

niez pozowat do zdje¢ —w koncu
dzief imienin, 6 grudnia, do cze-
go$ zobowiazuje.

Niestety, ze wzgledow bez-
pieczenstwa zwigzanych z pan-
demig, dzieci nie wyszty przed
budynek placowki. W ich imie-
niu za odwiedziny i prezenty
podzigkowata siostra Magda.
Ona tez przekazata offroadowej
ekipie §wiateczne pierniczki
zrobione przez podopiecznych
Domu Dziecka.

Rado$¢ byta wielka, choé
trudno nie powiedzie¢: chcia-
Toby si¢ wiecej! Epidemia zmu-
sza wszystkich do zmiany zwy-
czajow i tradycji, ale najwaz-
niejsze, ze wbrew wszystkiemu
ipomimo wszystko, wcigz sa one
kultywowane na ile tylko si¢ da.

Na pozegnanie padty zapew-
nienia, ze kolejne spotkanie
(juz w innych, normalnych wa-
runkach — wszyscy na to licza),
odbedzie si¢ 1 czerwca. Wtedy
dzieci nie tylko popatrza na sa-
mochody 4x4, ale tez bgda mogty

oraz

Nowego Roku peinego optymizmu
i samych szczesliwych zdarzen

zyczy

Grzegorz Kuca
Burmistrz
Dzielnicy Bialoteka
m.st. Warszawy

Izabela Ziatek
Zastepca Burmistrza
Dzielnicy Biafoleka

m.st. Warszawy

nimi pojezdzi¢ i spedza dzien
tak, by byt on jednym z niezapo-
mnianych.

Grupg ,,Off Road Biatotgka”,
ktora zapoczatkowala te moto-
ryzacyjne Mikotajki z dzieémi,
zatozyl 3 lata temu Pawet Do-
manski, ktéry po samodzielnych
wyprawach szybko zrozumiat,
ze bardzo trudno jest jezdzic sa-
mochodem terenowym bez to-
warzystwa 1 jeszcze nim wrdci¢
bez strat w ludziach i sprzecie.
Czesto potrzebna jest pomoc
kolegi lub kolezanki ,,po fachu”,
wigc napisal w internecie, ze
szuka towarzyszy na wspolne
wypady. Na odzew nie trzeba
byto dtugo czeka¢. W krotkim
czasie zebrato si¢ okoto 300
0sob. Z biegiem czasu grupa si¢
rozrosta.

Na ktoryms ze spotkan naro-
dzit si¢ pomyst zorganizowania
czego$ fajnego dla dzieciakow,
ktore uwielbiaja wielkie sa-
mochody. A ze w tej grupie od
pomystu do realizacji droga na-

prawde jest krotka i prosta, bo
wszyscy maja wielki zapat do
dzialania, 6 grudnia 2019 odbyty
si¢ 1. Offroadowe Mikotajki 4x4.
Wtedy, jeszcze przed epidemia,
dzieci z Domu Dziecka na Biato-
fgce byty z grupa na przejazdzce
potaczonej z ogniskiem i innymi
atrakcjami. Po co to wszystko?
— Okres przed Swietami to
czas, w ktorym szczegolnie
ZWracamy wszyscy uwage na
potrzebujgcych. Istnieje sporo
sposobow na pomaganie. Sq
zbiorki jedzenia w marketach,
Szlachetna Paczkaitp. My akurat
posiadamy pojazdy 4x4 i chcieli-
Smy z nich zrobi¢ jak najlepszy
uzytek, a ze dzieci kochajq te sa-
mochody i to wlasnie najmtodsi
najbardziej potrzebujq radosci
w Boze Narodzenie, to pomyst
w sumie narodzit si¢ sam. Nie
mylilismy sig. Za kazdym razem
Jjest moc pozytywnych emocji
—moéwi Pawet Domanski. — Nie-
stety w tym roku przez pandemig
Jest duzo trudniej i cata formuta
zostata mocno okrojona, ale coz,
zyje sig dalej, bo juz I czerwca
bedzie kolejna okazja, zeby zro-
bi¢ cos dobrego. Planujemy zor-
ganizowa¢ Offroadowy Dzien
Drziecka 4x4. I bedzie to znowu
zplacowkq z Chotomowa, bo pa-
dly pierwsze deklaracje. A dzieci
nie wolno oszukiwac!
Klara Bartuszek
REKLAMA

Jan Mackiewicz
Zastepca Burmistrza
Dzielnicy Bialoleka

m.st. Warszawy
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AGNIESZKA KADEJA, burmistrz REMBERTOWA

| Ten rok rozpoczelismy w Rembertowie niezwykle radosnie — koncertem no-
| worocznym oraz balem seniordw. Niestety w marcu pojawit sig wirus, ktdry
wymusit podjecie dziatan zapewniajacych bezpieczenstwo naszym miesz- :
kancom. Mimo tak trudnego czasu, realizowaliSmy najwazniejsze zadania. :
Kupilismy dwie dziatki, tworzac nowe mozliwo$ci rozbudowy szkoty przy ul. :
Niepotomickiej i zagospodarowania na cele rekreacyjne terenow na Nowym 2
Rembertowie. Koriczymy opracowanie dokumentaciji budowy domu komu- 2

nalnego przy ul. Cyrulikdw. Zacie$nilismy wspétprace z PKP PLK SA i ZMID,

dotyczacq realizacii trzech strategicznych dla dzielnicy inwestyciji: budowy
tunelu, wiaduktu i estakady. MPWiK wykonafo wiele inwestycji wodociagowych i kanalizacyjnych. Dom ¢
Kultury ,Rembertow” i Dom Kultury ,Wygoda” otrzymaty certyfikaty w konkursie ,Miejsce Przyjazne :

Seniorom 2019-2021". CieszyliSmy sig takze z sukcesu wszystkich mito$nikow literatury w Remberto-
wie — nasza biblioteka zajgta pierwsze miejsce wsrod wszystkich warszawskich bibliotek pod wzgledem

ludzkich serc towarzysza nam wszystkim przez cate Swieta Bozego Narodzenia i Nowy 2021 rok.

............................................................................

GRZEGORZ KUCA, burmistrz BIALOLEKI

Pomimo trudnego czasu, zbudowalismy i oddalismy w tym roku kolejng szkote
podstawowa. Uruchomilismy pierwsze na Zielonej Biatotgce liceum, wszystkim
przedszkolakom zapewnilismy miejsca w placOwkach na terenie dzielnicy. Na
zajecia dodatkowe dla ucznidw z osmiu szkot pozyskalisSmy 3,5 min zt z fun-
duszy europejskich. Peing parg szly projekty inwestycyjne — budowalimy i re-
montowalismy ulice, doswietlaliSmy przejscia dla pieszych, rozbudowaliSmy
tereny zielone i sadzilismy drzewa, a deweloperéw motywowalismy do przesa-
dzania zamiast wycinki. RozwijaliSmy infrastrukturg sportowa, organizowaliSmy

Zajecia sportowe dla dzieci i catych rodzin oraz biegi — cho¢ tym razem w formie wirtuainej. Rozwmzahsmy
problem domu samotnej matki przy ul. Skierdowskiej 2 — 48 mieszkancow dostato lepsze i bezpieczne wa-
runki do zycia. Pomagali$my przedsigbiorcom i mieszkancom przetrwag ten trudny, pandemiczny czas.

REKLAMA

TOMASZ KUCHARSKI, burmistrz PRAGI POLUDNIE
Niewatpliwie rok 2020 zostanie zapamigtany przez nas jako wyjatkowo
trudny, uwazam jednak, ze Urzad Dzielnicy zdat ten trudny egzamin. Nie
czekalismy na rozwoj wydarzen z zatozonymi rekami, tylko od poczatku
kryzysu skupiliSmy sig na tagodzeniu skutkow problemow, jakie przy-
niosta epidemia i decyzje rzadu niesprzyjajace finansom samorzadow.
Dzielnicowe instytucje pomagajg seniorom i osobom potrzebujacym. Od
marca pomagamy szkofom w prowadzeniu edukacji zdalnej, wspieramy
naszych przedsiebiorcow m.in. obnizajac im czynsze.

Co wazne, pomimo rzadowego ograniczenia dochodéw budzetowych,
z duma moge poinformowaé, ze kontynuujemy tak diugo wyczekiwane przez mieszkancow inwesty-
cje na Goctawiu — budowe Zespotu Szkolno-Przedszkolnego przy ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego

: oraz Centrum Edukacyjno-Kulturalnego TERMINAL Goctaw. Mocno wierze w to, ze przyszly rok,
: dzigki nabytym do$wiadczeniom, niczym nas nie zaskoczy.

liczby wypozyczonych ksiazek w przeliczeniu na 100 mieszkaricow. Niech zdrowie, nadzieja i ciepto : j
: MALGORZATA KWIATKOWSKA, burmistrz TARGOWKA

: Cho¢ 2020 to rok zwigzany z COVID-19, to wcigz dziatamy dla naszych
: mieszkancow. Minione miesiace to wazny czas w naszej o$wiacie — od-
dali$my do uzytku szkotg przy ul. Rembrandta, przebudowalismy dawne
: warsztaty mechaniczne przy ul. Wysockiego 51, rozbudowalismy SP 52
¢ 0 nowoczesny pawilon, budowane sg boiska przy ZS im. P. Wysockiego.
: Planujemy rozbudowe zfobka nr 42.

. Wazne sg tez sprawy spoteczne. Powstat dom komunalny przy ul. Odro-
: Wwaza, projektowany jest oSrodek wsparcia dla 0sob niepetnosprawnych
+ intelektualnie. Na remont oczek wodnych w Parku Brodnowskim, miesz-
+ kancy czekali od lat i bardzo sig ciesze, ze prace wiasnie trwajg. Z osobistych refleksji zauwazytam,
¢ ze w naszym spoteczenstwie zrodzifa sie frustracja i narasta agresja. Dlatego, w Nowym Roku zyczg
+wszystkim zdrowia, wytrwatosci i wyrozumiatosci dla siebie i innych.

Z okazji nadehodzacych
Swiat Bozego Narodzenia
i Nowego 2021 Roku
sktadamy Redakeji
oraz Czytelnikom ,,Mieszkafnica”

najserdeczniejsze zyczenia zdrowia,

szezesSeia, mitosei i spokoju.

Zyezymy, aby Swieta przezywane w tym
wyjatkowo trudnym okresie byly ezasem

wzajemnej zyczliwosci i szacunku,

napelnily Panistwa pokojem i wiarg oraz

daly site do pokonywania trudnosci
i pozwolily z ufnoscia patrzeé
w przysziosé.

Rada i Zarzad Dzielnicy Rembertow

m. st. Warszawy
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Drodzy Mieszkarcy Dzielnicy Wesotal
Z okazji Swiqt Bozego Narodzenia
Sktadamy Panstwu serdeczne zyczeniq,
wszystkiego co dobre i piekne.
Niech magiczna moc Wigilijnego wieczoru
przyniesie spokdj i radosé,
a nowy Rok 2021 spetnienie marzen
oraz wszelkich planéw.
Niech bedzie zdrowy i szczesliwy,
dajgcy nadzieje na lepsze jutro.

‘Marcin Jedrzejewski Marian Mahor®

Przewodniczqcy Rady Burmistrz
Dzielnicy Wesola Dzielnicy Wesola
m.st. Warszawy m.st. Warszawy




MARIAN MAHOR, burmistrz WESOLEJ

Pomimo pandemii mamy czym sie pochwali¢. W konkursach Nagrody Warszawskiego Programu
Edukacji Kulturalnej nasze Przedszkole nr 261 oraz GLXIII Liceum Ogdlnoksztaicace zdobyly laury,
a Ztobek nr 67 potréjne zwycigstwo w konkursie Architektonicznym Prezydenta Warszawy. Nie odby-
fa sie, niestety, wigkszos¢ planowanych imprez, ale wystartowat projekt ,Kino Pogodna”, a w sieci
odbyt sie | Wesofowski Jazz Festiwal. Mimo kryzysu skupialiSmy sie tez na inwestycjach. Ukonczyli-
$my rozbudowe SP 174, mamy gotowy projekt architektoniczny na budowe dziatajacego juz w dziel-
nicy CLXII LO. PozyskaliSmy grunt pod budowe ,Kulturoteki” i w 2021 roku ogtosimy konkurs na
jej koncepcije architektoniczng. Preznie realizujemy program Zlikwiduj ,Kopciucha” i kontynuujemy

RAFAL TRZASKOWSKI

prezydent m.st. WARSZAWY

Epidemia trwa, rzad coraz gtebiej siega do kie-
szeni samorzadow, chce podzielic Mazowsze
i odcig¢ je od niektorych funduszy unijnych.
Mimo trudnych czasow, z kiorymi przyszto nam
sig zmierzy¢, \Warszawa nie rezygnuje ze Swo-
ich priorytetow i ciagle sig rozwija. W tym roku
udato sie zrealizowac kolejne zatozenia. Rodzice

najmfodszych dzieci zyskujg nastepne miejsca
w darmowych Ztobkach, do uzytku oddaliSmy szkoty i przedszkola, a takze

unowoczes$nilismy transport. Do Warszawy dotarfo w sumie 160 autobu-
sow elektrycznych, ztozyliSmy tez najwieksze w historii zamowienie na no-
woczesny tabor dla Metra, rowniez niedtugo pasazerowie tramwajow beda
mogli skorzysta¢ z ponad 200 nowych sktadow. Wielkimi krokami zbliza sig
takze koniec budowy Szpitala Pofudniowego. Warszawa konsekwentnie re-
alizuje tez swojg polityke spoteczna, kulturalng i klimatyczng. W tym roku
wiele energii i Srodkow wiozyliSmy w pomoc warszawskim przedsiebiorcom,
ktorzy muszg mierzy¢ sie ze skutkami epidemii i decyzji rzadu. Obnizylismy
stawki za uzytkowanie miejskich lokali, wprowadziliSmy bonifikaty na zajgcie

programy ,Budowy drog i o$wietlenia w drogach nieo$wietionych”. Ogdlnie byt to kolejny bardzo dobry rok dla Wesotej.

ILONA SOJA-KOZLOWSKA, burmistrz PRAGI POLNOC

Ten rok postawit przed nami nowe wyzwania. Gdy w marcu zblizata si¢ do Polski pandemia, nie spodzie-
waliSmy sie, Ze bedziemy przez wiele miesigcy pracowac na najwyzszych obrotach w zupetnie nowe;
rzeczywisto$ci. Udato nam sig zrealizowac kilka duzych inwestycii, remontowaliSmy budynki komunalne,
cze$¢ ma dzi$ windy, centralne ogrzewanie i ciepta wodg. Duzym sukcesem jest zmniejszenie o potowe
liczby rodzin czekajacych na mieszkania komunalne. Podsumowujgc rok 2020 nie sposdb nie wspomnie¢
0 ogromnych wyzwaniach, przed jakimi stangfa oSwiata. Blyskawiczne decyzje pomogty szkotom ptynnie

| przej$¢ na nauczanie zdalne, kupiliSmy niezbedny sprzet komputerowy. Ogromne podzigkowania pra-

gne ztozy¢ na rece wszystkich 0sob, ktore wspieraty mieszkancow w trudnym czasie: przede wszystkim

pasa drogi pod ogrodki gastronomiczne. Dzigki tym dziataniom udato sie ura-
towac wiele biznesow, ktdre stanowg o sile naszego miasta. Nasza wspdina
praca, zjednoczenie i solidarnos$¢ pozwalajg wierzy€, ze w kolejnych latach
uda nam sie wrdci¢ do normalnosci.

pracownlkom OPS, wolontanuszom w tym zotnierzom WOT oraz organizacjom pozarzadowym.

NORBERT SZCZEPANSKI, burmistrz WAWRA

Rok 2020 rozpoczaf sig intensywnie od spotkania z cyklu ,Spotkajmy si¢ w Warszawie”, podczas
ktdrego powotane zostaty grupy robocze do prac nad rozwojem dzielnicy w kluczowych obszarach:
transporcie, ekologii i kanalizacji. Przez pandemig musieliSmy zmieni¢ kierunek dziafan, nakierowujac
je na cyfryzacje pracy urzedu i kontakt zdalny z mieszkarnicami, dbato$¢ o przekazywanie aktualnych
informaciji. Pomimo sytuaciji zrealizowali$my trzy inwestycje oSwiatowe, w tym nowa szkote przy ul.
Cyklamendw dla ponad 750 dzieci. OtworzyliSmy nowe miejsca rekreacii, w tym dwa pumptracki oraz
miasteczko ruchu drogowego. Dziatania sasiedzkie w czasie pandemii staramy sie podtrzymac jako
kierunek aktywno$ci lokalnej i wspierac jg za pomocg warsztatow, spotkar i nowego przewodnika s3-
siedzkiego. Na koniec roku przygotowalismy dla mieszkancow prezent w postaci zaproszen na spektakl

online Teatru Dramatycznego. Mijajacy rok to rok peten nowych wyzwan, ale dajacy cenne do$wiadczenia na kolejne lata.

REKLAMA REKLAMA

Drodzy MieszKkaricy!

Przed nami najbardziej rodzinne $wieta w roku, czas milosci

i radosnych spotkan przy wigilijnej wieczerzy. Czas choinki
i prezentéw. Oplatka i koled. Choé w tym roku przy wigilijnym
stole spotykac sie bedziemy w wezszym gronie, ani na chwile nie
tra¢my nadziei. Gleboko wierzymy, Ze narodziny Chrystusa

Drodzy Mieszkancy!

Zblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia s dla nas
szczegolng okazja do podzielenia sig z Panistwem radoscia,
jaka wszyscy odczuwamy w tym szczegolnym okresie

oraz do przestania mieszkaricom naszej Dzielnicy Zyczen
zdrowia, spokoju i szczescia w nadchodzacym 2021 roku.
Pamietajmy, aby spotykajac sig z najblizszymi przy
swiatecznym stole ani na chwilg nie traci¢ nadziei.

przyniosa lepsze jutro, zdrowie calej rodziny, szczescie

i pomyslnos¢ w nadchodzacym 2021 roku.

Niezwykly i niepowtarzalny nastroj Bozego Narodzenia
sprawia, ze nawet w najtrudniejszych chwilach zapominamy
przy swiatecznym stole o codziennych troskach.

Chcielibysmy zatem zyczy¢, by nikomu nie zabraklo tej nadziei,
a nadchodzacy rok 2021 byt zdecydowanie lepszy i radosniejszy.

" i i 1 iat!
Zdrowych i spokojnych Swiat Bozego Narodzenia! Zdrowych, rodzinnych i spokojnych Swiat!

Tomasz Kucharski
Burmistrz Dzielnicy
wraz z Zarzadem Dzielnicy Praga-Poludnie m.st. Warszawy

Marcin Klus
Przewodniczacy Rady Dzielnicy
wraz z Rada Dzielnicy Praga-Poludnie m.st. Warszawy
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81. ROCZNICA
ZBRODNI
WAWERSKIEJ

ZAPRASZAMY NA OBCHODY ONLINE.
SZCZEGOLOWE INFORMACJE
NA WWW.WAWER.WARSZAWA.PL

~NIE ZABIJAJ

NIGDY NIKOGQO”

JAN ZIEJA
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o Zycze wszystkim, aby Pan Jezus jak naj-
szybciej ukoit bél po stracie ks, Adama,

mojego wielkiego poprzednika. ;A\by wienr-
nie trwali przy Chrystusie, bo kto wytrwa,
- ten bedzie zbawiony. Zdrowych, spokoj-
V\ycl/\ Swiqt Boéego Narodzenia i boéego
blogostawieitstwa w Nowym Roku.

Bardzo rzadko tyle zamieszania wywotujg informacje
0zmianie na posadzie proboszcza w stotecznych parafiach,
jak byto w tym przypadku. Wierni z parafii katedralnej na
Pradze Pétnoc rozpaczali, a na sasiedniej Pradze Potudnie
przy ul. Kobielskiej nie kryto wielkiej rado$ci. Ksiadz Bo-
gustaw Kowalski jest przyktadem na to, Zze moina stwo-
rzy¢ prawdziwa spoteczno$¢ wokot Kosciota i gtosi¢ w nim
Ewangelie tak, by kazdy wystuchat jej z zaciekawieniem.

Od miesigca ks. Bogustaw
jest proboszczem parafii Na-
wrocenia $w. Pawta Apostota
przy ul. Kobielskiej. To czwarta
wspolnota, ktorg kieruje. Ta
jednak jest wyjatkowa, bo jak
podkresla, wszedt na miejsce
wielkiego cztowieka, kochanego
przez parafian — ksigdza Adama
Szképa, wieloletniego probosz-
cza, ktory, jak wszyscy pamig-
tamy, zmart w pazdzierniku br.
Jest to ogromne wyzwanie.

— Widze, jak wiele znaczyt moj
poprzednik dla wiernych. Kiedy
oglositem, ze potrzebujemy
chetnych do zbudowania szopki,
przyszto 18 osob! To wlasnie
prosty przykiad tego, co wypra-
cowat ksigdz Adam —mow1i pro-
boszcz i podkresla, ze nie chee tu
wprowadza¢ duzych zmian. Naj-
wazniejsze to nie popsuc tego,
co zostato wypracowane, ale tez
mozna dodaé cos, co zblizy catg
spotecznos¢ — zbudowacé zycie
wokot Kosciota.

— Nasza rola (ksigzy) to nie
tylko gloszenie Ewangelii, ale
tez tworzenie sSrodowiska. Dzigki
wspolnemu spedzaniu czasu,
chociazby nafestynach czy innej
formie zabawy i odpoczynku, lu-
dzie mogq nas poznac naprawde.
Szczegolnie teraz jest to bardzo
wazne, bo przez grupe ziych
0s0b—pedofili, ktorzy wyrzqdzili
ogromnq krzywde dzieciom,
teraz patrzy sie na ksigzy ina-
czej, a jestesmy po to, by zZy¢ we
wspdlnocie z naszymi parafia-
nami. Najlepszy obrazowy przy-
klad tego, o czym mowig: pasterz
i stado owiec, ale pasterz nie po-
kazuje palcem, a idzie z owcami

iwskazuje droge, szuka jej razem
ze stadem, podgzajq razem —thu-
maczy ksigdz Bogustaw.

O tym, Ze to nie tylko puste
stowa, wiedzg najlepiej miesz-
kancy Pragi Pétnoc, gdzie przez
kilka lat to wlasnie proboszcz
Katedry organizowat m.in. naj-
lepsze i najwicksze Sylwestry
(bezalkoholowe bale na ponad
400 osob!) w okolicy. Zawsze
byto wigcej chetnych niz miejsc,
wszyscy bawili si¢ $wietnie,
zjezdzali tu ludzie z catej War-
szawy. Byly tez bale dla singli,
wiele zabaw i festynow dla ca-
tych rodzin. A sam ksigdz wcie-
lat si¢ w role gwiazd muzyki
1 odgrywat na scenie show. Po-
czucie humoru to wlasnie jeden
zogromnych atutéw ksiedza. Po-
trafi bawic si¢ i cieszy¢ w kazdej
sytuacji. Znany jest z wystepow
z kabaretami m.in. na Jarmarku
Florianskim razem z Cezarym
Pazurg czy kabaretem Jurki.
Jego filmiki na Youtube maja
wiele odston, jeden z nich nawet
1 mIn 300 tys.!

Jak podkresla, do bycia ksie-
dzem trzeba oczywiscie pod-
chodzi¢ jak najbardziej serio, ale
w postudze kaptaniskiej zdarzaja
si¢ rozne sytuacje, rowniez za-
bawne i warto o tym mowic.

— W Kosciele, tak jak wsze-
dzie, dochodzi do wielu komicz-
nych zdarzen. Pomytki, wpadki
—ludzka rzecz. Oczywiscie kazdy
z nas przygotowuje si¢ do mszy
Sw., zastanawia si¢ nad kazaniem
(musi by¢ ono przemyslane tak,
aby trafito do konkretnej grupy
odbiorcow). Nawigzuje ono do
Ewangelii. Bywa jednak, Ze ktos

TORT NA URODZINY JEZUSA

sig pomyli... Tak bylo, kiedy
kleryk odczytal niewlasciwy
fragment Pisma Sw. Ksigdz mu-
sial improwizowacé, a w glowie
pustka! Wybrngt komicznie: Czy
ktos wie, ile lat Zyl Pan Jezus?
Rok, dwa, trzy? A moze cztery
czy pig¢ albo szesc?.... I tak do-
szedt do wlasciwego wieku.: Pan
Jezus zyt 33 lata. Amen — opo-
wiada ksiagdz Bogustaw jedna
z anegdot.

Wiele podobnych zabawnych
sytuacji z zycia Kosciota, udato
si¢ zebra¢ i trzy lata temu razem
zwielkim przyjacielem—Xks. Pio-
trem Pawlukiewiczem, wydali
ksiazke ,,Czarny humor, czyli
o Kosciele na wesolo”. Najpierw
ich opowiastki byty nagrane na
ptycie, pozniej zostaly spisane
1 wydrukowane.

Wielka pasja proboszcza jest
pitka nozna, grat kilka lat w Le-
giiido dzisiaj sympatyzuje z tym
klubem i jego kibicami. I m.
in. wlasnie dlatego w kosciele
przy ul. Kobielskiej, 9 stycznia
o0 godz. 13, odbedzie si¢ specjalna
msza dla wszystkich kibicow. To
tutaj, w zwigzku z pandemicz-
nymi obostrzeniami, a nie jak co
rokuna Jasnej Gorze, bedzie oka-
zja do wspélnej modlitwy fandéw
pitki noznej. Doktadnie o tej sa-
mej porze nabozenstwa zostang
odprawione w catym kraju.

Niespodzianka czeka tez pa-
rafian w nadchodzace $wigta.
Najmlodsi beda $wigtowac
przyjscie na §wiat Pana Jezusa.
Przeciez skoro urodziny, to musi
by¢ tort!

— W pierwszy dzien swigt po
mszy dla dzieci o godz. 11.30,
przed kosciolem zostanie pokro-
Jjony ogromny tort urodzinowy
z okazji narodzenia Jezusa Chry-
stusa i wszystkie dzieci zostang
nim poczestowane. Najmlodsi
muszq odczuc, ze to wielkie wy-
darzenie, a w taki wilasnie spo-
sob konkretnie im pokazemy,
co sig dzieje — thumaczy ksigdz
Bogustaw. Nina Mietus




Fot. UD Targowek

Trwa opracowywanie pro-
jektu budowlanego nowocze-
snego osrodka, ktory na pewno
okaze si¢ zbawienny dla wielu
0s0b pozbawionych szansy na
zycie wérod ludzi, z powodu
choroby.

Dom opieki spotecznej dla
0s0b z niepelnosprawnoscia in-
telektualng i o$rodek wsparcia
dla os6b niepetnosprawnych
znajda si¢ w budynku przy ul.
Wysockiego 8, na terenie daw-
nych magazynow.

W domu na state bedzie
mogto przebywaé 40 pensjo-
nariuszy. Poza tym, bedzie tez
opieka dzienna dla kolejnych
40 osob, ktore po kilku go-
dzinach w placowce wroca na
nocleg do domow.

REKLAMA

Na Targéwku powstanie dom opieki spotecznej dla osob
z niepefnosprawnoscia intelektualna. Pierwsi pensjona-
riusze pojawia sie w placowce za niespetna trzy lata.

Jak zapowiada Urzad Mia-
sta, nowoczesna bryta budynku
oraz wyposazenie placowki
pozwoli na stworzenie bez-
piecznej przestrzeni, dosto-
sowanej w calosci do potrzeb
podopiecznych osrodka. Dzieki
zastosowaniu nowoczesnych
rozwigzan, mozliwa bedzie
wszechstronna rehabilitacja fi-
zyczna i umystowa osob, ktore
znajda si¢ pod opieka placowki
przy Wysockiego.

Ten o$rodek to duza szansa
dla niepetnosprawnych inte-
lektualnie, ktorzy teraz nie sa
w stanie samodzielnie funk-
cjonowac, bo jego podopieczni,
mieszkajac tutaj, beda przygo-
towywani m.in. do samodziel-
nego zycia oraz podejmowania

pracy w réznych zawodach
(w zaleznoSci od stopnia nie-
pelnosprawnosci).

Inaczej beda prowadzone
zajgcia dla osob decydujacych
si¢ na pobyt dzienny. Dla nich
zaplanowane sg pracownie
tematyczne — sale do rehabi-
litacji, a takze sala teatralna.
Obiekt wyposazony bedzie
w stotowke z zapleczem ku-
chennym. Przygotowane
zostang rowniez miejsca do
wypoczynku i uprawiania
sportu. Co bardzo wazne
— wydzielona zostanie prze-
strzen, w ktorej mieszkancy
osrodka bedg mogli spotykac
sie z rodzinami.

Jesli wszystko pojdzie zgod-
nie z planem, budynek zosta-
nie przekazany do uzytkowa-
nia w 2023 roku. Jego koszt to
ponad 27 mln zt.

Wiktoria Czupurek

TRZY W JEDNYM

Idea utworzenia Centrum
Spotecznego u zbiegu ulic Sie-
dleckiej, Wotominskiej i Fol-
warcznej to poprawa jakoS$ci
zycia prazan. Brzmi bardzo do-
nio§le, wrecz wizjonersko, ale
kiedy przyjrzymy si¢ lepiej temu
projektowi przestaje juz byc¢ tak
gornolotnie. Jesli pomyst uda sig
zrealizowac, zyskaja na nim cate
pokolenia mieszkancow Pragi
Pétnoc — od najmtodszych, po
seniorow rodow.

Centrum Spoteczne na Mi-
chatowie, ktorego pomysto-
dawcg jest Jacek Wachowicz,
prezes Stowarzyszenia ,,Ko-
cham Pragg”, to miejsce, jakiego
w tej czgsci miasta zdecydowa-
nie brakuje. Jesli w koncu uda
si¢ je wybudowacd, z pewnoscig
stanie si¢ swojego rodzaju tet-
nigcym zyciem sercem dziel-
nicy, bo znajda si¢ tu m.in. bi-
blioteka multimedialna, ale co
ciekawe — takze dom seniora
1 ztobek.

— Przy kawie czy po prostu
na taweczce usigdq dziadkowie,
rodzice, ktorzy mogq w oczeki-
waniu na swoje pociechy po-

Biblioteka multimedialna, ztobek i dom seniora, czyli
Centrum Spoleczne na Michatowie szansa na migdzypo-
koleniowa integracje Pragi Ptnoc.

rozmawiaé chwile, zobaczyc
innych mieszkarncow Pragi, za-
trzymac sie, pozyc zyciem dziel-
nicy, poznac jq blizej. To prze-
strzen spoleczna integrujgca
w sposob najbardziej przyjazny
— nie odgornie planowany. Sita

na sama budowe musimy pocze-
ka¢, bo jak wiadomo, sytuacja
ekonomiczna jest zta, konieczne
sa oszczedno$ci i inwestycja
bedzie mogta by¢ zrealizowana
dopiero wtedy, kiedy znajda si¢
na nig pienigdze.

— Mam nadzieje, ze stanie
sig to szybko, bo Centrum jest
bardzo potrzebne, a to inwesty-
cja ekonomicznie uzasadniona.

wigzi sgsiedzkich, lokalnych jest
ogromnie wazna, buduje toz-
samos¢ miejsca — a nietrudno
choc¢by zauwazyé, ze coraz wig-
cej 0sob ,,nowych” osiedla sie
na Pradze — moéwi Jacek Wa-
chowicz i podkresla, ze pomyst
zyskal poparcie wladz Miasta,
ktore zlecity wykonanie wstep-
nego projektu uwarunkowan
z wizualizacja. Sg tez wydane
warunki zabudowy. Niestety,
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To oszczednoSci wynikajgce
z budowy trzech placowek na
Jednej dzialce, wykonaniu jed-
nego przylqcza elektrycznego,
centralnego ogrzewania, kana-
lizacji i wody. Wykonanie jed-
nych fundamentow i dachu itd.
Mowigc prosto: jeden budynek
zamiast trzech, czyli koszt
duzo mniejszy — podkresla pre-
zes Stowarzyszenia ,,Kocham
Prage”. Alina Gruszka

Szanowni Mieszkancy, Drodzy Przyjaciele!

laka noc przypada tylko raz w roku,

przynosi szczescie i niebianski Pokoj.
Dziecigtko mate w ztobku lezy,
kto tylko moze do niego biezy.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
zyczymy Wam, aby w te dni
Swieta Rodzina otoczyta Wszystkich swa opieka
1 obdarowata Was swymi taskami
w Nowym Roku Panskim 2021.

Prawo i Sprawiedliwos¢ Praga-Poludnie

Dzielnicy Wawer m.st.

Niech ten niezwykty $wigteczny
czas Bozego Narodzenia,
spedzany w kameralnym gronie,

napetnia Paistwa pokojem i radosciq. ?

Zyczymy, aby czerpali Parstwo site

i nadzieje ze spotkania z najblizszymi.

Radai Zarzgd
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MOW DO MNIE GRZECZNIE,

CZYLI

BYt WIECZOR
13 STYCZNIA 2019 ROKU...

Poszliémy wraz z Rodzing do Centrum Promoc;ji
Kultury przy ulicy Podskarbinskiej w Warszawie.
Miafa wowczas odbyC sig wizualizacja z okazji ko-
lejnego finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Nieoczekiwanie, tuz po wizualizacji ktos, nie pamig-
tam juz kto, wypowiedziat stowa, ktére dudnity mi
w gtowie pozniej przez dtugi czas: ,Ktos (nie chce
pamieta¢ imienia i nazwiska tego czfowieka) dzgnat
nozem Prezydenta Gdanska”. Nastepnego dnia Pan
Pawet Adamowicz zmart.

Diugi czas po tym wydarzeniu analizowatam na
rézne sposoby te sytuacjg. Z wyksztafcenia jestem
psychologiem, badaczem, zatem niemal naturalnie
tworzyty sie w mojej gtowie kolejne pytania. Jak to sig
mogto stac? A nastepnie — to dla mnie najwazniejsze:
Co ja moge zrobi¢, aby taka sytuacja juz nigdy nie
miata migjsca. Te same pytania stawiafam wczesniej
i pozniej niejednokrotnie, kiedy mtodzi ludzie popetniali
samobojstwa w sytuacji przeSladowan w szkole lub
kiedy styszafam o kolejnych epizodach przemocy do-
mowej. Chciatabym podzieli¢ sie z Parstwem swoja
analiza tych sytuaciji. Zatem - zacznijmy od poczatku.

JAK TO SIE MOGLO STAC?

Czy podoba Ci sig Swiat, w ktorym zyjesz? Czy
przypominasz sobie, kiedy kto$ Cig ponizyt, obrazit,

W Zyciu nie chodzi o czekanie, az
burza minie. Chodzi o to, Zzeby
nauczyé sie tanczy¢ w deszczu.
(Vivian Greene)

ZAJECIA ANTYSTRESOWE
Stres w dzisiejszym $wiecie dotyka nas niezaleznie
od ptci, wieku i tego, czym zajmujemy sie na co
dzien.
Jezeli czujesz, ze:
® Twoje zycie stato sie bardziej stresujace
@ napiecie nerwowe utrudnia Ci prace
® trudno Gi sie odprezy¢
®  drobiazgi” wyprowadzaja Cie z rownowagi
® cz6sto odczuwasz: zto$¢, smutek, zmeczenie,
lek, brak energii, poczucie winy
® czujesz, ze chcesz to zmieni¢ zapraszamy na
zajgcia antystresowe

Zajecia s3 skierowana do osob, ktore chcg na-
uczy¢ sie — jak radzi¢ sobie ze stresem i napigciem
w codziennym zyciu.

Poprzez zroznicowane metody pracy (dyskusje
na forum, prace indywidualne, prace w grupach,
techniki relaksacyjne, wizualizacje i inne metody
radzenia sobie ze stresem), uczestnicy nabeda
umigjetnosci  identyfikowania objawow stresu
i poznajg metody pozwalajace na podjecie dziatan
przeciwdziatajacych stresowi w ich zyciu.

Udziat w zajeciach daje mozliwoSC poznania
wiasnej reakciji stresowej, wzmocnienia umiejetno-
$ci radzenia sobie z napieciem i konsekwencjami
nadmiernego, czy przediuzajacego sig/chroniczne-
go stresu w zyciu.

W PROGRAMIE:
® czym jest stres i jak wptywa na funkcjonowanie
cztowieka (jakie sg fizjologiczne i psychiczne kon-
sekwencje dfugotrwatego stresu)
@ jak rozpoznawac u siebie objawy stresu
@ jak obnizac napigcie i chronic sie przed nadmier-
nym stresem
@ jak stosowac techniki relaksacyjne i metody
radzenia sobie ze stresem: ¢wiczenia oddechowe,
wizualizacje, trening autogenny Schultza, trening
Jacobsona, elementy Mindfulness

JAK?

skrzywdzit? No wiasnie. Ja takie pamigtam takie
sytuacje. Moim zdaniem jest ich zbyt wiele, a tak
by¢ nie powinno. Agresji — zaréwno tej fizycznej,
jak i werbalnej, stownej jest wokot nas tak wiele,
ze dochodzi do procesu, ktéry w psychologii nazy-
wa sie desensytyzacja agresji. Desensytyzacja jest
odwrazliwianiem na agresje — zarowno fizyczna, jak
i psychiczng. Badania prowadzone przez Centrum
Badan nad Uprzedzeniami i zesp6t Pana Profesora
Michafa Bilewicz z 2016 roku pokazuja, ze prawie
96% miodziezy oraz 54% dorostych ma kontakt
Z mowa nignawisci w Internecie, natomiast 78% do-
rostych i 66% mtodziezy styka sie z nig w telewizji.
Kolejnymi migjscami, bedacymi w czotéwce pod tym
wzgledem sg miejsca publiczne i spotkania ze znajo-
mymi (Raporty z badan z roku 2014 i 2016 dostgpne
sa W Internecie).

Innym sposobem ttumaczenia agresji i przemocy
w codziennym zyciu jest modelowanie. Pamigtam,
kiedy wraz ze swoim starszym synem wybratam sig
kilka lat temu na plac zabaw. Siedzac na murku pia-
skownicy, bawigc sig ze swoim synem ustyszatam
jak maty chtopczyk — w wieku okoto 5 lub 6 lat, za-
czyna przeklina¢ do innych dzieci. Kiedy wraz z in-
nymi rodzicami zwrociliSmy mu uwage, ze prosimy,
aby nie przeklinat, on zaczat nas obrazac. Po chwili
do piaskownicy podszedt jego tata, ktory podobnym
jezykiem, jakim wczesniej ten chtopiec komuniko-
wat sig z nami, zawotat go do siebie. Przyjrzyjmy sig

® jak lepiej radzi¢ sobie w sytuacjach spotecz-
nych,

® jak poprawi¢c swojg kondycje psychiczng
i zdrowie

EFEKTY:
@ wzrost wiedzy na temat swojej indywidualnej
reakcji na stres
@ znajomos¢ metod radzenia sobie ze stresem
® Umiejetnos$¢ rozpoznawania stresorow i stoso-
wania metod zmnigjszajacych napiecie
@ wzrost umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych
@ wzrost umiejgtnosci i wiedzy dotyczacych dba-
nia o zdrowie i utrzymywania na co dzien optymal-
nego poziomu napiecia

FORMA | CZAS TRWANIA ZAJEC:
® warsztaty antystresowe — 1 spotkanie x 4 godzi-
ny zegarowe.
Spotkania odbywajg sie online w wyznaczone soboty.
Ta forma zaje¢ skierowana jest do 0sdb, ktore nie
majg mozliwosci uczestniczenia w treningu (regu-
larnie odbywajacych sig zajeciach), a chciatyby
poznaé techniki zmnigjszania napigcia i lepszego
radzenia sobie ze stresem.
® trening antystresowy — 8 spotkan x 1.5 godziny
Zegarowej

Spotkania odbywaja sie online 2 razy w tygodniu.
Ta forma zajeC skierowana jest do osob, ktore
chciatyby poznaé techniki zmniejszania napiecia
i lepszego radzenia sobie ze stresem, a takze maja
mozliwos¢ regularnego uczestniczenia w zajg-
ciach. Udziat w treningu antystresowym, pozwala
lepiej utrwali¢ wiedze i rozwing¢ umiejgtnosci pod
okiem specjalisty, co wptywa na nabycie biegtoSci
w stosowaniu technik antystresowych w zyciu co-
dziennym.

Organizator: Stowarzyszenie Wspdine Podworko

Zapisy: Przyjmujemy za posrednictwem formularza
online (link ponizej) lub przesytamy link po wiadomo-
§ci na adres warsztaty@wspolnepodworko.org.pl,
potwierdzamy uruchomienie grupy po zapisie mi-

teraz raz jeszcze temu matemu chtopcu. Jezeli wy-
chowuije sig on w rodzinie, gdzie dominuje komuni-
kacja agresywna, to skad on ma wiedziec o tym, ze
mozna w ogoine komunikowaé sig inaczej? Moze
od nas?

€0 MOZEMY ZROBIC
Z AGRESYWNA KOMUNIKACJA?

W ubiegtym roku prowadzitam dla studentow
Uniwersytetu SWPS zajecia pt. ,Mowa nienawisci —
nie akceptujg”. ZastanawialiSmy sie ze studentami
oraz zaproszonymi ekspertami z réznych nauk —
socjologii, psychologii, kulturoznawstwa czy prawa
— €O mozemy zrobi¢, aby zatrzymac te falg agre-
sji, mowy nignawisci. Pojawiaty sie takie pomysty
jak: oznaczanie hejtu w Internecie, oczekiwanie od
wiadz i autorytetow, ze beda promowaly postawe
asertywna, nie agresywna, wzbudzanie empatii, czy
tworzenie kampanii spotecznych. W gtowie mam
jednak caly czas stowa Jacka Purskiego, prezesa
Instytutu Bezpieczenstwa Spotecznego, ktdry po-
wiedziat: ,Jest jeden najlepszy sposob na walke
Z mowg nienawisci, pogardy, przemocg w rodzinie,
czy w innym miejscu. Kazdy z nas moze to zrobic.
Bez wzgledu na nasze role spoteczne, gdzie jeste-
Smy i co robimy — jezeli widzisz agresje czy prze-
moc — REAGUJ! Musimy reagowac, bo brak naszej
reakcji bedzie przyzwoleniem. Nie godzmy sie na
agresje!”

nimalnej liczby uczestnikow nie pozniej niz 3 dni
przed rozpoczeciem sie zajgc.

0SOBY PROWADZACE:
mgr Katarzyna Piorun

Magister psychologii ze specjalizacjami: psy-
chologia stosunkow miedzykulturowych i psycho-
edukacja. Trener warsztatu i treningu psychologicz-
nego przygotowany i certyfikowany przez dwa naj-
bardziej cenione i wiodace polskie osrodki szkolace
treneréw — O$rodek Intra oraz Grupa Trop. Trener
przygotowania motorycznego Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Warszawie.

Absolwentka studium Terapii Skoncentrowane;
na Rozwigzaniach (CTSR). Jako osoba szanu-
jaca wiedze merytoryczng i naukowa, ale takze
zroznicowane metody pracy w 2016 roku zostata
certyfikowanym trenerem metody Horse Assisted
Education — jednej z wielu technik pracy rozwojo-
wej z udziatem zwierzat (Animal Assisted Activities,
Animal Assisted Therapy etc).

0d dekady pracuje w obszarze rozwijania i wzmac-
niania kompetenciji psychologicznych i spotecznych
(komunikacja, wspotpraca, asertywnos¢, twor-
cz0SC, antystres i relaksacja, edukacja emocjonal-
na). Jej gtownym zainteresowaniem w pracy z ludz-
mi jest samorozwoj, ukierunkowanie i uaktywnienie
potencjatu. Prowadzi zajecia warsztatowe, konsulta-
cje, wykfady, indywidualne sesje dotyczace rozwoju
o0sobistego, w tym radzenia sobie ze stresem. Dziata
zarowno W sektorze prywatnym jak i w systemie
o$wiaty. Pracuje ze wszystkimi grupami wiekowymi:
dzieci, mtodziez szkolna, dorosli, seniorzy.

mgr Anna Wieczorek

Magister psychologii Szkoty Wyzszej Psychologii
Spotecznej w Warszawie, ze specjalizacjami: stres
organizacyjny, trening i warsztat psychologicz-
ny, oraz negocjacje i mediacje. Ukonczyta Szkote
Treningu i Warsztatu Psychologicznego w O$rodku
Pomocy i Edukacji Psychologicznej INTRA. Ukon-
czyta o$miotygodniowy kurs redukciji stresu oparty
na uwaznosci Mindfulness-Based Stress Reduction
(MBSR), nauczyciel prowadzacy Michael Sander-
son. Ukoniczyta szkolenie ,,Programu Wzmacniania
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dr Agata Jastrzebowska-Tyczkowska

~ psycholozka spofeczna, adiunkt, Uniwersytet SWPS /
Stowarzyszenie Wspoine Podworko
ajastrzebowska@swps.edu.pl
agata.jastrzebowska-tyczkowska@wspolnepodworko.org.pl

MOW DO MNIE GRZECZNIE...

Mow do mnie grzecznie jest kampania spoteczna,
tworzaca sie oddolnie w Uniwersytecie SWPS przy
Scistej wspotpracy ze Stowarzyszeniem Wspoine
Podwarko.

Celami kampanii jest:

(1) promowanie w spofeczenstwie modelu komuni-
kaciji asertywnej, bez agresji i przemocy, opartej na
prawach cztowieka;

(2) ksztattowanie postawy otwartej na roznorodno$¢,
opartej na wzajemnym zrozumieniu i szacunku wo-
bec siebie i innych oraz

(3) badanie mozliwych przyczyn i konsekwencji
nieasertywnej komunikacji oraz zaproponowanych
skutecznosci  alternatywnych form komunikacii.
W ramach kampanii planowane s3 dziafania infor-
macyjno-edukacyjno-badawcze, m.in. warsztaty
dla szkot - dla dzieci w roznym wieku, nauczycie-
li i rodzicow, dotyczace ,grzecznej komunikacji”.
Komunikacja grzeczna jest komunikacjg ,do rze-
czy”, opart3 na wzajemnym szacunku, empatii,
zrozumieniu. Niezaleznie od tego czy na chwilg
obecng jesteSmy nadawcami agresywnymi — na-
rzucajgcymi, zdenerwowanymi i nadpobudliwymi
czy ulegtymi — poddajacymi sie, wycofanymi i nie-
liczacymi sie ze swoimi potrzebami — mozemy ko-
munikowaé sie ze soba grzecznie. Nie wiecie jak?
Zapraszam do kontakiu.

Rodziny” organizowane przez Poradnig Profilakty-
ki Srodowiskowej MARATON. Ukoriczyta roczne
szkolenie: ,Terapia Psychoanalityczna dzieci i mto-
dziezy” asygnowane przez Polskie Towarzystwo
Psychoterapii Psychoanalityczne;.

Dodatkowo w ramach rozwoju kompetencii
zawodowych ukoniczyta cykl specjalistycznych
szkoleri z zakresu HIV/AIDS asygnowanych przez
Krajowe Centrum ds. AIDS; szkolenie w zakresie
przeciwdziatania przemocy wobec 0sob starszych
(Fundacja Nowy Swiat Kobiet); szkolenia w zakresie
przeciwdziatania narkomanii (Program Stacja); Tre-
ning umiejetnosci spotecznych (INTRA) i inne.

Odbyta staz trenerskiw O$rodku INTRA w zakresie
pracy warsztatowej i szkoleniowej, a takze staz tera-
peutyczny—terapiirodzin, w podejsciu systemowym
w Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii w Porad-
ni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy przy
ul. Dzielnej 7 w Warszawie.

Pracuje w obszarze rozwijania i wzmacniania
kompetencji psychologicznych i spotecznych,
tj. komunikacja, asertywnos¢, autoprezentacia,
wspotpraca, antystres i relaksacja, edukacja emo-
cjonalna, kreatywnosg, itp.

0d 2006 roku prowadzi zajecia dla dzieci i mfo-
dziezy (warsztaty profilaktyczne, warsztaty umiejet-
nosci spofecznych, konsultacje, grupy rozwojowe),
a takze szkolenia dla 0s6b dorostych i specjalistow
(treningi antystresowe dla 0sob doswiadczajacych
przemocy, warsztaty i treningi antystresowe dla
rodzicow, warsztaty z zakresu wzmacniania umie-
jetnosci wychowawczych dla rodzicow/opiekunow
i nauczycieli, konsultacje wychowawcze, a takze
wyktady z profilaktyki uzaleznien, przemocy, czy
wzmacniania kompetenciji spotecznych).

Wspoipracuje z Akademig Pedagogiki Specjaine;
im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie, prowadzac
zajgcia na studiach podyplomowych w zakresie
Interwencii kryzysowej w szkole.

KONTAKT:
Stowarzyszenie ,Wspoine Podwdrko”
ul. Chodakowska 19/31, 03-815 Warszawa
e-mail: warsztaty@wspolnepodworko.org.pl
Tel: 604-442-433
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STOWARZYSZENIE WSPOLNE PODWORKO

Stowarzyszenie Wspoine Podwarko jest organizacja
non-profit, dziatajaca od 16 lat na rzecz komplekso-
wego wsparcia rozwoju dzieci i miodziezy a takie
dorostych i ich Srodowiska spotecznego w Dzielni-
cy Praga-Pofudnie. Stowarzyszenie oferuje zajecia
dla dzieci i mtodziezy w ramach Centrum Aktywne-
go Dziecka oraz Poradni Rodzinnej Stowarzyszenia.
Duia cze$¢ oferty Stowarzyszenia jest dostepna
bezptatnie. W ramach oferty Poradni moina sko-
rzystaé z szerokiego wachlarza zajeé, konsultacii.
Sq to konsultacje psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne, reedukacja, terapia reki, konsultacje
prawne, mediacje, ponadto mozna skorzystac z ofer-
ty zaje¢ grupowych dla dzieci i dla dorostych, np.
grup socjoteraputycznych, warsztaibw umiejetno-
$ci spofecznych, profilaktycznych oraz warsztatow
wychowawczych i podnoszacych specjalistyczne
kompetencje. Duzym zainteresowaniem cieszg sig
aktualnie warsztaty antystresowe.

Stowarzyszenie od roku 2013 wspotiworzy Lokalny
System Wsparcia w Dzielnicy Praga-Pofudnie, a od

o TYSZENiE

Cy

e Podwideiy,
o

- -

Zaplanowali$my na nadchodzacy rok 2021 nowe atrak-
cyjne zajecia. W najblizszym czasie w ramach naszego
Centrum Aktywnego Dziecka zwigkszymy oferte za-
jeé prorozwojowych. W naszej ofercie kazde dziecko
Z pewnoscia znajdzie co$ ciekawego dla siebie.

Bedziemy prowadzic zajecia dla dzieci, kiore s kre-
atywne, lubig aktywno$¢ i sg ciekawe otaczajacego ich
Swiata,

Aktualnie prowadzimy nahor osob zainteresowanych za-
jeciami. Niehawem rozpoczniemy warsztaty rekodzielni-
cze, ceramiczne, krawieckie, kulinarne oraz spotkania po-
znawczo-przygodowe. Nasze Centrum pragnie wspierac
rodzicow w rozwoju, jak i codziennej opiece nad dzieémi.

Zalezy nam, aby Centrum Aktywnego Dziecka bylo
miejscem domowym, gdzie w przyjaznej atmosferze
mozna rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania, od-
poczywaé lub odrabia¢ lekcje. Przyjazna araniacja
naszych wnetrz ma sprzyjaé procesom rozwojowym.

Nasi specjalisci maja mozliwo$¢ budowania indywidu-
alnych planow rozwoju dla poszczegdlnych uczestnikow
poprzez kierowanie ich na inne specjalistyczne zajecia
np. w celu rozwijania kreatywnosci, pewnosci siebie,

roku 2018 jest Liderem LSW skierowanego do dzieci
w wieku 6-18 lat oraz ich rodzin.

Najwazniejsze projekty wieloletnie realizowane przez
Stowarzyszenie na terenie cafej dzielnicy to Swietli-
ca Socjoterapeutyczna — Specijalistyczna Placowka
Wsparcia Dziennego w dzielnicy Praga-Pofudnie”
2011-2020, Centrum Aktywnego Dziecka w latach
2020-2023, jak rowniez konsorcjalne projekty ,Rodzi-
na Wspdlna Sprawa” w latach 2015-2021 oraz ,,Part-
nerstwo dla dzieci Pragi Potudnie” 2013-2020.

Stowarzyszenie $cisle wspotpracuje z Uniwersytetem
SWPS, lokalnymi przedszkolami, szkotami oraz Pla-
cowkami Wsparcia Dziennego realizujac na ich tere-
nie zajecia socjoterapeutyczne, warsztaty, Akademie
Rodzica jak rowniez zajecia specjalistyczne.

Oferta organizacji jest skierowana do dzieci w wieku
0-18 lat oraz ich rodzin jak réwniez do 0s6h pracuja-
cych lub planujacych w przysztosci prace z dzieckiem

i rodzing oraz seniorow.
14/
sz®nsa

Ca.

trenowania pamieci lub technik uczenia sig, albo tre-
nowania umiejgtnosci spofecznych a nawet uzyskania
wsparcia pedagoga lub psychologa.

Nasze Centrum bedzie skupiato sig na budowaniu rela-
¢ji z najblizszym otoczeniem spotecznym, jak rowniez
na wzmacnianiu i elastycznym dostosowaniu zajeé
do potrzeb naszych klientdw. Zalezy nam na stworze-
niu miejsca gdzie dziecko bedzie mogto bez zbednych
ograniczen rozwijaé wszelkie swoje kreacje tworcze
i umiejetnosci spoteczne. Wiemy, Ze najnowsze trendy
wskazujq na tzw. alternatywe rozwojowa.

Bliskie nam heda standardy pracy w stylach montes-
sorianskim, waldorfskim czy daltonskim. Stawiamy na
zauwazanie indywidualnych potencjatéw uczestnika,
ktore planujemy wzmacnia¢ nasza oferta. Ponadto
nasze Centrum stawia sobie za cel wspiera¢ rodzicow
w wychowaniu madrych i szczesliwych dzieci.

Centrum Aktywnego Dziecka

ul. Chrzanowskiego 13 lok U3, 03-492 Warszawa
Telefon: 664-171-721

e-mail: cad@wspolnepodworko.org.pl
www.wspolnepodworko.org.pl
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Zdrowych oraz Rodzinmych
Swigt Bozego Marodzenia,
a takze Dobrego Roku 2021

Pracownicy i Zarzad
Stowarzyszenia Wspélne Podwdrko.

Mowmy do siebie grzecznie!

MOW possE
I ﬁRZEEIHIE

i}

Stotecznej Policji.

Przypomnijmy: do tragedii,
o ktorej mowita cala Polska,
doszto w lutym br. W wyniku
awarii sieci cieplowniczej
wrzaca woda wyciekta z insta-
lacji, rozlata si¢ i przedostata
na teren laboratorium przy
ul. Jagiellonskiej, gdzie w za-
mknigtych kojcach byly poli-
cyjne psy. Zwierzgta skonaty
w mgczarniach. ..

Od tamtego czasu trwatly
prace zwigzane z remontem
pomieszczen, ktore zostaty
zniszczone w czasie awarii.
Odtworzono pracownie, za-
instalowano nowy sprzgt oraz
11 kojcow i1 bud, wyremon-
towany zostat teren wokot
obiektu, m.in. chodnik wzdtuz
wybiegu dla psow.

Stoteczna policja przedsta-
wita tez nowych, czworonoz-
nych funkcjonariuszy, ktorzy
w niemal rok po tragicznej
$mierci swoich poprzednikow,
zasilg szeregi KSP.

OTIL, 0GI, ORO | ONDO

To nastepcy policyjnych pséw, ktore prawie rok temu
zginety w laboratorium kryminalistycznym Komendy

—Otil, Ogi, Oro i Ondo—nowe
psy wyszkolone do badan osmo-
logicznych juz wkrotce, wraz
z przewodnikami, bedg stuzyé
w Pracowni Osmologii Sekcji
Biologii Laboratorium Krymi-
nalistycznego Komendy Sto-
tecznej Policji. 26 lutego 2021
roku zakonczq odpowiedni kurs
w Zakladzie Kynologii Policyj-
nej w Sutkowicach i trafig do
odtworzonych pomieszczen,
ktore w lutym catkowicie zo-
staly zniszczone na skutek awa-
rii sieci cieptowniczej na terenie
przyleglym do budynku przy ul.
Jagiellonskiej — informuje sto-
feczna policja.

Psy wraz z przewodnikami sg
obecnie w trakcie 7-miesiecznego
kursu, ktory przygotuje je do
pracy osmologicznej. Osmolgia
jest bardzo wazna w krymina-
listyce. To dzial zajmujacy si¢
zabezpieczaniem, przechowy-

waniem i badaniem §ladoéw zapa-
chowych wiasnie z wykorzysta-
niem specjalnie wyszkolonych
w tym zakresie psow, ktore majg
za zadanie ustali¢ zgodno$¢ za-
pachowa materiatu dowodowego
z materialem poréwnawczym
pobranym od danej osoby — po-
tencjalnego sprawcy.

Po zakonczeniu kursu psy
zostang poddane atestacji. Po-
zytywna ocena pozwoli im
otrzymac atest niezbgdny do wy-
korzystywania psow do badan
osmologicznych. Pézniej trafig
do budynku przy ul. Jagiellon-
skiej i rozpoczna dwumiesieczng
adaptacje do nowego miejsca, po
ktorej rozpoczna stuzbe. JP

dSX 104

SZKOLNE UBEZPIECZENIE A PANDEMIA

Trwajaca od wiosny epidemia
kompletnie zdezorganizowata
nauke w szkotach. Nauczanie
zdalne przez kilka miesiecy
poprzedniego roku szkolnego
iteraz, zburzylo ustalony do tej
pory porzadek organizacyjny.
Zawsze wygladato to tak samo:
na pierwszym zebraniu rodzi-
cow we wrzesniu ustalano
sktadke na komitet rodzicielski
i kolejng — na ubezpieczenie
(szkota najczesciej wybierata
najkorzystniejszg oferte jakiejs
firmy).

Obie sktadki sg dobrowolne
1 wielkie nigdy nie byty, ale dla
niektorych domowych budze-
tow 1 tak stanowily obciazenie.
Jednak rodzice woleli nie ryzy-
kowac i zaptaci¢ ubezpieczenie,
bo jesli dziecko ztamatoby reke
czy noge, wyplacone zostatoby
odszkodowanie.

Tak to bylo w czasie normal-
nej nauki w szkotach. Pytanie,
co teraz, bo sktadka zaptacona,
a uczniowie do szkot nie cho-
dza. O to w ostatnim czasie
pytaja nas rodzice w mailach

szkodowaniem?

Zaptacona sktadka na ubezpieczenie w szkole, ale wy-
padek miat miejsce w czasie nauki zdalnej. Co z od-

do redakc;ji, wigc na ich prosbe
zglebilismy temat: Czy pienia-
dze ze sktadek, to pienigdze
wyrzucone w przystowiowe

btoto, bo jesli do wypadku doj-
dzie poza szkota, to polisy sa
niewazne?

Okazuje si¢, ze nie. Towa-
rzystwa ubezpieczeniowe
wcigz na podstawie zawar-
tych przez szkoty polis biorg
odpowiedzialnos¢ za szkody
w nastepstwie nieszczg$li-
wych wypadkéow. Mowimy
oczywiscie o $wiadczeniach
podstawowych, ktore powinny
zosta¢ wyptacone bez wzgledu
namiejsce zdarzenia—nie musi

by¢ to konkretnie teren szkoty.
Chyba, ze... w umowie jest
konkretnie wskazane, ze cho-
dzi jedynie o teren placowki
oSwiatowe;.

— Generalnie polisy dzialajq
rowniez poza szkotq. Detale
thwig w szczegotach —w umo-
wie i Ogolnych Warunkach
Ubezpieczenia do umowy.
Z zasady wylqczenia obejmujq
niektore dodatkowe zajecia
sportowe dzieci, ktore generujg
wigksze ryzyko. Dla takich za-
Jjec sq inne umowy, zazwyczaj
z wigkszq sktadkq — wyjasnia
Marcin Klu$, radca prawny,
specjalizujacy si¢ w sprawach
cywilnych, o btedy medyczne
1 szkody komunikacyjne.

Co zatem zrobic, jesli teraz,
w czasie nauki zdalnej nasza
pociecha pechowo np. ztamie
reke czy noge? Najlepiej po
prostu zapyta¢ w szkole o ubez-
pieczenie i sprawdzi¢ warunki
zawartej polisy, potem skon-
taktowac sie¢ z firmg ubezpie-
czeniowsg 1 podajac jej numer
zglosi¢ szkodg. Fortuny ubez-
pieczyciel nam nie wyplaci,
ale po latach ptacenia sktadek,
warto skorzysta¢ z naleznego
odszkodowania. KaSa
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ZAMOW W INTERNECIE:

ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38

od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

K 10.00-19.00 J

7 :] MEDI | TADEX

_ OPONY

B O X Warszawa,

: 1. Ostrobramska 38b

Gﬂblll?l’ : tel. 22 610 60 05

Stomatologiczno- B Montaz i wywazanie
° RUN ON FLAT

-Lekarski M Sezonowe przechow;wanie

Warszawa, i sprzedaz opon B

B Prostowanie felg B

7

.r"'

106,2 FM

AUTO0-MOTO - Kupieg

W KUPIE STARE MOTOCYKLE.
TEL. 601-709-388

W Antyki, obrazy, meble, ksigzki,
pocztdwki, szable, bagnety,
odznaczenia.

Tel. 601-336-063

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

W PROTEZY DENTYSTYCZNE
NA NFZ BEZ KOLEJKI.
TEL. 22 810-10-10

M Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komarki.
Osoby starsze — promocja! Student.
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Kupie

W KUPIE ZA GOTOWKE
KAZDA NIERUCHOMOSC,
DO REMONTU,

Z PROBLEMEM PRAWNYM,
ZADLUZONA, UDZIAL.

TEL. 786-805-828

M Skup nieruchomosci — mieszkania
do remontu i dziatki budowlane
réwniez do przeksztatcenia —
zadfuzone itp. szybka transakcja
tylko bezposrednio — agencjom
dziekuje; ptatnos¢ gotowka,
Warszawa i okolice — Marki,
Radzymin itp. Proszg o kontakt

w godz. 8.00-17.00.

Tel. 502-904-708

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie przy

ul. Grenadierow 12. Sprawy karne,
cywilne, rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy

- kontrole podatkowe

i sprawdzajace, porady, wszystkie

podatki, spadki, darowizny, aukcje,
nieujawnione dochody.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,

www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywilne,
karne, rodzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

Redakcja ,,Mieszkaniec”

U NAS
BLACK FRIDAY
TRWA DO 22.12!
KOSZULKA

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/

5 wzorow
damskie
i meskie
od S do XXXL
2 kolory

Oodbhior osobisty po wczesniejszym uzgodnieniu do 22.12.2020 r. Wysytka mozliwa do 18.12.2020 r.

sklep internetowy: www.pragaunited.pl

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria.

Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

W AAA wywoz gruzu, mebli, gatezi,
itp. Rozbidrki, wyburzanie $cian,
skuwanie glazury, posadzek,
wycinanie drzew. Porzagdkowanie
piwnic, garazy, dziafek. Zatadunek.
Tanio. Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki i magazynowanie
24h/17. Wywoz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotéw z mieszkan

i piwnic. Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

M Cyklinowanie, lakierowanie
- Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

W Cyklinowanie, ukiadanie,
lakierowanie, przektadanie parkietow
—Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

B Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, reperacije parkietow
— Stefan Stomski.

Tel. 501-126-177, 500-240-976.

M Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W HYDRAULIK SOLIDNIE.
TEL. 888-329-094

M HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

W Hydraulika wod. kan.-gaz.,

piece — naprawy, przeglady gazowe
i kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis 24 h,
sprzedaz urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji,
gwarancja. Tel. 502-904-708

M Dezynfekcja instalacji
wentylacyjno-klimatyzacyjnych.
Tel. 502-904-708

M Transport — przeprowadzki —
samochdd o wymiarach

3,9 df./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-708

USLUGI

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M AGD - LODOWKI, PRALKI,
ZMYWARKI - NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA -
UPRAWNIENIA. TEL. 504-618-888

M GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI - 24 H. TANIO. TEL.
22 610-88-27, 604-798-744

M AGD, ANTENY, TELEWIZORY
- NAPRAWA. TEL. 602-216-943

B HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888
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ZAKtAD POGRZEBOWY

Fethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia
500 253 842; 502 832 474

0

www.lethewarszawa.pl
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ZAKEADY POGRZEBOWE

Warszawa: ul Grochowska 287

0 (vis a vis USC)
lidarnosci 147
18 (vis a vis USC)
ntarz Walka Weghowa
59 6060

PEENY ZAKRES UStUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC
(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl
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REKLAMA
% ue
Konkurencyjne ceny i rabaty.
Kompleksowa, catodobowa obstuga.
Kredytowanie pogrzebu z zasitku ZUS.
0 ul.Chrusciela 9b
04-454 Warszawa-Rembertow

24H788181313
biuro 788 18 13 19
www.pogrzebyjarosiewicz.pl

M LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

W Malowanie, remonty, montaz
paneli, wymiana armatury.
Tel. 665-879-100

B NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA. DOJAZD GRATIS.

TEL. 508-081-808

§ pragaunited

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

UStUGI - Budowlane

W BUDOWLANE, REMONTOWE,
ELEKTRYCZNE, TEZ
PODNOSNIKIEM KOSZOWYM,
WARSZAWA +0KOLICE,

TEL. 510-400-648

B ROLETY. TEL. 514-165-445
UStUGI - Komputerowe

M AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

M Pranie dywandw i mycie okien.
Tel. 796-371-666

UStUGI - Remontowe

W Adaptacie, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

W Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

W PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M PODNOSNIK KOSZOWY,
WSZYSTKIE USLUGI, 24/7
WARSZAWA +0KOLICE,
TEL. 510-400-648

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe i naprawy.

Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywfamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

M Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

W Ziota raczka, elektryka, skfadanie
mebli. Tel. 503-150-991

B MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GEOWACKL. TEL. 504-618-888

M Malowanie, tapetowanie.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

Il OKNA - NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

W Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKL. TEL. 504-618-888

M Rolety.
Tel. 514-165-445

ZWIERZETA

B THE DOG SPA FRYZJER DLA
PSOW, UL. GEN A E FIELDORFA 10
LOKAL 324.

TEL. 691 426 801. ZAPRASZAMY
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Zakres mozliwosci It Capital jest
bardzo szeroki: pozyskiwanie grun-
tow dla branzy budowlanej, prosto-
wanie zawitosci formalnych w tym
zakresie, udzielanie pozyczek pod
zabezpieczenie w  nieruchomo-
$ciach. Spotka $wiadczy tez ustu-
gi consultingowe dla start-up’ow.
Firma preznie dziata w sektorze
finansowym oraz nieruchomosci,
rozwigzujac  problemy  Kklientow
i umozliwiajac im wspdlny i nieogra-
niczony rozwoj. Dziata na rynkach
migdzynarodowych (m.in. Dubaj,
Chorwacja) — w wielkim skrocie
to jest wiasnie It Capital. A za tym
wszystkim stoi cztowiek. It, czyli
Igor tukasik — wulkan energii i en-
tuzjazmu, ale tez dzieki charaktero-
wi sportowca, bardzo precyzyjny
gracz aZz do ostatniej minuty.

Igor tukasik, filar It Capital, ze sportowego hoiska z impetem
wkroczyt w Swiat finanséw. Dzisiaj podkresla, ze w zyciu chodzi
o to, by cieszy¢ sie z drobiazgow, z krétkich, radosnych chwil.
To z nich sktada sie prawdziwe SZCZESCIE.

Bo Igor tukasik to profesjonalny l

siatkarz, ktorego kariera zostata
nagle przerwana kontuzjg. Podtrzy-
muje wcigz zywe kontakty z akiu-
alnymi mistrzami  $Swiata. Sport
nauczyt go tego, Ze przegrywa ten,
kto nie probuje. Wola walki, konse-
kwencija, nieztomny charakter, pod-
parta wyksztatceniem, kwalifika-
cjami oraz doswiadczeniem, wiara
w sukces i szerokie kompetencje
pozwolity mu wkroczy¢ z impetem
w Swiat wielkich finansow. Wiada
biegle jgzykiem angielskim oraz
chorwackim, dzieki ktorym nawia-
Zuje wiele niezwykle interesujacych
kontaktow na S$wiecie. Posiada
potezne doswiadczenie na migdzy-
narodowym rynku nieruchomosci.
Jaki jest jego najwigkszy atut? Jest
doskonatym negocjatorem: ,0d-

%)

-

!* e
wazne decyzje, znajomos¢ ludzi,
otwartos¢ i idgca z nim pod reke
umigjetno$¢ komunikacji — to silna
orez w trudnej sztuce negocjacji.
Nie tracac nigdy celu z oczu, mam
Pewnosc, ze zawsze moge Zwy-
ciezy¢”. Ma tez zasade, ktora od
poczatku byfa najwazniejsza i nig
kieruje sie zawsze: traktowanie
klientow w sposob, w jaki on sam
chciatby by¢ traktowany, czyli po
prostu po ludzku i po partnersku.
Wtasnie o to w dzisiejszym Swiecie
jest najtrudniej. Tego nauczyto go
zycie, a ma bogate do$wiadczenia.

,Pienigaz robi pienigdz, ale tylko
wtedy, kiedy decyzje popiera wie-
dza i doswiadczenie czlowigka, kto-
ry wie, jak te Srodki inwestowac”.
Prawda, ze proste? Trudne bywa
tylko (albo az) znalezienie odpo-
wiedniej osoby, ktéra poprowadzi
nansow. Okazuje sie, ze nie trzeba
szukac daleko. Igor tukasik, filar It
Capital, w profesjonainy, ale zara-
zem bardzo przystepny dla kazdego
Sposob doradzi, pomoze i przepro-
wadzi najtrudniejsze projekty.

Cigzka praca, entuzjazm, niespo-
zyta energia i gtowa pefna nowych
pomystow — to jest wiasnie czto-
wiek, ktorego spotka, bardzo szyb-
ko zdobywa zaufanie klientow na
warszawskim rynku i ma na swoim
koncie liczne sukcesy za granica,
ale rowniez na naszym lokalnym,
stotecznym podworku. | to wtasnie
tutaj dostrzega tez ludzi, dla ktorych
los nie byt taskawy. Sportowiec,
biznesmen, twardy negocjator

Koricowka roku, wiec czas podsumowan i refleksji, o ktore si¢ rowniez pokusit Igor tukasik. Co moze powiedzie¢ o minionych miesigcach?

To nie jest fatwy rok i wiele 0sob twierdzi, Zze 2020 przejdzie do historii jako najgorszy w dziejach swiata. Czy faktycznie tak jest? Mysle, ze kazdy z nas, w tym
szalenstwie zwigzanym z epidemia, z codziennymi trudnosciami, potrafi znalezc drobinki szczgscia, ktorymi mozna wypetnic zycie. PrzecieZ o to wtasnie chodzi
— by cieszy¢ sie z drobiazgow, z krotkich, radosnych chwil. To z nich skfada sie prawdziwe SZCZESCIE.

1 tego, bysmy wszyscy potrafili dostrzegac to, co w Zyciu najpiekniejsze, zycze wszystkim Mieszkaricom w tym szczegdlnym, swigtecznym okresie.

Igor Fukasik
CAPITAL

i cztowiek o wielkim sercu, kto-
ry nie potrafi obojetnie patrze¢ na
krzywdg innych, szczegolnie dzieci.
Dlatego wigcza sig w wiele akcji
charytatywnych. Bo, jak podkresla,
pomaganie daje mnastwo radosci.

— To nigsamowite uczucie,
kiedy zdajesz sobie sprawe, Ze
pienigaze, ktore zarabiasz, mogaq
pomac dziecku w powrocie do
zdrowia, czy Sprawic radosSc,ktorej
nie ma na co dzien. Teraz, przed
swietami zorganizowalismy akcje
dla najmfodszych z SMA, za chwi-
le wymyslimy cos wigcej, bo przez
caty rok cos sie dzieje — mowi
lgor tukasik. — Wiazie¢ usmiech
na twarzy dziecka — bezcenne...
Dla takich chwil warto zyc!

4 §poﬁanycﬁ, zc{rowycﬁ i mc[osnycﬁ Swiqt Boz'égo Narodzenia!

Aw waym Roku: powrotu normalnosci, mndstwa fpotﬁm’z z rodzing i yrzyjaciéimi.

§pefm’enia wszystﬁicﬁ marzen, bo jaﬁ mawiaf E[asyk: cheieé to méc!

Marzenia sq po to, By Je .fpefniac’!!!

lukasik-capital.com Q) biuro@lukasik-capital.com
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Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

ESZHRANI

chtop. Obok biegnie pies. Chtop

E@ na luzie

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

pogania konia batem. Raptem

)000cc0ccccco00000 e

koR odzywa si¢ ludzkim gtosem:

- Kochanie — méwi

zona do meza. — Nigdy
nie myslisz o prezentach. Moze
w tym roku kupitbys cos pod
choinke...
Maz z kwasng ming wyszedt
z domu. Po jakims czasie wraca.
— No brawo! Widze, ze cos
jednak kupites!!! — mowi zona
widzgc na stole paczke.
— Taaak. Stojak.

KKK

Noc wigilijna. Furmankg za-
przegnietg w konia powoli jedzie
0 00000OCGCOCGOOSS

000000000000 0000000000000
0

AARTO WIEDZIEC

A Chomka. na .I;(;z.e. .l\]e;rz)c.iée.n.le
m w domach gosci od XVI wieku.
S

mUstro jone, pachnace zywicz-

nie Swierki i jodty propago-
m wat Marcin Luter, a niemiec-

¢y protestanci najdawnie]
przygotowywali papierowe zdobienia
i czerwone jabtuszka na nitce, Zwyczaj
ten szybko zdobyt Europe Srodkowg
i Pétnocng, a od poczatkow XIX wie-
ku jest najbardziej rozpoznawalnym
symbolem $wigt Bozego Narodzenia.

.
o
.
o
.

— Ty! Jeszcze raz mnie ude-
rzysz batem, to dalej pdjdziesz
piechotg!
— Pierwszy raz stysze, zeby koA
mowit! — zdumiewa sie chtop.
— Ja tez! — dziwi sig pies.
KKK

— Synku, przesadzasz! Dlaczego
cheesz, aby Sw. Mikotaj przy-
nidst ¢i az dwa komplety kolejki
elektryczne;j?
— Bo, mamusiu, tez cheiatbym
mdéc sig bawié, kiedy tatus jest
w domu.

Wesoly Romek

Podobnie jak zwyczaj przygotowywa-
nia szopek z rzezbionymi, gipsowymi
lub porcelanowymi figurkami i matym
itobkiem z Dziecigtkiem Jezus.

Choinke do Polski na przetomie XVIII
i XIX wieku przyniedli niemieccy
osadnicy (poczatkowo tylko w mia-
stach), byt to okres zaboréw. Stop-
niowo zwyczaj ten przenidst sie na
wie$, szybko wypierajac tradycyjnie
polskie: podtazniczke  (wierzchotek
iglaka dekorowany, wieszany u sufitu
czubkiem w dét) i przybrany ozdoba-
mi snop zboza, bo tak kiedys dekoro-
wano polskie domy.  Ciekawska

Kilka przed$wigtecznych po-
rad, przydatnych jak rok dtugi.
B Czasem trafi sie taka cebula,
ktorg trudno obrac: mocno przyle-
gajaca tupina kruszy sie, zamiast
odchodzi¢  ptatami. Wystarczy
takg cebule whozy¢ na kilka mi-
nut do zimnej wody i od razu sie
poddal

B Smajona cebulka jest Swietna
w jajecznicach, sosach, zupach.
Jeszcze lepsza, gdy do smazenia
od razu dodasz pét tyzeczki cukru
czy troche miodu! Poprawia i wy-
glad, i smak.

® Masz w tym roku mato grzy-
béw  suszonych?  Dodawanie
nawet matej ilosci mielonych su-
szonych grzybéw do potraw daje
bardzo intensywny smak i aromat.
Zmielone czy nie, suszone grzyby
zawsze przechowuj w zamrazarce.
Utrzymuje fantastycznie inten-
sywny, mocny zapach!

B Drewniana deska do miesa
(takze impregnowana) bedzie
stuzy¢ dtugo, bez pekniec i wypa-
czeh, jesli myjac jg zawsze zmo-
czysz woda po obu stronach.

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

0 §ledziach i karpiach wiemy wszyst-
ko. No to moze tosoé, w nowych odstonach.

/A Salatka z tososiem: goracy, ugotowany
al dente makaron (rurki, kokardki) skropi¢ lek-
ko oliwg (wowczas smaki nie bedg sie tak fatwo
przenikaty!), doda¢ lekko obgotowane, mate
rozyczki brokutéw (wazne, by nie stracity kolo-
ru i nie byly zbyt miekkie), 2 tyzki kaparéw (lub
korniszonéw w matg kostke) i tososia wedzone-
go krojonego w waskie, krotkie paseczki. Posy-
pac koperkiem. Wymiesza¢, ewentualnie osoli¢
lub doda¢ nieco biatego pieprzu.

A Loso$ zapiekany: filet z tososia utozy¢ sko-
ra do dotu w wysmarowanej formie do zapie-
kania. Skropi¢ sokiem cytrynowym lub octem
jabtkowym, posoli¢. Dodac¢ ciut estragonu
i sporo swiezego kopru. Przykry¢, odstawic.
Tymczasem ugotowac kilka ziemniakéw, pod-
dusi¢ na masle jedna mafg siekang cebulke
i zabek czosnku. Zmiksowac z gotowymi ziem-
niakami, dodajac szczypte gatki. Jesli masa jest
zbyt gesta, mozna dodac kilka tyzek swiezego
mleka, ale bez przesady. Gdy purée nieco prze-
stygnie, naczynie ztososiem przykrywamy wraz
z sosem, ktéry mogt sie wytworzy¢, pierzynka
z purée. Na wierzch ktadziemy kilka maslanych
wiorkéw lub smarujemy oliwa. Zapiekamy, az
ziemniaki beda zrumienione, ale nie krocej niz
okoto 25 minut. Podajac, przykrywamy naczy-

- Fot. Pixabay
nie potmiskiem i odwracamy tak, by danie wy-
lagdowato na nim ,fososiem do géry”. Swietne
Z mizeria.

a Zupatososiowa: w ceramicznej patelni zru-
mien bez ttuszczu siekana grubo cebule. Gdy
gotowa, dodaj krojong witoszczyzne bez ka-
pusty (okoto 1/4 tradycyjnej porgji), lekko zru-
mieA mieszajac. Przet6z do garnka, w ktérym
gotujesz kilka ziemniakéw krojonych na kawat-
ki; 2 wieksze lub 3-4 mniejsze; natychmiast do-
daj kawatek filetu z fososia. Posol. Gdy warzywa
sg miekkie, wyjmij fososia, podziel na kawatki
(bez skéry!), a do zupy dodaj 2 kromki dobrego
chleba na zakwasie (ale nie razowca!), nieco im-
biru. Zmiksuj cato$¢, dodaj kawatki tososia, po-
syp koprem i natka. Jesli lubisz, mozesz zapra-
wi¢ zupe $mietang lub gestym jogurtem. Gdy
chleb okazat sie zbyt kwasny, dodaj ciut mleka
skondensowanego, niestodzonego.

/A Deser z lososiem: wspominajac czule
pysznego, dopiero co zjedzonego tososia, de-
lektujemy sie czyms$ stodkim i wybornie relak-

sujacym. Pyszna Jézia

( & A - ry - y
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Zdecyduj sie wreszcie, jak spedzisz nadchodzace $wieta. Pomimo oporow zajmij sie przedswia- Wobik 'V KOT'eiQU M Kosowski M ‘"Q:S]E;;‘:{': A -
” fbgg 1"“(‘) , tecznymi remanentami. Nie zostawiaj wszystkiego na ostatnia chwilg. Moze cig spotka kilka mi- Gatunek , b[l)lilki : kolejowe
2 dyeh niespodzianek — warto wige uzbroic sie w cierpliwos¢ i poczekad na gwiazdkowe prezenty. - joblka v 'e'zem
W nattoku spraw i zajg¢ nie zapominaj o sobie. Mozesz miec trochg kiopotdw ze swoim partne- Czese | Bokserski
22*:432"1"05 rem, wigc nie pozwol ponieS¢ sie emocjom. Pomimo zawirowan, masz szansg spedzi¢ spokoj- nogi unik
-04-21. 0 dwinta | < ho it b 4
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g '32_22',‘1'%2 wale przed$wigtecznych zaje¢ pamigtaj jednak, ze nie najwazniejszy jest wysprzatany dom, ale w polici ! ;
’ " mito$¢ okazana bliskim. Gwdliowmy
W pracy postaraj sie uwazac na to, co mowisz, bo mozesz pogorszy¢ tylko swoje stosunki start
we Rak Z szefem. Pomysl, czy nie warto zastosowac innej taktyki? Mozesz przezy¢ kilka nerwowych - Imie zeifskie
22.06-22.07 chwil, ale wszystko powoli sig utozy. Dla ciebie powinien to by¢ wspaniaty czas radosci, wypo- Clozar Y —
czynku i refleksji korczacych ten rok, U nogi F“;EIUT;\?"T Wis
L Sprdbuj zmniejszy¢ tempo w pracy, zajmij Sig przyjemniejszg strong — kupowaniem prezentow fﬁ;’gﬁ:‘ = w fransporcie]  oknie
23"357 g;" 08 pod choinkg lub pomoca w Swigtecznych zakupach i przygotowaniach. Zobaczysz jaka zapanuje Kwi | \j
.07-23. I P o wiczot P~
w domu cudowna atmosfera, a ten sympatyczny nastrdj odczujesz jeszcze po $wietach. o
. Postaraj sig bardziej realnie patrze¢ na $wiat i sprawy dnia codziennego. Jesli bedziesz miec - cham
zfjo';_a;:;‘_gg Watpliwosci, porozmawiaj 0 tym z rodzing, na pewno pomoga ci znalez¢ najlepsze rozwiazanie Downie] | Proszek |Tyszkiewiczp- \J
i sprawig, ze te najtrudniejsze sprawy okaza sig do pokonania. o z oy Jednoslad
Jesli ktos ztozy ci zaskakujaca propozycig — przemys| dwa razy i... odmow. W sferze prywat- studencie | reklamy | ggmmg 11 12
5 ﬁ;vggﬁ 0 nej przydataby sie mata odmiana, ktdra wniostaby troche ,Swiezego powietrza” w twoje zycie. \J A Ciozki \
.09-23. N : o igZki
Swigtecznym porzadkom poswigé tylko tyle czasu, aby nie stafy sie ucigzliwym obowigzkiem. pier- P~
S Przed$wiateczna goraczka zakupdw udzieli ci sig catkowicie. Chciatby$ swoim bliskim sprawi¢ P 5 wiastek
o oan oy Jak najwiecej radosci, wiec moga oczekiwa wspanialych prezentow. Ale nie szalej zbytnio. Dia Noga
' """ nich najwigkszym podarunkiem bedzie twoja obecnos¢ w $wieta i wspélna rozmowa. :::E‘I" ggmg;‘r‘] .
S W pracy sporo zajec, ale uporasz sie ze wszystkim i owoce swoich wysitkow bedziesz zbierat porcie 10
2‘? Tio91p Przeznaplizsze miesiace. Zadbaj o swojg kondycjg fizyczna, dobrym treningiem bedzie ,sucha _
' " zaprawa” pod postacig sprzatania lub wynoszenia dywandw do czyszczenia. ps(mgﬂg‘ﬂ -
Postaraj sig uporzadkowaé swoje sprawy, nie zostawiaj niczego ,na potem”. Duzg przyjemno$¢ = 2 13 9
= Koziorozec Sprawi ci kupowanie prezentow, a potem widok radosci na twarzach obdarowanych. Drobne .. Buffalo Creskie
23.12-20.01 trudnosci, ktorych mozesz doswiadczaé przy Swigtecznych przygotowaniach zrekompensuje Goz ok
¢i uznanie bliskich. .. palny [~ 3
T W ciggu najblizszych tygodni moze cig zaskoczy¢ zachowanie poznanej 0soby, ktéra uwazana Dawniej Mityczny
21 01‘_’1;‘:)2 jest za opanowang i rozsadna. Zastoj, jaki panowat w twoich uczuciach od jakiego$ czasu moze do - lotniarz
. - FNRY B N ; L listow 8
zamienic sig w ciekawe przezycie lub interesujacg znajomosé.
= Ryby  Postarajsig, aby twoje codzienne obowiazki zanadto nie ucierpialy z powodu przed$wiatecznego | - Litery z pol ponumerowanych od 1 do 13 utworza koficowe hasfo.
20.02-20.03 rozgardiaszu. W pracy wykaz wigce; taktu i staraj sig stuchac tego, co mowig inni. W sprawach | [ 2 3 Y 5 6 7 8 ° 10 1 l1z 13
uczuc zdajesz sig jak zwykle na zywiot, a czasami wskazany jest takt i dyplomacja. Melin
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CHORE MALUCHY A COVID

Kiedy pod koniec maja od-
wiedzili$my Szpital Dziecigcy
im. prof. dr. med. J. Bogdano-
wicza przy ul. Niektanskiej, epi-
demia odpuszczata, pozwalata
na chwilg oddechu. Wowczas
szpital rozpoczynat po przerwie
planowe przyjecia w ,,nowym
rezimie sanitarnym”.

Jak teraz wyglada sytuacja
w placowce, kiedy dobowa liczba
zakazen w kraju to przynajmniej
kilkanascietysiecy? Czy jesienna
fala pandemii zaburzyta dziatal-
no$¢ znanej na catym Mazowszu
,.Niektanskiej”?

lekko nie jest.

Juz wiosng w placowce utwo-
rzony zostal dodatkowy SOR.
Od tamtej pory dziataja dwa:
SOR ogolny i tzw. ,,covidowy”,
gdzie trafiaja pacjenci z obja-
wami zakazenia lub tacy, ktorzy
mieli kontakt z chorymi.

— Tam opiekun wypetnia
ankiete, przeprowadzane jest
badanie i pobierany wymaz
w kierunku SARS-CoV-2 za-
rowno od dziecka, jak i rodzica.
Potem przebywajg oni w izolacji
do czasu wyniku testu — mowi
Mariusz Mazurek, rzecznik
szpitala.

REKLAMA

Do szpitala, ktory
jestkwalifikowany jako
,ostry”, trafiaja dzieci
i mtodziez wymaga-
jace pilnej pomocy,
m.in. po wypadkach.
W takich sytuacjach
na testy nie ma czasu,
najpierw ratuje si¢ zy-
cie, a wymaz pobierany
jest po zabiegu.

Caly czas na SOR-ze
covidowym personel
korzysta z BIO BAG-u
(,,namiotu” na wozku

Jak druga fala epidemii wptywa na funkcjonowanie ,Niektanskiej”? Czy rodzice pa-
cjentdow z Warszawy i okolic maja powody do obaw? Uspokajamy: placowka dziata
i maluchy nie zostaja bez pomocy, ale...

transportowym). To jedyne
skuteczne rozwigzanie podczas
epidemii, ktore chroni przed
zakazeniem w szpitalu. Cho-
dzi przede wszystkim o droge
z SOR na blok operacyjny wta-
$nie w ,,ostrych” przypadkach,
kiedy nie wiadomo, czy pacjent
jestzakazony, a jego przewiezie-
nie wigze si¢ z ryzykiem trans-
misji wirusa.

W szpitalu, zgodnie z wy-
mogami, sg zabezpieczone dwa
6zka covidowe. To miejsca przy-
gotowane na wypadek, gdyby
w innych placéwkach zabrakto
izolatek dla matych pacjentow
z koronawirusem.

Placowka dziata tak naprawde
W rezimie sanitarnym w polowie
swoich mozliwosci — na 280 16-
zek, zajete jest 130—140. Wick-
szos¢ sal jest pojedyncza ze
wzgledu whasnie na Covid-19.

Wciaz wstrzymane sg odwie-
dziny na oddziatach, a poradnie
funkcjonuja w ograniczonym za-
kresie. Sytuacja si¢ zmienia, dla-
tego warto na biezgco sprawdzac
informacje na stronie interneto-
wej szpitala www.nieklanska.pl.

Tam znajdziemy aktualne dane
dotyczace konkretnych przy-
chodni specjalistycznych i za-
pisow.

Czy druga fala epidemii jest
bardziej odczuwalna na ,,Nie-
ktanskiej” w stosunku do wio-
sennego zamrozenia szpitala?
W maju mowilismy o 800 zaka-
zeniach wsrod dzieci na terenie
kraju, jeden przypadek byt wia-

W zwigzku z duzg liczbg za-
kazen, zmiany wprowadzono
we wszystkich szpitalach. Nie
ominety one tez Centrum Zdro-
wia Dziecka. W migdzyleskie]

$nie w potudniowopraskiej pla-
cowce. Wtedy nikt z personelu
nie zachorowat. Jak jest teraz?
—Mnostwo przypadkow mieli-
smy juz w wakacje, teraz tez jest
ich bardzo duzo. Choruje per-
sonel, ale nie sq to zakazenia od
pacjentow. Druga fala epidemii,
Jak wiadomo, jest duzo silniej-
sza, wirus sie rozprzestrzenia,
dlatego ciggle apelujemy o no-

szenie maseczek. Nawet mate
dzieci, jesli tylko to mozliwe,
powinny miec zaslonigte usta
i nosy, chociaz tego nie naka-
zujq przepisy — apeluje Mariusz
Mazurek. — Mielismy przypadek
2,5 rocznego pacjenta, ktory bez
maseczki (oczywiscie nie musiat
Jjej mie¢) odwiedzit kilka gabi-
netow, bo mial kwalifikacje do
zabiegu. Potem rodzice musieli
pozatatwia¢ z nim wszystkie for-
malnosci m.in. na izbie przyjec.
Na koncu byt pobrany wymaz
w kierunku covid. Finalnie oka-
zalo sig, ze wynik testu wyszed}
dodatni, a dziecko przeszio przez
niemal caly szpital... —opowiada
rzecznik ijeszcze raz prosirodzi-
cow, aby w trosce o bezpieczen-
stwo zarowno swoich pociech,
jak 1 wszystkich innych, zakta-
dali maluchom maseczki. MM

A JAKA JEST SYTUACJA W CENTRUM ZDROWIA DZIECKA?

placéwce w sumie, zgodnie
Z decyzjg Wojewody Mazowiec-
kiego, 28 t0zek zarezerwowano
dla matych pacjentow z podej-
rzeniem lub potwierdzonym za-
kazeniem koronawirusem.

Jak informuje rzecznik Insty-
tutu, Katarzyna Gardzinska, od
15 pazdziernika dla pacjentow
Z podejrzeniem SARS-CoV-2
jest 10 tozek w Oddziale Pedia-

rii, Zywienia i Chorob Metabo-
licznych i 1 t6zko w Oddziale
Intensywnej Terapii . Natomiast
pacjenci, U ktorych potwierdzo-
no zakazenie koronawirusem,
majg do dyspozycji: 8 tozek
w Oddziale Pediatrii, Zywienia
i Chordb Metabolicznych, 8 t6-
zek w Qddziale Urologii oraz
1 16zko w Oddziale Intensywnej
Terapii |.
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Poniedziatek 16°°- 18°°
roda 9°°-12°°

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

TELEFONY
tAKOMORKOWE

m skup = sprzedaz
m sim-locki

W akcesoria

W paprawy

® CH Szembeka

Warszawa-Wawer
ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

LOZKA © MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA © WITRYNY e STOLY e KRZESLA
MLODZIEZOWE e ZESTAWY e IINNE

www.jaskra.org Zaktad z ul. Znanieckiego 8 ul. Zamieniecka 90 paw. 311
o - czynne pn.-pt. 9.30-18.00
Tel. 22612-53-88 || | 1), 52 333-23-11, 501 51 66 60
koszt wizyty 100 zt zapisy: 500 - 523 - 499 691-75-50-50 www.krasphone.pl
‘ ‘ 0 0 0
WWW.MEBLESOSNOWE.EU | | CARIDENT :pini e
Gabinet mosty porcelanowe itd.

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

+ Chirurgia stomatologiczna
* RTG na miejscu

Platnos¢ kartq

A

BRIGGS & STRATTON

:
-2 S

atriotdw 71/73
mwmw Srrwin

LA

tel. 22 810-87-32  poniedziclek, czwortek - 13-19%
502 995 082 wiorek - 90-17%; sobota - 9%0-13%
Autoryzowany serwis

urzadzen ogrodniczych

kosiarkl, wertykulatory. podkaszarh. glel:ngryzam | Inne

Filmawa

Bystraycha

Fatriatéw

Ochocza

o=

nﬂnm:r‘

Patriotiw

(OPS

JAKA POMOC OFERUJEMY?

i 0s0b niepetnosprawnych

z Urzedem Dzielnicy.

0Osrodek Pomocy Spofecznej
Dzielnicy Praga-Potudnie
m.st. Warszawa
aktywnie realizuje dziatania w ramach wolontariatu.

Celem tych dziatan jest wsparcie najbardziej
potrzebujacych mieszkaincow.

B pomoc w robieniu zakupow
W wsparcie w realizaciji recept
W organizowanie czasu wolnego dla Seniorow

W dostarczanie paczek zywnosciowych dla 0s6b potrzebujacych
M pomoc w zafatwianiu spraw urzedowych

W wspieranie dzieci w nauce (rowniez onling)

W zwigzku z trwajacym stanem epidemiologicznym, dbajac
0 zdrowie 0s6b powyzej 70. roku zycia, bierzemy udziat
w licznych akcjach organizowanych w ramach wspdtpracy

Dodatkowo pomagamy osobom przebywajacym na kwaran-
tannie w biezacych potrzebach m.in.: w robieniu zakupow,
wyprowadzaniu zwierzat czy wyrzuceniu Smieci.

Zapraszamy do wspotpracy osoby chetne do niesienia
pomocy, a takze potrzebujace wsparcia na terenie
Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy!

Wigcej informacji mozna uzyskaé pod numerem telefonu:
22 277 33 75 lub mailowo: sekretariat@ops-pragapoludnie.pl.

Zachecamy do odwiedzenia naszej strony internetowej:
www.ops-pragapoludnie.pl

NARZYNKI

GWINTOWNIKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 22 8I3 99 55

wiasny

Warszawa Falenica uI. Patriotow 71/73 tel.: 507 058 508

www.metal-market.pl parking

NARZEDZIANEEEE SRUBY HEENNNZ A VIKI|EEEEELINKI

MIESZKANIEC 19
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Lingod i Pracownicy

@invest S.A.

ul. Bora Komorowskiego 35 lok. 218, Warszawa - 226719528 - www.edinvest.pl




