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W miejscowosciach wypoczyn- Lo .
kowych i malych miasteczkach Inikajace katalizatory  str. 2
Petla, ale finansowa sir. 3

stofeczni kompleksiarze zaczy-
nali - pouczanie migjscowych, Nietypowy gosc zapukat do

jak trzeba handlowaé (urzadza¢

0grod, kwatere, jak gotowac) od drzwi balkonowych str. 3
stow ,bo u nas w Warszawie” ... Gondolg przez Wistg?  str. 3
To zrywato juz na wstepie jaka- Lo |

kolwiek nié porozumienia, cho¢ Dzieci majg glos! str. 6
rzut oka na tablice rejestracyjng Szczurotap potrzebny
warszawiaka” dobitnie $wiad- od zaraz str. 8

czyt, ze z reguly do Pafacu Kul-
tury ma jakies$ 40 km.

Tej dawnej Warszawki ja juz
nie zauwazam. Stoleczni na
prowinciji siedza w swoich da-
czach i domkach letnich, w lo-
kalnych sklepach sg nadzwy-
czaj poprawni i to oni gtownie
przyczyniaja sig do reaktywacii
dawnych miejscowych zwycza-
jow, obrzeddw i zachecajg do
(ziatania tworcow ludowych.
Warszawka” staja si¢ nowobo-
gaccy z innych regionéw: pod-
jechac tak, zeby sie zakurzyto,
nie zamkna¢ drzwi od auta, bo
przeciez muza niech sig saczy,
rzuci¢ od niechcenia 10 pln na
rachunek 9,89 i z rekami w kie-
szeniach przykrotkich dreso-
wych spodni zarechotac: reszty
nig trzeba.

Bo Zrodfem powstania War-
szawki bylo poczucie macy,
wynikajacej z posiadania (nieco)
wigkszych pienigdzy i rzeko-
mego dostgpu do informacji ze
Swiata. Nowa Warszawka $ledzi

Dom, kidry jednoczy sir. 8

Dzielenie $mieci
na czworo str. 9

Zielony lifting
Pragi Pofudnie sir. 9
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ZNIKAJAGE KATALIZATORY
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Katalizator — to stowo stoteczni kierowcy od jakie-
go$ czasu odmieniaja przez wszystkie przypadki,
bo ta cze$¢ podwozia stata sig¢ takomym kaskiem

dla ztodziei. Dlaczego?

Nie ma tygodnia bez in-
formacji dotyczacych kra-
dziezy katalizatoréw w sa-
mochodachinie chodzi tylko
o Warszawe, bo prawdziwa
plaga tych ztodziejskich wy-
czyndw od jakiego$ czasu
trwa w catym kraju. Amato-
rom zajmuje to kilka minut,
a wprawieni w ,,bojach” za-
wodowcy potrzebuja kilka-
dziesigt sekund na wycigcie
z samochodu czesci, ktora
zapewnia im dniowke, o ja-
kiej wigkszo$¢ z nas moze
tylko pomarzy¢.

Zdarza si¢ jednak, ze po-
mimo ostony nocy i zachowa-
nia ostroznosci, co$ pojdzie
nie tak i caty misterny plan
na szybki zarobek legnie
w gruzach. Tak wiasnie byto
w Wawrze, kiedy zupetnie
przypadkowo, okoto go-
dziny 2 w nocy kryminalni
zauwazyli podniesiony na
lewarku samochdd, a pod
nim lezgcego mezczyzng.
Wystarczyta chwila, aby
zorientowali si¢, ze nie cho-
dzi o nocng naprawe usterki
w podwoziu, a wycinanie
katalizatora z VW Golfa.
REKLAMA

Obok zapracowanego pana
stal drugi, ktéry bacznie
rozgladat si¢ po okolicy i na
widok policjantow rzucit
si¢ do ucieczki. Po drodze
wyrzucit na jedna z posesji
plecak, w ktorym byty m.in.
szlifierka katowa z wymien-
nymi tarczami, klucze pta-
skie, izolacja i noz. 34-latek
szybko zostat zatrzymany,
jego mlodszy, 24-letni kom-
pan réowniez. Okazatlo sig,
ze obaj me¢zczyzni sg znani
funkcjonariuszom.

— Po przeanalizowaniu
wczesniejszych zgloszen
kradziezy katalizatorow
okazalo sie, ze 34-latek naj-
prawdopodobniej dopuscit
sig jeszcze trzech innych
z wczesniejszego okresu.
Ustyszat lgcznie 4 zarzuty.
24-latek odpowie za usilo-
wanie kradziezy — informuje
stoteczna policja.

Tym razem wtasciciel
golfa mial wiele szczescia,
bo rano normalnie odjechat
samochodem i nie stracit ka-
talizatora. Niestety wielu in-
nych kierowcow, wychodzac
z domu, zastaje uszkodzone

auta. Plaga kradziezy katali-
zatorOw przybiera na sile, bo
odcigcie ich od reszty uktadu
wydechowego jest szybkie
i bardzo latwe, a ten element
zawiera metale szlachetne
(rod, pallad, platyna), dzigki
czemu jego cena w sku-
pie ztomu potrafi by¢ na-
prawde wysoka. Oczywiscie
wszystko zalezy od samo-
chodu, bo kazda marka i mo-
del ma inny katalizator, wigc
roznice w zawarto$ci stopow
metali sa duze. Patrzac jed-
nak na zestawienia dostgpne
w internecie, chwila pracy
pod samochodem zaparko-
wanym przy ulicy naprawde
si¢ optaca.

Przyktadowo, na stro-
nie www.kb.pl wyszcze-
golniono ceny w skupach
zaleznie od wojewodztw. Na
Mazowszu za katalizatory
z BMW (zaleznie od modelu
itp.), skupy ptacg srednio od
931 zt do 1232 zI, mercedes

,»stoi” nieco taniej — od 910
do 1049 zt, natomiast ford to
332-449 zt.

Jak zabezpieczyc sie przed
kradziezg katalizatora? Nie-
stety dobrych wiesci nie ma
— jedynym sposobem jest
pozostawianie samochodu
w bezpiecznym miejscu.
Tylko garaz czy strzezony
parking uchroni nas przed
przykra niespodzianka o po-
ranku. Po czym poznad,
ze straciliémy ten element
uktadu wydechowego, je-
$li w porannym pos$piechu
nie zauwazymy przy samo-
chodzie nic szczegblnego?
Przede wszystkim auto sta-
nie si¢ znacznie glosniejsze,
szczego6lnie w przypadku
silnikow benzynowych to be-
dzie od razu zwracato uwage
kierowcy. Poza tym czgsto
pojawiaja si¢ problemy, kto-
rych wczesniej nie bylto — sa-
mochdd pracuje inaczej.

Mikotaj Mikos

KRONIKA POLICYJNA

PIJANY ZA KOLKIEM

Kilkanascie minut po godz. 14.00 dzielnicowi z komisariatu
w Rembertowie zauwazyli kierowce, ktory przejezdzat ulicami
Frontowg i Topograficzng i caty czas rozmawiat przez telefon.
Policjanci zareagowali i zatrzymali pojazd do kontrolii... wy-
czuliwon alkoholu wydobywajaca sig z wnetrza toyoty. Badanie
kierowcy wykazato, ze jest nietrzezwy, potem okazato sie, ze
miat prawie promil alkoholu w organizmie. 37-latek zostat za-
trzymany. Utracit swoje prawo jazdy.

OKRADAL KOLEJARZY

Jeden z pracownikow kolei ,nakryt” obcego mezczyzne kre-
€gcego sie po pomieszczeniu socjalnym. Istniato podejrzenie,
ze chciaf dokonaé kradziezy. Wezwano patrol, 31-latek zostat
zatrzymany. Okazato sig, ze to byt ten sam mezczyzna, ktd-
rego nagraty w sklepie kamery, kiedy dokonywat transakcji
kradziong kartg ptatnicza. Zatrzymany pojawiat si¢ w nocy na
terenie kolei, w hotelu pracowniczym i pomieszczeniach so-
cjalnychidwukrotnie dopuscit sig kradziezy. Jego tupem padty
m.in. plecak, torba, drobny sprzet elektroniczny, dokumenty,
portfele i karty ptatnicze, ktérymi nastepnie pfacit. Policjanci
w jednym z wagonow stojacych na bocznicy odnalezli plecak
i niektore z poszukiwanych przedmiotow.

ZAGUBIL SIE W LESIE
Policjanci z Rembertowa odebrali zgtoszenie o zaginigciu
68-latka, ktory przed potudniem wyszedtz domu na spacer i do
okoto 17 nie wrdcit i nie dat zadnego znaku zycia. Funkcjonariu-
sze ruszyli na poszukiwania, przede wszystkim przeczesujac
okoliczne lasy. Poproszono o pomoc strazakéw z Jednostki Ra-
townictwa Specjalistycznego OSP z Legionowa wraz z psami
przewodnikami. Po kilku godzinach dziatan mezczyzna zostat
odnaleziony w gestych zaroslach. Byt przestraszony i wydawat
sie bezradny, nie wymagat jednak hospitalizacji.
OKRADL BRATA

Do potudniowopraskiej komendy wptyneto zawiadomienie o kra-
dziezy laptopa wartego 1400 zt. Policjanci, po zapoznaniu sie
z materiatami, od razu ustalili, ze przestepstwa tego dopuscit
sie... brat pokrzywdzonego — mezczyzni wspolnie zamieszki-
wali. Laptop zostat sprzedany w lombardzie.  policja.waw.pl
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APARATY SLUCHOWE

W internecie oraz w gazetach wiele jest
ofert ,aparatow stuchowych” za bardzo
mate pieniadze. Znamy ludzi, ktérzy sku-
sili sie na tego typu wynalazek. Niestety
zostali oszukani, poniewaz tak naprawde
sq to wzmacniacze stuchu i dziatajq zupel-
nie inaczej niz aparaty.

Zadaniem aparatu stuchowego jest
poprawa styszenia, rozumienia mowy bez
efektéw ubocznych w postaci szumoéw czy
bélu gtowy. Udaje sie to osiggnac dzieki indy-
widualnemu dopasowaniu do kazdej osoby.
Aparat podgtasnia dzwieki, na ktérych nam
zalezy, takie jak: stowa wypowiadane przez
innych ludzi, dZzwiek z telewizora, muzyka,
a w mniejszym natezeniu pojawiaja sie takie
dzwieki jak chocby hatas uliczny. Dzieki temu
styszymy wszystko, co istotne, wyrazniej.

Wzmacniacze stuchu podgtasniajg wszyst-
kie dzwieki do tego samego poziomu. Za-
miast rozumiec to, co mdwia bliscy, osoby
korzystajace ze wzmacniaczy styszg jeszcze
wiekszy szum, boli je gtowa. Poza tym, Zze nie
ma poprawy w styszeniu, to takie natezenie
dzwiekéw moze tez prowadzi¢ do dalszego
uszkadzania stuchu. Pacjent, ktéry wczesniej
korzystat ze wzmacniacza stuchu, ma réw-
niez opory przed zatozeniem prawdziwego
aparatu. Zte doswiadczenia powoduja nie-
che¢ do nowych technologii, ktére moga po-
prawi¢ komfort naszego zycia.

JAKDZIALA APARAT StUCHOWY?

e/

Wzmacniacz £ Aparat stuchowy

Wiele osdb pyta, jak dziata aparat stu-
chowy. Chcielibysmy przyblizy¢ Panstwu
z jakich czesci sktada sie kazdy aparat stu-
chowy i co jest absolutnie niezbedne, zeby
mogt dziata¢ i pomagac lepiej styszec.

Aparaty stuchowe bardzo réznia sie
miedzy soba, wygladem, budowa, moz-
liwosciami technologicznymi, sa jednak
takie komponenty, ktére musi zawierac
kazdy z nich.

APARAT SKLADA SIE Z:

O mikrofonu (lub dwoch, a nawet trzech
w niektérych modelach aparatéw) sg to nie-
jako uszy aparatu stuchowego - mikrofony
wychwytuja dZzwieki otoczenia, a nastepnie
przekazuja je do procesora;

O procesoréw - jest to mézg aparatu stu-
chowego - analizuje dzwigk kilkadziesiat
tysiecy razy na sekunde i go obrabia pod
aktualne ustawienie (w pamieci) aparaty,

ktéry zostat skonfigurowany u protetyka
np. pacjent nie lubi gtosnych dzwiekéw,
wiec ustawiamy redukcje hatasu na pozio-
mie wyzszym i mocniejszym, po to aby np.
przejezdzajaca karetka nie byla dla niego
drazniaca;

O wzmacniacza - jest nazywany sercem
aparatu stuchowego. Jego zadaniem jest
wzmocnienie obrobionego przez procesor
dzwieku, ale zuwzglednieniem audiogramu
(badania stuchu);

O stuchawki - mozna ja poréwna¢ do
aparatu mowy, poniewaz to ona podaje do
ucha odpowiednio przetworzony i wzmoc-
niony dzwiek;

O obudowy - jest zabezpieczeniem elek-
troniki aparatu, nadaje ksztatt i wyglad,
wystepuje w bardzo szerokiej gamie kolo-
rystycznej;
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O komory baterii / akumulatora - bateria
lub akumulator daja energie do pracy catej
konstrukcji. Mozna poréwnac ja do pozy-
wienia, ktére nam daje site do dziatania.

Aparat stuchowy to taki maty kompu-
ter, bardzo zaawansowany technologicznie,
po to aby dac jak najlepsze odczucie stysze-
nia i zrozumienia mowy.

Wiedzieliscie, ze tak wielu komponen-
téw potrzeba, aby aparat stuchowy mogt
spetnia¢ swoja funkcje?

O Aparaty stuchowe O Ostrobramska 126/u2 O 04-026 Warszawa

O biuro@akademiaslyszenia.pl @ www.akademiaslyszenia.pl © tel.517 224 111
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PETLA, ALE FINANSOWA

Czy jest szansa na
obiecywane przenie-
sienie petli autobuso-
wej w Aleksandrowie?
Tak, ale...

Aleksandréw — osiedle’

w potudniowo-wschodniej

Parku Krajobrazowego. Uro-
kliwe miejsce do zamiesz-
kania, nic wiec dziwnego,
ze ten rejon dynamicznie
si¢ rozwija i swoje miejsce
na ziemi odnajduje tu coraz
wigcej rodzin z dzieémi.
Liczba mieszkancow szybko
ro$nie, ale nie nadgza za tym

rze. Wowczas na spotkaniu
omawiano potrzebe prze-
niesienia petli autobusowej
w Aleksandrowie przy ul.
Podkowy, w kierunku Wia-
zowskiej. Ale, jak mowia
mieszkancy, na tym jednak
si¢ zakonczyto, bo do tej
pory nic si¢ nie zmienito.

dla inwestycji przy ul. Pod—
kowy na terenie wskazanym
przez dzielnice Wawer. Dwie
dziatki potrzebne pod bu-
dowe petli sq wlasnoscig pry-
watng i konieczne byloby ich
pozyskanie na wtasnosé m.st.
Warszawy. Obecnie w budze-
cie Miasta nie ma srodkow fi-

GONDOLA PRZEZ WISLE?

Kolejka linowa z Parku Praskiego na Stare Mia-
sto — powrocit pomyst potaczenia dwdch brzegow

Wisty za sprawa kolei gondolowe;j.

Wtadze Pragi Poinoc
oglosity przetarg na wizu-
alizacje projektow kolejki
linowej. Wyciag ma by¢
czgscig nowoczesnego kom-
pleksu w parku Praskim,
w ktorym znajdzie si¢ tez
m.in. dom kultury i wieza
widokowa. Wagoniki ko-
lejki linowej przewozityby
mieszkancow i turystow
Z tego miejsca
na drugi brzeg
Wisty — do Sta-
rego Miasta.

»kolej gondolowa z przy-
stankiem w parku Praskim
przy wiezy widokowej
mogtaby byc¢ nie tylko cie-
kawostkq turystyczng,
ale rowniez sposobem na
ominiecie korkow, naj-
szybszym srodkiem komu-
nikacji — w pie¢ minut na

prawy brzeg, z pieknymi
widokami” ...

na liste¢ UNESCO i nie
powinno si¢ ingerowac,
dewastowac tego terenu,
a kolejka zniszczytaby
widok na Stare Miasto
i skarpe, ktory wiasnie byt
jednym z powodow wpisu
na t¢ wyjatkowa liste.

Praga-Potnoc ogtosita
przetarg na wizualizacje
projektow, ale tak na-
prawdg to radni Miasta po-
dejma decyzje, czy kolejka
linowa ma szanse¢ zostaé
wybudowana.

Warto przy-
pomnie¢, ze sam
pomyst nie jest
nowy, bo po raz

infrastruktura. Czynarozmowachiobiet- nansowych na wykup terenu — Przygoto- pierwszy o kolei
Zycie, ktore miato by¢ sie- nicach zakonczyty si¢ plany? i budowe petli — ttumaczy — wujemy studium linowej z gondo-
lanka, zaczyna stwarza¢ pro- Okazuje sig, ze nie, ale... na Tomasz Kunert, rzecznik  wykonalnosci, lami Urzad Mia-

blemy, pozornie niewielkie,
ale takie, ktore na co dzien
dla wielu 0sob sg naprawde
ucigzliwe. Jednym z nich jest
brak dostepu do komunikacji
miejskiej, bo trudno okresli¢
inaczej oddalony o ok. 2 km
przystanek autobusowy
— tyle maja do petli autobu-
sowej mieszkancy okolic ul.
Wigzowskie;.

Sytuacja miata si¢ zmie-
ni¢, o czym rozmawiano
w styczniu ubiegtego roku
w czasie wizyty Rafata
Trzaskowskiego w Waw-

konkretne dziatania nie ma
pieniedzy i nic nie wskazuje
na to, by sytuacja miala si¢
zmienic.

Jak zapewnia ZTM, nowa
petla w Aleksandrowie jest
w planach rozwoju sieci
Warszawskiego Transportu
Publicznego w dzielnicy
Wawer. [ w zasadzie to tyle
dobrych informacji w tej
sprawie.

— W czerwcu 2019 uzy-
skalismy decyzje o ustaleniu
lokalizacji celu publicznego.
Decyzja ustala warunki

prasowy ZTM. — Ponadto
konieczne jest wykonanie
inwestycji drogowych, gdyz
ulica Podkowy na tym od-
cinku nie spetnia warunkow
umozliwiajgcych ruch auto-
busow. Trzeba na dlugosci
ok. 1 km poszerzy¢ jezdnie,
wybudowac dwie pary przy-
stankow posrednich, wybu-
dowa¢ ukiad drogowy przy
petli, zdemontowac obecne
progi zwalniajgce lub za-
mieni¢ je na wyspowe. ZTM
nie zajmuje sie budowq drog
—podkresla. Nina Migtus

ktore da odpo-
wiedz, w jakim
zakresie pomyst
moze zostac zre-
alizowany oraz jaki bedzie
jego koszt. Informacje te
uzyskamy w szes¢ miesiecy
od podpisania umowy.
Wtedy tez przekazemy wig-
cej szczegotow — informuje
Karolina Jakobsche, rzecz-
niczka poétnocnopraskiego
ratusza.

Natomiast w materiatach
przetargowych czytamy, ze

Pomyst szybko zyska1
wielu zwolennikow, ale
nie brakuje rowniez gto-
sow przeciwko. Jednym
z nich jest opinia stotecz-
nego konserwatora zabyt-
kow, Michata Krasuckiego,
ktory we wszystkich ko-
mentarzach dotyczacych
inwestycji podkresla, ze
Starowka jest wpisana

sta wspominat
kilkana$cie lat
temu. Wowczas
rozwazano po-
lqczenle Staréwki z ZOO.
Powstata nawet wizualiza-
cja (na zdjeciu), w 2012 roku
wykonato ja biuro JEMS
Architekci. Pracownia
przedstawita wizje gondoli
w formie przeszklonych
kapsut, ktore facza Centrum
Kopernika, Biblioteke Uni-
wersytetu Warszawskiego
z Portem Praskim. AG

REKLAMA
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Fot. Straz Miejska

NIETYPOWY GOSC ZAPUKAL
DO DRZWI BALKONOWYCH

Z reguly odwiedzajacy nas goscie wchodza
drzwiami. To ci zaproszeni. Ci nieproszeni potra-
fig korzystac z innych mozliwosci.

Pewnemu mieszkancowi
Targéwka domowy spokoj
nagle zaktocity dziwne
dzwigki dochodzace z bal-
konu. Przypominaty troche
krzyk, trochg skrzeczenie.
W kazdymrazie byty na tyle
nietypowe, ze wzbudzily
zainteresowanie. Wtasci-
ciel powoli otworzyt drzwi
balkonowe — wtedy jego
oczom ukazata si¢ pigkna,
zielona... papuzka.

Nietypowy gos¢ nie miat
zamiaru ucieka¢ — wrecz
garnat si¢ do gospodarza
balkonu, popiskujac ze
szczes$cia. Zdarzajg si¢ unas
podzwrotnikowe upaty, ale
papugi to nie ptak zyjacy
w naszym naturalnym
srodowisku. Mieszkaniec
Targéwka wezwat wiec fa-
chowcow — Ekopatrol Strazy
Miejskiej. Funkcjonariusze,
ktérzy zjawili si¢ na miejscu,

od razu przekonali sig, ze...
papuzka ich tez polubita.
Prawdopodobnie ucie-
kta innemu wiascicielowi.
Na czas transportu zostata
umieszczona w bezpiecz-
nym kontenerze. Zaopie-
kuja sie nig specjalisci
z ,,Ptasiego Azylu”, miesz-
czacego si¢ na terenie
warszawskiego ZOO. Na
szczgscie konura czarno-
glowa (bo tak nazywa si¢
nasza bohaterka) miata
na nozce obraczke. Moze
dzigki temu uda si¢ usta-
li¢ jej whasciciela. KaSa

Eduleatjo bes baniey

WW%W

DLA DZLECL PRAGL POLUDNIE

DITS KSTTALTUTEMY SPOLECZENISTWO JUTRA

,Partnerstwo dla dzieci Pragi Potudnie”
obejmuje prace z dzie¢mi w wieku 6-18 lat.
Program przewiduje mozliwos¢ uczestnictwa
w atrakcyjnych warsztatach pozalekcyjnych,
sportowych, wycieczkach i wyjazdach. Ma
wyrownywac szanse edukacyjne i spoteczne
dzieci oraz zwieksza¢ kompetencje opiekun-
czo-wychowawcze. Wszystkim dziataniom
przyswieca wspodlny cel odbudowania re-
lacji spotecznych po dtugim czasie izolacji
i nauki zdalnej. Zajecia i warsztaty pozwola
na nowo zintegrowaé s$rodowiska szkolne,
a uczniom powrodci¢ do tradycyjnych form
nauki i poczuc sie komfortowo w relacjach
z réwiesnikami.

NAUKA T ORGANTZACTA CZASU WOLNEGO

Liderem projektu jest Stowarzyszenie ,,Wspol-
ne Podworko”, ktoére poprowadzi w szkotach
zajecia psychoedukacyjne m. in. Warszta-
ty Umiejetnosci Spotecznych czy warsztaty
w ramach kampanii ,,Mow do mnie grzecznie”.
Zapewni takze wsparcie specjalistyczne w Po-
radni Stowarzyszenia (konsultacje psycholo-
giczne, terapie, reedukacje, terapie reki,
logopede, treningi rozwoju umiejetnosci spo-
tecznych), a takze otworzy nowe grupy socjo-
terapeutyczne w ramach Centrum Aktywnego
Dziecka. W wakacje odbedzie sie oboéz dla
uczestnikow projektu.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci, Zarzad Mazo-
wieckiego oddziatu Wojewddzkiego zajmie sie
zadaniami z zakresu organizacji czasu wolne-
g0, proponujac zajecia teatralne, plastyczne,
taneczne i sportowe. Przewidziano rowniez
warsztaty innowacyjne z nauk przyrodniczych,
zajecia z robotyki i programowania oraz zaje-
cia kulinarne i nauke jezykow obcych.

PIYTAINERELACTE,
NAUKA D UZALEZNTENTACH

Oddziat Terenowy Towarzystwa Rozwijania Ak-
tywnosci Dzieci ,,SZANSA” Warszawa Ochota
bedzie pracowat nad budowaniem przyjaznych
relacji na terenie placowek edukacyjnych, za-
réwno w klasach jak i pomiedzy nauczycielami
i rodzicami. Uczniowie beda mogli rozwijac
swoje umiejetnosci w ramach szkolnego wo-
lontariatu. Zaplanowano réwniez nauke me-
diacji rowiesniczych, dzieki ktorym mozliwe
jest zminimalizowanie konfliktow i stworzenie
przyjaznej atmosfery w szkole.
Stowarzyszenie Gradiam poprowadzi zajecia
profilaktyczne, dotyczace uzaleznien od al-
koholu i Internetu. Przewidziano gry miejskie
przestrzegajace przed zagrozeniami czyhaja-
cymi w sieci oraz integrujace rodziny, poprzez
kreatywne spedzanie wolnego czasu.

POMOC DLA WSZYSTKICH

Realizowany projekt pomoze w rozwijaniu za-
interesowan, nabywaniu pozytywnych doswiad-
czen w kontaktach z rowiesnikami, a takze
w budowaniu adekwatnej samooceny. Dzigki
uczestnictwu w zajeciach uczniowie uswiado-
mig sobie wtasne potrzeby i potencjat. Zrozu-
mieja zagrozenia jakie moga ich spotkaé w co-
dziennym Zyciu oraz naucza sie jak radzic¢ sobie
z przeciwnosciami. Warto podkresli¢, ze pro-
gram jest adresowany nie tylko do najstabszych
uczniow, ale takze do dzieci zdolnych, ktore
z roznych przyczyn nie moga rozwijac¢ swoich
talentow. Dziatania przewidziane sg dla wszyst-
kich dzieci z Dzielnicy Praga-Potudnie z mysla
o integracji i usuwaniu spotecznych barier.

Wiecej informacji na stronie https://dziecipragi.org.pl/
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Kohiecym okiem

WIDOK Z OKNA

Kazdy z nas ma swoj widok
z okna. Jedni go lubia, bo jest
taki, jaki zawsze chcieli mie¢,
albo po prostu pigkny, inni
- niekoniecznie. A jeszcze inni
wcale sig nad tym nie zastana-
wiajg i — wydawac by sie mogto
—nie przywiazuja do niego wagi.
Pozornie.

Na to, co widzimy za oknem,
mamy umiarkowany wptyw.
Oczywiscie, kupujac mieszka-
nie zwracamy uwage, czy okna
wychodzg na potudnie czy na
inng strone $wiata. Nierzadko
uda sie nam zrealizowaé marze-
nie o tym, czy w oddali wida¢
piekny park z majestatycznymi
drzewamii mnostwem ptactwa,

czy wode — morze (ale to nie
w Warszawie), jakis staw lub Wi-
ste. Ale nawet najstaranniej za-
planowany i zrealizowany zakup
nie gwarantuje sukcesu. W nie-
ktérych parkach notorycznie
spotykaja sig po nocach ,wesofe
gromadki”, chéralnym $piewem
i wesotymi okrzykami umilajace
sen okolicznych mieszkancow,
z kolei blisko wody nie do$c¢, ze
komary, to zwtaszczaw pogodne
dni plazowicze i inni, ztaknieni
kontaktu z naturg, z przewaga
drobnej dziatwy z rodzicami
W ciggu dnia, zas wyzwolonej
mtodziezy wieczorem.

Zgoda, nie wszedzie tak jest.
Czasami dostajemy, nie zmienia-
jac lokum, prezent od losu i za-
miast poros$nigtego chwastami
i zdziczatymi chaszczami pola,

pewnego dnia, po renowacji
i wszelkich niezbednych pra-
cach, widzimy schludny park,
zadbany, tadnie ogrodzony i-co
nie bez znaczenia — zamykany
na noc, by nie kusit spragnio-
nych wrazen oraz towarzystwa
nocnych markéw. Takich zmian
w ostatnich latach pojawito sig
sporo. To cieszy, bo nie tylko
milej wygladac przez okno, ale
tez mozna wyjsc, usia$c na wy-
godnej faweczce i spojrze¢ na
wiasne szyby z drugiej strony.
Jednilubig swoj widok z okna,
inni nie. Bardzo czesto narze-
kamy, ze psy szczekajg i brudza,
e tramwaje hatasuja, ze samo-
chody psujg powietrze spalinami
itd. Skoro kto$ narzeka, pewnie
ma powody. Nie kazdemu z nas
odpowiada to samo. Np. pét Pol-

ski woli rosot, drugie pot pomi-
dorowa, aitu s3 wyjatki.

Moim zdaniem narzekanie na
to, co mam za oknem wcale nie
musi oznaczac, ze mito naprawde
przeszkadza. Bo moze tak ogoinie
zycie mi doskwiera i na co$ mu-
sze ponarzekaé? Albo z natury
jestem maruda? Gdyby to na-
prawdeg przeszkadzato, mozna by
na przyktad postaraé sie 0 zmiang
mieszkania. Ale czasem sig
nie chce, fatwiej ponarzekac...

| na to jest sposob: chcesz
zZmignia¢ $wiat, zacznij od siebie.
Odwrd¢ sie od okna, sp6jrz na
swoje mieszkanie. Czy tu jestna
co ponarzekaé? Batagan—to po-
sprzataj! Brzydko — pozmieniaj!
Pusto — zapro$ kogo$! Zawsze
najlepiej zacza¢ od wiasnego
podworka. P

- Jak to?

Co tam panie na Pradze...

BARBER
— Halo, panie Eustachy! Jest pan tam?...
Nie bez powodu pan Kazimierz Giowka
wotat w strong swojego kolegi, pana Mor-
dziaka, bo ten wprost zatopiony byt w te-
lefonie komarkowym.
—Przepraszam, zamyélitem sig troszeczke.
— Wcale nie troszeczkg. Co pana tak wcig-
gneto?
— Jezyki obce.
Pan Kazimierz z lekka oniemiat.
— A konkretnie?
— Angielski.
— Ale przeciez na naszym bazarze nawet
Wietnamczycy po polsku mowia.
— Tramwajem jechatem wczoraj.
—-Noico?
- No i na rogu Grochowskiej i Wiatracz-
nej zobaczytem nowy sklep. ,Barber”
sig nazywa. A kiedy$ nazywat sig ,Ar-

JHumacza” i nic mi kurtka Felek nie pa-
suje. Tu pisza, ze ten ,Barber”, to ,goli-
broda”. Albo ,fryzjer” po prostu. Zadne
L»artykuty spozywcze”.

— To pewnie o to chodzi, ze w miejscu
dawnego sklepu spozywczego, ktory wi-
dac splajtowat, jakis ambitny fryzjer inte-
res otworzyt.

— Spozywczak, mowisz pan, splajtowat?
— Nie moze inaczej by¢. Konkurencje
miat zabojcza: dwa centra handlowe
i bazarek. Poczciwina, ktory tyle lat oko-
licznych mieszkancow zywit, a wielu
takze napoit, musiat sig podda¢. Znalazt
sie chetny na lokal i fryzjerstwo otworzyt.
A Ze na szyldzie ,Barber” wypisat? Zna-
czy Swiatowiec.

— No popatrz pan, panie Kaziu, jeden wy-
raz, a taka historia. Tylko, czy nie mozna
po polsku?

— Fakt. Ale powiem panu, ze wielu Pola-
kow tez mowi po polsku tak, ze bez stow-

— WezZ pan drake o kopalnig Turéw, co to
mamy jg natychmiast zamkna¢, bo nasz
rzad wczesnigj z Czechami gadac nie
cheiat.

— A oni sie wkurzyli i podali nas do sadu,
Ze ich trujemy — wiem, czytatem.

— Witasnie. | zeby sie jako$ wyttumaczy¢
jeden wiceminister ogtosit, ze jest po
krzyku, bo mamy juz z Czechami — uwazaj
pan: ,ustng umowe ramowg”. Pozostaje
dogadac szczegoty i szlus.

- To co to znaczy po przettumaczeniu,
pana zdaniem?

- To tyle znaczy, jak ja bym panu po-
wiedziat, ze mam ustng umowg ramowg
z ksigciem Williamem i ksiezng Kate,
w sprawie udostgpnienia mi przez nich
Patacu Kensington. Pozostaje tylko doga-
dac, czy prawe, czy lewe skrzydto.

— Przeciez to nigprawda.

— Owszem, ale jak brzmi ...

PRAWNIK

Czytelnicy pytaja
—radca prawny Marcin Klus
odpowiada

Kto i na jakiej zasadzie jest odpowiedzialny
za szkode wyrzadzona poprzez oderwanie
sie czesci budynku?

Powyzsza kwestie reguluje art. 434 Kodeksu cywilnego, zgodnie z ktérym
zaszkode wyrzadzong przez zawalenie sie budowli lub oderwanie sie jej czesci
odpowiedzialny jest samoistny posiadacz budowli, chyba ze zawalenie sie bu-
dowli lub oderwanie sie jej czesci nie wynikto ani z braku utrzymania budowli
w nalezytym stanie, ani z wady w budowie.

Samoistnym posiadaczem, ktéry moze ponies¢ odpowiedzialnos¢ w opar-
ciu o ten przepis jest wiec kazdy, kto faktycznie wada budynkiem tak jak wia-
Sciciel, chociazby nie przystugiwat mu formalny tytut whasnosci.

Powyzsze nie oznacza, ze osoby nie bedace posiadaczami samoistnymi (np.
najemca, uzytkownik, dzierzawca) nie beda odpowiadac za szkody wyrzadzone
w ww. sytuacji. Podmioty te moga odpowiadac na podstawie innych przepiséw
w zakresie swojego zawinienia np. w stosunku do samoistnego posiadacza jesli
ten naprawit szkode bedaca skutkiem dziatar albo zaniechar najemcy budowli.

Odpowiedzialnos¢ za szkode, o ktdrej mowa w przytaczanym wyzej przepisie,
oparta zostafa na zasadzie ryzyka. Oznacza to, ze poszkodowany bedzie musiat
wykazac fakt posiadania samoistnego po stronie adresata roszczenia, nastapie-
nie zdarzenia w postaci zawalenia sie budynku lub oderwania jego czesdi, szkode
oraz zwiazek przyczynowy pomiedzy szkodg a tym zdarzeniem. Poszkodowany
nie bedzie miat jednak obowiazku wykazywania zaréwno bezprawnosci dzia-
fania samoistnego posiadacza (np. wiasciciela budowli), jak réwniez jego winy.
Poszkodowany nie bedzie miat takze obowiazku wykazywania konkretnej przy-
czyny zawalenia sie budowli lub oderwania sie jej czesci.

Z kolei posiadacz samoistny bedzie magt uwolnic sie od odpowiedzialno-
$ci, jezeli wykaze tzw. przestanki egzoneracyjne, tj. ze zawalenie sie¢ budowli
lub oderwanie sie jej czesci nie wynikto ani z braku utrzymania budowli w na-
lezytym stanie, ani z wady w budowie, albo, ze powyzsze nastapito w wyniku
sity wyzszej badZ wytacznej winy poszkodowanego lub osoby trzeciej.

W Kodeksie cywilnym brak jest definicji budowli, z tych tez wzgledéw zargw-
no w doktrynie prawniczej, jak i w orzecznictwie postuluje sie przyjecie potocz-
nego oraz szerokiego znaczenia tego stowa. Zgodnie z tym stanowiskiem przez
budowle nalezy rozumie¢ wszelkie trwate urzadzenia, chociazhy przejsciowo
pofaczone z gruntem i stanowiace wytwor pracy cztowieka (np. budynki miesz-
kalne, uzytkowe, mury, ogrodzenia itd.). Czescia budowli sa natomiast wszystkie
jej czedci sktadowe w postaci np. balkondw, balustrad, wind, stupow.

Radca prawny Marcin Klus specjalizuje sie w sprawach cywilnych,
o btedy medyczne i szkody komunikacyjne.
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Stomatolog

Gabinet

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
iczny * Chirurgia stomatologiczna
* RTG na miejscu

Platnosé kartg
poniedziofek, czwartek - 13%-19%
wiorek - 9%-17%; sobota - 90-1 3

* USLEUGI

* Narozniki wg wymiardw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

Gl
797 703 503
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MIESZKANIEC NR 20/1992
MACIEJ PIEKARSKI

Pietrowy dom, pamigtajacy lepsze czasy, przy spo-
kojnej matej uliczce Dabrowki na Saskiej Kepie.
Czteropokojowe mieszkanie na pigtrze, petno ksia-
zek, obrazow i pamiatek rodzinnych zajmuje wraz
z zong dziennikarz i historyk — Maciej Piekarski.

- 0d jak dawna mieszka Pan
na Saskiej Kepie?

—NaDabrowkisprowadzi-
tem si¢ w 1988 roku, kiedy
to udato mi si¢ odzyskac ten
dom, ktory jest spadkiem po
babci. Mieszkancem War-
szawy jestem od urodze-
nia. Przyszedtem na $wiat
na Putawskiej, w domu,
ktory jest namalowany na
tym obrazie — gospodarz
wskazuje rekg drewniang
chatupe — obraz ten nama-
lowat mieszkaniec Saskiej
Kepy, moj wuj, Eugeniusz
Chodkowski, zmarty dwa
lata temu, syn malarza
Wactawa Chodkowskiego.
Budowe domu na Dabréwki
zakonczono w 1939 r. Kiedy
bylem matym chlopcem,
przychodzilem do babci
i patrzytem, jak pracowali
murarze. Babcia dawata mi
dziesigciogroszowki, ktore
ktadlem pod fundamenty.
Monety lezg tam do dzis.

REKLAMA

- Jak wojna obeszta sig ztym
domem?

— W 1939 r. uderzyta
w niego bomba, a w 1941 r.
pocisk, ktory zniszczyt
mieszkanie, piwnice. Ten
bagnet, ktory nalezat do 336
putku piechoty, wykopalem
w ogrodku w 1940 r. Po woj-
nie dom odbudowano, ale
czas zrobil swoje 1 budynek
si¢ sypie. Jest kryty papa
i deskami. Trochg przecieka
w narozniku. W rynnach
rosng jakie$§ krzaki. Mysle
0 powazniejszym remoncie,
takze z zewnatrz —tynkowa-
niu, naprawianiu dachu. To
jednak taczy sig¢ teraz z ol-
brzymimi kosztami. Mam
tu trzech lokatorow. Miesz-
kaja od czasu, gdy dom byt
kwaterunkowy. Jeden z nich
nie ptaci mi za czynsz od
maja. Optaty sg zreszta
niewielkie, ustalone urze-
dowo — 600 ztotych za metr
kwadratowy powierzchni.

Utrzymanie domu jest bar-
dzo kosztowne.

— Jak sig Panu mieszka na tej
niewielkiej uliczce?

— Bardzo dobrze. Jest tu
w miarg cicho, §wieze powie-
trze. Dookota domu ogrod,
w ktorym czeka mnie sporo
pracy. Czasem tylko menele,
ktorzy w waskim przejsciu
migdzy tym pigknym drew-
nianym domem w stylu go-
ralskim, ktory stoi naprze-
ciwko mojego domu a ulica
Walecznych pijg tu piwo.
Butelki i puszki wrzucajg do
ogrodu. Znacznie gorzej bylo,
kiedy ambasada niemiecka
wydawata wizy. Staty tu po
nie ttumy. Zanieczyszczone
byty wszystkie klatki scho-
dowe. Ludzie traktowali je
jak publiczne szalety.

- Co Pana, jako mieszkanca
Saskiej Kepy, denerwuje naj-
bardziej?

— Stadion X-lecia, a wla-
sciwie funkcja, ktorg teraz
petni. Jest to najwickszy ba-
zar we wschodniej Europie.
Czesto zdarzajg si¢ strzela-
niny. Na Walecznych stojg
samochody mieszkancoéw
Wspolnoty Niepodlegtych

UPRZEJMIE
0 ZLIKWIDOWANIE
MLODZIEZY

Panstw, ktorzy przyjezdzaja
tu handlowa¢. Denerwuja
mnie tez samochody, polskie
i radzieckie, parkujace na
chodniku na moscie Ponia-
towskiego. Czasami trudno
tedy przejecha¢ w strong
centrum. Most w ogole nie
jest najszczesliwiej zapro-
jektowany po remoncie. Kto§
bez wyobrazni wymys§lit
podwyzszone torowisko. Juz
pierwszego dnia po otwarciu
trasy byla kraksa i wstrzy-

PROSZE
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mano caty ruch z centrum
na Saska Kepe, bo na moscie
nie mozna byto zawrocic.
Chociaz mieszkancem Sa-
skiej Kepy jestem zaledwie
od 4 lat, czujg¢ si¢ tu zado-
mowiony. Mieszka tu wielu
moich krewnych. Do mojej
prababki Przybytkowskiej
nalezata bowiem znaczna
czg¢$¢ Saskiej Kepy. Pra-
babka miata osiem corek. Na
wszystkie podzielila posesje,
one postawily domy. Olgierd

MACIE]
PIEKARSKI

Maciej Pawet Piekar- §
ski (ur. 21 paidziernika
1932 w Warszawie, zm.
14 czerwca 1999 w War-
szawie) — historyk sztuki,
dziennikarz, publicysta,
varsavianista, ojciec pi-

sarki i dziennikarki Mat-
gorzaty Karoliny Piekar-
skiej.

Zrodto: wikipedia.pl

Budrewicz w ,,Sagach Ro-
dow Warszawskich” opisat
barwnie moja prababke,
ciotki i kuzynki.
Rozmawiata: Katarzyna Orska
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DZIECI MAJA GLOS!

Psycholodzy, pedagodzy,
nauczyciele, rodzice — wszy-
scy majg bardzo duzo do
powiedzenia o tym, co prze-
zywaja dzieci w czasie epi-
demii. Jak organizuja sobie
czas, czy izolacja wptywa
na ich emocje, jak odbierajg
informacje o powrocie do
szkot. My, dorosli, zawsze
wiemy wszystko najlepie;j.
Czy aby na pewno?

Dzisiaj jest Dzien Dziecka,
wigc postanowili$my oddac

glos samym zainteresowa-
nym i wystucha¢, co dzieci
majg do powiedzenia o pan-
demii, kwarantannie i nauce
zdalne;j.

Masz kilka, kilkana$cie
lat i chcesz si¢ podzieli¢
swoimi odczuciami, wraze-
niami? Napisz do nas — opu-
blikujemy tekst na portalu,
awybrane w gazecie. Niech
$wiat pozna Wasze zdanie.
Dzieci maja gtos! Zachg-
camy wszystkich do prze-

sytania swoich subiektyw-
nych odczuc i relacji z tego
wyjatkowego czasu.
Na poczatek relacja Nadii
i Amelki — nastoletnich przy-
jaciotek, ktore napisaty do
naszej redakcji. To ich list
zainspirowat nas, by udo-
stepni¢ tamy gazety i por-
tal do publikacji tekstow
0s0b, ktore jeszcze nie majg
dowodoéw osobistych, ale
swoje zdanie i owszem.
Jan Pasnik

Cigicovidzi nam si¢ hmm...

Dorosli, to pytanie jest skierowane do was: czy zastanawialiscie si¢ nad tym, jak
ostatni czas widziany jest przez dzieci?

Na poczqtku wymierimy moze kilka zalet i wad, jakie w tym wszystkim widzq dzieci
(wolimy, jak mowi sig nastolatki, bo mamy 13 i 14 lat, ale dorosli wolg nazywac nas
ciggle dziecmi, wiec niech tak bedzie).

Myslimy, ze jednq z najwazniejszych zalet jest mozliwos¢ wyspania sie. Przyznajmy,
ze kazdy z nas lubi dluzej pospac. Daje nam to site na caly dzien, a do tego sprawia
duzo przyjemnosci. Drugg, rownie waznq sprawq jest to, ze mamy wiecej czasu, ktory
mozemy przeznaczy¢ dla rodziny. Poprzez spedzanie czasu w domu mozemy przebywac
diuzej wsrod bliskich i poglebiac nasze relacje z nimi. Ostatnig zaletq, ktorg chcemy
Wyroznic, jest czas, ktorego nie tracimy na dojscie i powrot ze szkoty, a fajne jest to, ze
podczas przerw mozemy umyc¢ zeby (nie trzeba sig spieszy¢ z tym rano) czy zjesc obiad
przygotowany przez mame.

Niestety wad jest wiecej. Jednq z nich jest brak kontaktu z rowiesnikami, bo nie
mozemy porozmawiac ze sobg na przerwie czy pogadac, wracajgc razem ze szkoty. Je-
dynym Srodkiem komunikacji jest internet, tylko to pomaga w utrzymywaniu kontaktow.
Mozna popisac lub porozmawiac z przyjaciolmi oraz zawrzec¢ nowe przyjaznie. Brak
kontaktu na zywo z rowiesnikami zle wplywa na naszq psychike. Uwazamy, ze jest to
Jeden z najwazniejszych powodow, dlaczego chyba wszyscy chcemy wrocic¢ do szkol.

Podczas izolacji brakuje nam przede wszystkim wyjs¢ do kina czy na basen. Jedyng
rozrywkgq, jakg mozemy sobie zapewnic, jest spacer z psem lub z rodzing.

Odkqd zaczeta sie ., kwarantanna”, dzieci mogg czué sie samotnie i monotonnie.
Kazdy dzien wyglgda tak samo: dzien zaczynamy od pobudki, zazwyczaj wstajemy
minute lub dwie przed lekcjq, podigczamy sie, a w tym czasie przeglgdamy ulubione
media. Czasem zdarza si¢ zaspac i podiqczy¢ si¢ na koncowke lekcji.

Jemy sniadanie, a na przerwie idziemy my¢ zeby. Na przerwie (a czasem na lekcji)
Jjemy obiad, a po zakonczeniu lekcji z wielkq niechecig piszemy wypracowanie z pol-
skiego. Zadan domowych, ktorych nie trzeba odestac, nie wykonujemy. Reszte dnia
spedzamy na telefonie.

Nasza aktywnosé fizyczna polega na wstaniu z {ozka, podejsciu do komputera albo
wyprawy do toalety czy kuchni. My na wuefie ani razu nie ¢wiczylysmy, odkqd zaczeta
sig ,,kwarantanna”. Na szczescie zastgpitysmy to jazdg rowerem i skakaniem na tram-
polinie. Ale niektorzy catkiem wykluczyli ze swojego zycia aktywnosci fizyczne.

Nagle rozpoczecie nauki zdalnej byto na pewno dla wszystkich wielkq trudnoscig.
Od poczqtku ,,kwarantanny” poziom nauki znacznie spadf. Nauka zdalna i czas bez
szkoly to mato wyciggnietej wiedzy z lekcji, ograniczony kontakt ze znajomymi, brak
ruchu — to tylko niektore z wad ,, kwarantanny”.

Cieszmy sie wigc z powrotu do szkot oraz rozwijajmy naszq wiedze.

A ogodlem cata ta sytuacja nam sie cigzcovidzi.
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MARZENIA SIE SPEENIAJA!

Mtodzi pitkarze z klubu ,,Orzet” przekonali si¢, ze trzeba wierzyé w marzenia, bo
te potrafia sie spetni¢. Wystarczy spotka¢ na swojej drodze osobe, kidra wie, ze
zarobione pieniadze maja najwieksza wartos¢ wtedy, gdy dzieki nim mozna poda-
rowacé innym odrobine radosci i szcze$cie. Szczegdlnie, jesli sa to dzieci.

UKS Orzet z ul. Kawg-
czynskiej 36, ktory od 28
lat trenuje dzieciaki juz od
przedszkolakéw, rozpacz-
liwie szukat pienigdzy na
letni oboz sportowy dla swo-
ich podopiecznych. Nikogo
nie trzeba przekonywac, ze
szczegolnie teraz, po ponad
roku pandemii, taki wyjazd
jest wazny. Rodzice i pre-
zes klubu robili, co mogli:
trwaty licytacje pitek, roz-
nych przedmiotow, byla
zbidrka pieniedzy na zrzutce.
Zebrano troch¢ ponad ty-
sigc ztotych, a potrzebne byto
ok. 8 tys. zt.

Wydawato sie, ze z wy-
jazdu juz nic nie wyjdzie, bo
klub nie ma dofinansowania
ani z Miasta, ani z Dziel-
nicy. W tych czasach trudno
tez o sponsorow. Nasz apel
o dzieciakach z ,,Orla”, ktore
chcg wyjechaé na oboz, prze-
czytat cztowiek, ktory kocha
sport 1 wie, ze dla u$mie-
chu dziecka warto zrobié¢
wszystko.

Igor Lukasik, ktory wiel-
kim sentymentem darzy
Pragg, bo tu ma swoje ko-

rzenie, stwierdzit, ze w zyciu
sa chwile, kiedy zarobione
pieniadze tak wazne dla
dorostych, dla dzieci przed-
stawiajg inng warto$¢ — dla
nich to nie liczba banknotow
w portfelu, a spetnione ma-
rzenia. [ stato sig!

To byt szczegdlny mo-
ment, ktory poruszyt wszyst-
kich (nawet nas, chociaz
przez 30 lat istnienia gazety
wzruszajacych chwil prze-
zyliSmy mnostwo) — chwila,
kiedy byty siatkarz, a dzisiaj
wiasciciel firmy IL Capital,
Igor Lukasik, przyjechal na
trening mlodych pitkarzy
z klubu ,,Orzet” i przekazat
im pienigdze na letni oboz
sportowy.

Nawet trudno powiedzie¢,
kto cieszy! si¢ najbardziej:
prezes Dariusz Sadkowski,
zawodnicy czy darczynca,
bo jego rado$¢ z tego, ze moze
wspomodc matych sportow-
cOw i przystowiowy ,,blysk
w oku” byty widoczne juz od
chwili kiedy wszed! na mu-
rawe boiska.

Pitkarze, ktorzy wezesniej
odbywali spokojny, mia-

rowy trening, po informa-
cji o tym, ze jednak jada na
oboz, nagle dostali powera,
a w chwili kiedy dotaczyt
do nich sam Igor Lukasik
emocje siggnety zenitu. Co
prawda pitka nozna to nie
jest to, co Igor lubi najbar-
dziej, bo jego wielka pasja
jest siatkowka (byt profesjo-
nalnym siatkarzem, niestety
kontuzja przerwata swietnie
rozwijajaca si¢ karierg), jed-
nak z pitka do ,,nogi” radzit
sobie doskonale.
Uczniowski Klub Spor-
towy ,,Orzet” w latach 1994—
2000 dziatat pod nazwa TPD
Praga pod patronatem Towa-
rzystwa Przyjaciét Dzieci.
0d 2000 roku druzyna TPD
przeistoczyta sie w Uczniow-
ski Klub Sportowy ,,Orzet
Warszawa” z siedziba przy ul.
Kaweczynskiej 361 tak jest do
teraz. Od poczatku prezesem
klubu jest Dariusz Sadkow-
ski, chlopakow trenujg: Piotr
Krawczyk i Marek Cacko.
Obecnie pod ich opieka jest
35 mtodych pitkarzy w wieku
od 6 do 13 lat z Pragi Potnoc,
Pragi Potudniei Woli. KB
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Igor Lukasik doskonale wie, ze wsrod mtodych zawodnikéw Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,0rzet” z ul. Kaweczynskiej, moze sig kry¢ wielu przysztych pitkar-

skich mistrzow. Wspolna gra na boisku z przysztymi reprezentantami Polski to Swietna zabawa w duchu sportowej walki. Pitkarze z praskiego klubu maja powody
do dumy. Ostatnio pokonali ,Barcelong” 4:0, a to Swiadczy o coraz wyzszym poziomie i ogromnym zaangazowaniu wszystkich chtopcow, trenerow i prezesa.
Teraz, przy wsparciu i dopingu It Capital, walczy¢ o sukcesy beda jeszcze wytrwalej.
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Problem powraca jak bu-
merang. Mieszkancy kamie-
nic na Pradze Pétnoc co jaki$
czas alarmujg o szczurach,
ktore pojawiaja sie¢ w budyn-
kach. Wystarczy zbita szyba
w piwnicznym okienku, aby
gryzonie zadomowity si¢ na
dobre i staty si¢ zagrozeniem
dla wszystkich lokatoréw, bo
inaczej nazwaé nie mozna
tych nosicieli wielu groznych
chorob.

Wsrdd nich specjalisci

wymieniaja m.in. go-
raczke krwotoczna, kto-
rej wirusy sg w szczu-
rzych odchodach.
Zarazony czlowiek
ma gorgczke i docho-
dzi u niego do ostrej
niewydolnosci nerek.
Finalnie moze doj$¢
nawet do $mierci, jesli
W por¢ nie zostanie
wdrozone leczenie.

Kolejna, rownie niebez-
pieczna, bo bywa $miertelna,
jest histoplazmoza. T¢ chorobg
wywotuja z kolei grzyby,
réwniez znajdujace sie¢ w od-
chodach. Wystarczy wdycha¢
zanieczyszczone nimi powie-
trze i mozna si¢ rozchorowac.
Objawy to m.in: mocny ka-
szel, goraczka.

Jesli dojdzie do ugryzienia

Goraczka krwotoczna hlstoplazmoza czy tyfus 4
to grozne choroby, ktérymi mozna zarazi¢ sie -
od szczurow, a to te gryzonie sq odwiecznym ..

problemem kamienic na Pradze.
(S, DS -} N |

wywolywana przez $ru-
bowca matego (jest w ukta-
dzie oddechowym tych gry-
zoni). Objawy to wysypka,
zapalenie stawow i goraczka.
Ta choroba bardzo czgsto jest
trudna do zupetnego wyle-
czenia, powraca.

Kiedy zaobserwujemy
u siebie ostabienie, go-
raczke, straciliémy na wa-
dze i mamy wysypke, a jest
obawa kontaktu ze szczu-
rami, lub byhsmy w miej-

scu, gdzie one bytuja, ist-
nieje ryzyko, ze zaraziliSmy
si¢ tyfusem plamistym. Te
chorobe, ktora w przypadku
zaniedbania prowadzi do
$mierci, przenoszg zarazone
od szczur6ow pchly, wige jest
najbardziej ,,roznoszona” ze
wszystkich.

Mieszkancy praskich ka-
mienic co jaki$ czas zgta-

zgloszenia. Malo tego, walka
z gryzoniami jest prowa-
dzona regularnie.

— W zwigzku ze zglasza-
nym problemem bytowania
szczurow w piwnicach oraz
Smietnikach przynaleznych
do praskich budynkow, Za-
ktad Gospodarowania Nie-
ruchomosciami w Dzielnicy
Praga-Potnoc od 1 kwietnia
br. do 18 maja br. przepro-
wadzil deratyzacje wszyst-
kich podleglych mu nie-
ruchomosci — mowi
Cezary Szajewski,
Zastepca Dyrektora
ds. Eksploatacji ZGN.
— Ponadto, kazdora-
zowo w przypadku
otrzymywania zglo-
szen od mieszkancow,
deratyzacja jest przez
ZGN natychmiast zle-
cana.

Czy to wystarcza?
Skoro problem powraca, wi-
docznie nie. Niestety walka
ze szczurami nie jest tatwa,
bo to gryzonie bardzo inte-
ligentne. Otrucie ich zwy-
ktymi trutkami graniczy
z cudem, bo stado wysyta
najpierw ,.testera”, czyli naj-
mlodszego albo najstabszego
ze wszystkich, aby zjadl na
probe. Dopiero pdzniej inni

Seniorzy, maluchy i osoby niepetnosprawne, czyli

migdzypokoleniowa integracja w CAM na Biatotece.

O tej inwestycji od dawna
byto stychac¢, jednak z po-
wodu kryzysu finansowego
nie byto ani konkretow, ani
tym bardziej zadnych termi-
noéw jej realizacji. Centrum
Aktywnosci Miedzypokole-
niowej na Biatotece — pierw-
sze w miescie miejsce, ktore
ma integrowac ludzi w r6z-
nym wieku, w koncu nabrato
realnych ksztattow. Ruszyta

procedura przetargowa na |-
zaprojektowanie i wykona- |

nie robot budowlanych pla- |
cowki przy ul. Ceramiczne;j.
Jest to mozliwe dzigki do-
datkowym s$rodkom przy-
znanym jaki$§ czas temu
przez Radg Miasta.

— Poczgtkowo zakta-
dana byla tu budowa Domu
Dziennego Pobytu dla Se-
niorow, jednak udato sig
rozszerzy¢ zakres inwesty-
¢ji. Dzigki temu powstanie
catkiem nowa formuta pla-
cowki spolecznej o otwar-
tym, miedzypokoleniowym
charakterze. Swoje miejsce
znajdq tu zarowno senio-
rzy, jak i najmiodsze dzieci
z Bialoleki — méwi Anna
Majchrzak, zastepca bur-
mistrza Bialoleki, odpo-
wiedzialna m.in. za sprawy
spoleczne w dzielnicy.

Na czym ma to polegac?
Najstarsi mieszkancy beda
mieli opieke przez 8 godzin
dmenme icieple posﬂkl oraz

zapewnione atrakcje, rozwi-
jajace ich zainteresowania,
i co istotne w ich wieku,
wezma udziat w zajeciach
utrzymujacych sprawno$é
fizyczna.

Strefa wypoczynku

W placowce zaplanowane
jest miejsce dla 0sob z nie-
petnosprawnoscia intelektu-
alng i autyzmem.

— Oprocz profesjonalnej
opieki podopieczni bedg mo-
gli uczestniczy¢ w zajeciach
treningowych, przystoso-
wujgcych do samodzielno-
Sci. Przestrzen bedzie za-
projektowana tak, aby nie
bylo rozpraszajqcych bodz—

cow, intensywnego Swiatta
— tak ucigzliwych dla 0sob
autystycznych — thumaczy
Marzena Gawkowska,
rzecznik Urzedu Dzielnicy
Biatoteka.

CAM wybudowany bg-
dzie w sasiedztwie szkoty
i przedszkola, a w samym

Wizualizacja UD Biatolgka

Wizualizacja UD Biatotegka

osrodku znajdzie si¢ ztobek
dla 150 maluchéw.

Wszystkie grupy wie-
kowe beda spotykac sie
m.in. w ogrodzie spotecz-
nosciowym, sensorycznym
ina sitowni plenerowe;.

Na dzialce, gdzie po-
wstanie Centrum, dzisiaj
rosng drzewa, wigc bedzie
konieczne ich wyciecie. Jak
zapowiada biatofgcki ratusz,
wycinka zostanie ograni-
czona do niezbednego mi-
nimum.

— Doktadna liczba drzew
do usunigcia zostanie okre-
Slona w dokumentacji pro-
jektowo-kosztorysowej,
ktorg przygotuje przyszly
wykonawca. W zamian za
wycigte drzewa zostang na-
sadzone nowe — zapewnia

przez szczura, jest ryzyko szaja problemy. ZGN twier- przystepuja do uczty. Marzena Gawkowska.  KS
zakazenia szczurzg goraczka dzi, Ze reaguje na wszystkie Wiktoria Czupurek

SKUP — SPRZEDAZ - ZAMIANA 9% . _ " KOLOBRZEG sunnyday.com.pl R
POSREDNICTWO W OBROCIE r TadWII f
NIERUCHOMOSCIAMI MesuCHomose

©@501089898 @ biuro@tadwil.pl @ www.tadwil.pl

Twoje mieszkanie jest zadtuzone?

Stanowi przedmiot zastawu lub innych zabezpieczen?
Zostata wszczeta procedura komornicza?
POMOZEMY W NEGOCJACJACH

Z WIERZYCIELAMI, ODDLUZANIU

BEZPLATNA POMOC PRAWNA
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NAD MORZE?

Komfortowe, w petni wyposazone B
apartamenty dla 4-6 osob, blisko plazy.

zapraszamy do Kolobrzegu, do naszyuh anarlamentnw, do naszego Swiata, gdzie gos¢ ma wziac tylko
dobry humor i walizke, a reszta zajmiemy sie my EKIPA SUNNY-DAY APARTAMENTY KOLOBRZEG.
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Zamiast zbednego betonu, zielen — tym kieruje si¢ 2
Zarzad Drég Miejskich, wykonujac remonty drdg
w cafej Warszawie. Dzigki temu kilkanascie ulic
w ubiegtym roku zmienito swoje oblicze. Najwigcej

%23 ZIELONY LIFTING PRAGI

RS,
ul. Francuska

Najwickszy zielony li-
fting przeszla Saska Kepa.
Ta kultowa, klimatyczna
cze$¢ Warszawy zazielenita
si¢ jeszcze bardzie;.

Naul. Francuskiej rozbru-
kowane zostato ponad 780 m
kw. nawierzchni, a w miej-
scu, gdzie byt zbedny beton
pojawito si¢ niemal 9 tys.
krzewow irgi, roz i lilakow.
W sumie teraz jest ok. 2 tys.
200 m kw. powierzchni ra-
bat. Sa tez trzy ogrody desz-
czowe z ro§linami lubigcymi
wilgo¢ (zbierajg wodg desz-

Fot. ZDM

czowg stopniowo oddajac ja
do ekosystemu, sa swojego
rodzaju odwodnieniem).

Przyjemniej zrobito si¢
réwniez na ul. Saskiej. Pod-
czas remontu odcinka od
al. Waszyngtona do skrzy-
zowania z ul. Zwyci¢zcow
zasadzone zostalo 18 drzew
(jesiony amerykanskie)
i utworzone zostato 1418 m
kw. rabat kwiatowych.

— Roslinnos¢ zastgpila
zbedny beton w naroznikach
skrzyzowan czy przy wjaz-
dach na posesje. Czes¢ krze-

DZIELENIE SMIECI
NA CZWORO

pojemniki do segregacji Smieci. To efekt zwycie-

I W 20 miejscach na Pradze Potudnie pojawia sie

skiego projektu z budzetu obywatelskiego.

,»Kosze miejskie do se-
gregacji $mieci” — tak na-
zywa si¢ projekt, ktory
zyskat uznanie mieszkan-
cow Pragi Potudnie. Dzigki
temu, juz wkrotce, Zarzad
Oczyszczania Miasta ustawi
w dzielnicy 80 pojemnikow
w 20 lokalizacjach, ktore
umozliwig przechodniom
dzielenie odpaddw na: szkto,
papier, metale i tworzywa
sztuczne oraz bioodpady.
Jesli wszystko pojdzie zgod-

nie z planem, kosze zostang
ustawione na chodnikach do
konca wakacji. ZOM podpi-
sal juz umowg na ich dostar-
czenie. Koszt tej inwestycji
to ponad 241 tys. zt.
Lokalizacje, gdzie znajda
si¢ pojemniki, nie sg przy-
padkowe. Wybrano miej-
sca, gdzie jest najwigcej
pieszych, a jednocze$nie
bedzie mozliwos¢ tatwego
usuwania $mieci i dojazdu
ekip porzadkowych. JP

MIEJSCA, W KTORYCH POJAWIA SIE POJEMNIKI:
m skrzyzowanie ul. Targowej z al. Zieleniecka,
m rondo Waszyngtona - po stronie Stadionu Narodowego,
m rondo Waszyngtona — u wylotu ul. Francuskiej,
m skrzyzowanie al. Waszyngtona z Migdzynarodowg — przy

salonie samochodowym,

m skrzyzowanie al. Waszyngtona z ul. Grenadierow,
m rondo Wiatraczna — u wylotu al. Waszyngtona,
m rondo Wiatraczna — od strony centrum handlowego,

m rondo Moscickiego,

m ul. Grochowska przy Urzedzie Dzielnicy Praga-Potudnie,
m skrzyzowanie ul. Grochowskiej z ul. Podskarbinska,
m pl. Szembeka od strony skrzyzowania ul. Grochowskiej

z ul. Chfopickiego,

m skrzyzowanie ul. Grochowskiej z ul. Jubilerska od strony

ul. Olszynki Grochowskiej,

m skrzyzowanie al. Standw Zjednoczonych z ul. Saska,

m skrzyzowanie ul. Ostrobramskiej i ul. Zamienieckiej,

m skrzyzowanie ul. tukowskiej i Zamienieckiej,

m skrzyzowanie ul. tukowskiej i ul. Rodziewiczowny po

stronie petli,

m skrzyzowanie ul. Grochowskiej i ul. Migdzynarodowej,
m skrzyzowanie ul. Migdzynarodowej z ul. Zwyciezcow,
m skrzyzowanie al. Waszyngtona i ul. Kinowej,

m skrzyzowanie al. Stanow Zjednoczonych i ul. Grenadierow

udato sie zrobi¢ na Pradze Pofudnie.

wow niestety nie przyjeta sie
i w ramach gwarancji zo-
stanie wymieniona na nowe
na koszt wykonawcy. Ale to
Jjedyny taki przypadek spo-
srod wszystkich ,,zielonych”
inwestycji z zesztego roku
—wyjasnia ZDM.

Na ul. Migdzynarodowej
z kolei zielen okazata si¢
sposobem na zaprowadzenie
porzadku nieopodal skrzy-
zowania z al. Waszyngtona,
gdzie wielkim problemem
byto nielegalne parkowanie
(przy dyskoncie spozyw-
czym i salonie samochodo-
wym, co stwarzato ogromne
zagrozenie dla pieszych).
Spraweg zatatwily traw-
niki w sze$ciu naroznikach

REKLAMA

przy zjazdach bramowych
i ochronne barierki.

Roéwniez nielegalne parko-
wanie bylo problemem na ul.
Sokolej, ale w tym przypadku
zlikwidowano je przy okazji
inwestycji ZDM, ktora kon-
centrowata si¢ na zieleni.

— Skrzyzowanie przy sta-
¢ji PKP Warszawa Stadion
przebudowalismy tak, aby
duzq asfaltowg powierzch-
nie wylqczong z ruchu za-
stgpic roslinami, a przy oka-
zji zlikwidowa¢ nielegalne
parkowanie na trawnikach.
W sumie rozptytowalismy
650 m kw. powierzchni, na
ktorej — po zrekultywowaniu
gleby — zasialismy trawe.
Posadzilismy tez 7 platanow

. ul. Saska

klonolistnych — wyjasniajg
drogowcy.

To przyktady z Pragi Po-
tudnie, bo w tej dzielnicy,
w ubiegltym roku, nowej
zieleni pojawito si¢ najwie-
cej. Nasadzenia przy okazji
remontu byly tez m.in. na
rogu ulic Nowy Zjazd i Wy-
brzeza Ko$ciuszkowskiego,
u zbiegu ulic Modlinskiej
i Pluznickiej czy ulic Kijow-
skiejiBrzeskiej. AlinaGruszka

Warszawa
w kwiatach
i zieleni konkurs

38.

&

Wez udziat
w konkursie!

Czekamy na zgtoszenia
do 4 lipca 2021r.

www.warszawaowhkwiatach.pl

Kl warszawawkwiatach

#stolicazieleni
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=© na luzie

- Babciu, méwitas, ze dzia-
dek nie szanuje twojej pracy
[ o ciebie nie dba. To dlacze-
go teraz kazat ci przestaé
odkurzaé i odpoczaé?

— Bo przez odkurzacz nie
styszy telewizora...

KKK
Przygotowania do egzaminu
na prawo jazdy. Instruktor
pyta kursantéw:

— To skrzyzowanie réwno-
rzedne. Tu jest samochdd
osobowy, na prawo — tram-
wayj, stqd jedzie karetka

na sygnale, a z przeciwnej

— straz pozarna, tez na

z nas. Przed czerwcowym dtugim
weekendem warto wiedzie¢ o nim
nieco wiecej.

m Stowo relaks pochodzi od tacin-
skiego laxo, czyli rozluzniony, za$
przedrostek re oznacza powtdrzenie
czynnosci, stad relaxo, czyli odpre-
zanie.

o Relaks to stan, w ktorym zmniej-
sza sie napiecie migsniowe, zwalnia
i pogtebia oddech, a tetno i cisnienie
wyraznie zwalniaja. Zmienia sie tez
aktywno$c¢ naszego mdzgu. W stan

sygnale. Kto przejedzie
pierwszy?
— E, to jasne — mowi jeden
z kursantéw. — Motocykl!
— Cos pan!? Wyraznie
méwig, ze jest osobowy,
tramwayj, karetka i straz!
Skad tu sie panu wzigt mo-
tocyklista?!
— No wtashie! Tez cheiat-
bym wiedzieé, skad sie oni
biorg!!!

KKK
Dyskoteka. Przystojny chto-
pak do dziewczyny stojgcej
pod sciang:
— Masz wolny ten taniec?
— Tak! Tak! Tak!!!
— Ok, to potrzymasz mi
CO‘Q.‘. Wesoly Romek

potaczony z niezbyt forsownym spor-
tem lub przyjemna rozrywka, co po-
zwala nam uwolnic sie od napiec.

M Relaks to dobrze zaplanowany
i dobrze zrealizowany wyjazd, ale
tez spokojna, niespieszna kapiel, ulu-
biona muzyka, ciekawa ksiazka czy
rozmowa z kim$ mitym, z kieliszkiem
wina lub bez niego.

m Terminu tego uzywamy od poczat-
ku ubiegtego wieku (wowczas byt
neologizmem), ale pamietajmy, ze bez
dobrego relaksu trudno o dobre zycie.
m Korzystajac ze swobody i atrakcji
dtugiego weekendu, postarajmy sie
nie zmamowac korzysci, jakie przy-
niesie nam relaks, ztoszczac sie w po-

Do czego stuzy zamrazarka? Nie
zawsze wykorzystujemy w petni
jej mozliwosci.

Nie chcesz ty¢? Nie dojadaj!
Zostaw na potem! Wiele ciast
Swietnie poddaje sie mrozeniu,
nawet jesli to tylko jedna porcja:
drozdzowe, pierniki, serniki, kek-
sy i wiele innych. Mrozi¢ mozesz
biaty ser, nalesniki i wiele zup.
Zamiast na site dokonczy¢ sok,
ktory zostat w kartonie, zamroz go
w foremkach do lodu: $wietny do-
datek do drinkéw i napojow! Ta-
kie kostki lodu” mozna tez robic
Z mocnej, wystudzonej gorzkiej
kawy (superdodatek do szklanki
coli!), herbaty, a takze z rozma-
itych syropdw, nie tylko z sokow.
Mozna tezrobic kostki lodu zwody,
lecz 7 zamrozong wewnatrz kostki
maling, porzeczkg czy truskawka:
zZamrozone owoce czy $wieze list-
ki migty wktadasz do pojemnika
do mrozenia lodu (kazdy osobno),
zalewasz zimng woda, zamrazasz
i gotowe! W drinku wyglada bar-
dzo dekoracyjnie.

Warto mrozi¢ niewykorzystana
dzis, a pokrojong natke pie-
truszki, koperek czy nac selera
zwhaszcza, ze kolejne, mate por-
cje mozna doktada¢ do juz za-
mrozonego woreczka foliowego.

relaksu wprowadza nas odpoczynek,

wiotnych korkach...  Ciekawska Potem pachng jak swieze!

r

»& Baran
21.03-21.04

7ot Byk
22.04-21.05

#% Bliznigta
22.05-21.06

& Rak
22.06-22.07

o Lew
23.07-23.08

&2 Panna
24.08-23.09

s Waga
24.09-23.10

<& Skorpion
24.10-23.11

& Strzelec
24.11-22.12

% Koziorozec
23.12-20.01

& Wodnik
21.01-19.02

== Ryby
20.02-20.03

\

HOROSKO?P

Kontynuuj to, czym zajmowates sie ostatnio. Badz doktadny i systematyczny. Nie tra¢
optymizmu i poczucia realizmu. Jesli pojawia sig problemy, spokojnie szukaj optymal-
nych rozwigzan. Wszystko wyglada lepiej, niz ci sig wydaje.

Przyptyw energii, ktry teraz odczuwasz, bedzie poczatkiem zwigkszonej aktywnosci
w twoim Zyciu. Zabierzesz sig za sprawy, ktore do tej pory lezaly gdzie$ w ukryciu.
Chociaz z poczatku moze nie by¢ fatwo, to dasz sobie rade ze wszystkim.

Masz spore szanse na to, aby tej wiosny poprawi¢ swojg sytuacjg materiaing. Mozesz
$miato zacza¢ planowac pewne posuniecia, zamiast dbac tylko o to, jak wytrwac do
pierwszego. Sporg pomoc i dobrg rade mozesz otrzymaé od zaprzyjaznionej Wagi.

Tempo, w jakim zaczniesz robi¢ kariere, jest imponujgce. Zostaniesz doceniony.
Wszystkie okolicznosci beda ci sprzyjaé, nie powiniene$ wigc zmarnowaé ani chwili.
Pienigdze zaczng do ciebie ptynag, ale pamigtaj, ze ,kto wiele Sciga, mato dogoni”.
Staraj sig zawsze stucha¢ swego rozméwcy, nawet gdy nie podzielasz jego pogladow.
Jezeli nadarzy sie okazja, wybierz sie w kr6tka podroz — moze okazac sig owocna. Nie
daz zbyt szybko do celu, bo mozesz sig potkna¢ o maty kamyk.

Odczujesz przyjemny przyplyw energii. To dobry czas na rodzinne wyprawy, ale nie do
supermarketu, tylko za miasto. Niewykluczone, ze otrzymasz sympatyczne zaproszenie
od znajomych. A moze wybierzesz sie z przyjacioimi do kina na nowy film?

Nadmiar energii mozesz wytadowac w pracy. Propozycije dodatkowego zarobku i rozne
finansowe okazje beda teraz do ciebie ptynaC ze wszystkich stron. Wybieraj te najlep-
sze! Jesli juz sie na cos zdecydujesz, to sie tego trzymaj.

Mozesz teraz nawigzac ciekawe, nowe kontakty zawodowe oraz odSwiezy¢ stare zna-
jomosci. Moze dzigki nim jakie$ sprawy potoczg sie szybciej albo uzyskasz potrzebne
informacje lub wezmiesz udzial w konferencjach lub innych stuzbowych imprezach.
Moze by¢ nieco zamieszania, pospiechu i irytacji, gdy zwala sie na gtowe niechciane
obowiazki. Ale nie ma powodow do obaw. Taki bedzie tylko ten miesiac, ale weekendy
przyniosg relaks i odprezenie.

Gloweg bedziesz miat pefng ciekawych pomystow, a przy tym prostych i praktycznych,
takich, co od razu daja sie wcieli¢ w zycie. W sprawach sercowych nie pora sig 0szcze-
dzac. Tu stac cie na szczodroSc.

Zycie nabierze rumienicow, otworza sie przed toba nowe perspektywy. Mozesz otrzy-
mac fantastyczng propozycje, mite dowody sympatii lub wspaniaty prezent. Powodze-
nie bedzie sprzyja¢ prawie wszystkim Wodnikom.

Ten miesigc spedzisz ulgowo i na luzie. Skorzystaj z urokow tej sytuacji. Dodatkowe
pienigdze przeznacz na przyjemnosSci, na kiore diugo czekates. W mitosci moga cig
spotkac rozne dziwne przypadki. Merlin )

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzul!

ZAJRZYJMY DO KUGHNI

Gdy nasi goscie s3 zmotoryzowani, za-
zwyczaj odmawiajg picia trunkow, pozo-
stajac przy wodzie, sokach i napojach ga-
zowanych. Sprabujmy im zaproponowaé
coé specjalnego — koktajle bezalkoholo-
we. Uwagal Wezystkie sktadniki przed
przygotowaniem muszg byé ozigbione!

v Do wysokiej szklanki z lodem wla¢ ty-
zeczke soku cytrynowego, na to 2/3 soku
z winogron czerwonych i 1/3 Sprita. Po-
dawac ze stomka, ozdobi¢ ,sprezynka” ze
skorki cytrynowej.

v Zmiksowac 2 spore, dojrzate truskawki,
1 brzoskwinie bez skorki, 2 tyzeczki cukru
i tyzeczke soku z cytryny. Gdy gotowe, wy-
mieszac z lodem i sokiem jabtkowym (2/3
soku). Podawac w kieliszku typu tulipan.
v/ Dwie bardzo dojrzate mandarynki
obrac¢ ze skérki, wyja¢ pestki i zmiksowac
z 1/2 stodkiej Smietanki i 1/2 mleka. Prze-
cedzi¢ do wysokiej szklanki.

v/ Szampana bezalkoholowego niezbyt
stodkiego zmieszac pét na pét z napojem
energetyzujacym i 4 tyzkami syropu Gre-
nadine. Podawa¢ w wysokich kieliszkach
typu flet.

v Do 2/3 syropu wisniowego dodac 3 ty-
zeczki soku limonkowego i napdj energe-
tyzujacy. Podawac w szerokich szklankach,
zlodem.

v/ Sok z zurawiny, z ananasa i syrop brzo-
skwiniowy zmiesza¢ w réwnych propor-
cjach, wlewac wprost na kostki lodu w kie-
liszku typu tulipan.

v’ Dojrzatego banana zmiksowac ze stod-
ka Smietanka i kilkoma tyzkami mleka ko-
kosowego. Podawa¢ zimne, w wysokiej
szklance.

v Surowe 76ttko jajka zmiksowac z lo-
dem, bardzo dojrzata, obrang pomarancza
bez pestek (najlepiej - czerwona), 1/2 ba-
nana i stodkg smietanka. Mozna ozdobi¢
ziarenkami granatu; podawac w szerokim
naczyniu o grubym dnie.

v Zmiksowa¢ ze Smietanka dojrzate,
obrane owoce kiwi. W drugim naczyniu
zmiksowa¢ wydrylowane wisnie z 1/2 ba-
nana i gestym syropem brzoskwiniowym.
Wlewac ostroznie, jednoczesnie z dwoch
brzegéw do szerokiego, ptaskiego kielisz-
ka — powstanie koktajl o dwéch odrebnych
barwach w jednym naczyniu.

Pyszna Jézia
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TADEX
OPONY

a Warszawa,

ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon W
B Prostowanie felg B

Toklad Ushug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM" ul. Walecznych 76
tel. /fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl
WYKONUJE:
v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspotczesnych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaie itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetnijqce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: pon.-pt. w godz. 8.00-17.00

NARZYNKI

GWINTOWNIKI

(MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 22 8I3 99 55
www.metal-market.pl

NARZEDZIA NN SRUBY

W POZYCZKI, CHWILOWKI.
TEL. 517-861-459

M Antyki, obrazy, meble,
ksigzki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.

Tel. 601-336-063

MEDYCZNE

I Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal. Tel.
22 671-15-79, 22 613-98-37

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komarki.
Osoby starsze - promocjal
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Kupie

M Kupie mieszkanie Praga
Poludnie. Tel. 693-562-148

W Skup nieruchomosci

— mieszkania do remontu

i dziatki budowlane rowniez do
przeksztatcenia — zadtuzone
itp. szybka transakcja tylko
bezposrednio — agencjom
dziekujg; ptatnos¢ gotdwka,
Warszawa i okolice — Marki,
Radzymin itp. Prosze o kontakt
w godz. 8.00-17.00.

Tel. 502-904-708

M Adwokat Wojciech Lipka
przyimuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadierow 12,
Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody,
alimenty, nigruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

REKLAMA

M Doradca Podatkowy

- kontrole podatkowe

i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcje,
nieujawnione dochody. Tel.
22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Ukosna. Tel.
22 613-04-30, 603-807-481

Il OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO

| SOLIDNIE.
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

W Maszyng do pisania

walizkowa tucznik z 1981 r.
w bardzo dobrym stanie. Tel.
22 810-35-28, 693-217-701

M Odkurzacze Rainbow

- NOWe, Uzywane — Serwis,
konserwacija, akcesoria. Tel.
606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

I AAA wywoz gruzu,

mebli, gatezi, itp. Rozbidrki,
wyburzanie Scian, skuwanie
glazury, posadzek, wycinanie
drzew. Porzadkowanie piwnic,
garazy, dziatek. Zatadunek.
Tanio. Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki i maga-
zynowanie 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbgdnych mebli,
przedmiotow z mieszkan

i piwnic. Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz
gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

wiasny
parking

&

ZAMKI LINKI

Poniedziatek 16°°- 18°°
roda 9°°-12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

M Transport — przeprowadzki
- samochdd o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. - kontener,
kraj, zagranica, konkurencyjne
ceny. Tel. 502-904-708

USLUGI

W AGD - LODOWKI, PRALKI,
ZMYWARKI - NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

S.M. ,Miedzynarodowa”
Warszawa ul. Miedzynarodowa 44

ogtasza przetarg nieograniczony na:

ul. Wandy 16.

1. Dostawa i montaz urzadzen zabawowych na
place zabaw przy ulicy Migdzynarodowa 64/66
i Migdzynarodowa 58/60 A.

2. Remont budynku garazu podziemnego
w zespole zabudowy mieszkaniowsj
,OSIEDLE ZWYCIEZCOW” w zakresie robot
ogoInobudowlanych w Warszawie przy

3. Remont garazu podziemnego przy ul. Wandy 16.

4. Wymiana wewnetrznej instalacji zimnej,
cieptej wody i cyrkulacji w budynku Saska 48.

Informacje o szczegotach przetargu
zawarte sg na stronie internetowej Spoidzielni

www.miedzynarodowa.waw.pl
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CZYTELNIKU

ZS

I AGD, ANTENY,
TELEWIZORY - NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

M Anteny satelitarne,
naziemne, nc+, Trwam, Polsat,
tvn24 oraz dekodery telewizji
naziemnej. Sprzedaz, montaz,
naprawa. Tel. 22 815-47-25,
501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

M Cyklinowanie, lakierowanie
- 0sobiscie Jacek Szpakowski.
Tel. 502-920-316.

M Cyklinowanie, ukfadanie,
lakierowanie, przektadanie
parkietow — Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88,
609-542-545

M Cyklinowanie, ukfadanie,
lakierowanie, reperacije
parkietow — Stefan Stomski. Tel.
501-126-177, 500-240-976.

M Dezynfekcja instalacii
wentylacyjno-klimatyzacyjnych.
Tel. 502-904-708

I Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

ZAKLAD POGRZEBOWY

Fethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul Grac

REKLAMA

wska 187
tel, (22) 658

{vis;a wis USC)

arz Wolka Weglowa
sala C, tel (22) 659 60 &0

Il Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI - 24 H.
TANIO. TEL. 22 610-88-27,
604-798-744

Il KLIMATYZACJA,
WENTYLACJA, SERWIS 24 H,
TEL. 604-771-096

W LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 602-272-464

I NAPRAWA MASZYN DO
SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444,

607-773-106 603-047-616

M HYDRAULIK SOLIDNIE. M Rolety antywlamaniowe

TEL. 888-329-094 i naprawy. Tel. 602-228-874
B HYDRAULIK. M Rolety, zaluzje, verticale,

TEL. 502-031-257

M Hydraulika wod. kan.-gaz.,
piece — naprawy, przeglady
gazowe. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis

24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

REKLAMA

NAGROBKI

juz od 2899 zi
22/21406 31

500 290 360

rolety antywtamaniowe
— produkcja, naprawa.
Tel. 602-228-874

I STOLARZ - SZAFY,
ZABUDOWY, GARDEROBY
| PAWLACZE.

TEL. 602-126-214

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

UStUGI - Komputerowe

I AAA Tani Serwis
Komputerowy 18 zi/h 24h.
Dojazd 0 zt. Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

M Pranie dywanow i mycie
okien. Tel. 796-371-666

I Sprzatanie mieszkan.
Tel. 730-379-101

USLUGI - Remontowe

I Abc Malowanie, kafelki itp.
remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

M Adaptacije, glazura,
hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

I Dachy, rynny naprawa,
wymiana, Tel. 504-250-013

Il Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

W Malowanie, tapetowanie.
Tel. 501-028-073,
22 566-17-16

I OKNA - NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

Il Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

WYPOCZYNEK

W Wczasy dla Seniora
— Krynica Morska — 8 dni od
799 zi/0s., Stegna - 8 dni od

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 227792339, 500339933 www.exitus.com.pl

ZASLUZONY DLA WARSZAWY |

ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

749 71/0s. Tel. 534-244-044,
(22) 834-95-29

I Mycie okien.
Tel. 500-840-519

b= Wilka Weglowa
ul. Palisadowa 15

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi P6inoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targéwka.
MIESZKANIEC
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MATERIAL INFORMACYJNY

,»,Pieniadz robi pieniadz, ale tylko wtedy, kiedy decyzje popiera wiedza i doSwiadczenie cztowieka,
ktory wie, jak te Srodki inwestowac”. Prawda, ze proste? Trudne bywa tylko (albo az) znalezienie
ze nie trzeba szukaé daleko. Igor Lukasik, filar It Capital, w profesjonalny, ale zarazem bardzo
przystepny dla kazdego sposob doradzi, pomoze i przeprowadzi najtrudniejsze projekty.

Igor tukasik to profesjonalny
siatkarz, ktdrego kariera zostata
nagle przerwana kontuzjg. Pod-
trzymuje wcigz zywe kontakty
Z aktualnymi mistrzami Swiata.
Sport nauczyt go tego, ze prze-
grywa ten, kto nie prébuje. Wola
walki, konsekwencja, nieztomny
charakter, podparta wyksztatce-
niem, kwalifikacjami oraz doswiad-
czeniem wiara w sukces i szerokie
kompetencje, pozwolity mu wkro-
czy6 z impetem w Swiat wielkich
finansow. Wtada biegle jezykiem
angielskim oraz chorwackim,
dzieki ktorym nawiazuje wiele nie-
zwykle interesujacych kontaktow
na $wiecie. Posiada potezne do-
Swiadczenie na miedzynarodowym
rynku nieruchomosci. Jaki jestjego
najwiekszy atut? Jest doskonatym
negocjatorem: ,Odwazne decyzje,
Znajomosc ludzi, otwartos¢ i idgca
Z nim pod reke umigjetnosc ko-
munikacji — to silna orez w trudnej
sztuce negocjacji. Nie tracac nigdy
celu z oczu mam pewnosc, Ze za-
wsze moge zwyciezyc’.

0 tym, jak skuteczne sg dziata-
nia It Capital najlepiej $wiadcza

liczne projekty zakorczone suk-
cesem: Sucha Marina w Gazenicy
na Chorwacji, budowa osiedla
w Zadarze — wspotpraca z Ja-
dran Invest, realizacja inwestycji
budowlanej na wyspie Osljak,
kooperacja z Cordia Manage-
ment Poland na krajowym rynku
- to tylko szczypta z tego, co
udato sie wypracowac. Obecnie
[t Capital prowadzi pig¢ inwestycji
w Warszawie.

— It Capital to holding spofek-
-cOrek, ktore od wielu lat zdoby-
waly rynek lokalny i migazynaro-
dowy. Mamy wieloletnie doswiad-
czenia oraz bogate kompetencje,
dzieki ktérym zrecznie poruszamy
sie w branzy na cafym swiecie.
Rozpoczynalismy w Chorwacji
oraz Dubaju, bardzo rozwojowych
i dynamicznie dziatajacych sekto-
rach finansoéw i nieruchomosci.
0brot wysokimi kwotami, bardzo
duze inwestycje i ogromna odpo-
wieazialnos¢ — mowi Igor tukasik
i podkresla, ze holding zajmuije sie
inwestowaniem Srodkow z na-
stawieniem na wysoki zysk. Bez-
piecznie lokuje pienigdze klientow

w nieruchomosciach. Poniewaz
0 branzy nieruchomosci w Polsce
i na Swiecie wie niemal wszystko,
skutecznie wyszukuje najlepsze
pozycje na rynku, koncentrujac
sig wytgcznie na intratnych lokali-
zacjach w duzych miastach.

W kazdym projekcie, bardzo
wazna jest strategia dlatego za-
wsze analizowane sg potrzeby
klienta, indywidualne uwarunko-
wania. Wieloletnie doswiadczenie
na skomplikowanych rynkach
migdzynarodowych pozwolito
It Capital pozyskac wielka wiedzg
i narzedzia, dzieki ktorymudaije sig
o0siggac wyznaczone cele.

Jak podkresla Igor tukasik, roz-
wigzania finansowe musza by¢ do-
skonale dopasowane do potrzeb.
— Upraszczamy procedury, skra-
camy czas pozyskiwania Srodkow
na inwestycje, obchodzimy prze-
szkody | pokonujemy trudnosci —
Z nami finansowanie biznesu Staje
Sig proste i niezwykle intuicyjne.
A wszystko to robimy z uwzgled-
nieniem twoich mozliwosci. Wy-
korzystaj nasz potencjat — mowi.

i
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POZYSKIWANIE GRUNTOW:

UDZIELANIE POZYCZEK:

Znajdziemy atrakcyjne grunty z uwzglednieniem Pozyczki w kwotach od 200 000zt do 14 000 000zt

poirzeb przysztej inwestycji, przeprowadzimy
proces kupna/sprzedazy — az do finalizacji
transakcji.

NORMALIZACJA SYTUACJI PRAWNEJ

GRUNTOW DLA DEWELOPEROW:

Zajmujemy sie¢ wyprowadzaniem zawitych pro-
blemow prawnych, zwigzanych z gruntami juz
w poczatkowych fazach planéw — z nami sprawnie
osiagniesz cel.

pod zabezpieczenie w nieruchomos$ciach, okres
finansowania od 1 do 24 miesiecy. Dokonujemy
rzetelnej wyceny, ptatno$ci rozktadamy na do-
godne raty. Projekty finalizujemy w czasie 3-7
dni, bo czas to pieniadz. Nie wymagamy czystych
rejestrow BIK oraz KRD.

CONSULTING DLA START UP’OW:

Znamy miedzynarodowe rynki, znamy branze finan-
sowa, nieruchomosci, wiemy, jak skutecznie w nich
zaistniec i sprawnie poruszamy sie¢ w pedzacym

MATERIAL INFORMACYJNY

$wiecie biznesu. Chcesz otrzymaé gotowa recepte
na sukces? Z nami wszystko ci sig uda!

RESTRUKTURYZACJA ZADLUZEN:

Ktopoty z ptynnoscia? Niekorzystne umowy? Syn-
dyk, komornicy, banki - nie chowaj gtowy w piasek.
Wyjdz na prosta! Opracujemy dla ciebie skuteczny
plan restrukturyzacji twoich zadtuzen.

ELASTYCZNA OFERTA:

Nie znajdujesz w naszej ofercie rozwigzania swoich
probleméw? Skontaktuj sig znami, nasze mozliwoSci
siegaja o wiele dalej — na pewno mozemy ci pomdc.

lukasik-capital.com biuro@lukasik-capital.com
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