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DRUGIE DNO m
Ogladamy olimpiadg, wi- .
dzimy smazacych sig w Zarze oL TR CO SEYCHAC W WARSZAWIE

sportowcow. Bo tam, w Tokio,
jest nie tylko goraco, ale przede
wszystkim — wilgotno. Do ptuc
wciggasz palace powietrze
jak z sauny. A oni, sportowcy,
skrajnie wysilajac organizm, sg
na wielkim dtugu tienowym.

Spacerkiem z Pragi
do Centrum sir. 6

Wraki - kosztowny

Pytanie: kto wymyslit olim- problem str. 6
piade w stolicy Japonii na prze- Linda - nowa
tomie lipca i sierpnia? Przeciez mieszkanka Z00 sir. 6
letnie igrzyska w tym kraju byty Lesny potpasoiyt sir. 8

juz raz — w 1964. Ale wtedy, by
unikna¢ normalnych o tej porze
upatéw rozgrywano je w paz-
dzierniku.

Dzis mowi sie, ze dziatacze
olimpijscy, decydujacy o lokali-
zacji i terminie olimpiady, zostali
oszukani, Ze pokazano im dane
niepokazujace prawdy o rzeczy-
wistych temperaturach i wilgot-
nosci... Nie wierze w to: jesli tak
byto, to znaczy, ze chcieli mie¢
taki dokument w reku dla uza-
sadnienia decyzji podjgtej gdzie
indziej i juz wczesnigj. !

Nasz $wiat straszliwie sig W UPALNE DNI SZUKAMY OCHLODY | CZESTO KORZYSTAMY Z UROKLIWYCH PLAZ NAD WistA. W SEZONIE

Kosi¢ czy nie kosic¢? str. 8
77. ROGZNICA WYBUCHU

POWSTANIA
WARSZAWSKIEGO str. 3

Warszawskie dzieci

Wiesio stawat na palcach
by by¢ wyzszym...

KOBIECYM OKIEM str. 4
CO TAM PANIE NA PRADZE str. 4

PRAWNIK RADZI str. 4
TOKIO0 2020 str. 7

Fot. Komisariat Policji Rzecznej

S Nasi medalisci
skomercjalizowat. Deweloper LETNIM W RZECE DOCHODZI DO WYPADKOW | NIEZBEDNA JEST POMOC POLICJI RZECZNEJ. NIESTETY, TONACYCH Sreh ank
P " dostai - - rebrna praianka
»nie wiedzie¢ dlaczego” dostaje NIE ZAWSZE UDAJE SIE URATOWAC. DOKONCZENIE NA STR. 2 p

pozwolenie na budowe w parku,
wybiera sie Katar — by trzymac

sem e WRAKI - KOSZTOWNY PRO ypamak T0Kv02020

ta w pitce noznej pod hastem ( }@

Ztota sztafeta

propagowania tej dyscypliny na W tym roku z ulic miasta znikneto juz
Potwyspie Arabskim... Czuje- niemal 1400 samochodowych wrakow.
cie Panstwo w tym wszystkim W czotéwce dzielnic zasmieconych nie-
drugie dno? n sprawnymi autami wciaz jest Praga-Po-
Tomasz Szymaisk B fudnie.
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POI.ICJA RZEGZNA NA RATUNEK

DOKONCZENIE ZE STR. 1

W tym roku funkcjonariu-
sze z Komisariatu Rzecznego
Policji uratowali trzy osoby.
Dwa przypadki (kobieta
i me¢zezyzna) dotyczyty osob
skrajnie wyczerpanych, ktore
wodniacy wciagneli na po-
ktadtodzi motorowe;j. Kolejna
akcja ratunkowa byta pro-
wadzona, kiedy zauwazono
mezezyzng niesionego nur-
tem rzeki. Byt nieprzytomny.

— Policjanci wylowili mez-
czyzne i natychmiast jeden

ODPOCZYNEK NAD WIStA
Policjanci z Komisariatu Rzecznego o tym, jak

odpoczywacé nad Wista:

m JeSli mamy ochote na wypoczynek nad Wista,
powinniSmy, jak przed kazdym zaplanowanym
wypoczynkiem, odpowiednio si¢ przygotowac.

m Poszukajmy miejsca, gdzie chcemy wypoczag.

Fot. Komisariat PoIicjichznej

z funkcjonariuszy podjgt
czynnosci reanimacyjne
z uwagi na brak czynnosci
zyciowych. Ciggla reanima-
cja sprawita, ze mezczyzna
odzyskal tetno, zanim przy-
byto pogotowie ratunkowe.
Nieprzytomny, w stanie hi-
potermii trafil na szpitalny
oddzial ratunkowy. Niestety
tego Zycia nie udato sig urato-
wac — opowiada sierz. sztab.
Aleksandra Wasiak z Komi-
sariatu Rzecznego Policji.

mz

Poza takimi akqaml sto-
teczni wodniacy maja wiele
innych interwencji, kiedy
udzielaja pomocy. W tym
sezonie byly przypadki
0sob wchodzacych do wody
w miejscu objetym zakazem
kapieli, zeslizgnigcia sig
dziecka z ostrogi regulacyj-
nej do wody, osoby uwiezio-
nej przy filarze mostu, ktora
nie byta w stanie dostac si¢
nabrzeg. Powtarzaja si¢ zda-
rzenia dotyczace kajakarzy.

Policjanci udzielili po-
mocy parze kajakarzy, ktorzy
w czasie sptywu utkneli w za-
topionych w nurcie rzeki kar-
pachinie byli w stanie samo-
dzielnie dotrze¢ do brzegu.
Funkcjonariusze wciggneli
ich na poktad policyjnej to-
dzi, natomiast kajak zostat
wydobyty przez strazakow.

ramy.

Jak podkreslaja policjanci,
kazda akcja ratunkowa jest
inna, tak jak sposob udzie-
lania pomocy osobie tongcej
jest r6zny. Jesli osoba jest
przytomna, mozna nawigzaé
znig kontakt wzrokowy i jest
swiadoma swojej sytuacji,
policjanci uzywaja sprzgtu
ratunkowego (koto ratun-
kowe, boja, rzutka ratowni-
cza) i podejmujg osobe na
16dz albo pomagajg w bez-
pieczny sposob doptynac do
brzegu.

— Gdy mamy do czynie-
nia z osobq nieprzytomng,
trzeba jq wylowi¢ na poktad
i po szybkiej ocenie stanu
poszkodowanego przystgpic¢
do udzielenia pomocy przed-
medycznej bqdZz reanima-
¢ji — thumaczy Aleksandra
Wasiak. Alina Gruszka

poczynku. Tak samo sprawdzmy najlepsza trase
powrotu, zaktadajac, ze mozemy by¢ zmeczeni.
m Poinformujmy osoby bliskie, gdzie sie wybie-

m Starajmy sie nie marnowac baterii w telefonie
komorkowym przewidujac, ze moze kto$ do nas
nej - zadzwoni zapytac, czy wszystko w porzadku, lub

m Warto sprawdzi¢ prognoze pogody, czy tego dnia, kiedy bedzie potrzeba skorzystania z numeru alarmowego.
planujemy wycieczke, nie przewidziane s burze, deszcz,

porywiste wiatry.

m Dokfadnie zaplanujmy trase, ktorg mamy zamiar przejsc
badz przejechac, aby dostac sie na upragnione miejsce wy-

REKLAMA

m Jesli juz jestesmy nad Wistg posprzatajmy po sobie, pa-
migtajac, Ze tego miejsca beda korzystac tez inne osoby.

m Nie zapominajmy rowniez o sasiedztwie lasow tegowych
oraz ich mieszkanicach. Nie hafasujmy nadmiernie.

KRONIKA POLICYJNA

WPADL. UCZESTNIK SMIERTELNEGO WYPADKU

21 lipca wieczorem doszfo do wypadku na ulicy Grochowskiej: w ko-
lizji zgingt motocyklista, a drugi uczestnik tragedii, najporawdopodob-
nigj jej sprawca. ... uciekt swym renaultz miejsca zdarzenia. Ukrywat
sig blisko tydzien. Zostat zatrzymany na jednej z dziatek w powie-
cie garwolinskim. 47-latek wtasnie rozpalat grilla, troche juz wypit
(w chwili interwencji miat ponad 0,6 promila alkoholu w organizmie),
gdy zobaczyt wchodzacychna ,jego” teren policjantow. Przyznat sig
do spowodowania wypadku, stwierdzif tez, ze uciekt, a potem sie¢
ukrywat, poniewaz ma zakaz prowadzenia pojazdow.

OKRADL POLICJANTA

W sobotni poranek, policjant stotecznego ruchu drogowego wspdl-
nie z synem wybrali sig na wycieczke rowerowa. Zatrzymali sig na
$niadanie przy jednej z restauracjii w pewnym momencie funkcjo-
nariusz zauwazyt, ze jakis mezczyzna. .. odjezdza jego rowerem.
Policjant rzucit sie w poscig i zatrzymat 46-latka, przekazujac go
potem w rece policjantow z Wawra. Zatrzymany na miejsce zda-
rzenia przyjechat rowerem i to tez kradzionym — poszukiwanym
przez policjantow z Wejherowa. ..

SZYBKIE DZIALANIE PATROLU

Byfa noc. Do dzielnicowych zwrocit sig mezczyzna, ktory przed
chwilg zostat okradziony: utracit telefon komorkowy wart 3 ty-
sigce zfotych. Opisat funkcjonariuszom wyglad sprawcy. Poin-
formowano patrole o zdarzeniu i kilka minut pdzniej policjanci
oddziatu prewencji juz legitymowali dwoch mezczyzn, z ktorych
jeden okazat sig podejrzanym o kradziez telefonu. Rozpoznat go
po chwili sam pokrzywdzony. 19-latek trafit do celi.

DZIWNE ZACHOWANIE UKRAINCOW
Pewien obywatel zauwazyt, ze drugi dzieri w okolicy banku parkuje
ten sam samochod, a wewnatrz siedza mezczyzni, ktorzy co chwilg
chodza do bankomatu i wyptacajg pienigdze. Zawiadomit policjan-
tow o swych obserwacjach. A ci podjgli trop... W hyundaiu rze-
czywiscie siedziato dwoch obywateli Ukrainy. Samochdd pochodzit
z wypozyczalni, ale zostat przez nich przywtaszczony. Mezczyzni,
23-latek i 25-latek, mieli przy sobie dowody osobiste wydane...
w Stowacii oraz sporg ilo$¢ gotdwki w réznej walucie, 18 telefonow
komarkowych, 18 kart ptatniczych, dokumentacje bankowa z umo-
wami. Obaj obywatele Ukrainy zostali zatrzymani. policja.waw.pl
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77. ROCZNICA WYBUCHU POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

WARSZAWSKIE DZIECI

10 nie sg tatwe wspo-
mnienia” powiedzial Wie-
staw w rozmowie z Toma-
szem Szymanskim. Stysza-
fam to zdanie z jego ust wiele
razy. Zawsze w kontekscie
powstania, bo na ten temat
rozmawiali$my wielokrot-
nie. Zawsze w wakacje, gdy
zblizata si¢ rocznica Go-
dziny W. Wiestaw byt zale-
dwie kilka lat mtodszy od
mojego Ojca — Macieja Pie-
karskiego, ktory tez w okre-
sie powstania byt dzieckiem,
cho¢ odrobing starszym, bo
prawie 12-letnim. Znali si¢
z Wiestawem. Laczyty ich
nie tylko wspolne zaintere-

sowania, dziennikarstwo,
dzielnica zamieszkania,
ale tez wspolne przezycia
dzieci powstania. Chocby
to siedzenie w piwnicy, fakt,
Ze obaj przeszli przez oboz
przejsciowy w Pruszkowie
i obaj w powstaniu stracili
starszych braci: Wiestaw
— Zdzistawa, a Maciej — An-
toniego. Obaj znali wigc i wi-
dzieli bol wlasnych matek
rozpaczajacych po $mierci
synéw. Temat powstania
warszawskiego wracatl wigc
w ich rozmowach jak bume-
rang, a po $§mierci mojego
ojca w rozmowach moich
i Wiestawa.

Wojna zmienia czlo-
wieka. A utracone w cza-
sie wojny dziecifistwo jest
nie do odzyskania. Wojna
zostaje w czlowieku na za-
wsze. Powstanie warszaw-
skie rowniez. I odzywa sig
w najmniej oczekiwanym
momencie. Objawiajac si¢
zreszta w najrozniejszy spo-
sob. Eulalia Rudak, Prezes
Zarzadu Fundacji Moje Wo-
jenne Dziecinstwo, powie-
dziata mi kiedys, ze ludzie,
ktorzy przezyli wojng jako
dzieci, czesto nie zdaja sobie
sprawy, ktore nawyki maja
swoj poczatek w wojennych
przezyciach. Bywa to gro-

Srodmiescie Potnocne. Grupa chiopcéw na ul. Sienkiewicza.
Fot. z Powstania Warszawskiego autorstwa Mariana Grabskiego ps. ,Wyrwa”. (MPW)

madzenie rzeczy, nadmierna
o0szczednosc, ale i wstret do
pewnych potraw, ktore koja-
173 si¢ z tym, o czym chcie-
liby zapomnie¢.

1 sierpnia wszyscy prze-
waznie wspominamy po-
wstancow. Tych ktorzy
przezyli i tych, ktoérzy po-
legli. Czasem, zwlaszcza

w kontekscie Mirona Biato-
szewskiego i jego ,,Pamigt-
nika z Powstania Warszaw-
skiego”, myslimy o ludnosci
cywilnej. Nieczgsto jednak
mamy wtedy przed oczami
dzieci. Wszystko dlatego, ze
niewiele wiemy o ich uczu-
ciach. Rzadko ktore dziecko
w dorostym zyciu te swoje

przezycia opisato lub opo-
wiedziato o nich w sposob
sugestywny badz rozbudza-
jacy czytelnicza wyobraznig.
Moj ojciec to opisal. Wiestaw
opowiedzial Tomaszowi
Szymanskiemu. Kroétko
i sugestywnie. Dzi$ czasem
zatuje, ze ani ja, ani Tomasz
nie pociagneliémy go bar-
dziej za jezyk, ale przeciez. ..
cho¢ opowiadat nam to jako
dorosty, bardzo dojrzaty
mezczyzna, to widzieliSmy
w nim tamtego o$miolatka,
ktory czeka na wlasng egze-
kucje. A potem idzie na pal-
cach, by wydac¢ si¢ wyzszym
niz jest. O$miolatka, ktory
wtedy byl dojrzalszym od
dzisiejszych o$miolatkow.
Dojrzalszym wbrew wszel-
kiej logice zycia.

Matgorzata Karolina Piekarska

WIESIO STAWAL NA PALCACH BY BYC WYZSZYM...

W lecie 1944 roku Wiestaw No-
wosielski miat 8 lat. Okupacyijna nie-
normalnos¢ stotecznego miasta byfa
dla niego normalnoscig — dziecko
przeciez Swiadomie rejestruje obra-
Zy z otaczajacego Swiata, gdy ma
3-4 lata.

Odkad wiec Wiestaw pamietaf,
w Warszawie trwata okupacja, a dni
dzielity sig na ,normalne”, okupacyj-
ne lub nadzwyczajne, gdy w miescie
przeprowadzane byly akcje fapanek
albo gdy polski ruch oporu dokonat
spektakularnej akcji przeciwko nie-
mieckiemu okupantowi.

W drugiej potowie lipca 1944 roku
sytuacja sie zmienita. Front byt bli-
sko i przetaczat sig na Zachdd. - Od
pofowy miesigca méwito sig, Ze lada
moment w migscie bedzie powsta-
nie. Za kilka dni, za tydzien, za dwa
—wspomina Wiestaw. — Mdj 16-letni
brat Zdzisiek zniknat z domu, stysza-
fem, jak mama mowila w zaufaniu,
Ze poszedt do powstania. ..

Wiestaw z mama mieszkat przy
ulicy Dwernickiego na Grochowie.
—Domek nie dawaf zadnej nadziei na
bezpieczne schronienie, gadyby po-
wstanie miafo wybuchng¢ — wspo-
mina Wiestaw. — Wszyscy liczyli sie
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kamienicy przy ul. Kredytowej 3.

Z tym, Ze wprawdzie bedzie krotkie,
moze potrwa awa, trzy dni, géra ty-
dzieni, ale przeciez bedq walki. Tuz
przed pierwszym sierpnia do mamy
przyjechali znajomi i zaproponowali
przeprowadzke na lewy brzeg Wisty,
do solidnego kompleksu budynkdw
przy ulicy Przejazd 5. Pamigtam,
Ze jeden z budynkow miat 7 pieter,
a drugi piec. Pod nimi za$ byly gi-
gantyczne pofgczone ze sobg piw-
nice. W ocenie znajomych mamy
to byto dobre i w miare bezpieczne
miejsce na przeczekanie powstari-
czej zawieruchy. Przeprowaqzilismy
Sie wiec w to nowe migjsce.

- 1 sierpnia zaraz po obiedzie
mama zostawifa mnie w tym nowym
lokum i poszfa po co$ z powrotem
na Prage. Jednak szybko wrdcifa,
bo na jej oczach najpierw doszio do
strzelaniny, a potem do rozbrojenia
niemieckiego Zotnierza. Mama uzna-
fa, Ze powstanie wiasnie sie zaczeto
i rzeczywiscie juz po 16.00, a z pet-
ng mocq po goadzinie 17.00, zaczela
sig Strzelanina.

Wiestaw w budynku i piwnicach
doméw przy ulicy Przejazd spedzit
wszystkie 63 dni powstania. Nie-
chetnie o nich opowiada, bo uwaza,
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Sradmiescie Pétnocne. tacznicy grajacy w warcaby na podworzu na tylach oficyny

Fot. z Powstania Warszawskiego autorstwa Joachima Joachimczyka ps. ,,Joachim”. (MPW)

Ze s zbyt intymne. Jak opowiedziec
0 strachu dziecka? Budynki trzy razy
przechodzity z rak do rak. Zdobywa-
li je wiasowcy i wtedy nadchodzity
godziny grozy. W podziemiach i piw-
nicach kryto sie nawet do trzech
tysiecy  cywilnych  mieszkancow
Warszawy. Trwat juz ostrzal mia-
sta przez tzw. krowy i przez dziafo
Berta podciagniete na Dworzec
Gtowny. Z siedmiopigtrowego bu-
dynku pozostat dwupigtrowy kikut,
Z pieciopigtrowego — sterta gruzu.
| gdy te budynki ptonety i zdobywali
je wiasowcy — zaczynaly sie sadne
godziny. Wiestaw pamigta mezczyzne
ostaniajacego sig przed kulami kotdra
i strzelajacych don wiasowcow. Kot-
dra w pewnym momencie osungfa
sig w dot, mezczyzna zginat. A potem
wracali powstancy i wracafa nadzie-
ja. — Byly z nami siostry zakonne,
opiekowaty sie rannymi, opiekowaty
sig dzieémi. Staraly Sie organizowac
nam jakos czas: uczyty nas robic tod-
ki z papieru, wycinac kozikiem okrety
Z kawatkow drewna... Brakowafo
Jedzenia, brakowato picia, ale jednak
wszyscy najbardziej bali sie ponow-
nego nadejscia wilasowcow. Gady
zdobyli ruiny po raz trzeci, Smierc
zajrzata nam w oczy: najpierw byly
rozrzucane ulotki, Ze zging wszyscy
schwytani w domu, z kidrego pac-
nie choc jeden strzat. Wiedzielismy
wigc, co nas czeka. | rzeczywiscie,
gay przyszli po raz trzeci, kazali
wszystkim wyjs¢ na teren poawarka
pomigdzy kikuty budynkow. Pamig-
fam jak dzis rozstawione karabiny
maszynowe do egzekucji, modlg-
cych sig ksigzy i siostry zakonne oraz
mezczyzne, ktory bfagat o litosc, lecz
zostat zastrzelony... wtedy pojawili
sie niemieccy oficerowie. Nie wiem,
o nimi powodowafo, moze fakt, ze
wiedy na tym podworku Stafo moze
nawet trzy tysiace ofiar do rozstrzela-
nia? W kazdym razie przerwali egze-
kucje i kazali nam wyjs¢ ulicg Leszno
w kierunku Wolli.

Wiestaw pamigta z tego marszu
strzelaniny wybuchajace w okolicz-
nych ruinach domow, jakie$ pozary,
strzaty nad gtowami. Doszli do ko-
$ciofa na Woli. Mieli by¢ bezpieczni,
ale nie byli. Ci, co zostali skierowani
do przykoscielnych szop i sktadow
drewna, zgingli w celowo wywota-
nych pozarach, a ci co probowali sig
ratowac od ognia zostali zastrzeleni.
0 tej hekatombie przypomina wolski
pomnik.

Z Woli Wiestaw z mamg zostali
skierowani na Dworzec Zachodni,
gdzie poddani zostali selekcji. Wie-
sfaw poinstruowany przez mame,
stawat na palcach by by¢ wyzszym,
niz wowczas byt. Trafili do bydlecych
wagonow, przetransportowano ich
do obozu przejSciowego w Prusz-
kowie. Przy wysiadaniu z wagonow
udato sig przejac kilka jabtek od miej-
scowych mieszkancow... Po kilku
dniach dos¢ przypadkowo, wykorzy-
stujac zamieszanie przy sklepie, ma-
jacym drugie wyjscie, Wiestaw i jego
mama uciekli z Pruszkowa. Ukrywali
sie w okolicach Rawy Mazowieckiej
i Przysuchy. Do Warszawy wrdcili
gdzie$ w kwietniu 1945 roku.

A Zdzistaw, brat Wiestawa, ten co
poszedt w potowie w lipca ,do po-
wstania”? Zginaf 2 sierpnia na Okg-
ciu. Jego kompania ,Maria”, wcho-
dzaca w sktad batalionu ,Gartuch”,
punkt zbiorczy, na wypadek godziny
,W” miata w jednopigtrowym dom-
ku przy Alei Krakowskiej 175. Mie-
Scita sie tu piwnica, w ktorej prze-
bywali powstancy, restauracja i lokal
mieszkalny znajdujacy sie na pod-
daszu. W poblizu swoje posterunki
mieli Niemcy, wchodzacy w skfad
licznych wacht strzegacych lotni-
ska na Okeciu przed ewentualnym
atakiem powstancow. Ich pozycje
byty umocnione, w budynku daw-
nej szkoty stacjonowat m.in. oddziat
artylerii przeciwlotniczej. W starym
forcie natomiast stacjonowata pie-
chota pilnujaca sktadu amunicji dla

zatogi lotniska. Pod ich nosem do
miejsca zbiorki udato sie niepostrze-
zenie przedosta¢ 80 mtodym dziew-
czynom i chtopcom. Po poinocy
Z 1 na 2 sierpnia z nocnego wypadu
- €0 odnotowat kronikarz — wracit
strzelec ,Sokot”. To wiasnie Zdzi-
staw Nowosielski z kilkoma kolega-
mi. Przynosza ze sobg kilka stenow,
rewolwerow, granaty i amunicje, ale
kompania i tak jest stabo wyposazo-
na w bron. Jeden erkaem, a reszta to
bron lekka, w dodatku nieliczna. ..

W nocy z 1 na 2 sierpnia dwuoso-
bowy patrol niemiecki podchodzi pod
budynek, by sprawdzic, co sig dzieje
w restauracji. Przez szczeling w zabi-
tym dechami oknie dostrzegajg jedne-
g0 z powstancow ze stenem w reku.
Wszczynajg alarm. Niemcy kfada
ogien na tyly budynku. Przez okno
wpada rakieta zapalajaca. Powstan-
cy postanawiajg ewakuowac sie
grupami. Wywigzuja sie walki. Wielu
powstancow ginie, ranni s3 dobijani.
Wowczas ginie tez Zdzistaw, a jego
22 ocalatych kolegow z batalionu
L,Gartuch” zostanie rozstrzelanych na
polach pod Szczesliwicami.

Wiestaw od 70 lat chodzi na
symboliczny gréb swojego brata
na warszawskich Powazkach. Nie
wie, w ktorej mogile zostat pocho-
wany, bo figurowat wsrdd polegtych
0 nigznanym nazwisku. Wiestaw na
Powazkach nie byt tylko raz — gdy
zachorowat i byt w szpitalu. W tym
roku oczywiscie tez zapali znicze na
kazdej z kilkunastu mogit oznaczo-
nych literami NN. A nastepnego dnia
rano, jak co roku, pojedzie na zatto-
czong Aleje Krakowska 175 i postoi
chwile w ciszy przy pomniku upa-
mietniajacym $mier¢ i walke brata,
jego kolegow i kolezanek.

- To nie sq fatwe wspomnienia
— MOWi.

Wspomnien z czasu Powstania War-

szawskiego $p. red. nacz. Wiestawa

Nowosielskiego wystuchat Tomasz

Szymanski. Artykut po raz pierwszy
ukazat sie¢ w ,,Mieszkancu” nr 14/2014.
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Kobiecym okiem

PUNKT WIDZENIA

Miasto to materia zywa. Nie
wszyscy to akceptujg. Nie ma
dnia, by nie toczyty sie dysku-
sje na temat zmian. Na przyktad
oburzenie, ze niegdy$ piekny
dom dzi$ niszczeje w zastra-
szajacym tempie, a MIASTO /
wtadze, burmistrz, samorzad
—do wyboru/ nic z tym nie robi!
Na pewno (czyzby?!) chce do-

sto czy dzielnica remontowaty
komus jego wtasnos¢, dopiero
bytby krzyk!

Inna sprawa, ze niektorzy
w tych zapamietatych prote-
stach przeciw zmianom prze-
jawiajg spory brak wyobrazni.
Gdyby ich oczekiwania trak-
towa¢ dosfownie i z powaga,
do dzi$ na brzegu Wisty nadal
stataby zmurszafa chata Warsa
i Sawy, bo przeciez to nasza hi-
storia, to zabytek!

ka¢ w bezpiecznym, cieptym
domku niz w walgcej sig ruinie.
Podobnie w miastach. Inne
standardy, metraze (cho¢ po-
dobno ostatnio w modzie mini
kawalerki), inne normy budow-
lane. Kiedys szczytem luksusu
byty jezdnie brukowane, dzi$
- nie do pomyslenia. Zmie-
nione! Z drugiej strony dobrze,
ze tu i tam zachowano frag-
menty tej nawierzchni. Mnie sig
to podoba, lecz ci, ktoérzy maja ja

cinstwa, potepiajg zachowanie
i obyczaje dzisiejszych mtodych.
Bo ,my” umielismy spedzac czas
bez tych wszystkich smartfonow
i internetu, pajde chleba ze smal-
cem w gar$¢ i na podworko,
a tam prawdziwa wolno$¢! Nie
to, co te beznadziejne dzisiejsze
dzieciaki. ..

Coz, pozostaje jedno pyta-
nie... Kto im stworzyt taki wta-
$nie Swiat? Taka codzienno$¢?
Kto je tak wychowat? Nikt inny,

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja

— adwokat Wojciech Lipka
odpowiada

Co to jest zawezwanie do proby ugodowej
i zy przerywa przedawnienie roszczen?

Zawezwanie do préby ugodowej reguluje
art. 185 k.p.c. Zgodnie z nim wniosek z we-

prowadzi¢ do ruiny, by za gro-
sze sprzedac jakiemus kolesiowi
i sig przy tym nachapac!

Ale nie przychodzi do zacie-
trzewionej gtowy, Zze dom ma
swoich wiascicieli i ze remont,
sprzedaz czy jakiekolwiek inne
dziatania w zwigzku z tym bu-
dynkiemi dziatka, toich sprawa,
a nie miasta. Trudno, zeby mia-

Dodam, ze uwielbiam stare,
malownicze kamieniczki, chatki
itp. Z zalem patrze przez ostat-
nich kilkanascie lat, jak odcho-
dzg i coraz mniej wida¢ mazo-
wieckich strzech stomianych
i $cian malowanych na btekitno
wapnem z ultramaryng. Z drugiej
strony nie odwazytabym sie po-
tepiac tych, ktorzy wolg miesz-

szczesliwi.

zeum...

pod oknami — niekoniecznie sg

Nie warto trzymac sie kur-
czowo przesztoSci, cho¢ nie
wolno o niej zapominac. Ale
nie chodzi o to, by zy¢ w mu-

Nie popadajmy tez w przesade
jakci, ktorzy tesknie wychwalajac
czasy wtasnej mtodosci i dzie-

tylko my!

Kiedy$ ludzie mowili sobie
dzien dobry, przyjaznili sig. Dzi$
to my, nikt inny, zamykamy sig
na innych. Na szczeScie, nie
WSZySCy.

Gdy narzekajmy na dzisiej-
szgq mtodziez i dzisiejszy Swiat,
w istocie narzekamy na samych
siebie... u

Co tam panie na Pradze...

SPORT | SPRAWY POWAZNE
— Wyglada pan na markotnego panie Eusta-
chy... — Kazimierz Gtéwka — emeryt i staty
klient bazaru na pl. Szembeka na tyle juz znaf
Eustachego Mordziaka, kupca tutejszego, ze
jego nastroje rozpoznawat bezbtednie.
— No bo za cholerg naszym nie idzie na tej
olimpiadzie — odpart markotnie Eustachy.
— Spokojnie, teraz bedzie juz z gorki. Niech
sie pan tak nie zamartwia. Mamy powaz-
niejsze problemy.
— Jakie na przykfad?
— Czytat pan, na co sig zanosi w prawie
drogowym?
— Kary majg by¢ zaostrzone?
— Zaostrzone? Policjant bedzie mogt przy-
wali¢ 5-6 tys. zt mandatu, a sad nawet 30
tys. grzywny. No i jeszcze bedg mogli sa-
mochadd konfiskowac.
—To jednak przesada, powiem panu, panie

— Niech pan to powie jakiemu$ Norwego-
wi, dajmy na to.

- Dlaczego akurat Norwegowi?

— Bo taki przykfad pamigtam: norweski
czterokrotny medalista olimpijski w bie-
gach narciarskich za spowodowanie wy-
padku po pijaku dostat 50 dni paki, 90
tys. zt grzywny (po przeliczeniu na nasze)
i utrate prawa jazdy. WysokoSC grzywny
jest tam powigzana z zarobkami. Pijanych
kierowcow traktuje sie jak potencjalnych
zabojcow, choc, jesli chodzi o inne grzesz-
ki, Norwegowie sg tolerancyjni. Zresztg za
jazdg ,z promilami” kara grozi nie tylko kie-
rowcy, ale rowniez wspotpasazerom oraz
osobom, kiére mogly zapobiec pijackiej
eskapadzie, ale nie zrobity tego.

— To tam musi jaka$ plaga pijakow na dro-
gach, skoro karzg az tak?

— Rocznie ging u nich $rednio 184 osoby,
a 700 zostaje powaznie rannych. .. Dla po-
rownania u nas rok w rok ginie na drogach

rannych. | — co koniecznie trzeba dodac
—np. w ub. roku ponad 2,5 tys. wypadkow
spowodowali pijani kierowcy.

— Dlatego panie Kaziu ja bezwzglednie
przestrzegam zasady, ze jak cig sta¢ na
flaszke, to sta¢ i na taksowke. O, przy oka-
Zji taki dowcip mi sig przypomniat:

Po 23-ciej zona, ttumigc z trudem wscie-
kfo$¢, dzwoni na komorke meza:

— Gdzie ty sie szwendasz. Nie wiesz, ktéra
godzina?

On na petnym luzie, ktéry mozna osiagna¢
tylko w towarzystwie kumpli:

— Kochanie, czy pamigtasz ten sklep jubi-
lerski i ten naszyjnik z peretka, ktory tak ci
sig podobat?

Glos zony zmigki, zrobit sie aksamitny,
nocno-obiecujacy:

— Alez oczywiscie misiu.

— No to jestem w knajpie obok. Za pot
godziny przyjedzie po mnie taksowka, co
o0znacza, Ze zaraz bede przy tobie zabko.

zwaniem mozna skierowac do sadu rejonowego wiasciwego dla przeciwni-
ka lub w przypadku braku podstaw do jego ustalenia do sadu rejonowego
whasciwego dla wzywajacego. W wezwaniu nalezy zwiezle oznaczy¢ sprawe
i przedstawic propozycje ugodowe, okresli¢ wartos¢ przedmiotu sporu oraz
whies¢ optate w wysokosci piatej czes¢ optaty przewidzianej od pozwu lub
whiosku wszczynajacego postepowanie w sprawie. Postepowanie pojednaw-
«ze przeprowadza sad w skfadzie jednego sedziego. Z posiedzenia sporzadza
sie protokot. Jezeli doszto do ugody, jej osnowe wciaga sie do protokotu albo
zamieszcza sie w odrebnym dokumencie stanowigcym zatacznik do protoko-
tu i stwierdza podpisami stron. Niemoznos¢ podpisania ugody stwierdza sie
w protokole. Sad uzna ugode za niedopuszczalng, jezeli jej tres¢ jest niezgod-
na z prawem lub zasadami wspétzycia spotecznego albo zmierza do obejscia
prawa.

Na postanowienie uznajace ugode za niedopuszczalng przystuguje zaza-
lenie.

Jezeli wzywajacy nie stawi sie na posiedzenie, sad na zadanie przeciwnika
natozy na niego obowiazek zwrotu kosztéw wywotanych proba ugodowa,
a jezeli bez usprawiedliwienia postapi tak przeciwnik, sad na zadanie wzy-
wajacego, ktdry wnidst nastepnie w tej sprawie pozew, odpowiedz na pozew,
sprzeciw lub zarzuty od nakazu zapfaty, uwzgledni koszty wywotane préba
ugodowa w orzeczeniu koriczacym postepowanie w sprawie.

W orzecznictwie przyjmuje sie, ze zawezwanie do préby ugodowej to
czynnos¢ podjeta bezposrednio w celu dochodzenia lub ustalenia, albo zaspo-
kojenia lub zabezpieczenia roszczenia i skuteczne ztozenie wniosku przerywa
bieg przedawnienia, choc nie w kazdej sytuacji. W tej kwestii trzeba mie¢ na
uwadze stanowisko Sadu Najwyzszego, ktdry w wyroku z dnia 27.07.2018 .
(sygn. akt V CSK 384/17) stwierdzit, ze zawezwanie do préby ugodowej po-
legajace na ztozeniu wniosku do sadu wytacznie w celu uzyskania przerwy
biegu przedawnienia, a nie — co najmniej takze — w celu realizacji roszcze-
nia w drodze ugody, nalezy rozwazac jako czynnos¢ procesowa sprzeczng
z dobrymi obyczajami (art. 3 k.p.c.) i naduzycie uprawnien procesowych, co
dyskwalifikuje te czynnos¢ oraz musi skutkowac tym, ze niedopuszczalne jest
prowadzenie na jego podstawie postepowania pojednawczego.

W zwiazku z powyzszym, w przypadku wykrycia, ze wytacznym celem
whiosku jest przerwanie biegu terminu przedawnienia, sad powinien taki
whiosek odrzuci¢, co z kolei spowoduje, Ze bieg terminu przedawnienia nie
zostanie przerwany.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodawczych, dotyczacych,,uméw frankowych” i karnych.

el £ \gfs O, [0 (0 RTEeR] 2 16 D Listy i maile mozna kierowaé na adres redakcji.
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YSZPITAL Rozpoczyna sie kolejna edycja Spétdzielnia Budowlano-Mieszkaniowa TAP I c E R
S PRASKI  Aktywnego Seniora w Szpitalu Praskim! nAtenska” w Warszawie poszukuje ; useual

Dla wszystkich mieszkancow stolicy, ktdrzy ukonczyli 60. rok zycia, Pre-

PRACOWNIKA DO DZIALU KSIEGOWOSCI

* Narozniki wg wymiaréw klienta
* Materiaty obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179

Na chetnych czekaja:

Serdecznie zapraszamy!
Zapisy: senior@szpitalpraski.pl

AKTYWNY SENIOR 60+
‘a L 2 L

W

Program promociji zdrowia finansowany ze $rodkdw Miasta Stotecznego Warszawy

zydent m.st. Warszawy przygotowat w Szpitalu Praskim specjalng oferte:
bezptatny pakiet zaje¢ pod okiem fizjoterapeuty/rehabilitanta.

e 16 spotkan (po 45 minut kazde) przeznaczonych na ¢wiczenia
w grupie (cykl trwa dwa miesigce, spotkania 2 razy w tygodniu)
e Porady dotyczace zdrowego stylu zycia

4 MIESZKANIEC

OFERUJEMY:
/ state zatrudnienie na umowe o pracg, petny etat
v mozliwo$¢ skorzystania z kurséw i szkolen podnoszacych
kwalifikacje i umiejetnosci
v zapewniamy $wiadczenia socjalne i zdrowotne

ZAKRES OBOWIAZKOW:
v/ prowadzenie ewidencji Srodkéw trwatych
nieruchomosci budynkowych i gruntowych
v rozliczanie wktadéw
v/ prowadzenie ewidencji podatku od nieruchomosci
v/ sporzadzanie deklaracji podatku od nieruchomosci
v/ prowadzenie ewidencji wieczystej dzierzawy gruntow
v/ prowadzenie rozliczen kredytéw i pozyczek

WYMAGANIA:
v wyksztatcenie srednie lub wyzsze ekonomiczne
v mile widziane do$wiadczenie w pracy w ksiegowosci
i znajomos¢ zagadnien z zakresu spotdzielczosci
mieszkaniowej, znajomos¢ programéw S.bit - S.inwest wktady
v dobra znajomos¢ Ms Excel, Word
v sumiennos¢, doktadnos¢, odpowiedzialnos¢,
zaangazowanie i umiejetnosc¢ pracy w zespole

Osoby zainteresowane prosimy o przesytanie CV wraz
z listem motywacyjnym do dnia 20.08.2021 r. na adres

Spotdzielni: ul. Arabska 9, 03-977 Warszawa, pokéj nr 9
lub e-mail: biuro@sbm-atenska.pl

(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

HURTOWNIA OPTYCZNA
OPTA SUN
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 49 Zt.

Oprawa + szkia + robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

PROGRESYWNE
TYLKO 199 2t

,Trzy w Jednym” (dal, komputer, czytanie) |
Sfera-2 do +3,0
Dodatek do blizy 1-3

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 60 zt

Rejestracja u optometrysty

@ 534 044 333

Pracujemy pon.-pt. 10-18
sobota od 9 do 13




Z MIASTA

31 lipca, na uroczystej sesji Rady m.st.
Warszawy, nasza redaktor naczelna
Barbara Nowosielska-Piszczyk ode-
brafa statuetke Syreny Warszawskiej.
Nie kryjac wzruszenia, podziekowata
w imieniu wolnej, niezaleznej prasy.
Jej 30-letnig prace docenili stoteczni
radni przyznajac nagrode Miasta Sto-
~ tecznego Warszawy ,w uznaniu zastug
~ dla Stolicy Rzeczypospolitej Polskie]”.

sksksk

skiej i ks. I. Klopotowskiego. Do

»Artysci na Pradze” to wyjat-
kowy, bezptatny spacer ze zna-
nym przewodnikiem warszaw-
skim Mieczystawem Janiszew-
skim w dniu 7 sierpnia. Poczatek
o0 godz. 15 przy Pomniku Kapeli
Podworkowej (pomnik grajkow

przejscia bedzie ok. 300 metrow,
akazdy z nich peten atrakcji — opo-
wiesci o artystach, wiersze, aneg-
doty, fakty i plotki o patronach ulic,
o pomnikach, budowlach. W czasie
spaceru, ktory planowany jest na
2,5 godz., upamigtniona zostanie
30. rocznica $mierci Kaliny Jedru-

praskich) u zbiegu ul. Florian-
ok 8 sik orazzwiedzanie Muzeum Pragi

i Galerii Fotografii z lat 70. XX w.

Planowane sg konkursy i nagrody.

Trasa przyjazna dla osob niepet-

nosprawnych i rodzicow z matymi

dzie¢mi w wozkach.

Zapisy: SMS/tel. 669 791 555

Fot. Adrian rycuk wikimeia.og t
REKLAMA

ZDM podpisat umowe na za-
kup kolejnych samochodéw do e-
kontroli. Za dwa miesigce po mie-
scie bedzie jezdzi¢ juz siedem aut
wylapujacych kierowcow, ktorzy
nie zaptacili za parkowanie w stre-
fie SPPN. Za dostarczenie samo-
chodéw odpowiada firma MCX
Pro Sp. z 0.0. W ramach umowy
mozliwe bedzie zamdéwienie je-
sienig kolejnych dwdch pojazdow.
Roéwniez jesienia ZDM zapowiada
wyposazenie w system e-kontroli
patroli pieszych, dzigki czemu
kary dla nieptacacych kierowcow,
zamiast za wycieraczka, znajda
si¢ w systemie elektronicznym.
Informacja o przewinieniu bedzie
wysylana poczta.

seskk

Prace na terenie Zaktadu Uniesz-
kodliwiania Statych Odpadéw Ko-
munalnych przy ul. Zabranieckiej
na Targc’)wku nie zwalniajg tempa
pomlmo wakacji. Wykonano palo-
wanie, wylano beton podkladowy g
i odkuto glowice pali. Prowadzone &

s prace zwigzane z izolacjg (po-
legajace na utozeniu mat bentoni-
towych) oraz ze zbrojeniem, ktore
zakoncza si¢ betonowaniem funda-
mentow. Rownoczesnie prowadzone
sg tez rozbidrki kolejnych obiektow
oraz dostosowywanie tych istnie-
jacych — dla zapewnienia ciagtej
pracy instalacji podczas rozbudowy.
Trwa takze przenoszenie uktadow
dowozu i transportu odpadow. Za-
konczenie rozbudowy i moderniza-
¢ji ZUSOK-u zaplanowane jest na
przetomie 2023 1 2024 roku.
skk

ZDM testuje nowe rozwigza-
nie — niebieska lini¢ z syrenkg na
chodnikach, ktéra ma pokazywac

kierowcom, ile miejsca musza &

pozostawi¢ pieszym, aby legalnie
zaparkowa¢ samochdd na chod-
niku. Testowane na razie na Woli
oznakowanie, ktore pojawi si¢ tez
na Pradze Péinoc, polega na za-
barwieniu nawierzchni chodnika
i oznaczeniu jej specjalnym sym-
bolem. Linia namalowana jest na
niebiesko, aby byla jednoczesnie
widoczna i nie budzita zbytnio

skojarzen ze znakami drogowymi,
dla ktorych uzywa si¢ kolorow
biatego i1 zottego. Jak podkresla
ZDM, barwiona nawierzchnia po-
moze kierowcom tatwiej w sposob
$wiadomy stosowac si¢ do istnieja-
cych przepisow. Utatwi tez Strazy
Miejskiej weryfikowanie zgtoszen
o nieprawidlowym parkowaniu.
sk

Na liscie miejskich, wakacyj-
nych punktéw szczepien pojawilto
si¢ kolejne miejsce — w Centrum
Nauki Kopernik. Punkt dziata
w soboty i niedziele w godzinach
12-17. Znajduje si¢ w holu glow-
nym, po lewej stronie od wejscia
do centrum. Wcigz funkcjonuja
weekendowe punkty szczepien:
przy skwerze Hoovera (namiot
przy ul. Krakowskie Przedmie-
$cie 60a), czynny w weekendy
w godz. 12.00-19.00, na terenie
warszawskiego ZOO — nieopodal
budynku hipopotamiarni (od 11
do 17), na terenie Parku Wodnego
Moczydto czynnym w weekendy
w godz. 11.00-19.00. KaSa

REKLAMA

*»
-snirt
ktére tgczq ludzi

-

5 wzorow
damskie i meskie
od S do XXXL

’2 kolory

' -

Koszulki kupisz w sklepie:

UNI
TED

www.pragaunited.pl

ZABIERZ KOSZULKE NA WAKACJE!

Labierz koszulkq na wakacje i zrob jej zdjecie. Nie ma znaczenia, czy na zd|qc|u hedziesz Ty, Twj iowurzysz
podrozy, czy sama koszulka; czy zdjecie zrobisz aparatem, ay Ielelonem. Llczy sig clekuwy pomysI

koszulkg (do wyboru 1 kolekeji Praga United). Pierwsze zd|qc|e wybierzemy w dniu wydania ko|e|nego
numeru Gazety Mieszkaniec 5.08, drugie — 26.08 i trzecie 9.09. Szczegoty w regulaminie. o

‘Redakeja , Mieszkaniec”

L

céna
9zl

ul. Grenadierow 10
04-062 Warszawa
pn.-pt. 10.00-16.00
tel. 604-77-55-98

Odbior osobisty

po wezesniejszym vzgodnieniv

MIESZKANIEC 5



AKIE

Pig¢ firm zgtosito sie do przetargu na wybudowa-
nie mostu pieszo-rowerowego przez Wiste, ktory
ma potaczy¢ dwa brzegi na wysokosci ul. Karowej

i S. Okrzei.

Otwarto wtasnie oferty
przetargowe i rozpocze¢to
ich analiz¢. Wyloniony wy-
konawca bgdzie miat 118 ty-
godni na realizacj¢ zadania,
€O oznacza, Ze piesi i rowe-
rzysci beda mogli skorzystaé
Z nowego mostu najpozniej
w2024r.

Przypomnijmy: nowa
przeprawa przyblizy Prage

do Centrum, bo potaczy
rewitalizowane obszary
prawobrzeznej Warszawy
z Bulwarami Wislanymi.
Bedzie to spacerowy ciag
pomiedzy ul. Zabkowska
a Powislem i Krakowskim
Przedmiesciem. Most pieszo-
rowerowy zostanie rowniez
wlaczony w istniejacy i pla-
nowany uktad infrastruktury

VIIiZARRAGIDOJC

rowerowej po obu stronach
Wisty, dzigki czemu po-
wstanie korytarz rowerowy,
taczacy Prage i Targowek
7 Powislem, Srodmiesciem,
anawet Wolg.

Planowany most ma mie¢
az 452 metry dtugosci. To
oznacza, ze warszawiacy
zyskaja przepraw¢ o 127 m
dtuzsza od londynskiego
Millennium Bridge, ktory
jest jednym z najbardziej
znanych tego typu obiektow
na $wiecie. Konstrukcja wy-
gicta na ksztatt btyskawicy

quz1e mlala zmiennag szero-
ko$¢, w najwezszym miejscu
6,9 m, a nad nurtem rzeki
rozszerzy si¢ do 16,3 m. Piesi
spacerem pokonaja prze-
prawe w ciggu 6 minut, ro-
werzy$ci przejada ja w 2 mi-
nuty. Nie bedzie podziatu na
strefe piesza i rowerows. Na
przeprawie znajda si¢ dwie
»strefy wypoczynkowe”
z drewnianymi siedziskami.
Oswietlenie zapewnig zrodta
$wiatta umieszczone w ba-
lustradach. Most zostanie
objety monitoringiem.  AG

{ E*..-:_,

Fot. Straz Migjska

Dokonczenie ze str. 1

Spalone, zdewastowane, skorodo-
wane czy zamienione w... sktadowi-
ska odpad6w — takie wraki aut szpeca
stoteczne parkingi. W pierwszym pot-
roczu 2021 roku az 1395 porzuconych
samochod6w zostato usunigtych przez
straznikow miejskich.

Warto przypomnie¢ wszystkim, ktorzy
bezmysinie pozostawiaja takie ,,odpady”,
ze ich usuwanie odbywa si¢ na koszt wta-
Scicieli, wigc wczesniej czy pozniej beda
musieli zaptacié.

Czynnosci funkcjonariuszy z Refe-
ratu ds. Pojazdow dotyczace wrakow

REKLAMA

""'i nej, w strefie zamieszkania
Iub w strefie ruchu, podej-
mowane s3 na podstawie
art. 50a ustawy Prawo o ru-
chu drogowym, zgodnie
z ktoérym ,,pojazd pozosta-
wiony bez tablic rejestra-
cyjnych lub pojazd, ktorego
stan wskazuje na to, ze nie
Jjest uzywany, moze zostac usunigty
z drogi przez straz gminng lub policje
na koszt wlasciciela lub posiadacza.
W przypadku gdy pojazd jest zlokali-
zowany poza drogq publiczng, strefq
zamieszkania lub strefq ruchu, prowa-
dzenie czynnosci w zwiqzku z art. 50a
Jest mozliwe jedynie w sytuacji, gdy
pojazd stanowi zagrozenie dla bez-
pleczenstwa 0sob”.

Porzucone wraki straznicy znajduja
podczas codziennych patroli, ale wiele
z nich wskazuja tez sami mieszkancy.
Do konica czerwca tego roku byto 311
takich zgtoszen i najwigcej z nich byto

WRAKI - KOSZTOWNY PROBLEM

— Aktywnos¢ warszawiakow wy-
nika migdzy innymi z wiekszej Swia-
domosci ekologicznej. Mieszkancy
Zwracajg uwage zarowno na estetyke
miasta, jak i na Srodowisko, ktoremu
szkodzg porzucone auta, zwlaszcza te,
z ktorych wyciekajg ptyny eksploata-
cyjne — co weale nie jest takim rzad-
kim zjawiskiem — thumaczg straznicy
miejscy.

Lacznie w ciagu szeSciu miesigcy
tego roku straznicy z Referatu ds. Po-
jazdow zrealizowali blisko 4 tysigce
dziatan. Czynnosci, ktore podjeli
doprowadzity do usunigcia pojazdow
uznanych za wraki, czyli samochodow
spalonych, zdekompletowanych, po-
rosnigtych roslinnoscia, wrosnietych
w ziemig, skorodowanych, z wycieka-
jacymi ptynami itp. Po interwencjach
straznikow 477 z nich usuneli whasci-
ciele. Pozostate zostaty odholowane
na specjalne parkingi strzezone na
koszt whascicieli.

LINDA

— NOWA

MIESZKANKA Z00

Linda przyjechata do
warszawskiego ZOO
z Lodzi. Jest spokojna,
przyjazna i kontaktowa.
Po przyjezdzie szybko po-
rozumiata si¢ z Arnoldem
i juz nastgpnego dnia ra-
zem eksplorowali wybieg.
Arnold jest bardzo nie-
$miaty i ptochliwy, co jest
typowe dla tego gatunku.
Jest szansa na to, ze dzigki
Lindzie bedzie czesciej
widywany na wybiegu.
Para zamieszkata w jednej
z wolier ptaszarni war-
szawskiego ZOO, bo tam
sa odpowiednie parametry
temperatury i wilgotnosci.

Kanczyle zalicza si¢ do
najmniejszych ssakow ko-
pytnych §wiata. Kanczyl
jawajski waZy zaledwie
1,5-2 kg, a jego konczyny
maja Srednicg porowny-
walna do $rednicy otowka.
Chociaz wielko$cig blizej
mu do krolika, to blizszym
krewniakiem kanczyla jest
sarna. Kanczyle prowadza
glownie nocny tryb zycia,
wigc nie jest tatwo je ob-
serwowac. Jesli kto§ chce
je zobaczy¢, musi uzbroi¢
si¢ w cierpliwo$¢ i poswie-
ci¢ na to nieco czasu lub
liczy¢ na tut szczescia.

Ze wzgledu na niewy- S

Kanczyl jawajski Arnold od poczatku jest ulu-
biefcem fanéw warszawskiego Z00. A od kilku
dni ma tez towarzyszke — Linde.

1 trudno$ci zaobserwowa-
nia tego gatunku w naturze,
posiada on kategori¢ DD
(Data Deficient) w Czerwo-
nej Ksigdze IUCN zagro-
zonych gatunkow. Ogrody
zoologiczne prowadza dla
niego program hodowlany,
majacy zapewnic zachowa-
nie i rozwoj populacji tych
zwierzat w ogrodach zoo-
logicznych zrzeszonych
w mi¢dzynarodowych or-
ganizacjach. Oznacza to,
ze kazdy kanczyl jest pod
baczna opieka nie tylko
swoich opiekunéw w zoo,
ale tez europejskiego ko-
ordynatora tego gatunku.
To on zadecydowat o prze-
mieszczeniu Lindy do
warszawskiego ZOO. NM

Linda i Arnold

pozostawionych na drodze publicz- z Pragi Potudnie, Bemowa i Woli. Klara Bartuszek starczajaca ilo§¢ danych &
REKLAMA
o © 501 089 898 . TADEX
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TOKIO 2020

Fot. PKOI

NASI MEDALISCI

Trwajace od 23 lipca Igrzyska Olimpijskie w Tokio
przynosza powody do dumy.

Srebrny medal w wioslar-
skiej rywalizacji czworek
podwdjnych byl zaledwie
poczatkiem. Polska druzyna
w sktadzie Agnieszka Kobus-
Zawojska, Maria Sajdak, Marta
Wieliczko i Katarzyna Zilimann
zdobyta drugie miejsce.
Od zlota, ktore wywalczyty
reprezentantki Chin, dzie-
lito jg 6,23 sekundy. Jedna
z zawodniczek AZS-AWF
Warszawa, Agnieszka Ko-
bus-Zawojska, swoja kariere
rozpoczynata w klubie spor-
towym MOS2 na Pradze
Potudnie i jest wychowanka
trenera Jacka Suchockiego,
ktérego wypowiedz zamiesz-
czamy ponizej.

W zwiazku z pandemia
COVID-19 Migdzynaro-

ceremoniatu. Podczas de-
koracji nasze zawodniczki,
w maseczkach na twarzach,
odebraty z tacy od jednego
z japonskich dziataczy me-
dale oraz kwiaty i same za-
ozyty sobie zdobyte srebrne
medale olimpijskie.

Drugi srebrny medal zdo-
byly Karolina Naja i Anna
Putawska w finale wyscigow

Srebrna czworka podwdjna koblet -

kajakarek na dystansie 500
metrow.

Brazowy medal dla Polski
zdobyt 30-letni zapa$nik
z Migdzyrzecza Tadeusz Mi-
chalik. Chociaz nie byt fawo-
rytemijako debiutantowinie
dawano mu duzych szans,
po jednominutowej walce
z Wegrem Alexem Szoke
wywalczyl czwarty medal
dla Biato-Czerwonych.

Srebrny medal wywal-
czyly takze nasze zeglarki
Agnieszka Skrzypulec i Jolanta
Ogar-Hill. Nasze wicemistrzy-
nie olimpijskie startowaly

ZI’.OTA SZTAFETA

Fot. PKOI

Zioty medal olimpijski dla naszego kraju
wywalczyli Dariusz Kowaluk, Iga Baumgart-
-Witan, Maigorzata Hotub-Kowalik, Karol
Zalewski, Natalia Kaczmarek, Justyna Swie-

ty-Ersetic, Kajetan Duszynski W rywalizacji
sztafet mieszanych 4x400 metrow. W finale
osiggneli czas 3.09,87 bijac rekord Europy
i olimpijski.

z trzeciego miejsca w klasy-
fikacji generalnej, ale dzigki
znakomitemu finiszowi w fi-
natowym wyscigu klasy 470
zdotaty wyprzedzi¢ Fran-
cuzki. Ztoto ,,poptyneto” do
Brytyjek.

Wielka rados¢ polskim ki-
bicom zgotowata mtociarka
REKLAMA

Anita Wiodarczyk zdobywa-
jac ztoto olimpijskie. Chociaz
pierwszy rzut byl niewazny,
to juz w nastepnym objeta
prowadzenie, a w 4. kolejce
wyrzucita 78,48 m. Tym
samym po raz trzeci z rz¢du
zdobyta ztoto igrzysk. Jej
kolezanka Malwina Kopron

w 4. rundzie uzyskata wynik
75,49 m — co w sumie dalo
jej brazowy medal.  NJH, BN

Do momentu wystania ga-
zety do druku (4.08. godz.
12) polska ekipa olimpijska
zdobyta 7 medali: 2 ziote,
3 srebrne i 2 brazowe.

WW%W

DLA DZIECT PRAGL POLUDNTE

REKLAMA

WNW DZIECIPRAGL ORG.PL

0l

dowy Komitet Olimpijski&
przyjat zmieniong forme&

SREBRNA PRAZANKA

W pieknych stowach o osiagnigciach Agnieszki Kobus-Zawojskiej wypowiedziat sig
pierwszy trener srebrnej medalistki w wioslarskiej rywalizacji czworek podwdjnych
na Igrzyskach Olimpijskich Tokio 2020. Jacek Suchocki wspomina o poczatkach ka-
riery i przybliza nam sylwetke zawodniczki, z ktérg miat styczno$¢, na co dzien.

Srebrne medalistki w zeglarskiej klasie 470

19 STERPNTA 2021 R. (NTEDZIELA) W GODZINACH
15:00-18:00 NA TERENTE SZKOtY PODSTAWOWE]
NR 60 (UL. IBARASKA 3) ORAZ PRIYLEGAJACYCH
DO NIEJ ULTC, ODBEDZIE SIf BEZPATNA, TNTERAK-
TYWNA GRA MIEJSKA , STOP HEJT — ODKRYJ SWOJE

Agnieszka jest wychowanka klubu MKS
dwojka Warszawa. Tutaj zaczynata przy-
gode z wioSlarstwem uczeszczajac jed-
noczesnie do jedynej w Warszawie klasy
sportowej wioslarskiej w Szkole Podsta-
wowej nr 54 i poZniejszego Gimnazjum
nr 20 na ul. Afrykanskiej 11 na Pradze
Potudnie. Od samego poczatku wykazy-
wata sie ponadprzecigtnymi uzdolnieniami

e

Fot. Facebook Agnieszka Kobus-

w kierunku tego sportu i bardzo dobrze
radzita sobie z pogodzeniem duzej iloSci
treningow z nauka.

Bedac jej nauczycielem WF-u oraz jed-
noczesnie trenerem w klubie zauwazytem
w Agnieszce te cechy charakteru, ktore ce-
chujg tylko najwybitniejszych sportowcow
tj. niepoddawanie sie po porazce, praco-
wanie nad swoimi stabszymi ,stronami”,
wola walki.

Bedac jeszcze zawodniczkg naszego
klubu zdobywata medale w kategorii mfo-
dziczek, juniorek mfodszych, juniorek oraz
kategorii mtodziezowej do 23. roku zycia.
Byfa uczestniczka Mistrzostw Swiata junio-
row w 2008 roku, gdzie zajgta VI migjsce.
Spokojny i wszechstronny trening nie tylko
wioslarski, ale i ogolnorozwojowy Spowo-
dowat, ze jej najwigksze sukcesy przyszty
w wieku seniorskim na najwazniejszych
zawodach Swiatowych. To byto wiasnie
moim celem, jako pierwszego trenera i po-
lecam takie dziatanie wszystkim trenerom
pracujacym z mtodzieza. Dzigki temu teraz
mozemy przezywac takie emocie.

SUPER MOCE", NA KTORA ZAPRASIAMY SICTEGOL-
NIE RODZINY 7 DZTECME W WIEKU § -I3LAT.

Scenariusz gry przeniesie nas w czasie w prze-
sztosci. Uczestnicy zmierza sie z sytuacjami,
w ktorych beda musieli samodzielnie podjac
decyzje i dokona¢ wyboru, jak postapi¢ w okre-
slonej sytuacji i wtasnie ten wybor zawazy
o tym, jakie umiejetnosci i super moce zdobeda.
Uczestnicy otrzymaja tarcze, ktore beda wzmac-
niane przez nowo zdobyte umiejetnosci i moce.
Zrealizowanie misji i zebranie wszystkich umie-
jetnosci pozwoli dotaczy¢ do zacnego grona
Wielkiej Druzyny!

Przy rozwiazywaniu tamigtowek i wykonywaniu
misji specjalnych gwarantujemy moc wrazen
oraz Swietng zabawe.

Rozwigzanie misji, zebranie super mocy to nie
koniec, a poczatek prawdziwej aktywnosci pod-
czas niedzielnego wypoczynku z gra ,,Stop Hejt
- odkryj swoje super moce”. To dlatego, ze
bohaterowie - uczestnicy, ktorym uda sie dota-
czy¢ do Wielkiej Druzyny, otrzymaja mozliwosc
uczestniczenia w EKO warsztatach. Na mecie gry
terenowej Uczestnicy beda mogli: ozdobic¢ swoje
tarcze, stworzy¢ jesienne kompozycje z roslin
i nie beda to jedyne atrakcje tego dnia.

Nie wiemy jak bedzie wygladata edukacja na-
szych dzieci od wrzesnia. Niezaleznie od tego
chcemy, aby dzieci wrdcity do szkot wyposazo-
ne w ,tarcze” w postaci swiadomosci, swoich

silnych stron takich jak: empatia, odwaga, po-
czucie sprawczosci, zyczliwos¢, pogoda ducha,
przestrzeganie zasad, logiczne myslenie i inne.
Gra zaprojektowana jest tak, aby dzieci w bez-
piecznym srodowisku, przy wsparciu rodzicow,
mogty zmierzy¢ sie z sytuacjami, w ktorych do-
Swiadcza izolacji, dreczenia czy hejtu. Przenie-
sienie uczestnikow gry w czasie, do nieco innej
rzeczywistosci pozwala z wigkszym dystansem
spojrzec na sytuacje, z ktorymi dzieci spotykaja
sie w relacjach rowiesniczych i zbudowac wtasci-
we spotecznie, pozytywne wzorce reakcji.
Wydarzenie angazuje uczestnikow niezaleznie
od wieku i grupy spotecznej a EKO warsztaty za-
ciekawiaja takze Rodzicow, co sprawia, ze czas
spedzony razem jest interesujacy i wartosciowy
dla wszystkich. Rodziny aktywnie spedza czas na
powietrzu, a poprzez wspoélne dziatania zacies-
niaja swoje relacje rodzinne.

Pierwsza z cyklu gier terenowych dla mieszkan-
cow Dzielnicy Pragi Potudnie zostata zrealizowa-
na w czerwcu br. w Parku Skaryszewskim. Udziat
w naszej propozycji wzieto ponad 100 rodzin,
ktore aktywnie spedzity czas na wspélnej zaba-
wie. Wielu uczestnikow pytato o nastepne ter-
miny wyrazajac cheé aktywnego uczestnictwa.
Planujemy juz edycje jesienna gry miejskiej
w listopadzie.

Wiecej informacji www.dziecipragi.org.pl
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LESNY POLPASOZYT

Jemiota — kupujemy ja na Boze Narodzenie, bo jak
gtosi jedna z tradycji, catowanie sie¢ pod jej gataz-
kami, zapewnia mito$¢ i dostatek przez caty rok.
Wiekszosci z nas kojarzy si¢ zatem dobrze.

Okazuje si¢ jednak, ze
ta bytujaca kiedys tylko na
przydroznych drzewach
roslina jest wielkim proble-
mem w warszawskich la-
sach. To potpasozyt, przez
ktory ginie wiele drzew.
Zywi sie samodzielnie, ale
wode pobiera z rosliny, na
ktorej rosnie i robi to przez
caty rok. Szczegélnie w cza-
sie upatow ostabia to drzewa,
aw konsekwencji sg one bar-
dzo podatne na niesprzyja-
jace czynniki, np. szkodniki.
Finalnie drzewo-gospodarz
zamiera.

REKLAMA

Problem jest szczegol-
nie duzy na sosnach m.in.
na Bialolgce czy w Wawrze,
a sposobow na usuwanie
jemioty z terendow lesnych
nie ma. — Usuwanie poje-
dynczych osobnikow nie jest
mozliwe, gdyz wigzatoby
to si¢ z wycinaniem ich ol-
brzymiej ilosci przy uzyciu
specjalistycznego sprzetu,
rowniez wykorzystujgc tech-
niki alpinistyczne. Nie jest to
mozliwe w skali tysigcy drzew
porazonych tym pasozytem.
Dodatkowo, ptaki, ktore roz-
noszq jemiotg miedzy drze-

Jezeli spadnie ona na ziemie
powycince—wyijasniaja Lasy
Migjskie, ktore probuja wal-
czy¢ z zamieraniem drzew
w Lesie Kabackim. Usuwane
sa sosny zasiedlone przez je-
miote (ogranicza to jej eks-
pansje), a przywracany jest
naturalny — liSciasty charak-
ter tego lasu.

REKLAMA

CENTRUM OGRODNICZE
ZIELONA KRAINA

NAJLADNIEJSZE CENTRUM OGRODNICZE
NAJWIEKSZY

FACHOWA

KOMPLEKSOWE WYKONAWSTWO
OGRODOW/TARASOW:

o

WARSZAWA BIALOLEKA
UL. GLEBOCKA 114
€2 733 502 323 * 500 090 071 * 601 379 253
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Jak do nas trafi¢

wami, nie korzystajq z niej,

SR
i

Jak podkreslaja lesnicy,
wazne jest, aby w ramach
realizacji planu ochrony za-
pewnié¢ cigglosé lasu tam,
gdzie masowo wymieraja
drzewa. O mtode drzewa
nalezy szczegodlnie dbac,
a jesli ich nie ma, trzeba do-
konywac nasadzen.

# ""-r"n i

Miejscy ogrodnicy pod-
kreslaja, ze koszenie traw-
nikow to zabieg niezbedny
dla ich prawidtowego wzro-
stu i rozwoju. W wielu miej-
scach chodzi rowniez o bez-
pieczefstwo kierowcow, bo
wyros$ni¢ta trawa znacznie
ogranicza widoczno$¢ i jest
niebezpiecznie. Prace zwia-
zane z koszeniem w miescie
majg potrwaé ok. miesigca.

Jak zapewnia Zarzad Zie-
leni, wszystkie dziatania sg
planowane zgodnie z tzw.
rezimem koszenia, ktory zo-
stat wprowadzony trzy lata
temu: trzykrotne koszenie
w ciggu roku — to minimalna
liczba, by zapewnic wlasciwg
pielegnacj¢ muraw z jedno-
czesnym uwzglednieniem
przeciwdziatania skutkom
zachodzgcych zmian klima-
tycznych. Ponadto ogrodnicy
miejscy na biezaco obserwuja
sytuacje przyrodnicza (m.in.
przyrost traw) i warunki po-
godowe (Wystepowanie prze-
dtuzajacej si¢ fali upatow). Od
nich uzalezniony jest rodzaj,
zakres 1 czgstotliwos¢ prac
podejmowanych na danym
terenie.

Teraz, kiedy panujg bar-
dzo wysokie temperatury,
a opady bywaja intensywne,
trawniki rosng szybko, a wy-
ro$nigte zdzbta traw sg juz
suche i zdrewniate. Jedno-
cze$nie, w czgsci lokaliza-
cji, nieskoszona, bujnie roz-

Warszawskie Lasy Miej-
skie w czasie swojej dzialal-
nosci posadzily az 523 tysiace
sadzonek drzew i krzewow.
W lasach zalesiono tez
ponad 50 hektaréw, w ten
sposob tworzac nowe przy-
szte przestrzenie lesne dla
stolicy. Niektore z nich sg

zlokalizowane w bardzo

B PR L v

ciekawych miejscach, np.
rejon ulicy Kozia Gorka
czy dawne zrekultywowane
sktadowisko przy ul. Chetm-
zynskiej. Trwaja prace nad
pozyskaniem kolejnych kil-
kudziesieciu hektarow te-
renow pod zalesienie. ~ JP

REZIM KOSZENIA TO:
m koszenie 1-2 razy w roku — z uwzglednieniem warun-
kéw pogodowych: taki migjskie, taki kwietne, ostoje przyro-
dy w parkach i na skwerach, waty przeciwpowodziowe;
m koszenie 3 razy w roku — zaleznie od pogody: trawniki przy-
uliczne w pasach drogowych. W wybranych lokalizacjach nie-
mal catkowicie rezygnuie Sig z koszenia i pozostawia naturaine
taki — w niektorych migjscach koszenie jest ograniczone do
pasa 0 szerokoSci ok. 1 m od strony pasa jezdni;
m koszenie czestsze — w miarg potrzeb, nowe trawniki,
parkowe polany, trawniki wokét rabat kwiatowych;
m koszenie czeste — nawet do 10 razy w sezonie: trawniki

reprezentacyjne.

winigta zielen ,,ktadzie si¢”
pod swoim cigzarem.

— W takiej sytuacji na pozio-
mie gleby gromadzi sie nad-
mierna wilgo¢ i rozpoczyna
niepozgdany proces gnilny.
Pozostale przy ziemi zielone
liscie obumierajq, rosliny nie
majg mozliwosci zageszczenia
sig i prawidlowego rozwoju.
Ponadto utrudniony jest do-

Koszenie to tez prace
konieczne ze wzgledow
bezpieczeistwa ruchu.

Jesli znasz miejsce,

w ktérym trzeba je
przeprowadzié poinformuj
poprzez Miejskie Centrum

Kontaktu Warszawa

19115.

step do gleby wysiewajgcych
sie roSlin dwulisciennych.
W tej sytuacji pielegnacja
polegajgca na koszeniu jest
wrecz wskazana dla prawi-
dlowego rozwoju trawnikow
i lgk. Zabieg ten wzmacnia
i zageszcza trawe, zapew-
niajgc odpowiedni doplyw
powietrza i wody do systemu

oy N,

korzeniowego — ttumacza
miejscy ogrodnicy i podkre-
$laja, ze po skoszeniu trawni-
kow przez pewien czas bedzie
widoczny efekt rzyska, jednak
przy odpowiednich warun-
kach rosliny szybko sig zre-
generujg. W celu unikniecia
uszkodzen rozet roslin dwuli-
Sciennych wysokosc¢ koszenia
ustawionajest na ok. 7—10 cm.
Przy czym, zewzgledu na duze
nierownosci terenow przy-
ulicznych (ktore powstajg
wwyniku prowadzonychwich
obrebie licznych prac remon-
towych), wysokosé¢ ta moze
w wybranych miejscach ulec
obnizeniu, a przy bardzo wy-
sokich trawach — jest trudna
do utrzymania.

Zarzad Zieleni kosi traw-
niki, ale zostawia w odpo-
wiednich miejscach przy uli-
cach, w parkach i na innych
terenach naturalne aki miej-
skie, w ktore nikt nie inge-
ruje. Znalez¢ je mozna m.in.
na terenie Parku Skaryszew-
skiego czy na skarpie Mostu
Marii Sktodowskiej-Curie.

Wiktoria Czupurek
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KRZYSZTOF CHAMIEC

— Zadac pytanie: Kto to jest
Krzysztof Chamiec? —to tyle, co
narazié sig na $miesznosc.

— Powiedzmy raczej: kim
byt... — wtraca nasz roz-
moweca.

— Ato czemu? Czyzby juz Pan
miat do$¢ sceny, stawy, tego
Swiata, ztudy, ale i magii, jakiej
nie daje zaden inny zawdd?

—Oczywiscie! [ nie mowig
tego z akcentem pesymi-
stycznym. Kilkadziesiat lal
tej pracy to naprawde dosy¢.
Po prostu trzeba wiedzie¢,
kiedy przestac, a raczej wy-
hamowac¢. Ja wlasnie nie
skonczytem, ale raczej wy-
hamowatem. Nie uprawiam
swego zawodu juz z takim
zapatem, entuzjazmem jak
kiedy$. Owszem, jeszcze od
czasu do czasu przyjmuj¢
jakas propozycje, ale ra-
czej dla przyjemnosci. Nie
pracuj¢ w zadnym teatrze
etatowo, tylko jak mnie kto$
zaprasza, ale i warunki mi
odpowiadajg — to wystepuje
goscinnie. Ale raczej rzadko
i bez przesady. Znaja mnie
z tego, ze nie bior¢ byle
czego, zeby tylko stana¢ na
deskach teatralnych.

—To po pierwsze, a po wtore,
Chamca sieg nie bierze do byle
czegoiza100zi.

— No tak, nie bierze sig.
Ale aktorzy etatowi w te-
atrach zarabiajg po 5—6 mi-
lionéw miesigcznie 1 majg
z tego zy¢? Musza dorabiac,
chatturzy¢, a ja juz si¢ do
tego nie nadaje, nigdy si¢ nie
nadawatem.

— To byty nasze pierwsze,
luzne refleksje. A teraz pozwoli
Pan, ze przejde do rzeczy. Juz
mowitem, ze kazdy wie, kto to
jest Krzysztof Chamiec, ale jest
Pan takze mieszkaricem naszej
dzielnicy — Saskiej Kepy.

— Ja z Saska Kepa jestem
zwigzany wlasciwie od
zawsze. Moja mama tutaj
mieszkata, na ulicy Pary-
skiej. Niestety, w ubiegtym
roku zmarta.

- Czy tu przyszedt Pan na
$wiat?

— Nie. Urodzitem si¢ po
tamtej stronie Bugu i do dzi$
mam w dowodzie osobistym
$mieszacy mnie zapis: uro-
dzony w ZSRR. Powiem, ze
czasem nawet mi z tego po-
wodu przykro, ze to jako$ do
tej pory za mng idzie.

- Rozumiem, ze po Il wojnie
Swiatowej rodzice przybyli tutaj.
Czy od razu na Saska Kepe?

— To nawet byto wczesniej
niz po zakonczeniu wojny,
a doktadnie po stawnej mo-
wie Motlotowa, kiedy to
o$wiadczyt, ze ida wyzwa-
la¢ swoich braci spod bur-
Zuazyjno-panskiego ucisku.
Rozumiejac, co to znaczy,
mys$my jak naj predzej przy-
jechali na t¢ stron¢ Bugu.
No, i potem Warszawa juz
sie platata w moim Zyciory-
sie. Do szkoty chodzitem do
ksigzy Marianéw na Biela-
nach...

- To tam, gdzie i generat Ja-
ruzelski.

— Jest moim starszym
kolega, tyle, ze konczyl te

REKLAMA

Poniedziatek 16°°- 18°°
Sroda 9°°. 12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

szkole przed wojna, a ja,
oczywiscie po wojnie. Ale ta
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szkota nas taczy. Moze tro-
ch¢ anegdotycznie powiem,
ze kiedy spotkatem po raz
pierwszy generala Jaruzel-
skiego to mu powiedziatem: '.' = Foem

Alfreda taskiego w Komediantach Marii Kaniewskiej. Wy-
stapit w kilkudziesigciu filmach polskich i zagranicznych.

Jego emploi (meski, wyniosty, pewny siebie) predestyno-
wato go do grania rél mundurowych, zwtaszcza oficerow, S
ludzi wyksztatconych, dyplomatow, arystokratow, cudzo- |

| Pigkno na wynos czyli...

l_,”l{:d A rtvstnw 96

e CHAMIEC

Krzysztof Chamiec, wiasciwie Krzysztof Andrzej Jaxa-
Chamiec herbu Gryf (ur. 2 lutego 1930 w Andrusze, zm. ...
11 pazdziernika 2001 w Warszawie) — aktor teatralny,
filmowy i telewizyjny. Ik
Na ekranie filmowym zadebiutowat w 1961 rolg hrabiego

26.n5.19q='> rok ISNN ‘:*31-:-':-:-1_1 [ hD‘ZFHﬂrl'I\I'
| _’.E?’;‘rl-i‘?-‘"i a

Krzysztof

& 1o premaT Uiy il Pas misl
ol iy, dne y Mg i, dhidy wke
| mughh jakis] mie daje daden inny 15
T

1 deak ¢
i = Tt pu pisrwase, & e wiire, Clam-
=y 1 i & by b Lberee de lisbe ¢ieg | B0
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ziemcoOw; czesto odtwarzat postaci historyczne.
Wystepowat w Teatrze Telewizji i Teatrze Sensacji ,,Ko-
bra” oraz w Teatrze Polskiego Radia.

Miat szlacheckie pochodzenie. Byt synem Jadwigi Cha-
miec i Bronistawa Jaxa-Chamca herbu Gryf. Miat czworo
rodzenstwa. Byt mezem Aleksandry Grzedzianki, Joanny
Jedryki, Joanny Sobieskiej i Laury £acz. zréto: wikipedia pl

Dowiedziatem si¢ z ,,Wol-
nej Europy” (to byta prawda),
ze pan general jest moim
starszym kolega. On, zdzi-
wiony zapytat: — Skad?
A ja: — Z Bielan, ze szkoly
Marianéw. — Ach, tak, tak
—potwierdzit. A ja dodatem:
— Tyle, ze ja bytem takim
sobie uczniem-szaraczkiem,
a pan generat byt przewod-
niczgcym Sodalicji Marian-
skiej. A on odpowiedziat:
—Tak, bylem bardzo zaanga-
zowany w ruchu katolickim.
Tu dodam, zZe Jaruzelscy
to ludzie, ktorzy jak sobie
wytkna jaki$ cel, to uparcie
i wytrwale do niego daza
i starajg si¢ realizowac, sg
konsekwentni i rzetelni. ..

- Po tej dygresji wroémy do
naszego tematu. Czy rodzina
Chamcow, bo miat Pan dwéch
braci, od razu sie tutaj osie-
dlita?

— Moi bracia osiedlili si¢
w Aninie, koto Wawra. Mia-
tem dwoch braci, dzi$ juz

SKUP — SPRZEDAZ -
POSREDNICTWO W OBROCIE

NIERUCHOMOSCIAMI
©@501089898 @ hiuro@tadwil.pl @ www.tadwil.pl

Twoje mieszkanie jest zadtuzone?

Stanowi przedmiot zastawu lub innych zabezpieczen?
Zostata wszczeta procedura komornicza?
POMOZEMY W NEGOCJACJACH

ZAMIANA

T

Tadwil

MIERUCHOMOSCI

Z WIERZYCIELAMI, ODDtUZANIU

BEZPLATNA POMOC PRAWNA

obaj niestety nie zyja. Star-
szy brat przeniost si¢ potem
na Saska Kepe i mieszkat
z matka, potem wyemigro-
wat do Anglii i tam zmart,
a matka pozostala w tym
samym domu, na ul. Pary-
skiej. A co do mnie, tak si¢
zdarzylo, Ze mama zony na-
byla ten dom i my$my tutaj
si¢ wprowadzili, w poblizu
mojej matki. I tak jest od kil-
kunastu lat.

— I nie zatuje Pan, ze w koncu
tutaj zapu$cit korzenie?

— Nie, lubie te dzielnice.
Jest tu tadnie, duzo spokoju,
troche wiatru znad Wisty, po
prostu jest tu dobrze.

- Czyli Saska Kepa stata sig
gniazdem dla potaczonych ro-
dow Chamcow i taczow, bo tak
brzmi nazwisko rodowe panskiej
zony, takze artystki.

— Tak, mieszkali$my kie-
dys$ na Bielanach, ale to nie to
co tutaj. Jako aktor wedrowa-
fem po réznych miastach. Itu
powiem panu ciekawostke:
bytem w teatrze w Krakowie,
dtuzejnizw Lodzi. A najwie-
cej sentymentu, sposrod tych
wszystkich miast, w ktorych
(tacznie z Krakowem) by-
fem, mam dla tej nielubianej,
brzydkiej i zaniedbanej Lo-
dzi. Tam miatem najlepsze
doswiadczenia z pracy w te-
atrze. Tam jest taka wspa-
niata publiczno$¢: jak jej si¢
nie podoba to gwizdze, jak
si¢ podoba — to jest goraca,
entuzjastyczna. Bardzo lubig
takg szczeros¢ i spontanicz-
nos¢ publicznosci. Teraz na
staro§¢ troche uciekam od
ludzi. Moze to herezja, ale
ludzie mnie mgczg. Moze
to przesyt zwiagzany z dtuga
kariera i dosy¢ intensywnym

zyciem: nie lubi¢ bankietow,
bylo ich juz za duzo, raczej
kameralne spotkania, dom,
dziecko, chyba juz szukam
spokoju.

- Pan si¢ zdecydowanie po-
starza.

— Nie, ja przez caly czas
mowie prawdg.

- Co zatem Pana cieszy, co
daje rado$¢ istnienia i zycia?

— Powiem Panu. Pojecha-
fem sobie niedawno na swoja
przepigkna take. Tam wpada
Wkra do Narwi, tam sobie
wedeczki zarzucam i jak
okiem si¢gna¢ ani jednego
cztowieka nie widziatem.
Bylem absolutnie sam. Byto
mi dobrze. A kiedy poto-
zylem si¢ na tej soczystej
trawie, wdychalem zapach
ziot, ziemi, przyrody — by-
tem szczesliwy. Tego mi
teraz potrzeba, to daje mi

-1 na tym Pan chce poprze-
staé? Tak ma juz zostac: faka,
ziemia, zapach trawy?

—No, niezupetnie. Powiem
na koniec, jaki mam plan.
Ot6z wybieram si¢ ze star-
szym synem w niebanalng
podréz wokoét §wiata, to
znaczy po ,tamtej stronie”,
wokot potkuli potudniowej:
Australia, Tasmania, Nowa
Zelandia itd. Tam mnie
jeszcze nie bylo, licz¢ na
wspaniate wrazenia, na co$
nowego, na Wyprawe w nie-
znane, ktora tez da mi kon-
takt ze §wiatem, nieznang
przyroda, rado$¢ poznania
czego$, czego jeszcze nie
widziatem.

— Zatem przyjemnej podrozy,
wieluwrazen, rado$ci Zzyciai po-
znawania $wiata! Zreszta zycze
Panu tego, czego Pan sam sobie
Zyczy. | dziekuje za rozmowe,

najwigksza radosc. Stanistaw Goszczurny
WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa-Wawer
ul. Plowiecka 25
(vég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

LOZKA © MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA © WITRYNY e STOLY © KRZESEA
MEODZIEZOWE © ZESTAWY e IINNE
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wota do zony:
— Wskakuj do t6zka! Biegiem!
Zona, wile zdziwiona, ktadzie
sig, mgz natychmiast wskakuje
tez, przykrywa ich oboje kotdrg
az na gtowe | mowi:
— Widzisz? To mdj nowy zega-
rek! Fluorescencyjna tarcza!!!

* K X
Matzeistwo nocuje w hotelu. Rano
- rachunek na 2 tysigce zt!!!
- Jak to? - pytajg dyrektora.
- Przeciez spaliSmy tu ledwie
kilka godzin!

— Hm, nasz luksusowy hotel po-
siada trzy baseny, krysztatowq
zastawe, saune, solarium
— My z niczego nie korzystalisimy
- protestuje mgz.
- Nie szkodzi. Ale to byto do
paistwa dyspozycji!
Maz wyjmuje z portfela 200 zt
i wrecza dyrektorowi.
- Co? 200 zt?!
— Oczywiscie! Pozostate 1800
potracitem panu za przespanie
sie z mojg matzonkg.
- Co pan gada! Ja nawet bym
z nig nie cheiat spaél!!
— Nie szkodzi. Ale byta do pana
dyspozyci!

WESO'Y Romek

omijaj w diecie oleju! To bo-
gactwo nienasyconych kwasow
ttuszczowych. Oleje (do satatek
zwlaszcza orzechowy z orzechow
wtoskich, z pestek dyni, z sezamu,
z pestek winogron, stoneczniko-
wy, lniany, oliwa) w rozsadnych
ilosciach wptywaja na wyglad
skory, wtosow, paznokci, wspo-
magaja nasz mozg i uktad nerwo-
wy. Ale nie tylko.

Olej z wiesiotka to jeden z naj-
cenniejszych. Warto o nim poczy-
ta¢ doktadniej! Wspomaga obni-
Zanie cisnienia krwi, stymuluje
odpornos¢ i korzystnie wptywa

na wyglad. Dlaczego i w jaki spo-
sob oleje wspomagaja odchu-
dzanie? Bo miedzy innymi dzieki
ich dziataniu szczegdlny hormon,
jakim jest leptyna, skuteczniej
reguluje poziom glukozy we krwi
i normuje apetyt. Leptyne wytwa-
rza podskorna tkanka ttuszczowa.
Doktadniej - leptyne produkuje
gen Obese od angielskiego stowa
obesity - otytos¢. Im leptyny wie-
cej w naszym ciele, tym wyzszy
jej poziom i wynikajace z tego
problemy, zwigzane z gospo-
darkg ttuszczami i pobieraniem
pokarmu. Ale problemy zwigzane
z leptyna moga wynikac takze
z innych przyczyn, nie tylko nad-
miernego ottuszczenia.
Ciekawska

Herbata: czarna, zielona, czer-
wona, biata; na goraco i na zim-
no, z dodatkami albo bez nich.
Jak sie znig obchodzic, zeby wy-
doby¢ z niej to, co najlepsze?
Najpierw przygotuj i wyparz
imbryk, potem wsyp do gorace-
go imbryka herbaciane listki. Im
drobniejsze, tym zwykle stab-
sza jakos¢ herbaty. Ile wsypac?
Zwykle tyle, ile jest osob plus
jedna tyzeczke ,dla czajniczka”.
Nastepnie zalej ja goraca woda.
Jak goraca ma by¢ woda? Ile
czasu parzy¢? Herbaty czame:
woda - 95°C, napar gotowy po
3-5 minutach.

Herbata typu ulung (oolong),
tzw. niebieska - potfermento-
wana, miedzy czarna, poddang
petnej fermentacji, a zielona,
niefermentowang - 95°C,
5 minut. Zielona - 70-80°C;
po 1 minucie napar dziata
orzezwiajaco, po 3 - zawiera
substancje kojace. Herbata
czerwona (pu-erh) - 90°C,
3 nawet do 10 minut.

Herbata biata i zotta, rarytasy
dla znawcow - woda do 90°C,
minimum 3 minuty. Najlepiej
dobrac whasny czas i ilos¢ lisci.
Ostroznie z dodatkami takimi,
jak cukier, mleko, cytryna czy
soki owocowe!

7

»& Baran
21.03-21.04

7ot Byk
22.04-21.05

#% Bliznigta
22.05-21.06

& Rak
22.06-22.07

&% Panna

ot Waga
24.09-23.10

<& Skorpion
24.10-23.11

§% Strzelec
24.11-22.12

% Koziorozec
23.12-20.01

# Wodnik
21.01-19.02

Z Ryby
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HOROSKO?P

Moze nadejS¢ chwila, gdy bedziesz musiat skupic cata energie na tym, by poprawic co
sig da. A jesli nic z tego nie wyjdzie, pomysl, czy nie zmienic planow i poszukac okazji
gdzie indziej. Nie wchodz w droge ludziom, ktérych pomoc moze by¢ ci potrzebna.

Przed tobg ciekawy i pomysiny czas. Wazne sprawy przybiorg korzystny obrét, sprobu-
jesz zrealizowac to, co zaplanowate$, a na dodatek poprawisz swojg sytuacig finanso-
wa. W gre wehodzi awans, zmiana pracy, podr6z lub szczesliwe wydarzenie.

Postaraj sig skupi¢ na sprawach zawodowych, a na efekty koricowe nie bedziesz mu-
siat dtugo czekac. Moze nie trzeba zbytnio sie angazowac w sprawy 0soby, ktorej tak
naprawdg nie znasz. Zastanw sig czy dobrze postepujesz?

Pewne sprawy w twojej firmie moga stana¢ na ostrzu noza. Moze trzeba bedzie podjac
trudne decyzje. Nie daj sie weiggna¢ w zadne ukfady lub gierki. Czytaj dokumenty, ktére
podpisujesz, bo brak czujno$ci moze cig drogo kosztowa. ..
Wystarczy niewielki wysitek i bedziesz magt Swigtowaé zwyciestwo. Oczywiscie, pod
23_'6*7':2;‘{08 warunkiem, Ze nie zaspisz i niczego nie przegapisz. Znajdz czas dla przyjaciot i na roz-
rywki. W uczuciach — nic na sifg, nie probuj zmuszac serca do zywszego bicia.
Sprobuj dostarcza¢ sobie pozytywnych wrazen. Spotykaj sie z przyjaciotmi, z ludzmi,
24.08.23.00 KOrZy dostrzegaj@ jasne strony ;ycia. Trzymaj §ie tego colwaine,'ale pamietaj, ze do
celu prowadza rézne drogi. Pamietaj, aby unikac pozyczek i kredytow.
Letnie rozleniwienie nie powinno odwracac twojej uwagi od spraw zawodowych. Nie
ulegaj catkowitemu rozprezeniu i delikatnie trzymaj reke na pulsie. Sercu daj fory, i ciesz
sie wakacyjnym flirtowaniem.

Za pomocg kilku celnych posunie¢ dokonasz wspaniatych zmian w swoim otoczeniu,
by¢ moze zmienisz swoj wyglad — sposdb ubierania sig i czesania... Twéj nowy wize-
runek moze wywrze¢ duze wrazenie na otoczeniu.
Chociaz petnia lata kusi swoimi obietnicami, tobie moze przepas¢ cze$¢ urlopowego
czasu, aby nadganiac terminy i sprawy, ktore zostawite$ wczesniej swojemu biegowi.
Sprez sie, a uda Ci sig jeszcze odpoczaé i nabraé sit do dalszej pracy.
W uczuciach moze by¢ réznie, ale najbardziej bezpiecznie bedzie postawi¢ na kom-
promis. Postaraj sie wystuchac racji drugiej strony, a moze razem trzeba podjac jakie$
decyzje, ktdre dotyczy¢ beda wspoinej przysziosci.
Masz duze szanse, aby poprawi¢ swojg sytuacje zawodowa, zaczac lepiej zarabiac,
umocni¢ swojg pozycje w firmie. Dobra passa powinna przyj$¢ pod koniec miesiaca,
wiec Smiato mozesz planowac¢ ambitne posuniecia.
Postaraj sie, zeby tzw. wzgledy praktyczne nie przegraty w konfrontacji z bogactwem
20.02-20.03 Twojej wyobrazni. Uwazaj, abys zbyt czesto nie przebywat w klimatyzowanych po-
mieszczeniach, bo potem mozesz mie¢ problemy zdrowotne.

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzul

ZAJRZYJMY DO KUGHNI

Lato! Chtodniki bez cukru!

v Chlodnik selerowy: powolutku, na oliwie,
udus posiekang biata czes¢ pora, dwie Srednie
cebule cukrowe, jedno opakowanie selera
naciowego z odrobing pieprzu i lubczykiem,
Swiezym lub suszonym. Gdy wszystko jest pét-
miekkie, dodaj pokrojonego w drobng kostke
ziemniaka lub dwa, catos¢ zalej ledwo przy-
krywajac wrzatkiem, posdl, gotuj przez okoto
10 minut. Cato$¢ zmiksuj na gtadko, podawaj
chtodne.

oo
pieprz, a kto lubi - stodka, mielona papryke. Po
10 minutach wsypac sporo bazylii i rozmarynu
(najlepiej, gdy sa $wieze), catos¢ zmiksowac.
Podawac¢ chtodne, jako dodatki zapropono-
wac sos tabasco lub dobrg $mietane.

v Chtodnik z cukinii: trzy mate cukinie, trzy
ziemniaki, sporg cebule pokroi¢ na kawatki,
ugotowac ledwie przykryte wodg. Po 10 minu-
tach dodac roztarty zabek czosnku i ulubione
ziota przyprawowe i 1-2 chude, topione serki.
Zmiksowac poki gorace, podawac chiodne.

v Chlodnik z bialej kapusty: 1/4 gtéwki bia-
tej kapusty pokroi¢ drobno, posoli¢, poddusic¢
zodrobing wody. Doda¢ wtoszczyzne utartg na
grubej tarce (moze by¢ mrozona w stupkach),
gatke, pieprz, ziemniaka krojonego w kost-
ke i 1 sporg cebule biatg, stodka. Dusi¢ okoto
10 minut mieszajac. Zala¢ wrzatkiem do wyso-
kosci warzyw, osoli¢, przykry¢, gotowac okoto
10 minut. Dodac¢ lubczyk swiezy lub suszony,
zmiksowa¢, doprawi¢, na przyktad mlekiem
lub, dla odmiany, sokiem cytrynowym. Jedli
kto$ ma, zamiast wody mozna doda¢ wywar
spod pieczeni, ale woéwczas ostroznie z sola.
Podawac z groszkiem ptysiowym.

v/ Chlodnik kalafiorowy: kalafiora podzie-
lonego na czastki (wlacznie z obranym trzo-
nem) gotuj okoto 15 minut w matej ilosci wody
wraz biafg czescia pora i dwoma ziemniakami
(wszystko drobno pokrojone). Dodaj nieco
tartej gatki muszkatotowej, biaty pieprz i sél do
smaku. Przestudz, zmiksuj z 2/3 szklanki geste-
go, niekwasnego jogurtu wmieszanego z kilko-
ma tyzkami mleka. Podajac, oprdsz koperkiem
lub szczypiorkiem. Na kazdej porcji mozna uto-
zy¢ kilka matych rézyczek zielonego kalafiora
(nie myli¢ z brokutem!), zanurzonego uprzed-
nio na 2-3 minuty w osolonym wrzatku.

v Chlodnik z grzadki: okoto 1 1/2-2 szkla-
nek utartej na grubej tarce wtoszczyzny (moze
by¢ mrozona w stupkach)podsmazy¢ powo-
lutku na masle razem z mioda, stodka cebulg
i 1-2 zabkami czosnku; dodac dojrzate, sparzo-
ne pomidory bez skérki i bez pestek, miesza-
jac dusi¢ okoto 10 minut. Zala¢ wrzaca wodga

(okoto 1 cm ponad powierzchnie), doda¢ sdl, Pyszna Jézia
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APARATY StUCHOWE ZA DARMO?
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SPRAWDZ JAK UZYSKAC(!
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Czesto styszymy, ze aparaty stuchowe sa dro-
gie. Trudno sie z tym nie zgodzi¢. Wydatek rzedu
kilku tysiecy jest dla wielu oséb sporym obcia-
zeniem budzetu. Jest jednak rozwigzanie tego
problemu. Dla wszystkich oséb, ktérych ubytek
stuchu przekracza 40dB mozliwe jest dofinanso-
wanie z Narodowego Funduszu Zdrowia w wy-
sokosci 700 ztotych (dla oséb powyzej 26 roku
zycia) oraz 2000 ztotych (dla dzieci i os6b poni-
zej 26 roku zycia) do jednego ucha.

Drugim rozwigzaniem jest dofinansowanie
z PCPR (Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie),
ktére korzysta ze srodkdw PFRON (Parstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych)
i na nim chcielibysmy sie dzisiaj skupic.

Aby uzyska¢ dofinansowanie z PCPR warun-
kiem koniecznym jest posiadanie orzeczenia
o stopniu niepelnosprawnosci. Kazda osoba,
ktdra stara sie o takie dofinansowanie powinna
sprawdzi¢, czy jego dochody nie przekracza-
ja kwoty okredlonej przez PCPR. Kwota ta jest
rézna w zaleznosci od powiatu. Wysokos¢ dofi-
nansowania réwniez jest uzalezniona od miej-
sca zamieszkania. Kazdy PCPR sam ustala jaka
kwote moze dofinansowa¢ swoim podopiecz-
nym. Obecnie w Warszawie dofinansowanie
z PCPR wynosi 1950 ztotych (dla oséb powyzej
26 roku zycia) oraz 3000 ztotych (dla 0séb ponizej
26 roku zycia) do jednego ucha.

Przy zakupie dwdoch aparatow mozemy liczy¢
na pomoc w wysokosci 5300 ztotych (dla oso-
by powyzej 26 roku zycia) oraz 10 000 zlotych
(dla osoby ponizej 26 roku zycia). Patrzac na
powyzsze jestesmy w stanie otrzymac dobrej
jakosci aparat stuchowy zupetnie za darmo!
Przyktad:

Koszt aparatu stuchowego: 2650 zt
Refundacja NFZ (powyzej 26 r.z.): 700 z
Refundacja PCPR (powyzej 26 r.z.): 1950 zt
Udziat wtasny pacjenta: 0 zt

DOFINANSOWANIE DOFINANSOWANIE
ZNARODOWEGO ZPOWIATOWEGO CENTRUM
FUNDUSZU ZDROWIA POMOCY RODZINIE
2z Osoba dorosta AT Osoba dorosta
(do zakupu — (do zakupu T—
dwéch aparatéw 2% fokuyi (J:ia) dwéch aparatéw % rpokuyz cha)
stuchowych) y stuchowych) Y
2x2000z¢ Dziecko i osoba 2x3000zt Dziecko i osoba
(do zakupu . (do zakupu e
. . (ponizej . . (ponizej
dwéch aparatéw 26 roku 2ycia) dwéch aparatéw 26 roku 2ycia)
stuchowych) y stuchowych) y
2x10002} Inwalida wojenn AlEEez) Inwalida wojenn
(do zakupu ) Jenny (do zakupu . Jenny
)y , i osoba , 3 i osoba
dwoch aparatow represionowana dwdch aparatéow represionowana
stuchowych) pres) stuchowych) pres)

AKADEMIA
SLYSZENIA

APARATY StUCHOWE

JAKUZYSKAC
DOFINANSOWANIE?

ZADZWON
517224111

Jezeli obecnie nie przystuguje Ci
dofiansowanie z NFZ, a chcesz kupic aparat
stuchowy skorzystaj z promocji aparatow
sprzedawanych bez dofinansowania NFZ
Zadzwon 517 224 111
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Warszawskie Centrum
Pomocy Rodzinie

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

ABY UZYSKAC POMOC NALEZY PRZEDSTAWIC NASTEPUJACE DOKUMENTY:

O Kopia orzeczenia o stopniu niepetnospraw-
nosci

O Zaswiadczenie o dochodach netto z ostat-
nich trzech miesiecy

O Kopia zlecenia na wyroby medyczne wyda-
nego przez lekarza laryngologa

O Whniosek o dofinansowanie dostepny w sie-

dzibie PCPR lub na stronie internetowej
danego PCPR

O Faktura na zakupione aparaty stuchowe
lub faktura proforma z informacja o szaco-
wanych kosztach zakupu

Wiemy jak skomplikowanie wyglada cata pro-

cedura ubiegania sie o dofinansowanie, dla-

tego tez przeprowadzimy Panstwa przez caty
proces i pomozemy uzyskac¢ dofinansowanie.

Warto pamieta¢, ze zawsze przed zakupem
majg Panstwo mozliwos¢ bezptatnego przete-
stowania aparatéw stuchowych i sprawdzenia,
czy dane rozwiazanie zapewnia odpowiedni
komfort styszenia.

O Aparaty stuchowe O Ostrobramska 126/u2 © 04-026 Warszawa

www.akademiastyszenia.pl O tel. 517 224 111
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