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,,Betlejem trwa do dzis dnia...
A zlobek na kazdym oftarzu. Jak
w Ztobie widze Boga, ktory stat si¢
Chlebem Zywym, tak musze Go do-
strzec w kazdym kawatku chleba’.

Niech stowa blogostawionego
Prymasa Tysigclecia uczq nas
wdzigcznosci za pokore Boga, a nas
samych uzdalniajg do mitosci, ktora
nie zraza sie niczym, dlatego ze jest
mitosciq prawdziwg.

Niech nadchodzqce Swieta stang
sig czasem mitowania i radosci z by-
cia dzie¢mi ponad wszystko umito-
wanymi przez samego Boga.

Niech Boze Narodzenie odnowi
i umocni w naszych sercach wiare,
rozpali
zagrozong—iskre nadziei, opromieni
codziennosc¢ dobrocig, zyczliwoscig
i mitoscig, ktore jako jedyne mogg
sta¢ sie odpowiedziqg wobec wszel-
kich lekow i trudnosci, w ktore ob-
fitujg nasze dni.

Gloria in excelsis Deo et in terra
pax hominibus bonae voluntatis
— chwata na wysokosci Bogu, a na
ziemi pokdj ludziom dobrej woli
— Spiewali aniolowie Panscy, zwia-

stujgcy

rzom (Lk 2,14). Niech te stowa stang
sie drogowskazem naszego zycia.

W tym szczegolnym czasie wszyst-
kich Czytelnikow , Mieszkanca”
ogarniam modlitwq i pasterskim
blogostawienstwem.
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— po ludzku coraz bardziej
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ul. Garwolinska 7 lok. 79, Warszawa
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WYSOKIE KARY DLA KIEROWCOW

Znacznie zaostrzono
kary dla sprawcow prze-
stepstw i wykroczen

za kierownica. Szczegol-
nie dotkliwe maja by¢ dla
piratéw drogowych.

Nowa rzeczg bedzie powigza-
nie stawki ubezpieczenia komu-
nikacyjnego z liczba punktow
karnych i rodzajem popetnia-
nych wykroczen. Wazne jest to,
ze zmiany przewidujg zwigksze-
nie kar za wskazany 1 zamkniety
katalog wykroczen.

Urzad Skarbowy bedzie
mogt zaliczy¢ nadptate podatku
na poczet nieoptaconego man-
datu karnego.

Nowe przepisy majg takze
wprowadzi¢ mechanizm uzalez-
niajacy usuniecie punktow kar-
nych od uregulowania mandatu.
Punkty beda kasowane z konta
kierowcy dopiero po uptywie
2 lat od dnia zaptaty grzywny!

Za ztamanie przepisow kie-
rowca bedzie mogt otrzymacé
jednorazowo nawet 15 punktow
karnych za najpowazniejsze
wykroczenia. Obecnie maksy-
malna liczba punktow to 10. Li-
mit 24 punktow karnych w ciggu
roku nie ulegnie zmianie, a dla
mtodych kierowcow limit ten
wynosi 20 pkt. karnych.

Likwidacji ulegaja szkole-
nia, ktore czg¢sciowo kasowaty

punkty karne. OkMi
REKLAMA

TABELA MANDATOW

W ponizszej tabeli zebraliSmy stawki przyjetych mandatow. Nowe przepisy, mandaty

i grzywny, kiore zaczng obowigzywac od 1 stycznia 2022 roku.

Przekroczenie predkosci o ponad 30 km/h

Wyprzedzanie na zakazie

Kierowanie pojazdem bez odpowiednich uprawnien lub pojazdem niedopuszczo-
nym do ruchu

Kierowanie pojazdem mechanicznym po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajace-
go Srodka w ruchu ladowym, wodnym lub powietrznym (alternatywa jest areszt)
Kierowanie pojazdu innego niz mechaniczny po uzyciu alkoholu lub narkotykdw
Niezachowanie nalezytej ostroznosci, nieustapienie pierwszenstwa pieszemu
na przejsciu dla pieszych

Niezatrzymanie pojazdu w celu umozliwienia przejscia przez jezdnie osobie nie-
petnosprawnej uzywajacej specjalnego znaku lub osobie o widocznej niepetno-
sprawno$ci ruchowej

Wyprzedzanie na przejsciu, na kiorym ruch nie jest kierowany lub bezpos$rednio
przed tym przejSciem

Omijanie pojazdu, ktéry jedzie w tym samym kierunku i zatrzymat sie w celu ustg-
pienia pierwszenstwa pieszemu

Jazda wzdtuz po chodniku lub przej$ciu dla pieszych

Wijechanie na przejazd kolejowy, jesli po drugiej stronie nie ma miejsca do kon-
tynuowania jazdy

Omijanie zapdr lub pdtzapdr kolejowych, jesli ich opuszczanie zostato rozpoczete
lub podnoszenie niezakoriczone

Spowodowanie zagrozenia w ruchu drogowym, ktdre skutkuje uszkodzeniem cia-
fa lub rozstrojem zdrowia

Tamowanie ruchu [ub utrudnianie ruchu

Maksymalny mandat za pojedyncze wykroczenie w ruchu drogowym

Maksymalny mandat za zbieg wykroczen w ruchu drogowym

Ukrywanie sprawcy przekroczenia predkosSci (brak wskazania na zadanie upraw-
nionego organu osoby, ktorej sprawca powierzyt pojazd do kierowania lub uzywa-
nia w 0znaczonym czasie)

Kara finansowa natozona przez sad

min. 800 zt

min. 1 000 zt
do 30 000

min. 1 000 zt
do 30 000

min. 3 000 zt
min. 1 000 zt
min. 3 000 zt

min. 3 000 zt

min. 1 500 zt
min. 1 500 zf
min. 1500 zt
min. 2 000 zf
min. 2 000 zf

min. 1 500 zt

500 zt
lub nagana

5000 zt
6000 zt

do 30 000 zt

maks. 30 000 zt

W przypadku kierowcy, ktdry w ciggu ostatnich 2 lat zostat ukarany za podobne lub inne

wykroczenie, minimalna stawka mandatu jest podwojona.

KRONIKA POLICYJNA

NA SYGNALE NA PORODOWKE
Na numer alarmowy 112 zadzwonit zdenerwowany mezczy-
zna, ktory poinformowat, Ze jego zona zaczeta rodzic, ze sg
juz w samochodzie, ale ,na miescie korki”. Przyszty tata po-
prosit 0 pomoc w szybkim dotarciu do szpitala. Zgtoszenie
to trafito do biatoteckiej zatogi patrolowej. Policjanci skon-
taktowali sie zmezczyzna, ustalili pozycje jego samochodu
i pomogli przekonwojowac przysztych rodzicow do szpitala
$w. Zofii, w ktérym na $wiat przyszedt ich synek Oliwier.

POBIERAL ,, KOSZYCZKOWE”
Pracownik jednego z marketdw, rozliczajac pienigdze
zZutargu, cze$¢ znich zabierat dla siebie. Mozna powiedziec,
76 to byfa taka wersja znanego z dziecinistwa ,koszyczko-
wego”, gdy rodzice wysytajac dzieci na zakupy, pozwalali
im zachowac drobng reszte. Tu ta ,reszta” nie byta mata,
uzbierato sig 950 ztotych. Szefostwo marketu wezwato po-
licjantow, a ci zatrzymali 23-latka.

Z WAWRA POD KONIN

Policjanci kryminalni z Wawra ustalili, gdzie przebywa po-
szukiwany dwoma listami goriczymi pewien 62-latek. Mez-
czyzna ma do odbycia kare 332 dni pozbawienia wolnosSci
za dokonane oszustwa. Trop wiodt w okolice Konina. Kiedy
policjanci chcieli wejs¢ do domu, gdzie ukrywat sie poszu-
kiwany, rodzina nie chciata ich wpuscic. Policjanci jednak
przekonali niechetnych im domownikow do otwarcia drzwi
i dokonali zatrzymania.

OTWARTE DRZWI DO NARKOTYKOW
Policjancizajmujacy sie zwalczaniem przestepczosci zajrzeli
do znanego im mieszkania na terenie Grochowa. Nie mu-
sieli nawet pukac, poniewaz drzwi do lokalu byty po prostu
otwarte. Zastali 25-letniego lokatora w towarzystwie kolegi.
W wyniku przeprowadzonego przeszukania funkcjonariusze
znalezli i zabezpieczyli 250 gramow haszyszu i zatrzymali
25-latka. policja.waw.pl

»
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Nowe Centrum Handlowe
w Rembertowie
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martes .

ul. Strazacka 135

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia skladamy najszczersze zyczenia:
zdrowia, mitosci, szczescia i| wszelkiej pomysinosci. Niech ten czas spedzony w gronie
najblizszych bedzie dla Was momentem odpoczynku i wytchnienia od codziennych obowiazkow,

a Nowy Rok spetnit nadzieje z nim zwiazane.
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Warszawa przyszykowata si¢ na Swigta. Miasto rozbtysto
$wiatecznie juz na poczatku grudnia. Po raz pierwszy w hi-
storii pojawit si¢ na torach §wiateczny tramwaj. Do 9 stycznia
2022 r. w kazdy weekend Trakt Krélewski bedzie deptakiem.
Warszawiacy beda mogli spacerowac i podziwia¢ Swiateczng
iluminacje do 15 lutego 2022 r.

Miasto postawito w tym roku
na ekologi¢. [luminacja zostata
wyposazona w energooszczg¢dne
diody, a takze w system zarzgdza-

nia dekoracjami zuwzglgdnieniem
redukcji jej mocy w godzinach
nocnych. Elementy uzbrojone sa
w urzadzenia eco-saver, ktore maja

REKLAMA

SWIATECZNA WARSZAWA

obnizy¢ koszty eksploatacji o pra-
wie 30 proc.

Ze wzglgdu na pandemig,
wszystkie $wietlne dekoracje
zostaty tak rozmieszczone, by
mozna bylo spacerowa¢ migdzy
nimi w odpowiedniej odleglosci
od innych osob.

SWIATECZNE METRO
1 grudnia, tuz po godz. 17.00, ze

stacji metra Ksigcia Janusza, wy-3
ruszyt wyjatkowy pociag. Sktad 2

Inspiro zostat udekorowany gra-
fikg w kolorach nawigzujacych do
zimy, §wiat oraz charakterystycz-
nych obiektow miasta. Te kolory
to niebieski oraz czerwony. Pociag
bedzie kursowac do 6 stycznia, na-
przemiennie na obu liniach metra
Ml1iM2.

SWIATECZNY TRAMWAJ

6 grudnia, po raz pierwszy
w historii Warszawy, na ulice wy-

REKLAMA
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jechat §wiatecznie
udekorowany tram-
waj, ktory zals$nit
licznymi lampkami.
Tramwaj jezdzi naj-
popularniejszymi
liniami stolicy, po <
obu stronach Wisty, =
po to, by kazdy war- =
szawiak i warszawianka mogli si¢
nim przejechac.

SWIATECZNY AUTOBUS

Na stoteczne ulice wyjechat
takze $wiateczny autobus, ktory
bedzie jezdzit do potowy stycznia.
Solaris Urbino przypomina teraz
przewigzany wstazka prezent. Jego
burty i szyby ozdobione sg koloro-
wymi girlandami i prezentami. Au-
tobus jezdzina linii 117, ktora prze-
cina Srédmiescie oraz Saska Kepe.
Bedzie si¢ takze pojawiac na trasie
w rejonie Traktu Krolewskiego.

CHOINKA PRZY ZAMKU
KROLEWSKIM

27-metrowy sztuczny $wierk
pigknie prezentuje si¢ w sasiedz-
twie Zamku Krolewskiego. Na
choince zawisto ok. 400 0zdob. Sg
to bombki majace 40 cm $rednicy
oraz 40-centymetrowe lampki,
ktore imitujg zapalone $wiece.
Niedaleko choinki znajdziemy
takze §wiateczne rzezby. Dzieci
Z pewnoscia uciesza si¢ na w
»sprzedawcy balonoéw” i
szawskiej ka X

TRAKT KROLEWSKI

Idac od Placu Zamkowego
przez Krakowskie Przedmiescie
az do ul. Swictokrzyskiej, na-
szym oczom ukaza si¢ ozdobione
$wietlnymi girlandami 123 latar-
nie oraz 63 drzewa. Spacerowicze
mogg je podziwiac¢ do potowy lu-
tego. Iluminacji towarzysza rozne

swietlne figury: tramwaj konny
(przy pomniku Kopernika), figury
szachowe 1 szachownica (skwer
ks. Twardowskiego). Na skwerze
Hoovera na przejazdzke zaprasza
obrotowa karuzela. Przy altanie dla
zakochanych i kartce z zyczeniami
mozna zrobi¢ ciekawe zdjecie. Nie-
daleko znajdziemy tez 54-metrowy
tunel §wietlny.

SZOPKI

W okresie $wigteczno-noworocz-
nym bedziemy mogli podziwiac
liczne szopki. Nie tylko te w koscio-
tach, takze zywe. Najbardziej znana
jest ruchoma szopka w kosciele ka-
pucynoéw. Bracia Kapucyni dbaja
0 to, by co rok w szopce pojawiaty
si¢ nowe elementy. Po raz pierw-
szy zostata wystawiona w 1948 r.

Godziny otwarcia szopki najlepiej
sprawdzi¢ na stronie www.kapu-
cyni.warszawa.pl. Kolejng zywa
szopke, na ktora warto zwrocic
uwage, znajdziemy na Placu Kra-
sifiskich przed Katedra Polowg WP.
Bedzie to szopka z zywymi owiecz-
kami. W Kodciele Pokamedulskim
w Lasku Bielanskim znajdziemy
am Zywaszopke, ktoratak
naprawdge jest szopka
catoroczng. Niestety w
tymroku niebegdziemy
mogli ogladac zywej
szopki przy katedrze
warszawsko-praskiej
przy ul. Florianskiej 3
z powodu trwajacego
w okolicy remontu.
Oktawia Michatowska

MIESZKANIEC 3



Kohiecym okiem

PRASKA OPOWIESC
WIGILIJNA

Swiat jest pefen opowiesci
wigilijnych, nie tylko w wersji
Dickensa. Oto jedna z nich, dzie-
jaca sie tu, na Pradze.

Zaraz po wojnie w jedne;j z ka-
mienic, na pierwszym pigtrze,
mieszkata rodzina: rodzice, bab-
cia i trzy corki. Boze Narodzenie
zawsze byto w tym domu wielkim
$wietem, petnym mito$ci i rado-
§ci. Nie przeszkadzaty skromne
warunki i ledwie symboliczne
prezenty. Choinka, opfatek
Z petnymi wzruszen zyczeniami,
usciski, koledy i najpigkniejszy,
rodzinny czas w roku.

Dziewczynki dorosty, dwie
wyszty za maz i majg po dwoje
dzieci, lecz trzecia nie byta za-

interesowana ani zamazpoj-
$ciem, ani ,bachorami”. Zyta, jak
chciata, swobodnie i nie liczac
sig z nikim. Tymczasem umarta
kochana, dobra babcia, potem
tata, lecz odprowadzaty ich na
cmentarz tylko dwie corki, te
zZ rodzinami, oraz coraz starsza
mama.

Czas ptynat, jedna z cérek
zamieszkata z mezem i dzieémi
w dostatnim, wtasnym domu,
druga, ktérej wiodto sig gorzej,
w starej kamienicy, kilka ulic od
mamy. Lecz co roku wspélne
Swieta Bozego Narodzenia byty
petnym mito$ci, najwazniejszym
Swigtem w rodzinie i co roku gro-
madzity wszystkich. No prawie,
bo trzecia, ta samotna, zawsze
znajdowata pretekst, by sig nie
pojawic, az wyprowadzita sig do
Poznania.

Po latach mama tez zmarta,
a obie corki zostaty juz bab-
ciami. Rodzina trzymata sig
razem. Przyszedt czas pande-
mii. Rodzina dbata o siebie na-
wzajem, dowozili zakupy, leki,
nieustannie rozmawiali przez te-
lefon, specjalnie dla wnukow or-
ganizujac telekonferencie, ktore
uwielbiali. Wakacje, gdy rezim
zelzat, spedzili na malowniczej,
wspdlnej dziatce nad Bugiem.

Przyszto kolejne Boze Naro-
dzenie. Siostra z Poznania, od
kilku lat na emeryturze, wracita
do Warszawy, wyniosta i zimna
jak zawsze.

0d poczatku grudnia obie ro-
dziny juz ustalaty, u kogo bedzie
Wigilia, a u kogo obiad w Boze
Narodzenie. Kto w tym roku robi
uszka, kto kapuste z grochem,
a kto piecze makowce i pierniki.

Ile rodzajow $ledzi? Wiadomo,
w $mietanie, z grzybkami, ale
ktore jeszcze? Aryba po grecku?
No i karp, karp! Nikt nie my$lat
0 zgorzkniatej, starej ciotce
— odwykli od niej, zapomnieli.

Co byto dalej? Kto$ jednak so-
bie przypomniat, kto$ zadzwonit,
ktos$ zaoferowa, ze jg podwiezie.
Bez wyrzutow, bez przymusu. Bo
to byli po prostu dobrzy ludzie.

Nie o kazdym rodzina sobie
przypomni, nie kazdy tez jg ma.
Nie kazdy da rade pojechac do
domu na $wieta.

Wigilia — dzien wybaczania,
dzien zgody i dobrych uczué.
Niech dodatkowy talerz na
stole u nikogo nie pozostanie
pusty...

Wesotych, spokojnych Swiat
najserdeczniej Panstwu zycze.

iu

Co tam panie na Pradze...

ZLE MILEGO POCZATKI
— Widze, ze jesli chodzi o zakupy, to pan
zZbytnio nie zaszalat, panie Kaziu...
Eustachy Mordziak, kupiec bielizniany
Z bazaru na pl. Szembeka, zwrdcit uwage
na rzecz oczywista, faktycznie bowiem
jego dobry znajomy, Kazimierz Giowka,
rece siatkami miat niezajete.
— Bo dzi$ bazar potraktowatem, ze tak po-
wiem — terapeutycznie.
—Znaczy?
— Wyszedtem z domu pod pretekstem za-
kupow. Najgorsze w tych mitych $wigtach
53 dni, kiedy sig je przygotowuje. W swym
dtugim zyciu nie widziatem kobiety, ktora
w tym czasie nie zachowywataby sig jak
wsciekta osa.
— No bo one chca, zeby wszystko byto
zgodne z tradycjq i takie wie pan — ze mu-
cha nie siada.
— Ale mniej wigcej od siedemnastu wiekow

wiadomo, jak to sie robi. Na miejscu kobiet
bardziej obawiatbym sig popadnigcia w ru-
tyne, niz tego, Ze galareta sig nie zsigdzie.
— Kobiecej natury pan nie zmienisz. Jak to
mawia moj ulubiony satyryk: kobiete moz-
na zmienic, ale to i tak nic nie zmieni...

— Powiem panu, ze jednak gotowanie po-
taczone ze sprzataniem, a to wszystko ra-
zem z zakupami, jak to mowig ,ha ostatnig
chwilg”, to juz nie na moje nerwy. Musia-
tem wyjsc!

- A choinke zdazyt pan ubra¢?

— Zdazytem, znaczy ubratem i postawitem
w tym samym migjscu co zawsze. Lepsze-
go u nas nie ma. Zona dobrze o tym wie, ale
co roku robi to samo przestawienie:

- A moze by$ postawit jg blizej, 0 — tu?

— Wtedy drzwi na balkon sig nie otworza,
a tam mamy zamiejscowa filie lodowki.

— To moze by¢ tu — pokazuje mi kawatek
wolnego miejsca koto telewizora.

— Przeciez jak lampki sie wiaczy, to nam
catego Kraske zamigaja.

- Ty nic tylko wymyslasz przeszkody!
Robisz wszystko, zeby nic nie robi¢. Naj-
lepiej postawic jg tam, gdzie zawsze i mie¢
Swiety spokéj. To moze jeszcze na pod-
todze miejsce na choinkg zaznaczysz. Na
przykfad olejng farba. Jak na stafe, to na
stafe...

—|de na bazar. Kupie ci suszone liwki, one
podobno dziatajg uspokajajaco.

— No tak... Pocieszy¢ tylko moge pana,
panie Kaziu, ze zawsze moze by¢ gorzej.
Jak w tym dowcipie: Patrol policji melduje
przez radio: — Mamy morderstwo. Zona za-
bita meza jednym pchnigciem szczotki.

— Jakiej szczotki do cholery, co wy plecie-
cie?

— Mopa znaczy.

— Mopem go zabita?

— Przyznata sig. Powiedziafa, ze uprzedzata
g0, Ze podioga jest umyta i zeby na razie
nie wchodzit.

— Aresztowaliscie ja?

— Nie, podtoga jeszcze nie wyschta. Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
odpowiada

Mam prawomocny wyrok w sprawie cywil-
nej. Czy jest mozliwos¢, zeby go podwazy?

Prawomocne wyroki wydane w sprawach cy-
wilnych mozna wzruszy( korzystajac ze skargi ka-
sacyjnej oraz skargi o wznowienie postepowania.

Pierwsza z nich przystuguje do Sadu Najwyzszego od prawomocnych
wyrokéw wydanych przez sad Il instancji koficzacych postepowanie
w sprawie. Mozna ja zlozy¢ wéwczas, gdy wartos¢ przedmiotu zaskar-
zenia w sprawach majatkowych wynosi¢ min. 50 tys. zt. a w sprawach
7 zakresu prawa pracy i ubezpieczen spotecznych — 10 tys. z pewnymi
wyjatkami np. dot. przyznania badZ wstrzymania emerytury lub renty
— niezaleznie od tej wartosci. Skarga jest niedopuszczalna m.in. w spra-
wach o rozwéd, o separacje, o alimenty, o czynsz najmu lub dzierzawy,
0 naruszenie posiadania. Sporzadzenie i wniesienie skargi objete jest
przymusem adwokacko-radcowskim. Termin do jej wniesienia to 2 mie-
sigce od doreczenia stronie wyroku sadu Il instangji z uzasadnieniem.
Skarga moze byc oparta wytacznie o zarzut naruszenia prawa material-
nego przez btedng jego wyktadnie lub niewtasciwe zastosowanie lub
naruszenia przepiséw postepowania, jezeli uchybienie to mogto mie¢
istotny wptyw na wynik sprawy. Niedopuszczalnym jest, aby zarzuty
dotyczyty ustalenia faktow lub oceny dowodéw.

Z kolei skarga o wznowienie postepowania przystuguje od prawo-
mocnego wyroku koriczacego postepowanie w sprawie i moze by oparta
0 zarzut niewaznosc postepowania (np. uczestniczenie w sktadzie sadu os.
nieuprawnionej lub pozbawienie strony, wskutek naruszenia przepisow,
moznosd dziatania). Mozna ja réwniez wnies¢ w wypadku, gdy Trybunat
Konstytucyjny orzekt o niezgodnosci aktu normatywnego z Konstytugja,
ratyfikowana umowa migdzynarodowa lub z ustawa, na podstawie ktdre-
go zostato wydane orzeczenie oraz m.in. wowczas kiedy wyrok zostat opar-
ty na dokumencie podrobionym lub przerobionym albo na skazujacym wy-
roku karnym nastepnie uchylonym. Skarge sktada sie do sadu, ktéry wydat
zaskarzone orzeczenie badz sadu instancji wyzszej w terminie 3 miesiecy
od dnia, w ktrym strona dowiedziata si¢ o podstawie wznowienia. Niedo-
puszczalna jest skarga od wyroku orzekajacego uniewaznienie matzenistwa
lub rozwdd albo ustalajacego nieistnienie matzenstwa, jezeli chocby jedna
ze stron zawarta po jego uprawomocnieniu sie nowy zwigzek matzeriski
albo ztozona po uptywie lat dziesieciu od dnia uprawomocnienia sig wyro-
ku, z wyjatkiem przypadku, gdy strona byta pozbawiona moznosci dziata-
nia lub nie byta nalezycie reprezentowana.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodawczych, dotyczacych,,uméw frankowych” i karnych.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

REKLAMA

REKLAMA
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Warszawa-Wawer
ul. Plowiecka 25
(vég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

WWW.MEBLESOSNOWE.EU
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LOZKA © MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA © WITRYNY e STOLY ¢ KRZESEA
MLODZIEZOWE © ZESTAWY e IINNE

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzel")

> tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platnosé kartg
poniedziofek, czwartek - 13%-19%
wiorek - 9%-17%; sobota - 9%0-1 3

Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 1
roda

g::: 12:: Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

koszt wizyty 100 zt

zapisy: 500 - 523 - 499

SKUP — SPRZEDAZ - ZAMIANA
POSREDNICTWO W 0BROCIE

NIERUCHOMOSCIAMI
@501089898 @ biuro@tadwil.pl © www.tadwil.pl

Twoje mieszkanie jest zadtuzone?
Stanowi przedmiot zastawu lub innych zabezpieczen?
Zostata wszczeta procedura komornicza?

POMOZEMY W NEGOCJACJACH
Z WIERZYCIELAMI, ODDLUZANIU

BEZPLATNA POMOC PRAWNA

HURTOWNIA OPTYCZNA
OPTA SUN
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 59 Zt.

Oprawa + szkia + robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

PROGRESYWNE
TYLKO 199 zt

,1rzy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)
Sfera-2 do +3,0
Dodatek do blizy 1-3

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 89 zt

Rejestracja u optometrysty
@ 534 044 333

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Tadwil

MIERUCHOMOSCI
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WYTNIJ | POWIES W SWOIM BLOKU, KAMIENICY.
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Pogodnych Swigt Bozego Narodzenia

MIESZKANIEC

Przygotuj Swiqtecznq paczke, potéz
sgsiadowi na wycieraczce, zadzwon
i powiedz, ze Mikotaj zostawit dla
niego prezent.

Nie bgdz obojetny.
Dzieki Tobie osoba samotna,

vuboga moze przezyé¢ godnie Swieta.

. "\‘{i
-"m

Boze Narodzenie zbliza sie¢ wielkimi krokami. Chy-
ba nie ma drugich $wiat o takim uroku. Ulice miast
rozbtysty juz $wigtecznymi iluminacjami. Zewszad
dochodza dzwieki koled i pastoratek. To nic, ze po
raz setny styszymy Last Christmas. Kt6z z nas nie
obejrzy po raz kolejny Kevina...

Juz za kilka dni, idac ko-
rytarzem w bloku, kamie-
nicy czy domu, bedziemy
czu¢ $wiateczne zapachy.
Aromat pieczonych ciast, za-
pach choinki bedg przywo-
tywa¢ w nas rado$¢ na mys$l
o nadchodzacych $wigtach.
Trudno sobie wyobrazi¢
Swieta Bozego Narodzenia
bez tego catego zabiegania.
Nie mozemy doczekac si¢
gosci, cho¢ z powodu pande-

mii moze by¢ to ciut mniejsze
grono niz dwa lata temu.
Czy w catym zamieszaniu
zdajemy sobie sprawg z tego,
Ze nie wszyscy majg takie
kolorowe zycie? Nie tylko
w czasie $wigt. Z powodow
czysto losowych, czasem
z wyboru. Czy zdajemy so-
bie sprawe, ile osob beda-
cych na ulicy czy w sklepie
to osoby samotne, osoby
ubogie, potrzebujace wspar-

cia? Takze bezdomne. Czy
jestesmy w stanie dostrzec
takie osoby? Zwtlaszcza te-
raz, w okresie $wigt. Cho¢
oczywiscie wskazane byloby
widzie¢ je zawsze.

Warto si¢ rozejrze¢. Moze
w naszym bloku, kamienicy
jestktos, kogo czgsto mijamy,
ktos, kto jest w potrzebie?
Nikt na wlasne zyczenie nie
wybiera ubdstwa, samotnosci
czy bezdomnosci. Czgsto do
takich sytuacji prowadzi splot
nieszczesliwych wydarzen.

Sprobujmy, przygotowujac
potrawy na $wiateczny stot,
zrobi¢ ich ciut wigcej. Dla
nas to ulepienie kilku dodat-
kowych pierogow, wrzucenie

garsci kapusty do bigosu wig-
cej czy kilku podgrzybkow
do zupy grzybowe;.

ZanieSmy S$wigteczng
paczke sasiadowi, seniorowi,
samotnemu, ubogiemu. Je-
zeli nie mamy odwagi p6js¢
samemu, wezmy rodzing, ko-
legg, sasiada. Sprawmy ko-
mus$ rado$¢ i nie pozwolmy,
by osoby w trudnej sytuacji
byly w §wicta same. A moze
zaprosimy taka osobe do sie-
bie do domu?

Obawiacie si¢ pandemii?
Przygotujcie $wigteczng
paczke, poldzcie sasiadowi
na wycieraczce, zadzwoncie
i powiedzcie, ze Mikotaj zo-
stawit dla niego prezent.

Sgsiadke?

Jezeli znajdziecie czas
przed §wigtami, zapro$cie
osobe potrzebujaca pomocy
na jedng z wigilii przygoto-
wang przez urzedy dzielnic.
Takie spotkanie organizuje
np. Urzad Dzielnicy Biafoteka.
19 grudnia przed biatotec-
kim ratuszem w godzinach
13.00-18.00 odbedzie si¢
choinkowe spotkanie ,,Krok
po kroczku idg $wigta”. Wy-
darzenie skierowane jest do
wszystkich mieszkafncow
Bialoteki — takze do osob
samotnych i potrzebujgcych.
22 grudnia o godz. 15.00 na
Placu Szembeka osoby po-
trzebujace otrzymaja od
Urzedu Dzielnicy Praga-Potu-

MIESZKANCY NA POMOC Stwigtemu YWigeLayotoi

Znasz samotnego, ubogiego,
potrzebujqcego pomocy sqgsiada?

il

MIESZKANCY NA POMOC SWIETEMU MIKOLAJOWI

dnie paczki zywnosciowe.
Urzad Dzielnicy Wawer patro-
nuje wigilii dla os6b bez-
domnych oraz be¢dacych
w potrzebie, ktorg organi-
zuje klub sportowy ZWAR.
Odbedzie si¢ ona 16 grudnia
2021 r. przy ul. Pozaryskiego
10 (Stadion KS Zwar), w godzi-
nach 12:00-15:00.

Drodzy Czytelnicy, spe-
cjalnie dla Was przygotowa-
lismy plakat zachecajgcy do
pomocy. Wydrukujcie i po-
wiescie go w waszych blo-
kach, kamienicach, a takze
w zaprzyjaznionych osiedlo-
wych sklepach.

Nie badzmy obojetni,
pomozmy.

DZIALANIA SWIATECZNE PODEJMOWANE PRZEZ URZEDY DZIELNIC ORAZ INSTYTUCJE CHARYTATYWNE

BiatotEKA ‘

0$rodek Pomocy Spotecznej przygoto-
wuje paczki Swigteczne dla potrzebuja-
cych. Urzad wigczyt sig w ogélnopol-
ska akcjg ,Swigty Mikotaj dia Seniora”.
Kontynuowana jest takze akcja ,Karta
z gwiazdka” (dzieci z biafoteckich szkot
przygotowuja kartki Swiateczne z zy-
czeniami dla samotnych 0sdb).

Urzednicy angazujg sie w pomoc naj-
bardziej potrzebujagcym. W ramach
wolontariatu pracowniczego organi-
zowana jest zbiorka artykutow higie-
nicznych oraz drobnych upominkow
dla 0sb w trudnej sytuaciji zyciowe;.

Burmistrz z Zarzadem Dzielnicy prze-
kaze paczki Swigteczne do organizacii
skupiajacych dzieci i mtodziez z Fun-

dacji Joanny Radziwit Opiekuncze
Skrzydfa, dla podopiecznych Towa-
rzystwa Przyjaciot Dzieci Praga-Potu-
dnie, dla zawodnikow Uczniowskiego
Klubu Sportowego Orzet Warszawa.
Dzieci z Polskiego Zwigzku Niewido-
mych (Koto Warszawa Prawobrzezna)
otrzymaja fakocie i drobne gadzety.
W ramach dotacji paczki Swigteczne
trafig do pofudniowopraskich seniorow
i czfonkin Stowarzyszenia Kobiet po
Raku Piersi ,Amazonka — Viktoria”.

18 grudnia rozpocznie sig Swiateczna
akcja wsparcia $rodowiska komba-
tanckiego. Z uwagi na pandemie, od-
bedzie sig ona w formule przekazania
kombatantom paczek Swigtecznych.
Akcje beda wspierac zotnierze Wojsk
Obrony Terytorialnej z 54 batalionu
lekkiej piechoty z Zegrza. Wspolnie

odwiedza 70 kombatantow, wsrod
nich, mjr. Henryka Kokosze, ktdry jest
ostatnim zyjacym powstaicem war-
szawskim bioracym udziat w zdoby-
ciu budynku praskiej PASTY.

Do $wigt w Osrodku Pomocy Spo-
tecznej trwa akcja — ,Pomaganie
uszlachetnia”. Dziatania podejmowa-
ne sg takze w ramach akcji: Szlachet-
napaczka, Listdo Swwtego Mlkoiaja
Pogotowie wigilijne, Swieta majg za-
pach piernika. M.st. Warszawa oraz
Fundacja Wolne Migjsce organizuja
Warszawska Wigilig z Dostawa.

Wanrszawska WigiLiA z DosTawa

W ramach akcji Miasta Stofecznego
Warszawy i Fundacji Wolne Migjsce
paczki beda rozwozone do 0sob samot-

nych, senioréw i 0s0b z niepetnospraw-
nosciami. Ok. 6 tys. $wigtecznych
paczek z tradycyjnymi wigilijnymi po-
trawami trafi do potrzebujacych. Odbior
i rozwozenie paczek odbedzie sig 23
grudnia w godz. 16.00-22.00i 24 grud-
nia w godz. od 9.00-15.00

STOWARZYSZENIE
MALI BRACIA UBoGICH

Py

W ramach akcji ,Podaruj Wigilig”
zostang wsparte osoby osamotnione
oraz starsze. Wolontariusze, mimo
pandemii, postarajg sie dotrze¢ z wi-
gilijng kolacja, Zyczeniami i upomin-
kiem do podopiecznych.

W ramach akcji Wigilijne Dzieto Pomo-
cy Dzieciom, instytucja przygotowata

ok. 2 min $wiec, ktére zaptong na
wigilijnych stotach. Gtéwnym celem
akcji jest finansowanie wakacyjnego
wypoczynku, positkow, stypendiow
oraz wsparcie dzieci w rehabilitacji
i leczeniu. Swiece dostepne sq w pa-
rafiach. W dniach 3-4 grudnia w wielu
sklepach odbyta sig zbiorka zywnosci
pod hastem ,Tak. Pomagam!” Ze-
brane produkty zostang przekazane
potrzebujacym.

SzLACHETNA Paczka ‘

Wolontariusze Szlachetnej Paczki
spotkali sig z rodzinami bedacymi
w potrzebie. Do akcji wiacza sig
coraz wigcej 0sob oraz firm wspie-
rajgcych akcje. 11-12 grudnia od-
byt sie Weekend Cudow, czyli czas
spotkan, przekazywania Szlachet-
nych Paczek i dzielenia sie radoscig
Z potrzebujacymi. JP
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Jadtodzielnia na Saskiej Kepie

; . AEE AN
Duzymi krokami zhliza sie okres $wiateczny. To
czas, w ktérym wiele osob zatraca si¢ w zakupach.
Warszawiacy duzo wydaja na prezenty, ale takze na
jedzenie, ktore nie zawsze zostaje skonsumowane.
Aby nie zostato wyrzucone, warto oddac je do jadfo-
dzielni dziatajacych na terenie catego miasta.

W ubiegtym roku, zgod-
nie z danymi zawartymi
w raporcie Federacji Pol-
skich Bankéw Zywnosci,
rocznie na terenie catego
kraju zmarnowato si¢ okoto
5-9 milionéw ton jedzenia,
z czego wigkszos¢ w go-
spodarstwach domowych.
Wsrod wskazanych przy-
czyn najczesciej pojawiaja
sie: zbyt duze zakupy, zepsu-
cie, przekroczenie terminu
przydatnoéci produktu czy
tez przygotowanie zbyt du-
zej ilo$ci jedzenia.

REKLAMA

— Ograniczenie marno-
wania zZywnosci daje realne
oszczednosci dla konsu-
mentow, ma rowniez wptyw
na kwestie srodowiskowe,
zdrowotne i etyczne. Mar-
nowanie jedzenia wigze sig
ze stratami wody 1 energii,
wytwarzaniem dodatkowych
odpadow i negatywnym
wplywem na srodowisko.
Aby ograniczy¢ te skutki,

potrzebujemy bardziej zrow- o

. e . =
nowazonego podejscia do 2

PODZIEL SIE, NIE WYRZUCGAJ!

dotychczasowe zachowania
— moéwi Karolina Zdrodow-
ska, dyrektorka koordyna-
torka ds. przedsigbiorczosci
i dialogu spotecznego.
Warto sprobowac nie kupo-
wac na zapas, poj$¢ do sklepu
z listg konkretnych produk-
tow, kupowac czgsciej, ale
w mniejszych ilo§ciach. To
tylko kilka wskazowek, jak
nie marnotrawic jedzenia.
Jesli natomiast po §wig-
tach zostang jakie$ potrawy,
to warto je starannie zapako-
wac, opisac 1 odda¢ do naj-
blizszej jadtodzielni, tak aby
z positkéw mogli skorzystacé
tez inni mieszkancy.
Jadlodzielnie to wyzna-
czone miejsca, do ktorych
moze przyjs$¢ kazdy, zarOwno
przynoszac zywnos$é, jak

-l

ro I

i czestujac si¢ produktami.
Zazwyczaj w miejscach
tych znajduje si¢ specjalna
lodéwka badz szafka, gdzie
umieszczane jest jedzenie.
O czystos¢ w tych miejscach,
poza wyznaczonymi opieku-
nami, dbajg sami uzytkow-
nicy. Mozna tu przynies¢
produkty, ktore majg wazny
termin przydatnosci, a jesli
decydujemy si¢ na przekaza-
nie np. ciasta, zupy czy ka-
napek, to powinien znalez¢
si¢ na nich naklejony opis
potrawy, skiad i data przy-
gotowania. W jadtodzielni
nie mozna zostawiaé pro-
duktow nadgnitych, z suro-
wego migsa, daf z surowymi
jajkami czy niepasteryzowa-
nym mlekiem.

Marcin Kalicki

Obecnie w Warszawie dziata 37 jadtodzielni, z czego 15
zlokalizowanych jest w prawobrzeznej czesci miasta.

m ul. Porajow 1 na Biatotece — czynna catodobowo;

m ul. $w. Wincentego 85 na Targowku — czynna od
poniedziatku do piatku w godz. 8.00-19.00 oraz w pierwsza
i trzecig sobote miesigca w godz. 10.00-15.00;

m ul. Wegrowska 2 na Targéwku — czynna cafodobowo;
m ul. 11 Listopada 22 na Pradze Pdtnoc - czynna
catodobowo;

m ul. Zabkowska 12 na Pradze Pdtnoc - czynna

w poniedziatki w godz. 8.00-17.00, od wtorku do czwartku
w godz. 8.00-23.00, w piatek i sobotg w godz. 8.00-3.00
i W niedziele w godz. 8.00-21.00;

m ul. Zamoyskiego 20 na Pradze Pofudnie — czynna
catodobowo;

m ul. Zakopianska 21 na Pradze Potudnie - czynna
catodobowo;

m ul. Wiatraczna 11 na Pradze Potudnie — czynna od
poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00;

m ul. Paca 40 na Pradze Potudnie — czynna od
poniedziatku do $rody w godz. 14.00-20.00 i od czwartku
do soboty w godz. 10.00-16.00;

m ul. Plutonowych 10 w Rembertowie — czynna
catodobowo;

m ul. Orzechowa 1 w Wesotej — czynna catodobowo;

m ul. Korkowa 119/123 w Wawrze — czynna
catodobowo;

m ul. VI Poprzeczna 23 w Wawrze — czynna od
poniedziatku do piatku w godz. 7.00-21.00 oraz w sobotg
i niedziele w godz. 10.00-18.00;

m ul. Izhicka 7 w Wawrze - czynna cafodobowo;

m ul. Widkiennicza 54 w Wawrze - czynna cafodobowo.

L}
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REKLAMA

Zarzad i Pracownicy

€Dinvestsa

ul. Bora Komorowskiego 35 lok. 218, Warszawa + 226719528 - www.edinvest.pl
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70 LAT KAPLANSTWA

94-letni ks. biskup senior Diecezji Warszawsko-
-Praskiej Kazimierz Romaniuk w tych dniach swie-
tuje 70-lecie Swigcen kaplanskich. Gratulacje ptyng

ze wszech stron, bo dziela zycia Ksiedza
Biskupa majg swoj namacalny, wcigz godny

podziwu, ksztalt.

W 1992 roku, w wyniku reorganizacji po-
dziatu administracyjnego kosciota katolic-
kiego w Polsce, zostal biskupem nowotwo-
rzonej Diecezji Warszawsko-Praskiej.

W 1997 roku zdobyt wielkie uznanie wyda-
Jjac Biblie Warszawsko-Praskq, bedgcq iscie

benedyktyrskim thumaczeniem Pisma Swietego z jezy-
kow oryginalnych, w tym aramejskiego. W tym samym
roku ks. biskup Kazimierz Romaniuk udzielil wywiadu
w ktorym opowiedziat o pierwszych
pieciu latach tworzenia Diecezji, o ogromie prac orga-
nizatorskich i koordynacyjnych, jakie trzeba
byto wowczas wykona¢, a takze o kulisach
pracy nad Biblig Warszawsko-Praskq.
Dolgczajgc sie do zyczen dla dostojnego
Jubilata, z wielkq przyjemnosciq przypo-
minamy te rozmowg. Pamigtamy swietng
atmosferg tej rozmowy i pozniejszq naszq
wspolprace z ks. Biskupem — zawsze bezpo-
Sredniq, rzeczowq i serdeczng!

., Mieszkancowi”,

TS

LI IR AN MIESZKANIEC NR 25-26/1997

PIEC LAT DIECECEZJI WARSZAWSKO-PRASKIEJ

KAZIMIERZ ROMANIUK

»Mieszkaniec” rozmawia z Ordynariuszem Diecezji
ks. biskupem KAZIMIERZEM ROMANIUKIEM.

—Ekscelencjo, to juz porazpiaty
gosci ksiadz biskup w Swiateczno-
noworocznym wydaniu ,Miesz-
kaica”. Minat kolejny rok pracy
Diecezji Warszawsko-Praskiej.
Prosze przyjac serdeczne gratu-
lacje z powodu sukcesu ksigdza
biskupa, a mianowicie wydania
nowego tiumaczenia Biblii, czyli
Pisma Swietego Starego i No-
wego Testamentu. Wiemy juz, ze
jest to dzieto ttumaczone przez
Ekscelencje z czterech jezykéw
oryginalnych, w tym nawet z ara-
mejskiego, o ktorym wielu ludzi
nawet nie styszato, ze istniat kie-

biblistyki, biblistow, jak
i wiernych, bowiem takie
tlumaczenie z jezykow ory-
ginalnych moze wnies$¢ co$
nowego do niezliczonych
prac nad Biblia.

- Ekscelencja imponuje zna-
jomoscia tych jezykow.

— No, c0z, przeciez si¢
uczylem, studiowatem — nic
samo nie przyszto. Mam
jednak osobistg satysfakcje,
ze po kilkudzigsieciu latach
zmudnej pracy dzielo zo-
stato zakonczone i poszto
w $§wiat.

z przedstawicielka Towarzy-
stwa Biblijnego —ztozylismy
w Rzymie.

- Jest to wigc dzieto zycia
ksiedza biskupa?

— Chyba tak to mozna na-
zwacé, przynajmniej w dzie-
dzinie pisarstwa teologicz-
nego.

- Raz jeszcze sktadam gra-
tulacje.

— Dzigkuj¢. Kosztowato
mnie to rzeczywiscie wiele
pracy, Biblia powstawata
fragmentami. Marzytem,
zeby w koncu z poszczego6l-
nych fragmentoéw ttumaczo-
nych przeze mnie takich jak:
Ksigga Madrosci, Nowy Te-

'l'l"l’Dﬁ.NIE EWIJ!lTEE.END HDWG'—‘IUCZN'- 1?3? nok

SNN 1231.-7883

DEIPI;HI'I"’

O zainteresowaniu sw1adczy
fakt, ze w ciggu miesiaca g
sprzedaliSmy ok. 3 tys. eg- £
zemplarzy, za$ pierwszy =
naktad wynosit 10 tys. egz.,
ale juz przygotowujemy si¢
do dodruku.

— A teraz prosze o podsumo-
wanie mijajacego roku w Die-
cezji.

— Otoz ten rok obfitowat
w rozmaite wydarzenia,
moze raczej natury mate-
rialnej, porzadkowej i orga-
nizacyjnej. Dorobilismy si¢
diecezjalnej rozgtosni i juz
nawet ztodzieje zdgzyli nas
solidnie okras¢. Dokonali
wilamania, skradli magneto-
fony, inny cenny sprzgt, ale
juz sie jako$ pozbieralismy
i nadajemy nadal, co mozna
uznaé za osiggni¢cie mijaja-
cego roku. Dodam, ze 16 ta-
kich diecezjalnych rozgtosni
aczy si¢ z nami i w ten spo-
sOb powstaje sie¢ rozglosni

ariusz Wedziuk

Z okazji obchodow 70-lecia

swiecen kaptanskich biskupa
Kazimierza Romaniuka

w pigtek, 17 grudnia, o godzinie 12:00

w bazylice katedralnej sw. Michata

Archaniota i sw. Floriana Meczennika

zostanie odprawiona uroczysta jubileuszowa

Msza Swieta dziekczynna.

Eucharystii bedzie przewodniczyt

kardynatl Kazimierz Nycz,

metropolita warszawski.

witraz juz jest gotowy i my-
sle, ze jeszcze w tym roku
te prace doprowadzimy do
konca—w prezbiterium, a do
1 maja przysztego roku w ca-

nas wazne i satysfakcjonu-
jace — 21 grudnia nadajemy
o0 godzinie 13.00 telewizyjng
mszg¢ $Wigtg 1 to nie tylko na
caly kraj, ale poprzez Ra-

— diecezjalnych. fej Katedrze. dio Polonia na caty $wiat.
Kazimierz Romaniuk (ur. 21 sierpnia 1927 w Holo- Pigd lat Driecegii Warssawsko-Pravkieg — Przez trzy lata mowiliSmy ~ Tak wiec podstawy do W ogole przez caty gru-
wienkach) — duchowny rzymskokatolicki, profesor Slﬂwlﬂ na Bﬂ'iE Narndzenie o remoncie dachu Katedry. zadowolenia sg, aczkolwieck dzien msze telewizyjne sg

nauk biblijnych, rektor Wyzszego Metropolital-
nego Seminarium Duchownego i Akademickiego
Studium Teologii Katolickiej w Warszawie, biskup [
pomocniczy warszawski, biskup diecezjalny war- §
szawsko-praski w latach 1992-2004, obecnie bi-

skup senior Diecezji Warszawsko-Praskiej.

Przettumaczyt Bibli na wspotczesny jezyk pol-

ski, co zajeto mu 35 lat. Jest to trzeci kompletny

przektad Biblii na jezyk polski, wykonany w catos$ci

przez jedng osobe oraz pierwsze w polskiej historii FEEEwE
wykonane przez jedng osobe, katolickie ttumacze-

nie z jezykow oryginalnych. Zradio: wikipedia.pl

dys$ i Jezus Chrystus nim wiadat.
Podobnie inne jezyki, z ktérych
pochodzi ttumaczenie, sg juz
rzadko uzywane, dzi$ znane tylko
naukowcom i lingwistom. Tym
trudniejsza jest ta praca, a my,
prazanie mozemy si¢ cieszyé,
Ze powstato dzieto, ktore odtad
bedzie nazywane przez biblistow
catego Swiata ,Bibliag Warszaw-
sko-Praska”.

— Tak, to cieszy i jest
chyba wazne zaréwno dla

- Kilkudziesigciu latach?

— Tak. Zaczgto si¢ od
fragmentarycznych prac,
ktore podjatem na prosbe
Towarzystwa Biblijnego.
W tym czasie (w latach pie¢-
dziesigtych) pisatem inne
prace, zajmowalem si¢ wie-
loma sprawami, ale kazda
wolng chwile poswigcatem
pracy nad Biblig. Mam row-
niez szczegodlng satysfakcje,
bo ostatnio t¢ prace — wraz

i.l PN |'|-I.l--'| ANILNIOM

i npame

stament itd. powstata catosc.
Noiudato si¢. Biblia wyszta
akurat na 350-lecie nadania
praw miejskich Pradze. Mu-
sz¢ tez podkreslic pomoc
jaka w tej pracy otrzymatem
od Prezydenta Warszawy.
Uroczystosci 350-lecia be-
dziemy obchodzi¢ 1 maja
1998 r., w naszej Katedrze
1 myS$le, ze wowczas tez
do tej Biblii nawiazemy,
bo jej ukazanie si¢, bedzie
chyba znaczacym elemen-
tem w obchodach rocznicy.

— Udato nam si¢ wreszcie
zakonczy¢ prace. To byla
duza i kosztowna inwesty-
cja, pochtongta ponad 30 ton
blachy. Odnowili$my grun-
townie caty Dom Parafialny
przy Katedrze, zostawilismy
jedno pietro dla Kurii, upo-
rzadkowaliSmy teren koto
Katedry i te prace wiele nas
kosztowaly. Np. mato kto
wie, ze koto Katedry wy-
kopalismy 12 studni, ktore
odwadniajg podziemia, juz
si¢ tam do $rodka nic nie
leje, fundamenty i mury sa
bezpieczne. Uruchomili-
$my takze Dom Emerytow
w Otwocku, a wige trochg sig
rozluznito na Ratuszowe;j.
Powiem jeszcze, ze jesteSmy
w trakcie montowania wi-
trazy w Katedrze...

- A macie artyste klasy Wy-
spianskiego?

— Mamy takiego, ktory
to robi znakomicie. Jeden

chciatoby si¢ robi¢ wigcej
i wigcej, zwlaszeza dla lu-
dzi biednych, samotnych,
szczegoblnie potrzebujacych
pomocy. Tu ksigdz dyrek-
tor Caritasu Krzysztof Uk-
leja robi bardzo wiele, nasz
Caritas dziata bardzo efek-
tywnie. Przyktadem niech
bedzie otwarcie kolejnych
Osrodkow Zdrowia, ktore
cho¢ sg nasze, diecezjalne,
czyli caritasowskie, jednak
wspotpracujg z panstwowg
i samorzadowa stuzbg
zdrowia.

Pomaga nam takze wielu
dobrych ludzi. Ciesza nas
takze i calym sercem po-
pieramy dziatania wiadz
samorzadowych. Ostatnio
uczestniczyliSmy w otwarciu
pigknego, wielofunkcyjnego
Centrum Pomocy Spotecz-
nej przy ul. Walecznych.

Ze sfery postugi duchowej
dodam jeszcze — bo to dla

emitowane z naszej Diecezji
Warszawsko-Praskiej, co jest
dla nas zaszczytem i duzym
wyrdznieniem.

- Swieta Bozego Narodzenia
i Nowego Roku tuz, tuz ...

—Tak. Ijak zwykle —z nie-
ustajgcg serdecznoscia z tej
okazji sktadam najlepsze
zyczenia wszystkim miesz-
kancom naszej Diecezji:
zdrowia, pomys§lnosci, zgody
w rodzinach, spokoju w kraju
i na §wiecie, serca i przyja-
znej reki wyciagnietej do
drugiego cztowieka, opieki
boskiej i wszystkiego, czego
cztowiekowi do normalnej
egzystencji potrzeba.

-1 my, wimieniu Czytelnikéw
sktadamy takie same Zyczenia
ksiedzu biskupowi, duchowien-
stwu i wspoétpracownikom Die-
cezji Warszawsko-Praskiej.

—Bog zaptac.

Rozmawiat
Stanistaw Goszczurny
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Na straganach mozna si¢
bylo zaopatrzy¢ w ryby nie-
zbedne do przygotowania
$wiat, miod i inne potrzebne
produkty. Najwazniejszy
byl jednak optatek np. od
bernardynow. To z niego
powstawala biata gwiazdka,
ktdra na wiosie panienskim
zawisata nad stofem.

Warunki zamieszkania
nie byly tak komfortowe jak
na wsi. Nie bylo duzej izby
czy dworku. Wynajmowane
mieszkania w wielopietro-
wych kamienicach byty
ciasne i zattoczone. Z tego
powodu wiele 0s6b nie miato
mozliwosci przed wieczerzg
wigilijna postawienia snopka
zboza w mieszkaniu. Gospo-
darz nie mogt zgodnie z tra-
dycja wiejska dodaé ziarnaze
REKLAMA

ZAULKI HISTORII

WVobraimv sob XIX-wieczng Warszawe przed
Swietami Bozego Narodzenia. Byto to miasto peine

ludzi, gdzie zycie toczyto sie dosy¢ szybko, a doko-
ta styszano gwar i pokrzykiwania.

snopka stojacego w pokoju
do ziarna siewnego, co bylo
na wsi symbolem dostatku
iurodzaju. Raz, ze nie bylo
snopka, dwa — §wieta ob-
chodzono w mieScie, wigc
nie bylo gospodarza, czyli
rolnika.

Pojawita si¢ za to choinka.
Poczatkowo w domach ewan-
gelikow, ale tak szybko zdo-
byta popularnos¢, ze w dosé¢
krotkim czasie zastapila
wspomniany snopek. Nie
byta stawiana na podtodze
czy stoliku jak obecnie, lecz
podwieszana pod sufitem.
W Warszawie pierwsze cho-
inki pojawity si¢ koto roku
1799. Wezesniej niz w Pa-
ryzu, do ktérego choinka
zagoscita po 1870 r. Choinki
byty ozdabiane owocami,

pierniczkami, orzechami.
Zapalano na nich prawdziwe
$wieczki osadzane na ma-
tych lichtarzykach.

Na ulice miasta wycho-
dzita uczaca si¢ mtodziez,
ktora chodzita po domach,
by czyta¢ ewangeli¢. Mto-
dziez robita to za wynagro-
dzenie. Ten zwyczaj to tzw.
ewangeliczki.

Gtowna role na wigilij-
nym stole odgrywaty ryby.
Szczupak, okon z sieckanymi
na twardo jajami, a moze lin
z duszong kapusta? Oczy-
wiscie nikt nie zapominat
o karpiu. Co$ na stodko?
Moze kutia? Nie. W Warsza-
wie nie jadano dawniej kutii,
ktora byta przysmakiem na
Ukrainie, Biatorusi, Litwie,
w Rosji i na Kresach. Kutia

pojawila si¢ znacznie poz-
niej. W XIX wieku na war-
szawskich stotach krolowat
mak z kluskami i miodem,
a takze kompot z owocow.
Wsrod innych znanych w ow-
czesnej Warszawie potraw
byta tez zupa migdatowa,
jarmuz z kasztanami, kluski
na stodko ze $liwkami lub
gruszkami. Pierwszego dnia
$wiat w bogatych domach ja-
dano indyka nadziewanego
sliwkami, a drugiego zajaca
z melonem w occie.

Po skonczonej wieczerzy
nie sprzatano ze stotu. Napo-
czgte dania czy okruchy byty
zostawiane. Wierzono, ze tej
nocy dom nawiedzg osoby
zmarte i to wlaénie dla nich
zostawiano jedzenie.

Wieczorem wszyscy uda-
wali si¢ na pasterke. Podobno
wierni wchodzili w trakcie
nabozenstwa na miejsce,
w ktorym zazwyczaj stat
chor. Swoja rado$¢ wyrazali
udajac rézne boskie stworze-
nia. Gdy organista zaczynat
gra¢, kto§ zaczynat becze¢
czy rze¢ jak kon, ku uciesze
uczestnikow mszy. Chyba
tylko ksigzom nie byto z tego
powodu wesoto. Wtadze ko-
$cielne ttumaczyty, ze takie
zachowanie nie pasuje do
podniostosci chwili i w la-

tach 20. XIX wieku zabro-
niono takich zabaw.

Warto doda¢, ze Wigilia
nie zawsze byla obchodzona
24 grudnia. Dawniej, gdy
wypadata w niedziele, prze-
suwano ja na sobotg. Bylo to
spowodowane tym, ze nie-
dzielanie przyjmowala postu.
Boze Narodzenie $wigtowano
wtedy przez trzy dni.

Drugiego dnia $§wiat
chodzono na specjalne na-
bozenstwa, podczas kto-
rych obrzucano kaptanow
owsem. Dziato si¢ tak na
pamiatke ukamienowania
$w. Szczepana. Ten zwyczaj
miat przynosi¢ szczescie du-
chownemu. Najgorzej mieli
ciksigza, ktorzy nie byli zbyt
lubiani. Owies mieszano
wowczas z kamyczkami.
Zwyczaj zostal zakazany
okoto 1830 roku.

Warszawa nie obchodzita
Nowego Roku tak hucznie
jak obecnie. 31 grudnia byt
dniem przeznaczonym na
réznego rodzaju egzaminy.
W mies$cie nie wida¢ byto

hucznych balow sylwestro- =

wych.

W dawnych czasach byl
jeszeze jeden zwyczaj, kto-
rego dzisiaj nie potrafiliby-
$my zaakceptowac — dzien
Trzech Kroli byt dniem

SWIETA' W STAREJ WARSZAWIE

dozwolonych drobnych kra-
dziezy, w ramach pewnego
progu przyzwoitosci i spo-
fecznej akceptacji.

Koniec okresu §wiatecz-
nego pachnial migdatami.
Na stole pojawiat si¢ placek,
w $rodku ktorego znajdowat
sie migdal. Osoba, ktora do-
stata kawatek ciasta z ukry-
tym migdatem, zostawata
migdatowym krélem. Jezeli
migdat trafit do rak panny,
moéwiono ,,dostata migdata,
bedzie miata Michata”. Byta
to wrdzba na szybkie zamaz-

pojscie. Migdatowy krél miat
wazne obowigzki — musiat
petic funkcje duszy towa-
rzystwa i by¢ wodzirejem.
Jerzy Podniesinski

} *
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Bisloleka

/ ¢ Radosnych, spokojnych Swiat Bozego Narodzenia
spedzonych w gronie Najblizszych

.. oraz wszelkiej pomysInosci i wiele zyczliwosci

' w Nowym Roku
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Jazda na fyzwach to jedna z najbardziej popular-
nych zimowych rozrywek warszawiakow. Szcze-
gdlnie, ze w stolicy lodowisk nie brakuje, zarow-
no zadaszonych, jak i tych ,,pod chmurka”. Gdzie
tej zimy mozemy pojezdzi¢ na tyzwach?

Warszawa uruchomita
tej zimy 15 miejskich lo-
dowisk w 12 dzielnicach.
Do tego dochodzg jeszcze
slizgawki przy osrodkach
sportowych.

W niektorych przypad-
kach korzystanie z lodowi-
ska jest bezptatne, w innych,
za przyjemno$¢ jezdzenia
na tyzwach, trzeba bedzie
zaplacic.

W PARKU BRODNOWSKIM

Na powierzchni ponad
tysigca metrow kwadrato-
wych moze jednocze$nie
jezdzi¢ okoto 200 osob!
Procz lodowej tafli, na te-
REKLAMA

renie lodowiska znajduje
si¢ odptatna wypozyczal-
nia tyzew i tzw. pingwi-
now oraz fok, czyli sprzetu
do nauki jazdy na tyzwach
dla najmtodszych, recepcja,
kasa oraz dwa domki dla ob-
stugi technicznej. Lodowi-
sko jest czynne przez caty
tydzien. W grudniu tego
roku oraz w ferie zimowe
wstep jest bezptatny.

W BIALOLECKIM
OSRODKU SPORTU

Lodowisko,,pod chmurkg”
przy ul. Strumykowej 21
w sezonie zimowym w dni
powszednie jest czynne

GDZIE NA LYZWY TEJ ZIMY?

w godzinach 8.00-21.00,
natomiast w weekendy
i $wigta 9.30-21.00. Przy
slizgawce znajduje si¢ wy-
pozyczalnia tyzew, kaskow
oraz tzw. pingwinkow. Ko-
rzystanie z lodowiska jest
ptatne. Bilet normalny kosz-
tuje 10 zt, bilet ulgowy 8 zt
dla dzieci, mtodziezy, stu-
dentoéw do lat 26, emerytow
1 rencistow.

0SIR TARGOWEK

Zadaszony obiekt sezo-
nowy o powierzchni 600 m
kw., zlokalizowany przy
ul. Labiszynskiej 20 A, tuz
obok stadionu lekkoatletycz-
nego. Na terenie lodowiska
czynna jest rowniez wypo-
zyczalnia kaskow, tyzew
oraz pingwinow i fok do na-
uki jazdy. Obiekt czynny jest
od poniedziatku do piatku
od 14.00 do 21.00, a week-
endy od 9.00 do 21.00. Wstep
ptatny. W tygodniu bilet nor-
malny kosztuje 8 zt, aulgowy
5 zt. W weekendy natomiast
bilet normalny kosztuje
10 zt, a ulgowy 6 zt.

PRASKA W KONESERZE

Z lodowiska ,pod
chmurka” w Centrum Pra-
skim Koneser mozna ko-
rzysta¢ codziennie od 10.00

do 22.00. Jedna sesja jazdy
trwa 75 minut i kosztuje 7 zk.
Wstep dla klientow punk-
tow ustugowych, restaura-
cji i sklepow w Koneserze,
za okazaniem paragonu
z danego dnia na kwote
20 z1, jest bezptatny. Nato-
miast darmowe wejscie dla
dzieci do lat 14 pod opieka
osoby dorostej obowigzuje
w godz. 10-14.30. Przy lo-
dowisku czynna jest rowniez
wypozyczalniatyzew (koszt
wypozyczenia to 7 z1.)

Ze wzgledu na pandemig
COVID-19 na miejskich
Slizgawkach obowiazuja
obostrzenie  sanitarne.

Na lodowej tafli nalezy za-
chowa¢ dystans spoteczny
min. 1,5 m, nosi¢ masecz-
ke zakrywajaca usta i nos
oraz dezynfekowac rece.

O0SIR WAWER

Obiekt sktada si¢ z glow-
nej ptyty o powierzchni
600 m kw., z ktorej jedno-
cze$nie moze korzystac po-
nad 100 osob, §lizgawki dla
najmtodszych o powierzchni
60 m kw., wypozyczalni ka-
skow, tyzew i pingwindéw
oraz zamykanych na klu-
czyk szafek. Lodowisko jest

czynne codziennie w godz.
9.00-20.45. W grudniu tego
roku wstep jest bezptatny.

W WESOLEJ

Mozna odwiedzié¢ za-
daszone lodowisko przy
ul. Armii Krajowej 72.
Czynne jest przez caty ty-
dzien — od od poniedziatku
do piagtku w godz. 16.00-
21.00, a w soboty i nie-
dziele w godz. 10.00-21.30.
W okresie §wigtecznym i no-
worocznym w godz. 10.00-
21.00 (23.12; 27-30.12,
6-7.01), w sylwestra czynne
w godz. 10.00-16.00. W drugi
dzien $wiat, czyli 26 grudnia,
na amatorow tyzwiarstwa
czeka impreza rekreacyjna
z Mikotlajem na lodzie
(w godz. 16.00-20.00).

PRZED PKiN

Warto pojezdzi¢ na lyz-
wach na lodowisku ,,pod
chmurkg” przed Patacem
Kultury. To ponad 700 m
kw. zamrozonej tafli. Ze §li-
zgawki korzysta¢ moze
jednoczes$nie nawet 150
0sOb. Na miejscu mozna
wypozyczy¢ tyzwy i pin-
gwiny. Obiekt jest czynny
codziennie w godzinach
od 10.00 do 21.00. Wstep
jest bezplatny.

NA RYNKU STAREGO MIASTA

Lodowisko zyskato cal-
kowicie nowg konstrukcje,
ktora zastapita dotychcza-
sowa drewniang. Zastoso-
wano nowoczesne, ener-
gooszczedne rozwigzania.
Lodowisko ma ksztalt pier-
$cienia otaczajgcego pomnik
warszawskiej Syrenki. Po-
wierzchnia tafli lodowej
wynosi ponad 600 m kw.,
a $rednica wynosi ok. 14 m.
Na miejscu czynna jest wy-
pozyczalnia tyzew. Wstep
bezptatny.

INNE WARSZAWSKIE
LODOWISKA

Oczywiscie wyzej
wymienione $lizgawki
to nie wszystko. Niemal
w kazdej warszawskiej
dzielnicy mozna pojezdzi¢
na tyzwach. Wystarczy wy-
mienic¢ chociazby lodowisko
na Bemowie przy ul. Obron-
cow Tobruku, lodowisko
przy Ratuszu na Woli, lo-
dowisko Moczydto przy
ul. Gorczewskiej, lodowisko
OSiR Ochota, lodowisko
COS Torwar, lodowisko Fi-
glowisko przy al. Komisji
Edukacji Narodowej na Ur-
synowie czy tez lodowisko

Wilanow.
Jacek P. Narozniak

" ““\

|
4\

Drodzy Mieszkancy Wesotej!
Kolejny rok przychodzi nam spedzic¢
Swigta Bozego Narodzenia
w trudnym czasie szalejacej pandemii koronawirusa.
Niemniej zyczymy Panstwu
radosnych chwil, wzajemnej Zyczliwo$ci,
rodzinnego ciepta, wewnetrznego spokoju

i wiary w przyszlosc.

Niech tegoroczne Swigta bedg przepelnione

wzajemna przyjaznia, zrozumieniem i wsparciem,
a nadchodzacy 2022 rok stanie si¢ czasem
realizacji osobistych i zawodowych wyzwan
oraz spelnienia marzef.

Marian Mahor
Burmistrz Dzielnicy

razem z Zarzadem Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

Drodzy Prazanie!

skladatem Wam

Swiqteczne

Wesolych Swigt

Wasz Senator
Marek Borowski

Kiedy w zeszlym roku

i noworoczne zyczenia,
wyrazitem nadzieje,
ze w nastgpnym roku
bedziemy si¢ juz mogli
normalnie spotykaé.
Okazatem si¢ optymisty,

a Ze jestem niepoprawny, <.

72
i zaszczepionego Nowego Roku!\ﬂ

wige Zn6w wyrazam takg nadZI0) g AR

REKLAMA
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AGNIESZKA KADEJA,
burmistrz
REMBERTOWA

‘& ze wzgledu na pandemie

mieszkancow, pracowni-
kow, bliskich. Mimo tak
trudnego czasu m.in. bu-
dowalismy i remontowali-
$my ulice, doswietlaliSmy przejscia dla pieszych,
wykonalismy koncepcje rozbudowy szkoty przy ul.
Niepotomickiej, tworzymy teren rekreacyjny przy
ul. liskiego. Rozpoczeta sie w koricu budowa dru-
giej estakady nad ul. Marsa, trwajg prace dotyczace
budowy tunelu i wiaduktu. Po wielu latach zostaty
nareszcie uchwalone 2 plany miejscowe: Nowego
Rembertowa i Centrum, rozpoczely sie takze pra-
ce planistyczne na osiedlu Wygoda. ZmienilisSmy
zasady parkowania — na mieszkancow zawsze
czekajg wolne miejsca parkingowe przy Ratuszu.
OtworzyliSmy jadfodzielnig, kontynuujemy akcje
wymiany ksigzek i cieptych ubran. ZaprosiliSmy
mieszkancow na RembArt Festiwal — przez 3 mie-
sigce odbywaty sie koncerty muzyczne, spek-
takle teatralne i wystepy kabaretowe. Odbyfa sie
9. edycja biegu RUNbertow, w ktorym wzigto udziat
600 biegaczy. 6 grudnia Mikofaj zostawit prezenty
rembertowskim przedszkolakom, mam nadzieje,
ze w Swieta odwiedzi takze Paristwa.

REKLAMA

Byt to kolejny trudny rok :
. Biatoteki wcale nie zwalnia,
i obawy o zdrowie i zycie :
nadaza¢ za rozbudowujgca
. sig dzielnica. Pozyskalismy
¢ na potrzeby naszej najwiek-
szej placowki — przy ul. Gte-
: bockiej — budynek na filig, w ktorej od wrzesnia uczy : \; karym obecnie trwaj odbiory koficowe. tacznie przyfa-
. sig 500 dzieci. ZaprojektowaliSmy kolejng szkote przy :
* ul. Swiderskiej i rozbudowe podstawdwki przy Podréz-
: niczej. Lepsze warunki do pracy zapewnilismy poradni :
psychologiczno-pedagogicznej. Realizujemy Centrum
. Aktywnosci
: budowe nowej biblioteki przy ul. Ktosowej, ztobka przy :
¢ ul. Ku Rzece, ptywalni przy ul. Ostrodzkiej, moduto-
wego budynku dla policji przy ul. Ruskowy Brdd. Do-

: stalismy dotacje z Urzedu Marszatkowskiego — prawie . skiego — z uwagi, iz s3 to zadania wybrane bezpo$rednio

 mion 1 butow sl oo w Pa Fiosa | 2% T A ok o e et LB
: Trwa projektowanie najwiekszego terenu zielonego : . . S
: w dzielnicy — Parku Zeranskiego. Budowali$my drogi, : W okresie wakacyjnym bezpfatny wynajem kajakow nad

< robili to tez z wiasnych Srodkow inwestorzy prywatni.
: Wartos¢ uméw deweloperskich, ktre podpisuiemy : Mimo trudnej sytuacji samorzadow, zwlaszcza wielkich
: rocznie z nimi to ok. 30 min zI. Dzigki naszym sta- : miast, spowodowanej decyzjami rzadu skutkujacymi zmniej-
< raniom w Biafoteckim Osrodku Sportu powstaf punkt :
. szczepien powszechnych. Spotykalismy sie z miesz-
: kancami na sportowych i kulturalnych imprezach. Bar-

: dzo byto widaé, ze tej integracji brakowato.

: GRZEGORZ KUCA,
¢ burmistrz BIALOLEKI
: Cho¢ pandemia nie daje

0 sobie zapomnie¢, rozwoj

wiec i nasze dziafania musza

Miedzypokoleniowej. Przygotowujemy

- TOMASZ KUCHARSKI,

: burmistrz PRAGI POLUDNIE
+ W tak trudnym dla nas wszystkich
: mijajacym roku udato sig nam utrzy-
: mac wysoki poziom realizacji za-
: mierzonych celow. Wiele inwestycii
: i remontow zostato zakorczonych,
: a kolejne rozpoczeto. Tak jak nowy
: Zespot
: Goctawiu, ktdry rozpoczaf juz swoja
: dziatalno$¢, czy sasiadujacy z nim Terminal Kultury Goctaw,

Szkolno-Przedszkolny na

: czono do miejskiej sieci ciepfowniczej 8 kamienic, a pracg
. rozpoczeto w 10 kolejnych. Zakoniczono takze rewitalizacje

7 budynkow — w tym m.in. Rybnej 24 czy Grochowskiej 297.

Trzeba wspomnie¢ o boisku na Kamionkowskich Btoniach
. Elekeyjnych, ktére poddano gruntownej modernizacji. Uda-

to sie nam takze pozyska¢ dodatkowe Srodki na rozbudowe

+ Szkoty Podstawowej nr 215 przy ul. Kwatery Gtowne;.
< Zawsze duzg wage przywigzujemy do Budzetu Obywatel-

. jeziorem Kamionkowskim, a takze rozpoczeliSmy budowe
+ Skateparku wraz z Pumptrackiem na Goctawiu.

+ szaniem ich budzetow, patrzymy na przyszty rok z optymi-
+ zmem. Wierze, ze uda nam sig pokonaé stojace przed nami
: trudnosci, by zapewni¢ mieszkaricom naszej dzielnicy jak
: najlepsza jakos¢ zycia.
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Drodzy Mieszkancy,

REKLAMA

zblizaja si¢ najpiekniejsze i najbardziej rodzinne Swieta w roku,
czas radosnych spotkan z najblizszymi przy wigilijnym stole.
Czas oplatka 1 koled. Swiela Bozego Narodzenia to czas radosci 1 otuchy.
Gleboko wierzymy, ze narodziny Chrystusa przyniosa nam wszystkim

nadzieje na lepsze czasy, na przezwyciezenie trudnosci, ktorych w ostatnich

latach tak wielu z nas doswiadezylo.

w drugiego czlowieka, a takze potrzebnego wsparcia 1 pomocy.

Zdrowych 1 Spokojnych Swiat Bozego Narodzenia!

Marcin Klus wraz z Rada Dzielnicy Praga-Poludnie m.st. Warszawy

ChcielibysSmy zatem zyczyé, aby niepowltarzalny nastroj Swiat byt dla Panstwa

oparciem w najtrudniejszych chwilach, aby nikomu nie zabraklo wiary

Ay

ﬂ -
¢ ;

Tomasz kucharski wraz z Zarzadem Dzielnicy Praga-Poludnie m.st. Warszawy g
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RAFAL TRZASKOWSKI,
prezydent m.st. Warszawy
To byt dla nas wszystkich trudny rok — ponownie pod zna-
kiem pandemii. Przepetniony troska o zdrowie, kolejnymi
obostrzeniami i niepewnoscia, ale z drugiej strony ten rok
> przyniost nam szczepionki, ktore daty nadzieje, ze koniec
: pandemii nadchodzi. Robimy, co mozemy, aby go przy-
,1' spieszy¢ — organizujemy miejskie punkty szczepien, w kto-
rych Warszawa okazata sie liderem i zdobyta nawet na-
‘\ grode w rzadowym konkursie dla najlepiej zaszczepionych
miast. Odzyskalismy dla miasta Szpital Potudniowy, ktory
stuzy teraz leczeniu pacjentow chorych na COVID, ale po zakoriczeniu pandemii bedzie
zapewniat bezpieczenstwo zdrowotne mieszkarncom pofudniowej czesci Warszawy.
Jednoczesnie w ciggu ostatniego roku zrobiliSmy ogromne postepy na drodze do
przemiany Warszawy w miasto idealne do zycia, a nie tylko do pracy. Petng para
ruszyta budowa Nowego Centrum Warszawy, bo stolica zastuguje na centrum na
miare XXI wieku. Bedzie wigcej przestrzeni dla pieszych i rowerow. W przysztym roku

MALGORZATA KWIATKOWSKA,

burmistrz TARGOWKA

Uptywajacy rok 2021 byt dla Urzedu Dzielnicy Targdwek
okresem wymagajacym. W naszej codziennej pracy cze-
sto musieliSmy mierzy¢ nie tylko z ograniczeniami wywo-
tanymi koronawirusem, ale takze z rosngcymi cenami co
w przypadku prowadzonych inwestycji jest sprawa kluczo-
wg. Podsumowujac jednak mijajacy rok, jestem zdania,
Ze wiele zamierzonych dziatan udato nam sie wykonac.

modernizacje Domu Dziennego Pobytu dla osob starszych przy ulicy Radzymin-

dobra naszych mieszkancow.

MARIAN MAHOR, burmistrz WESOLEJ

'.‘ Andrzeja Dudy.

Przyjazne Seniorom”, co $wiadczy o zyczliwos$ci i empatii naszych pracownikow.

w OS$rodku Kultury oraz prestizowg Nagrode Kierbedzia dla Biblioteki Publiczne;.
Jak wida¢ pomimo pandemii Wesota rozwija sie preznie i tetni zyciem.

: ILONA SOJA-KOZLOWSKA,

: burmistrz PRAGI POLNOC

: Konczymy kolejny trudny rok w cieniu pandemii. Mimo wielu
: przeciwnosci zrealizowali$my kilka duzych inwestycii: boiska
: na Goledzinowie, Dom Kultury w Pafacyku Konopackiego, za-
daszenie boiska przy ulicy Szanajcy, za chwilg uruchamiamy
: grotg solng. Przed zima podiaczylismy 204 mieszkania do miej-
- skiej sieci cieptowniczej oraz wyremontowalismy 127 lokali,
. aponad 650 rodzin otrzymato propozycje mieszkaniowa. W planach mamy przywro-

e e i e X : ) o : cenie kolejnych budynkdow, m.in. Brzeska 5. Dla poprawy komfortu zycia mieszkancow
WspieraliSmy akcje szczepien przeciw wirusowi COVID-19 uruchamiajac Punkt :

Szczepien Powszechnych w hali OSiR-u przy ulicy Ossowskiego. ZakonczyliSmy : roky odbyta sie tez pierwsza edycja konkursu ,Nowe Brzmienie Warszawskich Ulic”,

ktdrego uczestnicy zaprezentowali swoje wokalne umiejgtnosci przed kilkoma pokole-
skiej. RozpoczgliSmy modernizacije terendw przy ulicy Kotowej. Na czg$¢ naszych :
dziatan udato nam sie pozyskac srodki z budzetu Marszatka Wojewodztwa Mazo- :

wieckiego. W Parku Bradnowskim wyremontowali$my niecki basenowe — dzigki :

temu latem woda jest czysta i mifo jest tam wypoczywac. Tuz obok gidwnej alei 5 czelisSmy cykl mini piknikdw sasiedzkich. W milej atmosferze, w oparciu o przyjacielskie

w parku powstafa fantastyczna fontanna posadzkowa, kidra okazafa sie atrakcja . relacje, wspdlnie z mieszkaricami omawiamy rozwéj okolicznych osiedli. Mijajacy rok

nie tylko dla najmiodszych ale tez dla nieco starszych. W grudniu uruchomiligmy ¢ DY takze trudny dia nas wszystkich, poniewaz w czerwcu ponieslismy wielkg strate,

lodowisko pod chmurka, ktore szybko zyskato setki zwolennikow. Konczacy sie : odszedf nasz przyjaciel Dariusz Wolke, zastepca Burmistrza Dzielnicy.

rok zamykamy z poczuciem dobrze wypetnionych zadan, ktore realizowaliSmy dla :

Trudny, ale owocny rok dla Dzielnicy. Na medal spisafa sie
o$wiata — egzaminy osmoklasistow to 4. miejsce w rankin- :
gu warszawskich dzielnic. Rozbudowa SP 174 ,zgarnegfa”
cafy pakiet nagrod architektonicznych: Nagrode Architek- :
toniczng Prezydenta m.st. Warszawy, nagrode ,Rzeczypo- :

spolitej” oraz nagrode ,Lider dostgpnosci” Prezydenta RP :
. zdrowia psychicznego, ale takze inwestycje drogowe, remonty, doswietlanie przej$é
Na koniec roku udafo nam sig podpisa¢ umowe na budowe : dla pieszych i zmiany organizacji ruchu, tak aby wawerskie drogi byly bezpieczniejsze

pierwszego w dzielnicy publicznego liceum ogélnoksztaicacego, ktore dziafa juz od ¢ nie tylko dla kierowcow, ale takze dla pieszych. Pandemia to trudny czas dla przedsie-

3 lat w budynku SP 385. Wyrdznienie otrzymat takze Urzad Dzielnicy — ,Miejsce : biorcow, WIGC warozyliSmy _pla_ny poIgpgzema wspoiprgcyz blznes.em | uruchomilismy
+ Wawerski Integrator Przedsigbiorczo$ci, w ramach ktorego organizowane sg bezpfat-

. ne warsztaty dla przedsigbiorcow, webinary i spotkania sieciujace. Rozpoczelismy tez

Latem sprawdzily sig wybudowane 2 teznie. Wiele nowych drog uzyskato Wresz- & oo dziatan, kidre bedziemy kontynuowaé w kolgjnych latach. Przed nami budowa

cie nawierzchnie i loé\(vietlenie. Tradycyjnie na wysokim pozi.omie L_Jtrzymaia Sif’g : budynku wielofunkcyjnego w Marysinie Wawerskim, czyli nowej siedziby OPS, Specja-
oferta kulturalna dzielnicy. Tu odnotowac nalezy zwtaszcza projekt ,Kino Pogodna : listycznej Poradni Rodzinnej i Wawerskiego Centrum Kultury. Rozstrzygniety zostat tez
+ konkurs architektoniczny na Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej i jest to niewat-

: pliwie jedna z najwazniejszych inwestyciji na kolejne lata.

bedziemy mogli sobie przysiags¢ na odnowionym Placu Pieciu Rogow. Konsekwent-
nie tez zazieleniamy miasto, takze po prawej stronie Wisty, czego przyktadem jest
,rozbetonowana” ulica Stalowa. PosadziliSmy setki tysigcy nowych drzew i krze-
wow. PodpisalisSmy niedawno umowe na budowe mostu pieszego na Prage, ktory
rozpocznie proces przyjaznych i zielonych przemian na Pradze.

Realizujemy kolejne inwestycje, mimo iz systematyczne obcinanie funduszy dla War-
Szawy przez rzad nam w tym nie pomaga — tylko tzw. ,Polski tad” uszczupli budzet
Warszawy o ok. miliard ztotych rocznie. Za takg kwote moglibysmy wybudowaé 15
nowych szkot lub wydfuzy¢ linig metra o 3 km. Zamiast tego robimy co w naszej mocy,
aby fatalne w skutkach decyzje rzadu nie uderzyty w mieszkancow.

Nie poddajemy sie jednak i robimy swoje — projektujemy trzecig linie metra, rozwijamy
sie¢ tramwajowa, kontynuujemy program rewitalizacji Pragi, ktory wtasnie wchodzi
w kolejny etap. W przysztym roku bedziemy wszyscy spacerowac po coraz szerszych
chodnikach, korzystac z nowych $ciezek rowerowych i cieszyc¢ sie coraz bardziej zielo-
ng Warszawa. | mam wielkg nadzieje, ze bedziemy mogli juz zapomnie¢ 0 maseczkach.
Tymczasem sktadam Panstwu najlepsze zyczenia Swigteczne — zdrowia, spokoju, ra-
dosci i spotkan z najblizszymi. Dbajmy o siebie nawzajem!

oddalismy do uzytku juz druga teznie, a 7 budynkow doposazylismy w windy. W 2021

niami prazan. Pamietajmy tez, ze co czwarty mieszkaniec Pragi-Potnoc jest seniorem.
Z mysI3 o nich uruchomiliSmy kolejny Uniwersytet Trzeciego Wieku na Pradze-Pétnoc,
gdzie moga realizowac¢ swoje pasje i poszerzaé horyzonty. Przy ulicy Siedleckiej rozpo-

NORBERT SZCZEPANSKI, burmistrz WAWRA

Rok 2021 to kolejny rok, w ktorym musieli$my dostosowy-
wac sie do sytuacji pandemicznej w kraju. Na szczescie jako
najbardziej zielona dzielnica mamy mozliwos¢ organizacii
wydarzen plenerowych, wykorzystywalismy tez nasze sceny
plenerowe, ktore znajdujg sie w trzech lokalizacjach i ta for-
muta na pewno zostanie z nami na diuzej. Wawerska Plaza
Romantyczna przeszta w tym roku modernizacije, wiec to ko-
lejne miejsce, w ktorym mieszkaricy moga spedzac bezpiecz-
nie czas. Ten rok to nie tylko dziatania kulturalne i programy

=
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Odpornos¢ - to stowo
w czasie epidemii jest od-
mieniane przez wszystkie
przypadki i trwaja dysku-
sje o tym, jak najskutecz-
niej ja podnies¢. Sposo-
bow i pomystéw pojawia
sie wiele, wszyscy jednak
podkreslaja zgodnie, ze
nic nie wzmacnia organi-
zmu tak, jak zdrowy tryb
zycia, a na niego skfada
sie oczywiscie jedzenie
Swiezych warzyw i owo-
cow. Nie dostaniemy ich
w popularnych dyskon-
tach, tylko w miejscach,

gdzie najwazniejsza jest
jakos¢, a nie jedynie bar-
dzo niska cena.

Od wiosny 2020 r. zy-
jemy winnejrzeczywisto-
$ci i duzo wieksza wage
przywigzujemy do swo-
jego zdrowia. Na szcze-
$cie do tej pory, pomimo
licznych ograniczen zwia-
zanych z pandemig, nie
odcieto nas od dostepu
do tego, co najcenniejsze
wiasnie w tym momencie
- zrédta naturalnych wita-
min, czyli warzyw i owo-
cow, ktére powinnismy

kupowaé¢ w sprawdzo-
nych miejscach. Jednym
znich jesthalaspozywcza
w Centrum Handlowym
Szembeka.

Tutaj wszelkie srodki
ostroznosci zwigzane
z koronawirusem wpro-
wadzono, kiedy jeszcze
w Polsce nie byty obowigz-
kowe. Przede wszystkim
dezynfekcjarak. Pojemniki
z ptynem zostaty zamon-
towane juz na poczatku
pandemii. Sa bezdoty-
kowe, wiec najbezpiecz-
niejsze z dostepnych na

rynku. Znalez¢ je mozna
przy wszystkich wejsciach
do budynku Centrum na
poziomie parteru. Regu-
larnie budynek podda-
wany jest cotygodniowej
catkowitej dezynfekgji,
metoda zamgtawiania
oraz ozonowania za po-
moca specjalistycznych
srodkow.

Ponadto wszystkie
powierzchnie, z ktérymi
moga miec stycznosé
nasze dfonie, co godzine
sq odkazane za pomoca
ptynéw z nanosrebrem,

EBO,. STEMBEKOWE ™

do ktérego wszelkiego
rodzaju wirusy nie maja
mozliwosci zaczepienia
sie i utrzymania na po-
wierzchniach.

W czasie epidemii,
kiedy powinnismy dbac
0 wzmochienie orga-
nizméw, takie miejsce
jak Centrum Handlowe
Szembeka powinnismy
docenia¢ wyjatkowo.
W zadnym dyskoncie nie
znajdziemy produktow
bezposrednio od naszych
lokalnych rolnikéw i wy-
tworcow. AS

"~ Beta-karoten:

o "-..___. '-.._- %
DBAJAC 0 ODPORNOSC
Skarby natury
z hali spozywczej

= Witamina C: brukselka,

chrzan, jarmuz, papryka

czerwona i zielona, natka
1 pietruszki, szpinak, kala-
%= fior, kiwi, cytryna, grejpfrut
® | pomarancza. g

marchew-
ka, natka pietruszki, jar-
muz, szpinak, szczaw,
szczypior, papryka czer-
wona, morele, melony,
brzoskwinie i Sliwki.

Witaminy C, A, E, witaminy

1 z grupy B, sktadniki mine-

ralne zawierajace siarke,
selen, magnez, zelazo oraz
olejki eteryczne: warzywa
cebulowe, czyli czosnek,
cebula, szczypiorek oraz
por. Zawieraja tez fitoncy-
dy, majace dziafanie bak-
teriobdjcze i grzybobojcze.
Witamina D3: tran i tfuste
ryby morskie (Sledz, to-
s0$, sardynka).

Kwas mlekowy: kiszonki,
ktore wptywajg na mikro-
flore jelit, wiasnie wytwa-
rzajgc kwas mlekowy. Ten
stwarza idealne warunki
dla rozwoju korzystnych
bakterii jelitowych i zapo-
biega rozwojowi bakterii
gnilnych.

ul.

Tradycyjna hala

Centrum Szembeka

Zamieniecka 80

warzywno-owocowa
w Centrum Szembeka

SERDECZNIE

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY
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Zimowa akcja ,,Wymiana
ciepla” narodzila si¢ w sto-
licy, szybko jednak wieszaki
pojawily si¢ rowniez w in-
nych polskich miastach. Idea
akcji jest to, by zamiast wy-
rzucac odziez, podarowac jej
drugie zycie, przekazujac in-
nym. Corocznie wyrzucamy
niewyobrazalne ilo$ci ubran,
z ktorych wiele nadaje si¢
jeszeze do uzytku. W samej
tylko Warszawie w zeszlym
roku na $mietnik trafito az
47 ton odziezy!

Zasady akcji ,,Wymiana
ciepta” sa bardzo proste.
W réznych punktach mia-

. PODZIEL SIE

CIEPLEM!

Podobnie, jak w la-
tach poprzednich,
trwa zimowa akcja
-~Wymiana ciepta”.
Gdzie w tym sezonie
znajdziemy wieszaki,
na ktérych mozna zo-
stawia¢ ubrania?

sta, dostgpnych przez calg
dobe¢, wystawiane sa spe-
cjalne, odpowiednio ozna-
czone wieszaki na ubrania.
Obok nich moga pojawic si¢
réwniez pudta na drobiazgi
typu czapki czy rekawiczki.
Kazdy moze tu zostawi¢ nie-
potrzebna mu cieplg odziez
i kazdy moze wzig¢ co$ dla
siebie.

Na wieszakach mozna
zostawia¢ plaszcze, kurtki,
polary, swetry, czapki, reka-
wiczki i szaliki, czyli kazda
zimowg odziez wierzchnia.
Najwazniejsze, by ubrania
byty czysteiniezniszczone! JN

GDZIE TEJ ZIMY ZNAJDZIEMY WIESZAKI?
m Na Biatotece przy wejsciu gfownym do ratusza Urzedu

Dzielnicy Biafoteka.

m W Rembertowie przy wejsciu do Urzedu Dzielnicy

Rembertow.

m W Wesotej przy budynku Osrodka Pomocy Spoteczne;
dla Dzielnicy Wesota przy ulicy 1 Praskiego Putku 21 A.

CZAS POKONAC SMOGA!

Tylko do korica 2022 roku otrzymasz do-
tacje na wymiane kopciucha!

Sktadajac wniosek jeszcze w tym roku mozna
otrzymac¢ 90 proc. dofinansowania na wymiang
pieca. W przysztym bedzie to juz tylko 70 proc.

,,Czas pokonac smoga” to tegoroczne hasto ak-
cji, ktéra ma sktoni¢ warszawiakéw do wymiany
przestarzatych piecow i kottow zatruwajacych po-
wietrze w stolicy. Robigc to do konca przysztego
roku mozna otrzymac czesciowy zwrot kosztow
przeznaczonych na t¢ inwestycje. Od 2023 roku
wymiang bedzie trzeba pokry¢ w catosci z wia-
snej kieszeni. Warto wiedzie¢, ze wymiana pieca
lub kotta na paliwo state albo olej opatowy jest
obowiazkowe i korzystanie z takiego urzadzenia bedzie
zabronione wiasnie od 2023 roku.

Dofinansowanie na wymiang kopciucha mogg otrzymacé
zardwno osoby fizyczne, jak i spotdzielnie mieszkaniowe,
przedsigbiorcy, stowarzyszenia, fundacje oraz gminne i po-
wiatowe osoby prawne. Dotacja obejmuje wymiang przesta-
rzatych urzadzen na ekologiczne zrodto ogrzewania: insta-
lacj¢ pompy ciepta, pieca gazowego lub ogrzewania elek-
trycznego, a takze na przylaczenie nieruchomosci do sieci
cieptowniczej. Mozna tez uzyskac pieniadze na odnawialne
zrodha energii, czyli kolektory stoneczne, instalacje fotowol-
taiczne badz turbiny wiatrowe, wspolpracujace z nowym
ekologicznym Zroédtem ogrzewania. Dofinansowanie po-
krywa takze wykonanie lub modernizacjg instalacji cen-
tralnego ogrzewania i instalacji cieptej wody uzytkowe;.

Sktadajgc wniosek o dotacj¢ na wymiane kopciucha
i na instalacje OZE, ktora bedzie wspotpracowac z no-
wym, ekologicznym zrédtem ciepta (czyli np. panele foto-
woltaiczne, ktore dostarcza energie elektryczng potrzebng
do pracy pompy ciepta), mozna otrzymac wiecej pieniedzy
niz w przypadku wnioskowania o dofinansowanie samej
instalacji OZE. Jacek P. Narozniak

Grafika UM

WYMIEN PIEC TERAZ!

0D 2023 R. ZA WYMIANE
KOPCIUCHA ZAPLACISZ SAM.

INFOLINIA: 22 325 96 06

UL VRRARST UNA PL/NDPCILCHY

JAK TO ZROBIC?

0d 1 wrzesnia 2021 wnioski o dofinansowanie wymia-
ny pieca lub kotta mozna skiada¢ osobiscie w dowolnym
urzedzie dzielnicy lub wystac poczta na adres: Urzad m.st.
Warszawy, Biuro Ochrony Powietrza i Polityki Klimatycz-
nej, ul. Kredytowa 3, 00-056 Warszawa. Te, ktore zosta-
na wystane mailem nie bedq rozpatrywane!

Whniosek moze zfozy¢ wytacznie osoba, ktora posiada udo-
kumentowane prawo do nieruchomosci, w ktorej realizo-
wana bedzie wymiana kopciucha.

Aby zlozy¢ wniosek o dofinansowanie wymiany pieca trze-
ba zebra¢ odpowiednie dokumenty i pobra¢ wniosek (moz-
na go znalez¢ na stronie Urzedu m.st. Warszawy), wypetnic
i Ztozy¢. Po uzyskaniu zgody na dotacje, mozna zrealizowac
inwestycje. Po jej zakoniczeniu nalezy ztozy¢ rozliczenie
w Biurze Ochrony Powietrza i Polityki Klimatycznej. Dopiero
wtedy bedzie mozna otrzymac pienigdze.

Bardzo waine! Nie mozna wymieni¢ pieca lub kotfa
przed zawarciem umowy o udzielenie dotacji!

REKLAMA

REKLAMA
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Z okazji z6[iz'aﬁ;cjc/i sig Swiqt Poset na Se]m RP
- Bozego Narodzenia . o e{Lzszecl{z ;
. ) » Radni Dzielnicy Praga-Potnoc
Zyczymy Patistwu, aby radosc,. Mak
, ' : atgorzata Grzegorzewska
Rtorq przynosi quoa’zqny Chrystus, Jarzebska Hanna
umapm'afa Wiare i Nadzieje  Robert Kazanecki
 wto co dobre i szlachetne, . . Ernest K05y[iﬁ5@
ISL\ ' a najblizsze dni wypefnione byty , Te;jja_ Mlzd;\‘;z e'w[s,{a
%. radosciq i ciepfem domowego ogniska. % gmz(;];f;zy;:z;u f I,
§' Wszelkiej pomyslnosci ' Karol Szyszko | r-\"-\
— w nadchodzqcym 2022 roku. Sebastian Wijas Pl S
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Antylopy bongu_. " 1

Warszawski Ogrod Zoologiczny to jedna z naj-
wiekszych atrakcji stolicy. Placowka funkcjonuje
juz od 93 lat! 0d tego czasu stoteczne Z0O caty
czas sie rozwija i wzhogaca o nowe atrakcje. Zo-
baczmy, co zmienito si¢ w ciagu ostatniego roku.

Warszawskie ZOO
otworzyto swe podwoje
w 1928 roku. Poczatkowo
zajmowato powierzchnig
12 ha i posiadato okoto 500
okazow zwierzat. Obecnie
powierzchnia tej placowki
wynosi ponad 39 ha, na
ktorych zyje okoto 12 ty-
siecy zwierzat: ssakow,
ptakéw, gadow, ptazéw, ryb
oraz bezkregowcow, po-
chodzacych ze wszystkich
kontynentow. Wiele z nich
to gatunki zagrozone wy-
ginigciem i objete ochrona.

REKLAMA

Warszawski zwierzyniec
przyczynia si¢ do ich ura-
towania.

ROLA Z00

Wbrew pozorom rola
ogrodow zoologicznych
jest nie tylko zabawianie
ludzi poprzez prezentowa-
nie im rozmaitych zwie-
rzat. Bardzo wazna funkcja
jest ochrona zagrozonych
gatunkoéw. I to nie tylko po-
przezich hodowle i rozmna-
zanie, ale rOwniez poprzez
edukacje spoteczenstwa.

POGRALKA, KARIM | INNI

Warszawskie ZOO jest
zaréwno organizatorem, jak
iuczestnikiem wielu imprez,
ktorych celem jest nauczanie
i zwracanie uwagi miesz-
kancow stolicy na koniecz-
nos$¢ ochrony przyrody. Te-
goroczne imprezy, takie jak
wystawa zdje¢ afrykanskich
zwierzat z rezerwatu Oi
Pejeta Conservasy z Kentii,
Migdzynarodowy Konkurs
Ekologiczny ,,Eko opowies¢”
czy wystawa ,,Chronmy mo-
rza i oceany” to doskonate
przyktady takich dziataf.

Od chwili otwarcia war-
szawskiego zwierzynca
bardzo zmienit si¢ wyglad
wybiegow i pomieszczen dla
zwierzat. Na miejsce starych
klatek pojawity si¢ nowocze-
sne wybiegi i pomieszcze-
nia, takie jak zimowy lokal
dla stoni i hala wolnego lotu
w ptaszarni. W tym roku mo-

% Grzywoszyjki amazoriskie =30
TR Ta ‘--“‘x—
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dernizacji poddano migdzy
innymi wybieg dla niedz-
wiedzi brunatnych.

NOWI LOKATORZY
WARSZAWSKIEJ PTASZARNI

W mijajacym roku za-
mieszkaly u nas nowe egzo-
tyczne gatunki: dwie pary
kubanskich gotebi modro-
glowikow oraz para ibisow
biatoskrzydtych przybylych
z Z0O w Lipsku.

Nowymi lokatorami sg
takze grzywoszyjki ama-
zonskie z ZOO w Ostrawie,
samiec gesca gambijskiego
oraz samiec dzioborozca
maskowego, ktorego przy-
wieziono z Drezna.

NIE TYLKO PTAKI

W stotecznej menazerii
pojawil si¢ m.in. samiec zy-
rafy Rothschilda o wdzigcz-
nym imieniu Karim. Mto-

ey S
Gesiec gambijski -

dzieniec dotaczyt do trzech
zyrafich pan: Justyny (pra-
wie 8 lat), Anastasi (6 lat)
i Malawi (4 lata). Zyrafa
Rothschilda jest gatunkiem
zagrozonym wyginigciem
i objety ochrong. Dzigki
nowemu samcowi war-
szawskie ZOO dotaczyto
do programu hodowlanego
majacego na celu zachowa-
nie roznorodnosci genetycz-
nej tego gatunku (program
EEP).

Od tego roku nowa towa-
rzyszke, imieniem Linda,
ma réwniez kanczyl jawajki
Arnold. Kanczyle to jedne
z najmniejszych ssakow ko-
pytnych, gdyz waza zaled-
wie 1,5-5 kg. Chociaz wiel-
koscig blizej im do krolika,
to ich krewniakami sa sarny.
Gatunek ten réwniez jest za-
grozony wyginieciem.

Stoteczne ZOO moze
pochwali¢ si¢ sporym przy-

- chowkiem. I tak w mijajg-
* cym roku na §wiat przyszto
' m.in. przyrodnie zubrze

rodzenstwo: samiczka Po-

. gralka i samczyk Polon.
- Matka Pogralki jest zu-

brzyca Pociemna, Polona
natomiast samica Pogodka.
Ojcem rodzenstwa jest do-
rodny samiec Pomagier.

4
{‘F

Sposréd innych urodzo-
nych w tym roku w naszym
Z0O0 zwierzat warto jeszcze
wymieni¢ samiczke antylopy
bongo — pierwsze dziecko
7-letniej Chilli i 8-letniego
Franka — oraz samiczke
pudu, przedstawicielke nie-
wielkich rozmiar6w niezwy-
kle ciekawego gatunku z ro-
dziny jeleniowatych. JaNa

Fot. Facebook Z0O

=
Kanczyle jawajskie

Linda i Arnold
k F

7. okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia
1 Nowego Roku 2022 sktadamy Mieszkaficom Pragi Poludnie
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia i wszelkiego dobra.
Zyczymy Pafstwu, aby w tym trudnym czasie pandemii
Swieta byly nadal okazja do przezywania radosci
1 odpoczynku w gronie rodziny.
Niech nowonarodzone Dzieciatko Jezus napelni nas
pokojem, obdarzy miloscig 1 wzajemnym szacunkiem
oraz zwiastuje pomys$lnos¢ 1 nadziej¢ na Nowy Rok.

Radni Klubu Prawa i Sprawiedliwosci

14 MIESZKANIEC

Z okazji zblizajacych sie

Swigt Bozego Narodzenia N
szystkim mieszkaricom Pragi-Potnoc °
cudownych Swigt, petnych spokoju i ciepta

przy rodzinnym stole.

Mamy nadzieje, ze ten czas bedzie
peten pozytywnych emocji,
mitosci oraz wytchnienia,
a nadchodzacy Nowy Rok pozwoli zrealizowac
wszystkie plany i najskrytsze marzenia.

" - 1llona Soja-Koztowska

Burmistrz

Dariusz Kacprzak

Zastepca Burmistrza

Dzielnicy Praga-Potnoc . °
m.st. Warszawy

REKLAMA
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Fot. UD Rembertéw

Rada m.st. Warszawa
przyjeta stanowisko, aby
rok 2022 byt Rokiem Wta-
dystawa Bartoszewskiego.
W 2022 r. przypadnie 100.
rocznica urodzin (19 lutego
1922 1)1 7. rocznica $mierci
(24 kwietnia 2015 r.) Profe-
sora. Od lutego do listopada
2022 roku w stolicy bedzie
realizowany specjalny pro-
gram upamigtniajacy prof.
Wtadystawa Bartoszew-
skiego.

skesksk

Na ostatniej sesji Rady
m.st. Warszawy przegloso-
wano uchwate, wedle kto-
rej abonament mieszkanca
strefy platnego parkowania
bedzie przystugiwat tylko
osobom rozliczajacym poda-
tek PIT w Warszawie. Nowe
przepisy zaczna obowiazy-
wac od 1 lutego 2022 roku.
Obowigzywac bedzie okres
przejsciowy trwajacy do
30 kwietnia 2022 r. W tym
czasie dokumentem potwier-

11,

dzajacymrozliczenie podatku
PIT bedzie formularz ZAP-3.
Wszystkie abonamenty par-
kingowe, wydane do dnia
wejscia w zycie chwaly, za-
chowaja wazno$¢ do chwili
ich wygasnigcia.

Radni m. st. Warszawy
zadecydowali rowniez, by
wydhuzy¢ termin wazno$ci
kart N+ do 5 lat. Ponadto
osoba niepetnosprawna nie
bedzie musiata posiadac
prawa jazdy. Dzigki temu, je-
§li jest wozona przez rodzing
lub asystenta, bedzie mogta
korzysta¢ z przywilejow
parkingowych. By uzyskaé s

kartg ,,N+” rowniez trzeba £ N ’
bedzie rozliczy¢ w Warsza- S :h_ ;

wie podatek PIT za rok po- <
przedni!
seskok

Wystartowaty zapisy na
XVII Bieg Wedla. Najstod-
sza impreza w Polsce odbg-
dzie si¢ 6 lutego 2022 roku
w Parku Skaryszewskim.
Gazeta Mieszkaniec jest pa-
tronem honorowym wyda-
rzenia. Bieg Wedla na state
wpisat si¢ w kalendarz wy-
darzen sportowych w War-
szawie. Odbywa si¢ nieprze-
rwanie od 2006 r. w Parku
Skaryszewskim i za kazdym

razem cieszy si¢ duzg po-
pularnoscig. Organizowany
jest przez Oddzial PTTK
Warszawa Praga.
skskok

Dom Kultury Zacisze
zbiera dary dla zwierzat
z warszawskiego inspekto-
ratu Ogolnopolskiego Towa-
rzystwa Ochrony Zwierzat.
Ty tez mozesz zrobi¢ prezent
zwierzgtom skrzywdzonym
przez ludzi i przyczynié si¢
do poprawy ich losu. Zbiorka

trwa do 20 grudnia.
seskok

Zostat rozstrzygniety
konkurs architektoniczny na
Centrum Aktywnosci Mig-
dzypokoleniowej w Waw-
rze. Inwestycja planowana
jestmiedzy ul. Mrowcza a ul.
Patriotow. Powstanie tam ze-
spot budynkow o réznych
funkcjach. Oprocz ztobka
dla 150 dzieci bedzie tam
dziata¢ Centrum Aktyw-
nos$ci Migdzypokoleniowej
z domem dziennego pobytu
dla senioréw oraz o$rodek
wsparcia dla 0sob z niepet-

' MUIRALE- -REMBERTOWIE—-—-—
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Pierwszy z nich przedsta-
wia postac¢ generata dywizji
Tadeusza Kutrzeby wsrod
oficeréw. Umieszczenie
Komendanta Wyzszej
Szkoly Wojennej w latach
1928-39 w centralnym
miejscu to rodzaj uhono-
rowania wybitnego szta-
bowca II Rzeczypospolitej,
dowoddey Armii ,,Poznan”
w 1939 roku, uczestnika
wojny polsko-bolszewic-
kiej, wyktadowcy.

Drugi mural to wskaza-
nie zmian zachodzacych
w Sitach Zbrojnych Rzeczy-
pospolitej Polskiej, jak row-

1 s ll- _r-.

Przez ostatnie miesiace w catej Polsce powsta-
waty murale w ramach konkursu ,,MUR, ALE
HISTORIA WOJSKA POLSKIEGO”. Kazdy z nich
obrazowat dzieje oreza polskiego. 30 listopa-
da odsfoniete zostaty dwa ma terenie Akademii
Sztuki Wojennej w Rembertowie.

4 Wi ii! “ !-.

r l“l &

niez przemian w Akademii
Sztuki Wojennej. Dzieto
przestawia polska husarie,
w ktorej tle dostrzec mozna
czotg Leopard 2A5 i Ko-
towy Transporter Opance-
rzony ROSOMAK.

— Dzisiejsza uroczystosc¢
Jjest niejako dopetnieniem
obchodow 5-lecia Akade-
mii. Nasza uczelnia z dumg
kultywuje tradycje swoich
poprzedniczek, w szcze-
golnosci Wyzszej Szkoly
Wojennej. Wartosci, do
ktorych sig¢ odwotujemy
i zgodnie z ktorymi sta-
ramy sig ksztatci¢ naszych

Rembertow

t. UD

Fo
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wojskowych i cywilnych
studentow, majq swoje zro-
dio w czynach dowddcow
i sztabowcow —wychowan-
kow Wyzszej Szkoty Wojen-
nej — powiedziat gen. bryg.
dr Robert Kosowski. MK

nosprawnoscig intelektualng
iautyzmem.
skeskesk
Bedzie tunel przy Dworcu
Wschodnim. Miasto porozu-

miato si¢ z PKP PKL. Tunel &

zostanie wybudowany przy
okazji remontu linii §redni-
cowej. Znajdzie si¢ w nim
jezdnia w obu kierunkach,
droga dla rowerow. Bedzie
takze gotowe miejsce dla linii
tramwajowej. Tunel potaczy
ul. Kijowska z Grochowska.
Zakonczenie remontu linii
$rednicowej przewidywane
jest na 20262027 rok. Za-
tem na tunel musimy pocze-
kac jeszcze kilka lat. Rzecz-
niczka miasta zastrzega, ze
oficjalny dokument jeszcze
nie powstal, ale rozmowy sa
zaawansowane i konstruk-
tywne. Omawiane sg szcze-
goty. Porozumienie z PKP
PLK powinno zosta¢ podpi-
sane w ciagu kilku najbliz-
szych tygodni. By¢ moze in-
westycja bedzie finansowana
z funduszy unijnych.
skesksk
Ulica Stalowa begdzie
zielona. W miejsce beto-
nowych ptyt pojawity si¢
liczne drzewa, roliny oraz
mata architektura. Prace za-
REKLAMA

konczono jesienig, ale efekt
nasadzen bedzie widoczny
dopiero na wiosng, gdy
wszystko rozkwitnie. Na
ulicy posadzono 34 robinie
akacjowe, 80 hortensji bu-
kietowych, 311 sztuk ognika
szkartatnego, 926 $nieguli-
czek Chenaulta, 2190 wisni
kartowej 1 5316 krzewow
irgi btyszczacej. Mata archi-
tektura to ok. 30 stojakow
rowerowych i tawek. Prace
wykonano na odcinku ul.
Szwedzkiej 1 Inzynierskiej.
skksk

Muzeum Powstania War-
szawskiego wzbogacito si¢
0 59 nieznanych dotad ory-
ginalnych zdj¢¢ z Powsta-
nia Warszawskiego, ktore
wykonane zostaty migdzy
2 a 13 wrzeénia 1944 przez
nieznanego niemieckiego fo-
tografa i pokazujg Powstanie
z niemieckiej perspektywy.
Historyczna wartos$¢ zaku-
pionych zdjec polega m.in. na
tym, ze sg one fotografiami

dokumentalnymi, ale po-
zbawionymi ideologicznego
przestania. Przedstawiaja
m.in. niemieckie stanowiska
zlokalizowane w r6znych
punkach stolicy, od Pragi,
przez Starowke, po Wolg
iOchotg. Sposrod zakupionej
kolekcji szczegodlnie cenne sa
trzy zdjecia Zamku Krolew-
skiego wykonane pomig¢dzy
8 a 12 wrzesnia 1944 roku,
na ktorych fotograf uchwy-

Muzeum Powstania Warszawskiego .‘
cil moment burzenia za-
bytku. Na zdjeciach mozna
jeszcze zobaczy¢ patac Sa-
skiipatac Briihla przy placu
Pitsudskiego. W ciagu kilku
miesi¢gcy od wykonania fo-
tografii, rowniez te budowle
legty w gruzach. W kolekeji
znajduja si¢ tez zdjecia czg-
$ciowo zniszczonej Katedry
Warszawskiej, ruiny kamie-
nic oraz mieszkancow sto-
licy, ewakuowanych ulicami
Ochoty.

AG. MO, BN, JN, UM

REKLAMA

Z okazji nadchodzqcych Swigt

Bozego Narodzenia
i Nowego 2022 Roku
skfadamy Redakgfi

oraz Czytelnikom ,MieszRatica”
najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia,

Zyczymy, aby Swigta

szczescia, mitosci i spoRofu.

przezywane w tym wyjgtkowo
trudnym oRresie byfy czasem
wzajemnej Zyczliwosci i szacunky,
napetnify Paristwa pokgjem

1 wiarq oraz dafy sife

1 pozwolify z ufnoscig
patrzeé w przysztost,

do pokonywania trudnosci

Rada i Zarzqd Dzielnicy Rembertéw
m. st. Warszawy
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- Cheiatbym byé

% Swigtym Mikotajem
- méwi Jacus.

- Zeby rozdawaé wszystkim

prezenty?

- Nie. Zeby pracowaé tylko

raz w roku!

KKK
- Wiesz wnusiu, najwyzsza
pora zebys wiedziata, ze tak
naprawde to nie ma swigte -
go Mikotaja. To tata kupuje
ci prezenty...

westrze zachowuje szam-
m panski nastréj. Wielu

mna sam dzwiek stowa
,szampan”  dostaje

"

lekkich dreszczy. ,The day after
to ciezka préba. Ale nie zawsze
musi tak byc.

Spozywajac alkohal, staraj sie nie
miesza¢ roznych jego rodzajow.
Trawienie alkoholu prowadzi do
odwadniania organizmu, dlatego
pijac nie zapominaj o wlewaniu
w siebie duzej ilosci sokéw i wody
(bez ,babelkéw!). Jesli nie, wypij
jak najwiecej wody natychmiast
po powrocie do domu, a potem
- gdy tylko sie obudzisz. Zreszta,

- 0j, dziadku, wiem.
A wiesz, ze bocian to takze
tata?

AKX
- Jak si¢ nazywa zona Swie-
tego Mikotaja?
- Renifer Lopez!

KKK
- Mawmusiu, chodZ, zobacz,
Jak choinka sie pali!
- Synku, nie moéwi si¢ ,,cho-
inka sie pali” tylko ,,choinka
sie Swieci”. Biegnij si¢ bawié!
Po chwili stychaé z pokoju:
- Mamusiu, a teraz to juz
firanki si¢ Swiecq! Wesoly Romek

,Nazajutrz” pomoga dojs¢ do sie-
bie takze soki i woda, stodzona
prawdziwym miodem, dostarcza-
jacg nam fruktozy.
Warto przy okazji uzupetni¢ mi-
kroelementy: sok  pomidorowy
jest mile widziany. To bogate 7r6-
dto potasu. Swietnym lekiem jest
tez dobry, prawdziwy bulion (nie
z kostki), zawierajacy m.in. potas
i s6d. Wiele osob reaguje bardzo
dobrze na tykniecie witaminy B,
wyptukanej przez alkohol.
Wystrzegaj sie potraw smazonych
i thustych. Chot z drugiej strony,
w wielu regionach Polski uwa-
Zaja, ze najlepiej dziata podany
Z samego rana zawiesisty, goracy
zurek. | naprawde wracajg po nim
do formy, cho jest thusty...
Ciekawska

a.W $wieta nie da sie

nie jes¢! Obietnice,
ktore kazdy z nas skta-
da samemu sobie, s3
nieztomne do chwili,
w ktorej usigdziemy do stotu. Jak
pogodzi¢ korzystanie z kulinar-
nych uciech z dobrym samopo-
czuciem? Jest kilka zasad, niezbyt
powszechnie znanych, a szkoda.
Po pierwsze, nie wszystkie mie-
szanki pokarmowe nasz system
trawienny znosi bez gadania.
Najtrudniej mu, gdy mieszamy
alkohol z miesem albo stodycze
z migsem. Jesli przewidujemy, ze
- niestety - solidnie sobie podje-
my, zdecydujmy sie na cos - albo
konkrety, czyli migsa, warzywa
itp, albo kutia, ciasta, desery.
Zwiaszcza, ze mozemy wowczas
posilic sie satatkami, pierogami,
bigosem. Wazne, by miedzy po-
sitkami robic sobie przynajmnie]
trzygodzinne przerwy. Mozna
wowczas pi¢ wode niegazowana
albo herbaty, ale jedzenie - wy-
kluczone! Picie okoto 2 litrow
wody pozwoli oczysci¢ organizm,
da takze uczucie sytosci, uod-
parniajace na wiele kuszacych
smakotykow! Jesli jednak rozboli
cie brzuch, sprbuj cieptej, spo-
kojnej kapieli.
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»& Baran
21.03-21.04

7ot Byk
22.04-21.05

#% Bliznigta
22.05-21.06

& Rak
22.06-22.07

&% Panna
24.08-23.09

%t Waga
24.09-23.10

<& Skorpion
24.10-23.11

§% Strzelec
24.11-22.12

% Koziorozec
23.12-20.01

# Wodnik
21.01-19.02
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HOROSKO?P

Nadchodzacy rok przyniesie wiele zmian i waznych wiadomo$ci. W pracy czekaja Cig
same sukcesy. Pisane sg Ci podr6ze i zawieranie nowych znajomosci, ktdre okazg sig
przyjazniami na dfugie lata. Noc sylwestrowa zapamietasz na diugo.

Wraz z nadchodzacym rokiem szczescie bedzie Ci towarzyszy¢, wszystko, czego sig
dotkniesz utozy sig. 0soby samotne powinny przyjrze¢ sie znajomo$ciom, ktore zawrg
na poczatku roku, gdyz jedna z nich moze okazac sie diugo oczekiwang mitoscia.

Rok 2022 bedzie dia Ciebie pomy$iny pod kazdym wzgledem. Wysitki i starania, ktére po-
dejmowates$ zaprocentuja, przynoszac nigbywate rezultaty. Sprawy beda toczy¢ sie gtad-
ko i bez jakichkolwiek trudnosci, a sprawy uczuciowe bedg ukfadac sie wysSmienicie.

Zapowiada sie dobry i atrakcyjny rok. Towarzyszy¢ Ci bedzie szczescie i powodzenie,

zarowno w sferze zawodowej, jak i osobistej. Juz na poczatku stycznia bedzie sig wiele

dziato. Swiezo zakochane Raki beda sig cieszy¢ mitoscia, ktorej nic nie zaktoci.

W Nowym Roku gwiazdy beda Cie wspiera¢. Poczujesz sig tak, jakby kto$ dodat Ci
23_'57':2;"_08 skrzydet. W Twoim zyciu pojawi sig kto$, kto przewrdci je do gory nogami. Szykuijg sig

romantyczne wigczory spedzone przy rozmowach do Switu.

W przysztym roku nie zabraknie Gi odwagi i pomystowosci. Warto wiec podnosic sobie

poprzeczke. Dolegliwosci, kiore Cie trapity, znikna. Z pesymistki, zamienisz sig w rado-

sng optymistke. Wielu adoratoréw bedzie zabiegac o Twoje wzgledy.

Nalezy Ci sie odpoczynek od wiecznego zabiegania. Sukcesy Sprawig, ze nabierzesz

pewnosci siebie i odkryjesz w sobie niewykorzystane poktady tworczej energii. W Two-

jej glowie beda pojawiac sie ciekawe pomysty. Pomy$l o ich realizacji.

Pod koniec roku pojawi sie szansa, na ktorg diugo czekates. Zaczniesz z powrotem do-

cenia¢ mate rzeczy i bedziesz sie z nich cieszy¢. Sprawy zawodowe nabiorg tempa wraz

Z Nowym Rokiem. Nowo poznana osoba zmieni Twoje zycie. Potaczy Was uczucie.

Sylwester zapowiada sig bardzo ciekawie. Osoby samotne juz niedfugo spotkajg kogos,
kto jest im pisany. W styczniu moze spas¢ na Ciebie lawina zaméwien, zlecen i propo-
zycji. Aby wywigzac sie z wszystkiego bedziesz musiat mocno sig zdyscyplinowac.

W Nowym Roku szykujg sig zmiany, ktore zburzg stary porzadek, ale wniosg w Twoje
zycie wiele dobrego. Nie bron sie przed nimi. Jesli szukasz swojej drugiej potowki,
Zwrd¢ uwage na osoby spod znaku Byka lub Skorpiona.

Nadchodzacy rok przyniesie ze sobg nieoczekiwane wydarzenia. Optymizm i wiara

w sukces pomoga Gi przezwyciezy¢ trudnosci. Osoby samotne poznajg wielu cieka-

wych ludzi, ale na powazniejszy zwiazek trzeba bedzie jeszcze zaczekac.

by NaTwojej drodze pojawi sig kto$ zyczliwy i skory do pomocy. Pozwol sobie pomac,

20.02-20.03 2 0dzyskasz ufnos$¢ do ludzi. Poswiec wigcej czasu sprawom rodzinnym. Noc Sylwe-
strowa bedzie szalona, poznasz kogo$ do kogo poczujesz cos wiecej.

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzul

ZAJRZYJMY DO KUGHNI

Kuchnia z resztek — to jest to, o czym zapobiegliwa
gospodyni mysli juz wowezas, gdy patrzy na uginajacy sie

od petaych potmiskow stot.

v/ Zasada pierwsza: resztki mrozi¢ natych-
miast po wyniesieniu ich z powrotem do
kuchni. Chyba, Zze przewidujemy ich poda-
nie na kolejny positek (nie wszystko mozna
mrozi¢, np. satatki w wiekszosci nie).

v/ Zasada druga: kuchnia z resztek wyma-
ga inwengji i kreatywnosci, oraz - zazwy-
czaj - duzej ilosci rozmaitych przypraw, by
powstaty nowe smaki i aromaty.

/A Zapiekanka ziemniaczana: ziemniaki
obierz i pokréj w plastry. Uktadaj warstwa-
mi na patelni a jeszcze lepiej — w garnku
zaroodpornym najpierw kilka cienkich
plasterkéw boczku (mozna zamiast tego
posmarowac oliwg), na to warstwa ziem-
niakéw, odrobina soli i pieprzu, siekane
pieczenie, pasztety i wedliny, cienkie pla-
sterki surowej cebuli, na to znowu ziemnia-
ki itd. Ziemniaki powinny stanowic ostatnig
warstwe. Catos¢ zala¢ niezbyt gesta kwasna
$mietana, wymieszang z surowym jajkiem.
Zapiekac do zrumienienia.

A Zapiekanka makaronowa: garnek
zaroodporny wysmarowac ttuszczem. Ma-
karon ugotowac na pétmiekko, schtodzi¢
zimna woda i wymieszac z 1-2 surowymi
jajkami, kawatkami ryby (np.z galarety czy
pieczonej), siekanymi jajkami na twardo,
gotowang stodka kapusta i przyprawami.

Wtozy¢ do formy,
przykry¢ zottym
serem, zapiekac
do zrumienienia.
A Krokiety bi-
gosowe: usma-
zy¢ ciasto jak na
nalesniki i wypetnia¢ farszem: poszatko-
wac i ugotowac kawatek stodkiej kapusty,
dodac podduszona cebule, kilka pieczarek
i resztke bigosu. Zawija¢ krokiety, paniero-
wac i obsmaza¢ na rumiano.
/A Ciasto drozdzowe albo strucla mako-
wa: rozmrozi¢, panierowac w jajku wybet-
tanym z mlekiem, oraz w butce tartej; ktas¢
na rozgrzana oliwe lub masto i podsmazy¢
na rumiano po obu stronach. Podawac
samo, lub np. posypane czekoladg, z kulkag
lodéw waniliowych.
/A Sernik mrozony - dobrze, jesli przed
zamrozeniem zostat pokrojony w stupki;
wéwczas natychmiast po rozmrozeniu
nadaje sie znakomicie, jako farsz do nale-
$nikéw, posypywanych wewnatrz kakao,
ewentualnie smarowanych cienko Nu-
tellg. Mozna tez sprébowac innej wersji:
nalesnik smarowa¢ musem jabtkowym,
potozy¢ stupek sernika, zawija¢ i zajadac!
Pyszna Jézia
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Cztery

tapy

kochamy 2wierzaki

iEsZicANIES

Wspdlnie szukamy odpowiedzialnych opie-
kunow dla psiakow z przytuliska pod War-
szawa. To bezdomniaki, ktére zostaty porzu-
cone lub uratowane z trudnych warunkow
zyciowych. Kaidy z nich najbardziej na
Swiecie marzy, aby dotaczy¢ do opiekuna,
ktory obdarzy go mitoscia do konca zycia.

1‘

powinno by¢ wspolng, przemy-
$lang decyzjg catej rodziny. Psa
mozna kupi¢ zawsze, natomiast
te psiaki, ktore sg w przytulisku,
zastuguja na swojg szanse.
Zwierzgta domowe dajg czto-
wiekowi bezgraniczng mito$§é
i akceptuja nas takimi, jakimi
jestesmy. Bezdomniaki zwykle
maja za sobg przykre do$wiad-
czenia. Milo jest obserwowac,

jak zmieniaja si¢ na korzy$¢ pod
wplywem okazywanej im troski.

Coraz wiegcej osob decyduje
si¢ na przygarnig¢cie dorostego
psa. Przed wizyta w przytulisku
warto odpowiedzie¢ sobie na
kilka pytan. Przede wszystkim:
czy jestem w stanie zaopiekowac
si¢ podopiecznym na czterech
tapach, przez najblizszych kilka,
kilkanascie lat. Kazde zwierzg
potrzebuje czasu na oswojenie si¢

znowym otoczeniem. Jesli ma po-
trzebg odreagowania po zmianie
otoczenia, moze chcie¢ odpoczy-
waé W zacisznym miejscu nawet
kilka dni. Wazne, aby jadt, pit,
wychodzit na spacery i tam zata-
twial potrzeby fizjologiczne. Po
kilku dniach pies przyzwyczaja
si¢ do domowych rytuatow i sam
chgtnie si¢ w nie wiacza.
Naszym celem jako ludzi
powinno by¢ dawanie mitosci

PSYgarnij mitos¢ na czterechtapach

Postanowienie o adopcji psa

zwierzetom, ale rowniez pano-
waniem nad ich rozrodem. Jesli
zwierzeta nie sg rasowe (przez
rasowe rozumiemy, ze majg ro-
dowody), to nalezy jak najbar-
dziej ograniczaé ich populacje.
Dlatego kazdy psiak przed adop-
cja jest wykastrowany. Jesli jest
zbyt mtody, adoptujgcy musi zo-
bowigzac si¢ na pismie, ze podda
go temu zabiegowi w stosownym
terminie.
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Niewielka, mita, grzecz-
na, delikatna sunia, ktora
szuka mitosci, czutosci,
bliskosci.Czekanadobre- |
go, opiekunczego czto- \ 4
wieka, ktoéry doceni jej
cudowny charakter i nie
wzgardzi nig z powodu
dojrzatego wieku. Lili ma
9 lat i niedawno przezyta
porzucenie przez whasna
rodzine, z ktérg byta od

\

Jest Sredniej wielkosci
sunig o wadze 12 kg.
Ma ok. 5 lat. Jest troszke
wycofana przy pierw-
szym kontakcie i po-
trzebuje chwile czasu,
zeby sie oswoi¢ z nowa
sytuacja. Bardzo bra-
kuje jej bezpiecznego
domu i cztowieka, ktd-
ry otoczy ja troska i mi-
toscia. Linda lubi spa-

To malutki pieseczek
z wielkim sercem
i duzym tempera-
[ mentem. Lubi mie¢
hn- we wszystko wglad

i wiedzie¢, co i gdzie
sie dzieje. Jest nie-
zwykle  oddanym
asystentem,  uwiel-
biajacym aktywnosc.
Ten zabawny sto-
dziak i pieszczoch

szczeniaka. Nie moze po cery i inne aktywnosci odda cate serduszko

Skontaktuj sie

w sprawie mojej adopcji raz drugi zawiesc si¢ na /'y sprawie mojej adopcji z cztowiekiem. Ma bez- - za bezpieczny kacik
oS80 ] om0 P sknakaisie Y e . (@)
Se— ' A —- ‘ ] '
oo o s 0 w sprawie mojej adopcji cia.
kom. 605 585 603 Ma ok. 2 at.
PSYgarnij mitosSc na czterech tapach n o5
REKLAMA —

AKADEMIA
SLYSZENIA

APARATY SLtUCHOWE

DO ZAKUPU APARATOW
SEUCHOWYCH BELTONE
AMAZE 6 tADOWARKA Z
POWERBANKIEM O
WARTOSCI 550 Zt GRATIS!

Zapraszamy Panstwa do naszego gabinetu, miescimy sie
przy ul. Ostrobramskiej 126/U2 w Warszawie. Moga Panstwo
skontaktowac sie z nami pod numerem 517 224 111
lub poprzez e-mail biuro@akademiaslyszenia.pl
Na naszej stronie internetowej www.akademiaslyszenia.pl
znajda Panstwo ré6zne modele aparatow stuchowych wraz
zinformacjq o ich cenach. Zadbajcie o siebie, zadbajcie
o swoje zdrowie i 0 komfort zycia z Waszymi bliskimi!

JAK UZYSKAC DOFINANSOWANIE?
ZADZWON 517 224 111

' Jezeli obecnie nie przystuguje Ci dofiansowanie z NFZ, R at‘y’
a chcesz kupic aparat stuchowy, skorzystaj z promocji aparatow
sprzedawanych bez dofinansowania NFZ. Zadzwon 517 224 111 RRSO: 0%

O Aparaty stuchowe © Ostrobramska 126/u2 © 04-026 Warszawa “

O biuro@akademiaslyszenia.pl @ www.akademiaslyszenia.pl © tel. 517 224 111
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ZAMOW W INTERNECIE:
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AUTO-MOTO - Kupie
W AUTO KUPIE.
Tel. 603-603-505

B Autoskup, holowanie.
Tel. 696-800-500

W Czesci Fiat 125p i inne auta
PRL-u: Fiat 126 p, Syrena,
Warszawa. Tel. 503-401-501

‘

I Antyki, obrazy, meble,
ksigzki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.

Tel. 601-336-063

W Ksigzki, plakaty, pocztowki.
Tel. 501-285-268. Antykwariat
ul. Inzynierska 1.

MEDYCZNE

M Esperal - odtrucia, gabinet
i dom. Tel. 503-126-416

MOTORYZACJA

W Pomoc drogowa.
Tel. 513-606-666

B Skup aut wszystkich.
Tel. 503-401-501

I Angielski, niemiecki.
Tel. 601-209-341

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu

i komorki. Osoby starsze
REKLAMA

- promocja! Student.
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Kupie

M Kupie Garaz Murowany.
Tel. 502-565-048

M Skup nieruchomosci

— mieszkania do remontu

i dziatki budowlane réwniez do
przeksztatcenia — zadfuzone itp.
szybka transakcja tylko bezpo-
$rednio — agencjom dzigkujg;
ptatnos¢ gotowka, Warszawa

i okolice — Marki, Radzymin

itp. Proszeg o kontakt w godz.
8.00-17.00. Tel. 502-904-708

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadierdw 12.
Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (Umowy,
odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy

— kontrole podatkowe i spraw-
dzajace, porady, wszystkie
podatki, spadki, darowizny,
aukcie, nieujawnione dochody.
Tel. 22 672-34-34,
604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe, rozwody. Wawer-

Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30,
603-807-481

M Odbiore nieodptatnie
karton, Praga Potudnie.
Tel. 796-371-666

M Zabiorg ksigzki,
nieodpfatnie.
Tel. 796-371-666

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow

— NOWE, UZywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M Przeprowadzki

i magazynowanie 24h/7.
Wywdz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotow

Z mieszkan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki.
Wyw6z gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki
- samochod o wymiarach

3,9 df./2,0 wys. — kontener,
kraj, zagranica, konkurencyjne
ceny. Tel. 502-904-708

USLUGI

M AGD - LODOWKI, PRALKI,
ZMYWARKI — NAPRAWA.
Tel. 694-825-760

ZAKLAD POGRZEBOWY

“Fothe

Cafodobowo KbMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

REKLAMA

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa:

WEXITUgS o

M AGD, ANTENY,
TELEWIZORY — NAPRAWA.
Tel. 602-216-943

M Anteny satelitarne,
naziemne, nc+, Trwam,
Polsat, tvn24 oraz dekodery
telewizji naziemnej. Sprzedaz,
montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25,
501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

M BALKONOWE SIATKI.
Tel. 514-165-445

M Cyklinowanie, ukfadanie,
lakierowanie, reperacije
parkietéw — Stefan Stomski.
Tel. 501-126-177,
500-240-976.

W Dezynfekcja instalacji
wentylacyjno-
-klimatyzacyjnych.

Tel. 502-904-708

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

Il Domofony, naprawa
pralek, instalacje
elektryczne.

Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE
INSTALACJE - NOWE,
NAPRAWY, MODERNIZACJA.
Tel. 504-618-888

M GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI

— 24 H. TANIO.

Tel. 22 610-88-27,
604-798-744

W Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

I HYDRAULIK SOLIDNIE,
USLUGI GAZOWE.

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl R I NI

I HYDRAULIK.
Tel. 502-031-257

M Hydraulika wod. kan.-gaz.,
piece — naprawy, przeglady
gazowe i kominiarskie.
Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis

24 h, sprzedai urzadzen,
kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji,
gwarancija.

Tel. 502-904-708

W LODOWEK NAPRAWA.
Tel. 602-272-464

W Malowanie, remonty,
montaz paneli, wymiana
armatury. Tel. 665-879-100

M Mycie okien, pranie
dywanow. Tel. 796-371-666

Il NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA. DOJAZD
GRATIS. Tel. 508-081-808

W Pralki, lodowki -
naprawa. Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywfamaniowe

— produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

M STOLARZ - SZAFY,
ZABUDOWY, GARDEROBY
| PAWLACZE.

Tel. 602-126-214

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

UStUGI - Budowlane

M Rolety. Tel. 514-165-445

W Zabudowa balkondw.
Tel. 514-165-445

UStUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis
Komputerowy 18 zi/h 24h.
Dojazd 0 zt. Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

M Sprzatanie mieszkan.
Tel. 794-767-860

W Sprzatanie po remoncie.
Tel. 500-840-519

UStUGI - Remontowe

M Abc Malowanie, kafelki itp.
remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

M Adaptacje, glazura,
hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

M Glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 518-562-380

M Glazura, malowanie,
szpachlowanie, panele, ptyta
G-K, elektryka, hydraulika

— firma rodzinna.

Tel. 692-885-279

M Malowanie gtadz
tapetowanie.
Tel. 602-221-711

H Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

M Malowanie, tapetowanie.
Tel. 501-028-073,
22 566-17-16

I OKNA - NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
Tel. 787-793-700

W Zaluzie, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

W Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl
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MATERIAL INFORMACYJNY

Igor Fukasik
CAPITAL

Mijajacy rok byt dla nas
wszystkich czasem zweryfiko-
wania wiasnych potrzeb - tego,
gdzie chcemy zy¢, a przede
wszystkim — jak. W obszarze,
w ktdrym dziatam, czyli tam,
gdzie ,,zaczynaja si¢” nierucho-
mosci, atrakcyjne lokalizacje
sq kluczowe dla powodzenia in-
westycji. JesteSmy pierwszym

Informacje o It Capital

It Capital to holding spotek-corek, dziatajacy na rynku nieruchomosci. Zajmuje sie pozyskiwaniem gruntow dla deweloperow
i oceng ryzyka: analizuje, negocjuje i konsultuje projekty. W zakresie pozyskiwania dziatek i planow zabudowy wspotpracuje
Z uznang pracowniq architektoniczng Kallan sp. z 0.0. oraz kancelarig prawng Rudnicki Partners.

ogniwem tancucha. Nadajemy
sprawom bieg. Na poziomie po-
zyskiwania gruntu, musimy mie¢
wizje, co moze tam powstac.
To tyle o biznesie. A teraz
0 czyms$ wiece;.

Z obszaru, w ktorym dziatam
mozna wyciggnac¢ duzo uniwer-
salnych wskazowek, ktore przy-
dadzasienacodzien—zwtaszcza,
ze Nowy Rok nadchodzi wielkimi
krokami. W zmiennych czasach
— a to, ze nadchodzace lata takie
beda jest pewne, potrzeba nam
niezmiennego sposobu dziatania.
Sposobu, ktory bierze sig z war-
tosci i podejscia. Takiego, w kto-

lukasik-capital.com @) biuro@lukasik-capital.com

rym odwaga w braniu sie za to,
czego inni si¢ bojg, umiejetnosci
negocjacji i intuicja wyznaczaja
tempo rozwoju. A wiara w to, co
sie robi i updr decydujg o sku- \
tecznosci. '1

| z tym chciatbym Panstwa
zostawi¢ — z zyczeniem odwa- i
gi, wiary i uporu. Zeby zadne
zawirowania nie odwiodly Was
od realizacji planow i spefniania
marzen. Do celu nie idzie sie na
skroty. Nie zawsze jest lekko. Ale
zawsze warto.

LS

Igor tukasik
Prezes Zarzadu It Capital

§pokanycﬁ i mc[osnycﬁ

Swigt Bozego Narodzenia!

Aw Nowym Roku:
fomyffnoéci, szczescia,
zdrowia i mnéstwa spotkar
z rodzing i yrzw’aciéfmi.

A takze {pefnienia wszystﬁicﬁ

y[anéw i marzen!
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PSB MROWKA WARSZAWA FALENICA

04-942 WARSZAWA, UL. OCHOCZA 2, TEL. 603 555 249
GODZ. OTWARCIA: PN. - SOB.: 7°°-20°, NIEDZ.: 9°°-16%

mrowkafalenica.pl
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