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SEN WARIATA

Wiadze Warszawy konse-
kwentnie przebudowujg ukfad [
komunikacyjny stolicy, zwezajac —JL
ulice w centrum, spowalniajac
ruch aut, poszerzajac Sciezki f
rowerowe. Nie miatbym nic |
przeciwko temu pod trzema wa- !
runkami.

Po pierwsze — gdyby wcze- |
$niej kto$ zapytat mnie, czy r
tego chce (generalnie jestem ;
za, ale diabet tkwi w szczego-
fach). Rzadzacy miastem moga ﬂ
powiedzie¢, ze wiekszosc, jaka |
zdobyli w wyborach, ich do tego i
upowaznia, bo mieli to w pro-
gramie. Hmm. To taki sobie
argument, bo czym innym jest
0golna deklaracja, a czym in-
nym nie zawsze madre dziafanie.
Wtadze samorzadowe (stusznie)
krytykuja rzad, Ze dziafa nie py-
tajac ludzi o zdanie, sami jednak
w Warszawie robig podobnie. ..

Po drugie, inaczej patrzytbym
na sprawg, gdyby ruch tran-
zytowy mogt objechac stolice
obwodnicami. Ale ich nie ma,
a to co sig dzieje w ciggu drogi
S8, nie mozna nazwac przepu-
stowoscia.

| po trzecie wreszcie: po prze-
robkach ciggow pieszo-jezdnych,
piesi (a wiec milczaca wigk-
$205¢€) zaczynajg czuc sig jak we
$nie wariata — z prawej pedzacy
rowerzysta, z lewej szaleniec na
hulajnodze. Oni jericow nie biora,
pedza, ile fabryka data i s prze-
konani, ze sg sol3 tego narodu.

To ja dziekuje za takie pro-
migszkaricowe zmiany.

Tomasz Szymanski
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Fot. Jacek Narozniak
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IKAJACE AUTOBUSY

Ob PONIEDZIALKU, 30 MAJA, 15 LINII
AUTOBUSOWYCH ZMNIEJSZYLO CZESTOTLI-
WOS$CE KURSOWANIA. ZMIAN DOKONANO BEZ

]

Mural ,,Daj dziecku site!”
powstat po to, by przypo-
mnie¢ dorostym, jak ogromny
maja wptyw napsychike swo-
ich dzieci. Przemoc, zarowno

POINFORMOWANIA O TYM MIESZKANCOW.

CZYTAJ NA STR. 2

' DAJ DZIECKU SILE!

Takie przestanie niesie za soba mural na Scianie
SP nr 50 przy ul. Jagiellofiskiej 7 na Pradze Pot-
noc. Jego autorem jest Wojciech Brewka — malarz
kolorysta, artysta street art.

fizyczna, jak i psychiczna
wobec najmtodszych pozo-
stawia w ich umystach §lady
na cale zycie.
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Dokonczenie ze str. 1

Jedng z przyczyn, dla kto-
rej dokonano korekt w roz-
ktadach jest brak kierowcow.
Czg$¢ z nich to byli obywa-
tele Ukrainy, ktorzy po roz-
poczgciu wojny wyjechali,
aby broni¢ swojego kraju.
Drugim powodem jest mata
liczba pasazeré6w w pojaz-
dach. Przeanalizowano po-
Taczenia tak, by po skroceniu

[ T

REKLAMA

ZNIKAJAGE AUTOBUSY

tras autobusow, mozna byto
dojecha¢ do miejsca docelo-
wego innymi liniami.
Zarzad Transportu Miej-
skiego wyjasnia, ze zmiany
polegaja na niewielkim
zmniejszeniu czgstotliwosci
kursowania autobusow. Jed-
nak wedtug relacji miesz-
kancow Biatoteki przez
wprowadzone zmiany nie
beda oni mogli szybko wro-
ci¢ do domu po godzinie
20. Np. jesli kto$ chciatby
wrocic¢ bez przesiadek z Ga-
lerii Potnocnej na osiedle

!

Derby autobusem linii 152,
musi to zrobi¢ przed godz.
20. Pézniej skazany jest na
przesiadki i droge dookota,
poniewaz linia 152 w godzi-
nach wieczornych dojezdza
tylko do przystanku Biato-
Ieka Dworska. Podobnie jest
z dojazdem do innych czgéci
poinocnej Biatoteki.

Linia 152 jest jedna z 15,
ktora ma zmieniony rozktad
jazdy. Pozostate linie to: 131,
133, 135, 152, 179, 183, 207,
303, 314, 331, 503, 507, 511,
512, 523.

Mieszkancy zostali zasko-
czeni i s3 zdziwieni zmia-
nami oraz tym, ze nikt ich
nie poinformowat. Aktualne,
zmienione kursy autobusow,
beda obowigzywaty do wpro-
wadzenia wakacyjnego roz-
ktadu jazdy. Oczywiste jest,
Ze zmniejszenie czgstotliwo-
$ci kursowania i skrocenie
tras autobusow nie zacheci
mieszkancow do korzystania
zkomunikacji miejskiej, o co
zabiegaja i do czego zache-
caja wladze miasta.

Alina Krosnowska

DAJ DZIECKU SILE!

Dokonczenie ze str. 1

Poniewaz w swojej twor-
czo$ci Wojciech Brewka
(na zdjgciu) czgsto sigga po
motywy zwierzece, na $cia-
nie praskiej szkoty mozna
podziwia¢ dwa zwierzeta:
niedzwiedzice i humbaka
— obydwa symbolizuja ro-
dzicow: niedzwiedzica to
matka, a wieloryb ojciec.

Tworca muralu, Wojciech
Brewka, to jeden z najbar-
dziej rozchwytywanych
wspotczesnych polskich
artystow, malarz kolorysta,
artysta street art, tworca
wielkopowierzchniowych

murali, ktory znany jest ze
swojego spotecznego zaan-
gazowania. To wlasnie on
wykonat w Lodzi stynny
mural dla Mai Kwiatkow-
skiej, chorej na SMA, ktory
zachecat do zbiorki $rod-
kow na pokrycie bardzo
kosztownej terapii genowej
dla dziewczynki. Innym
znanym dzietem tego ar-
tysty jest mural na $cianie
Slgskiego Centrum Cho-
rob Serca w Zabrzu, kto-
rego celem byto zwrdcenie
uwagina problemy, z jakimi
boryka si¢ transplantologia
dziecigca. JN

KRONIKA POLICYJNA

ARESZTOWANI ZA ROZBOJ
Funkcjonariusze policji z Wydziatu Kryminalnego pétnoc-
nopraskiej komendy zatrzymali dwoch mezczyzn, po-
dejrzanych o dokonanie rozboju. MezczyzZni ci napadli na
51-letniego mieszkanca Pragi Potnoc. Dotkliwie go pobili,
anastepnie okradli. Za to przestepstwo groziim karaod 2 do
12 lat pozbawienia wolnosci.

JECHAL ,,NA GAZIE”
29 maja br. pewien 34-letni mezczyzna jechat motocyklem
ulicg Ostrodzka na Biatotece. W pewnej chwili stracit pano-
wanie na motorem, przewrdcit sie i uderzyt w stojgce na
ulicy auto. Na szczeScie nie odniost powaznych obrazen,
jednakze badanie alkomatem, ktdre wykonali przybyli na
miejsce policjanci, wykazato, ze mezczyzna byt nietrzezwy.
Okazato sie rowniez, ze miat sagdowy zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdéw mechanicznych, obowiazujacy do
grudnia tego roku. Teraz grozi mu 5 lat odsiadki.
CIEiARNA POD ESKORTA POLICJI
25 maja br. pewien mieszkaniec Targéwka musiat szybko za-
wiez¢ swoja cigzarng zone do szpitala. Niestety ze wzgledu
na popofudniowe korki przejazd do szpitala mogt im zajac¢
nawet ponad godzing! Dlatego mezczyzna zadzwonit po po-
moc. Gdy st. sierz. Mariusz Pietron i posterunkowy Dawid
Pluta dotarli na ulice Trocka, na ktorej utkneto w korku mat-
zenstwo, szybko ocenili sytuacjg i postanowili na sygnale
eskortowac ciezarng do szpitala. Dzigki ich pomocy przyszta
matka i jej maz dotarli do szpitala w ciggu 10 minut.
DZIELIL SIE SYGNALEM

Stoteczni policjanciz Wydziatu do Walki z Cyberprzestepczo-
$cig we wspofpracy z pdtnocnopraskimi funkcjonariuszami
z Wydziatu Zwalczajacego Przestepczo$¢ Gospodarcza i Ko-
rupcje zatrzymali 58-letniego mieszkanca Biatoteki podejrza-
nego o tzw. sharing telewizyjny, czyli odptatne udostepnianie
innym kodowanego sygnatu telewizyjnego. Za to przestep-
stwo grozi kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.policja.waw.pl

SZUMY USZNE, JAK SOBIE POMOC?

OKOLO 10-15% OSOB NA SWIECIE

Ciekawostka jest to, ze duza liczba pa-

jac z pacjentami, ktérzy réwniez boryka-
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APARATY StUCHOWE

CIERPI NA SZUMY USZNE.

ZACZNIJMY OD TEGO,

CZYM SA SZUMY USZNE?

Czy mieliscie Pafistwo czasami sytuacje, ze
pomimo przebywania w cichym otoczeniu
styszeliécie piszczenie w uszach lub inny
nieprzyjemny dzwiek niewiadomego
pochodzenia? Zapewne tak, poniewaz
u wiekszosci dobrze styszacych oséb szu-
my uszne wystepuja od czasu do czasu.
Jest to catkiem naturalne. Ciekawym jest
fakt, ze kazdy z nas moze taki szum odbie-
ra¢ inaczej, moze sie objawiac piszczeniem,
szumieniem czy buczeniem. Niektérzy po-
réwnuja go do gwizdzacego czajnika, a inni
do dzwigku wydawanego przez wierszcze.

Niezaleznie od tego, jak opisujemy ten
dzwiek, taczy go jedno - jest nieprzyjemny
i jak najszybciej chcemy sie go pozbyc.

Powodami szuméw mogg by¢: niedo-
stuch, przebywanie w nadmiernym hata-
sie, stres, czop woskowinowy, leki, wsréd
ktérych sa wymieniane szumy jako skutki
uboczne, choroba Meniere'a, otoskleroza,

nerwiak nerwu VI, nadcisnienie czy zwy-
rodnienia kregostupa w odcinku szyjnym.
Jezeli odczuwacie czeste i dtugotrwate
szumienie, warto udac sie w pierwszej
kolejnosci do protetyka stuchu w Akade-
mii Styszenia, ktéry jest fatwo dostepny,
a moze przeprowadzi¢ wstepng diagno-
styke i skierowac do specjalisty.

cjentéw skarzaca sie na szumy uszne po
dtuzszym czasie przyzwyczaja sie do nich
i zapomina o ich istnieniu. To troche tak
jak z naszym nosem, ktéry ponoc jest
w zasiegu wzroku, ale mézg wymazat
jego obraz, zeby tatwiej postrzega¢ nam
byto reszte otoczenia.

JAK RADZIC SOBIE Z SZUMAMI
USZNYMIW ZYCIU CODZIENNYM?

Na samym poczatku chcieliby$my pod-
kresli¢, ze beda to porady odnoszace
sie do 0sdb, u ktorych szumy uszne nie
sg stanem patologicznym, nie wyma-
gaja diagnostyki i leczenia.

Jak zawsze najlepiej zacza¢ od profilak-
tyki, czyli unika¢ zagrozen, ktére szumy
wywotuja: jak najmniej przebywac w dtu-
gotrwatym hatasie, dbac o higiene uszu,
unika¢ sytuacji stresogennych.

Czasami, mozecie wierzy¢ lub nie, ale
najlepszym rozwiazaniem jest zrobienie
czegos odstresowujacego. Polecamy
puscic¢ sobie po cichu relaksujaca muzyke
lub dostepne w internecie naturalne szu-
my - fal, suszarki, Spiewu ptakow.

Efekt osiagniemy tylko wtedy, jedli ten
dzwiek bedzie dla nas przyjemny. Jesli
puscimy cos, co nas irytuje, tylko dlatego
Ze to pono¢ odstresowujace, osiggniemy
efekt odwrotny od zamierzonego. Pracu-

ja sie z tym problemem, zauwazylismy,
Ze po stresujgcym dniu szum sie u nich
znacznie nasilat, natomiast po urlopie

JAK UZYSKAC

i solidnym wypoczynku pacjenci rzadziej

odczuwali ten dyskomfort.

Farmakologicznym rozwigzaniem na
szumienie w uszach moga by¢ leki roz-
rzedzajace krew, dzieki czemu zwiekszy-
my przeptyw krwi do tetnicy slimakowej.
Skutecznosc¢ takiego leczenia jest rézna
i warto skonsultowac ja z lekarzem.

Swietnym sposobem na leczenie szu-
mow usznych jest tzw. habituacja — czyli
proces, w ktérym noszac aparaty stucho-
we wyposazone w generator szumow
usznych podajemy szum o podobnym

DOFINANSOWANIE?
ZADZWON 517 224 111

Jezeli obecnie nie przystuguje Ci
dofinansowanie z NFZ, a chcesz kupi¢
aparat stuchowy, skorzystaj
z promocji aparatow sprzedawanych bez
dofinansowania NFZ Zadzwon 517 224 111

(oo i

‘ Zaiwiadczenie

brzmieniu troche ciszej niz szum, ktory
styszymy w uszach. Habituacja oznacza
przyzwyczajanie sie do tego szumu, tak
jak mieszkamy np. przy ruchliwej ulicy
i przyzwyczailiémy sie do dzwiekéw jez-
dzacych samochodéw i nie zwracamy
na nie uwagi. Jest to proces dtugotrwa-
ty, ale skuteczny, pomaga w okoto 80%
przypadkéw. Co ciekawe to rozwigzanie

Pan / Pand
Tomasz Staszewski
Wereatnicaya) w konferes onne 2 odralem:
* Pawel L Jastrebolf, PhuD., 5c D, MB.A

¥ ey hinseriy Sihaol of Hedaes, lepactmens Drolspsgrngy

orag

* Matgorzata M. Jastreboff, Ph.D.
AmiTetol pewring Dhorden Foundstion,

i Rt

RPomoc pacjentom z szumami usznyml

pomaga nawet niektérym osobom nie-

majacym niedostuchu.

Jezeli borykaja sie Panstwo z szuma-
mi usznymi, zapraszamy do Akademii
Styszenia, gdzie mogq Panstwo umé-
wic sie na konsultacje ze specjalista od

szumow usznych.

~witgp do terapll TRT™
wdniu 15012032

‘ CHpuaizaar
Polskle Stowarnyscenie Probetykdw Shuchy

W imdeniu Tarrpda

Anna Clarpicke-dwithowika
i, g rJ.n- LA SR

O Aparaty stuchowe @ Ostrobramska 126/u2 © 04-026 Warszawa @ www.akademiastyszenia.pl © tel. 517 224 111
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Wystartowat juz tegoroczny sezon Warszawskich
Linii Turystycznych. Na swoje trasy wyjechaty za-
bytkowe tramwaje i autobusy. Na Wiste wyptynety
promy, do Serocka ptynie statek.

To sposob na poznanie
Warszawy, jej zabytkow
i ciekawych miejsc z innej
perspektywy. Przejazd za-
bytkowym tramwajem czy
autobusem pozwala poczué
powiew historii, jest atrakcja
dla dzieci i dorostych oraz ak-
tywng formg spedzenia wol-
nego czasu. Z kolei przeprawa
przez Wiste promem pozwala
zobaczy¢ miasto z zupetne
innej strony, doptyna¢ na
plaze czy przeprawic si¢ na
druga strong rzeki podczas
przejazdzki rowerem.

LINIA TRAMWAJOWA 36

Na linii 36 mozna spotkaé
doskonale znane warsza-
wiakom tramwaje 13N tzw.
,,Parowki”, 105Na nazywane
»~Akwariami” oraz wyjat-
kowy egzemplarz 102N,
ktory zostal sprowadzony
do Warszawy z Poznania
w 2004 r., ale nigdy nie jez-
dzit po Warszawie. Wagony
13N to najbardziej warszaw-
skie z warszawskich tramwa-
jow, ktore staty si¢ jednym
z symboli stolicy. Widac je
w wielu polskich filmach
i serialach. Zostaty opraco-
wane i wyprodukowane tylko
z mysla o Warszawie, w cho-
rzowskiej fabryce Konstal.
Powstato ich az 840. Ostatni
kurs 13N odbyt si¢ po 53 la-
tach od dostawy pierwszego
wagonu, w niedziel¢ 4 stycz-
nia 2013 roku.

Zabytkowe tramwaje linii
36 jezdzg trasa: PL. NARUTO-
WICZA - Filtrowa — Nowowiej-
ska — Marszatkowska — gen.
W. Andersa - A. Mickiewicza
—J. Stowackiego — METRO MA-
RYMONT. Z ich okien mozna
podziwia¢ malowniczg ulice
Filtrowa z pamiatkowymi,
powstanczymi kotwicami
na murach, ulice Marszat-
kowska z socrealistyczna
Marszatkowska Dzielnica
Mieszkaniowg oraz zielony
Zoliborz i jego moderni-
styczng zabudowe.

Do 26 czerwca ,Trzy-
dziesta szostka” kursuje
w godzinach 12.00-20.00
w soboty, niedziele i §wieta,
a w wakacje bedzie wyjez-
dza¢ codziennie.

W wakacyjne soboty, nie-
dzieleiswigta (od 25 czerwca

do 28 sierpnia) w godzinach
12.00-18.00 na tory wyjada
tramwaje linii T obstugi-
wane najstarszymi tramwa-
jami z kolekcji zabytkow
Tramwajow Warszawskich.
~Tetka” jezdzi trasa: PL. NA-
RUTOWICZA - Grojecka — Al.
Jerozolimskie — most Jozefa
Poniatowskiego — rondo J. Wa-
szyngtona — al. Zieleniecka
— Targowa — most Slasko-Da-
browski — al. ,Solidarno$ci”
- Okopowa — Towarowa — Gro-
jecka — PL. NARUTOWICZA.

LINIA AUTOBUSOWA 100

Przejazd zabytkowymi au-
tobusami marek Jelczilkarus
to prawdziwa podréz w cza-
sie. ,Setka” pozwoli zwiedzi¢
Warszawe na obu brzegach Wi-
sty: CENTRUM - Marszatkow-
ska — Grzybowska — Towarowa
— Okopowa — M. Anielewicza
—gen. W. Andersa — Muranow-
ska — Konwiktorska — R. San-
guszki — Wybrzeze Gdanskie
— Wybrzeze Kos$ciuszkowskie
—al. ,,Solidarnosci” — Targowa
—Ratuszowa — Wybrzeze Szcze-
cinskie — Wybrzeze Helskie
— most Swietokrzyski — Zajecza
— Topiel - L. Kruczkowskiego
— Ksiazeca - Al. Ujazdowskie
— Bagatela — Marszatkowska
— pl. Konstytucji — Marszatkow-
ska — CENTRUM.

Wycieczke linig 100
mozna potaczy¢ ze spacerem
po atrakcyjnych zakatkach
Warszawy. Mozna nim doje-
cha¢ m.in.: na Stare Miasto,
do Parku Praskiego i ZOO,
w Aleje Ujazdowskie czy do
Lazienek Krolewskich.

Przez caty sezon War-
szawskich Linii Turystycz-
nych ,,setka” kursuje w so-
boty, niedziele i $wieta od
godz. 12.00 do 18.00.

W autobusach i tramwa-
jach Warszawskich Linii
Turystycznych obowigzuja
wszystkie bilety z taryfy Za-
rzadu Transportu Miejskiego.
W przypadku pojazdow bez
kasownikow, bilety bedg ka-
sowane przez konduktorow
— cztonkow Klubu Mitosni-
kow Komunikacji Miejskie;.
Na biletach jednorazowych
przesiadkowych oraz czaso-
wych konduktorzy umiesz-
cza¢ beda pieczatke wraz
z adnotacja o dacie i godzi-

|

nie rozpoczgcia przejazdu.
Przejazd na podstawie biletu
okresowego (krotko- lub
dtugookresowego) bedzie
mozliwy po weze$niejszym
jego skasowaniu (aktywowa-
niu karty) w innym pojezdzie
lub w bramce metra.

PROMY

Na Wiste wrocity promy.
Przeprawi¢ si¢ mozna na
trzech trasach: prom Stonka
— Cypel Czerniakowski (po-
most plywajacy) — Saska Kepa
(plaza); prom Pliszka — Most
Jozefa Poniatowskiego (na-
brzeze) — Stadion Narodowy
REKLAMA

(plaza); prom Wilga — Podzam-
cze Fontanny (pomost ptywa-
jacy) — Z0O0 (plaza).

Do 30 czerwca oraz od
1 do 25 wrzesnia promy
kursuja w soboty, nie-
dziele i $wigta. Od 1 lipca
do 31 sierpnia promy beda
plywaly codziennie. Promy
Pliszka i Stonka zabieraja 21,
a Wilga 40 pasazeréw oraz
rowery. Przeprawa jest bez-
platna.

STATEK DO SEROCKA
To prawdziwa wyprawa
— statek ,Zefir” wypiywa
z przystani na Zeraniu i kana-

POZNAJEMY MIASTO NA KOLACH, SZYNACH | Z WODY

fem oraz przez Zalew Zegrzyi-
ski doptywa do Serocka. Trasa
rejsu prowadzi fragmentem
wodnego szlaku Batorego,
a Zalew Zegrzynski to
prawdziwy raj dla wed-
karzy, amatoréw sportow
wodnych i plazowiczow.
W czasie rejsu statek dodat-
kowo podptywa pod ruiny
starego mostu z 1897 roku,
ktory zostal wysadzony
przez wycofujace si¢ woj-
ska rosyjskie w 1915 roku.
,»Zefir” zabiera na poktad
98 pasazerow. Na statku jest
grill oraz bufet z cieptymi
i zimnymi napojami. W Se-

rocku przewidziano okoto
dwugodzinny odpoczynek
na ladzie, a nast¢pnie po-
wrot do Warszawy. Podroz
rozpoczyna si¢ o godz. 9.00,
a powrot do Warszawy jest
planowany ok. godz. 18.00.

Statek do Serocka ptywa
do 25 wrzes$nia w soboty,
niedziele i $wigta.

Bilety na rejs mozna kupi¢:
nastronie internetowej www.
bilety24.pl lub w Punkcie
Obstugi Pasazerow Dworzec
Wilenski — w piatki w godz.
15.00-18.00 i w soboty
w godz. 8.00-11.00 (ptat-
nos¢ tylko gotowka). Uum

REKLAMA

Stara szafe mozesz
zostawic przy altanie

sSmietnikowe).

Sprawdz wczesniej termin odbioru
odpadow wielkogabarytowych.
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KOBIECYM OKIEM

JESLI TYLKO CHCESZ

Na Placu Szembekaraz w mie-
sigcu odbywajg sie wyprzedaze
garazowe. Kazdy moze wpisa¢
sie na listg sprzedawcow, przy-
nies¢ cotammaijeszcze natym
zarobic. Z drugiej strony kazdy
moze zajrze¢ i popatrzec nie
tylko na stoiska. Takie spotkania
moga miec Swietny walor inte-
gracyjny, jesli tylko chcesz.

Jedni z nas sg otwarci i ta-
two nawigzuja kontakty, ale
zdarzajq sie tez nie$miali, za-
mknigci i jakby troche odwré-
ceni od $wiata. Wszystkich, ich
tez, zachgecam do wychodze-
nia z domu, do ludzi. Niekto-
rym trudno zmieni¢ zwyczaje
Z czasOw pandemii, ktora nas

zamkneta w domach. Inni znéw
nie lubig wychodzi¢, bo ,tu mi
dobrze, jest lodowka, telewizor
i wystarczy”.

Zapewniam, ze nie wystarczy.
Ludzie od blisko 200 tysigcy lat
Zyja w gromadzie, by nie powie-
dzie¢ — w stadzie. To sprzyjato
bezpieczenstwu, wsparciu,
skutecznym polowaniom.

Jasne, ze Swiat sie zmienit. Ale
jakie$ atawizmy tkwig w kazdym
znas. Kto wybiera zycie w izola-
cji, rzadko czuje sig ztym dobrze.
Moim zdaniem warto to zmieni¢
i czasem by¢ wsrod ludzi.

Dla jednych dotaczenie do
ktorego$ z licznych Klubow
Seniora moze by¢ na poczatek
zbyt trudne, zbyt intensywne.
Inni nie bedg sig czu¢ dobrze,
cho¢ wsrad ludzi, nakoncertach

czy spotkaniach z publiczno$cig
w centrach kultury, np. w PRO-
Mie, naul. Komandosow w Rem-
bertowie, Dgbrowszczakow czy
na Podskarbinskiej. A jeszcze DK
Zacisze, DK Swit...

Dlatego Swietnym dziafa-
niem integracyjnym sg tak
zwane wyprzedaze garazowe
(niekoniecznie w garazu), jak te
comiesieczne na Placu Szem-
beka. Nie namawiam nikogo
do kupowania (choc przy okazji
moze sie trafic co$ fajnego),
ale do tego, by bez pospiechu
pospacerowac wsrod stoisk,
zagadna¢ sympatycznie wy-
gladajacych sprzedajacych,
ktorzy nie sg zwykle zwyktymi
sprzedawcami, ale przynieslitu
z domu wiasne rzeczy, ktdre im
towarzyszyty, ktore pewnie lu-

bili, do ktorych moze byli przy-
wigzani. Nie chodzi o pytanie,
ile to kosztuje, ale o rozmowe
zaczetg od ,tez takie mielismy”
albo ,dlaczego pani to sprze-
daje” czy wiele innych. Wazne,
by zaczaé.

Mito jest potem spotkaé
w sklepie albo na ulicy osobe,
znang chocby tylko z takiego
wydarzenia, przywitac sie,
amoze znowu pogadac. Zapew-
niam, Ze warto sprobowac.

Nie jestesmy tylko numerem
pesel, pinem do bankomatu,
kodem do domofonu, nume-
rem telefonu czy innym, bez-
osobowym zhiorem cyferek.
Nie odmawiajmy sobie prawa
do petniejszego zycia. Warto
0 tym pamietac kazdego dnia,
jaki mamy przed soba. u

CO TAM PANIE NA PRADZE...

MOZG MOJEJ ZONY
-0, pan Kazimierz! Nie zauwazytem pana,
prosze przysiasé. ..
Co rzekiszy Eustachy Mordziak kupiec
bielizniany podsunat panu Kazimierzowi
Gtowce, emerytowi i statemu klientowi ba-
zaru na pl. Szembeka, nieduzy taborecik.
— Nie zauwazyt mnie pan, bo Klientki sie
do pana pchajg drzwiami i oknami, ze tak
powiem.
— Bez przesady, bez przesady ...
— Niech pan nie narzeka, nie jest Zle. Ja
nawet zauwazam na naszym bazarze pew-
ng prawidtowos¢: im wieksza inflacja, tym
wiekszy ruch. Ludzi zatrzesienie, gtownie
emeryci. | nikt nie narzeka. Mozna powie-
dziec, Ze drozyzna jest tylko w telewizji.
— 0j, chyba az tak dobrze nie jest!
— Mowie panu, chodze po stoiskach,
to wiem. Truskawki, czeresnie, morelki
— kupcy nie nadazajg samochodow roz-
tadowywac.

— No bo wreszcie kto$ o ludzi zadbat.

— Fakt. Waloryzacje, trzynastki. Niedtugo
czternastka. ..

Co powiedziawszy pan Kazimierz rozejrzat
sie czujnym okiem dookotfa, po czym po-
chylit sie ku panu Eustachemu:

— A mimo to, powiem panu, ze mi coraz
czesciej ciary po plecach chodza. Co to
bedzie, jak to wszystko pierdyknie?!

—E, w telewizji mowia, Ze nie pierdyknie.
Bedzie dobrze, panie Kaziu, bedzie dobrze.
— Zalezy, ktorg pan oglada.

— No jak pan chce sig denerwowac, to
niech pan oglada tg, co 24 godziny na
dobg czarne wizje snuje. Trzeba ogladac
telewizjg wiarygodna, gdzie wszystko jest
jasne — wiadomo, kto ma racjg, gdzie jest
Zle i czyja to wina.

— Dobrze, ze pan mi to mowi, panie Eu-
stachy, musze zonie podpowiedzie¢. Ona,
wyobraz pan sobie, na okragto oglada
,Czterech pancernych” albo ,Ksiedza Ma-
teusza”. — Na pamig€ juz to znasz, mowie
nie raz. — | co z tego, ona na to. Przynaj-

mniej wiem, ze skonczy sig dobrze... No
i po rozmowie! Dzigki panu, panie Eustachy,
podpowiem, Ze jest jeszcze jeden program,
gdzie tez wszystko jakby z gory wiadomo.
Jak w ,Czterech pancernych” — Janek zwy-
cigzy, Szarik przezyje, a ,Rudy” z zadartg
lufa pod Brame Brandenburska podjedzie.
Wiadomo, ze oni stojg tam, gdzie wtedy,
amy tu, gdzie zawsze.

— Niech pan sie panie Kaziu nie pogniewa,
ale czasem mysle sabie, ze i pan mogtby
taki klarowny program poogladac.
—Tylko, ze ja w potowie kazdego programu
zasypiam. Dlatego w ogole nie ogladam.
Z szacunku dla tych pan i panow. Byfoby
niefadnie — oni pracuja, a ja ich olewam.
— Znaczy dobrze wychowany pan jest?

— Nie tylko to. Troche i ze strachu. Gdzie$
wyczytatem, ze mozg cztowieka ma kilka-
dziesigt miliardow komorek. Pracuje bez
przerwy dzien i noc. Od urodzenia az do
zakupu telewizora. | powiem panu, ze to
moze by¢ prawda. Nie tylko po swojej
zonie to widze. Szaser

PRAWNIK

Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
odpowiada

(zy w czasie trwania procesu w sadzie moge
zawrzec ugode i wedtug jakich zasad?

Strony sporu zawistego przed sadem do cza-
su prawomocnego zakoriczenia postepowania
moga zawrze¢ ugode uregulowang art. 917 i 918 k.c. Tres¢ ugody powinna
w spos6b jasny i precyzyjny okresla¢ ustalone przez strony Swiadczenia,
gdyz jak wynika z orzeczen sadéw w zasadzie niedopuszczalne s3 pozniej-
sze wnioski dotyczace rozstrzygniec w zakresie watpliwosci co do wyktadni
ugody, jak réwniez wnioski o jej uzupetnienie.

Ugoda moga by¢ objete stosunki prawne rozpoznawane w procesie jak
i postepowaniu nieprocesowym pozostajace w swobodnej dyspozycji stron.
Zauwazy( nalezy, ze sa postepowania takie jak np. niektére sprawy pracow-
nicze, sprawy o rozwdd i separacje czy sprawy z zakresu ubezpieczen spo-
fecznych, gdzie zawarcie ugody jest niedopuszczalne i w takich przypad-
kach sposobem na niezwtoczne zakoriczenie sporu jest cofniecie pozwu.

(o do zasady, ugoda w sprawie cywilnej moze jedynie likwidowac ist-
niejacy spor lub niepewnos¢ co do stosunku prawnego f3czacego strony,
jednoczednie dopuszcza sie rozszerzenie jej zakresu na stosunek prawny
wykraczajacy poza granice sprawy sadowej.

Uznaje sie za dopuszczalne objecie ugoda rowniez mogacych dopiero
powstac praw przysztych. Podkresli¢ nalezy, ze ugoda moze dotyczy(¢ row-
niez uprawnien procesowych, jakie przystugu;ja stronom sporu sadowego.

Strony zamierzajace zawrze¢ ugode przedstawiaja jej tres¢ przed Sadem,
ktéry sprawdza ja pod wzgledem zgodnosci z prawem, zasadami wspotzy-
(ia spotecznego oraz czy nie prowadzi do obejscia prawa. Nastepnie osnowa
(tres¢) jest zamieszczana w protokole rozprawy albo w osobnym dokumen-
cie i podpisywana przez strony. W konsekwencji zawarcia ugody Sad koriczy
postepowanie w sprawie wydajac postanowienie 0 jego umorzeniu znoszac
wzajemnie koszty procesu, o ile strony nie postanowity inacze;.

Uchylenie sie od skutkdw prawnych ugody zawartej pod wptywem bte-
du jest dopuszczalne jedynie, w ciagu roku od wykrycia btedu, i to wytacz-
nie wowczas, gdy bfad dotyczy stanu faktycznego uwazanego przez obie
strony ugody za niewatpliwy.

Ugoda sadowa zgodnie z art. 777 §1 k.p.c. jest tytutem egzekucyjnym
i opatrzona w klauzule wykonalnosci stanowi tytut wykonawczy, na pod-
stawie ktdrego komornik moze prowadzic egzekucje.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzin-
nych, spadkowych, odszkodowawczych, dotyczacych nieruchomo-
$ci w roszczeniach z,,uméw frankowych”.

Listy i maile mozna kierowaé na adres redakcji.
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ul. Syrokomli 16, Warszawa

Bezptatna Podstawowa Opieka Zdrowotna
+internista + pediatra +lekarz rodzinny
oraz GINEKOLOG, KARDIOLOG DZIECIECY,
MEDYCYNA SPORTOWA

LEKARZE SPECJALISCI (WIZYTY PRYWATNE)
e ginekolog

e kardiolog (dzieci/dorosli)

e endokrynolog

e medycyna sportowa

e medycyna pracy

DIAGNOSTYKA
e echo serca (dzieci/doro$li)
e préba wysitkowa

e spirometria

e Doppler tetnic i zyt

FIZJOTERAPIA
(dzieci/dorosli)

© 226767871
@ 22 676 78 97

Warszawa-Wawer
ul. Plowiecka 25
(vég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

SZCZEPIENIA P/COVID-19 (dzieci/dorosli)
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DO CZEGO StUZY CHWYTAK W METRZE?

Klapki, telefony, klucze, portfele, a nawet pluszaki na torowisko, powinniémy przypadkach—ze wzgledow NSRRI LSS S —

— takie rzeczy laduja w torowisku, gdy wypadaja zadzwoni¢ do Dzialu Obstugi  bezpieczenstwa — trzeba po- e —
przez przypadek pasazerom przy krawedzi peronu. S——
Pracownicy metra ,wytawiaja” wowczas zguby
przy pomocy tak zwanych chwytakéw.

Wychodzimy z pociagu
lub do niego wchodzimy i na-
gle orientujemy sig, ze wy-
pada nam z rak lub kieszeni
przedmiot. Pechowo dzieje
si¢ to tuz przy krawedzi pe-
ronu i przedmiot upada na
torowisko. To nie zdarza sig
czesto, ale gdy juz si¢ przy-
darzy, to pojawia si¢ pytanie:
co robi¢? Nie prébujmy siegac
po taka zgube samemu.

Ze wzgleddw bezpieczen-
stwa 1 fakt, ze w torowisku
znajduje si¢ trzecia szyna
(pradowa) nie mozna scho-
dzi¢ na poziom szyn. Nalezy
zawiadomi¢ obstuge stacji
metra. Mozna to zrobi¢ ko-
rzystajac z z6itego telefonu,
ktory znajduje si¢ na pero-
nach. A jezeli zorientowali-
$my si¢ po wyjsciu z metra,
ze moglo co$ nam wypas¢

WARSZAWA W KWIATACH

szawa w kwiatach” na najpigkniej ukwiecony

I 1 czerwca ruszyta 39. edycja konkursu ,War-

ogrddek, balkon lub loggie.

Do konkursu mozna
zglaszac¢ zaréwno balkony,
loggie, okna, osiedlowe
ogrodki czy stoteczne
ogrodki dziatkowe, ale tez
inne tereny zielone. Udziat
moga wziagé wszyscy

mieszkancy stolicy, atakze 3

firmy i instytucje.

Dzigki staraniom war-
szawiakOw, nasze miasto
moze sta¢ si¢ bardziej
atrakcyjne. Sadzone przez
mieszkancow rosliny ko-
rzystnie wptywajg na bios-
fere Warszawy, stwarzajac
dogodne warunki do zycia
dla licznych owadow.

Zgtoszenia mozna skia-
dac do 30 czerwca 2022 r.
zarowno osobiScie, jak
i elektronicznie. Odpo-

i

wiedni formularz jest
dostepny na stronie inter-
netowej Zarzadu Zieleni
m.st. Warszawy. Na stronie
tej mozna znalez¢ réwniez
inne informacje o konkur-
sie oraz jego regulamin.
Laureaci konkursu
»Warszawa w kwiatach”
zostang ogloszeni w ostatni
weekend sierpnia podczas
kwietnego pikniku przed
Pawilonem Edukacyjnym
Kamien. JS

KOCIARNIA W WAWRLZE

wy dla nowego budynku kociarni. Obiekt ma po-

I Miasto uzyskato decyzje o warunkach zabudo-

wsta¢ w Wawrze w ciagu najblizszych 3 lat.

Kociarniamabyc¢azylem
dla bezdomnych i wolno
zyjacych kotow. Budynek
przy ul. Wat Miedzeszyn-
ski 76 bedzie funkcjonowat
jako filia warszawskiego
Schroniska na Paluchu,
ktore po powstaniu ko-
ciarni bedzie przeznaczone
wylacznie dla psoéw.

Dotychczasowe Schro-
nisko na Paluchu jest za
mate, aby zapewnié¢ odpo-
wiedni komfort wszyst-
kim przebywajacym tam
bezdomnym zwierzetom
— zwlaszcza w okresach,
kiedy do placowki tra-

fia wigcej czworonogow.
Rozbudowa obecnego
obiektu dla kotow, z uwagi
na $cista zabudowe, bytaby
technicznie i organizacyj-
nie trudna do realizacji.
Sytuacji nie rozwiazataby
réwniez budowa nowej ko-
ciarni w miejscu obecne;.
Obiekt w Wawrze bedzie
czterokrotnie wigkszy niz
dotychczasowa przestrzen
dla kotow w Schronisku
na Paluchu. W nowym bu-
dynku koty beda miaty za-
pewniong opieke i leczenie
w spokojnych warunkach
— bez obcych zapachow
i hatasu powodowanego
szczekaniem psow. To
z kolei bedzie pozytywnie
wplywaé na socjalizacje
kotéow. Na zwigkszenie
komfortu czworonogow
wptlynie réwniez bliskos¢
terenow lesnych. AG

Pasazerow — 22 655-42-42.
Po takim sygnale, dy-
zurny stacji moze wkroczy¢
do akeji. Podchodzi do kra-
wedzi peronu z tak zwanym
chwytakiem (zwanym row-
niez podbierakiem). To nic
innego jak dtugi kij zakon-
czony szczypcami, ktorymi
mozna uchwyci¢ lezacy
przedmiot. —
Wydobywanie zgub z to-  §
rowiska moze odbywac si¢
W czasie ruchu pasazerskiego
— pomigdzy przejazdami
pociagdw. Ale w niektorych |ESEENEREE
REKLAMA

juz nie kursuja.

czekac do nocy, gdy sktady

Fot. Metro Warszawskie ~~

Zarzqd Dzielnicy Wawer zaprasza na

WAWERSKI
PIKNIK
LOTNICZY

Impreza wehodzi w skiad
Il Warszawskiej Flesty Balonowe]

16.00 — Rozpoczgcie imprezy

Praez caby czas trwania imprezy stoisko lotnicze, poralotniarzy,
aeksporycio | pokoz Muzeum Sit Powietrznych z Debling oraz

eksporycio | pokaz Szkoly Grigt 2 Debling

17.00 — Pokozr kestiumowy I postawieniemn balonu | opowietcig

o poczgtkach lotéw balonem
18.00 — Loty balonam na uwig
19,00 — Wspdiny start balondw
20.00 — Przolot pokarowy windher konyta Wishy

21.00 — Powrdt balonu 2 kotu oroz “ognista niespodzionka®

21.30 — Zakohczenia imprery

bty Bt clobarawy spod Ui Dsinicy Wawer, wieon]
ki e FIL Fochycormy o prryarc rowensim, o tyspohycl beda Mook
Heafsiitiry parking T00m od Plaky Sormantycmis, proy ul Dioga Gallimws,

11 czerwca 2022

Plaza Romantyczna

godz. 16.00-21.30

REKLAMA
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Fot. z archiwum Teatru Podaj Dalej

- Jak zatozony przez Pania
Teatr Podaj Dalej przetrwat czas
epidemii? Jest to przeciez teatr
bez wtasnej siedziby, moina
wrecz powiedzie¢ — objazdowy.

—Przede wszystkim chcia-
fam sprostowac, ze nie jestem
z wyksztatcenia aktorkg ani
REKLAMA

Jarostaw Gruda i Magdalena Mroszkiewicz w sztuce , Kandydat”

»

A

»Mieszkaniec” rozmawia z Magdaleng Mroszkie-
wicz, aktorka, dramatopisarka, zatozycielka Teatru
Podaj Dalej, mieszkanka Biatoteki.

dramatopisarkg. To moja
wielka pasja. Pandemia byta
trudnym do$wiadczeniem,
bo pokazata, ze nic nie jest
nam dane raz na zawsze.
Teskniliémy za kontaktem
z widzami, wigc urucho-
mili$my kanat na Youtube.

TO MOJA WIELKA PASJA

Pracowali$my tez nad nowg
sztuka. Nie jest fatwo wroci¢
do czasu sprzed pandemii,
ale cieszymy si¢ z kazdego
wystepu.

- Zanim zafozyta Pani Teatr
Podaj Dalej pracowata Pani
w innych grupach teatralnych,
gratajednaz pielegniarek w ,Na
dobre i na zte”, wystepowata
w serialach, filmach... Jak doj-
rzat w Pani pomyst, by zatozyé
swoja grupe teatralng, a do tego
jeszcze pisaé dla niej sztuki?
| skad wzigta si¢ nazwa teatru?

— Zaczynatam jako sta-
tystka w serialach. Potem
poznatam §wiat teatru, kon-
takt z widzami, poczutam
adrenaling, ze jest tylko tu
1 teraz, niczego nie mozna
powtorzy¢. Z zaprzyjaznio-
nymi aktorami chcieli$my
gra¢ komedie z przekazem,
ale trudno znalez¢ takie tek-
sty na matg liczb¢ aktorow.
Pewnego dnia na spacerze
przyszedt mi do glowy po-
myst. Zaczetam pisac, roz-
budowywaé. Na probach
czytali$my, zmieniali$my,
az powstala nasza pierwsza
sztuka pt. ,,Kandydat”. Do
nazwy teatru zainspirowat
nas film pt. ,,Podaj dalej”.
Chcemy, zeby dobra energia
szta w $wiat i zmieniata go
na lepsze.

— Czy to sztuka o tresci poli-
tycznej?

— Polityka to tylko tto. Nie
znam si¢ na niej. Zaintere-
sowal mnie temat wiadzy.
Co si¢ stanie, gdy prostemu
czlowiekowi, ktory jest do-
bry i potrafi walczy¢ o swoje
warto$ci, damy wladzg? Czy
bedzie potrafit broni¢ swoich
ideatow?

- Powiedziata Pani o checi
wystawienia komedii ,,z zaprzy-
jaznionymi aktorami”. Czy mo-
zemy zdradzi¢ nazwiska?

—To Jarostaw Gruda i Wi-
told Bielifiski. Wspaniali ak-
torzy. Wtasnie mingto 7 lat
od naszej premiery ,,Kan-
|

Chcemy, zeby dobra
energia szfa w Swiat
i zmieniata
go na lepsze.
|

dydata”. Zespot caly czas si¢
powiekszaijesteSmy otwarci
na ludzi kochajgcych teatr,
nie tylko aktorow.

- Jarostaw Gruda to postaé
w jakim$ sensie szczegolina.
Ostatni aktor zaangazowany
do Teatru Powszechnego przez
Zygmunta Hiibnera. Gdy przed
kilkunastoma laty nowy dyrektor
zwalniaf aktoréw, media, w tym

tabloidy, oburzaty si¢ na zwol-
nienie Franciszka Pieczki i Ka-
zimierza Kaczora. A 0 Jarostawa
Grude w zasadzie nie upomniat
sig nikt... Obecnie widzowie
moga go ogladaé w,,Na sygnale”
w statej roli kierowcy karetki.

— Jarek to $wietny ak-
tor i cieszeg si¢, Ze ma teraz
swoj dobry czas. Poznatam
go, gdy byt jeszcze na eta-
cie w Teatrze Powszechnym
iuwazalam, Ze powinien gra¢
gléwne role. ,,Kandydat” byt
pisany dla Jarka, a on zrobit
z tego majstersztyk.

- Studiowata Pani w szkole
uczacej dramatopisarstwa. Czy
tego mozna sig¢ nauczyé? Czy
do pisania nie jest potrzebny po
prostu talent? A moze jednak sa
pewne techniczne sprawy, ktére
trzeba opanowacé w szkole?

— Studiowatam w ,,Wy-
tworni scenariuszy” przy
WEDiF. Szkota przede
wszystkim pokazuje branze,
pozwala zbudowac kontakty,
uczy struktur. Majac zajgcia
z wybitnymi rezyserami
i scenarzystami, mozna
podpatrywac¢ najlepszych,
weryfikowac siebie. Z jednej
strony nabiera si¢ odwagi do
tworzenia, a z drugiej uczy
pokory 1 bycia w procesie.
Trudno si¢ nauczy¢ pisania
jak jakiego$ fachu, zawodu.

Wazny jest talent, ale tez
obserwowanie $wiata, ludzi
1 czerpanie z tego przy pisa-
niu. Na pewno kazdy moze
probowaé, poniewaz praca
ze stowem pobudza kreatyw-
nos¢ oraz wyobraznie.

- Jest Pani biatotgeczanka
od urodzenia. Czy jako osoba
zwiazana z kulturg nie ma Pani
wrazenia, e to taka czg$¢ War-
szawy, ktora ma szczegdlnie
»daleko” do stotecznych wyda-
rzen artystycznych?

— Na pewno jest nam
trudniej niz osobom miesz-
kajacym w Centrum, ale na
prawym brzegu Wisty coraz
wigcej si¢ dzieje, a blisko
mamy Biatotecki Osrodek
Kultury. Z Teatrem Podaj
Dalej gralismy w Domu Kul-
tury Praga wszystkie nasze
sztuki, a,,Wigilia po polsku”
miata tam nawet swoja pre-
mier¢. Wspaniate miejsce
i publicznosé.

—Jakie s dalsze plany Teatru
Podaj Dalej?

—Jak najwigcej grac, two-
rzy¢ nowe sztuki, rozwijaé
si¢. Planujemy tez spektakle
pomagajace chorym dzie-
ciom. Chcemy tgczy¢ ludzi
i tworzy¢ coraz wigkszg
spotecznos$¢, ktora bedzie
PODAWALA DALE]J.

Rozmawiat: Rafat Dajbor

Goctaw

ul. Jana Nowaka -
Jezioranskiego
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GOCLAWI

Trwaja intensywne prace nad zazielenianiem
Goctawia — osiedlowe ulice zyskaja 18 ogro-
déw deszczowych, tysiace krzewéw i ponad 200
drzew. Prace powinny zakoinczy¢ sie pod koniec

czerwca.

Na goctawskich ulicach
posadzonych zostanie 85 je-
sionow pensylwanskich, 62
grusze drobnoowocowe, 34
lipy srebrzyste, 27 lip holen-
derskich oraz 2 topole biate.

W wielu miejscach sa-
dzone sg mieszanki bylin
z krzewami. Wéréd nich

BIALOLEKA

znajdujg si¢ m.in. réza po-
marszczona, tawula wierz-
bolistna, lawenda, szalwia
omszona czy liatra ktosowa
—w sumie 51 tys. roslin. Do-
datkowo ul. Jugostowiafiska
ozdobig takze trawy — mi-
skant chinski i kostrzewa
Gautiera.

[ J
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[ ]
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[ ]
Pojawia si¢ tez ogrody ¢
deszczowe, ktore stanowig *
naturalng forme¢ zapewnia- ©
jacag odwodnienie jezdni ®©
i retencje wody opadowej. o
Sktadaja si¢ z kilku warstw 4
zwiru i piasku, umozliwia-
jacego wsigkanie wody .

w grunt — jej nadmiar po
napetnieniu bedzie odpro- ©
wadzany do kanalizacji. ©
Zostang posadzone w nich e
ro§liny lubigce wilgo¢, ta- o
kie jak kosaciec syberyjski, o
kosaciec zotty, migta nad-

wodna, bodziszek btotny,
siedmiopalecznik btotny, ©
krwawnica pospolita, sit ©
rozpierzchty, trzgslica mo- ©
dra ,Variegata”, Smialek o
darniowy, pelnik europej- o
ski i przetacznik dtugo-
listny. .
18 ogrodow deszczowych
zostanie usytuowanych na ©
ul. Meissnera (4), Umin- ©
skiego (6) i Abrahama (8). ®
W sumie zajma 364 m?. °
Jacek Narozniak o

SWIATOWIDA DO MODLINSKIEJ

Zostata podpisana umowa na budoweg przediuze-
nia ulicy Swiatowida do Modlinskiej wraz z budo-
wa skrzyzowania tych ulic. Wybrany w przetargu
wykonawca wycenit prace na ponad 23 min zi.
Wszystko ma by¢ gotowe do 21 listopada 2023 roku.

Nowa jezdnia bedzie miata
dwa pasy ruchu z poszerze-
niem przed nowym skrzy-
zowaniem do trzech, gdzie
dwa beda przeznaczone do
skretu w prawo (w strong
ulicy Jagiellonskiej), a jeden
do skretu w lewo (w strong
granicy miasta). Na jezd-
ni¢ w przeciwnym Kie-
runku ztozg si¢ dwa pasy
ruchu. Z ulicy Modlinskiej

WESOLA

zkierunku Jagiellonskiej be-
dzie mozna skreci¢ w Swia-
towida dwoma pasami; od
potnocy natomiast jednym
pasem. Wyznaczone zostang
nowe przejscia dla pieszych
iprzejazdy rowerowe — przez
ulice Swiatowida i przez
Modlinska, po péinocnej
stronie skrzyzowania; na
skrzyzowaniu zaplanowano
sygnalizacje¢ $wietlna.

ZIELONO MI

Wesota zostata uznana za najbardziej zielong
dzielnice w Warszawie, plasujac sie jednoczesnie
w czotowce razem z najzielenszymi dzielnicami

Poznania i Krakowa.

Nie ma watpliwosci, ze ro-
$liny pozytywnie oddziatuja
nanasze zdrowie psychiczne
i fizyczne oraz majg nieba-
gatelny, pozytywny wptyw
na mikroklimat. Niestety
w duzych miastach czgsto
ich brakuje.

Dlatego Otodom oraz spe-
cjalisci z Heksagonu — insty-
tucji zajmujacej si¢ m.in. geo-
konsultacjami — wzieli pod
lupg trzy najwigksze miasta

w naszym kraju: Warszawe,
Krakow i Poznan i ocenili
stopien ich zazielenienia.

W rankingu najbardziej
zielonych dzielnic tych miast
na pierwszym miejscu zna-
lazty si¢: Wesota w Warsza-
wie, Antoninek-Zieliniec-
Kobylepole w Poznaniu
oraz Zwierzyniec w Krako-
wie. Najmniej zielono jest
natomiast na Pradze Péinoc
w Warszawie, na Jezycach

W ramach inwestycji zo-
stang wybudowane chod-
niki i nowe przystanki au-
tobusowe — jeden na ulicy
Modlifiskiej w kierunku Ze-
rania, za skretem ze Swiato-
wida, a drugi na ulicy Swia-
towida za zjazdem z Modlin-
skiej. Bedzie takze droga
rowerowa, ktora zostanie po-
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Wiecej miejsca dla rowerzystow i pieszych oraz
uspokojenie ruchu, dzigki zwezeniu ulicy — taka
propozycje ulicy Okrzei zaproponowali architekci
na ostatniej sesji Rady Dzielnicy Praga-Poinoc.

Proponowane zmiany to
pierwszy etap realizacji Pra-
skiego Traktu Ksiazgcego,
ktory bedzie biegt od Wy-
brzeza Szczecinskiego do
ulicy Targowej. Projekt za-
ktada szereg zmian na ulicy
Okrzei, ktora bgdzie prowa-
dzita w przysztosci do budo-
wanej wiasnie ktadki pieszo-
rowerowej przez Wiste.

— Tuz po zejsciu z mostu

ukaze sie otoczony zieleniq
szeroki deptak z powitalnym
pylonem i napisem ,,Witaj
na Pradze-Potnoc”. Obok
pieszych swoje miejsce
bedg mieé tez rowerzysci
oraz kierowcy, ktorzy jed-
nopasmowq ulicq Okrzei
pojadg w strong ulicy Tar-
gowej. Nie zabraknie takze
malej architektury, lawek
dla mieszkancow, przy-

przez rzeke naszym oczom  stanki autobusowe zostang

wkomponowane migdzy
drzewami. Wzdtuz ulicy
powstang takze ogrodki ga-
stronomiczne oraz toaleta
publiczna — zachwalaja pro-
jekt urzednicy.

Aby poprawi¢ bezpie-
czenistwo niezbedne bedzie
wprowadzenie zmian komu-
nikacyjnych. Zaslepiona ma
zosta¢ ulica Panienska, za$
na wysokosci ulicy Wrze-
sinskiej powstanie potacze-
nie ulic: Klopotowskiego
i Okrzei.

Deklarowany budzet na
realizacje¢ tej inwestycji to
18 mln zk. MK

faczona z juz funkcjonujaca
infrastruktura rowerowa na
ulicy Modlinskie;j.

Wzdtuz nowego frag-
mentu ulicy Swiatowida
posadzone zostang drzewa
ikrzewy, ktore bedg odporne
na miejskie warunki i jedno-
czesnie nie beda wymagaty
skomplikowanej pielggnacji.
Wzdtuz ulicy pojawig si¢
m.in. klony i $nieguliczka,
a w sgsiedztwie chodnikow
1 drogi rowerowej — pigcior-
nik i tawutla japofiska.  AG

Nowy odcinek ulicy Swiatowida powstanie w s3-
siedztwie petli linii tramwajowej, ktora taczy Tarchomin
i Winnice z pierwsza linig metra. Mieszkancy Biatofgki
majg do dyspozyciji 8-kilometrowg trase z 10 przystan-
kami, kursujg tu tramwaje linii 2 i 17. Ostatni fragment,
od ulicy Strumykowej w poblize Lesnej Polanki, zostat

w Poznaniu i na Starym Mie-
$cie w Krakowie.
Mieszkancow prawobrzez-
nej Warszawy z pewnoscia
ucieszy to, ze w prezentowa-
nym rankingu prawobrzezna
Warszawa prezen-
tuje si¢ o wiele lepiej
niz lewobrzezna.
Najbardziej zie-
lonymi dzielnicami
Warszawy okazaty
si¢: Wesota, Rem-
bertow 1 Wawer.
Catkiem niezle wy-
padia tez Biatofeka,
ktora uplasowala
si¢ na 5. miejscu,
zaraz po Bielanach.
Na 10. miejscu (ra-
zem z Ochotg) zna-
lazt si¢ Targowek,
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ana 11. Praga-Potudnie. Naj-
gorzej w rankingu wypadta
Praga-Potnoc, ktora zostata
uznana za najmniej zielong
dzielnice Warszawy, zaraz
za Wtochami i Ursusem.

Fot. ZTM

do uzytku w ubiegtym roku.

Ulica Swiatowida, fragment oddany

oddany do uzytku we wrzesniu zesztego roku. Przy kon-
cowych przystankach tramwajowych wybudowano takze
petle autobusowa, dojezdzajg do niej autobusy linii 509
i NO3. Potaczenie ulicy Swiatowida z Modlinska da nowe
mozliwosci rozwoju uktadu komunikacyjnego w potocnej
czesci Warszawy i aglomeraci.

Interesujacy jest fakt, ze
w centralnych dzielnicach
stolicy wyraznie brakuje
drzew, podczas gdy w dziel-
nicach na obrzezach zbyt

dostepnych terenow rekre-
acyjnych.

Okreslajac stopien za-
zielenienia poszczegdlnych
dzielnic Warszawy (i dwoch
pozostatych miast), specja-
lisci brali pod uwagg trzy
rézne czynniki:

M pokrycie koronami drzew,
czylijakiprocent powierzchni
w najblizszej okolicy miejsc
zamieszkania stanowia ko-
rony drzew,

m wskaznik roslinnosci,
czyli jak bujna jest roslin-
no$¢ w promieniu 800 m od
miejsca zamieszkania,

B dostepnos¢ terendw zie-
lonych, czyli jak daleko
znajduje si¢ zielen od miej-
sca zamieszkania i jak duzy
jest to teren zielony.  JN

MIESZKANIEC 7



ol ——— — W
Kamienica od strony podworka
A

REKLAMA

S ii::;!

:;|_1.1

Zakonczyt sie remont
kamienicy przy ul. to-
chowskiej 38a na Pra-
dze Pétnoc.

W budynku powstaty 24
mieszkania komunalne, do
ktorych wkrotce wprowadza
si¢ nowi lokatorzy. Wsréd nich
sg osoby, ktore zostaty wysie-
dlone na czas remontu i chciaty
wroci¢ do swojego domu.

— Wydalismy juz skierowa-
nia 10 rodzinom w tym jednej,
ktora wyrazita chec powrotu
do budynku. Pozostate lokale
sq w trakcie prezentowania
mieszkancom, jedna z rodzin
Jjuz wyrazita zgodg — powie-
dziala ,,Mieszkancowi” Karo-
lina Jakobsche, rzecznik pra-
sowy UD Praga-Péinoc.

Przy kamienicy powstat
ogrodzony plac zabaw dla
dzieci, plac z miejscami par-
kingowymi dla mieszkan-
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cOw, postawiono nowg altang
$mietnikowa. Pojawity si¢
nowe nasadzenia. Przy bu-
dynku oraz na placu zabaw
stang tawki.

Podczas remontu kamie-
nica zyskata nowa ocieplona
elewacje, dach, klatke scho-
dowa, a takze windg, ktorej
wezesniej w budynku nie bylo.
Wymieniono réwniez stropy,
drzwi, okna oraz instalacje.
24 lokale mieszkalne wypo-
sazono we wszystkie media.

sk

Trzypigtrowa kamienica,
podobnie jak sgsiadujace
budynki pod nr 36, 38, 38b,
zostata zbudowana w roku
1934. Te cztery kamienice
z matymi mieszkaniami byly
w zasadzie identyczne i sta-
nowity jedna catos¢. W przy-
ziemiach kamienic na ul. Lo-
chowskiej usytuowane byty
mate sklepiki, mydlarnie,
a takze sktady opatowe.

Budynek pod nr 38a byt
pozbawiony wystroju i utyli-
tarny, czyli praktyczny i ma-
jacy przynies¢ korzy$¢ majat-
kowa wiascicielom. Kamie-
nica posiadata pierwotnie 28
malych mieszkan ijeden lokal
ustugowy. W 1945 r. budynek,
napodstawie dekretu Bieruta,
przeszedt na wtasnos$¢ pan-
stwa. Od 2012 r. kamienica

SKROMNA 88-LATKA PO LIFTINGU

ULICA £OCHOWSKA powstata na
terenie folwarku Bojnowek (obec-
na Szmulowizna). Wytyczono ja
w 1875 r. pomiedzy ul. Kaweczyn-
ska i Siedlecka. tochowska byfa kil-
ka razy wydtuzana: w 1890 r. do ul.
Otwockiej, w latach 1911-1914 r.
do Grajewskiej, w 1929 r. do torow
kolejowych. Na poczatku XX w. byta
ulicg brukowana, oswietlang gazo-
wymi latarniami, a zabudowe drew-
niang. Bruk i wspomniane zlikwido-
wano w latach 70. XX wieku.

widnieje w wykazie zabytkow
ujetych w gminnej ewidencji
zabytkow m.st. Warszawy.

Pierwszymi wlascicielami
kamienicy pod numerem 38a
byli Franciszek i Longina
Karwowscy, do ktorych na-
lezata takze kamienica przy
Lochowskiej 36, 31, 38 oraz
pot kamienicy przy Lochow-
skiej 47. O Karwowskim,
przedsigbiorcy budowlanym,
moéwiono, ze zastal Szmulo-
wizng drewniang, a pozosta-
wit murowana.

Franciszek Karwowski byt
takze darczyncg. Przekazywat
srodki finansowe na budowe
kosciola i wykonczenie frontu
Bazyliki pw. Najswigtszego
Serca Jezusowego na Pradze
(ul. Kaweczynska 53).

Oktawia Michatowska
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Fot. ZTM

Z MIASTA

HARTA
H *WARSZAWI#.KA

KARTA WARSZAWIAKA
BEZ PIT

Od 1 czerwca, aby uzyskac
uprawnienia Karty warsza-
wiaka, osoby zameldowane
w Warszawie i rozliczajace
sie w stolicy z podatkow nie
begda musiaty przedstawiac
potwierdzenia rozliczenia
podatku dochodowego.

Uprawnienia zostana
wgrane na Spersonalizowang
Warszawska Karte Miejska
lub inny akceptowany przez
ZTM nosnik, na podstawie
stalego adresu zameldowania
w Warszawie. Pasazerowie
nie bedg musieli przedktadac
zadnych dodatkowych doku-
mentow. E-hologram bedzie
wazny do konca roku.

STERYLIZACJA
| CZIPOWANIE ZA DARMO

Warszawa po raz kolejny
uruchamia akcje sterylizacji
1 czipowania psow i kotow.
Kazdy mieszkaniec stolicy

bedzie mogt za darmo wy-
kastrowac¢ lub/i zaczipowac
swojego pupila w wyzna-
czonych warszawskich lecz-
nicach weterynaryjnych.
Akcja potrwa do 31 grudnia
2022 roku lub do wyczerpa-
nia srodkow finansowych
przeznaczonych na ten cel.
W ktorych lecznicach
weterynaryjnych mozna za-
czipowac 1 wykastrowac psa
lub kota? Sprawdz na www.
mieszkaniec.pl

0D ,,PALMY” DO KOLUMNY
ZYGMUNTA
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Fot. UM F. Kwiatkowski

Od dwoch miesigcy ul.
Krakowskie Przedmiescie
—odul. Miodowej do Swicto-
krzyskiej—co weekend zmie-
niasi¢ w deptak przeznaczony
dla pieszych i rowerzystow.
Od soboty, 4 czerwca, trakt
spacerowy zostal wydtuzony
o ul. Nowy Swiat.

Dlakierowcow, przez caly
czas, utrzymany zostanie
przejazd ul. Swietokrzyska
przez skrzyzowanie z No-
wym Swiatem — bez mozli-
wosci skretu. Na wszystkich
wlotach Traktu Krolew-
skiego bgda ustawione beto-
nowe bariery.

Wytaczenia w ruchu na
Krakowskim Przedmie-
$ciu i Nowym Swiecie beda
wprowadzane w kazda ko-
lejng noc z pigtku na sobotg.
Podstawowa organizacja
ruchu bedzie tam przywra-
cana w poniedziatki przed
switem. Z weekendowego
deptaku bedzie mozna ko-
rzysta¢ do 23 pazdziernika.

W soboty i niedziele auto-
busy pojada objazdami.

StONECZNYM NAD MORZE

Po dwoch latach przerwy
mieszkancy stolicy ponownie
beda mogli pojecha¢ na urlop
nad morze: codziennie po-
ciggiem Stoneczny w relacji
Warszawa Zachodnia— Ustka
— Warszawa Zachodnia,
w weekendy i $wigta dodat-
kowo pociggiem Stoneczny
Bis w relacji Warszawa Za-
chodnia — Gdynia Gtéwna
— Warszawa Zachodnia.

— Bilety na przejazd po- ¢
ciggiem Stoneczny i Sto- B
neczny Bis wydawane bedg 2

wylgcznie w jedng strone wg
odrebnych ofert. Oznacza to,
ze bilet wydany na pocigg
Stoneczny nie bedzie upraw-
niat do przejazdu pociggiem
Stoneczny Bis i odwrotnie
— informuja przedstawiciele
Kolei Mazowieckich.
Bilety jednorazowe bg-
dzie mozna naby¢ w kasach
biletowych, aplikacjach mo-
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bilnych, biletomatach, syste-
mie sprzedazy internetowej,
a takze w pociagu w dniu
przejazdu. Pociagi beda
kursowac od 25 czerwca do
31 sierpnia 2022.

DZIELNIA SASKA KEPA

Przy ulicy Berezynskiej 27
ruszyta Dzielnia Saska Kepa
— miejsce, w ktorym miesz-
kancy stolicy moga zostawia¢
uzywane rzeczy w dobrym
stanie i zywno$¢ nadal nada-
jaca si¢ do spozycia. Dzielnia
jest czynna przez pig¢ dni
w tygodniu — od wtorku do

piatku w godzinach 17:00—
20:00 oraz w soboty w godzi-
nach 12:00-16:00. Zarzadza
nig wyloniona w konkursie
Fundacja Splot Spoteczny.

KONSULTACJE W WESOLEJ
I NA PRADZE POLNOC
Miejscowy plan zagospo-
darowania przestrzennego
to dokument przygotowany

Fot. UD Wesofa

przez urze¢dnikow i urbani-
stow, w ktorym sa zawarte
m.in. informacje o tym, jak
moga by¢ budowane bu-
dynki, place, ulice, sie¢ in-
frastruktury, a takze tereny
zieleni tj. parki oraz skwery.

__.'._I,_ e

Do 20 czerwca miesz-
kancy Wesotej moga zgta-
sza¢ uwagi do planu miej-
scowego dla osiedla Zielona.
Jest to obszar w potnocno-
-zachodniej czesci dzielnicy
o powierzchni ok. 32 ha na
styku dzielnic: Wesota, Wa-
wer oraz Rembertow.

Natomiast do 12 lipca br.
mieszkancy Pragi Potnoc
moga sktada¢ propozycje do
miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego
Michatowa i Szmulowizny
w rejonie ulicy Objazdowe;.
Jest to obszar o powierzchni
ok. 38 ha, potozony we
wschodniej czg¢séci Pragi Pot-
noc, pomiedzy ulicg Kawe-

sypach liniami kolejowymi,
oddzielajagcymi Michatéw od
Targoéwka i Pragi Potudnie.
Mieszkancy moga zgta-
sza¢ swoje uwagi:
Hm mailowo na sekretariat.
BAiPP@um.warszawa.pl,
M poczta na adres Biura Ar-
chitekturyiPlanowania Prze-
strzennego, Al. Jerozolim-
skie 44, 00-024 Warszawa,
M osobiscie — w kancelarii
Biura Architektury i Plano-
wania Przestrzennego lub
w WOM w dzielnicy,
melektronicznie za posrednic-
twem platformy ePUAP.

TEZNIA SOLNA
NA TARGOWKU

Mieszkancy Brodna moga
juzskorzysta¢ z uzdrowisko-
wej mocy miejskiego inha-
latorium, ktore znajduje sig
w parku przy DK ,,Swit”.

Fot. UD Targowek

-—

[

— Obiekt zostal dobrze
wkomponowany w otocze-
nie, jest przyjazny dla sro-
dowiska i zapewne spodoba
sig wszystkim, ktorzy bedg
chcieli skorzystac z solnej te-
rapii — informuja urzednicy
z Targowka.

AG, MK, JN, UM

PACJENCIE! NIE MUSISZ SIE ZGADZAC NA TELEPORADE

Co jaki$ czas otrzymujemy od Painstwa proshy o wyjasnienie
niektorych procedur zwiazanych z lecznictwem. Poniewaz nie
jesteSmy specjalistami z tego zakresu, postanowiliSmy proble-
my wyjasni¢ u zrodta. ZwraciliSmy si¢ z kilkoma najczesciej

padajacymi pytaniami do Na
do Rzecznika Praw Pacjenta

Czy przychodnia prywatna majaca
umowe z NFZ moze odmowi¢ wizyty
u lekarza w przychodni i ktas¢ nacisk
na odbycie sie teleporady?

Wyjasénijmy najpierw to, ze te-
leporada udzielana jest nie tylko
w przypadku wystgpowania ob-
ostrzen epidemicznych. Wyznacz-
nikiem do udzielenia teleporady
jest zdrowotna potrzeba i stan
zdrowia pacjenta (oceniany przez
lekarza). Wazne jest to, ze pacjent
nie musi wyraza¢ zgody na lecze-
nie w formie teleporady.

— (...) w standardzie organi-
zacyjnym teleporady w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej,
okreslonym przepisami rozporzq-
dzenia Ministra Zdrowia z dnia
12 sierpnia 2020 r. (Dz.Uz 2020,
poz. 1395 ze zm.), okreslono
swiadczenia POZ, ktore mogg
by¢ realizowane wylgcznie w bez-
posrednim kontakcie z pacjentem,
w tym m.in. w sytuacjach gdy pa-
cjent lub jego opiekun ustawowy

rodowego Funduszu Zdrowia oraz
. Oto wyjasnione kwestie:
nie wyrazil zgody na realizacje
Swiadczenia w formie teleporady
— mowi ,,Mieszkancowi” Elzbieta
Gontarczyk z Zespot Komunikacji
Spotecznej MOW NFZ.

lle czasu na wystawienie recepty
na stafe leki ma przychodnia od mo-
mentu telefonicznego zgtoszenia przez
pacjenta takiej potrzeby?

Czas nie jest okre$lony prze-
pisami. Zazwyczaj przychodnie
ustalajg termin z pacjentem. Z za-
sady recepta powinna by¢ wy-
stawiona niezwlocznie, zwlasz-
cza w przypadku lekow, ktorych
przyjmowania nie powinno si¢
przerywac.

Jak dtugo pacjent powinien czekaé
na badanie krwi? Zdarzaja sie przy-
padki koniecznosci oczekiwania okoto
2-3 tygodni.

Z otrzymanych wyjasnien
z NFZ wynika, ze tak dtugie ter-
miny mozna zgtaszaé¢ do kierow-
nika danej przychodni. W przy-
padku ograniczenia dost¢pu do

$wiadczen (za co mozna rozumiec
2-3 tygodniowe oczekiwanie na
badanie krwi), placowke mozna
zgtosi¢ do NFZ celem podjecia
stosownej interwencji. Bezptatny
numer infolinii NFZ dla pacjenta:
800 190 590, czynny catodobowo,
7 dni w tygodniu.

Czy przychodnia prywatna, majaca
umowe z NFZ, moze przekierowaé mnie
na badanie diagnostyczne (w ramach
NFZ) do innej przychodni, nawet poza
miastem mojego zamieszkania?

Tak, moze. — (...) jest to moz-
liwe, jesli swiadczeniodawca ma
zawartq umowg podwykonawstwa

na te badania z innym podmiotem,
ktorego pracownia diagnostyczna
znajduje sig¢ w takiej wltasnie loka-
lizacji — mowi Elzbieta Gontar-
czyk z NFZ.

Czy przychodnia pafistwowa moze
odmowié przyjecia pacjenta ze skiero-
waniem z prywatnej przychodni?

To zalezy. Jezeli skierowanie
zostanie wystawione przez przy-
chodni¢ udzielajaca Swiadczen ko-
mercyjnie (poza umowg z NFZ),
nie bedzie ono honorowane w przy-
chodni publicznej (posiadajacej
umowe z NFZ). Sprawa wyglada
inaczej w przypadku prywatnej

przychodni, ktora posiada umowe
zNFZ.

— Lekarz w przychodni pry-
watnej, majqgcej umowe z NFZ
wystawia skierowanie na badania
iwskazuje miejsce jego wykonania.
Wynika to z faktu, ze placowki me-
dyczne posiadajqg umowy zawarte
w ramach NFZ i warunkiem bez-
platnego skorzystania z badar jest
zrobienie ich wylgcznie w miej-
scu wskazanym przez placowke,
ktora wystawia takie skierowanie
— mowi ,,Mieszkancowi” Bartlo-
miej Chmielowiec, Rzecznik Praw
Pacjenta

— Jesli lekarz specjalista po-
siada kontrakt z NFZ i wystawi
skierowanie na jakiekolwiek
Swiadczenie, mozna je zreali-
zowaé w ramach NFZ. Lekarz,
w przypadku posiadania umowy,
moze wystawic skierowanie na ba-
danie finansowane w ramach NFZ
—dodaje.

Mamy nadzieje, ze rozwialiSmy
Panstwa watpliwosci. Jezeli macie
Panstwo dodatkowe pytania odno-
$nie $wiadczen, teleporady, skie-
rowan, mozecie i w tej kwestii sko-
rzysta¢ z bezptatnej infolinii NFZ:
800 190 590. oM
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go PSYgarnijmitoSénaczterechtapach

Cztery

tapy

kochamy 2wier2aki

SABINKA

Mata suczka, ma cztery lata,
wazy 6 kg. Jest kapitalna,
radosna, przyjacielska
i bezproblemowsa
przyjaciotka na czterech
tapach, ktéra Swietnie
dogaduje sie z ludzmi
i zwierzetami. Bardzo
pragnie bliskiego kontaktu,
uwielbia siedzenie na
kolanach i przytulanki. Kto
pokocha te stodziuche i da
jej dom na zawsze?

KORALIK §

Jest mtodym dwuletnim
niewielkim psiakiem,
wazy ok. 7 kg. Zachowuje
sie grzecznie i przyjaznie
wobec ludzi i zwierzat.
Bedzie idealnym
psim kompanem do
spaceréw i wylegiwania
na kanapie. Za troske

i odpowiedzialnosc
odwdzieczy sie
radoscia, wiernoscia
i mitoscia.

Wspalinie szukamy odpowiedzialnych opiekundw dla
psiakow z przytuliska pod Warszawa. To bezdom-
niaki, ktore zostaty porzucone lub uratowane z trud-
nych warunkow zyciowych. Kazdy z nich najbardziej
na $wiecie marzy, aby dotaczy¢ do opiekuna, ktory
obdarzy go mitoscig do konca zycia.

Pieciomiesieczna suczka
bedzie sporym psiakiem
ok. 20 kg. Jest wspaniata
pod kazdym wzgledem.
Radosna, fagodna, czuta,
przyjacielska. Zawsze chet-
na do zabawy i gotowa na
gtaskanie. Bedzie idealng
towarzyszka dla kazdego
kto lubi aktywnie spedzac

' czas z psem. Nadaje sie
. ' dla rodziny z dzie¢-
@

mi i do towarzystwa

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

MAMY DLA WAS DWA SZYBKIE, PROSTE PRZEFISY NA DANIA

ZRYB.

W obu nalezy uzyc¢ filetow bez osci i skory, najlepiej z dorsza, ale niekoniecznie.
Moze by¢ surowy lub mrozony. Potrzebna bedzie nieduza patelnia i masto kla-

rowane (ew. oliwa, olej rzepakowy).
Zwykte masto tatwo sie przypala.

v/ Dorsz 1: filety osusz papierowym
recznikiem. Na patelni rozpu$¢ ma-
sto klarowane, wrzu¢ na to obrany
czosnek pokrojony w grube plastry:
dwa zabki na osobe, na matym gazie
powolutku ozto¢ czosnek tak, by nie
zbrazowiat, bo bedzie gorzki. Pot6z
na patelni filety, strong, po ktérej byta
skoéra do gory, przykryj, nie zwieksza-
jac ptomienia. Po 3-4 minutach od-
wroc fopatka kazdy kawatek i natych-
miast pokryj go czubata tyzka gestej
Smietany (18 proc. lub 12 proc.). Szyb-
ko rozsmaruj Smietane na rybie, przy-
kryj i na nieco wiekszym gazie trzymaj
kolejne 3-4 minuty, potem odkryj,
odparuj nadmiar ptynu i podawaj. Sl
i pieprz kazdy sobie doda na talerzu,
nie wczeéniej. Swietne z mizeria, du-
szonymi pieczarkami i ryzem.

v/ Dorsz 2: filety osusz papierowym
recznikiem i posmaruj z kazdej stro-
ny tagodng musztarda, np. stotowa.
Mozna wyprébowa¢ inne musztardy
i znalez¢ najlepsza dla siebie. Rozgrzej
tluszcz na patelni (jak wyzej), potéz
filety w taki sposob, jak w dorszu 1,
po okoto 4 minutach odwré¢ i daj im
jeszcze kilka minut. Uwaga! Smazymy
odkryte! Podawaj z matymi korniszon-
kami lub grzybkami w occie.

Na koniec rada: nie kupuj masta klarowanego, bo drogie i ma dziwny, szarawy kolor.
Zréb w domu! Dwie kostki masta,,Polskiego” wktadam do szerokiego garnka o grubym
dnie i na mikroskopijnym gazie, na ptytce, trzymam okoto 1,5 - 2 godziny. Nie moze
sie gotowac czy nawet mrugac! Nie mieszaj, tylko pod koniec bardzo ostroznie, by nie
zamaci¢, zdejmij piane (Swietna do ciasta i placuszkéw), a gdy nieco przestygnie, tez

innych zwierzat.

W sprawie adopcji skontaktuj sie kom. 605 585 603

HOROSKO?P

Musisz sie zmobilizowa¢ do bardziej systematycznej pracy. Na poczatku nie poddawaj
sig zniecheceniu, potem moze by¢ juz tylko lepiej. Tw6j wrodzony optymizm okaze sie
bardzo pomocny w przezwyciezaniu pierwszych trudnosci.

Nie wyznaczaj sobie zbyt odlegtych celow, badz realist3. Droga spokojnych negocjaci
0siggniesz to, co zechcesz. W sprawach uczuciowych petne zaangazowanie z Twojej
strony sprawi, Ze latem w zwigzku bedzie bardzo goraco. ..

W pracy zaprezentuj sig z jak najlepszej strony, by przetozeni mogli w petni doceni¢
Twoje kwalifikacje. Cze$¢ gotowki zainwestuj w uzupetnienie swojego wyksztaicenia,
poprawienie swojego wizerunku lub unowocze$nienie warsztatu pracy.

Zanim zdecydujesz sig na jakie$ zmiany lub inwestycje, popro$ wczesniej o rade ko-
gos doswiadczonego. Twoje plany moga sig zakoriczy¢ pomysinie, jesli bedziesz miat
wsparcie w kim$, na kim mozesz polegac.

Planety beda sprzyja¢ towarzyskim i rodzinnym spotkaniom. W interesach zapowiada
23f§7':§;‘f08 sie ozywienie, przed Toba nowe mozliwo$ci lub zlecenia. Staraj sie unika¢ wszelkich

uzywek, alkoholu i testowania na sobie nieznanych lekow lub kosmetykow.
Mozesz mie¢ sktonno$ci do poswigcen dla partnera lub innych bliskich Gi 0s6b. Zacznij
sie zachowywac asertywnie, kiedy cos przekracza Twoje mozliwosci, odmawiaj otwar-
cie i wyrzutow. Staraj sig duzo wypoczywac i wysypiac.
W najblizszym czasie postaraj sie nie startowac do powazniejszych zadan, bo mozesz
ugrzezna¢ na poczatku, stracisz czas, a niewiele zdziatasz i tylko mozesz sig zniechecic.
Wszystko, co zaplanujesz, wykonuj dokfadnie. Improwizowanie raczej sie nie sprawdzi.

Nie poddawaj sie ztudzeniom, zwtaszcza w sprawach mitosnych. W pracy polegaj na
sobie. W najblizszym czasie mozesz w swoich dziataniach odnosi¢ sukcesy, ale nadmiar
obowigzkow zawodowych moze niekorzystnie odbi¢ sie na atmosferze domowe;.

Postaw na wspotdziatanie i prace zespotowa. Jesli bedziesz solidny i stowny nie zawie-
dziesz tych, ktérzy Ci ufajg i licza na Ciebie. Nie warto bra¢ sobie do serca tego, co Gi
moze powiedzie¢ partner, te gorzkie stowa nie beda mialy nic wspolnego z prawda.
~Mozesz mie¢ udany miesiac, jezeli pozbgdziesz sig wrodzonej ostroznodci. Planety obda-
’fs";’;[‘z’?gﬁ" rza Cig sprzyjajacymi okoliczno$ciami, a rozsadek podpowie, z ktdrych nalezy skorzysta¢
' “ wpierwszej kolejnosci. Wszak sztuka wiasciwego wyboru, o juz pofowa sukcesu.
Nadmiar energii wytaduj w pracy. Mozliwe, ze propozycje dodatkowego zarobienia pie-
nigdzy mogq teraz ptyna¢ z wielu stron. Naucz sie wybiera te lepsze! Pamigtaj, ze
przed wakacjami nie warto zaczyna¢ spraw, ktorych zatatwianie moze sie przedtuzac.
= Ryby W domowym zaciszu sprobuj wykrzesac z siebie trochg inwencji. Pamigtaj, aby$ z pra-
20.02-20.03 CY nie przynosit biurowych niesnasek. Twojg rodzine interesuje zupetnie co$ innego.
W Twoim Zyciu niewykluczone sg tworcze zmiany lub okazje do podrozy. ~ Merlin

»& Baran
21.03-21.04

7o Byk
22.04-21.05

# Bliznieta
22.05-21.06

& Rak
22.06-22.07

&% Panna
24.08-23.09

ot Waga
24.09-23.10

<& Skorpion
24.10-23.11

§% Strzelec
24.11-22.12

# Wodnik
21.01-19.02

\
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ostroznie wlej ztoty ptyn do stoiczkéw. Zapas mozna zamrozi¢, a pozostate na dnie
garnka wytracone biatko uzy¢ podobnie, jak piane. Pyszna Jézia
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AUTO-MOTO - Kupie
M Autoskup absolutnie kazdy.
Tel. 517-971-140

W Czedci Fiat 125p i inne auta
PRL-u: Fiat 126 p, Syrena,
Warszawa. Tel. 503-401-501

W Antyki, obrazy, meble,
ksiazki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.

Tel. 601-336-063

M Ksigzki, plakaty, pocztowki.
Tel. 501-285-268. Antykwariat
ul. Inzynierska 1.

MEDYCZNE

M Esperal — odirucia, gabinet
i dom. Tel. 503-126-416

MOTORYZACJA

B MOBILNY SERWIS
KLIMATYZACJI, 0ZONO-
WANIE SAMOCHODOW.
TEL. 505-166-166

W Pomoc drogowa.
Tel. 513-606-666

B Skup aut wszystkich.
Tel. 503-401-501

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komor-
ki. Osoby starsze — promocija!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Kupie

B MDS Nieruchomosci:
chcesz sprzedac mieszkanie,
dom, dziatke - zorganizujemy
wszystkie formalnosci za
Ciebie! Zadzwon

tel. 881-155-866, aby umowic
spotkanie z dojazdem do
klienta.

B Skup nieruchomosci

— mieszkania do remontu

i dziatki budowlane rowniez do
przeksztatcenia — zadtuzone
itp. szybka transakcja tylko
bezposrednio — agencjom
dzigkuje; ptatnos¢ gotowka,
Warszawa i okolice — Marki,
Radzymin itp. Prosze o kontakt
w godz. 8.00-17.00.

Tel. 502-904-708

TELEFONY KOMORKOWE
: :::ZPEDAi

® SIM-LOCKI
® AKCESORIA

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg wymiardow klienta
* Materiaty obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

CZYNNE PN.-PT. 9.30-18.00
@ 2233323 11,501 51 66 60

www.krasphone.pl

NARZYNKI GWINTOWNIKI

M) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38 i/

tel. 22 813 99 55
NARZEDZIA BN SRUBY IEEEEENZAMKIEEEELINKI

wiasny

www.metal-market.pl parking

NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM
- Mam do wynajecia :
i M Lodowke Amica, wys.
I Kwatery 21 3 osobowe. 150 cm z gwarancja. Tanio.
550 zl/miesigc od osoby. Tel. 602-224-774

Tel. 601-350-289

M Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuije juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadierow 12. Spra-
wy karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszko-
dowania, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kon-
trole podatkowe i sprawdzaja-
ce, porady, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje,
nieujawnione dochody. Tel.
22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Odkurzacze Rainbow

- NOWe, UZywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TOWARZYSKIE

M Pan 60 lat pozna
Szczupta panig do 55 lat.
Tel. 796-656-321

TRANSPORT

W AAA wywoz gruzu, mebli,
gatezi, itp. Rozbiorki, wyburza-
nie $cian, skuwanie glazury,
posadzek, wycinanie drzew.
Porzadkowanie piwnic, garazy,
(ziatek. Zatadunek. Tanio.

Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki

i magazynowanie 24h/7.
Wywoz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotow

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cy-
wilne, karne, rodzinne, spad-
kowe, rozwody. Wawer-Anin
ul. Uko$na. Tel. 22 613-04-30,

HURTOWNIA OPTYCZNA
OPTA SUN
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 59 Zt

Oprawa + szkfa + robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

PROGRESYWNE
TYLKO 199 zt

,Trzy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)
Sfera-2 do +3,0
Dodatek do blizy 1-3

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 89 zt

Rejestracja u optometrysty
@ 534 044 333

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

W AGD - LODOWKI, PRALKI,
ZMYWARKI - NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

M AGD, ANTENY,
TELEWIZORY — NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

M Anteny satelitarne, na-
ziemne, nc+, Trwam, Polsat,
tvn24 oraz dekodery telewizji
naziemnej. Sprzedaz, montaz,
naprawa. Tel. 22 815-47-25,
501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

M Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, reperacije par-
kietow — Stefan Stomski. Tel.
501-126-177, 500-240-976

M Dachy, rynny. wymiana,
naprawa. Tel. 504-250-013

M Dezynfekcja instalacji wen-
tylacyjno-klimatyzacyjnych.
Tel. 502-904-708

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

M Domofony, naprawa pra-
lek, instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

603-807-481 z mieszkan i piwnic.
L ™ 607-66-52-20
W Odbiorg nieodpfatnie kar- M Przeprowadzki.
ton. Tel. 796-371-666 Wywoz gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444
Il OPIEKA NAD GROBAMI :
W WARSZAWIE - TANIO M Transport — przeprowadzki
| SOLIDNIE. — samochaod o wymiarach
TEL. 500-336-607 3,9 dt./2,0 wys. — kontener,
kraj, zagranica,

W Zabiorg ksigzki, gazety. Nie-
odpfatnie. Tel. 796-371-666

konkurencyijne ceny.
Tel. 502-904-708

REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY

Lethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

REKLAMA
Warszawa: ul Grochowska 287

tel, (22) 658 (vis a vis USC)
Warszawa: Alefa Solidamasei 147,

tel, (221620 24 18 (vis avis USC)
Warszaw. ntarz Wolka Weglowa
sala C, tel (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.compl

ZAKLADY POGRZEBOWE

M ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

B GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI - 24 H. TA-
NIO. TEL. 22 610-88-27,
604-798-744

M Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

W HYDRAULIK SOLIDNIE,
UStUGI GAZOWE.
TEL. 888-329-094

W Hydraulik, udraznianie rur;
drobne naprawy, montaze,
24h. Tel. 731-142-599

M HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platno$é kartq
poniedziofek, czwartek - 13%-19%
wiorek — 9%-17%; sobota - 90-13%

Poniedziatek 16°°- 18°°
Sroda 9°°-12°°

koszt wizyty 150 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

M Hydraulika wod. kan.-gaz.,
piece, hydrofory — naprawy,
przeglady gazowe. Uprawnie-
nia. Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentyla-
cja, oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis 24 h,
sprzedaz urzadzen, komplek-
sowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy
realizaciji, gwarancja.

Tel. 502-904-708

M LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 602-272-464

W Malowanie, tapetowanie.
Tel. 504-618-888

Il NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA. DOJAZD GRA-
TIS. TEL. 508-081-808

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe

— produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

I STOLARZ - SZAFY, ZABU-
DOWY, GARDEROBY | PAW-
LACZE. TEL. 602-126-214

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Udraznianie rur.
Tel. 731-142-599

M Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 608-477-422
—  — REKLAMA

NAGROBKI

juz od 3999 zi
22/214 06 31

500290 360

= Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15

USLUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Kompute-
rowy 18 zifh 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

M AAAPranie dywanow, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

M Mycie okien — solidnie.
Tel. 500-840-519

M Mycie okien, pranie dy-
wandw i mebli tapicero-
wanych. Tel. 796-371-666

USLUGI - Remontowe

B Abc Malowanie, kafelki itp.
remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

M Adaptacje, glazura,
hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

W Malowanie gtadz tapetowa-
nie. Tel. 602-221-711

Il Malowanie, remonty,
montaz paneli, wymiana
armatury. Tel. 665-879-100

M Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

I OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

B Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

WYPOCZYNEK

W Mazury, Szczepankowo,
|as, jezioro, kameralnie, wyna-
jem pokoi. Tel. 601-270-940,
www.szczepankowo.pl

M Wczasy dla seniora

— Krynica Morska — 8 dni
od 949 zl/os., Stegna

— 8 dni od 849 zl/os.

Tel. 534-244-044,
www.wczasy-senior.pl
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REKLAMA

ZAREJESTRUJ SIE | OBIERZ
NA PIERWSZE

- Promocje obowiazuja W dniach

KIELBASA KU RPIOWSKA
SOKOLOW

1KG

. KIELBASA CZYZEWSKA
| SOKOLOW
W 1KG

DZEMIX — - —
UNIWERSALNY 21 @ g :

DELECTA

DZEMIX
UNIWERSALNY 3:1

=~
: r : .I _ DELECTA

505 RABATU
7 AKUPY Z DOSTAWA

SALAMI
WIELKOPOLSKIE
SOKOLOW

1KG

MLEKO ZSIADLE
KRASNYSTAW
400G

-\ R WEJDZ NA STRONE

K
400G
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