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Bezptatna gazeta

strukture biznesow.
Sprzedajacy ratujg sie jak
moga, Siegajac po inzynierig
zachowan ludzkich. Olej na
przyktad sprzedajq juz nie w bu-
telkach 1-litrowych, ale 0,9 I.
Mniej przy tym podnoszac ceng,
niz kosztowatby okragty litr. Ma-
sfo widuje 180 gramowe, a nie
200 (kiedy$ norma byto 250
gramdw). Papier toaletowy ma
mniej listkow i jest cienszy. Sg

= mieszkancow
prawej
strony Wisty.
Ukazuije sig
od 1991 r.
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mysle, ile z tych lokali powstato,
bo to byt w miare fatwy skok po
pienigdze i teraz nadejdzie wery-
fikacja takich biznesow.

Inflacja przeorze rézne biz- Grochowska a centrum miasta. Decyzja wzbudza
nesy. Niektore przegrajg w spo- kontrowersje i niezadowolenie wsrod mieszkan-
s0b cholernie niezastuzony, in- g cow Grochowa. Juz ponad 500 oséb podpisato sig - .
pANl el T A B pod petycja o przywrocenie autobusow tej linii.
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20 pazdziernika 2016 roku
przestat redagowac ,,Mieszkanca” Nasz Nadredaktor

SP WIESEAW NOWOSIELSKI

W sz0sta rocznice Jego odejscia spotykamy sig 20.10.2022 r. o godz. 10.00
na Cmentarzu Brodnowskim, aleja 26.0, kwatera 5-5,
a nastepnie o godz. 18.00 w Sanktuarium Matki Bozej Krolowej Polskich

Meczennikow przy Al. Stanéw Zjednoczonych 55, gdzie zostanie odprawiona
Msza $w. w intencji naszego drogiego Szefa i Przyjaciela,
0 czym zawiadamia
Wydawca i Redaktor Naczelna ,,Mieszkainca”
wraz z zespotem redakcyjnym

Dwoch zastepcow dyrektorow Zarzadu Praskich
Terenow Publicznych w dzielnicy Praga-Potnoc
oraz pieciu przedsiebiorcow zatrzymali 5 pazdzier-
nika funkcjonariusze Delegatury Centralnego Biura

Antykorupcyjnego.

Zatrzymane osoby po-
dejrzane sa o udziat w pro-
cederze korupcyjnym. Jak

informuje Zesp6t Prasowy
CBA ,,w zamian za wre-
czone korzysci majqtkowe
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lub osobiste przedsigbiorcy
mogli liczy¢ na przychylnosé
urzedniczq przy wygrywaniu
postgpowan przetargowych,
Jjak rowniez na zlecenia wy-
konywania prac budowlano-
-porzqdkowych na terenie
dzielnicy Praga-Potnoc m.st.
Warszawy”. Lapowki miaty
by¢ wreczane w formie go-

towki, ale takze poprzez
dokonywanie zakupow np.
w marketach budowlanych.

Laczna kwota wregczo-
nych korzysci majatkowych
przekracza 100 tys. zt. Za-
trzymani ustyszeli zarzuty
korupcyjne w Prokuratu-
rze Okrggowej Warszawa-

KRONIKA POLICYJNA

POJECHALI PO PSA, ZNALEZLI NARKOTYKI
30 wrzesnia ok. godz. 13 do Strazy Miejskiej dotarto zgfo-
szenie 0 psie watgsajacym sie po Parku Skaryszewskim.
Psa mundurowi nie znaleZli, napotkali natomiast trzech
mezczyzn, od ktdrych czu¢ byto silny zapach marihuany.
Okazato sie, Ze wszyscy trzej maja przy sobie narkotyki.
Zostali zatrzymani.
KAMELEON NA SMIETNIKU!
Pewien mieszkaniec Biatotgki znalazt na Smietniku... ka-
meleona. Zwierze zostato wyrzucone razem z terrarium,
w ktorym przebywato. Mezczyzna wezwat Ekopatrol Strazy
Miejskiej. Mundurowi zabrali gada do o$rodka CITES przy
warszawskim ogrodzie zoologicznym. Policja szuka wtasci-
ciela zwierzecia, ktoremu grozi kara pozbawienia wolnosci
do trzech lat.
UKRADL ZNICZE NAGROBKOWE
28 wrze$nia potnocno-praska policja zatrzymata 37-letniego
mezczyzne, ktory wynidst ze sklepu znaczna liczbe. .. zni-
czy nagrobkowych. Mezczyzna zostat ztapany na goragcym
uczynku przez obstuge. Na przestuchaniu zeznat, ze jest
bezdomny, a znicze ukradtf na zlecenie nieznanego czto-
wieka, ktory zaoferowat mu za to pienigdze. Za popetnione
przestepstwo grozi mu piec lat odsiadki. Policja szuka jego
zleceniodawcy.

ZACZEPIAt PRZECHODNIOW, POTRZEBOWAL POMOCY
23 wrzesnia kwadrans po godzinie 21 do straznikow miej-
skich z VI Oddziatu Terenowego wptyneto zgtoszenie o nie-
trzezwym bezdomnym, ktéry w pasazu handlowym na
Brodnie zaczepiat przechodzacych ludzi. Gdy mundurowi
przybyli na miejsce, znalezli mezczyzne, lezacego na ziemi
obok wdzka inwalidzkiego. Okazato sig, ze ma duzg, otwartg
rang na czole. Mundurowi opatrzyli mezczyzne i wezwali
pogotowie ratunkowe.

Zrodta: Policja, Straz Miejska

-Praga. MK

CZY APARATY

JAKTO JEST BYC
OSOBA NIEDOSLYSZACA?

Jak nasz wzrok sie pogarsza, sami bardzo szyb-
ko zauwazamy problem, kiedy nie mozemy prze-
czytac codziennej gazety. W przypadku stuchu —
czesciej to nasi najblizsi zauwazajg niekomfortowe
sytuacje dla obu stron. Jedng z nich jest moment,
kiedy telewizor gra juz naprawde gtosno lub kiedy
nie rozumiemy, co méwig inni. To znaczy styszymy,
ale nie rozumiemy stéw. Nie raz prosilismy, aby
nasi bliscy powtdrzyli jeszcze raz. Ale ile razy wsty-
dzilismy sie o to poprosic?

W takich sytuacjach tylko sie uSmiechatem i przy-
takiwatem. Niestety, to zdarzato mi sie coraz czesciej.
Z czasem unikatem kontaktu z bliskimi, nasza rozmo-
wa byta krétka, na Wigilii sie wtasciwie nie odzywa-
tem. Wtasnie wtedy méj syn porozmawiat ze mng, ze
najwyzszy czas, aby zrobi¢ badanie stuchu i wypré-
bowac¢ aparat stuchowy. Oczywiscie powiedziatem,
Zze nie bede nosit wielkiego aparatu stuchowego, bo
to wstyd. Obiecatem jednak synowi, ze na badanie
pdjde. Syn znalazt w Internecie Akademie Styszenia
— gabinet protetyki stuchu na ul. Ostrobramskiej 126
w Warszawie, poczytat opinie na ich temat i wtasnie
tam zapisalismy sie na badanie stuchu. Okazato sie,
Ze moje rozumienie mowy jest juz bardzo stabe, a jak
nic z tym nie zrobieg, to bedzie tylko gorzej.

SLUCHOWE SA DUZE?

CZY APARATY

Bardzo sie zdziwitem, kiedy pan Tomasz Staszew-
ski pokazat mi przyktadowy aparat dla mnie. On byt
naprawde maty! Wypozyczytem bezptatnie aparat
na tydzieri na testy akurat na Wielkanoc. Okazato
sie, Ze telewizor juz gra ciszej, a syn mi powiedziat,
ze dawno tyle nie rozmawialismy przy stole. Ciesze
sie, ze trafitem do Akademii Styszenia i jednak kupi-
tem aparaty stuchowe. Uwazam, ze kazdy powinien
chociaz sprébowac, zwtaszcza ze prébowanie nic nie
kosztuje. Polecam Akademie Styszenia.

p. Andrzej Stepniewski, lat 74

GDZIE ISC, JEZELI MAM
PROBLEM ZE SLUCHEM?

— Jezeli czujemy, ze nie styszymy, ludzie mo-
wiq do nas gfosniej i telewizor ustawiamy coraz
gtosniej — powinniSmy sie zgtosi¢ do protetyka
stuchu. Dlaczego nie do laryngologa? Laryngo-
log na wizycie nie wykona nam badania stuchu,
a jedynie zajrzy do uszy, a na badanie i tak prze-
kieruje do protetyka stuchu. Protetyk stuchu wy-
kona badanie, ktore jest bezbolesne i trwa okofo
20 minut. Na tej podstawie dowiemy sie, jak duzy jest
ubytek stuchu oraz czy juz powinnismy nosic aparaty
sfuchowe — wyjasnia Tomasz Staszewski, protetyk
stuchu i wiasciciel Akademii Styszenia na ul. Ostro-
bramskiej 126 w Warszawie.

- Na badaniu stuchu zaktadamy pacjentowi odpo-
wiednie stuchawki i emitujemy dZzwieki odpowiedniej
gtosnosci na odpowiedniej czestotliwosci. Kolej-
nym etapem jest wykonanie badania drogq kostnq
(inne stuchawki), za pomocq ktérego oceniamy,
czy w uszach wystepujq choroby lub jakies zmiany
patologiczne, mogqce wptyng¢ na pogorszenie sty-
szenia. To proste i nieinwazyjne badania — opowia-
da protetyk stuchu. — Nastepnie omawiamy wynik
Z pacjentem.

StUCHOWE SA DROGIE?

KIEDY MOGE LICZY(

NA DOFINANSOWANIE Z

Jesli badanie wykaze ubytek stuchu powyzej
40 decybeli, wtedy mozemy liczy¢ na dofinanso-

wanie z NFZ.

- W Akademii Styszenia ttumaczymy naszym

REKLAMA

AKADEMIA
SLYSZENIA

APARATY SLUCHOWE

NFZ?

pacjentom gdzie sie udac, aby uzyskac¢ dofinanso-
wanie (szczegéty w ramce obok). Cata procedura nie
jest skomplikowana, jezeli majq Panstwo pytania
zachecamy do kontaktu pod numerem 517 224 111
- zapewnia zesp6t Akademii Styszenia.

ILE KOSZTUJE APARAT SLUCHOWY?
W ofercie Akademii
Styszenia znajda
Pafistwo  aparatu
stuchowe prawie
kazdej firmy do-
stepnej w Polsce
np. Oticon, Phonak,
Bernafon itd.

Aparat stuchowy to koszt od 1000 zt. Pamie-
tajmy, ze czesto mozna ubiegac sie o dofinan-
sowanie z NFZ lub innych miejsc, jak np. PCPR,
PFRON, MOPS. Dla przyktadu dofinansowanie
z PCPR w Warszawie obecnie wynosi 1950 zt
+ 700 zt z NFZ. Mozemy uzyska¢ nawet 2650 zt
dofinansowania na jeden aparat stuchowy,
czyli 5300 zt na oba aparaty. Wystarczy za-
dzwoni¢ do Akademii Styszenia pod numer
517 224 111 i zapyta¢, jak mozna skorzystac
z dofinansowania.

Ceny wszystkich dostepnych aparatéw
znajdziecie Panstwo na stronie
www.akademiaslyszenia.pl
lub pod numerem telefonu 517 224 111

A JAKI APARAT BEDZIE NAJLEPSZY?

W tym pomoze protetyk stuchu podczas roz-
mowy, w ktdrej wyjasnimy na czym nam napraw-
de zalezy i jakie brzmienie dzwieku jest dla nas
najlepsze. Protetyk zarekomenduje konkretny
model aparatu, ale to pacjent finalnie podejmu-
je decyzje, ktéry aparat kupi. Zespét Akademii
Styszenia doktadnie opowiada, jakie sa rdznice
pomiedzy aparatami i jakie korzysci ma z nich
pacjent...

- Najwazniejszy jest wynik badania i wywiad,
jaki przeprowadzamy z pacjentem, bo musimy
ustali¢, w jakich sytuacjach aparat bedzie mu po-
trzebny. Nie bedziemy ,wciskac” komus, kto korzy-
stazniego sporadycznie podczas oglqdania TV, naj-
drozszego urzqdzenia. To nieetyczne. Najlepszym
sposobem na dobranie aparatu jest przetestowanie
danego modelu. U nas jest to mozliwe bezptatnie.
Wypozyczamy aparat na tydzier,
pozniej  spotykamy  sie _

i omawiamy jego dzia- ,-'#’F_-_
tanie. Albo zmieniamy
lekko ustawienia,
albo dajemy inny na
kolejne dni proby —
tlumaczy Tomasz
Staszewski.

O Aparaty stuchowe @ Ostrobramska 126/u2 © 04-026 Warszawa @ www.akademiastyszenia.pl © tel. 517 224 111
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WARSZAWA GASI SWIATLO

Co najmniej 500 min zt - to kwota, o jaka wzrosng
koszty energii warszawskich jednostek miejskich. ® Wylaczenie o$wietlenia
A moie byC jeszcze wyisza po rozstrzygnigciu

wszystkich trwajacych

— Mamy swiadomos¢, ze
w obliczu trwajgcego kry-
zysu energetycznego, kon-
kretne dzialania musimy
podjgé tu i teraz. Dlatego
wprowadzamy 10-punktowy

przetargow.

pozwoli nam ograniczy¢ zu-
zycie energii miejskich jed-
nostek bez uszczerbku dla
bezpieczenstwa oraz jakosci
kluczowych ustug miejskich
— mowi Rafal Trzaskowski,

Na plan sktadaja si¢:

zewngtrznego budynkow
jednostek Urzgdu m.st.
Warszawy i urzedow dziel-
nicowych (w uzasadnionych
przypadkach ograniczenie
go do niezbg¢dnego mini-
mum i najpdézniej do godz.
22:00).

B Weekendowe ogranicze-

dynkach administracyjnych
oraz ciepta do niezbgdnego
minimum.

B Wilaczenie ogrzewania bu-
dynkoéw administracyjnych,
dopiero gdy temperatura na
zewnatrz spadnie ponizej
12 stopni Celsjusza.

B Ograniczenie optymalnej
temperatury budynkow ad-
ministracyjnych do 19 stopni

cjonuja systemy BMS, czyli
centralny system zarzadza-
nia budynkiem).

B Zobowiazanie administra-
torow budynkéw / ochrony
do kontroli zuzycia energii
po godzinach pracy urzgdu.
B Wylaczenie wszystkich
zbgdnych odbiornikow ener-
gii w budynkach administra-
cyjnych (np. wewngtrznych
ekranow informacyjnych,
wewngtrznych pod$wietlen
w budynkach itd.).

B Ograniczenie liczby
urzadzen AGD w budyn-
kach administracyjnych
(np. czajniki elektryczne
czy ekspresy do kawy dla
pracownikéw dostgpne
tylko w pomieszczeniach
socjalnych). Wedtug po-
miardw to wlasnie urzadze-
nia AGD w najwigkszym

plan oszczednosci, ktory

prezydent m.st. Warszawy.

ENERGETYCZNIE
CHtODNA JESIEN

Wsparciem dla mieszkan-
cow beda roznego rodzaje
dodatki, ktérych jest tak duzo,
ze mieszkancy gubia si¢ w co
chwilg zmieniajacych sig prze-
pisach. Z pomoca mogtyby
przyj$¢ porady doradcow
energetycznych organizowane
w urzedach dzielnic lub przez
stoteczny Ratusz.

Urzedy Dzielnic oraz Ratusz
spytali$my o to, czy planowane
sg spotkania z mieszkancami
w celu udzielenia porad przez
doradcg energetycznego.

MIASTO ST. WARSZAWA

— Doradcy energetyczni za-
trudnieni przez Biuro Ochrony
Powietrza i Polityki Klimatycz-
nej (BOPiPK) bedqg udzielac
porad stacjonarnych w punk-
tach doradztwa w Wawrze i na
Biatolece. W przypadku pozo-
stalych dzielnic, gdzie nie utwo-
rzono takich punktow konsul-
tacyjnych, poszczegolne urzedy
dzielnic mogq w porozumieniu
z BOPiPK oraz doradcq ener-
getycznym zorganizowac spo-
tkania/dyzury. Jednoczesnie
nalezy zaznaczyé, ze doradcy
energetyczni nie zajmujq si¢
obstugg programow ostono-
wych (m.in. dodatkami na we-
giel), a wylgcznie programami
wsparcia finansowego przy re-
alizacji inwestycji zwigzanych
z wymiang zrodet ciepla oraz
termomodernizacjg — mowi
,Mieszkancowi” Aleksandra
Grzelak z Wydziatu Prasowego
m.st. Warszawy.

BIALOLEKA
W UD Biatoteka mozna nie-
odptatnie skorzysta¢ z ustug
doradcy energetycznego od
12 pazdziernika br.

Zbliza sie okres grzewczy, a wraz z nim wzrasta niepokoj
mieszkancéw w zwigzku z rosnagcymi cenami za ogrze-
wanie. Dotyczy to w zasadzie wszystkich Zrddet ciepta.

— Doradca m.in. podpowie,
Jjak wymienié piec, zainstalo-
wac odnawialne zrédto ener-
gii, skorzystac z dotacji czy do-
finansowan. Na prosbe miesz-
kanca doradca przeanalizuje
rachunkizaprqd, gaz czy cieplo
i poszuka oszczednosci —mowi
Marzena Gawkowska, rzecz-
nik prasowy Urzgdu Dzielnicy
Biatoteka.

Doradca bedzie takze infor-
mowaé mieszkancow o mozli-
wosci skorzystania z progra-
mow dotacyjnych: miejskiego,
Czyste Powietrze oraz innych
podobnych programoéw rzado-
wych i samorzadowych.

WAWER

Od 22 pazdziernika miesz-
kancy w poniedziatki, wtorki,
soboty i niedziele bgda mogli
skorzystac z bezptatnych ustug
doradcy energetycznego w Wa-
werskim O$rodku Wsparcia,
przy ul. Zeganskiej 2C.

PRAGA POLUDNIE

— Na obecng chwilg nie ma
planow organizacji tego typu
spotkan, ale sytuacja jest dy-
namiczna i nie wykluczamy
tego typu dziatan w przyszio-
Sci — mowi ,,Mieszkancowi”
Michat Szweycer z UD Praga-
-Potudnie.

REMBERTOW

W najblizszym czasie ma
odby¢ si¢ spotkanie burmi-
strza z z-ca Dyrektora Biura
Ochrony Powietrza dotyczace
wspotpracy dzielnicy z doradca
energetycznym. oM

Szczegdtowe informacije na

temat ustug doradcow energe-
tycznych znajduja sie na str. 12

nie zuzycia energii w bu-
EKLAMA

Celsjusza (tam gdzie funk- stopniu wptywaja na wzrost

zuzycia energii elektrycznej
w budynkach.
B Opracowanie podrgcz-
nika dot. oszczgdnego go-
spodarowania energia w bu-
dynkach i przeprowadzenie
warsztatow w tym zakresie
ze wszystkimi administra-
torami budynkow miejskich
(rowniez w dzielnicach).
B Wylaczenie podswietle-
nia mostow (bez wptywu na
o$wietlenie jezdni).
B Skrocenie czasu dziatania
latarni ulicznych o 30 minut.
Pierwsze dziatania z planu
sa juz podejmowane. Prezy-
dent Warszawy Rafat Trza-
skowski polecil wszystkim
podlegajacym mu jednost-
kom i spotkom miejskim
wdrozenie dodatkowych
programéw oszczgdnosci
zuzycia energii elektrycznej
oraz cieplne;j. um
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Poszukujemy wysokiej klasy
specjalistow na stanowisko:

Oferujemy

stabilne zatrudnienie

mozliwosd realizacji swoich marzen i pasji
pomoc specjalistdw | wsparcie finansowe
mozliwosc rozwoju zawodowego i osobistego
30 dni platnego urlopu wypoczynkowego

Hile widziane
* doswiadczenie w opiece nad dziedmi
gotowosc na nowe wyzwania
dystans i poczucie humoru
fantazja i umiejetnosci improwizacji
roznorodne zdolnosci organizacyjne

Oczekiwania
- gotowosc wspierania dzieci
umiejetnost pracy w warunkach stresu
odwaga, cierpliwosc | wyrozumiatosd
odpowiedzialnosc i wrazliwosc na potrzeby innych
otwartosd na wspdtprace

Zapraszamy na webinar

27 paidziernika 2022 r., w godzinach 18.30-20.00. [Of%:5 i
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KOBIECYM OKIEM

ZYJ KOLOROWO!

A dlaczego nie?! Qgdlnie nie
ma dzi$ wielu powoddow do ra-
dosci. W dodatku zawitata juz je-
sien, ranki sg ciemniejsze i szyb-
ciejzapada wieczor. Dobrze, jesli
dzien przynosi trochg stonca,
a temperatura jest blizej dwu-
dziestu stopni niz dziesieciu.

Czy nam sie podoba czy
nie, wszystko to czemus stuzy.
Ziemia musi odpocza¢, nabra¢
sit na wiosenne i letnie faki,
kwiaty, owoce i wszystko, co
z niej czerpiemy. Oddac ostat-
nie plony — nam grzyby i pozne
owoce, wiewiorkom kasztany,
Zotedzie, orzechy...

Swiat blaknie, szarzeje,
ciemnieje. To zdecydowanie
niekorzystnie wptywa na nasze

samopoczucie. Nie warto sie
temu poddawac, nie warto do-
puszczac do gorszego nastroju
i jesiennej chandry. Zamiast po-
grazac sie w melancholii (azycie
stawia przed nami niezmiennie
te same obowigzki, czy to jesien
czy wiosnal), warto przetesto-
wac kilka sprawdzonych, nie-
trudnych sposobow. Mysle, ze
kazdy, jesli tylko zechce, znaj-
dzie cos$ dla siebie.

Po pierwsze, zadbaj o na-
prawde dobry sen. Kazdy po-
trzebuje innej iloSci godzin,
ale tez kazdemu dobrze zrobi
wywietrzony pokoj, wczesna
kolacja, niezbyt goraca kotdra
i stata pora konczenia dnia.

W ciggu dnia starajmy sie
tapac¢ kazdy promien stonca
i naturalnego $wiatta. Odsta-
niajmy wiec zastony i rolety, by

go wpuscic jak najwigcej (przy
okazji moze uda sig 0szczedzi¢
ciut na pradzie).

Ruch - zwtaszcza teraz
dobrze nam zrobi, ozywi or-
ganizm, poprawi krazenie. Po-
trzebny tylko stroj dostosowany
do pogody, ale niech was nie
zniecheca deszczyk — mozna
wzig¢ parasol. Energiczny krok,
ciepte, suche buty, a potem go-
racaherbatazcytryngimiodem
lub kawa z imbirem.

Koniecznie korzystajcie
Z urokow jesieni — obfitosci
Swiezych warzyw i owocow!
Magnezu dostarczy gorzka
czekolada, ale i rosliny stracz-
kowe. Mamy pomidory, kolo-
rowg papryke, sataty i kapusty,
bakfazany i cukinie, dtugo by
wymieniac¢! Trzeba sprawdzi¢
poziom witaminy D3 i w razie

niedoboru koniecznie jg suple-
mentowac. Unikajmy jedzenia
ciezkostrawnego i ttustego!

Jesienig zazwyczaj mamy
wigcej czasu dla siebie. Mozna
odwiedzi¢ na przyktad zapo-
mniane, a ciekawe Muzeum
Narodowe lub spedzi¢ ten czas
z ksigzka na fotelu pod kocy-
kiem. Lepiej jednak zadbac
0 mite kontakty towarzyskie,
spotkania rodzinne czy z przy-
jaciotmi na spacerze, w domu,
w kawiarni. Wspolne zarty,
wspomnienia, plany, przytule-
nie na powitanie i pozegnanie
—tego nam trzeba!

Jeszcze jedno — koniecznie
pamigtaj o Swiezych kwiatach
w domu! To malutki wydatek,
a nawet jedna gafazka astrow
czy niewielka rozyczka znako-
micie 0zywig wnetrze. u

wadza z panem wywiad: — Stucham, co — Wtasnie po skierowanie przyszediem,

CO TAM PANIE NA PRADZE...

CIEMNO NA BIALYM
— Zawiato pana?
Zamiast zwyczajowego dzien dobry pan
Eustachy Mordziak od razu nawigzat do
nie najlepszego wygladu pana Kazimie-
rza Gtowki, emeryta i statego partnera
rozmow przy bazarowym straganie na pl.
Szembeka. Pan Kazimierz bowiem jaki$
przygiety do ziemi wydawat sie.
— Ischiasz, lumbago?
— Nie wiem, ale jak cztowieka w moim
wieku nigdzie nie strzyka, to nie zyje.
- Ja bym panie Kaziu nie Zartowat, tylko
do lekarza poszedt.
— Zapisatem sig, zapisatem.
— Do ortopedy?
— Co pan?! Najpierw do lekarza pierwsze-
go kontaktu.
— Taka wstgpna, medyczna selekcja.
- Tak jakby. Najgorzej, jak pan trafi na

panu dolega?

— Boli mnie pani doktor. O tu. W plecach.
Schylac sie nie moge ani w ogole.

Ona stucha, ale caly czas klepie w klawia-
turg komputera. Jak protokolantka jakas
w sadzie. Nie odrywajac gtowy znad kla-
wiszy, mowi do pana: — Proszg sig roze-
brac.

— Catkiem? ...

— Do pasa. Prosze usigsé... Zakfada stu-
chawki i zaczyna badanie. Najpierw tetno,
potem cisnienie, ktore z kazda minutg ro-
$nie, bo w $rodku az pana telepie z wscie-
kfosci — w korcu przyszedt pan tylko po
skierowanie. Nastgpnie stafy zestaw:

— Prosze oddycha¢, prosze nie oddy-
chac... To, gdzie pana boli?

- Tu.

— Jak dotykam?

— Jak pani dotyka, to faskocze, a boli tro-
che nizej.

powtarzam nie wiem juz ktory raz.

W koncu dostaje je pan do reki i idzie za-
rejestrowac sie do ortopedy.

Gwiazda w okienku bierze to skierowanie,
ale po minie pan widzi, Ze nieszczesliwa
jest bardzo i zniecierpliwiona. Czuije sie pan
jak cham jaki$, ktory tylko gtowe zawraca
kobiecie pograzonej w swoich problemach.
Ona zatapia wzrok w grafiku wizyt.

— Grudzien, 16-y.

— Ale dopiero we wrzesniu jestesmy ...

— Wczesniej nie mam migjsc.

Usmiecha sig pan z wdzigcznoscia, gdyz
podstawowy warunek przezycia emeryta
jest taki, zeby w stuzbie zdrowia nie zde-
nerwowac nikogo, bo albo przyjmg i po-
moga, albo odeslg po sam kres swojej
dobrej woli. | zrobig to zgodnie z proce-
durami! Tak wiec, gdy pan pyta, co sty-
chac, to ja mogtbym panu odpowiedziec:
w stuzbie zdrowia bez zmian. Reformy

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
| odpowiada

Jestem w wieloletnim konflikcie z sasiadem.
0d pewnego czasu sasiad oczernia mnie do
innych sasiadéw i zarzadu nieruchomosci. Co
w takiej sytuacji moge zrobic?

Jezeli sasiad przekazuje nieprawdziwe informacje dotyczace Pana, to jego
dziatanie moze wyczerpywac znamiona przestepstwa zniestawienia (art. 212
§1 k.k.). Jezeli zas dodatkowo czyni to w sposéb, ktdry narusza Pariska god-
nos¢, to wéwczas moze popetnia przestepstwo zniewagi (art. 216 §1k.k.)

Iniestawienie prowadzi do ponizenia danej osoby w opinii publicznej lub
jej osmieszenia, gtdwnie przez podnoszenie lub rozgtaszanie nieprawdziwych
zarzutdw dotyczacych postepowania danej osoby lub jej cech osobistych,
czego skutkiem moze by¢ narazenie osoby na utrate zaufania potrzebnego do
piastowania danego stanowiska, zawodu lub rodzaju dziatalnosci.

Z kolei zniewage stanowia wypowiedzi obelzywe lub o$mieszajace, nie-
dajace sie zracjonalizowac, godzace w godnos¢ osoby. Zniewazenie — inaczej
niz zniestawienie — moze nastapic takze wtedy, gdy odbiorcg wypowiedzi
0 treSci naruszajacej czesc jest wytacznie ta osoba” (wyrok SA w Warszawie
226.02.2018 ., VI ACa 1576/16).

Przestepstwa zniestawienia i zniewagi w typie podstawowym tzn. opisa-
nym §1art. 212 216 k k. zagrozone s3 kara grzywny i ograniczenia wolnosci,
aw typie kwalifikowanym z §2 rdwniez kara pozbawienia wolnosci do roku.

W przypadku wystepku zniestawienia sad moze zobowiaza¢ sprawce do
zaptaty sumy pienieznej w postaci nawiazki do 100 000 zt na rzecz pokrzyw-
dzonego, Polskiego Czerwonego Krzyza albo na inny cel spoteczny wskazany
przez pokrzywdzonego.

Ten sam $rodek karny sad moze orzec wobec sprawcy uznanego za winne-
go przestepstwa zniewagi w formie kwalifikowanej tzn. dokonanej za pomo-
(3 $rodkéw masowego komunikowania.

Zgodnie z art. 216 §3 k.k. sad moze odstapi¢ od wymierzenia kary jezeli:
(i) zniewage wywotato wyzywajace zachowanie sie pokrzywdzonego, (ii) po-
krzywdzony na zniewage sprawcy odpowiedziat naruszeniem nietykalnosci
cielesnej sprawcy lub zniewaga wzajemna.

Sciganie przedmiotowych wystepkow odbywa sie z oskarzenia prywatne-
go co 0znacza, ze pociagniecie sprawcy do odpowiedzialnosci zalezy wytacz-
nie od woli pokrzywdzonego, ktéry moze wnies¢ prywatny akt oskarzenia.

Ponadto pokrzywdzonemu przystuguje prawo dochodzenia swoich praw
réwniez na drodze cywilnej w postepowaniu o ochrone débr osobistych, gdzie
moze oprécz zaniechania konkretnego dziatania zadac podjecia czynnosci po-
trzebnych do usuniecia skutkdw naruszenia oraz zadoscuczynienia pieniezne-
go lub zaptaty odpowiedniej sumy pienieznej na wskazany cel spoteczny.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje si¢ w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczacych nieruchomosci

oraz roszczeniach z,,uméw frankowych'”.

ambitng mfodg lekarke. Najpierw przepro- — No to ortopeda pana musi obejrzeé. trwaja. Szaser Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.
REKLAMA
TAPICER NARZYNKI GWINTOWNIKI
“ tﬂ _ SZPITAL Rozpoczyna sie kolejna edycja
; ustual @ etal-Market . FRASKI - Aktywnego Seniora w Szpitalu Praskim!

* Narozniki wg wymiardw klienta
* Materiaty obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 22 813 99 55

www.metal-market.pl
NARZEDZIANEEEE SRUBY HEEEENZ AM K I IEEEELINKI

?w

wiasny
parking

Na chetnych czekaja:

/ B W MEDI )

-BOX
Gabinet
Stomatologiczno-

=Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38

od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG
od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

WSH FALA
STDLARN IA

Warszawa Falenica ul. Patriotow 24
wiazd od ul. Podkowy
Czynne: 8:00 - 16:00 pon.-pt.
Tel.: 507 058 497
Uslugi: ciecie, oklejanie, projektowanie mebli na wymiar,
produkcja mebli

832

Serdecznie zapraszamy!
Zapisy: senior@szpitalpraski.pl, tel. 22 150-14-09

AKTYWNY SENIOR 60+

L2

Dla wszystkich mieszkancow stolicy, ktorzy ukonczyli 60. rok zycia, Pre-
zydent m.st. Warszawy przygotowat w Szpitalu Praskim specjalng oferte:
bezptatny pakiet zaje¢ pod okiem fizjoterapeuty.

® 16 spotkan (po 45 minut kazde) przeznaczonych na ¢wiczenia
w grupie (cykl trwa dwa miesigce, spotkania 2 razy w tygodniu)
® Porady dotyczace zdrowego stylu zycia

_'_'_'-.
@ .-
i
tﬂr" " anoWe)
LIS LI ]

Program promociji zdrowia finansowany ze $rodkdw Miasta Stotecznego Warszawy
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Fot. Magdalena Barth

PRAGA-POLUDNIE

ZNBYTKOWY. PROBLEM

Eolllc 41‘ o1t w
nego terenu | przy ‘ul. Podskarblnsklej, na ktorym zna|du1e sie m.in. wpisany do

gminnej ewidencji zabytkow tor kolarski dawnego klubu Orzet. Tymczasem Ma-

prowadzone konsultacje?
— Ztozenie wniosku do kon-
serwatora, co jeszcze nie
przesqdza o wpisie, nie ma
wiec dla samych konsulta-
¢ji specjalnego znaczenia
— przekonuje Gardawski.

Innego zdania sa dzielni-
cowi urzednicy.

— Bardzo nas zdziwilo
wszczecie postepowania
przez Wojewodzkiego Kon-
serwatora Zabytkow — jeste-
smy w trakcie konsultacji,
ktorych celem jest zebranie
Jjak najwigkszej ilosci opinii
mieszkancow dotyczgcych
zagospodarowania terenu.
Jeszcze bardziej zdziwito nas,
ze 29 lipca br. m.in. Stowa-
rzyszenie Miasto Jest Nasze,
ktore wiedziato, ze konsul-
tacje bedg odbywaly sie po-
czynajgc od wrzesnia — zlo-

cow jest wazny. Odbyly sie
warsztaty, na ktorych dysku-
towano nad przyszlosciq tego
miejsca. Mieszkancy widzq to
Jjako teren rekreacyjny, ktory
bedzie stuzyl duzej liczbie
ludzi, a nie wqskiej grupie
—dodaje.

Sa tez jednak mieszkancy,
ktorzy chea wykreslenia toru
z gminnej ewidencji zabyt-
kow. — Zbieramy podpisy
pod petycjq o zdjecie toru
kolarskiego z ewidencji za-
bytkow, dlatego ze konsulta-
¢je spoteczne uswiadomity
nam, jak bardzo mieszkancy
nowych osiedli, ktore Smiato
nazwac mozna ,,kamionkow-
sko-grochowskim miastecz-
kiem Wilanow”, potrzebujq
ogolnodostepnego terenu
zielonego, rekreacyjno-
-sportowego. Jak wiele pomy-

wszystkie pogodzic z zajmu-
Jjagcym centralng czes¢ 2,2 ha
dziatki torem — mowi Dorota
Jankowska-Lamcha, miesz-
kanka Kamionka. — Oba-
wiamy sie, ze wpis do rejestru
zablokuje teren na dobre i na
dtugie lata. Trudno wymagac
od jakiegokolwiek inwestora,
a juz szczegolnie od Miasta,
aby wylozyl niemate Srodki
na odrestaurowanie obiektu,
ktory nie spetnia aktualnych
norm, do tego by mogt byé
w pelni funkcjonujgcym to-
rem kolarskim — przekonuje.
Konsultacje spoteczne
W sprawie zagospodarowania
terenu, na ktorym znajduje
sig zabytkowy tor kolarski,
potrwaja do 14 pazdziernika,
jednak mieszkancy, dziatacze
i urzednicy beda rozmawiaé
o0 przyszloséci tego miejsca

zowiecki Wojewodzki Konserwator Zabytkow wszczat postepowanie o wpis toru
i jego otoczenia do rejestru zabytkow. Co to oznacza dla okolicznych mieszkancow?

Whiosek o wpis do rejestru
zabytkow ztozyta koalicja
organizacji pozarzadowych
i aktywistow.

— Wpis ma chronic ten za-
bytkowy obiekt, co jest szcze-
golnie istotne wobec zakusow
wiadz dzielnicy. Jak ujawni-
lismy w 2019 roku zastgpca
burmistrza Pragi Poludnie,
Adam Cieciura, wystqpit
z wnioskiem do Mazowiec-
kiego Wojewddzkiego Kon-
serwatora Zabytkow o wy-

kreslenie z gminnej ewiden-
¢ji zabytkow toru kolarskiego
przy Podskarbinskiej 11.
Lokalni urzednicy i radni
specjalnie nie ukrywajg, iz
najchetniej pozbyliby sie za-
bytkowego obiektu. W tym
kontekscie wniosek koalicji
lokalnych organizacji nie po-
winien dziwié. Uwazamy, iz
powinno sig dbac i zachowac
wszystkie zabytki, a nie tylko
te wybrane. W tym wypadku
hale sportowg oraz tor ko-

larski RKS Orzel. To nasze
dziedzictwo, ktore trwa juz
od ponad pot wieku mimo
gwattownych przeobrazen
na Kamionku i Grochowie.
Oryginalnych obiektow spor-
towych stracilismy w Warsza-
wie juz wystarczajgco wiele,
by przejs¢ obojetnie wobec
utraty kolejnych—powiedziat
Stefan Gardawski ze Stowa-
rzyszenia Miasto Jest Nasze.

Czy wpis do rejestru
zabytkow ma wplyw na

REKLAMA

zylo wniosek o dokonanie
wpisu do rejestru zabytkow
nieruchomych zespotu bu-
dowlanego Toru Kolarskiego
Robotniczego Klubu Sporto-
wego Orzel wraz z terenem.
Czy to oznacza, Ze stowarzy-
szenia nie liczq si¢ z glosem
mieszkancow? Co miat na
celu ten zabieg? — zastanawia
si¢ Ewelina Lanc, Naczelnik
Wydzialu Promocji, Sportu <
i Kontaktéw z Mediami dla = ﬁ v
Dzielnicy Praga-Potudnie. £§
— My nie przerywamy konsul- £
tacji, dla nas glos mieszkan- Cé' :

stow zglaszajq i jak trudno je
y § e

o wiele dtuzej. MK

| Zahvtkowv oblekt i |ego otoczeme ; :
1 s w fatalnym stanie i b
n.u' : :‘ }m ot
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SPOSOB NA RATALNE FINANSOWANIE LECZENIA STOMATOLOGICZNEGO

Bardzo czesto, mimo koniecznosci podjecia leczenia stomato-
logicznego, pacjenci rezygnuja badz odwlekaja w czasie swoje
leczenie ze wzgledu na zwigzane z nim koszty. W nowoczesnej
stomatologii istnieja jednak rozwiazania, ktdre umozliwiaja jego

przeprowadzenie.

W Focus Clinic — w nowocze-
snej klinice stomatologicznej na
Saskiej Kepie — duzg popularno$cia
wsrod pacjentow cieszy sie prosty
i sprawdzony sposdb ratalnego fi-
nansowania leczenia. Umozliwia to
wspotpraca z firmg MediRaty. Pa-
cjent otrzymuje mozliwos¢ sfinan-
sowania catego lub czeSci leczenia
w niskich ratach, lub odroczenia
ptatnosci o 30 dni.

RATALNE FINANSOWANIE

LECZENIA W PRAKTYCE

Kredyt na leczenie przeprowa-
dzany jest w zaledwie kilku krokach.
Na poczatku w Focus Clinic wyko-
nujemy symulacje, ktora okresla
wysokosc i ilosC rat, aby nastep-
nie po zaakceptowaniu warunkow
przez pacjenta, zgtosi¢ go do firmy
MediRaty. Po ustaleniu dogodnego

dla pacjenta terminu, firma kontak-
tuje sig z nim, w celu przedstawie-
nia konkretnej juz oferty. Ostatnim
etapem jest ,dopiecie” wszystkich
formalno$ci i podpisanie umowy.

DBAMY 0 KOMFORT

W celu zapewnienia komfortu
pacjenta umowe mozemy podpi-
sa¢ w Focus Clinic, dzigki czemu
pacjent nie musi nigdzie jechac. Od
momentu jej podpisania, leczenie
zostaje optacone w cafosci, a pa-
cjent moze juz je rozpoczac.

- ,Nie decydowatam sie na le-
czenie przez zwigzane z tym koszty.
0d znajomej dowiedziatam sig, ze
w Focus Clinic oferujg finansowa-
nie leczenia w ratach. Wystarczy-
to, ze zgtositam tg che¢ w recep-
cji, a wszystko zostato sprawnie
i przejrzyScie wyttumaczone. Dzigki

takiej mozliwosci mogtam odzy-
skac usmiech, o jakim marzytam.”
— mowi Pani lwona, 1. 50.

W Focus Clinic dobieramy od-
powiednie rozwigzania do kazdego
pacjenta, uwzgledniajac przy tym
jego warunki medyczne, ale takze
potrzeby finansowe. Nasze roz-
wigzanie w postaci finansowania
ratalnego utatwia przeprowadzenie
leczenia zwfaszcza, gdy optata za
zabieg wydaje sie trudna do jedno-

razowego sfinansowania. Juz wielu
naszych pacjentow skorzystato z tej
opcji finansowania i zrealizowato
Swoje marzenie o pieknym i przede
wszystkim zdrowym usmiechu.

Dzieki bliskiej wspotpracy z fir-
m3 MediRaty sprawiamy, ze le-
czenie dostgpne jest niemal dla
kazdego. Wystarczy skontaktowac
sie z Focus Clinic, a tam udzielimy
wstepnych informaciji i odpowiemy
na wszystkie pytania.

LECZENIE

STOMATOLOGICZNE

NA RAT

NOWOCZESNE FINANSOWANIE

Saska Kepa, ul. Niektanska 41

731 84 07 84

=

MediRohy

@it @oce

FOCUSCLINIC®
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INTERWENCJE

LOT NAD PROGIEM ZWALNIAJACYM

Ptochocinska a Czotowa. Od kilku dni na tej drodze

I Ulica Borecka to mata ulica na Biatotece pomigdzy

znajduja sie progi zwalniajace.

Progi zbudowano z czar-
nej kostki brukowej, ktora
kolorem zlewala si¢ z asfal-
tem. Przez kilka dni nie byto
na nich wymalowanych bia-
tych pasoéw ostrzegajacych
ani nie stat znak A-1la i ta-
bliczka T-1 lub T-2.

Mieszkancy o catej spra-
wie poinformowali nas
2 pazdziernika. Na miejsce
udali$my si¢ dzien pdzniej.
W ciagu kilkudziesigciu mi-
nut, ktore spedziliSmy przy
jednym z progdéw, widzie-
lismy kierowcéw, ktorych
dostownie wybijalo w gorg
na progu oraz tych, ktorzy
zdazyli juz poznaé¢ drogowa
,,080bliwo$¢”, w zwiazku

z czym zwalniali.
REKLAMA

Przepisy jasno mowia, ze
progi zwalniajace powinien
poprzedza¢ znak A-1la.
Znaku All-a nie stosuje si¢

w strefie zamieszkania (znak 3
D-40) oraz w strefie ograni- <

czonej predkosci do 30 km/h
lub mniejszej (znak B-43).

Jezeli na danej ulicy lub
obszarze obowigzuje ogra-
niczenie predkosci do warto-
sci umozliwiajqcej tagodny
przejazd przez prog, to przed
progiem umieszcza sig tylko
znak A-1la z tabliczkq T-1
okreslajgcq odleglosé¢ do
progu.

Jadac przepisowo ul. Bo-
recka, nie dalo sig niestety
tagodnie przejechaé przez
nieoznakowany prog. Droga

Ulica Borecka na Biafotece

nie byta tez oznakowana
znakiem B-43.

Niestety Zarzad Drog
Miejskich nie odpowiedziat
na nasze pytania, zrobita to
natomiast Marzena Gaw-
kowska, rzecznik prasowy

UD Biatoteka.
— Jesli chodzi o ostatnio
wykonane progi —w ul. Bo-

reckiej, Polnych Kwiatow
czy drodze wewnetrznej od
ul. CieSlewskich, okres ich
realizacji przypadat na po-
gorszone warunki atmosfe-

ryczne, ktore uniemozliwiaty
ich prawidtowe oznakowa-
nie. Padat deszcz, a mate-
rial betonowy, aby mogt byc
trwale pomalowany musi by¢
suchy (...). Obecnie wspo-
mniane progi, czy tez wy-
niesione tarcze skrzyzowan,
sq oznakowane. Opoznienie
trwalo 2-3 dni. (...)
Bylismy na ul. Boreckiej
ponownie 6 pazdziernika.
Wszystkie oznakowania sa
Juz na swoim miejscu.
Oktawia Michatowska

STAN NA STRA2Y WARSZAWY

Szukasz stabilnej i ciekawej pracy?
Chcesz pomagac, dbac o bezpieczenstwo

mieszkancow Warszawy?

i Ig'i‘ll“ﬂ‘.‘..‘

Czekamy na Ciebie

szcreqoly na:
www.strazmiejska.waw.pl

REKLAMA

ZAPLANUJ WEEKEND RAZEM
Z ,,MIESZKANCEM”

il4=i16Joraz2ii=23]pazdziernika
Prezentujemy najciekawsze, naszym zdaniem,

darmowe wydarzenia kulturalne i rozrywkowe
w dzielnicach po prawej stronie Wisty.

BIALOLEKA
m Sobota i niedziela, 22-23.10. godz. 15.00, Biatotecki O$rodek
Kultury, Giebocka 66 — Maski Opadaja. Performatywny trening
empatycznej komunikaciji. Warsztaty artystyczno-edukacyijne orga-
nizowane w ramach migdzynarodowego projektu EduArt. Impreza
przeznaczona dla osob dorostych. Obowigzujg zapisy w kasach
BOK: mail kasa@bok.waw.pl lub tel. 22 300 48 00 wew. 2

PRAGA-POLUDNIE
m Piatek, 14.10. godz. 19.00, PROM Kultury Saska Kepa - Kon-
cert ,,Romantyczny Paryz”. Wystepuja Chris Schittulli (Spiew) oraz
Wiestaw Przadka Trio, w skfadzie Wiestaw Przadka (akordeon,
bandoneon), Piotr Wrombel (fortepian) i Zbigniew Wrombel (kon-
trabas.

m Sobota, 15.10. godz. 10.30, PROM Kultury Saska Kepa,
ul. Brukselska 23 - Klasyka a jazz: wiolonczela. Zajecia muzyczne
dlia dzieci w wieku przedszkolnym. Obowigzuja zapisy — mail bile-
ty@promkultury.pl.

® Niedziela, 16.10. godz. 17.00, Centrum Promocji Kultury,
ul. Podskarbinska 2 — ,,Juz taki jestem zimny dran”. Zycie i twor-
0S¢ Henryka Warszawskiego.

M Pigtek, 21 paidziernik, godz. 17.30, Biblioteka Publiczna,
ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 24 - ,Mireczek. Patoopowie$¢
0 moim ojcu”. Gosciem bedzie autorka ksigzki Aleksandra Zbroja.

M Niedziela, 23.10. godz. 19.15, Ko$ciot pw. Matki Bozej Nieusta-
jacej Pomocy, ul. Alfreda Nobla 16 — Koncert organowo-kameral-
ny na Pradze Potudnie. Wystepuje Mateusz Rzewuski, w programie
m.in. utwory J. Brahmsa, F. Nowowiejskiego, M. Surzynskiego.

PRAGA-POENOC .
m Niedziela, 16.10. godz. 17.00, Centrum Zarzadzania Swiatem,
ul. Okrzei 26 — Wieczor komedii z Dwiema Sztukami: Dzem impro.
Improwizowany spektakl teatralny, w ktorym akcja i dialogi rodza sig
na oczach widzow. Moga w nim uczestniczy¢ rowniez widzowie.

TARGOWEK
m Sobota i niedziela, 15-16.10. godz. 10.00, Folwark Brod-
no — Warszawskie Centrum Edukaciji Przyrodmcze| i Rekreaciji,
ul. $w. Wincentego 92 — Swieto Dyni. Festyn rodzinny z atrakcjami:
gra terenowa, karmienie zwierzat gospodarskich, konkursy wiedzy
zoologicznej i botanicznej, jazda konna, zajecia plastyczne i sporto-
we, ognisko oraz Targ Rekodzieta i Regionalnych Specjatow.

| Sobota, 15.10. godz. 18.00, Dom Kultury Zacisze, ul. Bloko-
wa 1 — WYOBRAZY. Piotr Miodozeniec. Wernisaz wystawy twor-
czo$ci autorstwa Piotra Miodozenca z cyklu ,Wizje i emocije...”.
Wystawa trwa do 7 listopada 2022.

m Niedziela, 23.10. godz. 18.00, Dom Kultury Zacisze, ul. Bloko-
wa 1 - Spektakl teatralny ,Perspektywa”. Kameralna opowies¢
0 relacjach migdzyludzkich, o przyjazni i mitosci, 0 oczekiwaniach
i mozliwosciach, o przemijaniu i tesknocie za tym, co byto i za tym,
co mogto by¢. Wystepuja uczestnicy i absolwenci Warsztatow Te-
atralnych Akademii Sztuki i Kultury.

WAWER
M Niedziela, 16.10. godz. 14.00, Kulturoteka w Radosci, ul. Po-
wojowa 2 — Koncert ,,0kolica”. Wystapia: Pawet Goolek Kulesza
(live painting), Anna tugowska (skrzypce, altdwka, dzwonki, pita),
Bartosz tugowski (gitary, sampler), Piotr Pokwap (klarnet), Pola
Trabirska jako gtos opowiadajacy historie Wawra.

WESOLA
| Sobota, 15.10. godz. 19.00, O$rodek Dziatan Tworczych ,,Po-
godna”, ul. Jana Pawta Il 25 — Teatr w ODT Pogodna. Spektak|
teatralny, prezentujacy sztuke ,Zamezek”, czyli cztery kandydatki
na zong i jeden on. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr tel.
22100 58 59.

® Niedziela, 23.10. godz. 11.00, Osrodek Dziatan Tworczych
~Pogodna”, ul. Jana Pawta Il 25 - Kino Pogodna Dzieci. Pokaz
szwedzkiego filmu ,Biuro Detektywistyczne Lassego i Mai sekret
rodziny Von Brom” dla dzieci powyzej 6. roku zycia. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy pod nrtel. 22 100 58 59.
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BIALOLEKA

BOHATEROW DLA BOHATEROW?

Ulica Bohaterow na Biafotece to jedna z waz-
niejszych drég w tej cze$ci Warszawy.

Podziurawiona, z wie-
loma ubytkami arteria,
a takze prowizorycznym
chodnikiem jest zmora
wielu mieszkancow za-
rowno tych jezdzacych
samochodami, jak i tych
mtodszych, idacych do
pobliskiej szkoty. Czy jest

e

szansa, aby ta sytuacja ule-
gla zmianie?

— Sama ulica Bohate-
row stata sie¢ w ostatnich
latach jedng z glownych
ulic Biatoleki. Tedy m.in
kierowcy objezdzajq korki
na Modlinskiej czy Plo-
chocinskiej. W godzinach
szezytu przejezdzajq tedy
setki samochodow, ktore
niszczq ulicg, a naprawy
sq powierzchowne. Pod-
czas opadow tworzq sig¢
ogromne katuze i rozle-

WAWER

wiska — mowi ,,Miesz-
kancowi” Agnieszka
Cieslinska, mieszkanka
Biatoteki.

A tonie jedyny problem,
ktory dotyka szczegdlnie
rodzicow i uczniow pobli-
skiej Szkoty Podstawowe;j
nr 110.

— Oprocz dziur, naj-
wigkszym problemem jest
fatalny stan chodnika od
wiaduktu PKP Pludy do
ul. Watuszewskiej. Chod-
nik jest waski i tak znisz-
czony, Ze prawie zrownany
z jezdniq. Strach chodzi¢
tedy z dzie¢mi. Mieszkancy
z obawy o swoje zdrowie
i zycie ,,wychodzili” przej-
Scie po drugiej stronie
ulicy, ale jest to prowizo-
ryczne. Jako Rada Rodzi-
cow, przy wsparciu Rady

Osiedla, mieszkancow,
stowarzyszen, radnych cig-
gle piszemy pisma o remont
tej ulicy i chodnika, ale do
tej pory jestesmy zbywani
obietnicami, z ktorych nic
nie wynika — przekonuje
Agnieszka Cieslinska.

Mieszkancy zwracaja
uwagg takze na problemy
wlasnosciowe.

— Jest problem z pot-
nocng strong ul. Boha-
terow — nieuregulowany
status wtasnosci, czyli
sytuacja bez zmian od
lat... A juz liczytam, ze cos
drgneto —pisze w mediach
spoteczno$ciowych pani
Katarzyna.

— To praktyczna wy-
mowka dla kazdego braku
inwestycji w tym rejonie
— nie mozemy, bo nieure-
gulowana wiasnos¢ — do-
daje pani Magdalena.

Jak przekonuja dzielni-
cowiradni, w ZDM trwaja
prace projektowe ulicy
i chodnikow. Jak dtugo
beda prowadzone? Tego
niestety nikt nie wie. Po-
mimo wielokrotnych za-
pytan do przedstawicieli
Zarzadu Drog Miejskich,
nie uzyskali$my odpowie-
dzi. Marcin Kalicki
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PRAGA-POLUDNIE

WALKA 0 102

Dokornczenie ze str. 1

Zdaniem wielu mieszkan-
cow Grochowa likwidacja
linii autobusowej 302 bardzo
utrudnita im zycie, poniewaz
byto to jedyne potaczenie,
ktore umozliwiato szybki
dojazd do Centrum oraz po-
ruszanie si¢ w obrgbie dziel-
nicy i tatwe przesiadki do
tramwajow.

— ZTM promuje linie, ktore
z punktu widzenia aktywnosci
mieszkancow Pragi Poludnie
petniqg funkcje tranzytowe
(obecnie linia 102, 123, 173
i 202), ktore zostaly skiero-
wane na Dworzec Wschodni
czy Metro Stadion, a nie do-
wozq mieszkancow tam, gdzie
robiq zakupy, dzieci uczesz-
czajg na zajecia czy spedzajg
wolny czas (Saska Kepa, Park
Skaryszewski czy Park OPAK).
W ogdle jest to przedziwna sy-
tuacja, ze ZTM, majqgc takie do-
godne przystankina wysokosci
ul. Kinowej, integrujqce auto-
busy z tramwajami, w ogole
zaprzestaje ich wykorzystania.
Jedyngq linig, ktora zatrzymuje
sie w tym miejscu, to linia 158.
Dodatkowo, w podobny spo-
sob, ale w ramach przesiadki
autobus-autobus niezmiernie
korzystnym byt przystanek na
rondzie Waszyngtona, gdzie

150 Zt ZA 5 MINUT PARKOWANIA

Na poczatku roku szkolnego na rodzicéw uczniow SP

12 wrzes$nia wprowadzony

mozna bylo sig
przesigs¢ do kil-
kunastu innych
autobusow, jadg-
cych w wiele kie-
runkow (...). Co
wigcej na Gro-
chowie przybyto
duzo nowych osiedli, w tym
wzdtuz ul. Chrzanowskiego.
Wiec tym bardziej nie rozu-
miem, ze likwiduje si¢ linig,
ktora istniata od 73 lat na Gro-
chowie — powiedziatl ,,Miesz-
kancowi” Marcin Jaczewski,
jeden z tworcow petycji do
ZTM w sprawie przywrocenia
linii 302.

Mieszkancy chea nie tylko
przywrocenia linii 302, kursu-
jacej z Olszynki Grochowskiej
przez Powisle do Centrum, ale
réwniez przywrocenia jej tra-
dycyjnego numeru 102.

Autobusy linii 102 od
1949 1. faczyly centrum miasta
z Grochowem i Saska Ke¢pa,
umozliwiajac rowniez miesz-
kancom Grochowa dojazd
do Al. Waszyngtona, Parku
Skaryszewskiego, na Saska
Kepe i w okolice Ronda Wa-
szyngtona. Obecnie autobusy
linii 102 jezdza tylko do sta-
cji Metro Stadion Narodowy.
Do niedawna ich dawna trasa
kursowaly autobusy 302, ale

Fot. archiwum

KONTROWERSYJNE
ZMIANY

W ostatnim czasie ZTM
wprowadzito spore zmiany
W kursowaniu autobusow
po prawej stronie Wisty
W zwigzku z otwarciem
nowych stacji metra. Na
przyktad z biatoteckich ulic
zZniknety autobusy linii 412.
W teori ma jg zastapic
kursujaca tu linia 112, ale
mieszkancy dzielnicy nie
chcg tych zmian.

tylko w dni robocze. Dlatego
mieszkancy chca przywro-
cenia linii 102 na stara trase.
Zamiast niej, do stacji Metro
Stadion Narodowy mogtyby
jezdzi¢ autobusy 302. Protest
mieszkancow popiera Rada
Dzielnicy Praga-Potudnie.

Mieszkancy Grochowa
zbieraja podpisy pod petycja,
ktora skieruja do Zarzadu
Transportu Miejskiego.

Niestety nie udato nam sig
uzyska¢ komentarza w tej
sprawie od ZTM...

Jacek P. Narozniak

Osoby, chcace zostawiac przez miesiac auto
w tym miejscu, musza uisci¢ optate w wy-
sokosci 250 zt. 100 zt mniej musza zaptaci¢
rodzice odwozacy i odbierajacy uczniow ze

nr 109 czekata niemita
zone do szkoty musza

niespodzianka. Dzieci dowo-
wysiadaé¢ niemalze na ulicy.

Wszystko to przez brak porozumienia w sprawie
przyko$cielnego parkingu pomigdzy Urzedem Dziel-
nicy Wawer a pobliska parafia w Warszawie-Zerzniu.

Dotychczas rodzice mo-
gli zostawi¢ samochod na
niewielkim parkingu pod
sklepem przy Trakcie Lu-
belskim lub na miejscach
postojowych przy kosciele.
Te drugie, wybudowane
w latach 2012-2013, dawaty
zdecydowanie wigksze moz-
liwosci. Na parafialnym par-
kingu znajduje si¢ bowiem
sto miejsc, na ktérych moga
stana¢ auta oraz autokary.

W 2014 roku Parafia pod-
pisata porozumienie z Urzg-
dem Dzielnicy Wawer, zgod-
nie z ktorym parking zostat
nieodptatnie udostgpniony
,ha potrzeby 0sob dowo-
zqgeych i odbierajgcych
uczniow ze Szkoly Podsta-
wowej nr 109 im. Batalionow
Chiopskich w Warszawie ul.
Przygodna 2 oraz jako miej-
sce parkowania autokarow
przywozgcych i odwozg-
cych uczniow ww. szkoly
na zorganizowane zajecia
i wycieczki”. W ramach po-
rozumienia Dzielnica miata
odpowiada¢ za od$nieza-

nie, utrzymanie parkingu
w czystosci i porzadku oraz
w miarg potrzeby wykony-
wac drobne remonty zwia-
zane z biezacym uzytkowa-
niem.

,, Niestety, Dzielnica Wa-
wer w sposob permanentny
nie wywigzywala sig z zobo-
wigzan umownych. Pomimo
licznych ustnych i pisemnych
prosb ze strony Parafii, dziel-
nicowe ekipy sprzqtajgce po-
Jawialy si¢ nieregularnie lub
z opoznieniem, po czasie tj.
po wykonaniu prac porzqd-
kowych przez Parafie. Dos¢
powiedzieé, Ze w czasie trwa-
nia umowy tj. od maja 2014
roku do listopada 2021 stuzby
samorzgdowe zaledwie trzy
razy wlgczyly sie w odsnie-
Zanie miejsc parkingowych
i to na wyrazng prosbe
strony parafialnej” — czy-
tamy w o$wiadczeniu Para-
fii Wniebowzigcia N.M.P.
w Warszawie-Zerzniu.

W listopadzie ubieglego
roku porozumienie zostato
wypowiedziane.

zostal abonament za pozo-
stawienie samochodu na pa-
rafialnym parkingu. Osoby,
chcace zostawia¢ przez mie-
sigc auto w tym miejscu, mu- |
sza uisci¢ optatg w wysokosci £

250 zt. 100 zt mniej musza &
zaptaci¢ rodzice odwozacy §
i odbierajacy uczniow ze g
Szkoty Podstawowej nr 109, 2

Szkoty Podstawowej nr 109, za$ miesigczny
abonament dla autobusow to koszt 400 zi.

za$ miesigczny abona-
ment dla autobuséw to
koszt 400 z1.

Wprowadzenie oplat
zbulwersowato rodzicow
uczniow.

— Przy szkole nie ma
gdzie zostawié samo-
chodu. (...) Parking przy
kosciele, cho¢ oddalony
o ponad 200 metrow,
byt dla nas najlepszym
rozwiqzaniem. 150 zI mie-
sigcznie to dla wielu 0sob
zbyt wysoka oplata za kilku-
nastominutowy postdj dzien-
nie — mowi pani Katarzyna,
mama jednego z ucznidow
podstawowki. — Osobiscie nie
znam zadnego rodzica, ktory
wykupitby abonament. Wida¢
szczegolnie rano, ze rodzice
zostawiajq samochody w kaz-
dym wolnym miejscu, czesto
nawet tam, gdzie nie powinni,

stwarza dodatkowe zagroze-
nie zarowno dla wysiadajg-
cych dzieci, jak i innych uzyt-
kownikow ruchu drogowego
—dodaje pan Krzysztof.
Rzecznik prasowa Wawra
Aleksandra Stowinska po-
informowata nas, ze: Urzgd
w dalszym ciggu zaintereso-
wany jest wynajeciem cze-
Sci miejsc parkingowych na
potrzeby szkoly i jesli — nie
przedstawiona nam jak dotgd

dziernika 2022 r. jest praw-
dziwa, urzqd jest otwarty na
propozycje ze wzgledu na
dziatanie w interesie spolecz-
nym. Ze wzgledu na dotych-
czasowy brak porozumienia
z parafig podejmujemy dzia-
tania w zakresie pozyskania
dodatkowych gruntow umoz-
liwiajqcych obstuge szkoly
oraz udostegpnienia rodzicom
uczniow miejsc parkingo-
wych przy bylym SZPZLO
przy Trakcie Lubelskim.
Zanim to jednak nastapi,
rodzice musza uzbroi¢ sie
w cierpliwo$¢ i radzi¢ sobie

T FAHKINEY
PARAFIALNELD
BEIHEIR MOFLTWE PO
WHIREITNT OFLATY
AMMOMENTOWE

Ta furtka rodzice

Katarzyna Geborys

prz

qle placic nikt nig chce'. Nie - prqpozycja u.jetawos'wiaa”— z problemem sami. = 7koscielnego parkingu do szkoly.
Jjest to dobre rozwigzanie, bo  czeniu parafii z dnia 3 paz- Marcin Kalicki Samm =~ m o=
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(Polski Spichler2

| WEDLUG STAROPOLSKIGH REGEPTUR !

SMACZNIE, ZDROWO

Tradycyjna polska kuchnia jest niezwykle
roznorodna i bogata w smaki! W niczym nie
ustepuje kuchniom innych krajow, w wielu
przypadkach nawet je przewyzszajac. Gdzie
na $wiecie znajdziemy tak pyszne wedliny,
jak w naszym kraju?

Na mapie Warszawy pojawit si¢ Polski
Spichlerz — sklep, ktory przywraca polskie
smaki sprzed ponad stu lat! Pierogi z kur-
kami, $ledzie, tatar, pasztety... A wszystko
recznie robione!

21 wrzeénia br. Polski Spichlerz otworzyt
swe drzwi na Saskiej K¢pie, na ulicy Wa-
lecznych 27. Swigtowanie trwalo az cztery
dni. Od $rody do niedzieli goscie mogli

sprobowac licznych przysmakow, takich
jak pierogi, ciasta czy przetwory.

Nie zabrakto rowniez pysznych rodzi-
mych alkoholi o r6znych smakach. Win
stodkich lub wytrawnych na bazie po-
rzeczki, gruszki, wisni czy jabtka. Nalewki
o roznych smakach. Poza tym polskie wodki
ipolska whisky.

Nowy sklep spotkat si¢ z naprawdg mitym
przyjeciem ze strony mieszkancow Saskiej
Kepy. Na oficjalnym otwarciu nie zabrakto
gosci, ktorzy zajadali si¢ przysmakami tej
marki, a zwlaszcza pierogami i przetwo-
rami, wykonanymi wedtug staropolskich
receptur.

na FB/gazetamieszkaniec » > do wygrania zestawy
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»> KONKURS na FB/gazetamieszkaniec <<«

Zapraszamy do wzigcia udziatu w konkursie,
ktory startuje 13 pazdziernika 2022 r.

prezentowe z oferty sklepu Polski Spichlerz.

MIESZKANIEC

Polski Spichlerz jest rodzima marka,
ktorej narodziny zainspirowane zostaty
ksiazka ,Kucharka szlachecka” Marii
Marciszewskiej z 1893 roku.

Marka wykorzystuje staropolskie receptu-
ry na konfitury, ciasta, nalewki, stodycze,
a nawet wyroby wedliniarskie. Jej niewat-
pliwym hitem sg pierogi: z migsem, z kur-
kami, z grzybami, z serem i wiele innych.
Klienci bardzo cenig sobie réwniez tatara,
galaretke z kurczakiem, Sledzie, zupy, pasz-
tety, musztardy, chrzany, ¢wikly, buraczki
i 0gorki.

Wszystko sg to potrawy, ktore pojawiaty sie
na stofach naszych przodkow i ktdre my
réwniez sobie cenimy.

Polska kuchnia stynie takze z przetworow.
Dlatego i je znajdziemy w Polskim Spichle-
rzu. Przetwory stodkie, takie jak konfitura
Z wisni z kardamonem, mus z owocow
lesnych, zurawina do migs, krem z orze-
chow laskowych z pytkiem pszczelim,
pigwowiec japoriski w syropie. Oraz prze-
twory wytrawne, np. marynowana papry-
ka, dynia w zalewie, suszone pomidory
w oleju czy podgrzybki marynowane.
Marka, cho¢ trzyma sig staropolskich re-
ceptur, nie boi sie eksperymentowac, by
urozmaicic oferte. W ten sposob powsta-
ty takie smakotyki jak konfitura z gruszki
Z dodatkiem limonki i szczypta biatego pie-
przu. Dzieki temu podejsciu stoiczki pefne

pyszno$ci s3 dostepne na wyciagniecie
reki przez caty rok, a smaki Polskiego Spi-
chlerza nigdy sie nie nudza!

W ofercie sklepu znajdujg sie tradycyjne
polskie alkohole, takie jak wina i nalewki
Z OWOoCOow.

Wszystkie produkty sygnowane markg
Polski Spichlerz sg pozbawione wypeinia-
czy, wzmacniaczy smaku czy konserwan-
tow! Dodatkowo, do ich wyrobu uzywa
sie wytacznie wysokiej jakosci surowcow,
dostarczanych przez polskich rolnikow.
Tak wigc, robiac zakupy w Polskim Spi-
chlerzu nie tylko nabywamy smaczne
i zdrowe jedzenie, ale tez wspieramy ro-
dzima gospodarkg.

Klienci, ktorzy dysponujg ograniczonym
czasem, moga zakupi¢ wyroby Polskiego
Spichlerza z dostawg do domu w sklepie
internetowym tej marki (przy zakupach
na kwote powyzej 100 zt dostawa jest za
darmo).

Jego hitem sg zestawy upominkowe na
Boze Narodzenie, na Wielkanoc, na Dzien
Nauczyciela, na Walentynki i inne okazje.
Oczywiscie zestawy takie dostepne sa
rowniez w sklepie stacjonarnym, gdzie
mozemy je sami skomponowac oraz wy-
bra¢ opakowanie.

W ten sposob otrzymujemy unikalny pre-
zent, ktory z pewno$cig ucieszy obdaro-
wang przez nas 0sobe.

Saska Kepa
ul. Walecznych 27

otwarty
od poniedziatku
do piatku
w godzinach 11-19
w sobote
w godzinach 10 -18
Zakupy mozna réwniez
zrobic przez internet
www.polskispichlerz.pl




WYSTAWA ,,WHY?” W PKIN

~WHY?” — to tytut wy-
stawy, ktora mozna ogladaé
w Patacu Kultury i Nauki
(wejscie od ul. Marszatkow-
skiej). Ekspozycja przed-
stawia poruszajace historie
zwierzat, ktore ucierpialy
w wyniku wojny toczacej
si¢ w Ukrainie. Na tle wy-
cinkow gazet z roznych
krajéw namalowane zostaly
rézne zwierzgta — ofiary
cierpienia spowodowanego
wojng w Ukrainie. Kody QR
umieszczone na kolorowych
ramach obrazow przekiero-
WUuja na strong z poruszaja-
cymi historiami bohaterow
wystawy. Autorem prac jest
ukrainski artysta Igor Pav-
lyuk, brat dyrektora ZOO
w Roéwnem.

Ekspozycja bedzie do-
stgpna do 4 listopada,

a nastepnie ruszy w dalsza
REKLAMA

Z MIASTA

podréz, m.in. do Czech, Sto-
wacji, Niemiec oraz Austrii.
Mozna oglada¢ ja codzien-
nie, w holu gtéwnym i holu
windowym, w godzinach
7.00-20.00. Wstep jest bez-
platny.

DRZEWA TRAFIA NA PRAGE

Trwajq prace zwiazane
z budowa parkingu pod-
ziemnego pod placem Po-
wstancow Warszawy. Bedzie
to 4-kondygnacyjny obiekt
z 420 miejscami postojo-
wymi. Realizacja tak duzej
inwestycji w centrum miasta
nie pozostaje bez wptywuna

hlb_.

Fot. R. Motyl, UM

najblizsze otoczenie, wigc
konieczna jest zmiana loka-
lizacji drzew kolidujacych
z pracami budowlanymi.
Dlatego 24 lipy srebrzyste
z centralnej cze$ci placu zo-
stana przeniesione na Prage
PéInoc. Wykonawca posa-
dzi je w pasie drogowym na
ul. Jagiellonskiej w okolicy
Z00 - na odcinku migdzy

rondem Starzynskiego a ul.
Szanajcy. Cala operacja
zwiazana z sadzeniem za-
konczy sig¢ jeszcze w tym
miesiacu.

CO Z KOPCIUCHAMI?

Zgodnie z obowiazujaca
uchwata Rady m.st. War-
szawy, mieszkaficy moga
ubiegac si¢ o przyznanie do-
tacji na wymiang kopciucha
do konca grudnia br. W tym
roku wynosi ona do 70 proc.
dofinansowania. Miasto chce
jednak wesprzeé mieszkan-
cow, ktorzy dotychczas nie
mogli skorzysta¢ z miejskiej
dotacji na ten cel ze wzglg-
dow formalnych (z uwagi
na brak tytutu do dyspono-
wania nieruchomoscia) lub
z przyczyn technicznych
(w sytuacji, gdy sie¢ gazowa
nie zostata lub nie zostanie
doprowadzona do nierucho-
mosci w planowanym termi-
nie). W takich przypadkach
stolica zamierza udziela¢
warszawiakom dotacji 16w-
niez po 1 stycznia 2023 r.
na podstawie znowelizo-
wanej uchwaty Rady m.st.
Warszawy, umozliwiajacej
przyznawanie warszawskich
dotacji.

Jednocze$nie stolica
w petni popiera tzw. mazo-
wieckg uchwalg antysmo-
gowa, zgodnie z ktora od
1 stycznia 2023 r. zakazane
bedzie uzywanie tzw. kop-
ciuchow, czyli kottow na
wegiel lub drewno, niespet-
niajacych wymogéw dlaklas
3, 4 lub 5 wedtug normy
PN-EN 303-5:2012. Nie-
przestrzeganie tego przepisu
bedzie karane.

BON TURYSTYCZNY
PRZEDLUZONY DO MARCA

Termin platno$ci bonem
turystycznym zostal wydtu-
zony do 31 marca 2023 r. Na
ponad 650 tys. uprawnionych
0s0b w wojewodztwie ma-
zowieckim wciaz nieaktyw-
nych jest ok. 96 tys. bonéw
—wynika z najnowszych da-
nych Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych.

Od sierpnia 2020 r. za
pomoca bonu rodzice moga
ptaci¢ m.in. za ustugi hotelar-

skie lub imprezy turystyczne
w Polsce. Bon przyznawany
jest na dziecko urodzone do
konca 2021 r., na ktore przy-
stuguje §wiadczenie ,,Ro-
dzina 500 plus”.

Na jedno dziecko przystu-
guje jeden bon w wysokosci
500 zt. Dzieci z orzeczona
niepetnosprawnoscia do-
stang dwa bony w wysokosci
500 z1, jednak, aby otrzymaé
drugi, nalezy ztozy¢ odpo-
wiednie o§wiadczenie na
Platformie Ustug Elektro-
nicznych ZUS.

NOWY KOMISARIAT POLICJI
NA BIALOLECE

Pod koniec wrzes$nia br.
Urzad Dzielnicy Biatol¢ka
podpisat umowg na kom-
pleksowa realizacjg¢ pro-
jektu i budowy nowego ko-
misariatu policji. Budynek,
realizowany w technologii
modutowe;j, bedzie zlokali-
zowany przy ul. Ruskowy
Brod, na dziatce po drugiej
stronie drogi w stosunku do
budynku nowej szkoty. Za-
planowano budowg partero-
wego budynku dla 10 poli-
cjantow, ktorzy beda praco-
wali na dwie zmiany. Oprocz
tej inwestycji powstana par-
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radiowej. Aby policja mogta
korzysta¢ z nowego obiektu,
ul. Ruskowy Brod zostanie
przebudowana.

— Bialoleka jest coraz
liczniejsza. Niestety ozna-
cza to tez wigcej zdarzen
kryminalnych, a dotychczas
mieliSmy tylko jeden komi-
sariat w zachodniej czesci
dzielnicy. Dlatego zabiega-
lismy o utworzenie nowego
miejsca na Zielonej Bialo-
tece. Determinacja zarzqdu
dzielnicy, radnych miasta
oraz Bialoleki dzis zostala
zwiehczona zawarciem
umowy na budowe nowego
obiektu dla policji. Mamy
nadzieje, ze przed wakacjami
przysztego roku dzielnicowi
rozpoczng tam swojg prace
—moéwi Grzegorz Kuca, bur-
mistrz Biatoteki.

Nowy komisariat ma by¢
gotowy do czerwca 2023 r.
i kosztowac 3,16 mln zt.

UM, UD Biatoteka, ZUS

" Goclaw

ul. Jana Nowaka -
Jezioranskiego

y

y
4

€Dinvestsa.
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W it
szansa!

1a Zakyp MieSZKaNIa W HOWYHL
etaple popylarney inestycji na Crockawiy

www.edinvest.pl
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19 kg, jest wesoty, chetny do
dobrze dogaduje sie zinnymi

smyczy. Nadaje sie dla kazdego

réwniez do rodziny z dzie¢mi.

PSYgarnij mitos¢ na czterech tapach

Wspéinie szukamy odpowiedzialnych opiekundw dla
psiakow z przytuliska pod Warszawa. To bezdom-
niaki, ktore zostaty porzucone lub uratowane z trud-
nych warunkow zyciowych. Kazdy z nich najbardziej
na $wiecie marzy, aby dofaczy¢ do opiekuna, ktory
obdarzy go mitoscig do konca Zycia.

¢%
Qe
Cztery

tapy

kochamy 2wierzaki

- X pp—— -

MIESZKANIEC

To $redniej wielkosci dwuletni
psiak o fantastycznym
usposobieniu. Jest spokojny,
tagodny, mity i bardzo
grzeczny, zaszczepiony,
zabezpieczony przeciwko
pasozytom, wykastrowany.
Ma dobre kontakty z innymi
psami, nadaje sie do dzieci.
Idealnie chodzi na smyczy.
Szukamy osoby lub rodziny,
ktéra da mu
dom zawsze.

LAY

Roczny psiak DRAKO wazy

Kto pokocha starszg sunie? Ona
tez chce mie¢ dom i swoich
osobistych opiekundw.
WIKI ma ok. 10 lat i nie widzi. Ale
bardzo kocha ludzi i zwierzeta.
Jest suczka idealng, mata,
grzeczng, spokojna i bardzo mita.

zabawy i spaceréw. Bardzo
psami i pieknie chodzi na

mito$nika czworonogéw,

Psy przebywajg w przytulisku k. Warszawy.

W sprawie adopcji skontaktuj sie: tel. 605 585 603

REKLAMA

SBM ,,ATENSKA” WYNAJMIE
~ LOKAL PRZY
AL. STANOW ZJEDNOCZONYCH 26A
0 POWIERZCHNI 216,14 m?

REKLAMA
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il . www.krasphone.pl
: i ; HURTOWNIA OPTYCZNA
LOZKA ® MATERACE o SZAFY ® KOMODY OPTA SUN
BIURKA ® WITRYNY # STOEY ®» KRZESLA
MLODZIEZOWE ® ZESTAWY & [ INNE

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

Oprawa + soczewki+ robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

OKULARY TYLKO 99 Zt.

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacja recept na okulary

BADANIE WZROKU
W W PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE
il TYLKO 89 zt
UIEE};‘%“:J:&EJ MEbIE Rejestracja u optometrysty
Y @ 534 044 333
tel./fax 22 815 35 98 z drewna O
meble@meblesosnowe.eu eble osnowe. u

HOROSKO?P

Kto$ dla Ciebie bliski moze zwrécic sig z proshg 0 pomoc. Zréb wszystko, co w Twojej
mocy Zeby go nie zawiesc. Moze to kiedys Ty bedziesz potrzebowa¢ pomocnej dioni.
Uwazaj, zeby niczego nie zgubic lub nie zapomniec.

Przyszta pora na nowe wyzwania w sferze zawodowej. Natfok obowigzkéw moze spra-
wic, ze bedziesz odczuwat zmeczenie. Nie daj sie pokona¢ spadkowi energii! Najlepsza
recepta moga byc spacery i Cwiczenia na Swiezym powietrzu.

Czeka na Ciebie duzo niespodzianek. Uwazaj, bo nie wszystkie bedg mite. Badz ostroz-
ny w kontaktach z Bykami — moga wpedzi¢ Cie w niepotrzebne ktopoty! W pracy czeka
Cie wiele zmian. Uwazaj na kolegow z pracy, nie kazdy jest wobec Ciebie lojainy.

W pazdzierniku gwiazdy wyznacza Ci prosta droge do szczescia. Jezeli jestes$ singlem,
masz szansg na poznanie kogo$ wyjatkowego. Popatrz przychylnie na osoby spod
znaku Panny i Barana. Postaraj sig spedzac jak najwiecej czasu z rodzing.

Badz ostrozny w pracy i nie podejmuj zbyt szybko waznych decyzji. Samotne Lwy
23_‘57':2;"_08 moga liczy¢ na ciekawa znajomos¢ ze Strzelcem. Dla par moze to by¢ czas niestabilny,
ale nawet sytuacje konfliktowe powinno sie udac zakorczy¢ pokojowo.

X Postaraj sig zadbac o poprawg kondycji przed dtugimi, zimowymi wigczorami. Badz goto-
o onanma Wy na wiele zmian w sprawach osobistych. Jei jestes singlem, to moze to by¢ sprzyja-
jacy czas na zmiane tego stanu. Panny pozostajace w zwigzku mogg by¢ znudzone.

Jesienne wieczory moga by¢ idealng porg na chwile odpoczynku i refleksii. Postaraj sig
wykorzystac ten czas jak najlepiej. Przemys| wszystkie wazne sprawy i ocen, czy na
pewno s3 to priorytety. Mozliwe, ze kto$ moze czeka¢ na inicjatywe z Twojej strony.
Nadchodzg dobre dni na rozsadne i inteligentne dziafanie, ktore moze przynies¢ wiele
korzy$ci. Masz wspaniata okazje pokazac, na co Cig sta¢. Wykorzystaj to w pracy!
Twoja Zywiotowos¢ i temperament moga pomac w znalezieniu ,drugiej potowki”.
Zainwestuj wigcej czasu w siebie, to czas na zmiang fryzury, badz catkowita metamor-
foze. W pracy to idealny moment na rozmowe z szefem na temat podwyzki. Jezeli jeste$
singlem, warto wybrac sie na impreze. To okazja na poznanie kogo$ wartosciowego.

~ Przestan przejmowac sig tak bardzo praca i daj sobie odrobing luzu! Korzystaj z urokow
’§3K$g[%°gﬁ° polskiej jesieni. Koniecznie zafunduj sobie chwile odpoczynku. Dla par jest to okres
' ~ pelen szcze$cia, natomiast dla singli jest to czas do refleksji nad swoim zyciem.

Moze wreszcie warto zabrac sie do pracy! Postaraj sie wygoni¢ z siebie lenia i wyko-

rzysta¢ sprzyjajace chwile na poprawienie swojej sytuacji finansowej. Masz wigksze

szanse na osiggniecie ambitnych i trudnych celow.

= Ryby Jesier moze by¢ czasem wielkich zmian! Moze warto rozejrze¢ sie za nowa praca, kto-

20.02-20.03 ra bedzie Cig satysfakcjonowafa pod kazdym wzgledem. Juz niedtugo los moze zestaé
Ci niespodzianke w postaci osoby, dla ktorej zywiej zabije Twoje serce. Merlin

»& Baran
21.03-21.04

7o Byk
22.04-21.05

#% Bliznigta
22.05-21.06

& Rak
22.06-22.07

s Waga
24.09-23.10

<& Skorpion
24.10-23.11

& Strzelec
24.11-22.12

& Wodnik
21.01-19.02

\ v
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CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 22 810-87-32
502 995 082

* Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

¢ RTG na miejscu

Platno$¢ kartg
poniedziotek, czwartek - 131-19%
wiorek - 9%0-17%; sobotq - 9-13%

AUTO-MOTO - Kupie

W Autoskup Szybko Gotowka.
Tel. 517-971-140

M Czg$ci Fiat 125p i inne auta
PRL-u: Fiat 126 p, Syrena,
Warszawa. Tel. 503-401-501

W RENAULT, PEUGEQT.
TEL. 603-603-505

DAM PRACE

W Agroturystyka zatrudni pra-
cownikow fizycznych, kobiety
i mezczyzni, zakwaterowanie,
gtat, okolice Sulejowka.

Tel. 660-795-386

M Pracownik gospodarczy
uprawnienia kategoria T
zarobki 4000 zt.

Tel. 500-026-148

M Antyki, obrazy, meble, ksigz-
ki, pocztowki, szable, bagnety,
odznaczenia. Tel. 601-336-063

W Ksigzki, plakaty.
Tel. 501-285-268. Antykwariat
ul. Inzynierska 1.

W Kupig ksigzki ptyty winylowe.
Dojazd do klienta.
Tel. 798-631-511

MEDYCZNE

M Esperal — odtrucia, gabinet
i dom. Tel. 503-126-416

MOTORYZACJA

W MOBILNY SERWIS KLI-
MATYZACJI, 0ZONOWANIE
SAMOCHODOW.

TEL. 505-166-166

Il Pomoc drogowa.
Tel. 513-606-666

M Skup aut wszystkich.
Tel. 503-401-501

M Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu, komarki

i TV. Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI
- Kupie

W MDS Nieruchomo$ci: chcesz
sprzedac mieszkanie, dom,
dziatke — zorganizujemy wszyst-
kie formalnos$ci za Ciebie!
Zadzwon tel. 881-155-866, aby
umowi¢ spotkanie z dojazdem
do klienta.

M Skup nieruchomosci

— mieszkania do remontu

i dziatki budowlane réwniez do
przeksztatcenia — zadtuzone itp.
szybka transakcja tylko bezpo-
$rednio — agencjom dziekujg;
ptatnos¢ gotowka, Warszawa

i okolice — Marki, Radzymin

itp. Prosze o kontakt w godz.
8.00-17.00. Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOSCI - Mam
do wynajecia

W Kwatery pracownicze, pokoje
1-, 2-, 3-0sobowe. Okuniew,
ul. 1 Maja 42. Tel. 604-113-140

NIERUCHOMOSCI
— Sprzedam

M Hotel Pracowniczy, 1200 m
kw. uzytkowych, dziatka 1400
m kw., Okuniew k. Sulejowka.
Tel. 660-795-386

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuije juz w Kancelarii Ad-
wokackiej na Grochowie przy ul.
Grenadierow 12. Sprawy karne,
cywilne, rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowania, roz-
wody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kon-
trole podatkowe i sprawdzajace,
porady, wszystkie podatki,

Polub nas na

KOLIBEREK

NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT
® ul. PLOWIECKA 27 (rog Swieckiej)
tel. 731 224 464

® ul. gen. R. ABRAHAMA 1E
tel. 504 429 091

www. koliberek-karmy.pl

Poniedziatek 16°°- 18°°
Sroda 9°°-12°°

koszt wizyty 150 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

spadki, darowizny, aukcie,
nieujawnione dochody. Tel.
22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzinne, spad-
kowe, rozwody. Wawer-Anin
ul. Ukosna. Tel. 22 613-04-30,
603-807-481

M OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO

| SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

W Zabiore ksigzki, gazety. Nie-
odptatnie. Tel. 796-371-666

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

W AAA wywoz gruzu, mebli,
gatezi, itp. Rozbiorki, wyburza-
nie $cian, skuwanie glazury,
posadzek, wycinanie drzew.
Porzadkowanie piwnic, garazy,
(ziatek. Zatadunek. Tanio.

Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki i magazyno-
wanie 24h/7. Wywoz i utyliza-
cja zbednych mebli, przedmio-
tow z mieszkan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki

- samochod o wymiarach

3,9 df./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-708

M Transport 0s6b — Peugeot
Traveller 8-osobowy komfort
(7+kierowca) — kraj, zagranica
— wycieczki, imprezy okoliczno-
Sciowe i inne —tylko z kierowca,
bez mozliwosci wynajmu
pojazdu. Tel. 502-904-708

W AGD - LODOWKI, PRALKI,
ZMYWARKI - NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

M AGD, ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

H Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa. Tel.
22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

W Cyklinowanie, ukiadanie,
lakierowanie, reperacje
parkietow — Stefan Stomski.
Tel. 501-126-177,
500-240-976

M Dezynfekcja instalacji
wentylacyjno-klimatyzacyjnych.
Tel. 502-904-708

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

REKLAMA REKLAMA
ZAKEAD POGRZEBOWY [ 75Kt ADY POGRZEBOWE Zaktad Pogrzebowy
Lethe XIT TEMIDA
: CALODOBOWO
Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI ‘menttarz Wolka Weglowa Warszawa

Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

sala G, tel (22)659 60 &0

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.compl

ul. Strzelecka 21/25
tel. 533-133-485
509-993-750
www.temidawarszawa.pl

Spotdzielnia Budowlano Mieszkaniowa
»arenadieréw”

POSZUKUJE FIRMY SPRZATAJACEJ
do obstugi 16-pietrowego budynku
wraz z przylegtym terenem.
Szczegotowe informacje w tej sprawie

otrzymac¢ mozna w dziale eksploataciji, telefon:
784 495 094 lub 22/ 514 04 60.

Oferty nalezy sktada¢ w biurze spotdzielni
lub mailem: adm@sbm-grenadierow.com.pl
do dnia 31 pazdziernika 2022 r.

B GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ, PRZE-
ROBKI - 24 H. TANIO.

TEL. 22 610-88-27,

604-798-744

M Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

W HYDRAULIK SOLIDNIE,
USLUGI GAZOWE.
TEL. 888-329-094

Il HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

USLUGI - Budowlane
W Rolety. Tel. 514-165-445

M Zabudowa balkonow.
Tel. 514-165-445

UStUGI — Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

M AAAPranie dywanow, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

W Hydraulik. Tel. 601-948-528

M Hydraulika wod. kan.-gaz.,
piece, hydrofory — naprawy,
przeglady gazowe i kominiar-
skie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo technicz-
ne, szybkie terminy realizacii,
gwarancija. Tel. 502-904-708

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 602-272-464

Il NAPRAWA MASZYN DO
SZYCIA. DOJAZD GRATIS.

TEL. 508-081-808

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywlamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe

— produkcija, naprawa.

Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABU-
DOWY, GARDEROBY | PAWLA-
CZE. TEL. 602-126-214

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 608-477-422

M Mycie okien, pranie dy-
wanow i mebli tapicerowa-
nych. Tel. 796-371-666

M Sprzatanie po remontach
mieszkan. Tel. 796-371-666

USLUGI - Remontowe

M Abc Malowanie, kafelki itp.
remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

B Kompleksowe remonty.
Tel. 500-554-838

W Malowanie gtadZ tapetowa-
nie. Tel. 602-221-711

M Malowanie, remonty, mon-
taz paneli, wymiana armatury.
Tel. 665-879-100

W Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

Il OKNA - NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

W Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

M Ztota raczka. Hydraulik.
Tel. 606-181-588

REKLAMA

NAGROBKI

juz od 3999 zt
B 22/214 06 31
500290 360

b Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15
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Materiat informacyjny Biura Ochrony Powietrza i Polityki Klimatycznej m.st. Warszawy
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Jak poradzi¢ sobie z wymiang zrodta ciepta; jak uzyskac¢ dotacje na
ten cel; jak obnizy¢ zuzycie pradu i wody — to cze$¢ pytan, na ktore od-
powiedza warszawscy doradcy energetyczni. Mieszkancy beda mogli
skorzystac z ich pomocy w dwoch punktach stacjonarnych — w Waw-
rze i na Biatotece. W pozostatych dzielnicach doradcy beda dostepni

podczas specjalnych dyzurow.

Z pomocy doradcow energetycznych
moze za darmo skorzystac kazdy mieszka-
niec Warszawy. Eksperci dziela si¢ fachowa
wiedza z zakresu: doradztwa technicznego
w konteks$cie modernizacji zrodet ciepta,
termomodernizacji budynkéw i stosowa-
nia odnawialnych Zrodet energii. Informuja
rowniez o mozliwosciach uzyskania dota-
¢cji na sfinansowanie tych inwestycji — ze
srodkow miejskich Iub w ramach innych
programdéw wsparcia.

Doradcy moga rowniez wesprze¢ war-
szawiakow w wypetnieniu deklaracji do
Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budyn-
kow (CEEB); doradzi¢ w jaki sposdb obni-
zy¢ koszty ogrzewania, a takze obnizy¢ zu-
zycie energii elektrycznej i wody. Pomoga
takze przeanalizowa¢ rachunki za media
ipodpowiedza, gdzie szukac potencjalnych
oszczednosci.

Ustugi doradztwa organizuje Biuro
Ochrony Powietrza i Polityki Klimatycznej
m.st. Warszawy. System doradztwa ener-
getycznego dla mieszkancow Warszawy
byt jedna z rekomendacji Warszawskiego
Panelu Klimatycznego, ktory w catosci
byl poswigcony efektywnemu korzystaniu
z energii w mie$cie — oszczgdnemu go-
spodarowaniu i wytwarzaniu jej ze zrodet
przyjaznych dla srodowiska.

STACJONARNE PUNKTY KONSULTACYJNE

Doradcy energetyczni pomagaja miesz-
kancom stolicy od ubiegltego roku. Ich dzia-
talnos$¢ stanowi jedna z rekomendacji War-
szawskiego Panelu Klimatycznego. No-
woscia sa jednak dwa stacjonarne punkty
doradztwa, w ktorych stoteczni fachowcy
beda udzielaé porad z zakresu efektywno-

$ci energetycznej. Oba rozpoczng dziatal-
nos$¢ w tym miesiacu.

Pierwszy z nich zostanie zlokalizowany
w Urzedzie Dzielnicy Biatotgka przy ul. Modlin-
skiej 197. Otwarcie zaplanowano na 12 paz-
dziernika. Mieszkancy bgda mogli korzy-
sta¢ z niego w nastgpujacych godzinach:
$roda: godz. 8:00 — 16:00
czwartek: godz. 8:00 — 16:00
piatek: godz. 8:00 — 16:00.

Drugi zostanie uruchomiony w Wawerskim
Osrodku Wsparcia w Wawrze przy ul. Zegai-
skiej 2c. Otwarcie zaplanowano na 21 paz-
dziernika. Punkt konsultacyjny bedzie
otwarty w godzinach:
poniedziatek: godz. 13:00 — 19:00
wtorek: godz. 8:00 — 12:00
sobota: godz. 8:00 —20:00
niedziela: godz. 8:00 —20:00

Mieszkancy pozostatych dzielnic beda mo-
gli dodatkowo skorzysta¢ z pomocy doradcow
energetycznych podczas specjalnych dyzurow,
ktore beda organizowane przez urzgdy
dzielnic.

Szczegotowy zakres ustug doradcy ener-
getycznego znajduje si¢ ponizej:

1) Swiadczenie doradztwa technicznego
dla mieszkancow w zakresie wymiany zrédta
ciepta, instalacji grzewczej, termomoderniza-
cji, zastosowania odnawialnych zradet energii
(OZE):

Doradca nieodplatnie przeprowadzi
wywiad z mieszkancem zainteresowanym
modernizacja zrodta ciepta lub zastosowa-
nia instalacji OZE, dokona analizy stanu
technicznego nieruchomosci oraz istnieja-
cego systemu grzewczego, zarekomenduje
zastosowanie optymalnego zrodta ciepta
oraz termomodernizacji z podaniem

Punkt doradztwa energetycznego

dla mieszkancow Warszawy

PERRRE

szacunkowego kosztu przeprowadzenia
dziatania.

2) Informowanie mieszkancoéw o mozliwosci
skorzystania z programéw dotacyjnych: miej-
skiego, Czyste Powietrze oraz innych podob-
nych programow rzadowych i samorzadowych,
z wytaczeniem sprzedazy ustug finansowych
lub posredniczenia przy ich sprzedazy:

Doradca przedstawi mieszkancowi do-
stgpne programy wsparcia finansowego
wraz ze szczegotowym opisem wysokosci
1 form wsparcia. Poinformuje o terminach,
wymaganych dla realizacji poszczegolnych
elementow modernizacji oraz o dokumen-
tach, ktore sa niezbgdne do skorzystania
z programu dotacyjnego. Doradca poinfor-
muje réwniez o miejscu i formie sktadania
whniosku o dofinansowanie.

3) Swiadczenie doradztwa technicznego
w zakresie wymiany zrédet ciepta, termomo-
dernizacji budynkéw pod nadzorem konserwa-
tora zabytkow, obiektéw chronionych:

Doradca sprawdzi, czy dana nierucho-
mosc¢ jest objeta ochrona konserwatorska
i poinformuje mieszkanca o mozliwych
ograniczeniach zwiazanych z przeprowa-
dzeniem modernizacji. Poinformuje o pro-
cedurze zwiazanej z uzyskaniem zgody
wlasciwego konserwatora zabytkow na
przeprowadzenie prac termomoderniza-
cyjnych.

4) Swiadczenie doradztwa w zakresie wy-
petniania wnioskow do Centralnej Ewidencii
Emisyjnosci Budynkéw (CEEB):

Doradca nieodptatnie przeprowadzi
dzialania informacyjne, dotyczace sktada-
niaiwypetniania wnioskow o stosowanym
zrodle ciepta, ktore zostang wprowadzone
do CEEB. Przeprowadzi wstgpna oceng de-
klaracji papierowych przed ich przyjgciem
przez sktadajacego deklaracje.

5) Swiadczenie ustug doradztwa technicz-
nego w zakresie analizy rachunkow za prad,
gaz, ciepto z mozliwoscia znalezienia poten-
cjalnych oszczednosci (optymalizacja taryf).

Wykonawca na podstawie przedsta-
wionych Iub udostgpnionych rachunkéw

przez mieszkanca poszuka potencjal-
nych oszczgdnosci poprzez zastosowa-
nie dzialan bezkosztowych (np: zmiana
zachowania, zmiana dostawcy, zmiana
taryfy), nisko naktadowych (np.: naprawa
urzadzen, modernizacja urzadzen) oraz
wysokonaktadowych (np. przeprowadze-
nie modernizacji budynku lub instalacji
w budynku).

6) Przyjmowanie, wstepna ocena wnioskow
o dofinansowanie i sktadanie ich w imieniu
mieszkanca.

Doradca przeprowadzi wstgpna oceng
wnioskow o dofinansowanie w formie pa-
pierowej przed ich przyjgciem i ztozeniem
w urzedzie miasta lub urzedzie dzielnicy
wilasciwym dla wnioskodawcy. W przy-
padku sktadania wniosku o dofinansowa-
nie z miejskiego programu dotacyjnego
doradca moze ztozy¢ wniosek w imieniu
mieszkanca.

PREZENTACJE NA TEMAT DOBRYCH
PRAKTYK

Doradcy energetyczni podpowiedza
tez jak bezkosztowo obnizy¢ rachunki za
ogrzewanie, energi¢ elektryczna i wodg.
Przygotuja specjalne prezentacje dla miesz-
kancoéw na temat dobrych praktyk oraz
zachowan, ktore pomoga obnizy¢ zuzycie
energii i wody w budynkach przy jednocze-
snym zachowaniu komfortu uzytkowania.
Prezentacje zostang przygotowane w j¢-
zyku niespecjalistycznym, zrozumiatym
dla przecigtnego odbiorcy z zachowaniem
wymogow dotyczacych dostgpnosci.

INWENTARYZACJA BUDYNKOW

Oprocz dzialan dla mieszkancoéw do-
radcy energetyczni przeprowadza inwen-
taryzacje stanu technicznego budynkow na
terenie m.st Warszawy na potrzeby raporto-
wania przez Miasto do Programu Ochrony
Powietrza Wojewodztwa Mazowieckiego.
Przeprowadza tez inwentaryzacj¢ tech-
niczna nieruchomosci u potencjalnych be-
neficjentéw programu STOP SMOG.
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