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MADRY GORAL?

Trzy czwarte Polakéw mnigj
wigcej wie, co sie dzieje w kra-
ju i na $wiecie (pozostali nie
cheg lub nie potrafig sig w tym
rozeznac) i nawet dla tej grupy
L,Swiadomych”, sytuacja poda-
za w nieznanym kierunku. Co
sig zdarzy na Ukrainie? Czy
nasz rzad wie, jak opanowac
inflacjg? Czy Covid sparalizuje
stuzbe zdrowia? Czy tojuz ostat-
nia fala pandemii przed nami?

Jednym stowem - juz daw-
no nie bylismy w sytuaciji, gdy
bardzo trudno jest przewidzie¢
przyszio$¢. Co$ nieokreslone-
g0 wisi w powietrzu, i nawet nie
wiadomo, czy bedzie to zmiana
na dobre...

Bytem teraz na nartach i bar-
dzo mi sie spodobata podstu-
chana wypowiedZ jednego go-
rala. — Jo tam widze, Zze moga
tylko na siebie liczy¢. Byda robit
to na co mom wptyw, niech sig
Hamerykany gryza z Putinem,
niech sig wiodza handryczy
Z 0pozycjom, ino niech glupo-
ty przestat robi¢, bo im cosik
w gfowach pozamarzafo.

Czyli jak nie wiadomo, co
bedzie za pot roku, za rok, to
robmy to, co jest najlepsze
teraz, tu i dla nas. Mamy ja-
kie$ zaplanowane inwestycie,
mamy jakie$ odfozone na nie
Srodki, dziatajmy, nie dajmy sig
sparalizowa¢ strachowi przed
nieznanym, a przyszios¢ jako$
sig utozy...
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WALENTYNKI — DLA JEDNYCH DZIEN MILEGO SPEDZENIA CZASU Z UKOCHANA OSOBA, DLA DRUGICH ZBEDNA
KOMERCYJNA MODA PROSTO Z AMERYKI, SWIETO KICZU | KOMERCJI. DLA WSZYSTKICH SZALENSTWO.
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Wielkie emocje, rado$c, pot, fzy szczescia i nowe re-
kordy Zzyciowe uczestnikdw — wszystko to towarzyszyto
niedzielnemu Biegowi Wedla, ktory juz po raz siedem-
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nasty odbyl sie¢ w Parku Skaryszew-
skim. Gazeta Mieszkaniec byta patro-
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Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50
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KREGOStUPA

Poradnia Rehabilitacyjna
ul Garwolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.rwakulszowa.waw.pl

Nie zwlekaj. Zadzwon!

Q501749 583

rekrutacja

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 89 zt

Rejestracja u optometrysty

0 534 044 333

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13




GORACA ATMOSFERA PRZY,
ZIMNYCH KALORYFERACH

KRONIKA POLICYJNA

WPADE DO WYBIEGU DLA NIEDZWIEDZI

Dosé wymowek — centralne teraz, dosé zimnej [RALNEGO pob WIMWEK: 3 lutego w godzinach popotudniowych kobieta, przecho-
wojny przeciw lokatorom, chcemy centralnego jzgwWANIA CINTRALIE TIRAT dzaca obok nieczynnego wybiegu dla niedzwiedzi przy alei
ogrzewania, walczymy o godne warunki mieszka- o0 | P Solidarnosci, ustyszata wotanie o pomoc. Okazato sig, ze

pochodzi ono od mezczyzny znajdujgcego sig na jego te-
renie. Na miejscu pojawita sig Straz Miejska oraz strazacy,
ktorzy uwolnili 49-latka z opresji. Mgzczyzna byt trzezwy,

niowe — to gtéwne hasta protestu, ktory odbyt sie
24 stycznia 2022 r. pod Urzedem Dzielnicy Praga-
-Péinoc. W protescie wzieto udziat ponad 20 osob.

W XXI wieku sa takie
mieszkania na Pradze, ktore
w dalszym ciggu nie majg
CO. Czgs¢ budynkow nie jest
podpigta do miejskiej sieci
centralnego ogrzewania.
Gloéwnie chodzi o mieszka-
nia komunalne. Wsrod pro-
testujacych byly osoby z ul.
Brzeskiej, Grajewskiej, Gro-
dzienskiej, Matej, Srodko-
wej, Siedleckiej, Wilenskiej,
Wolominskiej i Zgbkowskiej.
O problemie braku CO pisali-
$my w pazdzierniku. O tym,
ze w niektorych kamienicach
kaloryfery sa atrapa. Zamon-
towane i zimne, czekajg na
podtaczenie.

Mieszkancy maja dylemat:
marzng¢ czy dogrzewac si¢
elektrycznymi grzejnikami?
Domagaja si¢ podtaczenia
kamienic (ktére wedlug nich
sg uwolnione od roszczen)
do miejskiej sieci CO oraz
przejrzystosci w procedurze
podtaczenia. Lokatorzy chcg
poznac stan prawny konkret-

nych domoéw oraz termin
REKLAMA

podtaczenia.

Poprosilismy o komentarz
Zaktad Gospodarowania
Nieruchomo$ciami Praga-
Pétnoc.

—0d 10 lat w ramach Zin-
tegrowanego Programu Re-
witalizacji realizowany jest
program ,,Cieplo sieciowe
w budynkach komunalnych”.
W tym czasie do miejskiej
sieci cieptowniczej podigczo-
nych zostato 140 budynkow.
Na koniec 2023 roku bedzie to
Jjuzw 200 nieruchomosciach,
ok. 60 proc. miejskiego za-
sobu na Pradze Péinoc.
Wartos¢ wszystkich inwesty-
¢ji wyniesie ok. 50 min z{ —
mowi ,,Mieszkancowi” Bo-
zena Salich, dyrektor ZGN
Praga-Pohnoc.

— W chwili obecnej na pod-
tgczenie do miejskiej sieci
cieplowniczej czeka 128 nie-
ruchomosci — ponad polowa
z nich posiada nieuregulo-
wany stan prawny. Kazdg
nieruchomosc objetq roszcze-
niami analizujemy indywidu-

alnie, poniewaz kazda z tych
spraw toczy sig przed innym
organem i na roznych instan-
cjach. Dopiero w momencie
zakonczenia tych postegpowan
mozemy mowic, ze nierucho-
mos¢ zostata ,,uwolniona od
roszczen”. Mieszkancy wielu
takich budynkow cieszq sig
z podigczenia do miejskiej
sieci cieplowniczej, ten pro-
ces trwa od lat — dodaje.

Dyrektor ZGN wyrazita
che¢¢ spotkania si¢ z miesz-
kancami budynkow po to, by
porozmawia¢ o sytuacji kon-
kretnej nieruchomosci.

O komentarz poprosiliSmy
tez Veolia Energia Warszawa.
— Budowa nowej sieci cie-
plowniczej prowadzona jest
w zgodzie z Prawem Energe-
tycznym w silnie zurbanizo-
wanym terenie, co wymaga
Jednoczesnie szeregu uzgod-
nien z wiascicielami grun-
tow, drog i gestorami innych
mediow — mowi Aleksandra
Zurada, Dyrektor Komuni-
kacji.— By Veolia mogta przy-

tqgczy¢ budynek do miejskiej
sieci cieptowniczej, najpierw
z takq inicjatywq muszq wy-
stqpic¢ wlasciciele budynkow
—dodaje.

Na III kwartal 2022 r.
wstepnie zaplanowano prace,
niezb¢dne do podigczenia
CO, na ul. Zabkowskiej.
Zapowiedziana jest takze
wymiana przestarzatego
gazociagu. Co do przyblizo-
nego terminu, porozumiaty
sie spotka gazowa PSG oraz
Veolia, o czym poinformo-
wal ,Mieszkanca” Jacek
Grunt-Mejer, Pelnomocnik
Prezydenta m.st Warszawy
ds. rewitalizacji.

Wszystkie strony muszg
uzbroi¢ si¢ w cierpliwosc¢.
Mamy nadziejg, ze do spo-
tkan pomiedzy ZGN a miesz-
kancami dojdzie i obie strony
dojda do porozumienia. Fru-
stracja mieszkancow jest zro-
zumiata. Urz¢dnicy musza
trzymac si¢ procedur. Sytu-
acja nie jest komfortowa dla
zadnej ze stron. Al-Kro

ale nie potrafit wyttumaczyc¢, w jaki sposob znalazt sig na
wybiegu. Zostat odwieziony do szpitala.
PODEJRZANI 0 DOKONANIE MORDU W WAWRZE
ARESZTOWANI

Policja zatrzymata 5 0sob w wieku od 17 do 22 lat, podejrza-
nych o zamordowanie 79-letniego Tadeusza K. Do tragedii
doszto nocg 13 stycznia br. w domu przy ulicy Trawiastej
w Aninie. Podejrzani pod ostong nocy wtargngli do domu
ofiary. Po zabiciu mezczyzny wyniesli z mieszkania warto-
Sciowe przedmioty, po czym uciekli skradzionym merce-
desem. Dwoch zatrzymanych ustyszato zarzuty zabojstwa
zrozbojem, troje odpowiadac bedzie za rozbgj.

KRADLI ,,NA POLICJANTA”. ZOSTALI ZLAPANI!
Policjaz Wawra zatrzymata dwoch mezczyzn podejrzanych
o0 dokonywanie oszustw metoda ,na policjanta”. Do tej pory
ustyszeli zarzuty oszustwa 3 0sob na kwoty 56, 16i 20 tys.
Istniejq jednak podejrzenia, ze ofiar moze by¢ wigce;.
18-latek i 19-latek wpadli w rece funkcjonariuszy w okolicy
jednego z bankomatow w Wawrze, z ktorego niedawno wy-
ptacali pienigdze z karty wytudzonej od starszej osoby.

CIALO KOBIETY W WISLE
26 stycznia wczesnym rankiem przypadkowy przechodzien
zauwazyt lezace na brzegu Wisty ubrania. Zaniepokojony
powiadomit policje. Do akcji wkroczyli policjanci z warszaw-
skiego patrolu rzecznego, ktdrzy wkrotce przy Bulwarach
Wislanych na wysokosci ul. Ludnej znalezli w wodzie ciato
kobiety w wieku okoto 60 lat. Na miejsce wezwano $led-
czych z prokuratury. Sledztwo w toku.  policja.waw.pl

SPOLECZNE | PSYCHOLOGICZNE SKUTKI NIEDOSLUCHU
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AKADEMIA
SLYSZENIA

APARATY StUCHOWE

Czy wiemy o tym, ze niedostuch jest
nie tylko kwestia pogorszonego sty-
szenia, ale wptywa réwniez na nasze
relacje zinnymi osobami?

O Wiele relacji spotecznych moze by¢
trudnych do podtrzymania. Komunikacja
staje sie bardziej ograniczona ze wzgledu
na to, ze wielu barier, bez odpowiedniej
pomocy, nie jesteSmy w stanie pokonac.

O Czesto nasi pacjenci wspominaja
o problemach w komunikacji w proza-
icznych sytuacjach np. w sklepie. Nie-
raz przez brak mozliwosci zrozumienia
tego, co chce nam przekazac¢ druga oso-
ba, narasta poczucie wstydu. Tak samo
jest zrelacjami rodzinnymi, osoby z nie-
dostuchem podkreslaja, ze wstydza
sie zapytac swojego cztonka rodziny
kolejny raz o to samo. Przez takie sytu-

acje, osoby z niedostuchem staja sie bar-
dziej wycofane. Nie chca uczestniczy¢
w zyciu spotecznym na takim poziomie,
na jakim uczestniczyty przed problema-
mi ze stuchem.

O U 0s6b z niedostuchem zdarzaja sie
réwniez sytuacje, w ktorych kontekst
wypowiedzi drugiej strony zostaje
zmieniony. Niektdrzy, majacy stycznos¢
z osobga niedostyszaca, moga takze po-
kazywac zdenerwowanie ze wzgledu na
brak zrozumienia lub wielokrotne po-
wtarzanie. Nie jest to komfortowa sytu-
acja dla zadnej ze stron.

O Kolejna sprawa jest glosnosé. Nieraz
(réwniez od Naszych pacjentéw) stysze-
lismy o sytuacjach problematycznych
zwigzanych, np. ze zbyt gtosnym ogla-
daniem telewizji. Zdarzaly sie sytuacje,
gdzie sasiad musiat przychodzi¢ i zwra-
ca¢ uwage takiej osobie, aby Ssciszyta
telewizor. Jezeli chodzi o telewizje, to
nalezy wzig¢ réwniez pod uwage to, ze
osoba z niedostuchem bez aparatu oraz
osoba dobrze-styszaca nie obejrza razem
telewizji. Dlaczego? Dla jednej osoby te-
lewizor bedzie grat za gtosno, dla drugiej
za cicho wiec jedna z oséb nie bedzie
mogta komfortowo korzysta¢ z odbioru.

O Osoby z niedostuchem porzuca-
ja swoje hobby, ze wzgledu na to, ze

poprzez niedostuch komunikacja jest
utrudniona. Osoby niedostyszace czesto
rezygnuja tez z wychodzenia do teatru,
kina, wycofuja sie z zycia kulturalnego.
Dodatkowo, przy wiekszych zgromadze-
niach, osoby z niedostuchem wycofuja
sie z komunikacji, poniewaz duzy hatas,
nattok, nie sprzyjaja zrozumieniu mowy.

O Podsumowujac, przez niedostuch
wiele oséb wycofuje sie z zycia spotecz-
nego, rezygnuje ze swoich pasji, ,znika",
ukrywa sie. Oczywiscie, nie o to chodzi! Po
to powstaty aparaty stuchowe, aby moéc
lepiej funkcjonowac, aby polepszy¢ kom-
fort zycia, aby nie rezygnowac z hobby
czy spotkan z rodzina. Dlatego tez warto
jest pojs¢ do specjalisty, ktory pomoze
znalez¢ rozwigzanie dobierajac odpo-
wiedni aparat. Serdecznie zapraszamy
do nas. Pamietajmy, aparat nie poprawia
jedynie styszenia, poprawia tez zrozumie-
nie mowy, co jest bardzo waznym punk-
tem! W wielu sytuacjach jest mozliwos¢
dofinansowania do aparatu stuchowego,
dlatego tym bardziej zachecamy!

O Na koniec chcemy przyblizy¢ stowa,
ktére powiedziata nasza pacjentka, Pani
Barbara:,Od kiedy mam aparaty stuchowe
moge ze spokojem rozmawia¢ z bliskimi
na imprezach rodzinnych, péjs¢ do teatru
czy spotkac sie ze znajomymi, znowu czuje,
Ze jestem czesciq tego sSwiata [...]".

) @

Pomozemy Ci lepiej stysze¢!
Zadzwon! 517 224 111

KIM JESTESMY?

O Jestesmy gabinetem medycznym, zajmu-
jemy sie badaniami stuchu i dopasowujemy
aparaty stuchowe.
O Nasza gtéwna misjg jest pomaganie lu-
dziom stysze¢ na nowo. Czesto ludzie stysza,
lecz nie rozumieja mowy. Akademia Styszenia
pomaga w pokonywaniu codziennych trudno-
$ci zwigzanych z niedostuchem.
O Nasz gabinet miesci sie w Warszawie, przy
ulicy Ostrobramskiej 126/U2 niedaleko Cen-
trum Handlowego Promenada.
© Mozna nas znalez¢ réwniez w Internecie
www.akademiaslyszenia.pl
© Jezeli pojawia sie jakies dodatkowe pytania
zawsze mozna do nas zadzwoni¢ pod numer
@ 517 224111.
Nasz specjalista Tomasz Sta-
J szewski, posiada 10-letnie do-
. | Swiadczenie w badaniu i dia-
g & gnostyce stuchu oraz w spe-
i cjalistycznym dopasowywaniu
@ aparatow stuchowych.

O Aparaty stuchowe O Ostrobramska 126/u2 O 04-026 Warszawa

O biuro@akademiaslyszenia.pl @ www.akademiaslyszenia.pl © tel.517 224 111
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KOCHA, LUBI, SZANUJE...

Wspotczesnie patronem walentynek jest Walenty,
ktory kiedys, w wyniku splotu zwyczajow kulturo-
wych i legend, byt patronem m.in. oséb z ciezkimi
chorobami umystowymi.

Czy mozna zatem uznac,
ze mitos¢ to szalenstwo?
Okazuje si¢, ze tak. Swia-
towa Organizacja Zdrowia
(WHO) uznata, ze mito$c¢ to
choroba psychiczna (z me-
dycznego punktu widzenia
— przyp. red.), za ktora od-
powiedzialna jest fenyloety-
loamina (hormon mito$ci),
ktora z kolei powoduje wy-
dzielanie si¢ dopaminy (hor-
mon szczescia), serotoniny
inoradrenaliny. WHO nadata
jej numer F63.9. Zaskoczeni?
My tez. Mamy dobra wiado-
mos$¢! Z mitoéei nie nalezy si¢
leczy¢. Powyzsze hormony,
splot reakcji biochemicznych
organizmu, powoduja, ze
zaczynamy zachowywac si¢
irracjonalnie. Jestesmy pod-
ekscytowani, nie mozemy
spaé, czestotliwo$é mysli
o drugiej osobie zwigksza si¢
niewyobrazalnie. Motyle za-
czynaja faskota¢ w brzuchu.
Prawda, ze stan zakochania
jest bardzo przyjemny?

Czy walentynki przyszty
do nas z Ameryki, jak to si¢
wielu osobom powszechnie

REKLAMA

kojarzy? Ot6z nie. Z USA
przysztakomercjalizacja tego
zZwyczaju, natomiast historia
jego powstania ma swoje
korzenie w czasach pogan-
skich. W Starozytnym Rzy-
mie, 14 lutego, obchodzono
wigilie Luperkariow, $wigta
ptodnosci. Zgodnie z tradycja
kobiety i mezczyzni dobierali
si¢ w pary: panowie losowali
karteczki z imionami pan,
na ktorych, wedtug legendy,
dziewczyny, oprocz imion,

dopisywaty krotkie wiado-

mosci mitosne.

Pod koniec V wieku n.e.
patronem mitosci i obrzgdu
zostal §w. Walenty. Tylko
ktory? Okazuje sie, ze bylo
ich trzech. Pierwszy byt ka-
planem zyjacym w Il wieku,
drugi biskupem w Terni
we Wtoszech (btogostawit
zwiazki malzenskie), trzeci
za$, zyjacy w V wieku, byt
patronem 0s6b chorych na
epilepsjg.

Do Polski walentynkizawi-
taty do$¢ p6zno—w latach 90.
XX wieku. Polskim miastem
zakochanych jest Chetmno.

W kosciele Wniebowzigcia
Naj$wigtszej Maryi Panny
znajduje si¢ relikwia §w.
Walentego, patrona zakocha-
nych. Coroczne Walentynki
Chetminskie, organizowane
od 14 lutego 2002 r., przycia-
£aja turystow.

Wezesniej w naszym kraju,
w nocy z 21 na 22 czerwca,
obchodzono Noc Kupaty
(sobotke), czyli poganskie
$wigto ognia, wody, mitosci,
namigtnosci 1 ptodnosci. Ta
noc byta porg taczenia si¢
w pary. Dzisiaj mieszkancy
stolicy bardziej kojarza na-
zwe¢ ,,Wianki nad Wistg”,
coroczny piknik, ktory jest

inspirowany sto-

wianskimi zwycza-
jami, dzigki ktéorym prze-
trwata tradycja plecenia
wiankow i puszczania ich na
wodg. Tyle, Ze w dzisiejszych
czasach zaden chlopiec nie
wylapuje wianka z Wisty,
zeby pozniej odnalez¢ jego
whascicielke. Skakania przez
ogien powszechnie takze nikt
nie praktykuje. A czy kto$
pamigta o tym, zeby szukac

Jakie jeszgze byty kiedy$
zwyczaje zakochanych?
Pod poduszka ktadto si¢
gatazki rozmarynu, po to, by
przysnita si¢ nam ukochana
osoba. Wrézono z jabika,
ktore przekrawato si¢ na p6t
— dziewczyna otrzymywata
potowke jabtka, a ilo$¢ za-
wartych w niej pestek odpo-
wiadata liczbie dzieci kobiety
w przysztosci. Wrozono takze
z wahadetka z pierscion-
kiem. Trzymalo si¢ je nad
zdjgciami potencjalnych wy-
brankéw serca. Pierscionek
zawieszany byl na sznurku.
Nalezalo nim poruszy¢ nad

WALENTYNKOWE CIEKAWOSTKI Z KRAJU | ZE SWIATA
m Pierwsza kartka walentynkowa (w XVI w.) powstata w Wielkiej Brytanii. Mozna jg obejrze¢
w Bristih Postal Museum. Najdrozszg kartke walentynkowa (jak dotad) otrzymata Maria Cal-
las. Arystoteles Onassis sprezentowat Spiewaczce operowej kartke zrobiong ze zfota i dro-
gich kamieni, zapakowang w futro z norek.
m Finlandia Swietuje tego dnia dzien przyjaciela. Podobnie jest w Estonii.
m W Japonii kobiety obdarowujg wybrankow stodyczami, panowie robig to miesigc pozniej.
m W Walii Swieto zakochanych obchodzi sie 25 stycznia, a ukochanej osobie wrecza sig
drewniang fyzke, na ktorej wyrzezbione s3 serca i klucze do niego.
m Chiny rowniez Swietujg w innym terminie — 17 sierpnia. Tego dnia kobiety popisuja sig
réznymi umiejgtnosciami po to, by panowie zwrdcili na nie uwage.
m W Malezji pare skuwa sie kajdankami na... tydzien. Wszystko w imig dowodu mitoSci.
Jezeli para wytrzyma ze sobg tych kilka dni, bedzie to zwiastunem udanego zwigzku .
m W Tajlandii tego dnia zawiera sie duzo matzenstw.

m Czesi Swigtujg walentynki dwa razy. 14 lutego oraz 1 maja.

m W Stowenii wierza, ze tego dnia ptaki faczg sig w pary, a to oznacza nadejscie wiosny.

zdjeciem. Jezeli pierScionek
przestal si¢ obracac, taka
osoba byta wyeliminowana
z kregu zainteresowania. Za
to, gdy pierscionek krazyt
nad zdjgciem. .. do zakocha-
nia pozostat juz jeden krok.
Jak wygladaja wspotcze-
sne walentynkowe zwyczaje?
Jednym z nich jest wieszanie
ktédek na mostach, na kto-
rych wyryte s imiona lub
inicjaty zakochanych. In-
nym wysytanie walentynki,
czyli ozdobnej kartki z mito-
snym wyznaniem. Zgodnie
z tradycja kartke powinno
si¢ podpisa¢ stowami ,,Twoj
Walenty”, ,,Twoja Walen-
tynka”. Popularnym sposo-
bem $wigtowania jest kolacja
przy $wiecach—ituuwagana
plomien $wiecy. Staty ijasny
zapowiada trwate uczucie,
chwiejny zwiastuje roztake.
Nie zapominajmy takze
0 wreczaniu kwiatow. Przy
tej okazji mozna powrodzyé
z platkow czerwonej rozy.
Podczas odrywania ptatkow,
nalezy mysle¢ o konkretnej
osobie, w ktorej jest si¢ zako-
chanym i wymienia¢ po kolej
uczucia wedtug wyliczanki:
kocha, lubi, szanuje, nie chee,
nie dba, zartuje. Stowo, ktore
padnie przy ostatnim platku
rozy, zwiastuje to, czego
mozemy spodziewac si¢ po
danej osoby. OkMi
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Kobiecym okiem

CZARNE, BIALE
| W KOLORZE

Nie lubig chorow lamentuja-
cych, ze kiedy$ to byty czasy”,
LKiedys to ludzie sig szanowali,
pomagali sobie, byli jak bracia”,
a teraz jest inaczej, bo kazdy
mysli o pienigdzach, jeden pa-
trzy wilkiem na drugiego itd.

Akurat! A historia Pawlaka
i Kargula, gotowych zabic¢
0 skrawek miedzy — przypadek
wcale nierzadki?

Czasy byty kiedys jakies,
i dzi$ tez sg jakies. Czy gorsze?
To, co mi sie w tamtych latach
najbardziej podoba, to moja
mtodosc!

Ale zarty na bok. Szanuje
to, ze wowczas ludzie nie trak-

przedmiotow jak Smieci. Kazdy
reperowat zepsute zelazko,
poki jeszcze sig dafo, zamiast
- jak to czesto bywa dzi$ - od
razu wyrzuca¢ na smietnik
i kupowac¢ nowe. Cerowanie
skarpetek, rozdarc, przyszy-
wanie guzikow byty czyms po-
wszednim. Prawda, byto trudno
0 wszystko. Dzi$ — tatwo!
Ludzie mieli radioodbiorniki,
lecz TVP, ktdra powstata w roku
1952, dtugie lata musiata cze-
kaé, az w polskich domach za-
goszcza telewizory. Ogromne,
zawodne, z malenkim ekrani-
kiem, emitujace jedyny pro-
gram 30 minut raz na tydzien,
w pigtki (kto to pamigta?!), a od
1960 roku codziennie, choc
tez krotko. Dziesigé lat pozniej
dotacza TVP2, a wkrotce — te-

dal byty dwa, a nie ponad setka,
jak dzis. Latami sgsiedzi zbierali
sig u tego, ktory miaf telewizor
i zawsze byfo co ogladac. Dzi$
przy stu programach ,nie ma
nic ciekawego”.

Proste aparaty fotograficzne
(Druh, Zorka) nie byty trudno
dostepne. Trzeba byto kupi¢
,btong” na okoto 30 zdje¢, po-
tem daé jg do fotografa, by wy-
wotat odbitki, w domu starannie
przebierane i wklejane do albu-
mow. Zanim sig zrobito zdjecie,
kazdy sie zastanowit, wybierat
ujecie, najlepszy kadr. By nie
marnowac cennego filmu.

Dzi$ niemal kazdy ma aparat
w telefonie i trzaska zdjecia bez
umiaru. Kilka setek czy tysigcy
fotek z wakacji, to normalne.
Plus te uzbierane z kazdego

mam nowg fryzure, jestesmy
na imprezie itp). Co dalej? Jest
ich tyle, ze komu chciatoby sie
je przegladac! Chyba po to, by
kilka wrzuci¢ do internetu.

Mam wrazenie, ze kiedy$
mieliSmy wigcej czasu, ale tez
wigcej szacunku dla czasu.
Czarno-biaty $wiat fotografii
przechowat wigcej waznych
chwiliuczug niz dzisiejszy, z ka-
ruzelg barw, zdarzen, czasu, ta-
twoscia klikania. Jak z tymi ze-
lazkami, kiedys troskliwie repe-
rowanymi, a dzi$ wyrzucanymi
do $mieci. Jak z przedmiotami,
0 ktdre dzi$ dbac nie trzeba, bo
mamy ich pod dostatkiem.

Zmienit sie Swiat. Niechaj
sie zmienia, lecz przeciez zmie-
niamy go my sami. Co bedzie
dalej?

towali kupionych przez siebie

lewizja kolorowa. Programy na-

tygodnia (pierwsze kroki Ewci,

Ciekawe... iu

Co tam panie na Pradze...

SMUTECZKI

Przy takiej pogodzie kupcy, ktorzy mieli
swe stoiska w czgSci nazywanej dumnie
Centrum Handlowym, to prawdziwi kro-
lowie zycia. Podobnie w pawilonach po
drugiej stronie bazaru. Tak naprawde sg to
sklepy w kontenerach. Majg drzwi, wtasne
ogrzewanie, niektore nawet klimatyzacje.
Co innego tacy jak Eustachy Mordziak,
wiasciciel straganu z damska bielizng. Ci
handlowali na powietrzu, cho¢ pod da-
chem. Na gtowe im nie kapafo, ale inne
nieprzyjemnosci pogodowe juz ich nie
omijaty. Tego dnia tak wtasnie byto — Eu-
stachy byt zmarznigty jak diabli.

— Jest pan, panie Kaziu — ucieszyt sig na
widok swojego znajomego, emeryta Kazi-
mierza Gtowki, z ktorym lubit pogadac.

— Co mam nie by¢? Cho¢ powiem panu,
Ze rzeczywiscie, gdy codziennie rano
budze sie, to jest to jednak jakas mita

niespodzianka. — Jeszcze raz sig udato,
mysle sobie, gdy siegam po okulary. Dla
kogos w moim wieku znalezienie okula-
réw, to warunek udanego dnia.

— A co majg okulary do udanego dnia?

— Bardzo duzo, panie Eustachy. Po pierw-
sze mozna rozejrze¢ sie dookofa — za-
wsze to jakas rado$c¢, ze wszystko jest na
swoim miejscu. A poza tym, jak cztowiek
znajdzie okulary to i sztuczng szczeke
wypatrzy, aparat stuchowy i tak ukomple-
towany moze dziarsko wchodzic w nowy
dzien.

— Niech pana, panie Kaziu! Chciatbym
mie¢ w panskim wieku panskie poczucie
humoru.

— A czym pan sig martwi? Kraj kwit-
nie, sam styszatem, jak pan premier sig
cieszy.

— | ja wierze, ze wszystko sie jako$ ufozy.
Wie pan z reformami jest jak z jazda tram-
wajem. Z pozoru ttok jest taki, ze szpilki
nie wcisnie, ale jak tramwaj ruszy, poko-

lebie sie ciut na szynach, wszystko sig
w Srodku utrzesie i kazdy znajdzie swoje
miejsce.

— Mowi pan o tramwajach w PRL? Tylko
nawet wtedy zawsze znalazt sig ktos, kto
sig nie zafapat. Chwycit sie drazka, stanat
jedng noga na stopniu albo na ,cycku”...
Tez niby jechat do przodu, ale zyciem
ryzykowat. Niejeden spadt pod kotfa albo
gtowe o stup rozbit.

— Tego sie boje. Czlowiek niby handluje,
ale dni s takie, Ze pies z kulawg noga nie
zajrzy. A wie pan, ile ja w tym miesiacu
zarobitem? 700 zotych.

- Tu, na tym handlu?

— 0t6z bynajmnigj. W nocy obudzit mnie
dzwiek alarmu w samochodzie. Wybie-
gtem na zewnatrz i okazato sie, ze jakis
typ uderzyt w auto. Bez stowa wyjasnienia
dat mi 500 zt. Zapytatem, czy jest pijany.
Dat mi jeszcze 200 zt.

— | starczyto panu na naprawg?

— Nie wiem, to nie byto moje auto. Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
Bl odpowiada

W jaki sposob mozna skorygowac niepra-
widtowy wpis w ksiedze wieczystej?

Do biezacego usuwania niezgodnosci tresci
ksiegi wieczystej (dalej: KW) z rzeczywistym
stanem prawnym co do zasady stuzy poste-
powanie wieczysto ksiegowe, jednak moze to nastapi¢ wytacznie wow-
czas, gdy wnioskodawca dysponuje dokumentem umozliwiajacym wpis
tj. orzeczeniem sadu lub innymi odpowiednimi dokumentami zgodnie
zart. 31 Ustawy z dnia 6 lipca 1982 r. o ksiegach wieczystych i hipotece
(dalej: u.k.w.h.). W przeciwnym wypadku niezaleznie od wartosci przed-
miotu sporu nalezy wystapic w trybie procesu do sadu rejonowego miej-
sca potozenia przedmiotowej nieruchomosci z pozwem o uzgodnienie
tresci KW z rzeczywistym stanem prawnym (art. 10 u.k.w.h.).

W aktualnym orzecznictwie przyjmuje sie, ze legitymacja procesowa
do wytoczenia powddztwa (czynna) posiada wytacznie osoba, ktdrej pra-
wo nie jest wpisane lub jest wpisane btednie albo jest dotknigte wpisem
nieistniejacego ohciazenia lub ograniczenia a legitymacje bierng osoba,
ktdra jest wpisana do ksiegi wieczystej w sposéh niezgodny z rzeczywi-
stym stanem prawnym.

Wspdtwiasciciel nieruchomosci w zakresie przystugujacego mu udzia-
fu ma samodzielng legitymacje czynna.

Itozony pozew powinien w szczeg6lnosci zawiera¢: (i) oznaczenie
nieruchomosci, ktdrej stan prawny jest kwestionowany, (ii) wskazanie
prawa, ktdre nie jest wpisane lub zostato wpisane bfednie, ewentualnie
wskazanie i opisanie obciazenia lub ograniczenia majacego wptyw na
prawa powoda, (iii) wskazanie tresci wpisu, jaki w ocenie powoda powi-
nien by¢ dokonany w KW, jako zgodny z rzeczywistym stanem prawnym.

Z uwagi na fakt, ze sprawa o uzgodnienie tresci KW z rzeczywistym
stanem prawnym jest sprawa majatkowa w pozwie nalezy podac wartos¢
przedmiotu sporu, ktdra jest wartos¢ prawa dotknietego niezgodnoscia.

0d pozwu powinna zosta¢ wniesiona optata sadowa stosunkowa zgod-
nie ustalana wedtug wartosci przedmiotu sporu zgodnie z art. 13 Ustawy
z dnia 28 lipca 2005 . o kosztach sadowych w sprawach cywilnych (dalej:
u.k.s.c.), jednak przy wartosci przedmiotu sporu lub przedmiotu zaskarzenia
ponad 40 000 zt pobiera sie optate stata w kwocie 2000 zt (art. 13c u.k.s.c.).

W doktrynie i judykaturze utrwalony jest poglad, zgodnie z kt6-
rym roszczenie o uzgodnienie nie ulega przedawnieniu, a powddztwo
0 uzgodnienie nie jest ograniczone zadnym terminem

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodawczych, dotyczacych,,uméw frankowych” i karnych.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.
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6 stycznia 2022 roku w wieku 34 lat.
Sktadamy serdeczne podzigkowania
Wszystkim, ktorzy w tych bolesnych dla nas
chwilach okazali nam wsparcie i wspolnie
Z nami dzielg bol po Jego $mierci.
Halina i Stawomir Boratynscy

INDYWIDUALNE =
AMOWIENA Ll

LOZKA © MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA © WITRYNY e STOLY ¢ KRZESEA
MLODZIEZOWE © ZESTAWY e IINNE

Autoryzowany serwis
urzadzen ogrodniczych

s NRC

BRIGES & STRATTON
[NV SAETHCAN_ CONCEET]

. 4

kosiarki, wertykulatory, podkaszarki, glebogryzarki i inne

Dom Hardlowy 3 Filmowa 2 . . q
FaLA 3 3 N INVR' ¢ Leczenie w znieczuleniv
_’5‘1 E Bystrzycka g EE=3 .“‘I{I I' I‘ h I + Protetyka — protezy, korony,
= 3 —— Gabinet mosty porcelanowe itd.
Warszawa-Wawer Eatziodt S Stomatol ogiczny °* Chirurgia stomatologiczna

¢ RTG na miejscu

Platno$é kartq
poniedziatek, czwartek - 13%-19%
whorek — 9%0-17%; sobota - 9%0-13%

ul. Plowiecka 25
(vég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)
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AUDYT, SKOGZNIA NARCIARSKA,

POMNIK GROCHOWSKIEGO NINJI

25 stycznia br. minat termin zgtaszania projektow
do kolejnej edycji budzetu obywatelskiego, ktore,
jesli beda wybrane przez mieszkancow, zostang
zrealizowane w 2023 roku.

Teraz jest czas na weryfi-
kacje zgloszen przez urzgd-
nikow, sprawdzenie popraw-
nosci zlozonych wnioskow
i kompletnosci dokumenta-
cji. Co chceieliby mieszkarncy,
aby zrobiono w ich okolicy?
Najczesciej sa to inwestycje
zwigzane z komunikacjg pu-
bliczng i drogami, sportem
czy zielenig miejska.

Po przejrzeniu projektow
prezentujemy subiektywng
liste tych najbardziej niety-
powych lub wyrdzniajgcych
sie na tle pozostatych.

BIALOLEKA

Na Biatotece zgtoszone
zostaly sto dwa projekty
dzielnicowe.

Wsrdd nich mozna znalez¢
m.in. ,Warsztaty z ro§linami na
poprawe samopoczucia”. To
pomyst na 2-2,5 godzinne
spotkaniaraz w miesigcu dla
0sob w wieku 18+ ktore beda
uczestniczy¢ w zajgciach
hortiterapeutycznych (ogro-
doterapia). Maja one popra-
wic jako$¢ zycia, pozwoli¢
si¢ zrelaksowac uczestnikom
dzigki kontaktowi z natura,
miejscami zieleni czy obser-
wowaniu ro$lin, wachaniu
ich lub dotykaniu. Koszt ta-
kich spotkan zostat oszacowany
na 66 200 zi.

Pszczelarstwo amatorskie
w Parku Picassa proponuje
mieszkanka w ramach pro-
jektu ,,Grajdoty dla pszczoty”.
Pomyst zaktada stworzenie

R

iy,
REKLAMA

sasiedzkiej pasieki, upo-
wszechnianie wiedzy o tych
owadach oraz ich roli w eko-
systemie, a takZe organizacjeg
raz w roku festynu ,,Mio-
dobranie”. Koszt pomystu
—-2210001zi.

.
el

Z kolei 10 000 zt z budzetu
obywatelskiego inny autor
chcialby przeznaczy¢ na
projekt ,,Zakup i montaz budek
legowych dla séw” w kilku
lokalizacjach na terenie
dzielnicy.

PRAGA-POLNOC

Wsréd zgtoszonych
w dzielnicy pomystow jest
m.in. projekt ,Poznaj Park
Praski dla Pragi”. Przewi-
duje on utworzenie szlaku
przyrodniczego po Parku
Praskim. W dziesigciu miej-
scach mialyby powstaé ta-
bliczki z informacjami o naj-
wazniejszych i najstarszych
drzewach w tej czesci Pragi.
Koszt pomystu — 50 000 zi.

Zgloszony zostat takze
pomyst ,Audytu praskiego
ZGN”. Kontrola miataby ob-
jac lata 2018-2022 1 zostaé
wykonana przez niezalezng
iniezwigzang ze stotecznym
ratuszem firmg. Zatozony
koszt projektu to 50 000 zi.

W okolicach Urzgdu Dziel-
nicy Praga-Pétnoc w ramach
projektu ,,Dla Pragi? Niespet-
nione obietnice” moze powstaé
galeria ze zdjgciami zrealizo-
wanych i niezrealizowanych
obietnic prezydenta Rafala

Trzaskowskiego wobec Pragi
Poénoc. Szacowany koszt to
15 000 zt.

PRAGA-POLUDNIE

Na Pradze Potudnie zgto-
szonych zostato 114 pomy-
stow. Jezeli zostang one do-
puszczone do gtosowania, to
w przysztym roku by¢ moze
zrealizowany zostanie np.
projekt ,Legendy Grochowa
upamietnione”. Zaktada on
postawienie pomnikoéw gro-
chowskich legend odlanych
z brazu. Czyje monumenty
mogliby oglada¢ mieszkancy
i turys$ci? Autor proponuje:
Teodora Rajcherta, Witolda
Zajdla oraz grochowskiego
ninji. Koszt — 270 000 zi.

REMBERTOW

40 000 zt chciatby prze-
znaczy¢ zbudzetu obywatel-
skiego autor pomystu ,,Kurs
breakdance”. Proponuje on

zajecia, niestety tylko dla
chlopcow, odbywajace si¢
raz w tygodniu w Bibliotece
Publicznej im. Jana Pawta I1
przy ul. Gawedziarzy 8. Pro-
pozycja tama pozwoli¢ mto-
dym mieszkancom dzielnicy
doskonali¢ umieje¢tnosci
taneczne, jak rowniez dbaé
o ich sprawnos¢ fizyczna.
»Wygodne chatki dla jezy”
to projekt zaktadajacy zakup

RN A ]

ZAKEAD UStUG

TAPICERSKICH | STOLARSKICH
d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl
www.redom.pl

WYKONUJE:

v renowadje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspotczesnych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)

v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce
POSIADAMY WYBOR TKANIN

| TRANSPORT
ZAPRASZAMY:
pon.-pt. w godz. 8.00-17.00

REKLAMA

KORTY TENISOWE ,,OLSZYNKA GROCHOWSKA"

ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie w godz. 700-2200

navka dla dzieci i dorostych

challange © turnieje

NOWA KAWIARNIA GEM

Rezerwacja kortow: osobiscie, telefonicznie lub on-line
www.tenis-olszynka.pl

Poniedziatek 16°°- 18°°
Sroda 9°°. 12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

okoto dwudziestu budek dla
jezy. Miatyby one stangé¢ na
terenach miejskich Osiedla
Kawgczyn-Wygoda m.in. na
terenie szkoty, przedszkola
czy Domu Kultury ,,Wygoda”.
Szacowany koszt to 3 000 zt.

TARGOWEK

W maksymalnie dziesig-
ciu lokalizacjach na terenie
Targéwka stanag¢ mogg row-
niez domki dla jezy. Miejsca
te miatyby by¢ wybrane
przez mieszkancow na spe-
cjalnych warsztatach z za-
kresu wsparcia i ochrony
tych zwierzat. Projekt ,Jeie
Targowka — Badanie, Ochrona
i Edukacja” zaktada rowniez
przeprowadzenie badania
spotecznego ekosystemu,
stworzenie Eko-Stref'i prze-
prowadzenie kampanii in-
formacyjnej. Koszt pomystu
to 24 500 z1.

Na Targowku ma szanse
powstac takze skocznia nar-
ciarska, a nawet dwie. Pomysty
takie zgtosit jeden z miesz-
kancow, ktory chciatby
stworzenia takich obiektow
w Lasku Brédnowskim oraz
na gorce przy ul. Oginskiego.
REKLAMA

Projekt zaklada powstanie
skoczni z punktem K-2 i ma
by¢ skierowany do mitosni-
kow tego popularnego szcze-
golnie zimg sportu w Polsce.
Koszt realizacji inwestycji w kaz-
dym z tych miejsc to 20 000 zt.

WAWER

W Wawrze rowniez posta-
nowiono zadbaé o zdrowie
mieszkancow i to nie tylko
jesli chodzi o ludzi. W ra-
mach pomystu ,,Spacery so-
cjalizacyjne z psami — Psi pro-
jekt” autorka chce zorganizo-
wacé 25 spacerow — szkolen,
podczas ktorych pokazane
bedzie, jak taczyé trening,
nauke, a zarazem zwracac
uwage na nastroje i emocje
psa. Koszt to 8 800 zi.

WESOLA
~WF na Wesoto dla doro-
stych i mtodziezy” to pomyst
na zajgcia sportowe z in-

BUDZET

OBYWATELSKI

WARSZAWA

0d 26 stycznia do 4 maja
urzednicy beda weryfiko-
wali zgtoszone projekty
w ramach budzetu oby-
watelskiego.  Nastepnie
wszyscy, ktorych pro-
jekty zostang ocenione
negatywnie bedg mieli
czas na odwotanie sie
lub  uzupetnienie  doku-
mentacji (4-31.05.2022).
Glosowanie nad projek-
tami odbedzie sig od 15
do 30 czerwca tego roku,
za$ zwycigskie pomysty
zostang  przedstawione
13 lipca.

struktorem. Autorka propo-
nuje, aby doroéli, seniorzy
oraz mtodziez niezaleznie
od zaawansowania tech-
nicznego mogli poé¢wiczy¢
z indywidualnym podej-
$ciem opiekuna do kazdego
z uczestnikow. Zajecia
dotyczytyby siatkowki na
réznym poziomie, techniki
biegania oraz techniki jazdy
na rowerze (MTB). Projekt
przewidziany jest dla okoto
100 osdb, a jego szacowany
koszt to 14 000 zt.

Marcin Kalicki

REKLAMA

Oplaty za lokal:

OGLOSZENIE
DO WYNAJECIA LOKAL MIESZKALNY - 49,00 M?

Spotdzielnia Budowlano-Mieszkaniowa ,,Grenadieréw” posiada do wynaje-
cia lokal mieszkalny usytuowany w budynku przy ulicy ul. Lukowskiej 30
w Warszawie o powierzchni uzytkowej 49,00 m2.

Lokal sktada si¢ z: pokoju dziennego potaczonego z aneksem kuchennym,
sypialni, fazienki, przedpokoju, pomieszczenia gospodarczego oraz balkonu.
Mieszkanie potozone jest na trzecim pietrze, w bloku z windg. Okna pokoju
dziennego wychodza na ulice Zamienieckg, sypialni na ulicg Mladzka.

B Czynsz najmu (CENA WY WOLAWCZA): 833,00 z;

B Optaty eksploatacyjne, niezalezne od Spotdzielni
na dzien 27 stycznia 2022 r. (moga ulec zmianie): 472,51 zk;

Umowa od 15 marca 2022 roku.
Umowa zostanie podpisana w formie umowy najmu okazjonalnego na czas
oznaczony jednego roku.
Przy podpisaniu umowy Spétdzielnia pobiera kaucje w wysokosci trzymie-
siecznego czynszu najmu.

Zainteresowanych ofertg najmu lokalu mieszkalnego zapraszamy do sktada-
nia ofert w siedzibie Spotdzielni przy ulicy Alei Standw Zjednoczonych 40
w terminie do 28 lutego 2022 roku.
O wyborze okreslonej propozycji decydowac bedzie kryterium ceny — naj-
korzystniejsza oferta cenowa ztozona Spotdzielni.

Wiecej informacji udziela Dzial Czlonkowsko-Mieszkaniowy

tel. (22) 514-04-71.
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Dokonczenie ze str. 1

Wydarzenie jest na state
wpisane w kalendarz bie-
gaczy. Jest to jedna z pierw-
szych biegowych imprez
sezonu. Niektorzy biegacze
oraz osoby biorace udziat
w biegu Nordic Walking
(NW) traktujg impreze jako
dobry przedsezonowy tre-
ning, dla wielu jest to moz-
liwo$¢ sprawdzenia swojej
formy, rowniez na tle innych
uczestnikow. Dla wszyst-
kich jest to wazne sportowe
wydarzenie oraz okazja do
spotkania si¢ ze znajomymi
biegaczami, przyjaciétmi
irodzing.

Bieg Wedla od wielu lat
odbywa si¢ w Parku Ska-
ryszewskim chetnie od-
wiedzanym przez miesz-

kancow. Park znajduje si¢
w bezposrednim sasiedz-
twie siedziby firmy E.We-
del, partnera tytularnego
imprezy. Miejsce tegorocz-
nej edycji imprezy byto
wyjatkowo przyjazne dla
uczestnikow. Co prawda
byto pochmurnie, ale asfal-
towa nawierzchnia $ciezek
byla czysta, bez $niegu, jak
to miato miejsce w poprzed-
nich edycjach. Dzigki temu
biegi oraz chod byty szybkie
i bezpieczne.

— Witamy na 17. edycji
Biegu Wedla, spotykamy si¢
w Parku Skaryszewskim. Sq
dobre warunki pogodowe.
Wszyscy, ktorzy chodzg
z kijkami lub z mapg, mogq
sie spotkac w strefie pucha-
rowej. Zapraszamy osoby

w kazdym wieku, poczyna-
Jjgc od dwoch tras dla dzieci
do lat 15., maluchow do 7 lat
oraz dystansow dla doro-
stych na 51 9 km. Zapra-
szamy kazdego, kto chce sig
poruszac i ztapac troszeczke
kondycjiiodpornosci fizycz-
nej—powiedzial na poczatku
biegu organizator wydarze-
nia Andrzej Krochmal.

Dla uczestnikow przygo-
towano trasy réznej dtugo-
$ci, dostosowane do wieku
oraz mozliwosci. Dzieci do
7. roku zycia biegty na od-
cinku 0,25 km, dzieci starsze
imtodziez do 15. roku poko-
naty dystans 1,86 km. Na
dorostych czekaty dtuzsze
trasy: 5,4 km (3 petle) i 9 km
(5 petli). Dla osob, ktore lubig
chodzi¢, zaplanowano trase
Nordic Walking. Organi-
zatorzy biegu przygotowali
takze tras¢ O-run i BnO,
czyli potaczenie biegu prze-
tajowego z biegiem na orien-
tacje. Dla 0sob, ktore cheiaty
zwiedzi¢ Warszawg §ladami
Wedlow przygotowano trase
spacerowa.

Jako pierwsi, na trasg
Biegu Wedla, ruszyli za-
wodnicy konkurencji Nordic
Walking (NW). Najszybszy
na mecie byt Piotr Polkowski
z czasem 31:59, ktory o 2 se-
kundy wyprzedzit kolejnego
zawodnika. Najszybsza ko-
bieta na trasie NW byta Syl-
wia Rejmentowska z czasem
36:06.

Dystans 9 km najszybciej
pokonata lwona Bernardelli,
ktora z czasem 31 minut 56
sekund wyprzedzita wszyst-
kich rywali. Na doskonatym
dziesiatym miejscu uplasowat
sig reprezentant naszej gazety
- Pawel Skwarcz z czasem
35:06. Niecate dwadziescia
minut potrzebowat Krystian

Jusinski, by triumfowac na dy-
stansie 5,4 km.

Gazete ,,Mieszkaniec”
licznie reprezentowaty row-
niez dzieci na dystansach
1,86 km oraz 250 m. Na star-
cie bylo wida¢, ze dzieci to
najbardziej entuzjastyczna
grupa, ktoéra nie mogta si¢
doczekac rozpoczecia biegu.
Pokonujac trase zusmiechem
na ustach, wszystkie poka-
zaly, ze dobrze si¢ bawis, ale
jednoczesnie chca zajac jak
najwyzsza pozycje. Najszyb-
szy na dystansie 1,86 km byt
Pawet Szelachowski z czasem
6:46. Finisz na odcinku 250
metréw doprowadzit rodzi-
cow do szybszego bicia serc.
Pierwszy na metg wpadt Szy-
mon Dealmeida z czasem 46
sekund. Dostownie za nim,
jedna sekunde pozniej, metg
przekroczyt Aoi Udagawa.
Gratulujemy wszystkim
najmlodszym uczestnikom
biegu, przede wszystkim
tym, ktérzy startowali po
raz pierwszy. W kategorii
dla dzieci i mfodziezy w wieku
7-15 lat pamiatkowe puchary
ufundowata i wreczata Anna
Morawska, wydawca ,,Miesz-
kanca”.

Rownie ciekawe byty trasy
O-runiBnO, czyli opcja dla
tych osob, ktore nie lubig
zwyklego biegania. Trasa
byla oznakowana punktami
kontrolnymi (niektore byty
dobrze schowane), w kto-
rych zawodnik musiat po-
twierdzi¢ swojg obecnos¢
za pomocg chipa otrzyma-
nego przed startem. Kazdy
zawodnik biegu byt takze
wyposazony w mapg terenu.
Wszyscy, ktorych spotkali-
$my, mowili o fajnej trasie
i $wietnej zabawie.

Uczestnicy imprezy, tuz
za linig mety, otrzymywali

pamiatkowe medale oraz
stodycze. Kilka metréw da-
lej, na terenie KS Drukarz,
na pierwszych trzech zwy-
cigzcow poszczegdlnych
tras, w kategorii m¢zczyzn
ikobiet, czekaty puchary, dy-
plomy, reczniki ufundowane
przez Urzad Dzielnicy Pra-
ga-Potudnie oraz stworzone
specjalnie na t¢ okazje rgcz-
nie dekorowane Torciki We-
dlowskie. Zwycigzcy biegu

¥.I% : kY 3

P i T

na 9 kilometréw otrzymali
takze vouchery na bada-
nie stop ufundowane przez
firm¢ Drajmed, partnera
Biegu Wedla.

Kazdy uczestnik, po
swoim biegu mogt napic si¢
goracej herbaty oraz posili¢
si¢ pyszna grochowka. Firma
Catermark, partner imprezy,
zadbata o kazdego zawod-
nika. Wszyscy zawodnicy
otrzymali rowniez vouchery

na goraca czekolade, do zre-
alizowania w Pijalniach Cze-
kolady E.Wedel.
Pamiatkowy dyplom i po-
dzigkowania otrzymata row-
niez gazeta ,,Mieszkaniec”
za ,wsparcie w przeprowa-
dzeniu 17. edycji Biegu We-
dla, w ramach ktorej odbyly
sig biegi dla dzieci i doro-
stych, trasa nordic walking
oraz biegi i marsze na orien-
tacje”. MK, OM
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,Mieszkaniec” rozmawia z Tadeuszem Woznia-

kiem - piosenkarzem,

gitarzysta, kompozytorem

piosenek oraz muzyki filmowej i teatralnej, miesz-

kaficem Brddna.

— 0d ilu lat mieszka Pan na
Brodnie?

— Mieszkam tu od 1993
roku. Czyli niemal trzydzie-
$ci lat. Weze$niej mieszka-
tem na Woli, ale takze na
Grochowie, tak wigc gdy
si¢ tu sprowadzitem, prawo-
brzezna Warszawa nie byta
mi obca.

— Jak sig Pan czuje w tej oko-
licy?

—To, z czego jestem szcze-
golnie zadowolony, to to,
ze udato mi si¢ zamieszkac
w miejscu kameralnym,
z kwartale w catosci sktada-
Jjacym si¢ z niskiej zabudowy.
Nie ma tu wielkomiejskiego
REKLAMA

hatasu. Mam poczucie miesz-
kania troch¢ na uboczu, ale
tylko trochg — bo i tak wszg-
dzie mam blisko. Dookota co
prawda stoja wielopigtrowe
bloki, ale jest tu tak spokoj-
nie, ze wlasciwie tych blokow
nie widac.

- A jak, jako artysta, ocenia
Pan oferte kulturalna, z ktdrej
mogq korzysta¢ mieszkancy
dzielnicy?

—Mam wrazenie, ze domy
kultury, ktore znajdujg si¢
w okolicy dziatajg dos¢ prez-
nie, jak chocby najblizszy
mojemu miejscu zamiesz-
kania Dom Kultury Swit.
Oferta dzielnicy nie jest

ZEGARN

moze tak obfita jak w Srod-
mieséciu, ale wiadomo, ze
w Srédmiesciu jest pod tym
wzgledem szczegdlnie bo-
gato, tak jest w kazdym mie-
$cie. Jesli chodzi o stacjo-
narne, repertuarowe teatry,
to prawobrzezna Warszawa
ma dwa — sg to Powszechny
i Rampa. Z jednej strony
wydaje sie, ze jak na wiel-
kos¢ tej czesci miasta jest to
bardzo mato. Ale z drugiej
strony — do Srédmiescia
nie jest daleko, wigc nie jest
potrzebny teatr za kazdym
rogiem, zwlaszcza ze wy-
prawa do teatru zawsze jest
pewnym §$wigtem, zatem
odlegtos¢ do pokonania tez
ma znaczenie. Nie wydaje
mi si¢, zeby prawobrzezna
cz¢$¢ miasta cierpiala z tego
powodu.

ISTRZ SWIATLA Z BRODNA

- Uméwienie si¢ z Panem
na wywiad nie byfo takie pro-
ste. Mowit Pan, ze pracuje nad
pewnym nowym projektem. Czy
moze Pan zdradzi¢ czytelnikom
~Mieszkanca” jaki to projekt?

— Robitem tak naprawde
dwie rzeczy. Pierwsza
z nich to realizacja audycji
zatytutowanych ,,Tadeusz
Wozniak ON” na moim ka-
nale YouTube. Robi¢ dwie
takie audycje w miesigcu.
Zapraszam kolegow, z kto-
rymi rozmawiam nie jak
z gwiazdami czy celebry-
tami, ale po prostu jak z ko-
legami — o muzyce i zyciu.
Ostatnio moim gos$ciem
byl Andrzej Poniedzielski,
a wezesniej Zbyszek Hotdys
czy Marek Piekarczyk. Pro-
gram ten zajmuje mi nieco
czasu, bo nie tylko sam go
opracowuj¢ i nagrywam
w domowym studiu, ale
takze sam montuje. Druga
— na zamOwienie Biblioteki
Narodowej przygotowuj¢
utwor do stow ,,Piesni swig-
tojanskiej o sobdtce” Jana
Kochanowskiego. Jego pre-
miera odbedzie si¢ podczas
czerwcowego wydarzenia,
znanego jako ,,Imieniny Jana
Kochanowskiego”, ktore
odbywa si¢ w Parku Kra-
sinskich i polgczone jest za-

wsze z kiermaszem ksigzek.
Ostatnie dwa lata to si¢ nie
odbywato z powodow pan-
demicznych. Mam nadzieje,
ze do czerwca szczepienia
ilek, ktory jak si¢ wydaje juz
niedtugo bedzie dostgpny na
rynku, sprawia, Ze pandemia
si¢ skonczy i bedziemy mo-
gli zrealizowa¢ nasze zamie-
rzenia.

—Wspomniat Pan o pandemii.
Czy w duzym stopniu zmienita
ona Pana plany koncertowe?
Przeniosta Pana dziatalnosc ar-
tystyczna do Internetu?

—Rzeczywicie w znacznej
mierze przeniostem si¢ do In-
ternetu, poniewaz nie pcham
sie¢ w duze ludzkie zbioro-
wiska. Wierzg specjalistom
— naukowcom i lekarzom
— ktorzy twierdza, ze jest to
choroba szczegodlnie niebez-
pieczna dla 0sob w starszym
wieku, a poniewaz za chwile
skonczg 75 lat, nieco si¢ izo-
luje 1 nie prowokuje losu.
Mam mnoéstwo pomystow,
projektow i planow niezwig-
zanych tylko z koncertowa-
niem. Zajmuj¢ si¢ m.in. kom-
ponowaniem muzyki do fil-
méw dokumentalnych. Mam
wiec co robi¢ i nie narzekam
na bezczynnos¢.

- Na zakonczenie naszej roz-
mowy chciatbym Pana zapytac,

ktoryz Pana utworéw jestw Pana
odczuciu tym najpopularniej-
szym? , Zegarmistrz Swiatta”?
~Smak i zapach pomaranczy”?
A moze piosenka z serialu ,,Ple-
bania”? W kontakcie z widzami
zapewne dostaje Pan sygnaty,
z ktérym utworem najbardziej
jest Pan kojarzony.

— Tym utworem jest ,,Ze-
garmistrz $wiatla” —tak byto,
tak jest i o ile nie zdarzy si¢
jakis$ cud, tak zapewne juz be-
dzie. ,,Zegarmistrz $wiatta”
jest piosenka majaca walory
muzyczne, ale takze atrak-
cyjna pod innymi wzgle-
dami —troche dziwna, troche
niepokojaca, zwracajacg na
siebie uwagg niecodziennym
tekstem. A do tego jest utwo-
rem bardzo prostym. Kazdy,
kto bierze do reki gitarg i ma
jakies$ pojecie o tym jak si¢
na niej gra, moze t¢ piosenke
zagrac i to jest takze bardzo
istotny walor, wcigz podtrzy-
mujacy statg popularnos¢
»Zegarmistrza...”.

- ,Zegarmistrz Swiatfa” to
rzeczywiscie swoisty fenomen.
Caty tekst sktada sig przeciez
tylko z o$miu wersdw, mimo to
piosenka stata sig wielkim prze-
bojem, awiele osdb zna te wersy
na pamigg.

— Tak tez bywa!

Rozmawiat Rafat Dajbor

€Dinvestsa

REKLAMA

Budujemy dla Ciebie

nowe miejsce do zycia !

"

k 17 Iat doswiadczenia

l 1645 oddanych mieszkan i domow

22 671 95 28
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Y

www.edinvest.pl
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ZAULKI HISTORI,

A

Szkota przy ul. Skaryszewskiej 8 na Pradze Potu-

dnie, zbudowana w lata

ch 30. XX w., nie zawsze

spetniata cele edukacyjne. W czasie okupacji
Niemcy urzadzili w niej obéz przejsciowy. Obecnie
Miasto planuje przeprowadzenie catoSciowego re-

montu gmachu.

Budynek zbudowano w la-
tach 1934-1936 dla Zespotu
Szkot nr 3. W jego sklad
wchodzito IV Mgskie Gim-
nazjum i Liceum im. Gen.
Jakuba Jasinskiego oraz
Szkota Powszechna nr 91.
Taki stan miat miejsce do
1939 r. Funkcja szkolna
obiektu zostata przywrocona
po wojnie. Aktualnie miesci
si¢ w tym miejscu Zespot
Szkot nr 89.

Po wybuchu IT wojny
$wiatowej w budynku znaj-
dowato si¢ Schronisko dla

Bezdomnych XV okregu
Strazy Obywatelskiej,
a takze punkt rejestracyjny
do Batalionow Pracy, kto-
rych zadaniem byto wyko-
nywanie rob6t zwigzanych
z obrong stolicy.

Budynek zostat dwa razy
zbombardowany. Mimo tego
uczniowie rozpoczeli nauke
w potowie pazdziernika
1939 r. Jednak juz w listo-
padzie wladze niemieckie
zakazaty dziatalnosci dy-
daktycznej szkotom srednim
1 wyzszym.

DULAG
NA SKARYSZEWSKIEJ

W 1941 r. budynek przejeli
Niemcy, ktérzy zaadapto-
wali go na przejsciowy oboz
urzedu pracy, skad wywo-
zono dorostych Polakow
na roboty do Niemiec, a od
1944 1. takze dzieci.

Oboz funkcjonowat do wy-
buchu Powstania Warszaw-
skiego. Przypomina o nim
tablica pamigtkowa zawie-
szona po wojnie na budynku.
Do zlokalizowania obozu
w tym miejscu przyczynita
si¢ najprawdopodobniej jego
lokalizacja, czyli bliskos¢
dworca kolejowego.

Arbeitsamt Warschau, La-
ger ,,Skaryszewska”, znany
byt w okupacyjnej Warszawie
jako Dulag na Skaryszew-

WARSZAWA NA FOTOGRAFIACH
Z LAT DZIEWIECDZIESIATYCH

Muzeum Warszawy, Stowarzyszenie Mastaw i ini-
cjatywa ,,Tu byto, tu stato” przygotowuja niezwy-
kta ekspozycje zdje¢, albumow, slajdéw i pocz-
tébwek przestawiajacych miasto stoteczne z lat
dziewigédziesiatych ubiegtego wieku. Wybrane
eksponaty pokazane beda szerszej publicznos$ci

na jesiennej wystawie.
O tym, jak wiele si¢
zmienito zaréwno archi-
tektonicznie, jak i w zyciu
mieszkancow najlepiej wi-
da¢ na fotografiach. War-
szawa ostatniej dekady
XX wieku, mimo iz nie
jest to bardzo odlegty
czas, znaczaco rozni
si¢ od tej obecnej. I to
chcg przedstawic orga-
nizatorzy.

JAKIE ZDJECIAIMOiNA
ZGLASZAC?

— Muzeum czeka
na wszelkie ujecia
miasta wykonane
przez mieszkancow
i tych, ktorzy w War-
szawie byli tylko prze-
jazdem. Poszukiwane sg
zdjecia widokow ulic, pla-
cow, witryn sklepowych,
osiedli; dzielnic srodmiej-
skich i obrzezy miasta,
a takze okazjonalne por-
trety rodzinne w plenerze

8 MIESZKANIEC

czy amatorskie sesje Slubne.
Mile widziane takie tematy
Jjak Cricoland, Jarmark Eu-
ropa, manifestacje i burze-
nie pomnikow. Poszukiwane

sq takze fotografie z karto-
nowgq postaciqg Lecha Wa-
tesy, ktora na poczqtku lat
90. stata na Rynku Starego
Miasta — informujg przed-
stawiciele Muzeum War-
szawy.

JAK DOSTARCZYC
EKSPONATY?

Mieszkancy, ktorzy chca
si¢ podzieli¢ swoimi wspo-
mnieniami uwidocznio-
nymi na zdjeciach, moga to
zrobi¢ na trzy sposoby:
H mailowo, pod adresem:
fotokolekcja@muzeumwar-
szawy.pl,
| telefonicznie, od wtorku
do piatku w godz. 10-15 pod
numerem tel. 22 277-43-25,

CE s e TR "'2

M przychodzac na jeden z dy-
Zuréw do warszawskich mu-
zedw:

- 10 lutego w godz. 15-19
w Muzeum Warszawskiej
Pragi, ul. Targowa 50/52;
= 17 lutego w godz. 15-19

SWIADEK TRAGICZNYCH
WYDARZEN WOJNY

skiej. Wsrod mieszkancow
Warszawy miat rownie dra-
matyczna stawe jak Pawiak.
O Skaryszewskiej §piewano
w zakazanej piosence ,,Sie-
kiera, motyka”.
Siekiera, motyka,
pitka, deska,
Ta ulica Skaryszewska.
Siekiera motyka
i dwie deski,
Juz jestesmy
na Skaryszewskiej.
8.06.1944 r. grupa bojowa

AK, Zywiciel”, w odwecie za
cierpienia Polakow, dokonata
udanego zamachu (rog Ska-
ryszewskiej i Targowej) na
komendanta obozu Eugena
Bollongino. Upamigtnia to
tablica odstonigta w 2019 r.
na $cianie kamienicy przy
ul. Skaryszewskiej 2 (od ul.
Targowe;).

POWROT DO SZKOtY

Po zakonczeniu II wojny
Swiatowej szkole przywro-
cono charakter megskiego
gimnazjum.

W 1948 r. wladze do-
konaty zmiany nazwy na
Panstwowa Szkote Ogodl-
noksztatcgca stopnia liceal-

w Muzeum Warszawy, Ry-
nek Starego Miasta 42;

= 24 lutego w godz.
15-19 w Muzeum Woli,
ul. Srebrna 12;

- 5 marca w godz. 11-15
w Muzeum Warszawskiej
Pragi, ul. Targowa 50/52;
-> 10 marca w godz. 15-19
w Muzeum Warszawy, Ry-
nek Starego Miasta 42.

JESIENNA WYSTAWA

Wybrane eksponaty
zostang zaprezentowane
mieszkancom na specjalnej
wystawie.

— Wystawa, ktorej otwar-
cie planowane jest
na pazdziernik
2022 roku opowiadac
bedzie o tym, co dziato
sie wfotografiiiw War-
szawie w latach 90.
Oprocz spojrzenia za-
wodowych fotografow
i fotografek muzeum
. pokaze fotografie ama-
torskg, ktora w tym
czasie przezywala
swojq transformacje.
Udostgpnione zdjecia
i pocztowki mogq tez
trafi¢ do kolekcji Mu-
zeum Warszawy i do Spo-
tecznego Archiwum War-
szawy — przekonuja miejscy
urzednicy.

Zbiorka zdjeé trwa do
10 marca.

Marcin Kalicki

nego im. gen. Jakuba Jasin-
skiego. W maju 1950 r. od-
byty si¢ ostatnie egzaminy
maturalne i szkole represyj-
nie zlikwidowano.

W kolejnych latach, do
roku 1965 r., dziatala w tym
miejscu m.in. Szkota Pod-
stawowa nr 14, Odziezowa
Szkota Zawodowa, Liceum
Wychowania Przedszkol-
nego nr 5 i przedszkole.

W 1965 r. budynek prze-
kazano Zasadniczej Szkole
Zawodowej Specjalnej nr 53
dla dziewczat. W 1988 r.
utworzono tu Szkote Spe-
cjalng Przysposabiajgca do
Zawodu nr 2.

Aktualnie w sktad Ze-
spotu Szkét Specjalnych
nr 89 wchodza: Branzowa
Szkota I Stopnia Specjalna
nr 53 im. Anny Gotinowej
oraz Szkota Specjalna Przy-
sposabiajagca do Pracy nr 3.

REMONT

Obecnie Miasto planuje
przeprowadzenie catoscio-
wego remontu gmachu.
Biuro Stotecznego Konser-
watora Zabytkow, wspot-
pracujac z Biurem Eduka-

Budvnek przy ul. Bohaterow 50 na Biatofece,

cji, zlecito wykonanie do-
kumentacji niezbednej przy
tworzeniu projektu budow-
lanego remontu.

Powstata ekspertyza
okreslajaca stan techniczny
budynku, z oceng jego po-
szczegllnych elementow
oraz ocena mykologiczna
wskazujaca stopien zawil-
gocenia, obecnos¢ grzybow,
plesni i owadow.

W dokumentacji kon-
serwatorskiej znalazty si¢
takze wyniki badan stra-
tygraficznych tynkow i na-
warstwien malarskich na
elewacji oraz wybranych
elementow wnetrz.

W budynku zachowat
si¢ rozktad przestrzenny
wnetrz (charakterystyczny
uktad dwutraktowy z kory-
tarzem pos$rodku i do§wie-
tlajacymi go wewngtrznymi
oknami), a takze oryginalna
wewngetrzna stolarka (par-
kiety, schody).

Elewacja frontowa bu-
dynku pokryta jest tynkiem
szlachetnym, ktoéry nosi
$lady po pociskach z okresu
1T wojny $wiatowej.

Oktawia Michatowska

bt Fot: UD Bialoleka

w ktorym znajdowat sie niegdys dom dziecka,
a w ubiegtym roku tymczasowy osrodek dla
bezdomnych, zostanie przeksztatcony w filig
pobliskiej Szkoty Podstawowej nr 110.

W budynku majg uczyé
sie dzieci z klas I-I11.

— Ciesze sig, ze zyskali-
smy dodatkowq przestrzen
na potrzeby dzielnicy. Na
Biatolece nigdy dos¢ miej-
sca na nowe szkoty, pla-
cowki kulturalne czy spor-
towe. Takze w tym rejonie
dzielnica intensywnie sig
rozwija i brakowato dotgd
miejsca na budowe nowej
szkoly, ktora odcigzylaby
placowke przy ul. Bohate-
row 41 — mowi Grzegorz
Kuca, burmistrz Biatoteki.

Powierzchnia catkowita
budynku, ktory powstat
w latach 60. ub. wieku, to
blisko 3,5 tys. m kw. Ma
zosta¢ przeznaczony na
cele edukacyjno-spoteczne.
Priorytetem dla tego miej-
scajest stworzenie placowki

o$wiatowej, 0 co wniosko-
wali réwniez rodzice na
spotkaniach w biatoteckim
ratuszu. Niewykluczone,
ze poza filig Szkoty Podsta-
wowej nr 110 znajdzie si¢
tu takze miejsce dla innych
instytucji.

Teraz dzielnica zleci
przeprowadzenie eksper-
tyzy. Jej wyniki pozwola
okresli¢, jak powinny zo-
sta¢ przeprowadzone prace
adaptacyjne, aby obiekt
dostosowac do obowigzu-
jacych przepisow prawa
budowlanego. Pokaze ona
takze przyblizone koszty
takiego przedsigwzigcia.
Moze okazac si¢ bowiem,
ze lepszym rozwigzaniem
bedzie zburzenie budynku
i budowa nowego obiektu
W tym miejscu. MaKa
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LENIUCHOWIEC

Miejski Ogrod Zoologiczny w Warsza-
wie ma nowego mieszkaica. To maty
leniuchowiec dwupalczasty.

Maluch urodzit sig
22 grudnia 2021 r. i jest
czwartym dzieckiem pary
Amy i Paavo oraz piatym
leniuchowcem urodzonym
w warszawskim ZOO. Jego
pleé nie jest jeszcze znana.

Maty leniuchowiec dwu-
palczasty mieszka razem
zrodzing w ptaszarni. Teraz
caty czas spedza kurczowo
uczepiony matczynego
brzucha. Bedzie tak przez
nig noszony przez najblizsze
pie¢, osiem miesiecy. Powoli
zacznie jg opuszczac i pro-
bowa¢ innego pokarmu niz
mleko. Samodzielny stanie
si¢, gdy osiagnie rok zycia.

Leniuchowiec dwupal-
czasty, zwany rowniez le-
niwcem dwupalczastym
(Choloepus didactylus), to
zwierze naprawde niezwy-
kle. Zadne inne zwierze nie
porusza si¢ tak wolno i do
tego chodzi do géry nogami!

Ojczyzng leniuchowcow
dwupalczastych sg tropi-
kalne lasy Ameryki Srod-
kowej i Potudniowej, gdzie

zwierzeta zyja wsrod koron
drzew. Ich tapy, zaopatrzone
w dwa palce (stad drugi
czton nazwy gatunkowej),
sa zakoficzone potgznymi,
hakowato wygietymi pazu-
rami, dzigki ktorym moga
trzymac si¢ gatezi bez wy-
sitku, zwisajac grzbietem
w dét. Sier§¢ tych zwierzat
ro$nie w odwrotnym kie-
runku niz u innych ssakow,
czyli w strone grzbietu,
a nie brzucha. Jest to przy-
stosowanie do zycia do gory
nogami. Gdy pada deszcz,
woda bez problemu sptywa
7 ciala zwierzgcia.

Dtuga siers¢ leniwcow
jest brazowa, jednak w na-
turze czgsto ma... zielony
odcien! Te niezwykta barwe
wlosy zwierzat zawdzie-
czajg... glonom, ktore na
nich rosng. Mato tego,
procz glonéw, w futrze le-
niuchowcow bytuja na state
4 gatunki chrzaszezy 19 ga-
tunkow motyli.

Zwierzgta te majg ekstre-
malnie wolny metabolizm.

Cztery

tapy

%

G
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Jest to skutkiem nisko-
kalorycznej diety — jedza
glownie liscie i pedy drzew.
Z wolnym metabolizmem
wigze si¢ rowniez niska
temperatura ich cial — od
30 do 34°C, ktora waha si¢
nieznacznie w zalezno$ci od
temperatury otoczenia.
Leniuchowce dwupalcza-
ste niemal cate swoje zycie
spedzaja w koronach drzew.
Na ziemi¢ schodza bardzo
rzadko. Nie sg zresztg przy-
stosowane do sprawnego
poruszania si¢ po ziemi.
Dlatego bardziej petzaja,
niz chodza. Co ciekawe, po-
trafig doskonale ptywac! Nie
dos¢, ze w wodzie poruszaja
si¢ 3 razy szybciej niz na la-
dzie, to jeszcze sa w stanie
nurkowacé, wstrzymujac od-
dech nawet na 40 minut!
Zaloty leniwcow trwaja
nawet... 40 godzin. Po 263
dniach, samica rodzi jedno
mtode w pozycji, w jakiej
normalnie przebywanadrze-
wie, czyli do gory nogami.
Jacek Narozniak

0 pomysle zamknig-
cia dla ruchu ul. Zah-
kowskiej i zrobienia
Zz niej tetniacego
zyciem deptaku na
wzor ul. Chmielnej
mowito si¢ juz od
kilku lat.

Propozycja tabudzi wiele
watpliwosci, szczegblnie
wsrod okolicznych miesz-
kancow. Temat zamknigcia
dla ruchu tej popularnej
praskiej arterii ponownie
powraca przy okazji pla-
nowanego na ten rok re-
montu.

W trzecim kwartale tego
roku majg rozpoczac si¢
prace majace na celu pod-
Taczenie do sieci cieplow-
niczej oraz wymiang czgsci
gazociggu W najwezszym
odcinku ul. Zgbkowskie;j.

Jacek Grunt-Mejer, petnomocnik prezydenta
m.st. Warszawy ds. rewitalizacji Pragi:

Podfaczenia do sieci ciepfowniczej oraz
wymiana rury gazowej beda sie wigzac ze
zZnacznym ograniczeniem ruchu na bru-
kowanym fragmencie ulicy Zabkowskig;.
W tym momencie jeszcze nie jest przesa-
dzona organizacija ruchu po wykonaniu prac
podziemnych. Docelowo, zgodnie z planem
miejscowym, ulica Zagbkowska powinna sta¢
sie deptakiem, a ruch tranzytowy z Targow-
ka, Zabek powinien przenies¢ sie na ulice

Kijowska.

ZABKOWSKA ZOSTANIE

Potrwajg one kilka miesiecy.
Zaczgto zastanawiac sie, jak
ma wygladac arteria po za-
konczeniu remontu. Czy nie
powinna zosta¢ deptakiem,
tak jak miato to miejsce
podczas Festiwalu Otwarta
Zabkowska? A moze wrecz
przeciwnie, nie powinno si¢

informacje,

DEPTAKIEM?

wprowadza¢ zmian i ulica
powinna by¢ w dalszym
ciggu dostepna zaréwno dla
pieszych, jak i kierowcow?
O pojawiajacy si¢ dwugtos
W tej sprawie postanowi-
lismy zapytaé przedstawi-
cieli wtadz miasta i Urzgdu
Dzielnicy Praga-Poinoc. MK

Karolina Jakobsche, rzecznik prasowy
Dzielnicy Praga-Pétnoc:

W ubiegtych latach, w okresie letnim,
ulica Zgbkowska byta czasowo wytacza-
nazruchu. Obserwowalismy te sytuacije
oraz wstuchiwalismy sie w gfos migsz-
kancow. Do Urzedu Dzielnicy docieraty

Ze mieszkaricy okolicznych

kamienic oraz czeS¢ przedsigbiorcow
nie byli zadowoleni z zamykania ulicy
Zabkowskiej, skarzyli sie na hafas, za-
kf6canie ciszy nocnej, niszczenie mienia

oraz wybryki chuliganskie.

kochamy 2wierzaki

Wspdlnie szukamy odpowiedzialnych opie-
kunéw dla psiakow z przytuliska pod War-
szawa. To bezdomniaki, ktdre zostaly porzu-

cone lub uratowane z trudnych warunkow

iyciowych. Kaidy z nich najbardziej na

Swiecie marzy, aby dotaczy¢

do opiekuna,

ktory obdarzy go mito$cia do konca Zycia.

oo R Qo W
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Postanowienie o adopcji
psa powinno by¢ wspolna,
przemyslana decyzja calej ro-
dziny. Przed wizyta w przy-
tulisku warto odpowiedzie¢
sobie na pytanie, czy jestem
w stanie zaopiekowac si¢ pod-
opiecznym na czterech tapach
przez najblizszych kilka, kil-
kanascie lat.

Kazde zwierzg¢ potrze-
buje czasu na oswojenie si¢
z nowym otoczeniem. Jesli

2 W

woww ey

&~

ma potrzeb¢ odreagowania
po zmianie otoczenia, moze
chcie¢ odpoczywaé w zacisz-
nym miejscu nawet kilka dni.
Wazne, aby jadl, pit, wychodzit
na spacery i tam zatatwiat po-
trzeby fizjologiczne. Po kilku
dniach pies przyzwyczaja si¢
do domowych rytuatow i sam
chetnie si¢ w nie wlacza.
Naszym celem jako ludzi
powinno by¢ dawanie mitosci
zwierzetom, ale réwniez pa-

Wkl e wow

L 14

nowaniem nad ich rozrodem.
Jesli zwierzgta nie sg rasowe
(przez rasowe rozumiemy, ze
majg rodowody), to nalezy jak
najbardziej ograniczac ich po-
pulacje.

Dlatego kazdy psiak przed
adopcja jest wykastrowany.
Jesli jest zbyt mtody, adop-
tujacy musi zobowigzac si¢
na pismie, ze podda go temu
zabiegowi w stosownym ter-
minie.

LR R ER

Z radoscia
informujmy, ze ==
kolejny psiak
Znaszego ogto- w
szenia znalazt
dom. REKSIO

trafit do wspa-
niatych ludzi,

ktorzy poko-

chaligojuz ze
zdjecia i zrobig |
wszystko, zeby k.
psiak byt otoczony troska i mitoscia.

PSYgarnij mitos¢ na czterechtapach

N

W

L

Jest mtodym
$licznym psiakiem,
ma okoto roku,
wazy 12 kg.

Jest fagodny

i przyjacielski. Lubi
spacery i aktywne
spedzanie czasu.

Ma ok. 3 lat wazy 8 kg.
Jest petnym energii
psiakiem w typie teriera
niemieckiego. Jest
pogodny, dynamiczny,
bystry, inteligentny, lubi
wspdlne aktywnosci

z cztowiekiem.

&7 To przecudna

~ kundelkowa
pieknos¢. Ma ok

3 lat, wazy 12 kg.
Zostata uratowana
ztrudnych
warunkéw i powoli
oswaja swiat

Potrzebuje Potrzebuje osoby, ktéra i ludzi. Bedzie
bliskosci, ma do$wiadczenie najwierniejszg
zainteresowania - z psami, aby przyjaciotka na
i czutosci ze strony '\-\,‘ odpowiednio czterech fapach dla
Skontaktuj sie opiekunow. Skontaktuj sie wykorzystac jego osoby, ktéra powoli
w sprawie mojej adopji w sprawie mojej adopcji potencjat. Bono ma pozwoli jej sie
kom. 605 585 603 kom. 605 585 603 przewlekig kontuzje > Skontaktuj sie przekonac, ze jest
przedniej tapki. w sprawie mojej adopcji bezpieczna i ze

kom. 605 585 603 nic ztego jej

juz nie spotka.

PSYgarnij mitos¢ na czterech tapach o
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Starsza pani wchodzi

do urzedu skarbowego,
ustawia sie do okienka,

w ktérym mozna ztozyé
PIT. Urzedniczka sprawdza
dokument i mowi:

— Tym razem jest
poprawnie, ale brakuje pani
podpisu.

— Podpisu? Jakiego podpisu?
— No takiego, jakim sie
zawsze pani podpisuje. O, tu.
Na to kobieta bierze

w drzgcq dtoi dtugopis

i pisze na dokumencie:
»Catuje Was gorgco, babcia
Aniela’

KKK

Obiegowe sentencje i stowa
taciniskie znamy wszyscy i cze-
sto je cytujemy, jednak nie
zawsze do konca wiedzac, co
one oznaczajg. Zatem dzisiaj
-lekeja faciny!

Per aspera ad astra - to stowa Se-
neki, Rzymianina, sprzed dwéch
tysiecy lat; znaczg dostownie
przez ciernie do gwiazd;

A priori = znaczy z gory, w prze-
ciwienstwie do a posteriori, czyli
potem, po fakcie;

- Gdzie bytes catg noc?
— pyta zona wracajgcego
rano meza.
— Na rybach.
— Ztapates cos?
— Mam nadzieje, ze nie
— wzdryga si¢ mgz.

KKK
Egzamin. Profesor pyta
studenta, ktéremu bardzo
kiepsko idzie:
- Czy pana w ogole
interesuje ten kierunek
studiéw? No a jakie jest
paiskie hobby?
— Hobby? Nooo... Yyy...
— Chodzi mi o to, co pan
lubi najbardziej.
— A, to wiadomo
— schabowy!

Wesoly Romek
0000000000
Anno Domini = w roku Panskim,
roku Pafiskiego;

Sensu stricto = w cistym znacze-

niy;

Stricte - 4cidle, doktadnie;

Ex cathedra - nieomylnie, bezdy-

skusyjnie;

Audaces fortuna iuvat - $miatym

szczescie sprzyja, aktualne od

ponad 2000 lat - Wergiliusz,

Eneida;

Pecunia non olet - pienigdz nie

Smierdzi - tak powiedziat cesarz

Wespazjan do swego syna, ttuma-

czac sie z pobierania podatku od

rzymskich latryn publicznych.
Ciekawska

W naszym klimacie dom zima
wymaga szczegolnej troski.
Najwazniejsze - wietrzenie
i ogrzewanie. Dopilnuj, by kalo-
ryfery nie byty zastoniete przez
firanki, zastony, jakiekolwiek
meble, bo zaptacisz za ciepto,
ktdre oddaje na zewnatrz sciana,
zamiast dzieki dobrej cyrkulacji
swobodnie wypetni¢ pomiesz-
czenie. Nie chcac przeptacac,
requluj przeptyw ciepta pokre-
ttami przy grzejniku. Powinny by¢
sprawne, uzywane tak czesto, jak
pstryczek od swiatta. Po to sa!
Wietrz czesto, mocno, lecz krot-
ko. Bedzie ciepto i $wiezo.

Inna, wazna sprawa, to suszenie
prania; rozwieszone na kaloryfe-
rze nawilza pomieszczenie, ale
moze powodowac nieoczekiwa-
ne zmiany wskazan podzielnikéw
ciepta, ze szkoda dla Ciebie.
Znajdz w przedpokoju miejsce
na malutki dywanik: tu rozmar-
zng buty, tu tez moze siadac pies
wprost ze spaceru, czekajac, az
wytrzesz mu tapki. Jedli go tego
nauczysz.

Kwiaty: w zimie zalecaja ograni-
czac podlewanie, ale przy kalory-
ferach wysychaja btyskawicznie!
Traktuj to wiec rozsadnie.

7

»& Baran
21.03-21.04

7ot Byk
22.04-21.05

#% Bliznigta
22.05-21.06

& Rak
22.06-22.07

&% Panna

ot Waga
24.09-23.10

<& Skorpion
24.10-23.11

§% Strzelec
24.11-22.12

% Koziorozec
23.12-20.01

# Wodnik
21.01-19.02
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HOROSKO?P

Wykorzystaj swoj takt i umiejetno$ci zjednywania sobie ludzi, a uda ci sie zdoby¢ po-
moc innych. Niespodziewane wydarzenie diametralnie zmieni twoja sytuacjg finanso-
wa. Niedfugo pojawi sie w twoim Zyciu kto$, z kim nie bedziesz chciaf sie juz rozstac.
Niepokoje zwigzane z finansami, zostang rozwiane. Badz cierpliwy i unikaj chaotycz-
nego dziafania. Na wszystko przyjdzie czas, sam niczego nie przyspieszysz. W statych
Zwigzkach zagosci spokoj i harmonia.
Nowe zadania przyniosg ci wiele radosci i satysfakcji. Pamietaj, aby w wirze pracy nie
zatraci¢ czasu dla najblizszych. Samotne BliZnigta niebawem znajda wielka mifo$c, a te
ktdre sg w statych zwigzkach poczujg przyptyw Swiezego uczucia.

Lubisz wyzwania, wigc powiniene$ zaczag realizowac plany, na ktére od dawna miafe$
ochote, ale zawsze brakowato ci na nie czasu. Jesli szukasz swojej drugiej potowki,
rozejrzyj sie dookota, a dostrzezesz kogo$, kto szczegdinie zastuguje na twoja uwage.

Praca zawodowa zacznie sprawiaé ci duzg satysfakcje. Hart ducha, nieustepliwos¢ i we-
23_'6*7':3;"_08 wnegtrzna sita sprawig Ze obrane cele zostang zrealizowane w 100 proc. Pamigtaj tylko,

Twoja glowa bedzie otwarta na nowe wyzwania i pomysty. Pojawig Sig 0soby, ktore po-
24.08.23.00 M0YA Cizrealizowac obrane cele. Wolny czas poswigC na spotkania z przyjaciotmi, a tak-

Ze na drobne przyjemnosci. Panny bedace w statych zwigzkach poczuja sie docenione.

Bedziesz mie¢ wiele pracy i obowigzkéw, ale dasz sobie rade. Szczegéing uwage zwroé
na swoich wspotpracownikow. Nie wdawaj sie w niezdrowg rywalizacje i plotkowanie.
Jesli jeste$ 0sobg samotng, mozesz liczy¢ na mifg niespodzianke od losu.

Przed Toba dobry okres by realizowa¢ swoje plany. Warto pomyslec o 0szczedzaniu,
a dzieki temu nie bedziesz musiat sig martwic, gdy pojawia sig nieoczekiwane wydatki.
Zapowiada sie dobry czas w sferach uczuciowych dla zakochanych i samotnych.
Zwracaj wieksza uwage na to, co dzieje sig dookota ciebie. Dziataj zgodnie ze swoimi
marzeniami i stuchaj intuicji, a otworzysz sie na nowe mozliwosci i propozycje. W two-
im otoczeniu pojawi sig 0soba, ktora sprawi, Ze serce ci mocniej zabije.
Dzigki swojej pracowitosci i zaradnoSci zyskasz przychylno$¢ pracodawcy, wigc mozliwa
jest podwyzka lub awans. Nieoczekiwane spotkanie dfugo niewidzianej osoby zaowocuje
przyjaznig na diugie lata. Jesli szukasz swojej drugiej potdwki, nie siedz w domu.
Starania i wysitek, ktére wktadasz w prace, zaowocujq pozytywng zmiang w twojej ka-
rierze. Nie podejmuj pochopnych decyzji i nie kieruj si¢ emocjami. Wolny czas po$wig¢
swoim bliskim. Przed tobg nowa znajomos$¢, kidra zaowocuje wielka przyjaznia.
py  OKup sig na najwazniejszych sprawach i zwracaj baczng uwagg na szczegoty, a pozwoli
20.02-20.03 i to unikng¢ problemdw i nieporozumien. Twoja sytuacja finansowa ulegnie poprawie,
pozwolisz sobie na przyjemnosSc, o ktorej myslate$ od dawna.

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzul

ZAJRZYJMY DO KUGHNI

Zima to dobra pora na dania jednogarn-
kowe, takie do zjedzenia oraz odgrze-
wania na drugi dziei, gdy beds jeszcze
pyszniejsze.

v Ryzwrzu¢ na patelnie, na oliwe rozgrza-
ng z zabkiem czosnku, na $redni gaz. Mie-
szajac smaz, az sie zeszkli. Dodaj tyle ro-
sotu (lub rozpuszczonej kostki rosotowej),
by ptyn przykryt ryz i powoli podgrzewaj,
az wsigknie. Wéwczas dodaj pokrojong
w kosteczke kolorowa papryke, cebulke,
kawatki gotowanego kurczaka czy innego
miesa z poprzedniego obiadu, dolej jesz-
cze ptynu (gdy smak ryzu jest dobry, moze
to by¢ woda), wymieszaj, przykryj. Mozesz
wsypac przyprawy, w grupach do wybo-
ru: kurkuma-curry-imbir, albo tymianek-
-pieprz-lubczyk, albo papryka-bazylia-
-koncentrat pomidorowy. Podgrzewaj
przez 10 minut tak, by ptyn zostat wchto-
niety. Dodaj mata puszke zielonego grosz-
ku i mafg puszke kukurydzy. Wymieszaj,
po 1-2 minutach wylacz gaz i pozostaw
przykryte jeszcze na klika minut. Podajac,
mozesz posypac tartym serem.

v/ Makaron sojowy z ryba: pokrojone
w plastry pieczarki podsmaz na patelni
z drobno krojona cebulg az woda odpa-
ruje i tadnie sie zeszkli. Wéwczas dodaj
filety rybne bez osci (chodzi o rybe typu
morszczuk, dorsz itp.), biaty kawatek pora

Y
a—

el

w cienkich plasterkach i $wiezo mielony,
czarny pieprz. Smaz mieszajac okoto 3 mi-
nuty. Dopraw sosem sojowym, dotdéz pedy
(albo kawatki) bambusa z puszki. Dodaj
makaron sojowy, wymieszaj, po minucie
wytacz gaz i pozostaw przykryte na kilka
minut. Podajac, koniecznie posyp swie-
zym szczypiorkiem.

v Ziemniaki obierz, pokréj w grube pla-
sterki. Podobnie cebule i pieczarki. W za-
roodpornym garnku podsmaz pieczarki
z 1/3 cebuli, solg i pieprzem, po czym
wytézZ je na osobng miske, a gdy ostygna,
zalej gesta Smietana. W tym czasie garnek
po smazeniu (bez mycial) wytéz warstwa
ziemniakdéw, na to pot6z warstwe wedzo-
nej wedliny krojonej w paseczki (kietbasa,
szynka, bekon itp.), surowa cebule w pla-
strach, szczypte soli i malerika (!) szczypte
cukru tak na sam czubek noza, na to sos
pieczarkowy i znowu ziemniaki i kolejne
warstwy. Na wierzchu powinny by¢ ziem-
niaki posolone i posypane tartym serem.
Zapieka¢ do zrumienienia. Uwaga! Za-
miast wedliny mozna uzy¢ pozostatosci
pieczeni i innych mies, a nawet domo-
wych pasztetéw. Pyszna Jézia
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ZAMOW W INTERNECIE:
www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/

AUTO0-MOTO - Kupie

M Czesci Fiat 125p i inne auta
PRL-u: Fiat 126 p, Syrena,
Warszawa. Tel. 503-401-501

W Antyki, obrazy, meble, ksigzki,
pocztowki, szable, bagnety,
odznaczenia. Tel. 601-336-063

M Kilimy, gobeliny.
Tel. 786-641-012

M Ksigzki, plakaty, pocztowki.
Tel. 501-285-268. Antykwariat
ul. Inzynierska 1.

MEDYCZNE

M Esperal — odtrucia, gabinet
i dom. Tel. 503-126-416

MOTORYZACJA

Il Pomoc drogowa.
Tel. 513-606-666

M Skup aut wszystkich.
Tel. 503-401-501

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Kupie

M Skup nieruchomosci

- migszkania do remontu

i dziatki budowlane réwniez do
przeksztatcenia — zadtuzone
itp. szybka transakcja tylko
bezposrednio — agencjom
dzigkujg; ptatnos¢ gotowka,
Warszawa i okolice — Marki,
Radzymin itp. Prosze o kontakt
w godz. 8.00-17.00.

Tel. 502-904-708

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadierdw 12.
Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

REKLAMA

LOKALE DO WYNAJECIA

SM ,Marysin Wawerski” w Warszawie wynajmie lokale uzytkowe:
1) na parterze przy ul. Krola Maciusia 10 w Warszawie, powierzch-
nia lokalu — 75,70 m2. Proponowana stawka minimalna czynszu
najmu za 1m? powierzchni: 32 zf netto (do negocjaciji).

2) na 1 pietrze przy ul. Kréla Maciusia 10 w Warszawie, powierzch-
nia lokalu wynosi 67,70 m2. Proponowana stawka czynszu najmu
za 1m? powierzchni: 23,30 zt netto.

Szczegotowe informacije na stronie internetowej

www.smmarysin.waw.pl i w Spétdzielni pod nr tel.: 22/812-02-78.

KOLOBRZEG www.sunnyday.com.pl
A MOZE NAD MORZE?

Komfortowe, w petni wyposazone apartamenty dla 4 osob, blisko plazy.

% i,
\,‘.

M Doradca Podatkowy

- kontrole podatkowe

i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcje,
nieujawnione dochody.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-
656, www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe, rozwody. Wawer-Anin
ul. Uko$na. Tel. 22 613-04-30,
603-807-481

W Zabiore ksigzki, gazety.
Nigodptatnie. Tel. 796-371-666

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TOWARZYSKIE

M Pan 60 lat pozna szczupta
panig do lat 50.
Tel. 796-656-321

TRANSPORT

M Przeprowadzki

i magazynowanie 24h/7.
Wywoz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotow z mieszkan
i piwnic. Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywo0z gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki

- samochaod o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-708

USLUGI

W AGD - LODOWKI, PRALKI,
ZMYWARKI - NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

M AGD, ANTENY, TELEWIZORY
- NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa. Tel.
22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

W Balkonowe siatki.
Tel. 514-165-445

M Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, reperacie parkietow
— Stefan Stomski.

Tel. 501-126-177, 500-240-976.

M Dezynfekcja instalacii
wentylacyjno-klimatyzacyjnych.
Tel. 502-904-708

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

H Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M ELEKTRYCZNE INSTALACJE
— NOWE, NAPRAWY,
MODERNIZACJA.

TEL. 504-618-888

W GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI - 24 H. TANIO.
TEL. 22 610-88-27,
604-798-744

M Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

W HYDRAULIK SOLIDNIE,
USLUGI GAZOWE.
TEL. 888-329-094

W Hydraulik, szybkie naprawy,
tanio. Tel. 731-142-599

M HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika wod. kan.-gaz.,
piece — naprawy, przeglady

ZAKLAD POGRZEBOWY

Lethe

Calodobowo KbMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
Jul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)|
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

ZAKLADY POGRZEBOWE

REKLAMA

Warszawa: Cmenta
sala C, tel

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus,com.pl

RWACJE -
— ZADZWON!- — 4 ||
@ 501-423-667 oy, %:

A

i E

SERDECZNIE
zapraszamy do Kotobrzegu, do naszych apartamentow, do naszego Swiata, gdzie
gosc ma wziaé tylko dobry humor i walizke, a reszta zajmiemy sie my EKIPA SUNNY-DAY
APARTAMENTY KOLOBRZEG.

CENA OD 120 Zt ZA DOBE ZA APARTAMENT

USLUGI - Remontowe

gazowe i kominiarskie.
Uprawnienia. Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis

M Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe

— produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY,

M Abc Malowanie, kafelki itp.
remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

24 h, sprzedaz urzadzen, ZABUDOWY, GARDEROBY W Adaptacie, glazura,
kompleksowa obstuga, | PAWLACZE. TEL. 602-126-214  hydraulika, malowanie.
doradztwo techniczne, szybkie . ) _181-

y W Tapicerskie. Tel. 606-181-588

terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 602-272-464

Tel. 22 612-53-88

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 608-477-422

MW Malowanie gtadz tapetowanie.
Tel. 602-221-711

M Malowanie, tapetowanie,

W Malowanie, remonty, montaz panele.

paneli, wymiana armatury. UStUGI - Budowlane Tel. 22 615-76-97,

Tel. 665-879-100 W Rolety, Tel. 514-165-445 695-679-521

M Montaz, sktadanie mebli. . W OKNA - NAPRAWY,
! M Zabudowa balkonow. ’

Tel. 504-250-013 DOSZCZELNIENIA.

Tel. 514-165-445

USLUGI - Komputerowe

M AAA Tani Serwis
Komputerowy 18 zi/h 24h.
Dojazd 0 zt. Tel. 506-480-505

UStUGI - Porzadkowe

W Mycie okien, pranie
dywandw i mebli
tapicerowanych.
Tel. 796-371-666

TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

WYPOCZYNEK

W Wczasy dla seniora

- Krynica Morska — 8 dni od
949 z#/0s., Stegna — 8 dni od
849 zl/0s. Tel. 534-244-044

W NAPRAWA MASZYN DO
SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M 0BSLUGA TECHNICZNA
BUDYNKOW, KOMPLEKSOWO.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa. Tel.
502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

MIESZKANIEC

GAZETA WARSZAWSKA
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Redaguje zespét dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkaricow. Redaktor naczelny: Barbara Nowosielska-Piszczyk. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa,
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Zgodna z zasadami dobrych praktyk kabina

w Giownym Urzedzie Statystycznym,

Winda — Warszawa Sp. z 0.0.

POPRAWA DOSTEPNOSCI
W BUDYNKACH
WIELORODZINNYCH

Problem dotyczy gtownie
typowych budynkow miesz-
kalnych wybudowanych w la-
tach 1960-1990. Instalowane
wowczas windy nie byty
przystosowane do trans-
portu 0sdb ze schorzeniami
utrudniajgcymi komunikacie.
Osoby starsze musiaty sito-
wac sie z ciezkimi drzwiami
wychylnymi, a nastepnie
pospiesznie wsiadac do ka-
biny, aby unikng¢ uderzenia
podczas ich cofania. Znale-
zienie wiasciwego przycisku
w windzie nie byto takie fatwe
ze wzgledu na nieczytelne
oznaczenia. Wychodzenie na
niewtasciwym przystanku
byto na porzadku dziennym
z racji braku wy$wietlacza
pigtrowego.

PROBY ROZWIAZANIA
PROBLEMOW
TRANSPORTU

PIONOWEGO W STARYM
BUDOWNICTWIE

Rozwigzanie problemu

transportu pionowego

Kontrastowe wyrdznienia wejscia na windy,
Winda — Warszawa Sp. z 0.0.

w istniejacych budynkach,
ze wzgledu na ograniczenia
architektoniczne, realizuje
sig poprzez modernizacije /
wymiany dzwigow na dosto-
sowane dla osob ze szcze-
g0Inymi potrzebami. Nalezy
tu mie¢ na uwadze nie tylko
ludzi poruszajacych sig na
wdzkach inwalidzkich, lecz
takze rozne grupy spoteczne
np. osoby starsze, stabo-
widzace, stabostyszace,
rodziny z matymi dzie¢mi.
Podejmowane w ostatnich
latach dziatania remontowe
wsrdd Wspolnot i Spotdzielni
Mieszkaniowych poprawiaja
w coraz wiekszym stopniu
komfort zycia. Polski produ-
cent dzwigow, firma Winda
—Warszawa Sp. z 0.0., dzigki
wykonywanym wymianom
i modernizacjom, od wielu lat
powieksza kabiny dZzwigow
dowymiarow ~100x135cm.
Drzwi wymieniane sg na mo-
dele w pefni automatyczne
0 zwigkszonej szerokoSci
(80x200cm) z antyklaustro-
fobicznymi przeszkleniami
(Swietlikami). Instalowane
S rowniez wyrazne wskaz-

MINRA

WARSZAWA

niki i przyciski kontrastujgace
ze Scianami kabiny.

DOFINANSOWANIA
DO WYMIANY LUB

MODERNIZACJI WINDY

Bank Gospodarstwa Kra-
jowego, w ramach programu
Dostepnosc Plus, w sposdb
bezposredni udziela prefe-
rencyjnych pozyczek wspie-
rajgcych dziatania w zakresie
zapewnienia lub poprawy
dostepnoSci osobom ze
szczego6lnymi potrzebami. Na
stronach Portalu Funduszu
Dostepnosci mozna odna-
lez¢ informacie, ze zaplano-
wano realizacjg zadan w 900
budynkach w ktdrych popra-
wiona zostanie komunikacja
(np. windy, podjazdy, innego
typu ufatwienia). 0d 22 wrze-
$nia2020r. w ramach Fundu-
szu Dostepnosci czesc¢ $rod-
kow moze by¢ wykorzystana
na sfinansowanie wymiany/
modernizacji dzwigu 0sobo-
wego zainstalowanego w bu-
dynku mieszkalnym.

WARUNKI
OTRZYMANIA WSPARCIA

Dziatania bedg mogty obej-
mowac wymiane lub moder-
nizacje dzwigu istniejacego,
ktory nie spetnia wymogow
wynikajacych ze Standardow
Dostepnosci dla polityki spoj-
nosci 2014-2020. W uprosz-
czeniu: nie jest dostosowany
do transportu 0séb z roznego
typu niepetnosprawno$ciami.
Nowe urzadzenie muszg
spefniac te kryteria, a w uza-
sadnionych przypadkach (np.
zbyt mata kabina z uwagi na
istniejacy szyb), dopuszczalne
sg odstepstwa od wymogow
Standardéw Dostepnosci.
Dobrym przykfadem takiego
dziatania jest projekt zreali-
zowany przez firmg Winda
— Warszawa Sp. z 0.0. w ka-
mienicy przy ul. Grochowskiej
w Warszawie. Z racji ograni-
czen konstrukcyjnych zain-
stalowano kabing w ksztafcie
trapezu, dzieki czemu udato
sie poprawi¢ komunikacije
pionowg dla znacznej grupy
0s6b. Instytucja finansujaca
zaakceptowata wykazane od-
stepstwa, ainwestycjazostata
Z powodzeniem rozliczona.

Sam wyglad kabin rozni sig
od najczesciej spotykanych

instalacji. Niektorzy produ-
cenci dzwigow (w szczegol-
nosci oferujacy standardy
zagraniczne) majg problem
Z uzyskaniem np. odpowied-
nich wspotczynnikow kontra-
stowosci. Z uwaginaznaczne
utrudnienie w wyborze pietra
przez osoby niedowidzace,
niedopuszczalne jest stoso-
wanie popularnych ostatnimi
laty przyciskow sensorycz-
nych (szklane panele doty-
kowe).

Dofinansowanie nalezy
wprost nazwac ,kredytem
na preferencyjnych warun-
kach”, poniewaz realne opro-
centowanie wynie$¢ powinno
okoto 0,15% w skali roku. Naj-
wazniejsze plusy subwencji
to m.in.:

o brak dodatkowych opfat

i prowizji z tytutu udzielenia
pozyczki

o sptata roztozona nawet
do 20 lat

® brak wymaganego wkfadu
wiasnego

® mozliwo$¢ umorzenia

do 60% sptaty kapitatu.

WyzZej wymienione dziata-
nia mozna potfaczy¢ z dota-
cjami udzielanymi w ramach
programu wyrownania roznic
pomigdzy regionami. Dodat-
kowe dofinansowanie PFRON
moze wynie$¢ nawet 165.000
zt, przy czym wymaga sie
wykazania przynajmniej
dwaoch 0s6b mieszkajacych
w budynku z orzeczong nie-
petnosprawnos$cig ruchowa.
Istotny jest fakt finansowania
inwestycjinawet do 100%. Co
wiecej, wszelkie powigzane
z wymiang lub modernizacja
windy roboty budowlane, pro-
jekty, audyty, jak i sam nad-
zorinwestorski, sg uznawane
za koszty kwalifikowane.

DOSWIADCZENIA
INNYCH

Bardzo dobrym przykia-
dem przemyslanego dziata-
nia jest Wspdlnota Mieszka-
niowa nieruchomosci przy
ul. Sandomierskiej w todzi,
ktéra zmagata sie z proble-
mem odpowiedniego sfinan-
sowania inwestycji. Z po-
mocq przyszli doSwiadczeni
pracownicy z firmy Winda -
Warszawa Sp. z 0.0., ktorzy
wspolnie z przedstawicielami
budynku okreslili kierunek

DOFINANSOWANIA DO WYMIANY LUB MODERNIZACJI WINDY

Stylizowana winda na I§ta miedzywojenne zainstalowana
w przebudowanym szybie Urzedu Patentowego
Rzeczypospolitej Polskiej, Winda — Warszawa Sp. z 0.0.

dziafania. Wskazano w jaki
sposob mozna wykonac
Audyt Dostepnosci i rozpo-
cza¢ procedure uzyskiwania
pozyczki w ramach pro-
gramu Dostgpno$é Plus. Na
wyrdznienie zastuguje fakt,
ze przedstawiciele Zarzadu
WspoInoty sami przygotowali
znaczng czg$¢ wymaganych
dokumentow i nie korzystali
Z pomocy zewnetrznych firm
doradczych. Dzigki wtozo-
nemu wysitkowi wykonany
przez Pana Dariusza Audyt
Dostepnosci zyskat wyrazy
uznania przedstawicieli In-
stytucji finansujacej. Takie
dziatanie pokazuje, ze kazdy
moze, bez wigkszych proble-
mow, przejsSc¢ procedure do-
tacyjna. Dzigki pozyskanym
srodkom w budynku bedzie
mozliwa wymiana 2 wind,
central domofonow a takze
remont posadzki. Wyko-
nawcg prac dzwigowych be-
dzie firma Winda - Warszawa
Sp. z 0.0., ktéra od samego
poczatku wspierata przed-
stawicieli budynku dzielac
sie swoim doSwiadczeniem
w tego typu realizacjach.

KONKLUZJA

Dzisiaj szeroko rozu-
miana dostepnosc¢ w Polsce
jest ogromnym problemem,
ktéry dotychczas nie docze-
kat sie prostego i w miare
taniego rozwigzania, a zara-
zem akceptowalnego przez
wigkszos¢ lokatorow.
Iskierka nadziei jest moz-
liwo$¢ wsparcia moder-
nizacji/wymiany dzwigow
w ramach réznych Funduszy
Spotecznych. Czas pokaze
czy tego typu dziatania beda
efektywne.

Wiecej informacji mozna
odnalez¢ na stronach rza-
dowych powigzanych z pro-
gramem Dostepno$¢ Plus.
Z racji duzego doSwiadcze-
nia firmy Winda — Warszawa
Sp. z 0.0. w pokonywaniu
barier architektonicznych,
sugerujemy kontakt z przed-
stawicielami tego rodzimego
przedsigbiorstwa. Zacheg-
camy do zapoznania sig
z bogatg zawartoscig strony
www.winda.com.pl na ktorej
odnalez¢ mozna dziesiatki
poradnikow i przyktady funk-
cjonalnych rozwigzan.

Przyktad standardowego wykonania dzwigu przyjaznego
wszystkim grupom spofecznym, Winda — Warszawa Sp. z 0.0.

Winda — Warszawa Sp. z 0.0. ul. Surowieckiego 12, 02-784 Warszawa, 22 750 39 14 wew. 135, info@winda.com.pl
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