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ZRóBMY SOBIE WNUKI
Zróbmy sobie wnuki sami. 

Wiemy jak: Robert de Niro zo-
stał tatusiem w wieku 79 lat. 
Rządząca partia obiecuje, że 
leki dla 65-latków (i starszych 
oczywiście) będą bezpłatne, 
więc sił i zdrowia nie zabrak-
nie. Na dzieciaka dadzą co 
miesiąc 800 złotych, czyli 
trzynasta emerytura dwana-
ście razy w roku!

Populacja w Polsce spada, 
a młodzi nie chcą mieć liczne-
go potomstwa: najpierw na-
uka, potem chwila szaleństwa, 
kariera w korporacji i robi się 
czterdziestka na karku. Żenić 
się człowiekowi nie chce, a co 
dopiero myśleć o nieprzespa-
nych nocach przy dzieciaku.

My już kariery nie zrobimy, 
szaleństwa – szanujmy się 
– nie takie człowiek w życiu 
przeżył. Sen taki sobie, przy 
dziecku czy nie przy dziec-
ku. A ile dobrych rad mamy 
w sobie (tylko przekazać nie 
ma komu). 

Na co czekać?
Tomasz Szymański 

Dzień Matki

DOŚWIADCZONY
PERSONEL

DOBRA
LOKALIZACJA

NOWY
SZPITAL

indywidualny program rehabilitacji przygotowujący
do zabiegu ortopedycznego i po zabiegu
24 godzinną opiekę medyczną
5 posiłków dziennie przygotowywanych na miejscu
pokoje 1, 2 i 3 osobowe z łazienkami, TV, dostosowane
do potrzeb osób niepełnosprawnych
możliwość zakwaterowania opiekuna/rodzica dzieckamożliwość zakwaterowania opiekuna/rodzica dziecka

W RAMACH POBYTU SZPITALNEGO
OFERUJEMY:

szpital@reh-medica.plul. Fieldorfa 18, Warszawa 22 243 26 99 reh-medica.pl

Dzień Dziecka
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CARIDENT
Gabinet 

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanis³awowska 3

(naprzeciwko klubu „Orze³”)

 
tel. 22 810-87-32

502 995 082

 Leczenie w znieczuleniu
  Protetyka – protezy, korony, 

mosty porcelanowe itd.
 Chirurgia stomatologiczna
 RTG na miejscu

poniedziałek, czwartek – 1300-1900

wtorek – 930-1700; sobota – 900-1300

Płatność kartą

* USŁU GI
* Narożniki wg wymiarów klienta     
* Ma te ria ły obi cio we
Warszawa, ul. Krypska 52/54

     przy GRO CHOW SKIEJ 179
(pa wi lon po go to wia we te ry na ryj ne go)

Za kład prze nie sio ny z ul. Zna  niec kie go 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TAPICER
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kRONika POLicYJNa
SPRZEDAŁ E-PAPIEROSA NIELETNIEMU

Strażnicy miejscy z Referatu Szkolnego otrzymali zgłosze-
nie, że personel jednego ze sklepów na Targówku sprzedaje  
e-papierosy uczniom pobliskiej szkoły. Zgłoszenie okazało się 
prawdziwe – na miejscu mundurowi przyłapali jednego z na-
stolatków tuż po tym, jak kupił w sklepie e-papierosa i wkłady 
nikotynowe. Sprzedawca przyznał, że nie sprawdził wieku ku-
pującego. Zostanie ukarany grzywną. 

ZAPARKOWAŁ SAMOCHóD NA KRZEWACH!
Kierowca BMW zaparkował na skwerku oddzielającym chodnik 
od jezdni przy ulicy Francuskiej na Saskiej Kępie. Całkowicie 
zignorował fakt, że niszczy rosnące w tym miejscu krzewy. 
Miał jednak pecha! Oburzeni jego czynem przechodnie nagło-
śnili sprawę w mediach społecznościowych, publikując zdjęcie 
zaparkowanego auta! Dzięki temu można było ustalić tożsa-
mość kierowcy. Teraz ZDM żąda od niego odszkodowania za 
zniszczoną roślinność. 

SENIORKA ZAGUBIŁA SIę NA PRADZE PóŁNOC
Strażnicy miejscy zauważyli na ulicy Szanajcy dziwnie zacho-
wującą się kobietę. Seniorka nie wiedziała, gdzie się znajduje 
i gdzie mieszka. Pamiętała jedynie, że wyszła rano do urzędu 
skarbowego w Alejach Jerozolimskich. Rzeczywiście – miała 
przy sobie urzędowy formularz. Dzięki niemu mundurowi 
szybko ustalili tożsamość kobiety, która – jak się okazało 
– cierpi na zaniki pamięci. Funkcjonariusze odwieźli ją do domu 
i powiadomili opiekę społeczną, by się nią zajęła.

BECZKI PO CHEMIKALIACH NA BIAŁOŁęCE
Podczas przechadzki po lesie spacerowicze zauważyli trzy 
duże plastikowe pojemniki, leżące u zbiegu ulic Uzdowskiej 
i Dylewskiej. Wydobywał się z nich wyraźny zapach chemika-
liów. O swoim odkryciu natychmiast zawiadomili Straż Miejską. 
Na miejscu pojawiła się również Policja i Straż Pożarna. Specja-
liści zbadali beczki, nie stwierdzając zatrucia środowiska. 

Policja, Straż Miejska

Konkurs Drzewo 
Roku ma za zadanie 
zwrócenie uwagi na 
rolę drzew w naszym 
życiu. Celem kon-
kursu, organizowa-
nego przez Klub Gaja, 
jest wyłonienie naj-
ciekawszego, najważ-
niejszego, najbardziej 
lubianego, cenionego 
przez społeczności 
lokalne drzewa z hi-
storią. Historią, która 
pobudza wyobraźnię, 
scala społeczność 

konkretnego regionu, 
tak jak miało to miej-
sce w przypadku dę-
bów Miłosz i Malwa.

Spośród 40 zgło-
szeń do finału wy-
brano 16 finalistów, 
a wśród nich parę dę-
bów Miłosz i Malwa, 
które zostały zgło-
szone przez członków 
Inicjatywy Społecz-
nej „Stara Miłosna 
dla Drzew”. 

Które drzewo zo-
stanie Drzewem Roku 

2023 dowiemy się 
1 lipca br. po głosowa-
niu internetowym na 
stronie drzeworoku.pl  
Głosowa ć  moż e 
każdy. Zwycięzca 
konkursu będzie re-
prezentować Polskę 
w konkursie europej-
skim w roku 2024.

O tym, jakie drzewa 
znalazły się w kon-
kursie można dowie-
dzieć się na stronie 
swietodrzewa.pl    

Oktawia Michałowska

Od 1 do 30 czerwca 2023 roku będzie można oddać głosy 
w finale XIII konkursu Drzewo Roku 2023. Warszawę będzie 
reprezentowała para dębów uratowana przez mieszkańców 
Wesołej – Miłosz i Malwa.

Przypomnijmy, że w listopadzie 2022 r. 
na ul. Malwy przy Pogodnej w Starej 
Miłośnie w dzielnicy Wesoła odbyła się 
pikieta „Zrób sobie pomnik przyrody” 
jako wyraz sprzeciwu wobec planom 

wycięcia dwóch dębów i postawienia 
w ich miejscu latarni. Kilka dni po 
tym wydarzeniu doszło do spotkania 
z Prezydentem Warszawy, podczas 
którego Rafał Trzaskowski obiecał 

mieszkańcom uratowanie dę-
bów Miłosz i Malwa.
Pikietujący nadali dębom na-
zwy kojarzące 
się z miejscem, 
w którym rosną. 
Malwa otrzymała 
imię od nazwy 
ulicy, natomiast 
Miłosz pochodzi 
od Starej Miło-

snej. Złożono także 
wniosek o nadanie dę-
bom statusu pomnika 
przyrody (aktualnie jest 
procedowany). 

MiłOsz i MaLwa w fiNaLe 
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130-letni dąb szypułkowy Miłosz jest połączony 
z 80-letnim dębem Malwa systemem korzeniowym 
i koroną. W opinii dendrologów drzewa są pozosta-
łością prehistorycznego boru kontynentalnego.

SŁYSZYSZ, ale nie możesz ZROZUMIEĆ? 
ZROZUMIENIE MOWY wymaga  

dużego wysiłku?
Przyjdź do specjalistów z wieloletnim 

doświadczeniem w dziedzinie audiologii. 
Oni rozwiążą ten krępujący problem.

ZAPISZ SIĘ TELEFONICZNIE!
Gabinety Diagnostyki Słuchu EDMED WARSZAWA :
SASKA: Przychodnia ul. Saska 61, tel. 690 286 107

Bielany: Przychodnia, ul. Krasińskiego 56, tel. 514098694
SADYBA: Przychodnia ul. Soczi 1, tel. 797800125

ŚRÓDMIEŚCIE: Przychodnia ul. Koszykowa 78, tel. 798596570
MOKOTÓW: Gabinet ul. Wołoska 78, tel. 780016441

OCHOTA: Przychodnia ul. Skarżyńskiego 1, tel. 883702270
URSYNÓW: Przychodnia ul. Na Uboczu 5, tel. 780054298
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Na terenie stolicy gniaz-
dują cztery pary tych dra-
pieżnych ptaków. Mają 
swoje gniazda na Pałacu 
Kultury i Nauki oraz na 
kominach ciepłowni Kawę-
czyn, Żerań i Siekierki. Do 
miasta przyciąga je obfitość 
pożywienia i dogodne miej-
sca do budowy gniazd. 

Sokoły odżywiają się in-
nymi ptakami – w mieście 
ich łupem padają przede 
wszystkim gołębie. Swoje 
ofiary atakują w locie. 
W chwili ataku sokoły po-
trafią osiągnąć prędkość 
300–400 km/h! Gniazda 
budują bardzo wysoko, 
dlatego w miastach wybie-
rają wysokie budowle. 

Najba rd z ie j  z na ną 
parą warszawskich so-
kołów są Franek i Giga, 
które mieszkają na Pałacu 
Kultury i Nauki. Ich tego-
roczne potomstwo, które 
wykluło się z jaj pod ko-
niec kwietnia, zostało już 
zaobrączkowane. Młode, 

jedna samiczka i trzech 
samczyków, otrzymały już 
imiona: Wuzetka, Hetman, 
Prezes i Iwo. Cała czwórka 
ma doskonały apetyt, tak 
więc ich rodzice muszą się 
sporo natrudzić, by dostar-
czyć im dostatecznej ilości 
pożywienia.

Czarnooka i Apasz, so-
koły wędrowne z Rember-
towa, również zostali ro-
dzicami. Para zbudowała 
swoje gniazdo na szczycie 
300-metrowego komina 
ciepłowni PGNiG Termi-
ka-Kawęczyn. Na przeło-
mie marca i kwietnia sa-
mica złożyła w nim cztery 
jaja, z których na początku 
maja wykluły się tylko dwa 
pisklęta. 

Potomstwem opiekują 
się również Junior i Nela, 
para sokołów z Żerania. 
Czwórka ich młodych wy-
kluła się na początku maja. 
Podobnie, jak w przypadku 
dzieci rembertowskiej 
pary, nie wiadomo jeszcze 

jakiej są płci. Pisklęta są 
jeszcze zbyt młode, by or-
nitolodzy mogli je zbadać 
i zaobrączkować. Będzie 
to możliwe dopiero, gdy 
skończą trzy tygodnie, 
a ich matka zacznie opusz-
czać gniazdo, by polować. 
Pisklęta spędzają w gnieź-
dzie około 5–6 tygodni. Po 
jego opuszczeniu jeszcze 
przez miesiąc będą dokar-
miane przez rodziców. Do-
piero po tym czasie staną 
się samodzielne.

Niestety, sokołom z Sie-
kierek – Siekierkowi i Astrze 
– nie udało się tej wiosny 
odchować piskląt. Sa-
mica złożyła cztery jaja 
już w drugiej połowie lu-
tego, jednak nie wykluły 
się z nich pisklęta. 

Warszawskimi sokołami 
opiekuje się Stowarzyszenie 
Na Rzecz Dzikich Zwierząt 
Sokół. Ich życie można ob-
serwować poprzez kamerki 
na stronie peregrinus.pl

Jacek P. Narożniak

HeJ, sOkOłY!
W Warszawie żyje 
wiele dzikich zwie-
rząt. Wśród nich so-
koły wędrowne, które 
nie tylko tu żyją, ale 
również wychowują 
potomstwo. Fo

t. 
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Wiadukt umożliwi prze-
jazd nad ulicami Chłopickiego 
i Strażacką oraz linią kolejową 
nr 2: Warszawa Zachodnia-Te-
respol. 

Inwestycja podniesie poziom 
bezpieczeństwa w ruchu dro-
gowym i kolejowym, skróci 
czas przejazdu przez tory oraz 

wpłynie na zwiększenie prze-
pustowości linii kolejowej.

Na wiadukcie znajdzie się 
jedna jezdnia zapewniająca po 
jednym pasie ruchu w każdym 
kierunku. Po jej wschodniej  
st ronie powstaną chodnik 
i ścieżka rowerowa, a od strony 
zachodniej chodnik. Przy wia-

dukcie wybudowane będą po-
chylnie i schody oraz windy dla 
osób z niepełnosprawnościami. 
Na dojeździe po stronie północ-
nej pojawi się zatoka autobu-
sowa z przystankiem.

Wiadukt będzie częścią no-
wej drogi, która znajdzie się 
między skrzyżowaniem ulic 
Chełmżyńskiej i Stelmachów po 
południowej stronie linii kolejo-
wej a rondem na skrzyżowaniu 
z ul. Chełmżyńską po stronie 
północnej. Droga przebiegnie 
na zachód od istniejącego prze-
jazdu kolejowego i będzie miała 

długość ok. 700 m 
(z czego ok. 140 m 
to długość wia-
duktu). Po jej 
wybudowaniu ist-
niejący przejazd 
w poziomie szyn 
zostanie zlikwi-
dowany.

Na tę inwestycję 
czekają ze znie-
cierpliwieniem nie 
tylko mieszkańcy 
Rembertowa, ale 
także Pragi Połu-
dnie, Wawra, Tar-
gówka, jak rów-
nież pobliskich 
Ząbek.            UMAG 

wiaDukt NaD cHełMżYńską  
Już w PRzYszłYM ROku?

Wiadukt nad linią kolejową Warszawa Zachodnia-Tere-
spol ma być gotowy w ciągu 20 miesięcy od czasu pod-
pisania umowy. Do 20 czerwca Stołeczny Zarząd Roz-
budowy Miasta czeka na oferty firm zainteresowanych 
budową wiaduktu na ulicy Chełmżyńskiej na Wygodzie 
w Rembertowie. 

Grafika SZRM Warszawa

dowy kości lub podniesienia dna 
zatoki szczękowej. 

 – Nowe zęby miałam wstawio-
ne tego samego dnia, w którym 
były wszczepione implanty. Dzięki 
temu czułam się swobodnie i mo-
głam bez skrępowania czekać, aż 
wszystko się wygoi, a lekarz zało-
ży mi ostateczną protezę. Teraz to 
inna jakość życia niż z wyjmowaną 
protezą – mówi Pani Grażyna, pa-
cjentka Focus Clinic, u której zasto-

sowaliśmy leczenie implantologicz-
ne przy paradontozie. 

W Focus Clinic leczeniem implan-
tami zygomatycznymi zajmują się 
nasi specjaliści z ponad 20-letnim 
doświadczeniem. Co roku poma-
gamy wielu pacjentom w naszych 
klinikach na Saskiej Kępie w War-
szawie, w Wołominie oraz w Mińsku 
Mazowieckim – jesteśmy w stanie 
pomagać w każdych warunkach 
medycznych. 

Każdy z nas, niezależnie od wieku, chciałby swobodnie uśmiechać 
się, rozmawiać i jeść bez obaw o swoje zęby. Niestety, czasami 
uzębienie dotknięte chorobą przyzębia, taką jak paradontoza, unie-
możliwia normalne funkcjonowanie i sprawia, że zęby zaczynają się 
chwiać, a w konsekwencji wypadać. Dzisiejsza stomatologia zna 
możliwości leczenia bezzębia przy schorzeniach przyzębia. 

LeczeNie bezzębia DLa Osób z PaRaDONtOzą

LECZENIE DOSTęPNE  
W KAŻDYCH WARUNKACH

Paradontoza to druga po próchni-
cy najczęściej występująca choroba 
jamy ustnej. Szacuje się, że w Pol-
sce choruje na nią aż 70% osób, 
a pierwsze jej objawy dotykają już 
30-latków. To choroba przyzębia, 
która powoduje poluźnienie osadzo-
nych zębów w szczęce i żuchwie, 
a tym samym ich wypadanie. Daw-
niej osoby zmagające się z para-
dontozą po utraceniu zębów były 
zmuszone nosić wyjmowaną prote-
zę. Dzisiaj – wiemy jak skutecznie 
na stałe odbudowywać brakujące 
zęby przy pomocy nowoczesnego 
leczenia implantologicznego. 

 – Paradontoza nie jest obecnie 
przeciwskazaniem do wszczepienia 
implantów i osadzenia na nich na 

stałe pracy protetycznej – prote-
zy lub mostu. Istnieją sprawdzone 
i skuteczne metody leczenia bez-
zębia przy tym schorzeniu, m.in. le-
czenie implantami zygomatycznymi 
– mówi dr Anna Skalska, Dyrektor 
Medyczny Focus Clinic. 

Implanty zygomatyczne to dłuż-
sze od standardowych, tytanowe 
śruby, które wszczepiane są w ko-
ści jarzmowe. Dzięki nim możliwa 
jest pewna stabilizacja zamontowa-
nej protezy.

NATYCHMIASTOWA POPRAWA 
JAKOŚCI ŻYCIA 

Leczenie implantami zygomatycz-
nymi pozwala na znaczne skrócenie 
leczenia, a tym samym zmniejszenie 
kosztów – dzięki tej metodzie nie 
trzeba przeprowadzać m.in. odbu-
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PATRZ KOŚCIUSZKO NA NAS Z NIEBA…
– Witam panie Eustachy… 
Kazimierz Główka, emeryt i stały klient 
bazaru Szembeka nie bez zdumienia zo-
rientował się, że jego kolega, kupiec tu-
tejszy bieliźniany, tym razem w ogóle go 
nie zauważył. Błądził oczami po niebie jak 
w jakimś transie.
– Dzień dobry panie Eustachy – powtórzył.
– A, pan Kazio! Dzień dobry! – Eustachy 
odpowiedział, jakby ze snu wyrwany.
– Czegóż pan tak wypatruje na naszym 
grochowskim niebie? 
– To pan nic nie wie? Tu w każdej chwili 
jakaś rakieta może spaść. 
– Rakieta?
– Albo balon lub inny dron.
– O czym pan mówi, panie Eustachy?
– Naprawdę nie słyszał pan, że Ruskie ra-
kietę w nas wystrzelili. I to tak niewidocz-
ną, że pół roku w lesie przeleżała i nikt jej 
nie zauważył. 

– I co? Szkód jakichś narobiła, kogoś ska-
leczyła.
– Ona nas skaleczyła! Pana, mnie, nas, że 
tak powiem.
– Nic z tego nie rozumiem.
– Panie Kaziu, jak rany! Ruska rakieta wla-
tuje tu, jak chce i przepada nie wiadomo 
gdzie… 
– Wybuchła?
– Nie wybuchła, ale honor nasz poraniła, 
godność, można powiedzieć. 
– Co ma godność do tego?
– A ma, ma! Minister mówił przecież, że 
jesteśmy zwarci i gotowi, że nie oddamy 
nawet guzika…
– Pan minister Beck?
– Nie, obecny. Tymczasem przy pierw-
szej okazji okazało się, że on nic nie 
wiedział i czuje się oszukany przez 
swoich generałów, generałowie mówią, 
że wszystko mu powiedzieli, prezydent 
podobno dowiedział się grubo póź-
niej, a premier – wiadomo, ciągle coś  
mówi. 

– Skoro tak, to faktycznie – głupia  
sprawa.
– Poważna sprawa, bardzo poważna.
– I co w końcu?
– Nic, znalazła ją w lesie jakaś kobitka, 
która na konny spacer się wybrała. 
– No, czyli wszystko dobrze się skończy-
ło…
– Wcale nie dobrze, bo jeszcze dwa drony 
po naszym niebie latały i to między pa-
sażerskimi samolotami oraz jeden balon. 
Podobno szpiegowski
– Na dronach to się nie znam, a ten balon 
to jeszcze z Sylwestra się uchował. 
– Mówi pan? Może rzeczywiście? Może 
i tak? Gdyby był niebezpieczny, to jak nic 
Kościuszko dałby mu popalić.
– Nasz? Tadek?
– Ten sam. Naród nie raz go prosił: – Patrz 
Kościuszko na nas z nieba… 
– Może i tak by było, ale na wszelki wypa-
dek niech pan nie kończy tego wierszyka. 
Pan Gałczyński na pewno jak zwykle po 
pijaku go pisał…                          Szaser

Czytelnicy pytają  
– adwokat Wojciech Lipka 
odpowiada

PRAWNIK
RADZI'JAJKO Z NIESPODZIANKą

W sumie, to nigdy nie wiesz, 
na co trafisz. Na przykład zako-
chasz się i bierzesz ślub. Jest 
wspaniale. Ale co się okaże po 
miesiącu, po roku czy kilku la-
tach? Trudno przewidzieć. Kto 
tego doświadczył, ten wie, co 
mam na myśli.

Inny przykład: bierzesz psa 
ze schroniska. Nie znasz prze-
szłości zwierzęcia, ale wiesz, 
że pies był w schronisku pod 
fachową opieką i nada się do 
waszej rodziny. Jednak nie 
przewidzisz wszystkiego… Nie 
masz pewności, czy nie wpad-
nie w szał na widok kota albo 
na dźwięk kosiarki, źle koja-
rzący mu się z „poprzedniego” 
życia. Dlatego, przez pierwsze 

wspólne miesiące, czujność nie 
zawadzi.

Albo nowi sąsiedzi. Ciągłe 
krzyki, wrzaski, łomoty, walenie 
w ścianę, okropność. A gdy ich 
spotykasz przy windzie, stoją 
z opuszczoną głową, bez uśmie-
chu, jakby za nic w świecie nie 
chcieli nawiązać z tobą kontaktu. 
„Co za okropne gbury” myślisz. 
A po jakimś czasie dowiadujesz 
się, że to zwykli, dobrzy ludzie 
udręczeni tym, że mieszka z nimi 
agresywna, chora psychicznie 
matka…

Nigdy nie odgadniesz do 
końca, nigdy nie przewidzisz. 
Ale zawsze warto dawać sobie 
i innym szansę. Serio. Nawet, 
jeśli to dla niektórych jest po 
prostu oczywiste, zbyt często 
o tym zapominamy. A wtedy 
albo krzywdzimy chybioną 

oceną, albo przeciwnie – zbyt-
nio ufamy, tracąc czujność i in-
stynkt samozachowawczy.

„Dawanie szans” to niezły 
sport, byle go kontrolować. 
Warto pamiętać o przysłowiu, 
które mówi, że jeśli ktoś raz 
do ciebie strzelił i chybił, to 
naprawdę nie warto dawać mu 
drugiej szansy.

Dzieci lubią jajka z niespo-
dzianką nie tylko dlatego, że są 
słodkie i czekoladowe. Także 
z tego powodu, że każde skrywa 
coś miłego, że każda niespo-
dzianka jest „fajna”. Jakże 
inaczej by to wyglądało, gdyby 
w tych jajkach raz był samocho-
dzik, a raz jakieś paskudztwo.

Ale tak nie jest, więc dzieci 
z radością witają kolejne jajka. 
Prawdę mówiąc, wielu doro-
słych też. To właśnie jest praw-

dziwa otwartość na to, co w ży-
ciu nowe, inne, ciekawe. 

Festyn osiedlowy? Zamiast 
wkurzać się, że hałas i łomot 
pod oknami, war to pójść, 
uśmiechnąć się do sąsiada, 
skorzystać z atrakcji. Wybrać 
się do nowego sklepu, zamiast 
dreptać utartymi, dobrze zna-
nymi ścieżkami. Spróbować eg-
zotycznego, nieznanego owocu. 
Przeczytać książkę. Poznać 
nowych ludzi. Odkrywać wiele 
skarbów, bezpowrotnie ukry-
tych dla innych. 

Z tego da się ułożyć dobre 
życie, pogodniejsze i ciekaw-
sze nawet, gdy festyn okaże 
się klapą, egzotyczny owoc 
niesmaczny, a niektórzy nowo-
poznani ludzie nudni. Ale niektó-
rzy nie! Dajmy szansę i sobie,  
i innym.                                    żu

Kobiecym oKiem

co tam panie na pradze...

Listy i maile można kierować na adres redakcji.

Chcę wystąpić do spadkobiercy testamen-
towego po moim ojcu o zapłatę zachowku. 
Ojciec zmarł 3 lata temu. Ja rok temu miałem 
wypadek samochodowy i niestety jestem 

skazany na wózek inwalidzki. Czy mogę domagać się zachowku 
w wysokości 2/3 przypadającego na mnie udziału w spadku?

Zgodnie z artykułem 991 §1 kodeksu cywilnego, jeśli osoba uprawniona 
do zachowku jest trwale niezdolna do pracy, przysługuje jej zachowek w wy-
sokości dwóch trzecich wartości udziału spadkowego, jaki przypadałby jej 
w przypadku dziedziczenia ustawowego. W pozostałych przypadkach przysłu-
guje jej połowa wartości tego udziału. Aby ustalić przesłanki trwałej niezdol-
ności do pracy i małoletniości, które są podstawą do dochodzenia roszczenia 
o zachowek, należy uwzględnić stan istniejący w momencie otwarcia spadku. 
(Wyrok Sądu Apelacyjnego w Gdańsku z dnia 11 stycznia 2013 r., sygnatura 
V ACa 989/12.)

W związku z powyższym w Pana przypadku fakt, że jest Pan osobą niepeł-
nosprawną, trwale niezdolną do pracy nie będzie brany pod uwagę z uwagi, 
że stan ten nie istniał w dacie śmierci spadkodawcy. A zatem może się Pan 
domagać z tytułu zachowku jedynie połowy wartości udziału, jaki by Panu 
przypadł gdyby do dziedziczenia doszło na podstawie ustawy.

Moja żona wystąpiła do Sądu przeciwko swojej siostrze o zapłatę za-
chowku od spadku, jaki odziedziczyła po matce, tzn. mojej teściowej. 
Niestety w trakcie procesu żona zmarła. Jestem jej jedynym spadko-
biercą. Czy mam prawo do kontynuowania procesu, który zapocząt-
kowała żona? 

Niestety, Pan jako spadkobierca po zmarłej żonie, a w toczącym się postę-
powaniu o zachowek powódce nie posiada legitymacji czynnej do dochodze-
nia od pozwanej zapłaty zachowku po zmarłej teściowej. Zgodnie z regulacją 
zwartą w art. 1002 k.c. roszczenie z tytułu zachowku przechodzi na spadko-
biercę osoby uprawnionej do zachowku tylko wtedy, gdy spadkobierca ten 
należy do kręgu osób uprawnionych do zachowku po pierwszym spadkodaw-
cy. Niewątpliwie nie jest Pan w myśl art. 991 §1 k.c. osobą uprawnioną do 
zachowku po swojej teściowej, a związku z tym nie przeszły na Pana jako męża 
powódki roszczenia z tego tytułu pomimo, że co do zasady roszczenie to podle-
ga dziedziczeniu, ale wyłącznie przez osoby wskazane w treści art. 1002 k.c. 

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje się w sprawach rodzinnych, 
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczących nieruchomości 

oraz roszczeniach z „umów frankowych”.

REKLAMA REKLAMA

OKULARY TYLKO 99 ZŁ
Oprawa + soczewki+ robocizna 

(sph. od – 4.0 do +4.0 dpr.) 

HURTOWNIA OPTYCZNA 
OPTA SUN

Warszawa, ul. Majdańska 7
Tel. 22 612 00 03

Rejestracja u optometrysty 
¥ 534 044 333

BADANIE WZROKU

TYLKO 89 zł
PRZEZ SPECJALISTĘ – OPTOMETRYSTĘ

Pracujemy pon.-pt. 9-19 
sobota od 9 do 13

Refundacja recept na okulary

Poradnia zeza, ćwiczenia ortoptyczne
Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorosłych

zapisy: 500 - 523 - 499koszt wizyty 150 zł

Poniedziałek
9°° - 12°° 

16°°- 18°°
Środa

w w w . j a s k r a . o r g

Warszawa ul. Grenadierów 51/59
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Sprawdzamy, co dla naj-
młodszych mieszkańców 
prawobrzeżnej Warszawy 
przygotowały władze po-
szczególnych dzielnic. 

kuLtuRaLNa białOłęka
Białołęcki Ośrodek Kul-

tury przygotował dla dzieci 
konkurs plastyczny „Kim 
będziesz, gdy dorośniesz?”. 
Zwycięzcy ogłoszeni zo-
staną 1 czerwca w mediach 
społecznościowych BOK. 

W czwartek, 1 czerwca 
BOK zaprasza na bezpłatne 
seanse filmów „Basia 2” 
(godz. 10.00) oraz „Szkoła 
magicznych zwierząt” (godz. 
11.30). Seanse odbędą się rów-
nolegle w dwóch miejscach: 
Kinie Głębocka 66 oraz Ki-
nie na boku (ul. van Gogha 1). 
Bezpłatne wejściówki można 
odbierać w kasach BOK. 

W niedzielę, 4 czerwca naj-
młodsi będą mogli zobaczyć 
spektakl „Słowik” o godz. 
12.00 w Parku Magiczna, 
a o godz. 14.00 w Parku Hen-
rykowskim (ul. Klasyków 
róg ul. Modlińskiej). Tego 
dnia w Parku Henrykowskim 
w godz. 15.00–17.00 odbędą 
się warsztaty malarskie. Za-
pisy tel. 502 575 818. 

Dzień Dziecka  
Na PRaDze POłuDNie

W Centrum Promocji 
Kultury, ul. Podskarbiń-
ska 2, w czwartek, 1 czerwca, 
o godz. 17.00 dla dzieci 
w wieku 7–12 lat odbędzie 
się koncert piosenek z filmów 
Walta Disneya. Bezpłatne 
zaproszenia w sekretariacie 
CPK. 

W Terminalu Kultury 
Gocław, ul. Jana Nowaka- 
-Jeziorańskiego 24, 1 czerwca 
w godz. 16.00–19.00 odbędą 
się warsztaty dla dzieci: Mi-
necraft „Podróż w kosmos”, 
„Mały kucharz”, robotyczne 
„Łazikiem po księżycu”, pla-
styczne, nauka jogi dla mam 
z dziećmi, spektakl „Morskie 
opowieści” w wykonaniu 
Teatru Katarynka. Będzie 
można także pomalować bu-
zię, zapleść pirackie warko-
czyki i spotkać alpaki.

Na PRaDze PółNOc 
w JORDaNku 

W niedzielę, 4 czerwca  
w VII Ogrodzie Jordanow-
skim przy ul. Namysłow-
skiej 21 odbędzie się Praski 

Dzień Dziecka. W progra-
mie są zajęcia modelarskie, 
cyrkowe, sportowe i ekolo-
giczne. Dodatkowo przewi-
dziano pokazy tańca, tric-
ków piłkarskich oraz kon-
cert Wesołych Mazurków 
z Pragi. Będą również dmu-
chańce i wóz strażacki, który 
dzieci będą mogły obejrzeć 
od środka. 

Dzień Dziecka 
w ReMbeRtOwie 

27 maja br. w godz. 12.00–
17.00 na terenie rekreacyjnym 
przy ul. Strażackiej odbędzie 
się piknik plenerowy. Będzie 
wiele zabaw, gier i konkur-
sów dla dzieci, w tym ani-
macje cyrkowe i dmuchańce. 
Wystąpi grupa cyrkowa Bill 
Bombadill Show. Dzieci 
będą mogły nauczyć się cyr-
kowych sztuczek, żonglowa-
nia, chodzenia po linie i na 
szczudłach. Na wszystkich 
czeka wiele atrakcji m.in. 
pokazy strażackie, szkolenie 
z pomocy przedmedycznej, 
foodtracki. 

Na taRgówku cOś DLa 
ciała, cOś DLa DucHa
We wtorek 30 maja 

o godz. 9.00 na pływalni  
Polonez (ul. Łabiszyńska 20) 
odbędą się zawody pływac-
kie. W czwartek, 1 czerwca 
dzieci i młodzież do lat 19 za 
okazaniem ważnej legityma-
cji mogą wejść na pływalnię 
ze zniżką.  

W czwartek, 1 czerwca 
w Centrum Kultury i Ak-
tywności (ul. Siarczana 6) 
w godz. 17.00–19.00 od-
będzie się „Dzień Dziecka 
w CKiA”. W ramach atrak-
cji przewidziano m.in.: ma-
lowanie twarzy i brokatowe 
tatuaże, sportową zabawę, 
kartoniadę, baloniadę i bań-
kowisko, mini konkursy 
i lody tajskie. 

W piątek, 2 czerwca 
w godz. 15.00–19.00 w Parku 
Wiecha Robotnicza Spół-
dzielnia Mieszkaniowa 
„Praga” we współpracy 
z Urzędem Dzielnicy Tar-
gówek organizują „Festyn 
z okazji Dnia Dziecka”. 
Wśród atrakcji będą: dmu-
chańce, warsztaty plastyczne 
i modelarskie, stoisko z mo-
delowaniem balonów, samo-
chód Straży Pożarnej, stoisko 
z tatuażami wodnymi i ma-
lowaniem buziek, gry wie-

cO, gDzie, kieDY, czYLi Dzień Dziecka 
PO PRaweJ stRONie wisłY

Wielkimi krokami zbliża się Międzynarodowy Dzień 
Dziecka. Święto ustanowione przez Zgromadze-
nie Ogólne Organizacji Narodów Zjednoczonych 
obchodzone jest od 1955 roku w różne dni w za-
leżności od kraju członkowskiego ONZ. W Polsce 
obchodzimy go 1 czerwca. 

loformatowe, gry i zabawy 
z nagrodami. Swoje umie-
jętności zaprezentują także 
„Trio z Targówka”, „Otwarta 
Rampa” oraz dziecięce kluby 
osiedlowe RSM Praga. 

sPaceR i iLuzJONista 
w wesOłeJ

W niedzielę, 28 maja naj-
młodsi mieszkańcy War-
szawy będą mogli świętować 
Dzień Dziecka w Ośrodku 
Kultury Wesoła (ul. Sta-
rzyńskiego 21). Pomiędzy 
godz. 13.00 a 18.00 można 
będzie wziąć udział w ro-
dzinnym spacerze z zagad-
kami po Woli Grzybowskiej. 
Specjalną mapę na tę okazję 

przygotowali wolontariusze 
z Klubu Młodzieżowego 
Wolontariatu Kulturka. Po 
zakończeniu spaceru or-
ganizatorzy zapraszają do 
Ośrodka Kultury po odznaki 
i drobne upominki. Główną 
atrakcją tego dnia będzie 
interaktywny, trzydziesto-
minutowy pokaz iluzjonisty 
Szymona Krzysztoszka za-
planowany na godz. 15.00. 
Wydarzenie jest bezpłatne. 

Niestety nie otrzymaliśmy 
informacji, jakie wydarzenia 
z okazji Dnia Dziecka plano-
wane są przez Urząd Dziel-
nicy Wawer. 

Marcin Kalicki  
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Floriany to statuetki, które od 14 lat przyznawane 
są osobom oraz organizacjom szczególnie zasłu-
żonym dla Pragi Północ. Tegoroczne nagrody wrę-
czono podczas XVI Jarmarku Floriańskiego, który 
odbył się w niedzielę 14 maja.

szerokiej oferty wydarzeń 
i działań na rzecz miesz-
kańców dzielnicy w róż-
nych grupach wiekowych, 
ze szczególnym uwzględ-

nieniem seniorów. Nagrodę 
odebrała Agnieszka Tobota, 
prezes fundacji.

Kolejne Floriany już za  
rok!                                 OM

Od prawej: Dariusz Kacprzak – zastępca burmistrza Pragi Pół-
noc, Agnieszka Tobota – prezes Fundacji Art, Jacek Wachowicz 
– zastępca burmistrza Pragi Północ,  płk Bronisław Maciasz-
czyk, Jacek Jeżewski – burmistrz Pragi Północ, Rafał Bielski 
– redaktor naczelny wydawnictwa Skarpa Warszawska.

W tym roku uhonoro-
wano: 
n Pułkownika Bronisława Ma-
ciaszczyka, pseud. „Józef”, 
kawalera Orderu Wojennego 
Virtuti Militari, powstańca 
warszawskiego, który brał 
udział w walkach na Pra-
dze. Płk Maciaszczyk pod-
czas odwiedzania różnych 
miejsc na terenie Polski, 
w ramach akcji „Patriotyzm 
bezpośredni”, wspominał 
warszawską Pragę oraz fi-
lię Poczty Polskiej przy ul. 

Ząbkowskiej, którą próbo-
wał zdobyć wraz z innymi 
powstańcami.
n Wydawnictwo Skarpa War-
szawska za promocję Pragi 
Północ, za przygotowanie 
szerokiej oferty i publikacji 
o historii i tożsamości dziel-
nicy i całej Warszawy. Na-
grodę odebrał Rafał Bielski, 
redaktor naczelny Wydaw-
nictwa.
n Fundacja Art otrzymała na-
grodę Floriana za promocję 
Pragi Północ, za zapewnienie 

fLORiaNY 2023 wRęczONe!

POwstaNie NOwY buDYNek kOMuNaLNY

Budynek składać się będzie z dwóch czę-
ści. Jednej o wysokości 16 m, drugiej o wy-
sokości 22 m. Znajdzie się w nim ponad  
70 mieszkań. W większości będą to lokale 
dwupokojowe o powierzchni 38 m2 oraz ka-
walerki o powierzchni 28 m2. Największe 
mieszkania o powierzchni 65 m2 będą miały 
po cztery pokoje. W obydwu częściach bu-
dynku będą zamontowane windy.                       JPN

Obiekt zostanie wybudowany na pu-
stej działce, znajdującej się między 
ulicami Szwedzką i Stolarską. 

Zostań archiwistą/ką 
społecZnym/ną  

pragi północ

Dom kultury „praga” zaprasza do współtworzenia ar-
chiwum społecznego w ramach projektu „tu zabawa. 
archiwum praskich lokali rozrywkowych”.
Masz do opowiedzenia praską historię albo anegdotę, 
posiadasz stare zdjęcia z Pragi-Północ, pamiętasz starą 
piosenkę, która dzięki Tobie może zostać przypomniana? 
A może chcesz się nauczyć tworzenia archiwum w in-
ternetowym systemie OSA?*
Jeśli interesuje Cię historia Pragi-Północ, zgłoś się do 
nas – możesz zostać współtwórcą/współtwórczynią 
praskiego archiwum społecznego.

kontakt:
pałacyk konopackiego 

strzelecka 11/13, 03‑433 warszawa
a.czerniawska@dkpraga.pl

tel. 665 411 878
*Otwarty System Archiwizacji (OSA) to program informatyczny i stro-
na internetowa służące do tworzenia archiwów społecznych, prze-
znaczone dla osób prywatnych, organizacji pozarządowych, bibliotek, 
muzeów i instytucji.

W najbliższą niedzielę na ul. Floriańskiej od-
będzie się piknik wojskowy. Jakie atrakcje będą 
czekały na jego uczestników?

W godz. 9.30–16 każdy będzie mógł tam 
odwiedzić stoiska promocyjno-edukacyjne 
Wojsk Obrony Terytorialnej, stoiska pre-
zentacji sprzętów wojskowych, strefę testu 
sprawności fizycznej dla dzieci czy wojskową 
strefę gastronomiczną. Na pikniku będą m.in. 
różnego rodzaju pojazdy sił zbrojny RP, ale 
również grochówka i piekarnia wojskowa (co 
podobno zdarza się sporadycznie). O godz. 
9.30 odbędzie się Msza Św., a na godz. 11.00 
zaplanowano uroczystą przysięgę 18 Stołecz-
nej Brygady Obrony Terytorialnej.

Skąd wzięła się współpraca z 18 Stołeczną 
Brygadą?

Jest ona jedyną jednostką Wojsk Obrony 
Terytorialnej, której stały rejon odpowie-
dzialności to teren zurbanizowany, czyli 
– jak nazwa wskazuje – Warszawa. Żoł-
nierze przygotowują się do obrony stolicy 
i walki w mieście. Ważną grupą zadań tak 
zwanego podwójnego zastosowania są te 
z zakresu tzw. USAR – urban search and 
rescue, czyli poszukiwawczo-ratownicze. 
Te kompetencje będą przydatne zarówno 
w czasie pokoju, kryzysu, jak i wojny. Im 

PikNiki, DMucHańce i POkazY kawaLeRii
Na Pikniku Wojskowym, który od-
będzie się w najbliższą niedzielę na 
ulicy Floriańskiej, pojawią się m.in. 
rosomaki, grochówka i piekarnia 
wojskowa. Podobno ta ostatnia poja-
wia się sporadycznie – mówi rzecznik 
Pragi-Północ Mateusz Kędzierski.

ściślej będziemy współpracować, tym lepiej 
będzie można te kompetencje wykorzystać.

Brzmi ciekawie…
Nie tylko dla Pana. Mimo że 18 Stołeczna 

Brygada Obrony Terytorialnej jest najmłod-
szą jednostką WOT, jej formacja zaczęła się 
niecały rok temu, liczy już ponad 600 żoł-
nierzy. Tak dynamiczny proces formowa-
nia jednostki jest możliwy dzięki dużemu 
zainteresowaniu służbą warszawiaków. Co 
trzeci ochotnik z Warszawy deklaruje, że 
powodem wstąpienia do WOT była właśnie 
wojna na Ukrainie. 

Można zauważyć, że Praga robi się coraz 
bardziej „wojskowa”.

Już teraz mogę powiedzieć, że 13 sierpnia 
w ramach inauguracji obchodów Święta Woj-
ska Polskiego zorganizujemy kolejny piknik 
wojskowy – na pl. Hallera. Jednak w naszej 
dzielnicy odbywają się nie tylko imprezy. 
Mamy tu przykład liceum im. Piłsudskiego, 
w którym młodzi ludzie przygotowują się do 
wstąpienia do służb mun-
durowych. Przykładowo 
w tym roku powstaje tam 
klasa kawalerii konnej, 
gdzie uczniowie będą 
poznawać arkana jazdy 
konnej, szermierki czy 
działalności proobronnej. 
30 maja (wtorek) odbędzie 
się tam pokaz jazdy konnej 
w formule kawaleryjskiej 
dla uczniów klas ósmych 
i ich rodziców. 

Znowu militarnie…
Tak się złożyło. Dziel-

nica przygotowuje rów-
nież wiele innych aktyw-
ności. Przykładowo rów-
nież w najbliższą niedzielę 
w godz. 13–18 w VII 
Ogrodzie Jordanowskim 
przy ul. Namysłowskiej 21 
odbędzie się Praski Dzień 
Dziecka. Przewidzieli-
śmy tam zajęcia modelar-
skie, cyrkowe, sportowe 
czy ekologiczne. Do tego 
pokazy tańca, tricków 
(wystąpi m.in. Łukasz 
Chwieduk, znany z pro-

gramu Mam Talent i tiktoka Mistrz Europy 
w trickach piłkarskich) i koncert Wesołych 
Mazurków z Pragi. Dodatkowo na miejscu 
będą dmuchańce i wóz strażacki, który 
dzieci będą mogły obejrzeć od środka. Już 
teraz na wszystkie imprezy serdecznie za-
praszam.                                                     (AS)
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To będzie jedna z najwięk-
szych i najważniejszych in-
westycji sportowych na Pra-
dze Południe. – Gdy kilka 
lat temu odzyskiwaliśmy dla 
mieszkańców tereny po daw-
nym klubie sportowym Orzeł, 
zapowiadaliśmy, że chcemy, 
aby z obiektów tych mogli 
w pełni korzystać zarówno 
mieszkańcy jak i sportowcy 
oraz że stworzymy tu ośro-
dek lekkoatletyczny na miarę 
potrzeb stolicy dużego euro-
pejskiego kraju – powiedział 
„Mieszkańcowi” Tomasz 
Kucharski, burmistrz Pragi 
Południe. 

W ramach inwestycji, któ-
rej rozpoczęcie planowane 
jest na połowę czerwca, wy-
konawca będzie musiał wy-
konać prace polegające m.in. 
na: demontażu i całkowitej 
rozbiórce areny głównej; 
wykonaniu fundamentów 
żelbetowych wraz z ko-

twami masztów oświetlenio-
wych; budowie oświetlenia 
LED-owego areny głów-
nej (4 maszty o wysokości 
21 metrów każdy) i terenu 
rozgrzewkowego (9 masz-
tów o wysokości 12 metrów 
każdy); położeniu nowego 
tartanu na arenie głównej 
i bieżni rozgrzewkowej, 
a także na skoczniach i rzut-
niach; wyposażeniu stadionu 
w profesjonalne nagłośnie-
nie oraz sprzęt informacyjny 
dla widzów (dwa telebimy), 
umożliwiający bezpośrednią, 
wizualną informację publicz-
ności o wynikach; moderni-
zacji głównej płyty boiska 
(wiosną przyszłego roku ze 
względu na proces wegetacji 
trawy); przebudowie chodni-
ków i ogrodzeń wewnętrz-
nych przy arenie głównej.

Koszt inwestycji to bli-
sko 20 mln zł. Zostanie ona 
sfinansowana w większej 
części z budżetu Miasta. 

4 mln zł na ten cel przekazał 
także Samorząd Wojewódz-
twa Mazowieckiego. 

To jednak nie koniec prac 
planowanych na Stadionie 
„Podskarbińska”. Już te-
raz planowany jest kolejny, 
II etap modernizacji. Zakłada 
on rozbudowę mieszczącego 
się przy stadionie budynku 
administracyjnego oraz 
budowę całorocznej krytej 
hali rozgrzewkowej. Po za-
kończeniu prac znajdą się tu 
pomieszczenia pomocnicze 
takie jak: pokoje dla sędziów, 
zawodników, trenerów, orga-
nizatorów i VIP-ów, sala, 
w której będą mogły odby-
wać się konferencje prasowe 
czy też pomieszczenia dla 
komisji odwoławczej. 

Po zakończeniu wszyst-
kich prac remontowych na 
Stadionie „Podskarbińska” 
do dyspozycji zawodników, 
trenerów oraz sędziów będą 

także komfortowe szatnie, 
przebieralnie, łazienki, si-
łownia rozgrzewkowa, po-
mieszczenia do fizykoterapii 
i odnowy biologicznej, gabi-
nety lekarskie, pomieszcze-
nia do odpoczynku zawodni-
ków między konkurencjami 
oraz gabinet do kontroli an-
tydopingowej. W dobudowa-
nej części znajdą się również 
pomieszczenia techniczne 
– magazyny na sprzęt za-
wodniczy, pomiarowy, sę-
dziowski.

– Dzięki rozpoczyna-
jącej się modernizacji 
tego obiektu, której koszty 
oszacowano na prawie 
20 mln złotych, już niedługo 
będziemy mogli organizować 
tu zawody na poziomie mi-
strzostw krajowych czy mi-
tyngów Międzynarodowego 
Stowarzyszenia Federacji 
Lekkoatletycznych – dodał 
burmistrz Kucharski.

Marcin Kalicki

PRaga POłuDNie

REKLAMA REKLAMA

Stadion „Podskarbińska” zostanie zmodernizowa-
ny. Dzięki zaplanowanym pracom w przyszłości 
będą mogły odbywać się na nim Mistrzostwa Pol-
ski, a nawet mityngi Międzynarodowego Stowarzy-
szenia Federacji Lekkoatletycznych!  

O godz. 14.00 spod po-
mnika Agnieszki Osieckiej, 
u zbiegu ulic Francuskiej 
i Obrońców, wyruszy tra-
dycyjna parada w kierunku 
ronda Waszyngtona, gdzie 
na dużej scenie mieszkańcy 
zaśpiewają wspólnie niefor-
malny hymn Saskiej Kępy, 
piosenkę „Małgośka”. Tam 
też odbędzie się uroczyste 
otwarcie XV Święta Saskiej 
Kępy.

Tegoroczny kiermasz ar-
tystyczny zorganizowany 

zostanie w ciągu ul. Francu-
skiej – od ronda Waszyng-
tona do ul. Zwycięzców 
(która będzie przejezdna). 
Będzie tu można podziwiać 
i kupić prace znanych arty-
stów i rzemieślników, w tym 
twórców z Saskiej Kępy.

Od godz. 10.00 w „Jor-
danku” przy ul. Nobla będą 
się odbywały zajęcia dla 
najmłodszych (wejście od 
ul. Saskiej).

Koncerty przygotowane 
przez Urząd Dzielnicy Pra-

ga-Południe, Prom Kultury 
Saska Kępa i Centrum Pro-
mocji Kultury odbędą się na 
dwóch scenach: Małej Sce-
nie przy pomniku Osieckiej 
i Dużej Scenie przy rondzie 
Waszyngtona. 

Organizatorzy gwaran-
tują liczne atrakcje mu-

zyczne z udziałem wielu 
artystów oraz gwiazd: Ewy 
Bem i Kuby Badacha. Ukra-
ińskim akcentem będzie re-
cital 8-letniej Amelii Ani-
sowicz, którą świat poznał, 
gdy śpiewała w bunkrze 
piosenkę z filmu „Kraina 
lodu”.                     UDAG

bLiskO siebie
W najbliższą sobotę 27 maja, po trzech latach 
przerwy, mieszkańcy Saskiej Kępy i całej Warsza-
wy będą mogli świętować – wraca Święto Saskiej 
Kępy, w tym roku pod hasłem „Blisko siebie”. 

MięDzYNaRODOwa 
LekkOatLetYka  
Na gROcHOwie?
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Jest już umowa na opracowanie 
projektu tunelu, którym ul. Ty-
siąclecia przebiegnie pod torami 
kolejowymi przy stacji Warszawa 
Wschodnia. Konstrukcja powsta-
nie w ramach prowadzonej przez 
PKP PLK modernizacji linii śred-
nicowej. Opracowana zostanie 
także koncepcja przebiegu ul. 
Tysiąclecia na odcinku łączącym 
ulicę Żupniczą z Kijowską. Inwe-
stycja ma być gotowa w 2029 r.

Modernizacja linii średnicowej 
i gruntowna przebudowa stacji 
Warszawa Wschodnia to najlepszy 
czas na budowę fragmentu nowego 
układu drogowego z tunelem pod 
terenem kolejowym. 

Koncepcja tunelu zakłada, że 
znajdą się w nim: jezdnia zapew-
niająca po jednym pasie ruchu 
w każdym kierunku, obustronne 
chodniki i drogi rowerowe. Ta-
kie rozwiązanie ma być również 
utrzymane w koncepcji ul. Tysiąc-
lecia – drogi, która będzie przebie-
gać tunelem, łącząc ulice Kijowską 

i Żupniczą.  Po zachodniej stronie 
ul. Tysiąclecia – bliżej stacji War-
szawa Wschodnia – przewidziane 
jest miejsce na linię tramwajową 
i przystanki z wejściami na perony 
kolejowych linii podmiejskich. 
Ułatwi to podróżnym przesiada-
nie się między różnymi środkami 
komunikacji publicznej.

Inwestycja jest elementem reali-
zacji nowej koncepcji zagospoda-
rowania Trasy Tysiąclecia, która 
połączy Pragę Północ z Pragą 
Południe. W ramach tej koncep-
cji przewidziane są m.in.: budowa 
ciągów dróg rowerowych, stwo-
rzenie miejsc przyjaznych pie-
szym, wytyczenie  lokalnych dróg 
dla ruchu samochodowego oraz 
trasy dla tramwaju. Powstać ma 
także układ powiązanych placów 
i skwerów oraz nowe elementy ma-
łej architektury. 

Koszt opracowania projektu tu-
nelu oraz koncepcji ul. Tysiąclecia 
na odcinku od ul. Kijowskiej do ul. 
Żupniczej wyniesie 2,5 mln zł. UMAG

z Miasta

białOłęka

Rolkowisko to jedno 
z większych tego typu spor-
towych wydarzeń w kraju. 
Impreza ma charakter 
otwarty. Mogą brać w nich 
udział zarówno zawodowcy, 
jak i amatorzy, osoby doro-
słe, młodzież i dzieci. 

Zawody odbywać się 
będą w czterech katego-
riach:
n  Nartorolki – długość 
trasy wynosi 1250 metrów,
n  Rolki, wrotki (rocznik 

2013 i starsi) – wyścig na 
etapie 1100 metrów,
n  Rolki, wrotki (rocznik 
2012 i młodsi – wyścig na 
trasie o długości 500 me-
trów,
n Hulajnogi (rocznik 2013 
i młodsi) – długość trasy 
500 metrów.

W programie przewi-
dziano także pokaz jazdy 
na rolkach. 

Regulamin oraz szcze-
góły na tnbiegowki.pl     JPN

wesOła

Vii ROLkOwiskO
3 czerwca br. na rolkostradzie w Wesołej odbędą 
się wyścigi na rolkach, wrotkach, hulajnogach 
i nartorolkach. 

To już kolejne podejście 
do tej inwestycji.

– Rozstrzygnięcie dru-
giego przetargu na budowę 
parku było możliwe dzięki 
dodatkowym środkom, 
które otrzymaliśmy od Rady 
Warszawy. Cieszę się, że 
władze Warszawy i miejscy 
radni dostrzegają potrzeby 
Białołęki i po raz kolejny 
zasilili nasz budżet dodat-
kową kwotą. Przy tak dyna-
micznym rozwoju dzielnicy 
potrzebujemy pieniędzy na 
kompleksowy rozwój in-
frastruktury – oświatowej, 
komunikacyjnej, społecznej. 
Potrzebujemy też nowych 
miejsc wypoczynku – po-
wiedział Grzegorz Kuca, 
burmistrz Białołęki. 

Pierwszy przetarg został 
unieważniony ze względu 
na zbyt wysokie oferty, nie-
mieszczące się w przewidzia-
nym budżecie. W ogłoszo-
nym po raz drugi przetargu 
wyłoniono wykonawcę, 
który zrealizuje zadanie za 
kwotę 6 mln 180 tys. zł.

– Zgodnie z podpisaną 
umową wykonawca zre-
alizuje pełen zakres prac 
w ciągu 6 miesięcy. Następ-
nie będzie miał 2 miesiące na 
uzyskanie wszystkich pozwo-
leń na użytkowanie parku. 
Wszystko wskazuje więc na 
to, że jeszcze w tym roku 
będziemy się cieszyć z no-
wego, urządzonego terenu 
zielonego w samym sercu 
Tarchomina – wyjaśnił Jan 

PaRk Na taRcHOMiNie 
Jeszcze w tYM ROku!

Rozpoczyna się długo wyczekiwana przez miesz-
kańców Białołęki inwestycja. Przy ulicy Botewa na 
Tarchominie nieurządzony teren zielony zamieni 
się w tętniący życiem piękny park.
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Mackiewicz, zastępca bur-
mistrza Białołęki.

Pa rk  z loka l i zowa ny 
w kwadracie ulic: Botewa, 
Myśliborska, Ćmielowska 
i Światowida zajmie po-
wierzchnię ok. 9700 m2. 
Będzie podzielony na kilka 
części. Niecka znajdująca 
się od strony ulicy Botewa 
przekształcona zostanie 
w parkowy staw. Od strony 
ulicy Światowida przewi-
dziano miejsce na pawilon 
parkowy, w którym będzie 
można np. napić się kawy 
czy herbaty. Przeszklony 
budynek będzie miał elewa-

cję z drewnianych lameli. 
Wielofunkcyjna st refa , 
obejmująca polanę i teren 
rekreacyjny dla dzieci, ma 
powstać od strony ulicy My-
śliborskiej. Zaplanowano tu 
m.in. miejsce przeznaczone 
do budowania szałasów 
czy teren do wspinaczki po 
pniach i kłodach. 

Wokół terenu nowego 
parku zostaną posadzone 
krzewy, które skutecznie 
będą izolowały spacerowi-
czów od wszelkich uciążli-
wości związanych z ruchem 
kołowym w jego okolicy.

Marcin Kalicki

taRgi 
książki
T e g o -

roczne Mię-
d z y n a r o -
dowe Targi 

Książki w Warszawie od-
będą się w dniach 25–28 
maja na drugim i czwartym 
piętrze Pałacu Kultury i Na-
uki oraz w namiotach na 
zewnątrz, przed wejściem 
głównym i od strony Ki-
noteki. Patronat honorowy 
nad wydarzeniem sprawuje 
prezydent Warszawy, go-
ściem honorowym targów 
będzie Ukraina. 

scHRONiskO Na PaLucHu 
Ma swOJegO PatRONa

Schronisko dla bezdom-
nych zwierząt na Paluchu 
od stycznia nosi imię Jana 
Lityńskiego, dawnego po-
lityka i działacza opozy-
cji antykomunistycznej. 
9 maja br. odsłonięto ta-
blicę upamiętniającą pa-
trona placówki.

– (…) Wielką miłością 
otaczał zwierzęta. Miał 
trzy psy – dwa za schroni-
ska, a trzeciego znalezio-
nego na wsi. Pamiętamy 
w jakich okolicznościach 

umarł – ratując swojego 
psa przed utonięciem. 
Trudno o bardziej god-
nego patrona schroniska 
niż Jan Lityński – powie-
dział podczas uroczystości 
prezydent Warszawy Rafał 
Trzaskowski.

Prezydent Trzaskowski 
i Elżbieta Lityńska prze-
kazali na ręce dyrekcji 
schroniska i przedstawi-
cielki Fundacji Przyjaciele 
Palucha przedmioty na li-
cytację, wśród nich m.in. 
pióro i autobiografię Jana 
Lityńskiego. Cały dochód 
uzyskany z licytacji zosta-
nie przeznaczony na rzecz 
schroniska.

PiskLę Na PLacu Pięciu 
ROgów

Na placu Pięciu Rogów 
pojawiła się nowa rzeźba 
– instalacja autorstwa Jo-
anny Rajkowskiej – „Pi-
sklę. Drozd Śpiewak”. 

„Pisk lę” to rzeźba 
akustyczna. Z jej środka 
dobiegają odgłosy bicia 
serca, pukania dziobem 
w skorupę oraz pierwsze 
dźwięki, jakie wydaje pi-
sklę. Jajo drży, ponieważ 

działa jak membrana. Żeby 
to jednak poczuć trzeba go 
dotknąć, przyłożyć głowę 
lub przytulić się do niego.

„LatO w Mieście” 2023 
– zaPisY

Do 28 maja 2023 r. do 
godz. 24.00 trwają zapisy 
do tegorocznej edycji akcji 
„Lato w Mieście”. Przez 
całe wakacje dla dzieci 
i uczniów mieszkających 
w Warszawie Miasto orga-
nizuje opiekę, wyżywienie 
oraz ofertę zajęć: sporto-
wych, artystycznych, edu-
kacyjnych i rekreacyjnych. 
Stawka dzienna wynosi 
20 zł opłaty za wyżywienie 
oraz 30 zł opłaty za opiekę. 
„Lato w Mieście” potrwa 
w tym roku od 26 czerwca 
do 31 sierpnia.

Rodzice dzieci po zare-
jestrowaniu się na stronie: 
warszawa-latowmiescie.pzo.
edu.pl za pomocą numeru 
pesel dziecka, muszą 
wybrać turnusy feryjne 
i wskazać preferowane 
szkoły. Można wybrać 
dowolną liczbę szkół na 
każdy jednotygodniowy 
turnus, który trwa od 
poniedziałku do piątku 

(z wyłączeniem dni świą-
tecznych oraz ostatniego 
tygodnia ferii letnich).

Listy zakwalifikowa-
nych dzieci zostaną opu-
blikowane 30 maja 2023 r. 
o godzinie 16.00.  

kONceRtY cHOPiNOwskie 
w łazieNkacH

Jak co roku, od maja do 
końca września, muzyka 
Chopina gości w Łazien-
kach Królewskich. Wstęp 
na niedzielne koncerty jest 
bezpłatny.

Od ponad 60 lat na 
plenerowej scenie wystę-
pują znamienici artyści, 
bywalcy największych 
sal koncertowych świata. 
W tym roku również nie 
zabraknie gwiazd muzyki 
klasycznej. 

28 maja o godz. 12.00 
wystąpi Kevin Kenner, 
a o godz. 16.00 Marcin 
Wieczorek.

4 czerwca o godz. 12. 
wystąpi Giuliano Adorno, 
a o godz. 16.00 – Maria Ga-
bryś-Heyke.

Pełny program tegorocz-
nych koncertów znajduje 
się na stronie internetowej: 
estrada.com.pl.           UMAGUM
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PROJEKT TUNELU  
PRZY DWORCU  

WARSZAWA 
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– Pracuje Pani zawodowo, 
ale prywatnie jest Pani żoną 
i mamą. 26 maja obchodzimy 
Dzień Matki, a kilka dni później 
Dzień Dziecka. Jak świętujecie 
te dni?

– Ze względu na obo-
wiązki wcześniej planujemy, 
jak spędzimy te wyjątkowe 
dni. Najważniejsze dla nas 
jest nacieszenie się sobą. 
Zazwyczaj idziemy do na-
szej ulubionej kawiarenki. 
W tym czasie możemy 
w końcu porozmawiać. Te 
chwile są tylko dla nas i dla 
naszej rodziny.

– Czy ma Pani z córką 
wspólną pasję, ulubione za-
jęcie, a może lubicie chodzić 
razem na wycieczki?

– Sporo nas dzieli, ale i łą-
czy. Jedną z naszych wspól-
nych pasji jest ogród. Razem 
z Paulinką ozdabiamy go 
nowo zakupionymi rośli-
nami, a także pielęgnujemy 
już wcześniej posadzone. 
Na koniec dnia spacerujemy 
i razem podziwiamy naszą 
ciężką pracę. 

Wielką radość sprawia 
nam również turystyka. 
W Polsce mamy mnóstwo 
pięknych miejsc, które cze-
kają tylko na odkrycie ich 
uroku. Moim największym 
zainteresowaniem cieszą 
się zabytkowe kościoły, ale 
córka woli zamki. Zawsze 
jednak znajdziemy nić poro-
zumienia i uda nam się pogo-
dzić te dwie rzeczy. 

– Pracuje Pani na poczcie 
od 25 lat. Jak to się stało, że 
rozpoczęła Pani pracę jako 
listonoszka?

– Wcześniej wykony-
wałam inną pracę, ale ze 
względu na konieczność 
dzielenia opieki nad moim 
bratankiem, zdecydowa-
łam się na pracę w Poczcie 
Polskiej. Dzięki temu mo-
głam razem z kuzynką do-
pasować grafik do naszych 

potrzeb. Nie spodziewałam 
się, że praca na stanowisku 
listonosza przyniesie mi 
tyle radości. Mam szansę 
spotykać niezliczoną ilość 
serdecznych ludzi i sprawia 
mi to przyjemność. 

– Co to dla Pani znaczy być 
listonoszem? Czy jest to tylko 
dostarczanie korespondencji, 
czy też coś więcej?

– Dla mnie bycie listono-
szem, to nie tylko dostar-
czanie korespondencji, ale 
przede wszystkim szczęście 
z przebywania z ludźmi, któ-
rzy traktują mnie jak członka 
rodziny. Wielu z nich czuje 
się samotnie i potrzebują 
zwierzyć się komuś ze 
swoich problemów, a mnie 
sprawia wielką radość fakt, 
że mogę zrobić coś dla nich 
i podziękować w ten sposób 
za serdeczność, z jaką mnie 
traktują. Zdarza się, że proszą 
mnie o zrobienie zakupów, 
wykupienie lekarstw czy też 
odebranie recepty z ośrodka 
zdrowia. To nic w porówna-
niu z tym, co ja otrzymuję od 
nich – uśmiech, życzliwość 
i szacunek, jakim mnie da-
rzą. Każdego dnia, kiedy 
spotykam mieszkańców ze 
swojego rejonu, którzy ser-
decznie mnie witają, to serce 
mi się raduje.

– 12 maja br. została Pani 
laureatką konkursu „Miejsce 
Przyjazne Seniorom”. Jak 
ważne jest dla Pani to wyróż-
nienie?

– Otrzymanie takiego 
wyróżnienia jest dla mnie 
ogromnym zaszczytem. 
Czuję się szczęśliwa i do-
ceniona. Nie oczekiwałam 
żadnej nagrody za moje 
działania. Wydawało mi się, 
że niesienie pomocy i życzli-
wość dla drugiego człowieka 
to naturalny i normalny od-
ruch. 

Rozmawiała  
Oktawia Michałowska

z seRceM Na DłONi, z tORbą Na RaMieNiu
„Mieszkaniec” rozmawia z Iwoną Bieńkowską, 
mieszkanką Starej Miłosnej, listonoszką w Weso-
łej, laureatką konkursu „Miejsce Przyjazne Senio-
rom” za działania na rzecz starszych osób.

JAKA JEST IDEA KONKURSU  
„MIEJSCE PRZYJAZNE SENIOROM”? 

Wyróżnienie przyznawane jest insty-
tucjom, firmom, wydarzeniom cy-
klicznym oraz osobom, które wycho-
dzą naprzeciw potrzebom starszych 
mieszkańców stolicy. Kapituła konkur-
su zwraca szczególną uwagę na miejsca bez barier architekto-
nicznych, oferujące atrakcyjne i praktyczne ulgi dla seniorów; 
jakość świadczonych usług wykraczającą poza standardową 
komunikację i obsługę, zrozumienie potrzeb starszych osób. 
Laureat konkursu powinien być kojarzony z godnym, pełnym 
szacunku i wyrozumiałości traktowaniem seniorów. 

mieSzKaniec

Galeria Antyków
Kupno - Sprzedaż

PORCELANA
MONETY

ZŁOTE I SREBRNE

SREBRNA 
BIŻUTERIA

SREBRO
PLATERY MILITARIA

SKUP FUTER
WRAZ ZE ZŁOTEM

ZŁOTA
BIŻUTERIA

MEBLE

Gotówka od ręki   ÷ 518 808 869

ul. Bartycka 24/26 pawilon 156 
Dojeżdżamy do klienta 

czynne od poniedziałku  
do piątku w godzinach 10-18

darmowa 
wycena 

diamentów  
na miejscu
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dekodery telewizji naziemnej. 
Sprzedaż, montaż, naprawa. Tel. 
22 815-47-25, 501-123-566, 
lemag-tvsat.waw.pl

n Cyklinowanie, układanie, 
lakierowanie, reperacje parkietów 
– Stefan Słomski.  
Tel. 501-126-177, 500-240-976

n Dezynfekcja instalacji wenty-
lacyjno-klimatyzacyjnych.  
Tel. 502-904-708

n Dezynsekcja – skutecznie.  
Tel. 602-66-16-83

n Domofony, naprawa pralek, 
instalacje elektryczne.  
Tel. 601-93-68-05

n Futra – kożuchy, odzież 
skórzana – usługi miarowe, 
przeróbki, wszelkie naprawy. 
Ul. Zamieniecka 63.  
Tel. 22 610-23-05

n Gaz, hydraulika. Naprawy, 
montaż, przeróbki. Tanio.  
Tel. 604-798-744

n Hydrauliczne, gazowe, 
solidnie. Tel. 22 610-81-21, 
607-773-106

n HYDRAULIK.  
TEL. 502-031-257

NastęPNe wYDaNie 7.06.2023

Całodobowo KOMPLEKSOWE USŁUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasiłku ZUS

ul. Floriańska 6 - Filia
 ul. Rechniewskiego 14 (kościół św. Patryka)

   
500 253 842; 502 832 474 

www.lethewarszawa.pl

ZAKŁAD POGRZEBOWY

KONKURENCYJNE CENY

REKLAMA

REKLAMA

MIESZKANIEC
GAZETA WARSZAWSKA

Gazeta mieszkańców Pragi Południe, Pragi Północ, Wawra, Rembertowa, Wesołej, Białołęki, Targówka. 
Redaguje zespół dziennikarzy przy współudziale mieszkańców. Redaktor naczelna: Anna Morawska. Redakcja: ul. Grenadierów 10, 04-062 Warszawa, 

tel. 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: Grupa ST-ART, ul. Grenadierów 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83.
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REKLAMA

22/214 06 31
500 290 360
EKSPOZYCJA
Wólka Węglowa
ul. Palisadowa 15

22/214 06 3122/214 06 31
500 290 360500 290 360
EKSPOZYCJA
Wólka Węglowa
ul. Palisadowa 15

RATY

NAGROBKI
już od 3999 zł

RóŻNE
n Chętnie kupię stary motocykl, 
również do remontu, niekomplet-
ny. Rozważę każdą propozycję. 
Tel. 578-895-990

n Kupię książki winyle. Dojazd 
do klienta. Tel. 798-631-511

n Oddam sofę dwuosobową roz-
kładaną w dobrym stanie. Praga-
Południe. Tel. 503-46-47-80

n OPIEKA NAD GROBAMI 
W WARSZAWIE – TANIO 
I SOLIDNIE.  
TEL. 500-336-607

n Zabiorę książki, gazety. Nieod-
płatnie. Tel. 796-371-666

SPRZEDAM

n Odkurzacze Rainbow – nowe, 
używane – serwis, konserwacja, 
akcesoria. Tel. 606-742-822, 
www.odkurzaczewodne.eu

n Pościele wełniane 100 proc. 
wełna, www.poscielwelniana.info

TRANSPORT

n AAA wywóz gruzu, mebli, 
gałęzi, itp. Rozbiórki, wyburza-
nie ścian, skuwanie glazury, 
posadzek, wycinanie drzew. 
Porządkowanie piwnic, garaży, 
działek. Załadunek. Tanio.  
Tel. 721-002-710

n Przeprowadzki i magazyno-
wanie 24h/7. Wywóz i utylizacja 
zbędnych mebli, przedmiotów 
z mieszkań i piwnic.  
Tel. 607-66-33-30

n Przeprowadzki. Wywóz gruzu 
i mebli. Tel. 722-990-444

n Transport – przeprowadzki 
– samochód o wymiarach  
3,9 dł./2,0 wys. – kontener, kraj, 
zagranica, konkurencyjne ceny. 
Tel. 502-904-708

n Transport osób – Peugeot 
Traveller 8-osobowy komfort 
(7+kierowca) – kraj, zagranica 
– wycieczki, imprezy okoliczno-
ściowe i inne – tylko z kierow-
cą, bez możliwości wynajmu 
pojazdu. Tel. 502-904-708

USŁUGI
n AGD – LODóWKI, PRALKI, 
ZMYWARKI – NAPRAWA.  
TEL. 694-825-760

n AGD, ANTENY, TELEWIZORY 
– NAPRAWA. TEL. 602-216-943

n Anteny satelitarne, naziemne, 
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz 

ZAMÓW W INTERNECIE:
www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/ 

AUTO-MOTO – Kupię
n Części Fiat 125p i inne auta 
PRL-u: Fiat 126 p, Syrena, 
Warszawa.  
Tel. 503-401-501

DAM PRACę
n Zatrudnię sprzątaczkę. 
Okuniew.  
Tel. 660-795-386

FINANSE
n OFERTA DLA SENIORA. 
RENTA DOŻYWOTNIA ZA 
MIESZKANIE – FUNDUSZ 
HIPOTECZNY FAMILIA  
22-300-90-39

KUPIę
n Antyki, obrazy, meble,  
książki, pocztówki, szable, 
bagnety, odznaczenia.  
Tel. 504-017-418

n Książki, plakaty.  
Tel. 501-285-268.  
Antykwariat ul. Inżynierska 1.

n Stare zabawki, żołnierzyki 
PRL. Tel. 795-540-073

MEDYCZNE

n Aparat do magnetoterapi 
z 2 matami Viofor JPS Classic 
Basic sprzedam, cena do 
uzgodnienia. Tel. 518-185-940

n Pielęgniarka, dojazd.  
Tel. 508-139-494

MOTORYZACJA

n Pomoc drogowa.  
Tel. 513-606-666

n Skup aut wszystkich.  
Tel. 503-401-501

NAUKA
n Matematyka, dojazd.  
Tel. 691-870-045

n Pomoc i nauka w obsłudze 
komputera, internetu, komórki 
i TV. Osoby starsze – promocja! 
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOŚCI 
– Kupię

n Skup nieruchomości – miesz-
kania do remontu i działki bu-
dowlane również do przekształ-
cenia – zadłużone itp. szybka 
transakcja tylko bezpośrednio 
– agencjom dziękuję; płatność 
gotówką, Warszawa i okolice 
– Marki, Radzymin itp. Proszę 
o kontakt w godz. 8.00–17.00. 
Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOŚCI – Mam do 
wynajęcia

n Kwatery pracownicze, pokoje 
1-, 2-, 3-osobowe. Okuniew,  
ul. 1 Maja 42. Tel. 604-113-140

NIERUCHOMOŚCI 
– Sprzedam

n Działkę k. Węgrowa, 1800 m 
kw. uzbrojoną. Posiada plany do 
zabudowy. Tel. 602-229-765, 
880-426-160

n Hotel Pracowniczy, Okuniew. 
Tel. 660-795-386

OGRODNICZE
n Kupię duże rośliny doniczko-
we. Tel. 793-790-050

PRACA
n Wnioski na dotacje 
dla osób bezrobotnych 
z Powiatowego Urzędu Pracy 
na rozpoczęcie działalności 
gospodarczej.  
Tel. 518-260-129 

PRAWNE
n Adwokat Wojciech Lipka 
przyjmuje już w Kancelarii Ad-
wokackiej na Grochowie przy ul. 
Grenadierów 12. Sprawy karne, 
cywilne, rodzinne, spadkowe 
(umowy, odszkodowania, roz-
wody, alimenty, nieruchomości, 
inne). Tel. 500-175-857

n Doradca Podatkowy – kon-
trole podatkowe i sprawdzające, 
porady, wszystkie podatki, 
spadki, darowizny, aukcje, 
nieujawnione dochody. Tel. 
22 672-34-34, 604-095-656, 
www.podatki-doradca.pl

n Kancelaria Adwokacka adw. 
Teresa Zdanowicz. Sprawy 
cywilne, karne, rodzinne, 
spadkowe, rozwody. Wawer-Anin 
ul. Ukośna. Tel. 22 613-04-30, 
603-807-481

n Hydraulika wod. kan.-gaz., 
c.o., hydrofory, piece.  
Tel. 694-747-213

n Klimatyzacja, wentylacja, 
oddymianie – montaż, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaż 
urządzeń, kompleksowa 
obsługa, doradztwo techniczne, 
szybkie terminy realizacji, 
gwarancja. Tel. 502-904-708

n LODóWEK NAPRAWA.  
TEL. 602-272-464

n NAPRAWA MASZYN DO 
SZYCIA. DOJAZD GRATIS. 
TEL. 508-081-808

n Pralki, lodówki – naprawa.  
Tel. 502-562-444, 603-047-616

n Rolety antywłamaniowe 
i naprawy. Tel. 602-228-874

n Rolety, żaluzje, verticale, role-
ty antywłamaniowe – produkcja, 
naprawa. Tel. 602-228-874

n Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

n Żaluzje, verticale, rolety, 
moskitiery – naprawy, pranie 
verticali. Tel. 608-477-422

USŁUGI – Budowlane
n Docieplanie Budynków 
Szybko Tanio Solidnie.  
Tel. 502-053-214

n Rolety. Tel. 514-165-445

n Zabudowa balkonów.  
Tel. 514-165-445

n Złota rączka i elektryka.  
Tel. 503-150-991

USŁUGI – Komputerowe
n AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18 zł/h 24h. Dojazd 0 zł.  
Tel. 506-480-505

USŁUGI – Porządkowe
n Czyszczenie piwnic i stry-
chów. Wywóz gruzu i mebli po 
remoncie. Tel. 503-157-991

n Mycie okien, pranie 
dywanów i mebli tapicero-
wanych. Tel. 796-371-666

n Sprzątanie mieszkań.  
Tel. 796-371-666

USŁUGI – Remontowe
n Abc Malowanie, kafelki itp. 
remonty małe i duże.  
Tel. 509-306-279

n Dachy, rynny, naprawa wy-
miana. Tel. 504-250-013

n Malowanie gładź tapetowanie. 
Tel. 602-221-711

n Malowanie, tapetowanie, 
panele. Tel. 22 615-76-97,  
695-679-521

n OKNA – NAPRAWY, 
DOSZCZELNIENIA.  
TEL. 787-793-700

n Remonty kompleksowo 
i solidnie. Tel. 502-218-778, 
www.remonty4u.pl

n Złota rączka. Hydraulik.  
Tel. 606-181-588

Burmistrz Dzielnicy Rembertów m.st. Warszawy
ogłasza drugi pisemny przetarg nieograniczony  

na sprzedaż samochodu służbowego: 
Ford Tourneo Connect – w stanie uszkodzonym

nr rej. WI 4903 F, rok produkcji 2006, pojemność silnika 1753 cm3

Dodatkowe informacje można uzyskać pod nr tel. 224 433 942, 224 433 817. 
 oraz na stronie internetowej: www.rembertow.um.warszawa.pl 

A MOŻE NAD MORZE?
Komfortowe, w pełni wyposażone apartamenty dla 4 osób, blisko plaży.

REZERWACJE  
ZADZWOŃ! 

¥ 501-423-667   
CENA OD 120 ZŁ ZA DOBĘ ZA APARTAMENT

KOŁOBRZEG    www.sunnyday.com.pl
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RADA M.ST. WARSZAWY
Olga Semeniuk-Patkowska (Klub Radnych Prawo i Sprawiedliwość) złożyła inter-
pelację w sprawie ul. Ponarskiej na osiedlu Wilno na Targówku oraz planu zago-

spodarowania przestrzennego dla tej okolicy. Radna chciała dowiedzieć się, kiedy podjęto decyzję 
o potrzebie zaktualizowania planu i jakie koszty Miasto poniosło w związku z tą decyzją. 
Przedstawicielce PiS w Radzie Warszawy odpowiedziała Renata Kaznowska. Wiceprezydent stolicy 
poinformowała, że projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla rejonu ul. Swoj-
skiej (w tym także ul. Ponarskiej) jest sporządzony na podstawie uchwały Rady m. st. Warszawy z dnia 
6 listopada 2014 roku. – Po rozpatrzeniu uwag przez Prezydenta po pierwszym wyłożeniu projektu 
do wglądu publicznego, wystąpiła konieczność wprowadzenia zmian w tekście i na rysunku projektu. 
Zmiany dotyczyły niektórych fragmentów planu. Skutkowało to ponownym częściowym wyłożeniem 
projektu planu. Zmiany dotyczące układu komunikacyjnego ul. Ponarskiej nie wpłynęły odrębnie na 
zwiększenie kosztów sporządzenia planu, ponieważ zostały wprowadzone w zakresie poprawek planu 
po rozpatrzeniu uwag przez Prezydenta – poinformowała wiceprezydent Kaznowska. 

Zapraszamy na przegląd interpelacji radnych m.st. Warszawy oraz rajców wszystkich prawobrzeżnych 
dzielnic. Sprawdzamy, o co pytają i co chcą zrobić dla mieszkańców wybrani przez nich przedstawiciele 
samorządu terytorialnego. Przedstawiamy pokrótce po jednej interpelacji z dzielnicy. 

RaDNi PYtaJą,  
uRzęDNicY ODPOwiaDaJą

BIAŁOŁęKA
Filip Pelc (radny niezrzeszony) zapytał, czy planowane jest uruchomienie stacji 
Veturilo przy stacjach kolejowych w Płudach i Choszczówce, a także czy jest szansa 
na więcej niż osiem stacji rowerów miejskich na terenie dzielnicy. 
Radnemu odpowiedział burmistrz Grzegorz Kuca: – Z uwagi na ograniczony budżet 

przeznaczony na realizację projektu WRP Veturilo, który uniemożliwia zwiększenie liczby stacji, ZDM 
przekazał do wszystkich dzielnic m.st. Warszawy informację o możliwości skorzystania z tzw. „prawa 
opcji” w ramach podpisanej nowej umowy z operatorem WRP Veturilo. Zapisy umożliwiają dokupienie 
do 2500 rowerów, czy to w ramach tzw. „stacji dzielnicowych”, czy w wyniku decyzji miasta (…) 
Władze Dzielnicy dostrzegają potrzebę rozbudowy WRP Veturilo i ustawienia dodatkowych stacji, 
dlatego z chwilą poprawy wskaźników finansowych Miasta i przyznaniu dodatkowych środków na 
zadania drogowe, Zarząd Dzielnicy przeanalizuje możliwość zabezpieczenia środków, które posłużą 
do rozbudowy systemu stacji WRP Veturilo. 

PRAGA-POŁUDNIE
Radny Marek Piotr Borkowski (Klub 
Radnych Prawo i Sprawiedliwość) 
chciał się dowiedzieć, kiedy, z jakich 
środków i dla ilu samochodów powsta-
nie wielopoziomowy parking na Saskiej 
Kępie na końcu ul. Jakubowskiej. 
– W chwili obecnej analizowane są moż-
liwe lokalizacje tej inwestycji, spraw-
dzane są możliwości finansowe oraz 
prowadzone są rozmowy z przedstawi-
cielami Rady Dzielnicy Praga-Południe 
w tej sprawie – poinformował burmistrz 
Tomasz Kucharski. 

PRAGA-PóŁNOC
Ernest Kobyliński (Klub Radnych Prawo i Sprawiedliwość) zwrócił uwagę na ro-
snący problem spowodowany przebywaniem osób uzależnionych od narkotyków 
na terenie pawilonów Bazaru Różyckiego. 
Burmistrz Jacek Jeżewski przekazał informację na ten temat od Huberta Białogrodz-
kiego, Komendanta Rejonowego Policji Warszawa VI: „Funkcjonariusze Komendy Rejonowej Policji 
Warszawa VI potwierdzają, iż w obszarze ul. Brzeskiej w Warszawie odnotowywane są ponadprzecięt-
ne ilości interwencji, które można powiązać z problematyką osób uzależnionych od środków odurzają-
cych. Mając na uwadze powyższe zjawisko, we wskazany obszar kierowane są dodatkowe siły ze sta-
nu własnego (...). Powyższe czynności przyczyniły się do ujawnienia w 2022 r. 126 osób, a w 2023 r. 
ponad 40 osób, którym postawiono zarzuty (...). Należy podkreślić, że większość osób zatrzymanych 
(...) Osoby posiadające nieznaczne ilości środków odurzających. Ponadto wartym odnotowania są 
zatrzymania osób ze znacznymi ilościami środków odurzających (...)”. 
Dodatkowo Maciej Wójtowicz – Dyrektor Zarządu Praskich Terenów Publicznych w Dzielnicy Praga- 
-Północ poinformował Urząd Dzielnicy Praga-Północ, że „posiada wiedzę o przebywaniu osób uzależ-
nionych od narkotyków w okolicach Bazaru Różyckiego. Osoby te w głównej mierze przebywają na 
części prywatnej Bazaru jednak z uwagi na to, że administrowany przez ZPTP teren jest nieogrodzony, 
dotyka to również cześć miejską. W związku z tym, że problem powtarza się cyklicznie, a środki 
bezpieczeństwa znajdujące się na terenie obiektu, tj. monitoring i ochrona fizyczna, nie stanowią 
wystarczającego środka zapobiegawczego. ZPTP wielokrotnie zwracał się o wsparcie w rozwiązaniu 
problemu do jednostek odpowiadających za porządek publiczny, tj. Straży Miejskiej oraz Komendy 
Rejonowej Policji”. 

WESOŁA
Radna Małgorzata Zaremba (Klub Radnych Prawo i Sprawiedliwość) poprosiła 
o informacje, czy mając na uwadze pogłębiające się problemy psychiczne, w tym 
natury emocjonalnej, dzieci i młodzieży uruchomione zostanie na terenie dzielnicy 
Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego. 

Radnej odpowiedział burmistrz Marian Mahor: – Zarząd Dzielnicy Wesoła m.st. Warszawy nie planował 
uruchomienia Środowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży, ponieważ zada-
nia z zakresu służby zdrowia nie leżą w kompetencjach jednostki pomocniczej, jaką jest dzielnica. W pla-
cówkach oświatowych w Dzielnicy Wesoła zorganizowano wiele spotkań, warsztatów m.in. dla rodziców 
dzieci wesołowskich szkół poświęconych tematyce zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży . 

WAWER
Sandra Spinkiewicz (Klub Radnych Koalicji Obywatelskiej) zapytała o możliwość 
poprawienia nawierzchni ulicy Mrągowskiej w ramach planowanej inwestycji bu-
dowy ronda Przewodowa-Strzygłowska. 
– Wykonanie remontu nawierzchni ul. Mrągowskiej nie jest możliwe do wykonania w ra-
mach zadania „Budowa ronda na skrzyżowaniu ul. Przewodowa – ul. Strzygłowska”. Wykonanie re-
montu nawierzchni ul. Mrągowskiej zostanie rozważone do wykonania po zakończeniu budowy ronda ze 
środków remontów – przekazał Leszek Piotr Baraniewski, zastępca burmistrza Dzielnicy Wawer. 

REMBERTóW
Radna niezrzeszona Izabela Kowalska zwróciła uwagę na paraliż komunikacyjny 
w Rembertowie. „Od wielu miesięcy w wyniku remontów pociągu z Rembertowa kur-
sują w sposób skandaliczny. Nie trzymany jest rozkład. Pociągi mają skrócone trasy. 
My, mieszkańcy zdajemy sobie sprawę, że remonty muszą być przeprowadzone, ale 

oczekujemy od miasta pomocy. Oczekujemy rozmów z PKP, tak aby zwiększyć częstotliwość kur-
sowania pociągów, oczekujemy komunikacji zastępczych oraz zwiększenia ilości wagonów w już 
kursujących pociągach” – napisała w interpelacji radna Kowalska. 
Odpowiedzi w tej sprawie radnej udzielił Andrzej Franków, dyrektor Pionu Przewozów Zarządu Trans-
portu Miejskiego. „Zarząd Transportu Miejskiego uprzejmie informuje, że za przydzielanie miejsca na 
torach poszczególnym przewoźnikom oraz układanie kolejowego rozkładu jazdy odpowiada zarządca 
infrastruktury kolejowej, tj. spółka PKP Polskie Linie Kolejowe. W związku z tym wszelkie uwagi doty-
czące regularności kursowania oraz liczby uruchamianych pociągów prosimy kierować bezpośrednio 
do PKP PLK. Zapewniamy, że wspólnie z przewoźnikiem – spółką Szybka Kolej Miejska dokładamy 
wszelkich starań, aby niedogodności dla pasażerów spowodowane inwestycjami prowadzonymi przez 
PKP PLK były jak najmniejsze. W celu częściowego uzupełnienia oferty dla pasażerów uruchomiliśmy 
linię S20 kursującą z Sulejówka i Rembertowa do stacji Warszawa Centralna. Do obsługi linii S2 i S20 
w miarę możliwości kierujemy także dłuższe składy (…) Z uwagi na trudną sytuację na kolei stale 
monitorujemy napełnienia linii autobusowych zapewniających dojazd z Rembertowa do Śródmieścia, 
tj. 143 i 514. Obecnie na terenie Rembertowa dysponują one jeszcze wolnymi miejscami dla pasaże-
rów. (...) Z kolei w autobusach linii 514 po odjeździe z przystanku PKP REMBERTÓW 01 notujemy do 
ok. 65 osób na kurs. Biorąc pod uwagę, że linie 143 i 514 obsługiwane są autobusami przegubowymi, 
które mogą przewieźć do 140 pasażerów, obecnie nie ma konieczności zwiększania liczby miejsc dla 
pasażerów podróżujących autobusami w relacji Rembertów – Śródmieście”. 

TARGóWEK
Hanna Sobótka (Klub Radnych 
„Platforma. Nowoczesna Koalicja 
Obywatelska”) zwróciła się z prośbą 
o wygospodarowanie dodatkowych 

środków, które umożliwią zakup pomocy dydaktycz-
nych w liceach ogólnokształcących przy ulicach: 
Oszmiańskiej, Żuromińskiej, Turmonckiej i Olgierda. 
Jak poinformowała Małgorzata Kwiatkowska, bur-
mistrz Targówka „została rozpoczęta procedura 
mająca na celu przesunięcie dodatkowych środków 
finansowych do budżetu placówek, o których mowa 
w interpelacji, w celu umożliwienia zakupu pomocy 
dydaktycznych”. 

REKLAMA REKLAMA

Czym jest asymetria ułożeniowa?
Jest to stan, kiedy niemowlę położone na 
brzuszku lub na plecach przyjmuje kształt 
zbliżony do litery C. Świadczy to o dys-
balansie napięcia mięśniowego, tzn. jedna 
strona ciała jest bardziej skrócona, napięta, 
a druga rozciągnięta. Pamiętajmy jednak, że 
dziecko do 3. miesiąca życia uczy się przyj-
mowania pozycji symetrycznej. Oznacza 
to, że do tego czasu układanie się poza linią 
symetrii może być normą. Jeśli jednak stan 
nieprawidłowego ułożenia ciała utrzymuje się 
po 3. miesiącu życia, warto skonsultować to  
z fizjoterapeutą.  

Jakie są inne sygnały, które powinny zaniepokoić 
rodziców?
Takich sygnałów jest dosyć sporo, np.: ukła-
danie główki na jedną stronę, preferowanie je-
dzenia z jednej piersi, patrzenie w jedną stronę, 
używanie częściej jednej rączki, układanie się 
na jednym boku. Warto wtedy udać się do 
specjalisty. W Reh-Medice magister fizjote-
rapii rozwieje wszelkie wątpliwości, postawi 
diagnozę i zaproponuje prawidłowo dobrane 
ćwiczenia do możliwości malucha, które uła-
twią mu start w prawidłowym rozwoju.

Czy należy więc czekać z konsultacją do 3. mie-
siąca?
To zależy. Do tego czasu niemowlę układa się 
asymetrycznie, co jest fizjologią, pod warun-
kiem że asymetria jest przyjmowana na dwie 
strony. Jeżeli maluszek notorycznie przyjmuje 
asymetrię w jedną stronę, wówczas wskazana 
jest wcześniejsza konsultacja.

Dlaczego asymetria powinna nas zaniepokoić?
Ponieważ może to skutkować wieloma proble-
mami w późniejszym rozwoju dziecka, jak np. 

kręcz szyi, deformacje główki, w późniejszym 
życiu również skoliozy i wady postawy.

Jak wygląda wizyta u fizjoterapeuty?
Pierwsza wizyta u fizjoterapeuty zaczyna się 
od wywiadu. W Reh-Medice dbamy o holi-
styczne podejście do pacjenta, dlatego bardzo 
ważny jest wywiad dotyczący przebiegu ciąży, 
porodu oraz rozwoju maluszka. Następnie ob-
serwujemy maluszka oraz wykonujemy testy, 
które pozwolą nam postawić diagnozę fizjote-
rapeutyczną i dobrać odpowiednie ćwiczenia. 
Bardzo ważnym elementem jest zaangażowa-
nie rodzica w terapię i prawidłową pielęgnację. 
Współpraca fizjoterapeuty z opiekunem daje 
najlepsze i najszybciej zauważalne efekty.

mgr Natalia Sławek, prowadzi rehabilitację 
niemowląt w Reh-Medica, ul. Fieldorfa 18, 

Warszawa (Gocław)

gDY NieMOwLę wYgiNa się w LiteRę c
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SERDECZNIE 
ZAPRASZAMY

POTRZEBUJESZ OPIEKI DLA BLISKIEJ OSOBY?

Usługa pobytu jest komercyjna. Po więcej 
informacji m.in. dotyczących płatności 

zapraszamy pod nr telefonu: 601 988 851, 
507 111 959, 22 423 44 58/59.

cEnTRUm mEDYcZnE mED-ExPERT URUcHOmIŁO 
JEDnO Z PIERwSZYcH mIEJSc PRZYJAZnYcH 

I SKIEROwAnYcH DO OSóB DOROSŁYcH  
I SEnIORów Z DYSfUnKcJAmI  

(nP. ALZHEImER, DEmEncJA, OTęPIEnIE)

DZIAŁAmY OD mARcA 2023 
ZOSTAŁY OSTATNIE WOLNE MIEJSCA! 

GDZIE DZIAŁAmY?  
MED-EXPERT, 

AL. STANÓW ZJEDNOCZONYCH 59

ZAPEWNIAMY RÓżNE fORMY PObYTU:

Całodzienne w godzinach 8-18   y

(na indywidualne potrzeby godziny  

mogą ulec zmianie)

Godzinne y

Opiekę całodobową y

Dowóz do placówki i odwiezienie   y

transportem sanitarnym do domu

Rodzinną atmosferę y

PODCZAS PObYTU OfERUJEMY:

Opiekę sprawowaną przez profesjonalny zespół   y

(pielęgniarki, lekarz, opiekunowie medyczni)

Zajęcia dydaktyczne y

Posiłki w formie cateringu y

Podawanie leków y

Utrzymanie higieny osobistej y

Konsultację z psychologiem (w razie potrzeby) y

ZADBAJ Z nAmI  
O SwOJE  

SERcE!
Już od czerwca w naszej placówce  
na al. Stanów Zjednoczonych 59  

będzie możliwość wykonania KOMERCYJNIE 
EChO SERCa. Serdecznie zapraszamy.

SZUKASZ LEKARZA OKULISTY?
Pani Doktor agata Golik 

będzie przyjmować 
pacjentów komercyjnych 

w naszej placówce  
w środy. Gwarantujemy 

konkurencyjne ceny.


