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SZPIEG URLOPOWY

Do wakacji juz tylko kilka
chwil, wigc wyskoczytem w Pol-
ske, by sprawdzi¢ i opowiedziec,
Cczym one moga grozic.

Na Mierzejg Wislang bym
sig nie pchat: droga do Krynicy
Morskiej w takich rozkopach, ze
tygodniowy urlop z trudem moze
wystarczy¢ tylko na sam dojazd
i powrdt. A co na migjscu? No
wiasnie sig boja, ze ludzie nie
dojada... To nie znaczy, ze nie
53 gotowi zaryzykowac ekstre-
ma cenowe: gofry pod 20 zt,
lody od 7 zt za gatke, piwo od
15 z1, a toaleta? No coz — row-
nowarto$¢ jednego euro.

To moze Zakopane? Hmm.
Droga poza weekendami wy-
glada ok, natomiast cenowo
nie miatbym nadziei. ..

To, co — jednak za granicg?
Tez sprawdzitem. Doradzam
,mocne” all inclusive. Ptace-
nie za & la carte moze odebra¢
cheé do Zycia, o ucigzliwo-
Sciach lotniskowo-samoloto-
wych nie wspomng.

Nie strasze, opisujg co wi-
dziatem. Tomasz Szymanski
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PIASKOWNICA TO MAGICZNE S£tOWO. ZWYKLE KOJARZY NAM SIE Z BEZTROSKIM DZIECINSTWEM,
BABKAMI Z PIASKU, A CZASEM Z KLOTNIA O LOPATKE. STWIERDZENIE ,,ZNAMY SIE OD
PIASKOWNICY” POTWIERDZA MOC PRZYJAZNI | CZAS JEJ TRWANIA. Czy JEDNAK NA PEWNO .
PIASKOWNICE SA BEZPIECZNYM MIEJSCEM DLA NASZYCH MALUCHOW? f-‘ﬁ
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Henryk Rajfer:
Slazak z Saskiej Kepy str. 5
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ZAMIEN
LAZIENKOWSKA
NA SIEKIERKOWSKA

Na okoto dwa tygodnie
wylaczone zostaty z ruchu
wewngtrzne pasy na obydwu
wiaduktach nad ulicami Ba-
jonska iParyska. Przejezdne
pozostaja buspasy oraz po
jednym pasie w kazdym
kierunku dla kierowcow in-
dywidualnych.

Taka organizacja ruchu
umozliwi wykonanie prac
zwiazanych z zabezpiecze-
niem nasypu znajdujacego
si¢ w rejonie ul. Bajonskie;j.
Nastgpnie rozpocznie sig
rozbiorka i odbudowa wia-
duktow.

NA POGZATEK WIADUKT
POLNOCNY

Jako pierwszy moder-
nizowany bedzie wiadukt
znajdujacy si¢ po stronie
pdinocnej, ktorego zamknig-
cie planowane jest w pierw-
szej potowie lipca. Zostanie
wtedy wprowadzony dwu-
kierunkowy ruch dla pojaz-
déw indywidualnych na po-
tudniowej jezdni al. Stanow

19 czerwca br. ruszyty prace, ktore umozliwia roz-
poczecie przebudowy wiaduktow Trasy tazienkow-
skiej na Saskiej Kepie.

Zjednoczonych
— od Kanatu ..if
Wystawowego |
do wiaduktow
Trasy Lazien-
kowskiej nad
Watem Miedze-
szynfiskim.

Miejsca,
w ktorych po-
jazdy indywi- .
dualne oraz autobusy beda
przejezdzaty przez pas
dzielacy jezdnie al. Stanow
Zjednoczonych to prze-
wiazki, ktore sa juz gotowe
i powstaty w czterech loka-
lizacjach: w rejonie Kanatu
Wystawowego, ul. Mig-
dzynarodowej, ul. Saskiej
i w rejonie wiaduktow Trasy
Lazienkowskiej nad ul. Wat
Miedzeszynski.

W trakcie modernizacji
pierwszego z wiaduktow
—z wylaczeniem okresu nie-
zbgdnego na wymiang na-
wierzchni — autobusy beda
nadal jezdzity w kierunku
centrum jezdnig poétnocna

az do przystanku Saska. Na-
stepnie zjada na strong potu-
dniowa i znajdujacy si¢ tam
wiadukt.

#ZAMIEN LAZIENKOWSKA
NA SIEKIERKOWSKA

Podczas przebudowy wia-
duktéw Trasy Lazienkow-
skiejnad ul. Bajonska i Pary-
ska gtowna droga objazdowa
bedzie Trasa Siekierkowska.
Aby utatwic¢ kierowcom zjez-
dzajacym z Trasy Siekier-
kowskiej wlaczanie si¢ do
ruchu, powstat dodatkowy
pas wzdtuz jezdni Walu
Miedzeszynskiego w strong
centrum.

b

CISZEJ | BARDZIEJ ZIELONO

Przy okazji modernizacji
wiaduktow na odcinku od ul.
Bajonskiej do ul. Migdzyna-
rodowej powstana ekrany
akustyczne, a na jezdni
potozona zostanie cicha na-
wierzchnia.

Bedzie zainstalowane no-
we o$wietlenie oraz zostanie
dosadzonych ponad 70 drzew,
ktore wraz z drzewami juz
rosnacymi, utworza tu obu-
stronne szpalery. Pojawi sig
blisko 15 tys. dodatkowych
krzewow, liczne byliny, pna-
cza oraz trawniki. UMAG

Wiadukty Trasy tazienkow-
skiej nad ul. Paryska i Ba-
jonska s3 uzytkowane od
1974 1. i z powodu ztego
stanu technicznego  wy-
magajg przebudowy, ktorej
koszt wynosi 88,7 min zt.
Inwestycja potrwa do pofo-
wy 2025 .

=<4 KRONIKA POLICYJNA

TRAGICZNY WYPADEK W METRZE
W czwartek 15 czerwca ok. godz. 18 na stacji metra Trocka
na Targéwku mfoda kobieta wpadta pod kota nadjezdzaja-
€ego pociggu. Zgingta na miejscu. Policja wyjasnia przy-
czyny wypadku.
BIt SWOJA 5-LETNIA CORECZKE!
Policja zatrzymata 42-letniego mezczyzne, ktory dotkliwie
bit swojg 5-letnig coreczke, powodujac silne urazy i sttucze-
nia. Mezczyzna zostat tymczasowo zatrzymany. 30-letnia
matka dziewczynki bedzie odpowiadata za nieudzielenie po-
mocy swojemu dziecku. Kobieta zostata objeta policyjnym
dozorem i ma zakaz zblizania sig do dziewczynki.
ZtODZIEJ ROWEROW ZEAPANY
Dzigki informacji otrzymanej na numer alarmowy 112,
Policji udafo sie ztapa¢ na gorgcym uczynku 29-letniego
mezczyzne, ktory probowat ukras¢ rower. Jak sig okazato,
zatrzymany miat juz na sumieniu kradziez szesciu innych
roweréw. Dwa z nich udato sig policjantom odzyskac. Mez-
czyzna ustyszat juz zarzuty.
UPRAWIAL MARIHUANE
Policja zatrzymata 45-letniego mezczyzne, ktory prowadzit
przydomowa plantacje marihuany. Mezczyzna przyznat sie
do przestepstwa. Twierdzit, ze uprawiat rosliny wytacznie
na wiasny uzytek. W jego domu mundurowi znalezli spe-
cjalistyczny sprzet, worki z wysuszong juz marihuang oraz
ponad 70 krzewow w fazie wzrostu.

KIESZONKOWIEC NA PRADZE POLNOC
Policjanci zatrzymali 52-letniego obywatela Gruzji, ktéry
na bazarze przy ulicy Namystowskiej okradf starszego
mieszkanca Pragi Potnoc. 52-latek wykorzystat nieuwage
mezczyzny i wyjat z jego saszetki portfel z gotowka. Na
szczes$cie, dzieki pomocy $wiadkow, ztodziej zostat za-
trzymany. Zradto: Policja
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Coraz czesciej styszymy, ze niekiedy piaskownica
przypomina wielka niesprzatang kuwete lub nie-

I bezpieczny plac budowy...

w piaskownicy, takich jak
odpady, odchody zwierzgce.
Te zanieczyszczenia sa szcze-
golnie niebezpieczne dla
zdrowia dzieci. Obowiazek

Za stan piaskownicy od-
powiadaja takze doroéli,
ktérzy nie powinni pozwa-
la¢ na wprowadzanie do pia-
skownic psow i innych zwie-
rzat domowych, nie powinni
takze zostawia¢ w tym miej-
scu odpadow.

KONTROLA PIASKOWNIC

Panstwowa Inspekcja Sa-
nitarna przeprowadza regu-
larne kontrole piaskownic
nie tylko tych dostgpnych
w przestrzeni publicznej,
ale takze na terenach przed-
szkoli, ztobkow, placach
zabaw na osiedlach. Przed-
miotem kontroli jest nie
tylko piasek, ale takze stan
techniczny obiektu.

Zwracana jest takze
uwaga na: zabezpieczenie
piaskownic przed zanie-
czyszczeniami w czasie jej
nieuzytkowania, umiesz-

kow, gryzoni), toksokaroza,
ktorg leczy si¢ wylacznie
w szpitalu (wywotana przez
kontakt z odchodami psow
lub kotow). W brudnym pia-
sku moga takze wystapi¢
bakterie escherichia coli czy
salmonelli. Zanieczyszczony
piasek moze takze wywotaé
zatrucia i zakazenia pokar-
mowe, biegunki, zakazenia
skory.

BEZPIECZNA ZABAWA

Rodzice, opiekunowie,
wychowawcy z przedszkola,
ztobka musza zadbac o to,
by dzieci nie wchodzity do
piaskownicy z cukierkami

czy guma do Zucia w buzi,
nie jadly w trakcie zabawy
w piaskownicy, nie wkladaty
zapiaszczonych rak do buzi.
Po opuszczeniu piaskownicy
dzieci powinny doktadnie
umy¢ rece oraz twarz. Wazne
jest takze to, by zabezpieczy¢
otarcia wystepujace na sko-
rze dziecka przed wejsciem
do piaskownicy.
Przestrzeganie tych zasad
moze uchronié¢ nasze dzieci
przed lepieniem babek z na-
dzieniem ze szkla i zwierze-
cych odchodow i wszystkich
konsekwencji z tego wynika-
jacych.
Oktawia Michatowska

Zanieczyszczony przez
zwierzgta i ludzi ciepty, mo-
kry piasek tworzy $wietne
warunki do namnazania
bakterii, pasozytéw czy
grzybow. Niejednokrotnie
wida¢ w piasku niedopatki,
kapsle, szkto, rozne $mieci,
a co gorsza takze odchody
zZwierzece.

KTO ODPOWIADA

Jak informuje Glowny
Inspektorat Sanitarny, za

stanie technicznym oraz este-
tycznym obiektow budowla-
nych matej architektury (a do
takich nalezy piaskownica),
odpowiada ich wiasciciel,
posiadacz lub zarzadca te-
renu, na ktérym znajduje si¢
piaskownica. Sa oni zobo-
wigzani do wymiany piasku
w piaskownicy przynajmniej
dwarazy w roku—przed sezo-
nem letnimiraz w trakcie se-
zonu, ale takze kazdorazowo
po stwierdzeniu obecno$ci

wymiany piasku w piaskow-
nicy wynika z potrzeby zmi-
nimalizowania zagrozenia
chorobami pasozytniczymi,
odzwierz¢cymi oraz zakaz-
nymi.

Zaleca sig, by piaskow-
nice byly zabezpieczane na
state poprzez np. ogradzanie
terenu, na ktorym piaskow-
nica si¢ znajduje, zastania-
nie piaskownic na noc lub
w okresach, gdy nie s uzyt-

czenie w widocznym miej-
scu regulaminu placu zabaw
oraz informacji o zakazie
przebywania i wprowadze-

. . . . L]
nia do piaskownicy zwierzat

(psow i kotow). jego trwania
= raberplecrenio terenu
lacéw raba
BRUDNY PIASEK ke oz
PRZYCZYNA CHOROB dostepem rwlerzqt
Zanieczyszczona pia-  * Fiperewani
skownica moze by¢ przy- gdy sq nisutywane

czyna groznych chorodb
takich jak: toksoplazmoza ¢
(wywotana poprzez kontakt g

seTonem orar w trakcle
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NAWET PO WIELU LATACH MOZNA ODBUDOWAG ZEBY | PRZYWROCIC ESTETYKE USMIECHU

Wiele oséb urodzonych w latach 60. czy 70.,

jest ,ofiarami”

niegdysiejszej stomatologii i podejscia w kwestii leczenia.
Z uwagi na przezycia latami unikaty dentystow, pogtebiajac
swoje problemy, powodujace kompleksy czy konieczno$¢ zakry-

wania nietadnych zebow.

PRAWDZIWA HISTORIA

Takga osobg byfa nasza pa-
cjentka, Pani Ania, ktora trafifa
do Focus Clinic wierzac, ze tylko
nowoczesna stomatologia moze
pomoc. Jak mowi: ,,Urodzitam sie
w latach 70-tych, a co za tym idzie
Zdarzato sie, ze zabiegi odbywaty
sie bez znieczulenia. Spowodowa-
fo to moj gfeboki uraz i lek przed
dentystg. W pozniejszych latach
leczenie koriczyto sie ekstrakcjg
zebow, poniewaz juz sie do niego
nie nadawaty, a luki zostaty uzu-
petnione ruchomymi, niekomfor-
towymi protezami”.

NOWOCZESNA STOMATOLOGIA

—ROZWIAZANIEM DLA
TRUDNYCH PRZYPADKOW

W Focus Clinic codziennie przyj-
mujemy pacjentow z podobnymi
do Pani Ani obawami. Poczawszy

od czestego strachu przed bolem,
skonczywszy na pytaniach doty-
czacych efektu koncowego. Kie-
rujemy sie fundamentalng zasa-
da, ze wazny jest zarowno efekt
leczenia, jak i komfort zwigzany
z jego przebiegiem. Dzieki sze-
rokiemu zespofowi lekarzy, za-
awansowanemu sprzetowi oraz
autorskim procedurom mozemy
sprosta¢ najsmielszym oczeki-
waniom (w tym leczenie bez bolu,
uzupetnienie wszystkich zebow,
przywracenie funkcji zgryzu).
PRZEBIEG LECZENIA
| EFEKT KONCOWY

= KONIEC KOMPLEKSOW

By pomoc Pani Ani, przede
wszystkim  przeprowadziliSmy
precyzyjng diagnoze oraz przy-
gotowaliSmy kompleksowy plan
leczenia Focus Complex w au-

torskiej formule Focus System.
Z uwagi na strach przed bolem,
podczas leczenia wykorzystali-
smy systemy znieczulania kom-
puterowego — Calaject® oraz
QuickSleeper® i niemal bezbo-
leSnie wprowadziliSmy implanty
szwajcarskiej marki Nobel®, na
ktorych po okresie wgojenia zo-
stafa umieszczona finalna praca
protetyczna — do ztudzenia przy-
pominajaca prawdziwe zeby. Taki
efekt mogliSmy osiggna¢ dzieki

ultranowoczesnym  materiatom
(porcelanowym licowkom, petno-
ceramicznym koronom).

— Ksztalt i kolor koron konsulto-
walam z lekarzem az do perfekcji.
Na biezgco dostawatam odpowie-
0zi na wszystkie moje pytania, co
dawafo mi poczucie bezpieczen-
stwa. W Focus Clinic odbudowa-
li moje zaufanie do dentystow,
sprawili, ze Szeroko Sie usmie-
cham, a moje kompleksy zniknety
— wspomina Pani Anna.

ODBUDUJ
TWOJE ZEBY

=MY

FOCUSCLINIC®

NowWOCEESna slomatologia

MIESZKANIEC 3




KOBIECYM OKIEM

NIE JESTES SAM

Nie chodzi mitu 0 samotnos¢.
Wokot nas jest mndstwo zycia!

Jakie zwierzatka macie
w domu? Pies, kot, kanarek,
rybki, chomik... Wiele jest
wspaniatych stworzonek do
kochania.

Ale mamy tez stworzonka
niechciane... Latem przez okno
lubig wpas¢ do nas mole, w po-
staniu zyja niewidoczne gotym
okiem roztocza, mate paskudy
Zywigce sig naszym obumar-
tym naskorkiem. Na szczeScie
dos¢ tatwo sig ich pozbyé, byle
robi¢ to systematycznie. Nie
wspomne nawet o fazienko-
wych rybikach (dla nas nieszko-
dliwych, cho¢ okropnych) albo
0 pchtach, ktorych cate kolonie

mozna znalez¢ w niektorych
piwnicach czy o mrowkach, nie
tylko faraona. Dla specjalistow
od dezynsekcji to pestka!

Trudniej majg panowie od
deratyzacji. Co prawda nie jest
u nas az tak jak w Paryzu, ale
- przyznajmy - problem na-
rasta. Szczury coraz $mielej
wychodzg w dzien na trawniki
i ulice, zdarzato sie, ze szczur
zaatakowat matego psa. Ja
tam sig szczurom nie dziwie,
bo sami z uporem zachgcamy
je do wychodzenia, wysypujac
na trawniki resztki jedzenia czy
chleb, niby ,dla gotabkow”.

Kto nie lubi gotebi i wron, to
sie nawet cieszy, bo pieczywo
jest szkodliwym pozywieniem
dla ptakow. A zamiast wysypy-
wac wprost na trawnik nawet
zdrowa dla nich kaszg czy ziarna,

sypmy to do jakich$ karmnikow
(mozna znalez¢ proste i tanie),
zeby nie robi¢ stotowek dla
szczurdw. Co do ptaszkéw, do
moich ulubionych nalezy jerzyk,
szybki ptaszek, ktorego sty-
chac pod wieczor, a ktory jest
niezwykle pozyteczny, bo zywi
sie komarami i innymi owadami,
uprzykrzajagcymi nam zycie.

Nieproszonych go$ci mamy
w miescie coraz wigcej—mysle
0 dzikach. Dawnieji dziki, itosie,
lisy czy sarny, jeSli zakradaty sie
miedzy ludzkie siedziby, to tylko
na skraju lasu. W sezonie nie
puszczano dzieci piechotg do
szkoty, nawet blisko, z obawy
przed spotkaniem nieprzewidy-
walnych dzikich zwierzat, tylko
odwozono, starannie przy tym
pilnujac doktadnego zamykania
bram i furtek.

Dzi$ rozmaita zwierzyna,
azwtaszcza dziki, catymirodzi-
nami, bez wahania spaceruje
migdzy blokami i po ulicach
nawet odlegtych od terenow
lesnych. Co je tu przyciaga?
Ano rozniosto sie w lesie, ze
zarcia tu w brod, niemal wszg-
dzie znajdziesz cos$ na trawniku!
Ostatnio widziano dziki niemal
w centrum Grochowa!

Chetnie dowiem sie, jakie
przeciwdziatania (poza okazjo-
nalnym wyptaszaniem kolej-
nych dziczych stad) podejmuja
odpowiednie wtadze. Zwfaszcza
ze warchlaki, raz nauczone, ze
tu mozna podje$¢, gdy doro-
sng, bedg nas tym Smielej od-
wiedzac.

Czekamy na komunikaty o po-
dejmowanych kompleksowych
dziataniach! u

CO TAM PANIE NA PRADZE...

UKELUTA AUREOLA
— Jestem, jestem, panie Kaziu ...
Eustachy Mordziak kiwat z daleka rekg na
znak, ze juz idzie.
— Witam i na zydelek zapraszam, bo wi-
dze, ze zakupy zrobione.
— A tak — odpowiedziat pan Kazimierz
Gtowka — emeryt, Klient tutejszy i znajomy
pana Eustachego, handlujacego bielizng
damska. — Ttoku nie ma, to i szybciej po-
szto, faktycznie.
— | co pan o tym wszystkim mysli, panie
Kaziu?
Eustachy przeszedt do rzeczy, czyli — jak
obaj z siebie zartowali — do poprawiania
$wiata na lepsze.
— Zeby co$ nowego sie zdarzyto, to nie
powiem. Chyba, ze 0 emigrantéw chodzi.
— Wiasnie! Znowu ta Unia chce nam mie-
sza¢ w garnkach.
— Akurat dla pana cudzoziemcy to nie taka

szym bazarze widag, ze z obcokrajowcami
da sig zy¢. 0 tu, z tylu, jest minirestauracja
gruzinska, handlujg na bazarze Ormianie,
Ukraincy, o Wietnamczykach nawet nie
wspomne, bo to oczywista oczywisto$c.
Mamy tu, mozna powiedzie¢, mozaike
narodowosci.

—No tak, ale to sg nasi cudzoziemcy. Mnie
nie 0 nich chodzi, ale o tych, ktérych Unia
chce tu wcisngé. Caly nardd jest temu
przeciwny, jak powiedziat pan prezes i ja
sie z nim zgadzam.

—Zawsze lepigj jest panie Eustachy wtasne
zdanie mig¢. 0tz nie caly ,nardd” jak pan
powiedziaf, tylko 30 proc. Mozna powie-
dzie¢ sami zwolennicy panskiego prezesa.
- Jak to?

- A tak to. ,Rzeczpospolita” zamowita
badanie opinii publicznej i powiem panu,
ze catkiem nie jest tak, jak pan mysli, ze
pan wie.

— Ciekawe bardzo.

— A ciekawe, ciekawe. Ot6z 54 proc. ba-

wzig¢ udziat w unijnym programie przyj-
mowania emigrantow na teren Europy.

— Ponad potowa? A tacy jak ja?

- ,Nie” odpowiedziafo 32 proc. A jeszcze
ciekawsze jest to, ze 42 proc., zgadzajac
sie na udziat Polski w europejskiej polity-
ce emigracyjnej, oczekuje jednocze$nie
od rzadu, ze bedzie potrafit powigzac in-
teres catej Unii z interesem Polski i wtaczy
do dyskusiji i przysztych rozliczen fakt, ze
Polska od ponad roku udziela niespoty-
kanej pomocy Ukraincom, ktorzy uciekli
przed wojna.

— Szczerze mowiac, nie spodziewatem sie
takich wynikow.

— Chyba nie pan jeden. Polska w Unii,
to jednak inna Polska. Ludzie podrozujg
swobodnie, ogladaja, czytaja, zawieraja
Znajomosci, zmieniaja sie ...

—To po co to referendum? Nie lepiej Spoj-
rze¢ prawdzie w oczy?

— Jak mowit mistrz Sztaudynger: ,Prawda
kole w aureolg”, panie Eustachy.

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
| odpowiada

Zona zakupifa lokal mieszkalny, oswiad-
czajac przed notariuszem, ze dokonuje to
za Srodki pienigzne, ktore nabyta w drodze
d2|ed1|czen|a Miedzy mna a zona istnieje wspdlnos¢ majatkowa.
Mieszkanie zostato wykoriczone ze wspdinych srodkow i jest wy-
najmowane. Zona jako wynajmujaca pobiera czynsz najmu, ktory
wptaca na swoje konto osobiste. Czy zona powinna rozliczy¢ sie ze
srodkow przeznaczonych na remont? Czy srodki otrzymywane tytu-
tem czynszu rzeczywiscie naleza tylko do zony?

Nieruchomos¢ zakupiona przez Pariska zone nalezy do jej majatku osobi-
stego, jednakze czynsz, ktdry stanowi dochdd z tego sktadnika majatkowego
wehodzi juz do majatku wspdlnego. Odnosnie rozliczenia naktadéw na nie-
ruchomos¢, to matzonkowie powinni zwréci¢ wydatki i naktady poczynione
zmajatku wspélnego na majatek osobisty, z wyjatkiem wydatkéw i naktadow
koniecznych na przedmioty majatkowe przynoszace dochdd. Przyjmuje sie, ze
chodzi tu o naktady konieczne, czyli takie, ktdre musiaty zosta¢ poniesione,
aby utrzymac rzez w stanie umozliwiajacym normalne Korzystanie z niej.
Jedli naktady z majatku wspdlnego przekraczaty nakfady konieczne, to Part-
ska zona powinna zwrdcic te nadwyzke przy ewentualnym podziale majatku
wspdInego (np. po rozwodzie), mozliwe jest jednak zwolnienie jej z tego obo-
wiazku w wyniku wspdinych ustalen miedzy nia a Panem.

Jaki$ czas temu moja nieruchomos¢ ulegta podziatowi, w ten sposéb,
ze zostaty wydzielone z niej nowe dziatki. Podziat ten odbyt si¢ na
moj wniosek i zgodnie z moja wiedza nie nastapit wzrost wartosci
podzielonego gruntu. Styszatem o obowiazku uiszczenia tzw. optaty
adiacenkiej z tego podziatu nieruchomosci, jednakze dotychczas nie
otrzymatem zadnego pisma w tej sprawie. Czy mam obowiazek jej
uiszczenia?

Jezeli w wyniku podziatu nieruchomosci dokonanego na wniosek m.in.
whasciciela wzrosnie jej wartos¢, wojt, burmistrz albo prezydent miasta
moze ustali¢ optate adiacencka z tego tytutu. Jej wysokos¢, ktdrg ustala rada
gminy, nie moze by¢ wieksza niz 30 proc. réznicy wartosci nieruchomosci.
Wazne jest, ze wzrost wartosci musi byc realny i powinien by¢ potwierdzony
stosowna opinia rzeczoznawcy majatkowego. Obowiazek uiszczenia takiej
optaty powstaje na skutek wydania przez ww. organy odpowiedniej decyzji,
przy czym wszczecie postepowania w sprawie ustalenia optaty adiacenckiej
moze nastapi¢ w terminie do 3 lat od dnia, w ktdrym decyzja zatwierdzajaca
podziat nieruchomosci stata sie ostateczna albo orzeczenie o podziale stato
sie prawomocne.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczacych nieruchomosci
oraz roszczeniach z,umow frankowych’.

www.rwakulszowa.waw.pl
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REKLAMA REKLAMA
GWINTOWNIKI
www.mesLesosNowE.EU | T Toyd 3 NT| JCERN | v Metal-Market
R 0Bl KREGOStUPA &, HURT DETAL
= . i | Poradnia Rehabilitacyjna NARZEDZIA' art. METALOWE
; . b il ul. Garwolinska 7 lok. 79, Warszawa ul. Minska 38
| ey, _':.-'-'..:'_‘ ¥ I, 3 N
INDYWIDUALNE p——h tel. 22 610 06 73, komn, 602 375 462 tel. 22 813 99 55 iy
ZAMOWIENIA .

Warsrawa-Wawer
ul, Plowiecka 25
(rig Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

LOZKA ® MATERACE ® 5ZATY ® KOMODY
BIURKA ® WITRYNY ® STOLY ® KRZESLA
MLODZIEZOWE & ZESTAWY o [INNE

HURTOWNIA OPTYCZNA
OPTA SUN
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 99 Zt

Oprawa + soczewki+ robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)
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Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacja recept na okulary

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 89 zt

Rejestracja u optometrysty

@ 534 044 333

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

POSZUKIWANI EMERYCI
DO BADANIA NAUKOWEGO

Zespot badawczy z Polskiej Akademii Nauk prowadzi
badanie socjologiczne na temat sytuacji Zyciowej emerytow.
Poszukujemy osdb urodzonych w 1949 r. lub péZniej, ktdre osiggnety wiek
emerytalny i otrzymujg z ZUS emeryture ponizej ustawowej minimalnej
(mnigj niz 1588 2t brutto/1445 zi netto).

UDZIAL W BADANIU POLEGA NA OK. GODZINNE] ROZMOWIE
Dla uczestnikow przewidziano nagrody - bony o wartosci 100 zi,
do wykorzystania w wielu sklepach.

Jesli chee Pan/Pani wziac udzial w badaniu
zapraszamy do kontaktu:
dr Danuta Zyczyriska-Ciolek
tel.: 513 307 179
e-mail: emeryt@ifispan.edu.pl
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- ,To byt maj, pachniata Saska Kepa” - na-
pisata Agnieszka Osiecka. Czym Panu pachnie
Saska Kepa?

—No c6z... Tu wlasnie mieszkata kobieta,
w ktorej si¢ zakochatem i ktéra do dzis jest
moja zong. Mieszkamy tu juz okoto trzy-
dziestu lat, naprzeciwko ogrodka jorda-
nowskiego. Swietne miejsce, petne zielen,
w dodatku blisko do Centrum. Nie chciat-
bym mieszkac nigdzie indziej.

- A miat Pan okazjg poznaé Agnieszke
Osiecka?

— Niestety nie. Gdy zmarta, to dopiero si¢
tu wprowadzatem. Styszatem o niej nato-
miast bardzo duzo dobrego, bo pracowatem
z wieloma artystami, ktorzy z kolei wspot-
pracowali z nig. Bardzo zatujg, Ze nie mia-
fem okazji jej znaé, a dzi$ podziwiam ja, jej
tworczo$é i jej pomnik przy Francuskiej.

— Ulica Francuska to serce Saskiej Kepy.
W ostatnich latach, przed wybuchem pande-
mii, tetnita Zzyciem, odbywaty sig na niej kier-
masze, wyprzedaze garazowe, festyny... Czy
wedtug Pana epidemia mocno wptyneta na
Saska Kepe?

— Niestety wptyngta. Imprez nie byto,
a sympatyczne kawiarnie i restauracje mu-
siaty sta¢ puste, zamknigte. My, mieszkancy,
spotykali$my si¢ jednak ze soba mimo
tych ztych okolicznosci i starali$my sig bra¢
znaszych ulubionych lokali jedzenie na wy-
nos, by poméc im przetrwac.

— Jesienig tego roku obchodzi¢ Pan bedzie
pieédziesigciolecie pracy artystycznej.

— Do Warszawy $ciagnat mnie z Katowic
dyrektor Szymon Szurmiej, ktory wiedziat,
kim jestem, bo wspotpracowat z moimi
siostrami, Czesig i Zosia, ktére §piewaly
w zespole Roma. To bylo tylko pig¢ lat po
Marcu’68. Teatrowi Zydowskiemu po prostu
brakowato mtodych aktoréw, totez pan Szur-
miej od razu mi powiedziat, zebym przyje-
chat do niego do teatru zaraz po maturze.
Co prawda zamierzatem studiowac inzy-
nieri¢ sanitarna, ale przyjechatem, zdatem
egzamin do Studia Aktorskiego i... od razu
wladciwie trafitem na sceng. Dlatego choc
egzamin eksternistyczny zdatem nieco p6z-
niej, to debiutowatem na scenie juz w 1973
roku, majac dziewigtnascie lat.

- Gra Pan w Teatrze Zydowskim, goscinnie
wystepowat Pan w wielu teatrach — w Rze-
szowie, we Wroctawiu, w swoich rodzinnych
Katowicach. Czy ktdra$ ze swoich rol lubi Pan
szczegolnie?

—Przez te pot wieku uzbierato sig ich tyle,
ze trudno wybrac¢ jedna. Z dawniejszych
— cenie Lowke w ,,Zmierzchu” Babla i role
u wybitnego rezysera, Jakuba Rotbauma.
A z tych nowszych — zdecydowanie naj-
wyzej stawiam Leona Poppera w ,,Smierci
pigknych saren” Oty Pavla, w rezyserii Jana
Szurmieja. To gléwnarola, w bardzo dobrym
spektaklu. Wygratem tez los na loterii, ze
Maja Kleczewska obsadzita mnie w duzych
rolach we wszystkich trzech przedstawie-
niach, ktore robita w Teatrze Zydowskim.

— Oprocz aktorstwa para sig Pan takze kon-
sultowaniem jezyka jidysz, a ostatnio miat Pan
okazje w tej wtasnie roli pracowac z Januszem
Gajosem. Dodajmy — mieszkaficem Zacisza.

— Mialo to miejsce przy okazji serialu
,,Krol”. Janusz Gajos miat w nim do zagrania
sceny w jidysz i to mnie przypadto w udziale
nauczenie go wymowy jego kwestii. Umo-

SLAZAK Z SASKIEJ KEPY

»,Mieszkaniec” rozmawia z Henrykiem Rajferem, aktorem, mieszkafcem

Saskiej Kepy.

wili$my sie w Teatrze Zydowskim na Sena-
torskiej, gdzie wszyscy przyjeli go z wiel-
kimi uktonami. Odbylismy dwa spotkania.
Byl bardzo pilny, co potem zaowocowato na
planie. Zreszta sceny z ,,Krola” z udziatem
Janusza Gajosa kr¢cone byty whasnie na Sa-
skiej Kepie.

—Wielu kinomanéw bardzo si¢ dzis interesuje
tym, ze Piotr Adamczyk czy Marcin Dorocinski
graja u boku najwiekszych gwiazd swiatowego
kina. Jednak juz weze$niej polscy aktorzy mieli
okazje do takich wystepow, a jednym z tych
aktordw jest Pan.

—Zgadza sig, bylo to w Jugostawii, na pla-
nie amerykanskiego serialu ,,Wichry wojny”.
Wystapit w nim caty 6wezesny Teatr Zydow-
ski, a Etel Szyc, Jan Szurmiej i ja dostali-
$my wigksze role. Moim filmowym ojcem

REKLAMA

byt Chaim Topol, gratem tez z Jeanem-Mi-
chaelem Vincentem i stawna z filmu ,,Love
Story” Ali MacGraw.

— Cho¢ zmarty 8 marca tego roku Chaim To-
pol nie byt polskim aktorem, to dzigki roli Te-
wiego Mleczarza w filmie ,,Skrzypek na dachu”
byt dla polskich telewidzow czestym goSciem
w ich domach. A jaki byt prywatnie?

— Bardzo sympatyczny i bardzo profesjo-
nalny. Pamigtam, ze gdy jechaliSmy na plan
piaszczysta droga, Chaim prosit kierowcg,
by zachowat wigkszy dystans od samochodu
przed nami, bo kurz moze mu zaszkodzi¢ na
glos. Dwa razy wraz z Etel Szyc odwiedza-
lismy go w jego domu w Tel-Awiwie. Byt
$wietnym kolega i go$cinnym gospoda-
rzem.

Rozmawiat Rafat Dajhor

TR

APy WA,

I_ RSM

REKLAMA

9| PRAGA

ZATRZYMAJ
SIE NA LATA!

www.rsmpraga.pl

Kuflewska 6

M) Przy Il linii metra!

5 minut
od stacji metra

= :

O +48 785 440 440

Lokale mieszkalne
od 28,86m?do 90,39m?

MIESZKANIEC 5



Fot. JPN , Mieszkaniec"

Fot. ZDM

PRAGA POLUDNIE

NIE TYLKO DLA SENIOROW!

I niorow”.

Whbrew swojej nazwie,
sobotni piknik byt impreza
dla wszystkich, niezaleznie
od wieku. Nie zabrakto wiec
rodzin z matymi dzie¢mi
i mtodziezy. Kazdy mogt
znalez¢ co$ ciekawego dla
siebie i spgdzi¢ mito czas.

Dzieci przyciggaly dmu-
chance, czyli wielkie dmu-
chane zjezdzalnie. Atrakcja
dla najmtodszych byta row-
niez miniwioska indianska,
gdzie mogli postucha¢ opo-
wiesci rodem z Dzikiego Za-
chodu i wzia¢ udziat w roz-
nych zabawach, takich jak
»polowanie” na bizony.

Wszyscy za to bez ogra-
niczen wiekowych stuchali
koncertow, ktore odbywaty

BIALOLEKA

W sobote, 17 czerwca w Parku Polinskiego odbyt
wielki miedzypokoleniowy piknik ,,Seniorzy dla Se-

si¢ na duzej scenie. Nie za-
brakto szlagieré6w znanych
z przedwojennych filmow,
takich jak ,,Umoéwitem sig
z nia na dziewiata”, piose-
nek kabaretowych oraz lu-
dowych.

W miasteczku namioto-
wym czekaly nauczestnikow
rozne atrakcje. W namiocie
Centrum Ksztatcenia Za-
wodowego i Ustawicznego
kazdy mogt zbadaé sobie
cisnienie i poddac sig relak-
sujacemu masazowi dtoni.
OSiR Praga-Potudnie zachg-
cat do ¢wiczen fizycznych,
a uczniowie z klasy ratow-
niczej LO im. gen. J. Jasin-
skiego oraz straznicy miej-
scy pokazywali, jak udziela¢

Patronat Medialny |
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pierwszej pomocy. Mozna tez
bylo zajrze¢ do policyjnego
radiowozu, wystucha¢ porad
dietetyka, kupi¢ wyjatkowe,
wykonane szydetkiem ma-
skotki, zagra¢ w megawar-
caby i szachy. Przedstawiciele
Stowarzyszenia Przyjaciot
Fretek opowiadali o swoich
pupilach, a nawet mozna bylo
pogtaska¢ zywa fretke.

W namiotach Zespotu
Szkét Gastronomiczno-
-Hotelarskich Majdanska,
Zespotu Szkot Spozywezo-
-Gastronomicznych i Stowa-
rzyszenia Przyjaciol Dzieci
serwowano bezptatnie cia-
sta, grillowane kietbaski oraz

NA MARYWILSKA WROCILY
DWA KIERUNKI RUCHU

Koniec z ruchem wahadtowym na ulicy Marywil-
skiej. Odbudowa konstrukcji dobiegta konca.

15 czerwca br. drogowcy
umozliwili przejazd wia-
duktem w obu kierunkach
jednoczesnie. Przestata obo-
wiazywac zasada ruchu wa-
hadtowego. Kierowcy moga
juz jezdzi¢ cala szerokos$cia
jezdni — po jednym pasie
w kazdym kierunku.

Na wiadukt wrocili row-
niez piesi — korzystaja z no-
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wego chodnika po zachodniej
stronie przejazdu (przy pasie
ruchu w kierunku Ptochocin-
skiej). Po wschodniej stronie
nie ma takiej mozliwosci. Do
dyspozycji maja dwie zebry
—przy potaczeniu obu jezdni
Marywilskiej i na drugim
krafncu wiaduktu. Przy tym
drugim dziata sygnaliza-
cja $wietlna wyposazona

w urzadzenie automatycz-
nie wykrywajace pieszych
i rowerzystow oczekujacych
na zielone $wiatlo.

Rowerzy$ci moga row-
niez przejechac jezdnia nad
torami. Od strony Plocho-
cinskiej dojada do wiaduktu
swoim pasem, a tuz przed
przeprawa musza wiaczy¢
si¢ do ruchu na zasadach
ogblnych.

Taka organizacja ruchu
obowiazywac bedzie do po-
czatku sierpnia.

Trasy autobusow, w rejonie
odbudowywanego wiaduktu,
nie zmienity sig. UMAG

Remont wiaduktu rozpoczat sie na po-
czatku wrzesnia 2022 roku. Konstruk-
cja byfa przewidziana do catkowitej
przebudowy. Pod koniec paZdziernika
ubiegtego roku, w trakcie rozbidrki
jednej z czeSci obiektu, doszto do za-
walenia sig czesci konstrukeji. Decyzja
Powiatowego Inspektoratu Nadzoru
Budowlanego wiadukt zostat zamknie-
ty i rozpoczeto sig wyburzanie. Ten
proces zakonczyt sie w grudniu i od
tego momentu rozpoczefa sie odbudo-
wa. 0d poczatku kwietnia obowigzywat
tu ruch wahadfowy, a piesi korzystali
zZ tymczasowego przejscia.

Fot. .JPLN ,Mieszkaniec'
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hot dogi. Nie zabraklo tez
lodoéw, popcornu oraz waty
cukrowej. Spragnieni mogli
napic sig ,,warszawskiej kra-
nowki” dostarczonej przez
Wodociagi Warszawskie
oraz wody z sokiem z satu-
ratora, takiego jak w czasach
PRL-u widywalo sig na uli-
cach polskich miast.

Swoje namioty roztozyli
rowniez: Urzad Dzielnicy
Praga-Poludnie, Rada Se-
nior6w Dzielnicy Praga-
-Potudnie, Rada Senioréw
Rembertéw, Zwiazek Har-
cerstwa Polskiego — Hufiec
Warszawa Praga-Potudnie,
Stowarzyszenie Manko,

REMBERTOW

Dlatego tak cieszy fakt,
ze najwigksza rember-
towska podstawowka juz
niedtugo bedzie miata
zadaszone boisko, gdzie
pomimo niesprzyjajacej
pogody bedzie mozna roz-
grywac mecze i turnieje.

Szkolne boisko przy SP
217 zyska sezonowe zada-
szenie w postaci hali pneu-
matycznej. Dodatkowo
zaplanowano budowe ma-
gazynu do sktadowania
elementow powtoki hali
w sezonie letnim, montaz
o$wietlenia LED, systemu
kontroli parametréow hali
oraz urzadzenia grzew-
cze. Powstanie takze we-
wngtrzna linia zasilajaca
system nadmuchowy, na-
wierzchnia z kostki beto-
nowej. Czg$ciowej wymia-
nie ulegnie takze istniejaca
nawierzchnia ze sztucznej
trawy.

— W najblizszym czasie
oglosimy przetarg na bu-
dowe sezonowego zada-
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Biblioteka Publiczna
im. Zygmunta Jana
Rumla, Klub Kultury
Seniora, Uczniowski Klub
Sportowy Impuls Warszawa,
SZPZLO, Centrum Promocji
Kultury, Terminal Kultury
Goctaw, Osrodek Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Praga-
-Potudnie, Paca 40, Centrum
Alzheimera, Policja, Straz
Miejska oraz Polskie Stowa-
rzyszenie Diabetykow.

O godz. 18.00 rozpoczgta
si¢ wielka migdzypokole-
niowa potancowka. Impreza
zakonczyla si¢ o godzinie
20.00! Niewatpliwie wszy-
scy uczestnicy wyszli zado-

szenia boiska szkolnego.
Dzigki zadaszeniu ucznio-
wie najwigkszej szkoly pod-
stawowej w naszej dzielnicy
bedq mogli trenowac na
boisku sportowym rowniez
zimg. Bedzie to pierwsze

woleni z mile spedzonego
dnia. Nam sig¢ podobato.
Organizatorami pikniku
»Seniorzy dla Senioréw” byta
Rada Seniorow Urzedu Dziel-
nicy Praga-Potudnie przy
wspolpracy z Rada Senioréw
Warszawa Rembertow. JPN

SP 217 PRZED WIELKIMI
ZMIANAMI

Ktdz z nas dorostych nie chciat zimg w czasach
szkolnych pograé na boisku? Niestety, w wigk-
szosci skazani byliSmy na ograniczone wymia-
rowo sale gimnastyczne.

zadaszone boisko zarzg-
dzane przez dzielnice Rem-
bertow. Inwestycja mozliwa
Jjest dzigki 2 min z{ dofinan-
sowania, jakie pozyskalismy
na ten cel od Wojewodztwa
Mazowieckiego — powie-
dziat ,,Mieszkancowi” Ma-
ciej Iwanicki, burmistrz
Rembertowa.

Koszt catej inwestycji wy-
nosi 3,4 miln zt. oM
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Umowe z Samorzadem Wojewddziwa Mazowieckiego, repre-
zentowanym przez Wicemarszatka Wiestawa Raboszuka, z ra-
mienia zarzadu dzielnicy podpisali: burmistrz Maciej Iwanicki
oraz zastepca burmistrza Aleksander Lesinski.

Fot. UD Rembertow




PRAGA-POENOC

BYLO WESOLO | KOLOROWO

W sobote i niedziele 17 i 18 czerwca br. ulica Sta-
lowa tetnita zyciem, cho¢ ruch kotowy w ten week-

Patronat Medialny

WESOLA

URATOWAL DZIECKO

Tomasz Gradzki, strazak-ochotnik z OSP Stara Mitosna
i policjant stofecznej drogowki, uratowat 11-dniowe nie-

end byt zamkniety.

Caty ten zgietk spowodo-
wato Swigto Ulicy Stalowe;.
Przez dwa dni odbywaty si¢
tam spektakle, warsztaty ta-
neczne i plastyczne, $niada-
nie sasiedzkie, animacje, gry
i zabawy, gry wielkoforma-
towe dla dzieci i dorostych,
spacery historyczne, kon-
certy podworkowe i balko-
nowe i wiele, wiele innych.

Kazdy dzien mial swj cha-
rakter — i hasto przewodnie.
W sobotg Stalowa zachwy-
cita nas ,,Praska laba”. Wy-
stapily zespoly Wesote Ma-
zurki z Pragi i Duze Mazurki,
Cukier, Grzeczni Chlopcy
oraz Kosmiczni Warszawa,
aw ciagu dnia Heniek Mato-
lepszy czarowat uczestnikow

Niedziela, pod hastem
»Warszawski sznyt”, byta
dniem odpoczynku, $nia-
dania sasiedzkiego, teatrow
ulicznych oraz jazzu, mu-
zyki klasycznej i dawnych
szlagierow Warszawy dwu-
dziestolecia migdzywojen-
nego. Tego dnia ustyszeli$my
ze sceny Siergieja Wowko-
truba, Gypsy Swing Quartet,
Warsaw Camerata a’la Carte
i Warszawska Orkiestre Sen-
tymentalna, a po ulicy kra-
zyta z muzyka Orkiestra Na
Duzym Rowerze.

I to w rytmie tej muzyki
pozegnaliS§my te dwa nie-
zwykle dniimamy nadziejg,
ze za rok ulica Stalowa
znowu nas zachwyci pod-
czas swojego $wigta.  AM

.
y

Fot. DK Prai
(-l
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mowle.

Podczas patrolu sierz. To-
masz Gradzki zauwazyl dwa
samochody stojace na Swiattach
awaryjnych i kobietg z niemow-
leciem na reku. Okazalo sig, ze
dziecko przestalo oddychac.
Tomasz Gradzki natychmiast
rozpoczat udzielanie pierwszej
pomocy, w wyniku czego dziew-
czynka odzyskata oddech. Nie
przestajac monitorowac funkcje
zyciowe dziecka, wezwat ka-
retkg pogotowia.

Jak dziekowaé za uratowa-
nie zycia? Czasami stowa to za
mato, dlatego 14 czerwca br. na
sesji Rady Dzielnicy Wesota uro-

Sierzant Tomasz
Gradzki w pazdzier-
niku 2022 roku
ukoniczyt kurs Kwa-
lifikowanej Pierwszej
Pomocy i uzyskat

czy$cie wregczono Tomaszowi
Gradzkiemu podzigkowania
w formie pisemnej.
Przewodniczacy Rady Dziel-
nicy Marcin Jedrzejewski skta-
dajac gratulacje powiedziat:
Parniska postawa, odwaga, szyb-
kos¢ i skuteczno$¢ dziatania,
a takze gotowos¢ niesienia po-
mocy w kazdej chwili, zastugujq
na szczegolne uznanie. W dzi-
siejszych czasach, w ktorych
dominuje skupienie ludzi na sa-
mych sobie, osoby dostrzegajqce
krzywde drugiego czlowieka
i bez wahania spieszqce na po-
moc, sq niezwyktym darem. BNP

AR R R

tytut ratownika.
W lutym br. ukon-
czyt kurs Lotniczego
Pogotowia Ratunko-
wego, a od 9 lat jest
czynnym strazakiem
w Ochotniczej Strazy
Pozarnej Stara Mifo-
sna oraz Ochotniczej
Strazy Pozarnej Ja-
btonna Lacka.

Uroczystos¢ wreczenia podzigkowan.

Fot. Hanna Kowalska
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Nowoczesne aparaty stuchowe moina z fa-
twoscia dopasowac do potrzeb kazdego uzyt-
kownika. Takie urzadzenia sprawnie prze-
twarzajq dzwigki, redukuja szumy i wszelkie
zaktdcenia. Jesli aparat ma dobrze spetniac
swoja funkcje, to musi by¢ rowniez fatwy
w obstudze i niezawodny. Wiele osob szuka
mozliwosci zakupu aparatu stuchowego on-
line. Czy to dobry pomysf?

Jak prawidtowo dobrac aparat stuchowy?

Ubytek stuchu moze sie pojawi¢ w kazdym wieku,
ale najczesciej dotyka osob po 50. roku Zycia. Nie-
dostuch bywa tez efektem przebytych urazéw i cho-
rob. Pierwsze objawy s bardzo subtelne i fatwo je
przeoczyc¢. Osoba dotknieta niedostuchem moze nie
styszec stéw wypowiadanych szeptem i czesto prosi
rozméwee, aby powtdrzyt swoja wypowiedz. Gdy
problem zaczyna by¢ zauwazalny, warto pomyslec
o zakupie specjalistycznego aparatu stuchowego.
A jak prawidtowo dobrac aparat do swoich potrzeb?
W tym celu musisz odwiedzi¢ punkt protetyczny,
gdzie protetyk stuchu zhierze wywiad, dokona oto-
skopii ucha oraz wykona badania, czyli audiometrie
tonalng oraz audiometrie mowy. Po badaniu otrzy-
masz audiogram, czyli graficzne odzwierciedlenie
zdolnosci styszenia. Na podstawie wynikéw bada-
nia mozna oszacowac wielkos¢ ubytku stuchu. Takie
badanie jest niezbedne, aby protetyk stuchu mégt
dobrac dla Ciebie odpowiedni aparat stuchowy.

Czy mozna kupic aparat stuchowy
przezinternet?

Badanie stuchu jest konieczne, aby postawic trafng
diagnoze i wybrac aparat, ktdry spetni oczekiwania
osoby z niedostuchem. Tymczasem zamawiajac
urzadzenie w internecie, Klient nie bedzie mégt
go przymierzy(, aby sprawdzi¢, jak dziata w prak-
tyce. W takim wypadku mozesz bazowac jedynie
na opisie danego produktu i jego ogélnych para-
metrach technicznych. Po otrzymaniu przesytki
moze sie okazac, ze aparat Zle ukfada sie w uchu
lub niedostatecznie redukuje szumy. Pamietaj, ze
nieprawidfowo dobrany aparat przyczynia sie do
pogtebienia problemdw ze stuchem. Dtugotrwate
korzystanie z niedopasowanego urzadzenia przy-
niesie wigcej szkody niz pozytku i narazi Cie na do-

datkowe koszty zwiazane z koniecznoscig zakupu
kolejnego aparatu.

Aparat stuchowy on-line

- uwaga na wzmacniacze stuchu!

W internecie bardzo czesto mozna sie spotka¢ ze
wzmacniaczami stuchu, ktére czesto kusza pa-
entow zdecydowanie nizsza cena. Choc te urza-
dzenia wygladem bardzo przypominaja aparaty,
to bardzo réznig sie budowa, sposobem dziafania
i przeznaczeniem. Wzmacniacze stuchu jednakowo
wzmacniaja wszystkie dzwieki niezaleznie od ich
gtosnosci czy rodzaju. Takie urzadzenie wzmacnia
wysokie czestotliwosci, co w dtuzszej perspektywie
czasowej jest szkodliwe i moze doprowadzi¢ do
wystapienia znacznych probleméw ze stuchem.
Dodatkowo takie urzadzenie nie jest w zaden spo-
s6b indywidualnie dopasowane do pacjenta i jego
niedostuchu, w zwiazku z tym fatwo o uszkodzenie
stuchu zbyt duzym wzmocnieniem.

Zakup aparatu stuchowego online

- 0 czym jeszcze trzeba pamigtad?

Aparat stuchowy to urzadzenie, z ktdrego pacjendi
korzystaja codziennie, dlatego powinien by¢ idealnie
dopasowany do ksztattu matzowiny usznej. Modele
zauszne umieszcza sie za matzowing uszng, a dzwigk
jest przekazywany na btone bebenkowa za pomoca
dzwigkowodu lub stuchawki oraz wktadki usznej. Aby
w pefni wykorzysta mozliwosci aparatu ten ostatni
element powinien by¢ wykonany indywidualnie, na
miare ucha. W tym celu trzeba pobrac forme z ucha
pacjenta, co mozna wykonac tylko podczas wizyty
w punkcie protetycznym. Podczas zakupu aparatu
przez internet nie ma mozliwosc wykonania wktadki
indywidualnej. Podobnie wyglada to z aparatami
wewnatrzusznymi, ktére musza Scisle przylegac
do przewodu stuchowego, Zeby aparat sie nie prze-
mieszczat i nie wypadat z ucha podczas chodzenia.
W tym celu wykonuje sie indywidualng obudowe,
réwniez na miare ucha. Znalezienie idealnego apara-
tu jest mozliwe tylko wtedy, gdy odwiedzisz speja-
liste osobiscie w celu przetestowania poszczegdlnych
urzadzen oraz pobrania formy z ucha. Produkty zaku-
pione przez internet moga nie byc idealnie dopaso-
wane do matzowiny usznej, a wowczas korzystanie
2 nich bedzie znaczaco utrudnione.

Wizyta w gabinecie protetyka stuchu
- co mozesz zyskac?
Profesjonalny sklep z aparatami stuchowymi to
miejsce, gdzie zamowisz nowoczesny aparat, ktéry
skutecznie zminimalizuje skutki niedostuchu. Choc
takie urzadzenia nie nalez do najtaniszych, to jed-
nak warto w nie zainwestowac, aby moc na powrét
cieszyc sie dobrym stuchem. W naszym gabinecie
doktadamy wszelkich starar, aby kazda osoba otrzy-
mata aparat, ktdry znaczaco poprawi jakos¢ jej zycia.
Na specjalne zyczenie realizujemy réwniez konsulta-
¢je w domach Klient6w. Jest to $wietne rozwiazanie
dla osdb, ktore z roznych powoddw nie moga odwie-
dzi¢ protetyka stuchu osobiscie. Podczas spotkania
przeprowadzimy niezbedne badania i pomozemy Gi
wybrac aparat, dzieki ktéremu z fatwoscia podofasz
wyzwaniom dnia codziennego i szybko wrdcisz do
swojej dawnej aktywnosci.
Pamietaj, ze urzadzenia zaméwione w internecie
moga nie spetnia¢ Twoich oczekiwan. Niedostuch
wraz z uptywem czasu bedzie si¢ pogtebiat, dlatego
to waine, aby korzysta ze sprawdzonych aparatow
stuchowych, na ktdre otrzymasz gwarancje produ-
centa. Kupujac aparat stuchowy w punkcie prote-
tycznym bedziesz mdgt korzystac z opieki protetyka
stuchu w celu reguladjii czyszczenia urzadzenia. War-
to podkresli, ze rynek aparatéw stuchowych weiaz
sie rozwija, a kazdy kolejny model jest wzbogacany
0 nowe funkgje, dzieki ktorym korzystanie z aparatu
bedzie jeszcze bardziej komfortowe.

Anna Cierpicka-Switkowska

Wspotzatozycielka Strefy
Stuchu - posiada 25 lat
doswiadczenia w prote-
tyce stuchu, absolwentka
Wydziatu Fizyki Uniwer-
sytetu im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu. (absolwentka pierwszego
rocznika studiéw audioprotetyki w Polsce).
Nalezy do Polskiego Stowarzyszenia Protety-
kow Stuchu. Jej kwalifikacje — potwierdzaja
lizne certyfikaty. Posiada doswiadczenie
w pracy z osobami starszymi, mtodzieza
i dziecmi. Ukoniczyta szkolenia w terapii
szumow usznych metoda TRT (tinnitus retra-
ining therapy).

STREFA StUCHU
APARATY SLUCHOWE

www.strefasluchu.pl
Diagnostyka

* niedostuch
* szumy uszne 5

Rozwigzania

¢ lepsze styszenie
i rozumienie mowy \

Sprawdz

przed zakupem

* mozliwos¢

przetestowania

w domu

ZADZWON | UMOW WIZYTE DOMOWA

-TEL. 602 668 037

al. Jana Pawta 11 32
00-141 Warszawa
(rdég Elektoralnej,
niedaleko Hali Mirowskiej)
tel. 22400 11 66
pn.-czw.-pt. 9.00-17.00,
wt.-$r. 9.00-18.00,
sob. 9.00-13.00

ul. Poborzariska 37
03-368 Warszawa
(r6g Rembieliriskiej i Poborzanskiej
obok galerii Renova)
tel. 228311031,
tel. kom. 602 668 037
pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-13.00

al. Solidarnosci 53
03-402 Warszawa
(wejscie od ulicy Jagiellorskiej)
tel. 22 404 64 64,
tel. kom. 505 383 187
pn.-czw.-pt. 9.00-17.00,
wt.-$r. 9.00-18.00,
sob. 9.00-13.00

ul. Putawska 66/70 ul. Kawcza 58 ul. Sapiezynska 3,
02-603 Warszawa 04-154 Warszawa (Centrum Medyczne Bonifratrow
(sklep medyczny (za CH Szembeka) gab.nr8)

Medina) tel. kom. 507 707 057 00-215 Warszawa

tel. kom. 512 656 816
pn.-pt. 9.00-17.00

pn.-wt 9.00-17.00,
$r.—pt. 8.00-16.00

tel. kom. 510 905 474
pn.-pt. 9.00-17.00 G

KUPON RABATOWY
DLA CZYTELNIKOW
~MIESZKANCA”

MIESZKANIEC 7

0d lewej: Tomasz Gradzki — strazak OSP
Stara Mitosna, Tomasz Sniegocki — naczel-
nik 0SP Wesota, Marian Mahor — burmistrz
dzielnicy Wesofa, Marcin Jedrzejewski
- Przewodniczacy Rady Dzielnicy Wesota.



BUDZET OBYWATELSKI 2024

GLOSOWANIE ROZPOCZETE

W tym roku mozna wybieraé spo$réd 1183 projek-
tow — 1065 dzielnicowych oraz 118 ogdlnomiej-
skich. Na realizacje zwycigskich pomystow Miasto
przeznaczy ponad 100 min zi.
Projekty do tegorocznej
edycji budzetu obywatel-
skiego mieszkancy zglaszali

stanie ogtoszona 13 hpca Ich
realizacja rozpocznie sig ;L‘

w 2024 roku. :q;ﬁ""“ e .
Ehe =

juz w grudniu. Urzednicy
je oceniali formalnie i me-
rytorycznie, a 15 czerwca
rozpoczgto si¢ glosowanie,
ktore potrwa do 30 czerwca
(do godziny 23.59).

Wyniki glosowania i lista
zwycigskich projektow zo-

Jak glosowac? Najprosciej £
na stronie
|

bo.um.warszawa.pl.
|

Gtosowaé¢ moze kazdy,
kto posiada numer PESEL
(trzeba go podac przy glo-

sowaniu). Takze osoby
niepetnoletnie, z tym, ze
dzieci, ktére nie ukonczyty
13. roku zycia biora udziat
w glosowaniu za posred-
nictwem rodzica/opiekuna
prawnego. UMAG

WIANKI NAD WISEA 2023

KONCERT KU PAMIECI KORY

Rodzinny piknik $wigto-
janski, rekonstrukcja wio-
ski stowianskiej i flisackiej,

Juz 24 czerwca odbedzie sie kolejna edycja ,,Wian-
kow nad Wista”, czyli organizowanej przez m.st.
Warszawa imprezy na powitanie lata.

Manaam—Kory Jackowskiej,
ktory odbedzie sig¢ o godz.
22 w Multimedialnym
Parku Fontann pod hastem:

Przybysz, Maciej Musiatow-
ski, Kwiat Jabtoni, Bovska,
Organek, Smolasty, Karolina
Lizer, Felivers oraz Ralph
Kaminski, ktory tego wie-
czoru zadebiutuje rowniez
w nowej roli — prowadzacego
UMAG

warsztaty wicia wiankow,
a wieczorem koncerty — tak
bedzie podczas tegorocz-
nych Wiankow nad Wisla.
Zwieficzeniem imprezy na
Podzamczu bedzie koncert
poswigcony tworczoscei le-
gendy polskiej muzyki roz-
rywkowej, liderce zespotu

wydarzenie.
»KORA. Przysztam na $wiat s o
poto”.

Swoje interpretacje
najwigkszych przebo-
jow artystki zaprezentuja:
Krzysztof Zalewski, Dawid S
Kwiatkowski, Ania Karwan, 5 )
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SLYSZYSZ, ale nie mozesz ZROZUMIEC?
ZROZUMIENIE MOWY wymaga
duzego wysitku?

Przyjdz do specjalistow z wieloletnim
doswiadczeniem w dziedzinie audiologii
Oni rozwigza ten krepujacy problem.

ZAPISZ SIE TELEFONICZNIE!

Gabinety Diagnostyki Stuchu EDMED WARSZAWA :
SASKA: Przychodnia ul. Saska 61, tel. 690 286 107
Bielany: Przychodnia, ul. Krasinskiego 56, tel. 514098694
SADYBA: Przychodnia ul. Soczi 1, tel. 797800125
SRODMIESCIE: Przychodnia ul. Koszykowa 78, tel. 798596570
MOKOTOW: Gabinet ul. Wotoska 78, tel. 780016441
OCHOTA: Przychodnia ul. Skarzynskiego 1, tel. 883702270
URSYNOW: Przychodnia ul. Na Uboczu 5, tel. 780054298

MIESZKANIEC

16. NAGRODA LITERACKA M.ST. WARSZAWY ZA 2022 ROK

Fot. UM Warszawa

stali nominowani -

W kategorii proza laure-
atka zostala Zyta Rudzka za
ksiazke ,Ten sig $mieje, kto
mazgby” wydana przez Wy-
dawnictwo W.A.B.

W kategorii poezja na-
grodzono Kamileg Janiak za
tom ,,mito$¢” Wydawnictwa
WBPiCAK w Poznaniu.

DRZEWO ROKU 2023

“..‘_.rl.\__ ‘.

ZHAMYH'.‘AUI&ATOW

Sposrod ponad 859 zgtoszonych ksiazek jury
wybrato pieé¢ najlepszych, a ich autorzy i autorki
otrzymali nagrody pienigzne po 30 tys. zi. Pozo-

po 10 tys. zt.

W kategorii literatura dzie-
cieca najlepsza publikacja
W ocenie jurorow sg ,Dwa
stowa” Anny Taraski (tekst)
i Dominiki Czerniak-Chojnac-
kiej (ilustracje) z Wydawnic-
twa Dwie Siostry.

Laureatem w kategorii
ksiazka o tematyce warszaw-

skiej zostat Konrad Niemira
za publikacj¢ ,,Bazgracz. Trzy
eseje o Norblinie”, wydana
przez Fundacj¢ Terytoria
Ksiazki.

W kategorii komiks i po-
wie$¢ graficzna doceniono
Daniela Odija (pisarz) oraz
Wojciecha Stefanca (grafik)
za album ,Rege” wydanym

przez Timof Comics.

Tytut warszawskiego
tworcy, przyznawany pisar-
kom i pisarzom zwiazanym
z Warszawa za catoksztatt
tworczosci, otrzymat Pa-
wel Dunin-Wasowicz — pi-
sarz, dziennikarz, krytyk
literacki, stypendysta m.st.
Warszawy, zalozyciel wy-
dawnictwa ,,Lampa i Iskra
Boza”, autor przewodnikow
literackich po dzielnicach
Warszawy. Tytutowi towa-
rzyszy nagroda pieni¢zna
w wysokosci 100 tys. zt.

UMAG

GLOSUJ NA MILOSZA | MALWE!

Do konica czerwca mozna glosowaé
i pomdc drzewom wygra¢ konkurs. Na
potmetku konkursu dgby zajmuja trzecie
miejsce. Konkurencja jest silna, a lokalne
deby potrzebuja Panstwa wsparcia. Konkurs
organizowany jest przez Klub Gaja. Zwy-
cigzca tegorocznej edycji bedzie reprezen-
towac Polske w finale o tytut Europejskiego
Drzewa Roku. Zatem warto glosowac!
Wystarczy wejs¢ na strong drzeworoku.pl. Po
wybraniu pary dgbow Mitosz i Malwa i od-
daniu glosu nalezy potwierdzi¢ otrzymany

25-LECIE BRACTWA STRZELCOW KURKOWYCH

Deby Mitosz i Malwa z Wesotej to
jedyni reprezentanci Warszawy w fi-
nale konkursu Drzewo Roku 2023 .

waniu rodzing i znajomych.

istopadzie 2022 r.

* mieszkancy pikietowali
. przeciwko wycigciu
rzew i nadali drzewom
" imiona kojarzace sig
miejscem, w ktorym

mailem link. Warto poinformowac o gloso-

oM

JESLI CHCESZ TRAFIC DO CELU,
MUSISZ MIERZYC ZAWSZE WYZE)

Pod takim hastem zebrali si¢ 18 czerwca na
strzelnicy w Rembertowie Bracia Kurkowi
z Okregu Centralnego, aby uczci¢ 25-lecie dzia-
talno$ci Bractwa Strzelcow Kurkowych im. Jana
Kilinskiego w Warszawie.

Najwazniejszym momen-
tem dnia byl turniej o tytut
Krola Kurkowego Okreg
Centralny Zjednoczenia
Kurkowych Bractw Strze-
leckich RP. Najlepszym
strzelcem, a zarazem Kro-
lem Kurkowym, zostat Ro-
bert Gajewski z Lodzkiego
Bractwa, 1. Rycerzem Ka-
tarzyna Gajewska, 2. Ryce-
rzem Oliwier Zablocki.

Historycznym wydarze-
niem stat si¢ turniej zorga-
nizowany po raz pierwszy
w Okregu o tytul Mtodzie-
zowego Krola Kurkowego.
1. miejsce zdobyta Wero-
nika Gawronska, 2. miej-
sce Natalia Karpinska, a 3.
miejsce Julia Karpinska.
Wszystkie zawodniczki
uczegszezaja do warszaw-
skich szkot.

Podczas turnieju uczest-
nicy strzelali do tarcz towa-
rzyszacych, w tym do tarczy
pamigci polegltego Daniela
Sztybera. Najlepsze wyniki
uzyskali: Pawet Pastuszka,
Robert Karpinski, Katarzyna
Gajewska, Robert Gajew-
ski, Michal Wieremiejczyk,
Szczepan Wereszko, Marek
MatuszewskiiJanKlauza. AM

Bractwo Kurkowe to pochodzaca
ze SredniowiecznejEuropy Zachod-
niej organizacja, uczaca mieszczan
postugiwania sig bronig na wypadek
koniecznosci obrony muréw miej-
skich. Pierwsze bractwa kurkowe
na ziemiach polskich powstawaty
na przetomie Xl i XIV wieku, a dzi-
siaj celem statutowym jest krzewie-
nie uczu¢ patriotycznych, budzenie
poczucia Swiadomosci obowigzkow
obywatelskich, patriotycznych oraz
odpowiedzialnosci za przysziosc
Rzeczypospolitej Polskiej, swojego
miasta i regionu.




WARSZAWA GRA
MACH

~ WFIL

W 2022 roku producenci filméw az 576 razy wy-
stepowali do wtadz Warszawy o zezwolenia na re-
alizacje zdje¢, przetozyto sig to na 1275 dni zdje-

ciowych.

Do tego nalezy doliczy¢
zdjecia realizowane w obiek-
tach, halach i studiach ulo-
kowanych na terenie miasta,
jak 1 w Wytworni Filmow
Fabularnych i Dokumental-
nych przy Chetmskiej 21.
Powstaje takze wiele zdjgc
reporterskich, na ktore nie
trzeba mie¢ oficjalnej zgody.

Jeszcze jesienia 2021 wy-
startowaty zdjecia do kome-
dii Antonio Galdameza ,,Na
Twoim miejscu”, opowia-
dajacej o perypetiach pary
(Paulina Gatazka i Miron
REKLAMA

Jagniewski), ktora niespo-
dziewanie zamienia sig...
ciatami. Prace nad filmem
oraz jego dluzsza, serialowa
wersja trwaly z przerwami
od pazdziernika 2021 do
maja 2022, a wérdd najwaz-
niejszych lokacji byty Park
Skaryszewski, dom gtow-
nych bohateréw przy ul.
Mochnackiego, przedszkole
przy ul. Lowickiej, biuro przy
ul. Powsinskiej w budynku
MBC TVN, a takze ulice
Mokotowa i hotel NOBU
przy Koszykowe;j.

Z kolei na Zoliborzu reali-
zowane byty zdjecia do ko-
medii ,,Noc w przedszkolu”
— rezyserskiego debiutu Ra-
fata Skalskiego, z udziatem
m.in. Piotra Witkowskiego,
Leny Goéry oraz Zbigniewa
Zamachowskiego i Matyldy
Damigckiej.

Od potowy lutego do
pierwszych dni kwietnia ze-

na rezyserskim fotelu §wia-

filmu postuzyty liczne war- £

szawskie plenery — w tym
udekorowany bozonarodze-
niowo Rynek Nowego Mia-

o

sztego roku trwaty zdjecia do é
kolejnej, piatej juz odstony =
,Listow do M”.. Tym razem %I

=0

Skofowani

sta. Ekipa pracowata takze
na Zoliborzu i Bielanach. Na
ekranie mozna wypatrzy¢
rowniez Klub ,,Harenda”
i biurowiec Varso Place.
Czg$é zdjeé powstata row-
niez w Milanéwku, gdzie
przy ul. Starodeby miesci sig
filmowy dom jednego z boha-
terow filmu—Maurycego (Jan
Peszek).

W kwietniu ub.r. padt
pierwszy klaps na planie
filmu ,,Wyrwa” Bartka Ko-
nopki, opartego na bestsel-
lerowej powiesci Wojciecha
Chmielarza. To historia
dwojki mezezyzn zmuszo-
nych zmierzy¢ si¢ z tajem-

nica $mierci kobiety, ktora
obaj kochali. W rolach gtow-
nych wystepuja Tomasz Kot
i Grzegorz Damigcki. W sto-
licy ekipa ,,Wyrwy” goscita
m.in. we wngtrzach, znanej
z nagrodzonego designu, re-
stauracji Opasty Tom przy ul.
Wierzbowej, w stynnej z fre-
skow Jerzego Nowosielskiego
kaplicy kosciota pw. Opatrz-
nosci Bozej, w Narodowym
Instytucie Onkologii przy
ul. Roentgena oraz na patio
znanego biurowca Metropo-
litan 2. Na ekranie pojawiaja
si¢ rowniez Plac Europejski,
a takze budynki mieszkalne
warszawskiej Woli.

Wiosna Warszawa byla
rowniez planem ekranizacji
pierwszego z trzech filmow
na podstawie powiesciowego
cyklu ,,Ukryta sie¢” Jakuba
Szamatka opowiadajacego
o reporterce plotkarskiego
portalu prowadzacej dzien-
nikarskie $ledztwo w sprawie
tajemniczej $mierci pewnego
celebryty. Ekipa pracowala
m.in. w Srédmiesciu, w oko-
licach Mostu Poniatowskiego
ina Powazkach.

W sierpniu m.in. na bul-
warach nad Wisla, a takze
na Tarchominie realizowane
byty zdjgcia do produkeji
Netflixa ,,Mito$¢ do kwa-
dratu jeszcze raz”. A we
wrzesniu wystartowaly zdje-
cia do filmu ,,Pokolenie Ikea”
w rezyserii Dawida Grala
opartego na glo$nej powiesci
blogera Piotra C. To historia
Piotra Czarnego — wzigtego
prawnika, ktorego zycie kreci
si¢ wokot kobiet. W rolach
gtownych Bartosz Gelner
i Michalina Olszafiska. Obok
zdje¢ realizowanych w prze-
strzeniach wystylizowanych
klubow i biur na ekranie po-

~ jawiaja si¢ m.in. Park Moczy-

dto 1 Goctaw.

To tylko przyktadowe
produkcje filmowe, ktorych
akcja dzieje si¢ w Warsza-
wie. Bo nasza stolica jest,
byta i bedzie bardzo fotoge-
niczna... UMAG
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w sposob holistyczny.

Placowka miesci sig
w Klimatycznej, przedwo-
jennej willi przy ul. Smia-
tej na Zoliborzu i bedzie
dostepna dla pacjentow
przez 5 dni w tygodniu.
Prowadzone sg tu terapie
indywidualne oraz grupo-
we, terapie par, matzenstw
i rodzin. Placowka oferuje
szerokie wsparcie tera-
peutyczne dla dorostych
— 0S0b w kryzysie i z diu-
gotrwatymi problemami,
a takze dla osob z uzalez-

i IR

—

ROZPOCZELO DZIALALNOSC

Centrum Psychologiczne Good Life to jedna
z nielicznych w Polsce placowek, w ktorej sze-
rokie grono specjalistow z rdznych dziedzin pra-
cuje zespotowo, aby zaopiekowa¢ sie pacjentem

nieniami. Centrum oferuje
tez wsparcie rodzinom
z dzie¢mi, a z najmtod-
szymi pacjentami  Good
Life pracujg dwie uznane
psycholozki dziecigce
— Matgorzata Kielan i Jo-
anna Kietczykowska.

— W naszym zespole
mamy  psychoonkologa,
psychoterapeutow, psy-
chologa zajmujgcego Sig
terapig seksualng, czy
psychotraumatologa.
Wszyscy majg dfugoletnie

el

¢

staze i wszechstronne do-
Swiadczenie, dlatego kaz-
dy Pacjent i jego problemy
beda analizowane z wielu
stron. Kazdy przypadek
jest inny i wymaga indywi-
dualnego podejscia — ko-
mentuje Dorota Pogrdadko,
kierownik Centrum.
Specjalisci z Good Life
pracuja w nurcie psycho-
terapii integralnej i analizy
egzystencjalnej, a Pacjenci
w ramach jednej placowki
mogg skorzysta¢ z pora-
dy i pomocy specijalistow
z kilku dziedzin. Z kolei
zespotowi  specjalistow
daje to przestrzen do bez-

dow i diagnozy. Wszystko
po to, by problem z ktorym
klienci zgtaszajg sie do
Centrum Good Life mogt
by¢ przeanalizowany wie-
loaspektowo, co ufatwia
jego szybkie zaadresowa-
nie i skuteczng terapie.

— Poradnia Good Life
to nowa marka w grupie
kapitatowej Centrum Me-
dycznego CMP. Jak zauwa-
za Pawet Walicki, Prezes
Zarzadu Gentrum Medycz-
nego CMP potrzeby Pa-
cjentow sg ogromne, stad
decyzja o otwarciu wy-
specjalizowanej placow-

NOWE CENTRUM PSYCHOLOGICZNE GOOD LIFE

ki. — Z roku na rok rosnie
W naszym spofeczeristwie
Swiadomos¢  znaczenia
zdrowia  psychicznego,
a sama terapia, na szcze-
scie, przestaje by¢ tema-
tem wstydliwym czy tabu.
Wigkszosc badan nie po-
Zostawia ztudzen — w cig-
gu kilku ostatnich lat
zdecydowanie pogorszyla
sig kondycja psychiczna
Polakow, a najbardziej
dramatyczna Sytuacja jest
wsrad mfodych. Publiczne
placéwki nie sg w stanie
sprostac tak duzej liczbie
Pacjentow — do psycholo-
ga czy lekarza psychiatry
jest sie niezwykle trudno
dostac, a terminy potrafig
siegac kilkunastu tygodni

M

Good life

centrum psychologiczne

www.goodlifepsycholog.pl
tel. 22 300 09 50

i wigcej. Tymczasem po-
moc jest czesto potrzeb-
na tu i teraz. Ostatnie lata
byty dla nas, jako spo-

feczenstwa, szczegolnie
trudne. To wptynefo na nas
wszystkich, tyle Ze z rozng
intensywnoscig. Tymcza-
sem wiele 0s6b nadal nie
faczy przewlekltego zme-
czenia, pesymistycznych
mysli czy choCby zaburzen
snu z problemami natury
psychicznej. Chcemy by
dzieki miejscom ftakim
jak Good Life dostep do
specjalistow i pomocy byt
prostszy i szybszy, a zycie
naszych Pacjentow sta-
wafo sie po prostu lepsze
— dodaje Pawet Walicki.
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ZAMOW W INTERNECIE:

AUT0-MOTO - Kupie
M CzeSci Fiat 125p i inne auta

PRL-u: Fiat 126 p, Syrena,
Warszawa. Tel. 503-401-501

DAM PRACE

M Zatrudnie sprzataczke.
Okuniew. Tel. 660-795-386

I OFERTA DLA SENIORA.
RENTA DOZYWOTNIA ZA
MIESZKANIE - FUNDUSZ

HIPOTECZNY FAMILIA
22-300-90-39

M Antyki, obrazy, meble, ksigz-
ki, pocztowki, szable, bagnety,
odznaczenia. Tel. 504-017-418

M Duze Kilkuletnie Rosliny
Doniczkowe. Tel. 793-790-050

M Ksiazki, plakaty.
Tel. 501-285-268. Antykwariat
ul. Inzynierska 1.

W Stare zabawki, zofnierzyki
PRL. Tel. 795-540-073

MOTORYZACJA

W Pomoc drogowa.
Tel. 513-606-666

M Skup aut wszystkich.
Tel. 503-401-501

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu, komarki
i TV. Osoby starsze — promo-
cja! Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI
— Kupie

M Skup nieruchomosci

— mieszkania do remontu

i dziatki budowlane réwniez do
przeksztafcenia — zadfuzone itp.
szybka transakcja tylko bezpo-
$rednio — agencjom dziekuie;
ptatno$¢ gotowka, Warszawa

i okolice — Marki, Radzymin

itp. Prosze o kontakt w godz.
8.00-17.00. Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOSCI — Mam
do wynajecia

M Kwatery pracownicze,
pokoje 1-, 2-, 3-0sobowe.
Okuniew, ul. 1 Maja 42.
Tel. 604-113-140

REKLAMA

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drohne/

WSH FALA
STOLARNIA

Warszawa Falenica ul, Patriotow 24
wiazd od ul. Podkowy
Czynne: 8:00 - 16:00 pon.-pt.
Tel:: 507 058 497

2

TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg wymiardw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

Poniedziatek 16°°- 18°°
roda 9°°- 12°°

koszt wizyty 150 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

TELEFONY KOMORKOWE
: :::;EDAi

® SIM-LOCKI
® AKCESORIA
© NAPRAWY

CH SZEMBEKA
UL. ZAMIENIECKA 90

PAW. 311

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

¢ RTG na miejscu

Platno$é kartq

Uslugi: ciecie, oklejanie, projektowanie mebli na wymiar, é%";‘;;;;ﬂts%?%:ig%o tel. 22 810-87-32 poniedziotek, czwartek - 13%-19
produkcja mebli www.krasphone.pl 502 995 082 whorek — 9%-17%; sobota - 9%0-13%
NIERUCHOMOSCI m Zaiors kg, gzey V- [FTFYTR 8 LODOWEK NAPRAWA. . -
odplatrie. Tel. 796-371-666 : TEL. 602-272-464 o T GO O
W Zapface silnej osobie za B AGD — LODOWKI, PRALKI, B NAPRAWA MASZYN DO

M Dziatke w Ugoszczy,

1800 m kw. uzbrojona. Po-
siada plany do zabudowy. Tel.
602-229-765, 880-426-160

M Hotel Pracowniczy, Okuniew.
Tel. 660-795-386

M Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuije juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadieréw 12. Spra-
wy karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszko-
dowania, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kon-
trole podatkowe i sprawdzajg-
ce, porady, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje,
nieujawnione dochody. Tel.
22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzinne, spad-
kowe, rozwody. Wawer-Anin
ul. Uko$na. Tel. 22 613-04-30,
603-807-481

M Norweski — sprawy urzedo-
we, ttumaczenia, lektorat. Mail:
artpolonia@mail.com

I OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE

— TANIO | SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

sprowadzenie po schodach
i spacer z 0soba niepetno-
sprawna. Tel. 22 810-99-56

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow

— NOWe, Uzywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M AAA wyw0z gruzu, mebli,
gafezi, itp. Rozbiorki, wyburza-
nie $cian, skuwanie glazury,
posadzek, wycinanie drzew.
Porzadkowanie piwnic, garazy,
dziatek. Zatadunek. Tanio.

Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki i maga-
zynowanie 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan

i piwnic. Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gru-
zu i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki
— samochdd o wymiarach 3,9
dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-708

M Transport 0s0b — Peugeot
Traveller 8-osobowy komfort
(7+kierowca) — kraj, zagranica
— wycieczki, imprezy okoliczno-
$ciowe i inne — tylko z kierow-
¢3, bez mozliwo$ci wynajmu
pojazdu. Tel. 502-904-708

ZAKLAD POGRZEBOWY

@ “Fothe

Cafodobowo KbMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)|
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

ZAKLADY POGRZEBOWE

REKLAMA

Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel (2 60 E0

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 227792339, 500339933 www.exitus.com.pl

ZMYWARKI — NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

B AGD, ANTENY,
TELEWIZORY — NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

M Anteny satelitarne, na-
ziemne, nc+, Trwam, Polsat,
tvn24 oraz dekodery telewizji
naziemnej. Sprzedaz, montaz,
naprawa. Tel. 22 815-47-25,
501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

M Cyklinowanie, ukfadanie,
lakierowanie, reperacje par-
kietow — Stefan Stomski. Tel.
501-126-177, 500-240-976

M Dezynfekcija instalacji wen-
tylacyjno-klimatyzacyjnych.
Tel. 502-904-708

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 602-66-16-83

M Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M Futra - kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy.
Ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

M Gaz, hydraulika. Na-
prawy, montaz, przerobki.
Tanio. Tel. 604-798-744

M Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

H HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika wod. kan.-gaz.,
c.0., hydrofory, piece.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentyla-
cja, oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis 24 h,
sprzedaz urzadzen, komplek-
sowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy
realizacji, gwarancja.

Tel. 502-904-708

SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, Zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe

— produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

W Swiadectwa energetycz-
ne. Tel. 721-500-700

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

M Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 608-477-422

UStUGI — Budowlane

M Docieplanie Budynkéw
Szybko Tanio Solidnie.
Tel. 502-053-214

M Malowanie mieszkan, tazien-
ki. Tel. 696-685-462

M Prace ziemne minikoparka.
Tel. 661-307-551

M Rolety. Tel. 514-165-445

M Zabudowa balkondw.
Tel. 514-165-445

M Ztota raczka i elektryka.
Tel. 503-150-991

USLUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Kompute-
rowy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

H AAAPranie dywanow, mebli
tapicerowanych. Qsobiscie.
Tel. 512-247-440

M Mycie okien, pranie
dywandw i mebli tapicero-
wanych. Tel. 796-371-666

M Sprzatanie mieszkan.
Tel. 796-371-666

USLUGI — Remontowe

W Abc Malowanie, kafelki itp.
remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

M Dachy, rynny, naprawa
wymiana. Tel. 504-250-013

M Malowanie gtadz tapetowa-
nie. Tel. 602-221-711

H Malowanie, remonty, mon-
taz paneli, wymiana armatury.
Tel. 665-879-100

M Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

Il OKNA - NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

Il Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

M Ztota raczka. Hydraulik.
Tel. 606-181-588

WYPOCZYNEK

W Wczasy dla Seniora

— Krynica Morska, lipiec 8 dni
od 1599zt/0s., sierpien 8 dni
od 1599 zi/os., wrzesien 8 dni
od 1399 zi/0s., pazdziernik

8 dni od 1299 z!/0s.
www.owjantar. pl,
www.wczasy-senior.pl, tel.
(55)247-60-30, 534-244-044
Stegna, lipiec 8 dni od 1299 zt/
0., sierpien 8 dni od 1199 zi/
0s, wrzesien 8 dni od 1149 zl/
0S. www.owcubex.pl,
WWW.wczasy-senior.pl,

tel. (55)247-83-47

REKLAMA

NAGROBKI

juz od 3999 zt
5 22/214.06 31

4 500290360

P Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15
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ZGODNIE Z USTAWA 0 OCHRONIE ZWIERZAT,
WLASCICIEL POWINIEN:

M ZapewniC psu pomieszczenie chronigce go przed zimnem,
upatem, deszczem czy $niegiem.
W Zapewni¢ psu karme oraz staty dostep do wody.
W Psa na uwiezi trzymac nie diuzej niz12 godzin (uwiez nie
moze by¢ krotsza niz 3 metry).
M Pamigta¢ o obowigzkowych szczepieniach ochronnych
(w terminie 30 dni od ukoriczenia 3. migsiaca zycia). Niedo-
petnienie tego obowigzku moze by¢ ukarane grzywna.
W Sprzatac po swoim psie.
W Pies musi mie¢ dostep do Swiatfa dziennego oraz swobode.

Posiadanie czworonoznego
przyjaciela to nie tylko przyjemnosé,
ale takze odpowiedzialno$¢é

i obowiazki. Istniejq przepisy, ktore
powinien znaé kazdy wiasciciel psa.
Niestety, zycie pokazuje, ze czesS¢
wiascicieli psow ignoruje zasady

i rozporzadzenia.

Pies w miejscu publicz-
nym musi by¢ zawsze pod
opieka wtasciciela, ponie-
waz zachowan zwierzecia
nie da sie do konca prze-
widzie¢. Niedopuszczalna
jest sytuacja, w ktorej pies,
nawet bedac na smyczy, wy-
korzystuje nieuwage wihasci-
cielai chce na kogos skoczy¢
lub go ugryz¢. Trzeba tez
pamietaé, Ze nie wszyscy
akceptuja psy, czesto sie ich
boja, a pies wyczuwa ten lek
i swoim zachowaniem moze

kogo$ wystraszy¢ lub nawet
zaatakowac.

Za zachowanie psa
odpowiada jego
wiasciciel.
[

Wriasciciel psa musi takze
pamietac o tym, ze zgodnie
z rozporzadzeniem woje-
wody mazowieckiego na te-
renie woj. mazowieckiego od
ubiegltego roku ze wzgledu
na zagrozenie wscieklizng

Art. 77 kodeksu wykroczen mowi, ze:

§1. Kto nie zachowuje zwyktych lub nakazanych srod-
kow ostroznosci przy trzymaniu zwierzecia, podlega
karze ograniczenia wolnosci, grzywny do 1000 zfo-

tych albo karze nagany.

§2. Kto dopuszcza sie czynu okreslonego w §1 przy
trzymaniu zwierzecia, ktore swoim zachowaniem
Stwarza niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia
cztowieka, podlega karze ograniczenia wolnosci,
grzywny albo karze nagany”.

PIES W KOMUNIKACJI
® Musi mie¢ kaganiec i by¢ na smyczy.
m Nie moze utrudnia przejScia pasazerom.
M Nie moze zajmowac miejsca do siedzenia.
M Mate psy mozna przewozi¢ w torbie transportowe;.
m Wtasciciel nie ponosi dodatkowej optaty za bilet dla psa.

BOWIAZEK

obowiazuje catkowity za-
kaz puszczania psow luzem
w przestrzeni publiczne;j.
Pies rasy uznawanej za agre-
sywna lub pies zagrazajacy
otoczeniu powinien mie¢ do-
datkowo natozony kaganiec.

Kazdy pies powinien
zosta¢ nauczony dobrego

zachowania w stosunku
do ludzi i innych zwierzat.
Wtasciciel psa nie powi-
nien wprowadza¢ go na
plac zabaw dla dzieci, do
piaskownic czy kapielisk
ze wzgledu na mozliwo$¢
zanieczyszczenia tych
miejsc, a takze nieocze-

Pamietaj!
Nie zostawiaj psa
W aucie.

kiwanych zachowan (nie
kazdy pies lubi dzieci).

W przypadku wyrzadze-
nia szkody przez psa, to
wiasciciel ponosi odpowie-
dzialno$¢ cywilng i karna,
a pies (w przypadku pogry-
zienia, pokasania lub podra-

pania cztowieka) moze zo-
sta¢ wystany na obserwacje
weterynaryjng w kierunku
wscieklizny.

Jezeli stajemy sie wiasci-
cielem psa po raz pierwszy,
zastanéwmy sie nad dobo-
rem rasy, upewnijmy sie,
Ze sprostamy wychowaniu
psa ze schroniska, o ktérym
nic nie wiemy. Zapiszmy sie
z psem na szkolenie z postu-
szefistwa. Warto.

Oktawia Michatowska

REKLAMA

REKLAMA

Centrum Ksztatcenia Zawodowego
Nr 1, ktére miesci sie w Warszawie przy
ul. Berka Joselewicza 4 jest placéwka,
w ktdrej dazy sie do stworzenia jak
najlepszych warunkéw i mozliwosci dla
uczniéw oraz stuchaczy, aby mogli zdo-
by¢ kwalifikacje zawodowe, ktére po-
zwolg im na aktywne funkcjonowanie
na rynku pracy.

Dziatania, ktére podejmuje placéwka
dla zapewnienia powyzszego realizowa-
ne sg rowniez w oparciu o wspotprace
z placéwkami zagranicznymi Unii Euro-
pejskiej. Na lata 2021 — 2027 placowka
nasza uzyskata Akredytacje Erasmusa
w sektorze Ksztatcenie i szkolenia za-
wodowe, ktéra pozwala na uzyskanie
dofinansowania na dziatania zwigzane
z miedzynarodowa mobilnoscig eduka-
cyjng 0séb uczacych sie i pracownikow
zajmujacych sie ksztatceniem i szkole-
niem zawodowym.

W ramach przyznanych $rodkéw

finansowych z UE, w dniach 16.04

MIEDZYNARODOWA
MOBILNOSC EDUKACYJNA
UCZNIOW W CKZ1

o\

— 29.04.2023 r., zostata zrealizowa-
na mobilnos¢ edukacyjna czternastu
uczniow praktycznej nauki zawodu,
w tym siedmiu o profilu technik elektryk
i siedmiu o profilu technik urzadzen i sys-
temdw energetyki odnawialnej. Projekt
przeprowadzony zostat u niemieckiego
partnera — Vitalis GmbH, w miejscowo-
Sci Gut Wehlitz, 04 435 Schkeuditz. Nu-
mer projektu 2022-1-PL01-KA121-VET-
000057924.

Program praktyki obejmowat zadania
z uczonego zawodu. Elektrycy wykony-
wali instalacje od najprostszych po bar-
dziej rozbudowane na podstawie sche-
matow, uzywali narzedzi i mieli dostep
do nowoczesnych urzadzen elektrycz-
nych. Poznali tez nowinki branzowe.
Zadania dla energetyki odnawialnej
zwigzane byty takze z wykorzystaniem
specjalistycznego  oprogramowania,
a takze obrdbki stworzonych wczesniej
projektéw na maszynach CNC. Ucznio-
wie poznali tez system energii odna-
wialnej przetwarzania biood-
padéw w praktyce wraz z jej
infrastrukturg energetyczng
podczas wizyty w biogazow-
ni.

Uczniowie podczas dwuty-
godniowej mobilnosci reali-
zowali takze program kultu-

Wspolfinansowane przez
Unie Europejska

rowy, podczas ktérego zwiedzili Lipsk,
Berlin oraz Drezno. Mtodziez wrdcita
z mobilnosci bogata w nowa wiedze
i umiejetnosci zawodowe, jezykowe
oraz osobiste. Nabyfa tez umiejetnos¢
efektywnej komunikacji z osobami po-
chodzacymi z innych kultur oraz bu-
dowania relacji pomimo réznic kultu-
rowych. Podczas pobytu naszej grupy
w siedzibie Vitalisa przebywaty réwniez
grupy z Czech, Stowacji, Litwy, Serbii,
Hiszpanii, Portugalii oraz inni uczestnicy

z Polski. Wyjazd na Erasmusa zapewnit
niepowtarzalne warunki do pracy ze-
spotowe] oraz integracji, dobrego spe-
dzania wspoélnego czasu w ramach roz-
nych form aktywnosci i odpoczynku.

Uczniowie do Niemiec podrézowali
koleja, ktdra jest najbardziej ekologicz-
nym srodkiem transportu.

W Centrum ksztatcimy mtodziez z 16
warszawskich szkét zawodowych na
zajeciach praktycznych w kilkunastu
zawodach oraz osoby doroste na bez-
ptatnych kwalifikacyjnych kursach za-
wodowych. Szczegdty na naszej stronie:
www.ckzwaw.pl
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