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KONIEC Z MASECZKAMI!

1 lipca 2023 roku w Polsce zostat zniesiony stan
zagrozenia epidemicznego COVID-19.

Jak powiedziat rzecznik
Ministerstwa zdrowia, Woj-
ciech Andrusiewicz, decyzja
0 zniesieniu stanu zagroze-
nia epidemicznego ma zwig-
zek ze znaczacym spadkiem
zachorowan na COVID-19.
— COVID-19 nie stanowi dzis
wigkszego zagrozenia, cho¢

na pewno bedziemy mieli
fale zwigkszonych zachoro-
wan. System nie powinien
juz byc¢ jednak nadmiernie
obcigzony.

Odwotanie stanu zagro-
zenia epidemicznego CO-
VID-19 oznacza koniec
obowiazujacych jeszcze do

tej pory obostrzef. Nie bg-
dziemy wigc juz musieli no-
si¢ maseczek w placowkach
medycznych i aptekach!
Zniesione zostang rowniez
obowiazkowe szczepienia
przeciw COVID dla pra-
cownikow stuzb zdrowia
i zasady zlecania testow
w kierunku SARS-CoV-2.
Przypomnijmy, ze stan
zagrozenia epidemicznego

wprowadzono w Polsce
16 maja 2022 roku w miejsce
obowiazujacego wczesniej
stanu epidemii. JPN

WARSZAWIANKA ROKU 2023

ZGLOS SWOJA
KANDYDATKE

Do 23 lipca br. mozna zgtasza¢ kandydatki do tytu-
fu Warszawianki Roku 2023. Zostanie on przyzna-
ny kobiecie, ktdra swoja dziatalno$cia spoteczng
lub zawodowa w szczegdlny sposdb przyczynia sie
do rozwoju i promowania Warszawy.

Tytut Warszawianki
Roku w 2023 roku zosta-
nie przyznany zardwno za
dziatalno$¢ na rzecz stolicy,
jak i promowanie warto$ci
demokratycznych, otwarto-
$ci, tolerancji, rownoupraw-
nienia, a takze za wybitne
osiggnigcia w swojej dzie-
dzinie oraz dzialalno$¢ na
rzecz kobiet, spoteczenstwa
obywatelskiego i spotecz-

nosci lokalnej w Warsza-
wie. Kapituta konkursowa
bedzie wybiera¢ 10 nomi-
nowanych kandydatek spo-
$rod zgtoszonych do tytutu
Warszawianki Roku 2023.
Nastgpnie mieszkancy
i mieszkanki stolicy we
wrzesniowym glosowaniu
wybiora zwycigzczynig.
Kandydatki do tytulu
Warszawianka Roku 2023

Zghos swojg kandydathke
do23lipca2023r,
warsrowiankombku umworssowapl

mozna zgtaszaé poprzez
strong internetowa

|

warszawiankaroku.um.
warszawa.pl

|
oraz za posrednictwem
poczty tradycyjnej — wypet-
niony i wydrukowany for-
mularz trzeba wysta¢ na ad-
res Biura Marketingu Miasta
Urzgdu m.st. Warszawy (ul.

Senatorska 36, 00-095 War-
szawa, z dopiskiem ,,Warsza-
wianka Roku”). Wyniki ple-
biscytu zostana ogtoszone
w listopadzie 2023 r.

W latach poprzednich lau-
reatkami plebiscytu zostaty:
Irena Sendlerowa, Anna Ojer,
Nicole Sochacki-Wojcicka,
Krystyna Janda, Wanda Tra-
czyk-Stawska oraz Matgo-
rzata Szumowska.  UMAG

KRONIKA POLICYJNA

POMOCNY POLICJANT Z WESOLEJ
Aspirant sztabowy Stanistaw Siwek, dzielnicowy w Weso-
tej z Komendy Rejonowej Policji Warszawa VII, jako jedyny
policjant z wojewodztwa mazowieckiego zostat laureatem
XVI edycji Ogoinopolskiego Konkursu ,Policjant, ktory mi
pomagt”. Wigcej na str. 7

KRADNA KOtA W WARSZAWIE
W ostatnim czasie odnotowano liczne przypadki kradziezy
kot samochodowych w stolicy. Do kradziezy dochodzi nie
tylko na matych osiedlowych uliczkach, ale rowniez na do-
brze o$wietlonych gtéwnych arteriach. Ztodzieje dziataja
w nocy. Rano wifasciciel zastaje auto stojgce na cegtach
zamiast na wtasnych kofach. Policja zatrzymata pierwszych
podejrzanych, z ktorych cze$¢ ustyszata juz zarzuty. Policja
apeluje, by zgtaszac wszystkie przypadki kradziezy.
MIALA PECHA!

Policjanci zatrzymali 40-letnig kobiete, ktora razem z part-
nerem ukradta telewizor i dekoder z mieszkania, ktore wspol-
nie wynajmowali. Nie bytoby w tym niczego niezwykiego,
gdyby nie fakt, ze warszawianka sama zgfosita sig na policje.
A zrobifa to, poniewaz... chciafa zgtosi¢ kradziez swojego
telefonu. Pechowo oskarzyta o to swojego partnera, ktory. ..
od dtuzszego czasu siedziat w areszcie. Wzbudzito to podej-
rzenia u policjantow, ktorzy doktadnie sprawdzili kobiete.

KILKASET GRAMOW KOKAINY
Mundurowi zatrzymali 52-letniego mezczyzne, ktory po-
siadat az 380 gramow kokainy. Narkotyki ukrywat w domu
swojego ojca. Mundurowi zabezpieczyli rowniez 12 tys. z,
ktore znaleZli na miejscu. Decyzja Prokuratury Rejonowe;
Warszawa Praga-Potudnie 52-latek zostat objgty policyjnym
dozorem. Ustyszat juz zarzuty.

Zrodto: Policja

REKLAMA

REKLAMA

Komunikacja z osobg niedostyszaca wymaga od
opiekundw cierpliwosci, odpowiedniego podej-
Scia, jak i znajomosci pewnych zasad porozumie-
waniasig. Niedostuch moze wywiera¢ negatywny
wplyw na sfere towarzyska, rodzinna, a przy tym
zmniejszac satysfakgje z zycia. Wiasnie dlatego
warto pozna¢ podstawowe zasady opieki nad
o0soba borykajaca sie z niedostuchem.

Jak rozmawiac z osoba, ktéra ma staby stuch
lub nosi aparat stuchowy?

Porozumiewanie sie z osoba ze stabym stuchem
jest sztuka wzajemnej cierpliwosci i szacunku. Ko-
munikacja nie zawsze przebiega bez problemdw,
jednak mozna ja sobie utatwi¢. Dobrze jest wezu¢
sie w role osoby niedostyszacej. Wazne jest to, aby
nie bac sie rozmowy z takim cztowiekiem. Nalezy
zawsze przyjmowac zyczliwg i otwarty postawe.
W zadnym razie nie wolno sie zrazac czy zbyt szyb-
ko rezygnowac z rozmowy, nawet jesli na twarzy
odbiorcy komunikatu pojawi sie grymas. Moze by¢
on oznaka jedynie wyjatkowego skupienia, a nie
lekcewazenia rozméwcy. W czasie porozumiewania
sie z 0s0bg majaca problemy ze stuchem trzeba pa-
migtac o pewnych regutach.

Nigdy nie nalezy zanadto podnosi¢ gtosu. Lepsze
efekty mozna uzyskac poprzez méwienie wyrazne,
powolne, rownym tempem, tylko troche gtosniej
niz zwykle. Zdania powinny by¢ mozliwie jak naj-
krétsze. Osoba niedostyszaca musi widzie¢ swojego
rozmowce, poniewaz gestykulacja i mimika twarzy
okazuje sie pomocna w rozumieniu wypowiada-
nych przez niego zdan. Podczas rozmowy najlepiej
zachowac dystans okoto metra i miec staty kontakt
wzrokowy z niedostyszacym. (zesto zachodzi po-
trzeba powtdrzenia wypowiadanych zdan, w razie
takiej sytuadji nie nalezy pokazywac irytacji i nie-
zadowolenia. Nie nalezy méwic¢ wtedy skrotami,
powtarza¢ jedynie pojedynczych stow czy tez rezy-
gnowac z dalszej rozmowy.

W przypadku dyskusji w szerszym gronie nalezy
whacza¢ do niej osobe borykajaca sie z wada stuchu,
dajac jej przy tym czas na wypowiedzenie sie. Nie
nalezy jej ignorowac czy pomijac, gdyz takie zacho-
wanie wzmaga poczucie izolaji.

Konwersacja z osoba niedostyszaca a typy sro-
dowisk akustycznych

Nalezy miec tez Swiadomos istnienia réznych typéw
$rodowisk akustycznych. Zrozumienie rozméwcy
moze by¢ czesto znacznie utrudnione przez pewne
cynniki, takie jak: rozmowy innych ludzi, wiaczony
telewizor, gtosno pracujace urzadzenia itp. Tego
rodzaju dZwieki nalezy zredukowa¢ do minimum.
Cheac wypracowac skuteczng komunikacje z osoba
niedostyszaca, nalezy wiec pamieta¢ o tym, aby
zadbac o ciche otoczenie. 0 wiele fatwiejsza jest tez
komunikacja w mniejszej grupie i rozmowy twarza
w twarz niz rozmowy w hatasliwych miejscach. A jak
rozmawiac z niedostyszacym bedac w dosy¢ gtosnej
restauracji? Aby zadbac o jego komfort, trzeba upew-
nic sie, ze stolik znajduje sie jak najdalej od kuchni
i thocznych przestrzeni. Osoba ze stabym stuchem czy
noszaca aparat powinna zaja¢ miejsce plecami do
Sciany. Dobrze jest tez unikac knajp z gtosna muzyka.
W przypadku przebywania w wiekszym gronie nale-
2y zadbac o to, aby rozmdwcy zabierali gtos po kolei
i co wazne, sygnalizowali zawsze moment, w ktdrym
zaczynaja sie wypowiadac.

Jak rozmawiac z osoba z niedostuchem? Naj-

watzniejsze wskazowki

* Istnieja pewne cenne wskazéwki, ktére pomagaja
w komunikagji i podnosza ogdlny komfort rozmo-
wy. Co mozna zrobic, by utatwic komuniewkacje?

* Jesli dana osoba lezy czy siedzi, dotknij jej ramie-
nia albo reki, aby zwrdci¢ na siebie jego uwage,

* Komunikat werbalny przekazuj z odlegtosci ok.
1'm, nie zastaniaj przy tym twarzy, nie jedz i nie
2uj gumy,

* Stawaj przed niedostyszacym zawsze z przodu
iw dobrym oswietleniu,

o W czasie rozmowy korzystaj réwniez z mowy
niewerbalnej, a wiec mimiki twarzy, gestow czy
postawy ciafa,

* Méw wolno, wyraznie, krotkimi zdaniami i zawsze
powtarzaj dang kwestie, az do skutku, czyli jej
zrozumienia przez osobe niedostyszacej. Mozesz
powtdrzy¢ wypowiedZ uzywajac innych stow/
synonimow,

* Zawsze stawaj po stronie ucha lepiej styszacego,

® Stworz przyjazne i ciche $rodowisko, bez zbednych
hatasow,

* Podczas rozmowy w wigkszej grupie nigdy nie
przerywaj innym,

* Nigdy nie méw z innego pomieszczenia, a zawsze
podejdz do rozmdwcy,

* Wrazie potrzeby korzystaj ze stowa pisanego,

* Regularnie sprawdzaj to, czy aparat stuchowy jest
whasciwie uzytkowany przez osobe niedostyszaca,
jakizachecaj ja do korzystania z niego.

Opieka nad osoba niedostyszaca — o czym jesz-
«ze warto pamigta??

Warto tez pamietac o naturalnym zachowaniu, bez
sztucznie artykutowanych stéw czy znieksztatconych
d2wiekéw. Mozna tez sprébowac zapisa pewne wy-
razenia na kartce, czy tez ustali¢ z podopiecznym inny
sposéb komunikacji. Podczas rozmowy nie wolno rezy-
gnowac z przekazywania informacji czy denerwowac
sie, natomiast wszystkie nieporozumienia lepiej ob-
raca¢ w zart. Podstawa komunikacji z osobg cierpiaca
na niedostuch jest przede wszystkim mowa ciata, jak
i gosne i wyrazne wypowiadanie stéw. W przypadku
porozumiewania sie z 0soba, ktdra nie korzysta z apa-
ratu stuchowego, pomocne okazuje sie pismo, a takze
komunikacja pozawerhalna. Jest to nasladowanie ru-
chéw, gesty, wskazywanie przedmiotow palcem, itp.

Komunikacja jest niezwykle istotna w czasie spra-
wowania opieki nad osoba z niedostuchem, ale nie
tylko. Jest to takze rozmowa z drugim cztowiekiem,
ktéry przez swoja dolegliwos¢ moze czasami czud sie

wyobcowany.

doswiadczenia w protetyce
4 stuchu, absolwentka Wy-
£ dziatu Fizyki Uniwersytetu
. im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. (absolwentka pierwszego rocznika
studiow audioprotetyki w Polsce). Nalezy do
Polskiego Stowarzyszenia Protetykéw Stuchu.
Jej kwalifikacje — potwierdzaja liczne certyfikaty.
Posiada doswiadczenie w pracy z osobami star-
szymi, modziezq i dziecmi. Ukoriczyta szkolenia
w terapii szuméw usznych metoda TRT (tinnitus

retraining therapy).

Anna Cierpicka-Switkowska

Wspotzatozycielka ~ Strefy
Stuchu — posiada 25 lat

STREFA StUCHU
APARATY SLUCHOWE

www.strefasluchu.pl
Diagnostyka I=E

e niedostuch
* szumy uszne

e

Rozwigzania
¢ lepsze styszenie

i rozumienie mowy
Sprawdz
przed zakupem
*mozliwos¢
przetestowania
w domu

ZADZWON | UMOW WIZYTE DOMOWA

- TEL. 602 668 037

al. Jana Pawta 11 32
00-141 Warszawa
(rég Elektoralnej,
niedaleko Hali Mirowskiej)
tel. 22400 11 66
pn.-czw.-pt. 9.00-17.00,
wt.-$r. 9.00-18.00,
sob. 9.00-13.00

ul. Poborzariska 37
03-368 Warszawa
(r6g Rembielinskiej i Poborzanskiej
obok galerii Renova)
tel. 228311031,
tel. kom. 602 668 037
pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-13.00

al. Solidarnosci 53
03-402 Warszawa
(wejécie od ulicy Jagielloriskiej)
tel. 22 404 64 64,
tel. kom. 505 383 187
pn.-czw.-pt. 9.00-17.00,
wt.-$r. 9.00-18.00,
sob. 9.00-13.00

ul. Putawska 66/70 ul. Kawcza 58 ul. Sapiezyniska 3,
02-603 Warszawa 04-154 Warszawa (Centrum Medyczne Bonifratrow
(sklep medyczny (za CH Szembeka) gab.nr8)
Medina) tel. kom. 507 707 057 00-215 Warszawa
tel. kom. 512 656 816 pn.-wt 9.00-17.00, tel. kom. 510 905 474
pn.-pt. 9.00-17.00 $r.—pt. 8.00-16.00 pn.-pt. 9.00-17.00 1

KUPON RABATOWY
DLA CZYTELNIKOW
»MIESZKANCA”

Z tym kuponem zakup X
dwach opakowan baterii EGISATERICE
w cenie 6 zt za opakowanie. ;

2 MIESZKANIEC
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Dzieciom warto wpoic
zasady bezpieczefistwa,
samemu takze si¢ do nich
stosowac. Niech nikogo nie
zgubi rutyna, brawura i al-
kohol.

NAD WODA

Kapieli zazywajmy
w miejscach do tego przezna-
czonych. Stuchajmy polecen
ratownika. Nie puszczajmy
matych dzieci samych do
wody. Unikajmy kapieli
i wodnych sportow przy mo-
stach, ktadkach, zaporach,
portach. W takich miejscach
woda moze si¢ nagle zrobi¢
gleboka. Nie wykonujmy

FrEs

——

WAKACYJNE ABC

-

" Wakacje r_i_iii)-oczqiy_fsie‘ki.lka dni ,te‘niu.'Bq__;zr(Eié,
by byly bezpieczne? Zaréwno dla dzieci, kibre -

- wysytamy na kolonie i obozy, jak i

skokow do wody, jezeli nie
znamy uksztaltowania dna
— che¢é popisania si¢ przed
kolegami/kolezankami moze
skoficzy¢ sig tragicznie. Jezeli
zamierzamy ptywac todka,
kajakiem, pamigtajmy o za-
ktadaniu kapoka. Nie pty-
wajmy w rwacych rzekach.
Pamigtajmy o wodoodpor-
nych kremach z filtrem UV,
okularach przeciwstonecz-
nych i nakryciu glowy. Nie
zapominajmy o nawadnianiu
organizmu. Nie wchodzmy
do wody bezposrednio po
jedzeniu. Takze po opalaniu,
gdy cialo jest rozgrzane. Ni-
gdy po wypiciu alkoholu.

la dorostych?.

-

W GORACH

Przed wyjsciem w gory
sprawdzmy prognozy po-
gody. Zabierzmy nata-
dowany telefon. W gory
wybierajmy si¢ wcze$nie
rano, tak by wroci¢ przed
zmierzchem. Zaldézmy
odpowiednie obuwie. Do
plecaka zabierzmy wodg,
jedzenie, mapg, plastry, za-
pasowe skarpetki, czapke,
kurtke/peleryng przeciw-
deszczowa, bluzg z dtugim
rgkawem. Przed wyjSciem
w gory poinformujmy kogo$
o tym gdzie i z kim si¢ wy-
bieramy. Pogoda w gorach
potrafi si¢ zmieni¢ w ciagu

kilku minut, gdy zauwa-
zymy, ze zbliza si¢ burza,
zawrdcmy ze szlaku.

W LESIE

Uzywajmy preparatow na
komary i kleszcze. Zakta-
dajmy dtugie spodnie i bluzke
z dlugim rgkawem, odziez
powinna by¢ jasna — latwiej
zauwazy¢ kleszcza. Nie za-
pominajmy o czapce. Na
dtuga wycieczke zabierzmy
prowiant oraz wodg. Poru-
szajmy si¢ po wyznaczonych
$ciezkach, nie rozpalajmy
ognisk, nie zostawiajmy
w lesie $mieci, butelek, ktore
moga wywota¢ pozar. Nie
ploszmy i nie podchodzmy
do dzikich zwierzat.

NA ROWERZE

Na dtuga wyprawe nie
wybierajmy si¢ sami. Po-
drézujmy w kasku, miejmy
w plecaku peleryng prze-
ciwdeszczowa, pamigtajmy
o zasadach bezpieczenstwa
na drodze. Stosujmy kremy
z filtrem UV.

WYJAZD NA KOLONIE, 0B0Z

Informuj opiekunow, gdzie
idziesz, zkimikiedy wrocisz.
Nie chodz sam/a. Nie wchodz
do wody bez opieki osoby
dorostej. Smaryj si¢ kremem
z filtrem, no$ czapke, a po
zmierzchu odblaski. Nie baw
si¢ z nieznanymi Ci zwierzg-

tami, nawet przyjaznie wy-
gladajacy pies moze ugryz¢.
Nie rozmawiaj z obcymi,
nie przyjmuj od nich jedze-
nia. Poinformuj opiekunow,
jezeli ktos Cig zaczepi. Nie
wsiadaj z nieznajomym do
samochodu, ani nie idz z nim
na spacer. Jezeli w zachowa-
niu obcej osoby co$ Ci sig nie
podoba, wotaj gtosno o po-
moc. Nie oddalaj sig od swojej
grupy i opiekuna. Przed wy-
jazdem popro$ rodzica o za-
oZenie opaski bezpieczen-
stwa, na ktorej bedzie Twoje
imie oraz telefon do rodzicow
—to bedzie niezbgdna pomoc,
gdy sig zgubisz lub Zle sig¢ po-
czujesz. Z numeru telefonu
skorzystaja osoby niosace
Ci pomoc. Na opasce mozna
réwniez zamie$ci¢ informa-
cje o alergiach, chorobach.
|
Przed odjazdem autokaru
warto poprosic o jego
kontrole Inspekcje
Transportu Drogowego.
|
Informacje o planowanym
wyjezdzie mozna zgtaszac,
z tygodniowym wyprze-
dzeniem do oddzialu War-
szawa — Wesota ul. Zotkiew-
skiego 17 nrtel. 22 831-60-82
w godzinach 7.00-15.00.
Wszystkim podrézujacym
iwypoczywajacymzyczymy
bezpiecznych wakacji!
Oktawia Michalowska

ZASADY 0GOLNE
M Miej przy sobie natado-
wany telefon z wpisanymi
numerami alarmowymi oraz
0s6b bliskich oznaczonych
LCE” — to znak dla ratow-
nikow medycznych, ktorzy
w razie wypadku skontak-
tujg sie z tak oznaczonymi
numerami.
M Nie zostawiaj w samo-
chodzie dzieci oraz zwie-
rzat! Przebywanie dziecka
lub zwierzecia w zamknie-
tym samochodzie latem
grozi przegrzaniem, uda-
rem, a W najgorszym przy-
padku Smiercia.
H Pamigtaj o nawadnia-
niu. Zywnos¢ na wycieczki
pakuj do toreb termicznych.
Nos przy sobie apteczke.
m Ubezpiecz sig — to moze
uchroni¢ Cig przed wysoki-
mi wydatkami w razie wy-
padku. Zabierz na zagranicz-
ny urlop Europejskg Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ) dziafajaca w krajach
UE oraz w Szwajcarii, Nor-
wegii, Islandii i Liechten-
steinie. EKUZ nie obejmuje
prywatnych ustug. Dziata
wg systemu opieki zdro-
wotnej danego paristwa, np.
w Austrii, w chwili wypadku
w gorach, pomoc w szpitalu
otrzymamy za darmo, jed-
nak trzeba bedzie zapfacic
za akcje ratownicza.

REKLAMA

REKLAMA

Na kulinarnej mapie stolicy
pojawito si¢ miejsce, w ktorym
mozliwe jest skosztowanie praw-
dziwej pizzy, takiej jaka serwuja
we Wloszech. Mowa o restauracji
Neon Praga, zlokalizowanej przy
ul. Grochowskiej 178/184. Lokal
funkcjonuje dopiero miesiac, a juz
przyciaga wielu gosci.

PIZZA JAK WE WEOSZECH

Witochy sa znane z pysznego
jedzenia, co nie budzi watpliwo-
$ci. Jednym z dan, ktére najbar-
dziej kojarza sig z tym krajem, jest
pizza. Neon Praga Potudnie ser-
wuje pizze przygotowana wedtug
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oryginalnych wloskich przepisow.
W menu mozna znalez¢ az 17 r6z-
nych propozycji — od tradycyjne;j
margherity, przez pizze z owocami
morza, z dodatkiem migsa, az po
pizz¢ z warzywami.

., Filozofig tego miejsca i kuchni
Jjest prostota i oryginalne wioskie
produkty najwyzszej jakosci”,
mowi Wtlodzimierz Pijanowski,
wiasciciel lokalu. ,, Sktadniki na
pizze i inne dania nabywam wy-
tgcznie we wloskiej hurtowni pro-
wadzonej przez rodowitych Wio-
chow, ktorzy importujq produkty
z ojczyzny. Korzystam tez z ory-
ginalnych wioskich przepisow”
dodaje. ,, Wioska kuchnia jest spe-
cyficzna. Jest bardzo prosta. Aby
zrobié dobrq pizze, nie potrzeba
wielu skladnikow, ale muszqg by¢
one najwyzszej jakosci i odpo-
wiednio dobrane. To jest wlasnie
ta sztuka”.

Musimy przyznaé, ze whasci-
cielowi i pracownikom Neonu
ta sztuka w petni sig
udaje. Pizza serwowana
przez nich jest nie tylko
niezwykle smaczna, ale
réowniez unikalna. Nie
znajdziecie takiej na pra-
wym brzegu Wisty.

Tajemnica smacznej
pizzy serwowanej w Neo-
nie tkwi nie tylko w do-

skonatym ciescie i najwyzszej jako-
sci dodatkach, ale rowniez w piecu
na drewno. Jest to tradycyjna
metoda przygotowywania pizzy,
ktorej uzywaja w stonecznej Italii.
Pozwala ona na osiagnigcie odpo-
wiednio wysokiej temperatury,
niezbgdnej do upieczenia idealnego
placka. Dodatkowo, ciasto pieczone
w takim piecu nabiera wyjatkowego
smaku i aromatu, niemozliwego do
uzyskania w piecu elektrycznym.

NIE TYLKO PIZZA

Neon Praga to nie tylko pyszna
pizza. Lokal oferuje réwniez inne
tradycyjne wtoskie przystawki,
satatki oraz makarony. Wszystkie
warte skosztowania. Warto spro-
bowac potraw sezonowych, takich
jak chociazby makaron ze szpara-
gami! Do tego owocowa
lemoniade. Na koniec
positku wloski deser i au-
tentyczng wtoska kawe.
Mitos$nicy piwa réwniez

nie bgda rozczarowani — lokal
oferuje doskonate piwa kraftowe.
W karcie znajduja si¢ rézne alko-
hole, co sprawia, ze kazdy zainte-
resowany wybierze co$ dla siebie.
Warto podkresli¢, ze Neon Praga
ma co$ do zaoferowania rowniez
dla wegetarian i wegan. W ofercie
sga dania, ktore nie za-
wieraja sktadnikow po-
chodzenia zwierzgcego.
W planach jest wprowa-
dzenie specjalnej oferty
dla oséb unikajacych
glutenu lub laktozy.

LOKAL, KTORY POWSTAL
Z PASJI

,Gastronomia zawsze byta
moim hobby”, méwi Wlodzimierz
Pijanowski. ,, Podrozowatem wiele
po Swiecie i poznatem rézne smaki.
Jednak wtoska kuchnia wywarta

na mnie najwieksze wrazenie.
Stqd pomyst na otwarcie lokalu
z wloskim jedzeniem. Chce, aby
moi goscie poczuli tu prawdziwe
smaki Italii”.

Neon Praga to lokal dla kazdego,
poniewaz kazdy znajdzie tu cos dla
siebie. Mozna tu przyjs¢ z cala ro-
dzina, zorganizowa¢ imprezg (na
pictrze jest przytulna sala), czy
posiedzie¢ na tarasie, ktory zima
bedzie zabudowany i ogrzewany.
W najblizszym czasie wlasciciel
planuje otworzy¢ ogrodek, gdzie
goscie beda mogli sig zrelaksowac
na lezakach, degustujac dosko-
nale przyrzadzone dania. (AS)

Neon Praga
Grochowska 178/184

tel. 508 070 060
FB: neonpraga
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KOBIECYM OKIEM

JAK SKROIC KLIENTA

Kupujesz bilet do Krakowa,
ale obstuga wysadza cig gdzie$
po drodze, moze w Kielcach. Co
ztego, ze uczciwie zaptacites wy-
magang cene za bilet. Wysiadka
ijuz! Kupujeszkilo schabu, a gdy
zaptacisz, ekspedientka odkrawa
Zniego plaster i chowa pod lade.
Na nic protesty. Albo idziesz do
kina. Na godzing przed koricem
seansu ekran gasnie, zapala sig
Swiatto, wchodzg sprzataczki
z odkurzaczami: koniec zabawy!
Kupujesz mieszkanie. Dostajesz
kredyt, odbierasz klucze, spie-
szysz na budowe, a tam... Jest
mieszkanko, owszem, ale bez
tazienki. Bo tak...

Wszystkie te sprawy niby nie
sg bez wyjscia, trzeba reklamo-

wac, odwotywac sie, domagac
ukarania winnych, nazwac
oszustwem branie pienigdzy
i nie wywigzanie sie z tego, za
€0 uczciwie zaptacilismy.

Hm... Odwotywac tak, lecz
gdzie?! Jak?!

Kazda firma i instytucja musi
upubliczni¢ kontakt do rekla-
macji, dziatu skarg czy czego$
podobnego? Ha ha. Dlaczego?
Podaje przykfad z zycia, moze
twojego.

Sa tacy, ktorzy dzien w dzien
pracujg wiele godzin, a w domu
S wieczoremiwychodza wcze-
$nie. Sa tez inni, ktdrzy swojego
domu nie opuszczajg miesia-
cami i latami z powodu niepet-
nosprawno$ci lub choroby.

Co sie da (zakupy, wiele
spraw urzedowych itp.) zata-
twiajg przez internet i korzystajg

z pomocy innych 0s6b. Czasem
jednaklos ich doswiadcza srogo
w banalnych z pozoru sprawach.
0 co chodzi? 0 Poczte Polska.

Sa w domu, jak wspomnia-
tam, non stop. Az raptem ,ktos”,
czyli pracownik Poczty Polskiej,
zostawia w skrzynce awizo. Nie
byto zadnej proby dorgczenia,
nikt nie zadzwonit domofo-
nem, by sprawdzi¢, czy kto$
jest w domu. Po kilku dniach to
samo. Konkretnie? Chodzi o pla-
cowke przy ul. tukowskiej 2, filie
poczty na pl. Szembeka.

(Odebranie awizowanego listu
jest ktopotliwe, poniewaz adre-
sat nie opuszcza domu, a wy-
stawienie upowaznienia nie jest
w tej sytuacji proste, bo w tym
celu trzeba i$¢ na poczte...
Upowaznien notarialnych nie
honoruja, bo nie!

Reklamacja? Gdy juz znaj-
dziecie w internecie numery
telefonow do obu placowek,
gwarantuje, ze bez wzgledu
na pore NIKT nie odbiera ZAD-
NEGO z nich.

A nadawca zapfacit przeciez
zadang kwote za konkretng
ustuge: DOSTARCZENIE listu
POLECONEGO, a nie za szur-
niecie awiza do skrzynki. To ja-
sne: za niepetng ustuge optata
powinna by¢ nizsza! Ale klient
juz zaptacit, wiec mozna mie¢
go w nosie. | tak nie uda mu
sie ztozy¢ reklamaciji, nawet
internetowo.

Poczto Polska, nie temu
stuzg awiza. To paskudne zero-
wanie na klientach.

Co na to Poczta Polska?
Ciekawe, czy i kiedy to sie
zmieni... u

CO TAM PANIE NA PRADZE...

MERCEDES W KOLORZE OBOJETNYM
— Dzien dobry. Juz zdrowy?... Kazimierz
Gtowka nie pytat Eustachego Mordziaka
0 zdrowie ot tak sobie. Gdy ostatnio sig
widzieli — on emeryt, a pan Mordziak ku-
piec bielizniany na bazarze na pl. Szem-
beka, pan Eustachy chrypiat, skrzypiat
i w ogole czut sie byle jak.

— Sladu nie ma panie Eustachy. Zdrowy
jestem jak tur!

— No i bardzo dobrze. A w ktdrej przy-
chodni pan sie leczy?

— W Krysinej! Domowej, znaczy sie. Pa-
nie Kaziu, jak ja bym musiat iS¢ do przy-
chodni, stang¢ w kolejce do rejestracji,
a potem czekac tatka latka, to ja bym juz
dawno umart.

— Zeby pan wiedzial. Ja dajmy na to coraz
czesciej staje sie obiektem medycznych
dociekan. Ze wzgledu na moj PESEL od-

teraz nie ma lekarzy ,od czfowieka”, tylko
jeden jest od nogi, drugi od reki, trzeci od
ptuc, czwarty od brzucha... Jak juz pan
ich wszystkich odwiedzi, wtedy lekarz ro-
dzinny zbierze ich madro$ci do kupy i doj-
dzie do odkrywczej konkluzji, ze jest pan
zdrowy stosownie do wieku.

— No to sam pan rozumie, ze nie ma leka-
rza lepszego od mojej Krysi.

— Czyli co? Byto mleko z mastem i mio-
dem, herbata z cytryna, Rutinoscorbin,
witaminy i Apap?

—Jakby pan przy tym byt!

— Pamigtam, jak bytem dzieckiem, to w tej
okolicy dziafat stary doktor nazwiskiem
Rau. Taki wtasnie ,starej daty”, od cafego
cztowieka. Mama wzywafa go, gdy co$
sig dziato. A dziato sie — albo sig przezig-
bitem, bo rzucatem sig glowg w zaspy,
zeby zaimponowac kolezance, albo naja-
dtem sie zielonego agrestu ...

— Przeciez to gebe wykrzywia na druga

— Kto nie zna smaku zielonego agrestu,
zielonych papierowek, czeresni prosto
z gatezi, ten nie wie, co to jest szcze$liwe
dziecinstwo.

— My bawiliSmy sig w czterech pancernych
i psa i tez bylismy szczesliwi. Biegat z nami
taki nieduzy czarny kundelek, zmySiny
i chetny do zabawy jak my wszyscy.

— A skad mieliscie czotg? ,Rudego”?

— Wykombinowali$my starg taczke, zrobi-
lismy burty z tektury i... na Berlin.

— | cata zatoga sie zmig$cifa.

— Nie, no jak? Tylko ,Janek”. Dlatego
,Jankiem” codziennie byt kto$ inny, zeby
byto sprawiedliwie.

— A dziewczyny?

Zawsze byta z nami jaka$ Lidka i Marusia.
Na widok naszego ,Rudego” oczy $wieci-
ty sig im jak latarnie.

— Kobiety maja tak od matego. Kiedy ko-
bieta naprawde kocha mezczyzne, to ko-
lor mercedesa w 0gole nie ma znaczenia,

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
odpowiada

Kilka dni temu kupitem przez internet pro-
gram komputerowy, ktorego nie zdazytem
pobra¢ ze strony sprzedawcy. Nastepnego
dnia po zakupie rozmyslitem sie i postanowi-
tem odstapi¢ od umowy. Sprzedawca stwierdzit, ze takie prawo mi
nie przystuguje. (zy ma racje?

Zawart Pan umowe o dostarczanie tresci cyfrowej (programu komputero-
wego), ktdra to tresc nie jest zapisana na nosniku materialnym. Nastapito to
przez internet, zatem na odlegtos¢. Co do zasady, konsument moze w ciagu
14 dni odstapic od takiej umowy bez podawania przyczyny i bez ponoszenia
kosztéw, jednakze prawo do odstapienia moze zosta¢ wytaczone. Mozliwe jest
to, gdy przedsiebiorca przed uptywem terminu do odstapienia od umowy roz-
pocznie swiadczenie ustugi za wyrazng i uprzedni zgoda konsumenta, ktdry
zostat uprzednio poinformowany (przed rozpoczeciem Swiadczenia), ze po
jego wykonaniu przez przedsiebiorce utraci prawo odstapienia od umowy.

Istotne, aby konsument przyjat powyzsze do wiadomosci. Wskazane prze-
stanki musza zostac spetnione facznie. Jezeli nie poinformowano Pana o utra-
cie prawa do odstapienia od umowy z chwila udzielania zgody na spetnienie
Swiadczenia w terminie umozliwiajacym odstapienie od umowy, prawo to
przystuguje Panu przez 14 dni od zawarcia umowy.

Przy ptatnosci za zakupy kasjer odméwit przyjecia ode mnie bankno-
tu, stwierdzajac, ze jest uszkodzony. Banknot miat sklejone, niewiel-
kie rozdarcie. Czy kasjer mogt nie przyja¢ banknotu?

Kasjer mégt nie przyja¢ uszkodzonego banknotu. Zuzyte lub uszkodzone
znaki pieniezne przestaja by¢ prawnym $rodkiem ptatniczym i podlegaja wy-
mianie. Dotyczy to banknotow m.in. naddartych, podklejonych, przerwanych,
nadmiernie zabrudzonych, zaplamionych, odbarwionych lub uszkodzonych
w inny sposdb, w tym wskutek umieszczenia na nich trwatego napisu, na-
druku, rysunku lub innego znaku. Jesli autentycznos¢ banknotu nie budzi
podejrzen, a jego cechy umozliwiaja rozpoznanie wartosci nominalnej, to taki
banknot mozna wymieni¢ w kazdym banku dziatajacym na obszarze kraju.

Jezeli zuzyte lub uszkodzone banknoty s3 przerwane na nie wiecej niz 9 cze-
§ci, sklejone lub niesklejone i wszystkie czesci pochodza z tego samego hankno-
tu, nie posiadaja ubytkéw powierzchni w miejscu przerwania i facznie stanowia
100 proc. pierwotnej powierzchni albo jezeli zachowaty ponad 75 proc. pierwot-
nej powierzchni w jednym fragmencie, podlegaja wymianie w pefnej wartosci
nominalnej, a w potowie tej wartosci, jezeli zachowaty od 45 proc. do 75 proc.
pierwotnej powierzchni banknotu w jednym fragmencie. Odmowic przyjecia
uszkodzonego banknotu moze zaréwno kasjer, jak i klient.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczacych nieruchomosci
oraz roszczeniach z,umow frankowych’.

www.rwakulszowa.waw.pl

www.metal-market.pl
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Warsrawa-Wawer
ul, Plowiecka 25
(rig Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

LOZKA ® MATERACE ® 5ZATY ® KOMODY
BIURKA ® WITRYNY ® STOLY ® KRZESLA
MLODZIEZOWE & ZESTAWY o [INNE

HURTOWNIA OPTYCZNA
OPTA SUN
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 99 Zt

Oprawa + soczewki+ robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)
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Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacja recept na okulary

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 89 zt

Rejestracja u optometrysty

@ 534 044 333

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

WSH FALA
STDLARN IA

Warszawa Falenica ul. Patriotow 24
wiazd od ul. Podkowy
Czynne: 8:00 - 16:00 pon,-pt.
Tel.: 507 058 497
Uslugi: ciecie, oklejanie, projektowanie mebli na wymiar,

produkcja mebli

TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg wymiardw klienta
* Materiaty obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

® SKuP
® SPRZEDAZ
® SIM-LOCKI
© AKCESORIA
© NAPRAWY
N

CH SZEMBEKA
UL. ZAMIENIECKA 90
PAW. 311
CZYNNE PN.-PT. 9.30-18.00
@ 2233323 11,501 51 66 60

www. krasphone.pl




ZAULKI HISTORII

Sto lat temu po raz
pierwszy wydano
ksiazke dla dzieci ,,Krol
Maciu$ Pierwszy” Ja-
nusza Korczaka.

22 czerwca br. na $cia-
nie budynku przy ul. Krola
Maciusia 10, naprzeciwko
Wawerskiego Centrum Kul-
tury Filii Marysin odsto-
nigto mural przedstawiajacy
Krola Maciusia Pierwszego,
ktorego pomystodawca jest
Andrzej Rukowicz, anima-
tor kultury, mieszkaniec
Wawra. Mural zaprojek-
towal Adam Walas, a na-
malowali go Maciej Cobel
i Mariusz Malesza. Podczas

Fot. KG Mieszkaniec

KROL MACIUS PIERWSZY NA MARYSINIE

uroczystoscn odstonigcia
muralu uczniowie z SP 195
im. ,,Kroéla Maciusia I” od-
czytali fragmenty ksiazki
,,Krol Macius$ Pierwszy”.
Miejsce powstania mu-
ralu nie jest przypadkowe,
poniewaz do lat 60. XX w.
w tym miejscu znajdowat
si¢ osrodek kolonijny ,,R6-
zyczka”. W 1921 r. wlaciciel
posiadtosci w dawnej Cza-
plowiznie (obecnie Marysin
Wawerski), Maksymilian
Cohn, podarowat ja Towa-
rzystwu ,,Pomoc dla sierot”,
ktore zatozyt Janusz Kor-
czak. Nazwa ,,Rozyczka”
byla uczczeniem pamigci

Fot. Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wawer

m-:..g

5

" imig Krola Maciusia (2004). E

- (przydomek Korczaka).

zmartej corki darczyncy. Do
»Rozyczki” przyjezdzaly
na wypoczynek zydowskie

dzieci z Domu Sierot przy ul.

DIa uczczenia pobytu Ja- @
nusza Korczaka w Marysi-
nie Wawerskim odstonigto |
pomnik pisarza (1979 r),

:
4 a migjscowa Szkofa Pod- g
ol

stawowa nr 195 otrzymata

Imieniem pisarza nazwano
takze dwie ulice — Krola Ma-
ciusia oraz Starego Doktora

Krochmalnej 92 (obecnie jest
to ul. Jaktorowska 6 i znaj-
duje si¢ tam Dom Dziecka),
ktory takze prowadzit Hen-
ryk Goldszmit — tak nazywat
si¢ w istocie Janusz Korczak.
W latach 20. 1 30. XX w.
na terenie ,,R0zyczki” dzia-
taty bursa, przedszkole oraz
folwark. W okresie letnim
przebywato tu okoto 100
dzieci, zima ok. 60. Od 1926
do 1939 roku wychowanko-
wie ,,R6zyczki” wydawali
pismo ,,Maty Przeglad”. Pod-
opieczni byli takze gléwnymi
autorami tekstow. Miejsce
funkcjonowato do pazdzier-
nika 1940 r., kiedy to miesz-
kancy zostali przeniesieni do

warszawskiego getta.
Oktawia Michatowska

Janusz Korczak, wiasc. Henryk Goldszmit,
ps. ,Stary Doktor” lub ,Pan Doktor” (ur.
1878 lub 1879 w Warszawie), pedagog,
pisarz, dziatacz spoteczny; absolwent wy-
dziatu lekarskiego Cesarskiego Uniwersytetu
w Warszawie; tworca oryginalnego systemu
pracy z dzieémi, opartego na partnerstwie,
szacunku i samorzadnych procedurach; s
pionier diagnozowania wychowawczego, g
prekursor dziatan na rzecz praw dziecka.
W 1898 r. wystat dwa utwory do konkursu czasopisma ,Echo Muzycz-
ne, Teatralne i Artystyczne”. Wyrzniony dramat ,Ktéredy?” podpisat
(zgodnie z regulaminem) pseudonimem Janusz Korczak, ktory zaczerp-
nat z powiesci Kraszewskiego ,Historia 0 Janaszu Korczaku i o pigknej
miecznikownie”. Pseudonimu zaczat oficjalnie uzywa¢ w 1900 r. Po
umleszczenlu Korczaka W getme przyjamele pedagoga chcieli umoz-
] . liwic  mu wy|SC|e
jednak Korczak nie
wyobrazat sobie, aby
magt opuscic swoich
wychowankéw Lgi-
nat 7 sierpnia 1942 .
a z ok. 200 dziecmi
y w komorze gazowej

J ;_' w Treblince.

Z -

Fot: wikimedia

NOWE INWESTYCJE MIESZKANIOWE
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Na forach spotecznosciowych nie brakuje donie-
sien o dzikach i innych dzikich zwierzetach wedru-
jacych po ulicach np. Wawra czy Biatoteki, czyli
dzielnic sasiadujacych z lasami.

W Warszawie mozna spo-
tka¢ wiele dzikich zwierzat,
ktore przystosowaty si¢ do
zycia w miejskiej dzungli.
Sa wérdd nich ptaki, ssaki
i wiele innych. Ich bytowa-
nie w miejskim $rodowisku
jest czyms$ catkowicie nor-
malnym. Co ciekawe, liczba
gatunkéw synurbicznych
(czyli przystosowanych do
zycia w mieécie) rosnie.
Wynika to z tego, ze zur-
banizowane $§rodowisko
stwarza zwierzgtom dobre
warunki — nie brakuje tu
pokarmu oraz miejsc, w kto-
REKLAMA

rych mozna si¢ schowac
i wychowaé potomstwo.

W stolicy, zwlaszcza
w dzielnicach sasiadujacych
z duzymi kompleksami le-
$nymi, mozemy spotkaé row-
niez zwierzgta, ktore normal-
nie zZyja w lasach i na fakach,
takie jak dziki, lisy, a nawet
tosie. Zdecydowanie jednak
nie sg pozadanymi go$¢mi.
Stanowiag bowiem poten-
cjalne zagrozenia dla zdrowia
i zycia ludzi oraz domowych
zwierzat. Sprowokowane,
nie zawahaja si¢ zaatakowac
cztowieka lub psa.

Problem dotyczy przede
wszystkim dzikow, ktorych
najwigcej pojawia si¢ na
warszawskich ulicach (naj-
bardziej niebezpieczne sg
samice prowadzace mtode).
Rodzi si¢ zatem pytanie o to,
jak ten problem rozwiazac.
Jednym ze sposobow jest
odtawianie zwierzat i wywo-
zenie ich w miejsca oddalone
od ludzkich siedzib.

Jednak, jak poinformowata
nas Andzelika Gackowska,
Zastgpea Dyrektora Lasow
Miejskich, w tej chwili nie
ma takiej mozliwosci, po-
niewaz Warszawa znajduje
si¢ na terenie wystgpowania
afrykanskiego pomoru $win
(ASF).

Bardziej drastyczna me-
toda jest redukcja populacji
dzikow poprzez ich odstrzat.
Ze wzgledu na fakt, ze War-

REKLAMA

SLYSZYSZ, ale nie mozesz ZROZUMIEC?
ZROZUMIENIE MOWY wymaga
duzego wysitku?

Przyjdz do specjalistow z wieloletnim
doswiadczeniem w dziedzinie audiologii.
Oni rozwiagzg ten krepujacy problem.

ZAPISZ SIE TELEFONICZNIE!

Gabinety Diagnostyki Stuchu EDMED WARSZAWA :
SASKA: Przychodnia ul. Saska 61, tel. 690 286 107
Bielany: Przychodnia, ul. Krasinskiego 56, tel. 514098694
SADYBA: Przychodnia ul. Soczi 1, tel. 797800125
SRODMIESCIE: Przychodnia ul. Koszykowa 78, tel. 798596570
MOKOTOW: Gabinet ul. Wotoska 78, tel. 780016441
OCHOTA: Przychodnia ul. Skarzynskiego 1, tel. 883702270
URSYNOW: Przychodnia ul. Na Uboczu 5, tel. 780054298

MIESZKANIEC

szawa znajduje si¢ takze na
obszarze zagrozonym wscie-
klizna nie mozna organizo-
wac w jej poblizu zwyktych
polowan. Niemniej jednak,
zgodnie z rozporzadzeniem
Wojewody Mazowieckiego
w sprawie zwalczania wscie-
klizny zwierzat, mozliwe sa
odstrzaly sanitarne dzikow
oraz ich odtow z usmierca-
niem na miejscu.

— Majgc na uwadze po-
wyzsze nalezy zauwazyc, (...)
prowadzenie wszelkich prac
w zakresie redukcji dzikow
na terenie stolicy musi by¢
jednak poprzedzone wy-
daniem stosownej decyzji,
rozporzqdzenia lub uchwaly
przez wilasciwy organ. Nie-
stety nasza jednostka nie po-
siada obecnie zadnych moz-

liwosci prawnych (decyzja,
rozporzgdzenie, uchwalta),
pozwalajgcych na podjecie
dziatan zmierzajgcych do
ograniczenia liczebnosci po-
pulacji tych zwierzqt (odtow,
odstrzat) na obszarze stolicy
— dodata Andzelika Gac-
kowska.

Decyzja o tych drastycz-
nych krokach moze by¢ pod-
jeta m.in. w przypadkach:

B szczegllnego zagrozenia
w prawidtowym funkcjono-
waniu obiektéw produkcyj-
nych i uzytecznosci publicz-
nej przez zwierzyng,

B wystapienia choroby za-
kaznej zwierzat podlegajacej
obowiazkowi zwalczania
(obecnie ASF u dzikow),

B gdy zwierzgta stanowia
nadzwyczajne zagrozenie

JAK ZACHOWAC SIE PRZY SPOTKANIU Z DZIKIEM
LUB INNYM DZIKIM ZWIERZECIEM?
M Przede wszystkim pod Zadnym pozorem nie powinnismy
zblizac sie do dzikiego zwierzecia!
| Gdy spotkamy dzika lub inne dzikie zwierze, nie rzucajmy
sie do ucieczki, ale spokojnie oddalmy sig w kierunku, z kto-

rego przyszlismy.

M Jesli spotkamy ranne lub osamotnione mfode zwierze, po-
winnismy powiadomi¢ Ekopatrol Strazy Miejskiej — tel. 986.
Ze Straza Migjska powinnismy skontaktowaé sie réwniez
wtedy, gdy znajdziemy martwe dzikie zwierze (pamietajmy,

by go nie dotykac!).

m W rejonach, w ktorych mozemy spotkac dzikie zwierzeta,

powinniSmy wyprowadzac psy tylko na smyczy.

Nie prébujmy dokarmiaé dzikow! W ten sposéb zacheca-
my je tylko do przychodzenia do miasta!

DRUGIE MIEJSCE DLA
MILOSZA | MALWY

Konkurs Klubu Gaja zostat rozstrzygniety. Go-
sowanie trwato przez caty czerwiec.

Na potmetku konkursu
drzewa zajmowaty trzecia po-
zycj¢. Finalnie awansowaty
o jedno miejsce. Konkurs
wygral buk ,,Serce Ogrodu”
z Arboretum Wojstawice,
ktory zdobyt 6643 glosow.
Dgby Mitosz 1 Malwa zdo-
byty 2858 gloséw. Trzecie
miejsce zajety dgby Adam
i Ewa z Olsztyna z 2579 glo-
sami.

W listopadzie 2022 r. od-
byla si¢ pikieta pod hastem
,»Zrob sobie pomnik przy-
rody”. Byt to wyraz sprze-
ciwu przeciwko wycigciu
drzew. Mieszkancy nadali
drzewom imiona kojarzace
si¢ z miejscem, w ktérym
rosng. Dab Malwa otrzymat
imi¢ od nazwy ulicy, dab
Milosz — od Starej Mitosnej.
Uratowanie debow obiecat
prezydent Warszawy, Rafal
Trzaskowski.

Ocalone drzewa zintegro-
waly lokalng spoteczno$é
i staty si¢ symbolem dziel-
nicy. W opinii dendrologow
deby szyputkowe sa pozosta-
toscig prehistorycznego boru

kontynentalnego. Dab
Mitosz ma 130 lat, jego
pien ma obwdd 308 cm,
drzewo ma ok. 35 m
wysokosci. Dab jest
potaczony systemem
korzeniowym oraz ko-
rong z 80-letnim dgbem
Malwa.

Drzewa zostaty zgto- &
szone do konkursu=
przez cztonkow inicjatywy
spotecznej ,,Stara Mitosna
dla Drzew”.

— Jestesmy dumni i szcze-
sliwi! Jeszcze kilka miesigcy
temu Zarzqd dzielnicy chcial
Je wycigc pod budowe ulicy.
Nie pozwolilismy mu na
to, a teraz pokazalismy, ze
miejskie drzewa sq bezcenne
itrzebaje chronic¢ dla naszego
dobra. Mam nadzieje, ze juz
nigdy w Wesolej nie dojdzie
do takiej sytuacji, ze drzewa
zostang uznane za bezwarto-
Sciowe —mowita Matgorzata
Olejniczak z Inicjatywy Stara
Mitosna dla Drzew.

Konkurs Drzewo Roku,
ktory jest organizowany od
13 lat promuje postawy sza-

dla zycia, zdrowia lub go-
spodarki cztowieka, w tym
gospodarki fowieckiej.

Wedtug informacji prze-
kazanych przez rzeczniczke
warszawskiego Ratusza,
Monike Beuth, do 31 marca
2023 roku dokonano od-
strzatu 250 dzikow.

— Przed podjeciem nastep-
nych dzialan musimy ustalic
poziom populacji dzikow dla
zapewnienia akceptowalnej
liczebnosci na terenie mia-
sta, bez wplywu na réznorod-
nos¢ biologiczng. Ograniczy
to wystepowanie incydentow
z udzialem dzikow, zwigkszy
bezpieczenstwo mieszkan-
cow i rownoczesnie pozwoli
na utrzymanie populacji dzi-
kow w miejskich lasach—po-
wiedziata Monika Beuth.

Niezaleznie jednak od dzia-
tan podejmowanych przez
wiladze, kazdy z nas moze
przyczynic si¢ do ogranicze-
nia liczby dzikich zwierzat
pojawiajacych si¢ na naszych
osiedlach. Przede wszystkim
nie powinnis$my wyrzucaé
resztek jedzenia na trawniki,
tylko do zamknigtych konte-
neréw w altankach §mietni-
kowych. Dotyczy to rowniez
jedzenia, ktore wyktadamy
dla ptakow. Dokarmiajac
ptaki, czgsto zapominamy,
ze nie jedza one resztek z na-
szego obiadu!

Jacek P. Narozniak

cunku dla przyrody. Wsrod
drzew znajduja sig te, ktore
nie tylko sa ciekawe, ale
takze maja zwiazek z lo-
kalna spotecznoscia, sa przez
nia szczegodlnie doceniane.
Wazne sa takze aspekty dzie-
dzictwa przyrodniczego oraz
kulturowego, ktore powinny
by¢ chronione.

Inicjatywna Stara Milosna
dla Drzew powstataw 2022 1.
po to, by ,,chroni¢ drzewa
przed masowymi wycin-
kami prowadzonymi przez
wtadze Wesotej”. SMDD
wpiera dziatania Morato-
rium dla Drzew, ktorej celem
jest wstrzymanie wycinania
i niszczenia drzew na tere-
nach zurbanizowanych. OM




MIESZKANIEC

Aspirant sztabowy Stanistaw Siwek, dzielnicowy
w Wesolej, jako jedyny policjant z wojewddztwa
mazowieckiego zostat laureatem XVI edycji Ogdino-
polskiego Konkursu ,,Policjant, ktéry mi pomagt”.

Dzielnicowy to policjant,
ktory powinien zosta¢ obda-
rzony spotecznym, ludzkim
zaufaniem przez mieszkan-
cow. Stuzba dzielnicowego
to nie tylko $ciganie prze-
stgpcow, to takze pomoc
ofiarom przemocy w rodzi-
nie i uczestniczenie w ludz-

Asp. sztab. Stanistaw Si-
wek podkresla, ze jego co-
dzienna praca to staty kon-
takt z ludzmi, to dzialania,
w ktorych musi wykazywac
si¢ cierpliwoécia, zrozumie-
niem i zaangazowaniem.
Dziennie odbiera okoto 30
telefonow, a problemy, z kto-

POLICJANT, KTORY MI POMOGL

Asp. sztah. Stanistaw Siwek jest policjantem od 19 lat
i od poczatku swojej stuzhy zwiazany jest z komisaria-
tem w Wesotej. 0d 2009 r. jest dzielnicowym na terenie
osiedla Stara Mitosna, ktore bardzo dobrze zna. Nie
chodzi tylko o sam rejon, ale takze o ludzi. A wiedza
o rejonie, zdarzeniach i o mieszkancach jest dla poli-

cjanta bezcenna.

Stanistaw Siwek prace w policji zaczynat od stuzby
patrolowej. Dzigki zaangazowaniu i dobrym wynikom
otrzymat od komendanta propozycje zostania dzielnico-
wym, funkcjonariuszem nieduzej komendy, ktory musi

umieé wszystko.

osoby, tylko z pozoru wydaja
si¢ btahe. Dla mieszkancow
sa bardzo wazne. Najbardziej
istotne jest to, Ze moga zasig-
gna¢ porady, dowiedzie¢ sig,
jak 1 gdzie mogq rozwigzac
swoj problem. Stanistaw
Siwek zdaje sobie sprawe
z tego, ze jego podopieczni
potrzebuja wsparcia i zainte-
resowania, dlatego jest znimi
w stalym kontakcie.

O Stanistawie Siwku w sa-
mych superlatywach wypo-
wiada si¢ podinsp. Joanna
Wegrzyniak, Oficer Prasowy
Komendanta Rejonowego
Policji Warszawa VII, pod
ktory podlega Wesota:

— Nigdy nie spotkatam sig¢
z sytuacjq, by dzielnicowy

swoim rejonem, zdarzeniem
stamtqgd lub mieszkancem
nie wiedzial. Ile razy potrze-
bowatam informacji, chocby
dla dziennikarzy, wystar-
czyt krotki telefon, rzucone
szybko hasto, miejsce, na-
zwisko, data, cokolwiek (...).
Otrzymywatam peing wie-
dze, wszystkie informacje, ot
tak od reki, i to ,,wysypane
wprost z rekawa”. Pelen pro-
fesjonalizm.

Praca dzielnicowego to
nie tylko dziatania za biur-
kiem, lecz przede wszyst-
kim w terenie wérod miesz-
kancow. Ta praca nigdy nie
jest tatwa. Kazdy dzien
jest wyzwaniem i przynosi
rézne interwencje. Podczas

Siwek przekonatl sig, ze
warto uzy¢ policyjnej tonfy
(patki) do ratowania mie-
nia. Wraz z kolega z patrolu
byt zmuszony do wybicia
w samochodzie szyby, by
moc przestawic i uratowaé
auto spod plonacej wiaty
$mietnikowej. Gdyby nie
reakcja policjantow, samo-
chod zajalby si¢ ogniem. Za
tg interwencj¢ wiascicielka
samochodu zlozyla na rece
komendanta pisemne po-
dziekowania.

Podczas innej interwencji,
w trakcie poszukiwan za-
bojcy taksowkarza w Waw-
rze (mimo Ze ogloszono za-
konczenie poszukiwan),Sta-
nistaw Siwek kontynuowat
patrolowanie okolicy miej-
sca zdarzenia, dzieki czemu
zatrzymal (wraz z kolega
z patrolu) podejrzanego
o0 zabdjstwo. Takie dziatania
policjanta to wynik nie tylko
cech charakteru potrzebnych
w tej pracy, ale takze wpo-
jonej zasady, ze nie wolno
odpuszczac. Popularne ha-
sto pracownikow réznych
branz —,.konczymy na dzi$”
w stowniku Stanistawa
Siwka nie istnieje.

0 KONKURSIE

Gtownym celem konkursu
sPolicjant, ktory mi po-
mdgt” jest promowanie
umiejetnosci i postawy
policjantéw, ktorzy sa
zaangazowani osobiscie
w pomoc pokrzywdzo-
nym. Wyrdzniani sg takze
ci policjanci, ktorzy cha-
rakteryzuja sie profesjo-
nalizmem, empatyczng
postawa, a takie umie-
jetnosciami w sferze in-
dywidualnej pomocy
osobom pokrzywdzonym,

w tym dotknigtych prze-
moca w rodzinie.

Policjanci moga by¢ zgta-
szani do konkursu przez
osoby indywidualne,
a takze przez organizacje
i instytucje. Komisja kon-
kursowa skfada sig z lau-
reatéw trzech ostatnich
konkurséw oraz przed-
stawicieli Biura Prewen-
cji KGP i wybiera pigciu
laureatow.

Konkurs zorganizowano
po raz pierwszy w roku
2008.

kich dramatach. rymidzwonia do niegordézne czegos na temat zwigzany ze jednej z nich Stanistaw Alina Krosnowska
IMPREZY PLENEROWE PO PRAWEJ STRONIE WIStY W LIPCU 2023

Lato w petni! Wakacje si¢ zaczety!
Z pewnoscig warto wyjs¢ z domu i jak
najwiecej czasu spedzié na Swiezym
powietrzu. Zobaczmy zatem, gdzie
mozna bawi¢ si¢ w plenerze w lipcu
po prawej stronie Wisty.

BIALOLEKA
0d 7 do 28 lipca, godz. 17.00-20.00,
Park Henrykowski — ,0 rety! Balety!”,
czyli potancowki na Biafotece w ryt-
mie porywajacych przebojow. Zabawa
odbywa sie w kazdy piatek.
0d 8 do 30 lipca, godz. 13.00-13.40
- ,Bajkowa Biafotgka, czyli plenerowe
spektakle dla dzieci:
8 lipca — ,Baba Dzaga”, na podstawie
bajki ,Jas i Matgosia” Braci Grimm,
Park im. Ireny Jarockiej,
9 lipca — ,Nowe szaty krola” na pod-
stawie basni Hansa Christiana Ander-
sena, Park Henrykowski oraz Park
Bociani Zakatek,

15 lipca - ,Krawiec Niteczka” wedtug
Kornela Makuszynskiego, Teren przy
Bibliotece ,Zielona”, ul. Berenso-
na 38,

16 lipca - ,Stowik” na podstawie ba-
$ni Hansa Christiana Andersena, Park
Magiczna, ul. Skarbka z Gor, Park
Henrykowski oraz Park Picassa,

22 lipca — ,Czerwony Kapturek™ na
podstawie sztuki J. Szwarca, Park
Magiczna,

23 lipca —,Bajka o drzewie” bedacy
adaptacjg bajki Shela Silverstein’a,
Park Ceramiczna,

29 lipca - ,Wrozka Matylda”, Park
Picassa,

30 lipca - ,Prawdziwy Przyjaciel”, Te-
ren rekreacyjny, ul. Mysliborska 98a.
PRAGA-POLUDNIE
0d 9 do 23 lipca, godz. 17.00-20.00
— ,Praskie Plgsy”, czyli potaicowka

migdzypokoleniowa:

* 9 lipca w Parku Polinskiego,

* 16 lipca w Parku nad Balatonem,

* 23 lipca w Parku Znicza

0d 1 lipca, codziennie od wtorku do

niedzieli w godz 12.00-19.00 - bez-

ptatne kajaki na Jeziorze Kamionkow-

skim. Wypozyczalnia znajduje sig przy

Jeziorze Kamionkowskim na wyso-

kosci KS Drukarz (wejscie od strony

jeziora lub od strony parku).
PRAGA-POLNOC

0d 4 do 11 lipca, godz. 18.00, Cen-

trum Praskie Koneser — Plenerowe

spektakle Och Teatr i Teatru Polonia.

W Programie:

* 4 lipca — ,Jas i Matgosia”,

« 7 lipca — ,Zwigzek Otwarty”,

* 11 lipca - ,Czerwony Kapturek”.

REMBERTOW

8112 lipca, godz. 13.00-18.00, Par-

king przy Urzedzie Dzielnicy Rember-

tow, al. gen. A. Chrusciela 28 — Waka-

cyjna Strefa Rekreacii, czyli dmuchan-
ce dla dzieci przed Urzedem.
22 lipca, godz. 18.00-22.00, dzie-
dziniec ratusza dzielnicy Rembertow
- Rembertowskie Potafcowki dla
wszystkich pokolen.

TARGOWEK
0d 4 do 31 lipca, Park Brodnowski,
polana kofo boiska ,Syrenka” — Ak-
tywne wakacije, czyli gimnastyka dla
mieszkancow. Plan zajec:
* kazdy wtorek, godz. 10.00-11.00
- gimnastyka dla seniorow,
* kazdy czwartek, godz. 18.00-19.00
— stretching i zdrowy kregostup,
* kazda sobota, godz. 11.00-12.00
- joga.
30 lipca, godz. 11.00, stacja metro
Zacisze, rog ul. Rolanda i ul. Figara
— spacer edukacyjny ,Skarby i sekre-
ty Zacisza” z Jakubem Paradowskim,
przewodnikiem PTTK.

WAWER
16lipca,godz.11.00,PlazaRomantycz-
na — Zajecia z jogi. Nalezy zatozy¢ wy-
godne ubranie i przynies¢ mate lub koc.
0d 9 do 23 lipca, godz. 19.00-21.00,
otwarta scena Kulturoteki w Falenicy,
ul. Walcownicza 4/6 — Falenickie Kon-
certy Letnie:

* 9 lipca - Polskie tafice narodowe;
Recital fortepianowy, Maciej Piszek

* 23 lipca—Tance z dawnych patacow;
Kwartet smyczkowy Primo Incontro

WESOLA

8 lipca godz. 19.00, scena plenerowa
0srodka Kultury w Dzielnicy Wesofa,
ul. Starzynskiego 21 — Koncert All
Around Jazz ,On the Sunny Side of the
street”.
15 lipca godz. 19.00, scena plenero-
wa Osrodka Kultury, ul. Starzynskie-
go 21 — spektakl improwizowany pt.
,0amsko-meski punkt widzenia”.

KINA PLENEROWE PO PRAWEJ STRONIE WISEY W LIPCU 2023

Lezak, ciepty kocyk, dobre towarzy-
stwo i dobry film na duzym ekranie
»pod chmurka”? Co nam wigcej trze-
ba? Letnie kina plenerowe ciesza si¢
coraz wieksza popularnoscig wsrod
mieszkancow stolicy. Zobaczmy za-
tem, gdzie w lipcu moina obejrzeé
filmy na Swiezym powietrzu.
BIALOLEKA

0d 7 do 28 lipca, godz. 21.30, Park
Henrykowski — Biafoteckie lato filmo-
we, czyli plenerowe pokazy filmowe.
Seanse odbywaja sig w kazda sobote.

W programie:

8 lipca - ,Judy”

15 lipca — ,Parasite”

22 lipca— ,Sweat”

29 lipca — ,Droga powrotna”
PRAGA-POLUDNIE

0d 4 do 29 lipca, 21.30 - Filmowa

Stolica Lata, czyli kino plenerowe na

Pradze Potudnie.

W programie:

Park nad Balatonem:

4 lipca — ,A oni dalej grzesza, dobry

Boze!”

18 lipca — ,Najgorszy cziowiek na

Swiecie”

Park im. J. Polinskiego:

11 lipca -, Szpieg, ktéry mnie rzucit”

25 lipca — ,Bodyguard i zona

zawodowca”

Park OPAK:

13 lipca - ,,Cwaniaki z Hollywood”

27 lipca - ,Pechowi szczgsciarze”
PRAGA-POLNOC

0d 5 lipca, godz. 21.00 - Letnie kino

w Patacyku i Parku Praskim. Reper-

tuar:

Taras Patacyku Konopackiego:
5 lipca — ,Dobrze sig ktamie w mitym
towarzystwie”,
19 lipca — ,Moje wspaniate zycie”,
Muszla koncertowa
w Parku Praskim:
15 lipca — ,Winny czy niewinny”,
29 lipca - ,Na rauszu”.

WAWER
0d 13 do 27 lipca, godz. 21.30, Par-
king przy Urzedzie Dzielnicy Wawer,
ul. Zeganska 1 - Kino samochodowe
przy Urzedzie.

Repertuar:

6 lipca - ,Elvis”,

13 lipca — ,Bullet Train”,

20 lipca - ,Bad Boys for Life”.

27 lipca - ,Mezczyzna imieniem
Otto”.

0d 9 lipca, godz. 21.00, Plaza Ro-
mantyczna - Kino letnie na Roman-
tycznej. W programie:

9 lipca - ,Dzikie historie”,

16 lipca — ,Trzy tysigce lat tesknoty”,
23 lipca — ,Wieloryb”,

30 lipca - ,Dzentelmeni”.
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Umowy podpisywali Wicemarszatek Wojewodztwa

PRAGA-POLUDNIE

POTEZNY ZASTRZYK FINANSOWY 0D MAZOWSZA

28 czerwca br. odbyto sie uroczyste podpisanie uméw na do-
finansowanie ze strony Samorzadu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego siedmiu waznych inwestycji na terenie Pragi Potudnie.
Na ten cel radni wojewddztwa przeznaczyli blisko 7,8 min zi.

Podpisanie dokumentow od-
bylo si¢ na biezni stadionu lekko-
atletycznego przy ul. Chrzanow-
skiego 23, ktéry ma by¢ moderni-
zowany rowniez dzigki pozyska-
nym funduszom.

— Cieszy nas fakt, ze samorzqdy
lokalne otrzymujq tak istotne
wsparcie samorzqgdu wojewodztwa
i mozemy rozpoczqc¢ prace przy
modernizacji stadionu lekkoatle-
tycznego Podskarbinska, na kto-

rym sie znajdujemy. Dzigki temu
bedzie tu mozna organizowac im-
prezy o randze Mistrzostw Europy.
To wielki splendor dla Warszawy
i naszej dzielnicy —powiedzial bur-
mistrz dzielnicy Praga-Potudnie
Tomasz Kucharski.

Dzigki dodatkowym $rodkom
bedzie mozna zrealizowac naste-
pujace inwestycje:

B Modernizacja ogrodu przedszkol-
nego w Przedszkolu nr 250 ,Akwa-

Mazowieckiego Wiestaw Raboszuk, czionkini za-

relka” przy ul. Kinowej 10a: catkowity
koszt inwestycji (cki) — 460 tys. zi,
dofinansowanie Samorzadu Wo-
jewodztwa Mazowieckiego (dof.
SWM) — 150 tys. zt;
B Modernizacja nawierzchni bo-
iska w Szkole Podstawowej nr 143
przy al. Stanéw Zjednoczonych 27:
cki — 1,14 mln zi, dof. SWM
—400 tys. zt;
M Zakup i montaz urzadzen zabawo-
wych dla przedszkoli nr 178 przy ul.
Londynskiej 10 i nr 48 przy ul. Szase-
réw 119: cki— 1,4 mln zt, dof. SMW
—94 500 zt;
B Modernizacja stadionu lekkoatle-
tycznego przy ul. Chrzanowskiego
23 | etap: cki — ok. 20 mln zt, dof.
SMW —4 min.
B Kompleksowa przebudowa dachu
Centrum Promocji Kultury przy ul.
Podskarbinskiej 2: cki — 2,9 mln zi,
dof. SMW — 1,2 mIn zi;
B Zakupy instrumentow dla orkiestry
Sinfonia Varsovia w latach 2023-25:
cki — 4,8 mln zi, dof. SMW
—1,8mln zt;
B Mechaniczne czyszczenie ulic na
mokro w dzielnicy Praga-Potudnie:
cki — 210 974,82 zt, dof. SMW
— 140 499 zt.

Po uroczystym podpisaniu do-
kumentow go$cie odwiedzili ga-

Fot: wikipedia

PRAGA-POLNOC

R

KLASA K

Korzenie polskiej kawalerii siggajg przy-
bocznego oddziatu jezdzcow bedacego
czescig druzyny ksigzgcej ksigcia Miesz-
kal. WXVl wieku $wiatowa stawe zyskata
polska husaria, ktorej charakterystyczng

& cechg byly skrzydta przymocowywane

do réznych czeSci zbroi lub siodfa.

Za datg narodzin wspotczesnej kawa-
" lerii konnej mozna uznac rok 1775, gdy
'~ uchwalg Sejmu rozwiazano husarig, a jej
istniejace oddziaty zostaty przeksztafcone
w kawalerig narodowa. Formacja ta znik-
nefa wraz z ostatnim rozbiorem, lecz jej
tradycja w formie umundurowania i orga-
nizacji przetrwata do czasow dzisiejszych.
Formacije lekkiej jazdy oparly sie diuzej
probie czasu. W XVIIl wieku przeksztafcity
sie w nowoczesne formacje utandw, ktore
wsfawify sig na polach wielu bitew.

AWALERII KONNEJ!

LXXVI Liceum Ogdlnoksztatcace im. Marszatka Jézefa Pit-

sudskiego przy Kowelskiej

1 otworzyto pierwsza w Polsce

klase kawalerii konnej. Zainteresowanie uczniow przeszto
oczekiwania wtadz szkoty. Co ciekawe, wsrdd chetnych jest
wigcej dziewczat niz chtopcow!

Uczniowie nowej klasy beda
uczy¢ si¢ tych samych przedmio-
tow, co ich rowiesnicy z innych
licedw. Roznicg beda przedmioty
dodatkowe, wérod ktorych znajda
sig zajecia w stajni raz w miesigcu.
Kandydaci nauczniow tej klasy nie
musieli spetniaé szczegdlnych wa-
runkow, nawet zdrowotnych.

juz czasu funkcjonujg w niej inne
»klasy mundurowe”: wojskowa,
policyjna, stewardes i stewardow,
bezpieczenstwa publicznego, me-
dyczna i celno-skarbowa.
Powstanie klasy kawalerii kon-
nej mozna uznac za swoisty powrot
do dawnych polskich tradycji. Po-
lacy od dawna zywia szczegolny

rzadu wojewddztwa mazowieckiego Elzbieta Lanc, Wiceprezydentka m.st. Warszawy Aldona Mach-
nowska-Gora, Dyrektor Sinfonii Varsovii Janusz Marynowski oraz Zastepcy Burmistrza Dzielnicy Praga-
Potudnie m.st. Warszawy: Adam Cieciura, Karol Kowalczyk, Bozena Przyhyszewska i Izabela Szostak
Smith. Obecni byli réwniez radni Dzielnicy Praga-Pofudnie Katarzyna Bernadetta Olszewska, Michat
Wieremiejczyk i Marek Borkowski. Gospodarzem wydarzenia byt Tomasz Kucharski, Burmistrz Dziel-
nicy Praga-Potudnie a zarazem Wiceprzewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego.

sentyment do tego typu formacji
wojskowej. Tym bardziej, ze pol-
ska kawaleria cieszyla si¢ duzym
i zastuzonym uznaniem w Euro-
pie i na §wiecie. JPN

Skad pomyst, by stworzy¢ taka
klasg? Patron liceum kojarzy si¢
z kawaleria, a szkota wspotpra-
cuje z 1. Putkiem Utanéw Krecho-
wieckich. Ponadto od dtuzszego

binet prezesa Ochdodzkiego z ko-
medii ,,Mi$” Stanistawa Barei,
znajdujacy si¢ na terenie stadionu
przy ul. Chrzanowskiego.
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BIALOLEKA WARSZAWA

ZAWIES BILET
NA WAKACJE

NOWA SZKOLA NA ZIELONEJ
BIALOLECE ZA CZTERY LATA

zbedna placowke. Dzialajace przy
ul. Hemara i Glgbockiej szkoty nie
sq w stanie pomie$ci¢ uczniow,
a wladze Biatoteki musialy wyna-
ja¢ dodatkowy budynek.
Planowana inwestycja to szkota
podstawowa z oddziatami terapeu-
tycznymi (specjalnymi). W wielu
miejscach Warszawy, takze na Bia-
totgce, brakuje placowek dla dzieci
z dysfunkcjami, ktére maja trud-
nosci z adaptacja w tradycyjnych
placowkach. Po wybudowaniu
nowej szkoty sytuacja w dzielnicy
ulegnie poprawie.

Grafika: UD Biafoteka

DZIALKA POD NOWA SZKOLE
NA ZIELONEJ BIALOLECE

W rejonie ulic Siecznej i Kartograficznej powstanie nowa
szkota. Z dziatki nalezacej do Skarbu Panstwa wydzielono
nieruchomos¢ dla dzielnicy o powierzchni 2,5470 ha.

W budynku szkoty znajda sig
pracownie, sale gimnastyczne,
a takze blok zywieniowy. Nie za-
braknie ogdlnodostgpnego terenu
zielonego. Pojawia si¢ boiska ze-
wngtrzne — do gry w pitke / koszy-
kowke / siatkowke / pitke reczna,
$ciezki oraz bieznie.

Mozliwo$¢ spedzania czasu
na zewnatrz, niezaleznie od pory
roku, zapewnia place zabaw dosto-
sowane do grup terapeutycznych.
Na placach bedzie zastosowana
bezpieczna nawierzchnia, urza-
dzenia zabawowe oraz elementy
malej architektury beda pobudzaé
kreatywno$¢. Przy placach zabaw

zostana doko-
nane nasadze-
nia drzew, ktore
w przysztosci
beda czesSciowo
zacieniac te miej-
sca.

Szacunkowa
warto$¢ nieru-
. chomosci to po-
" nad 42 mln zi,

a przewidywany

czas powstania

budynku to wrze-
sien 2027 r. OM
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Prezydent Warszawy
Rafal Trzaskowski pod-
pisal zarzadzenie utrzy-
mujace zawieszanie bile-
tow. Dotychczasowe za-
rzadzenie obowigzywato
tylko w okresie stanu
zagrozenia epidemicz-
nego albo stanu epidemii
ogloszonego z powodu
COVID-19.0d 1 lipcabr.
w Polsce stan zagrozenia
przestal obowiazywac.
Nowe zarzadzenie pre-
zydenta o zawieszaniu/
odwieszaniu biletow
wprowadzone zostato na
stafe.

WARUNKI

W dalszym ciagu
mozna zawiesic bilet dtu-
gookresowy 30- lub 90-
dniowy — wazny w do-
wolnej strefie biletowej,
takze bilety warszawiaka,
metropolitalne, roczne dla
rodzin z trojgiem dzieci
oraz Bilety Seniora.
Niewykorzystany czas
waznosci biletu mozna
przekodowac na inny ter-

Pasazerowie warszawskiej
miejskiej mogaq zawiesi¢ waznos¢ biletow

komunikacii

min. Zawiesza¢ i odwie-
sza¢ mozna takze bilety
w aplikacji mobiWawa.

Podobnie jak dotych- <

czas, zawieszenie biletow
mozliwe jest trzy razy
w roku kalendarzowym,
jednak pod okreslonym
warunkiem — bilet moze
zostaé zawieszony na nie
mniej niz 5 kolejnych dni
kalendarzowych. Gdy
okres wazno$ci biletu
jest krotszy niz 5 dni,
nie ma mozliwosci jego
zawieszenia.

Termin zawieszenia
biegnie od dnia zglosze-
nia zawieszenia przez
pasazera do dnia poprze-
dzajacego jego odwiesze-
nie. Pasazer nie dokona
kolejnego zawieszenia,
jezeli wezesniej zawie-
szony bilet nie zostat od-
wieszony.

Maksymalny termin
dokonania zakodowania
niewykorzystanej liczby
dni zawieszonego biletu
wynosi 6 miesigcy od
dnia zgtoszenia jego od-

wieszenia. W przypadku
braku zgloszenia odwie-
szenia, przekodowanie
mozliwe jest w terminie
6 miesigcy od dnia nastg-
pujacego po dacie wyga-
$niecia waznosci zawie-
szonego kontraktu.

Nieco inaczej jest
w mobiWawie. W apli-
kacji po odwieszeniu bi-
letu automatycznie jego
wazno$¢ jest przedtu-
Zana o niewykorzystany
okres.

KROK PO KROKU

Zasady zawieszania
1 odwieszania biletow sg
proste. Wystarczy wejs$é
na strong zawieswkm.wip.
waw.pl i poda¢ numer
karty, na ktorej zakodo-
wany jest bilet.

Bilet mozna zawiesi¢
takze za posrednictwem
strony zawieswkm.wtp.

® 4

Uwaga,  odwieszenie
waznosci biletu zapisa-
nego na Spersonalizowa-
nej Warszawskiej Karcie
Migjskiej (lub innym no-
$niku  zaakceptowanym
przez ZTM) za posrednic-
twem strony internetowej
nie spowoduje automa-
tycznego przekodowania
niewykorzystanego okre-
Su waznosci dni na inny
termin. Taka operacja
mozliwa jest wytacznie
w dowolnym Punkcie
Obstugi Pasazera ZTM.
Nalezy takie pamietac,
Ze termin waznosci od-
zyskanej w ten sposob
czesci  biletu  zaczyna
biec od momentu jej
przekodowania.

waw.pl/odwies lub osobi-
$cie w dowolnym Punkcie
Obstugi Pasazera ZTM.
W mobiWawie bilety
zawiesza si¢ 1 odwiesza
bezposrednio w aplika-
¢ji, bez uzywania strony
internetowe;j. UMAG
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CZERWIEC W WARSZAWSKIM Z00

Warszawiacy kochaja swoj ogrod zoologiczny.
W kaidy weekend, zwfaszcza w cieptych miesia-
cach roku, przed wejSciami do niego ustawiaja sie

ogromne kolejki.

Postanowili$my i my zaj-
rze¢ do ZOO i zobaczy¢, co
ciekawego wydarzylo si¢
w czerwcu. A trzeba przy-
znaé, ze sporo sig dziato.

SURI JUZ WYCHODZI
NA WYBIEG

Bez watpienia najwazniej-
szg informacja jest przybycie
do warszawskiego ZOO sa-
micy irbisa imieniem Suri,
ktéra dotaczyta do samca
tego gatunku, Jamira. Przy-
pomnijmy, ze poprzednia
towarzyska Jamira, Ayana,
zmarta na powiktania po za-
kazeniu COVID-19 w stycz-
niu 2022 roku.

Suri urodzita sig 25 sierp-
nia 2021 roku w ogrodzie
zoologicznym w Lipsku,
ado nas przyjechata 17 maja
tego roku. Gdy zamieszkata
w Warszawie byta bardzo
oniesmielona i przez pewien
czas nie chciata wychodzi¢
na wybieg. Na szczgscie
zaczela si¢ przyzwyczajac
i wychodzi juz na zewnatrz.

Ojczyzna irbiséw sa Hi-
malaje, Wyzyna Tybetafiska
i gory Azji Centralnej. Koty

4]

¢4

INAIDKI

lat kanapowego zycia.

- tel. 664 821 160

MIESZKANIEC
Fundacja Znajdki pomaga bezdom-
nym psom i kotom. Wspdlnie szukamy
dla nich doméw, gdzie beda kochane,
bezpieczne i rozpieszczane. Bezdom-
no$é to dla zwierzecia strach, smu-
tek, niepewno$¢ nastepnego dnia...
One to wszystko znaja, dlatego chca
mie¢ kogos, kto
bedzie dla nich
rodzing....

Moze TY???

Mis to niewielki 8-letni kun-
delek, ktory spedzit cate zycie
przywiazany ciezkim fancuchem
do rozpadajacej sie budy. Przed
nim jest jeszcze szansa na kilka

Mi$ jest radosny, grzeczny, za-
chowuje czysto$¢, nie niszczy,
nie wokalizuje, dogaduje sie
z innymi psami, pieknie chodzi
na smyczy, nie choruje, kocha
ludzi. Jest tagodnym przytula-
skiem, uwielbiajacym spacery.
Jest wykastrowany, zaszczepio-
ny, odrobaczony, zaczipowany.
Przebywa w domu tymczaso-
wym w Markach pod Warszawa.
Adopcje prowadzi Karolina

te sg sprytnymi i przebie-
glymi mys$liwymi.

PTASIE DZIECI W PTASZARNI

Wiosna i poczatek lata to
oczywiscie okres ptasich
lggow, rowniez w naszym
Z00. W czerwcu wykluly
sie pisklgta stepowek biatobrzu-
chych. Ten ciekawy i rzadko
spotykany w ogrodach zoolo-
gicznych gatunek przez ostat-
nie lata rozmnaza sig tylko
w Ptaszarni warszawskiego
ZOO! W naturze stepowki
zamieszkuja cieple, suche
i bezdrzewne stepy, rowniny,
wyschnigte koryta rzek oraz
pola Potwyspu Iberyjskiego,
potudniowej Francji, pot-
nocnej Afryki, Bliskiego
Wschodu, Azji Srodkowej
i Potudniowej. Swoje gniazda
buduja na ziemi.

Powigkszyto sie rowniez
stadko pawi kongijskich. Na
Swiat przyszto bowiem
pierwsze w tym roku piskle
tego gatunku. To réwniez
rzadko spotykane w ogro-
dach zoologicznych ptaki.
W warszawskim ZOO zyje
ich w tej chwili 8 sztuk (wta-

—

pieczefstwa i atencji.

wiscie jako cztonek rodziny.

Herkules ma okoto 10 miesiecy,
jest zaszczepiony, odrobaczony

i zaczipowany.

- tel. 664 821 160

Fot. warszawskie Z00

rszawskie Z00
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Fot.

Herkules to cudny podrostek
w typie labradora. Jest wspania-
tym, tagodnym i bardzo przyja-
cielskim psem. Chetnie i szybko
sie uczy, dobrze chodzi na smy-
czy, doskonale wspétpracuje.
Kocha ludzi i widag, jak bardzo
jest spragniony czutosci, bez-

Moze zamieszka¢ w mieszkaniu
lub w domu z ogrodem - oczy-

Przebywa w okolicach Radzymi-
na, gdzie czeka na zapoznanie.
Adopcje prowadzi Karolina
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PATRICK

Kimberly przyszta na $wiat w 1989 r. w Holandii. Do Warszawy przy-
jechata 29 wrzesnia 2011 r. z Z00 w Odense w Danii, gdzie przez
pewien czas mieszkata. Jest bardzo troskliwa mama. Patrick urodzit
sig w 1997 r. Do stotecznego Z00 przyjechat w 2011 r. z Z0O w Lipsku
w Niemczech. Jest najwigkszym szympansem w warszawskim stadzie
i szefem grupy. Ceni sobie dobre jedzenie i odpoczynek.

czajac w to nowo wyklute
mtode). To najwigksze stado
pawi kongijskich, ktore mo-
zemy podziwia¢ w ogrodach
zoologicznych w Europie
(tacznie 6 sztuk mieszka
w 7 placéwkach). Ojczyzna
pawi kongijskich jest Demo-
kratyczna Republika Konga,
gdzie zyja w lasach, duzo
czasu spedzajac na ziemi.
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Pawia kongijskiego
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Piskle

Malutki, przestodki Fadi ma ok. 3 miesiecy. Jest przeuroczym, chet-
nym do zabawy i spania na kolanach kociaczkiem.

Jest zaszczepiony i zaczipowany. Mieszka w domu tymczasowym
w towarzystwie innych kotéw i pséw, zaczepiajac wszystkich do go-
nitw i polowan.

Fadi jest kotem niewycho-
dzacym, dlatego chce-
my, aby byt bezpieczny
- warunkiem adopgiji jest
osiatkowany balkon.
Adopcje prowadzi
Beata - tel. 514 485 568

Wykluty sig takie pisklgta
kusaczy samotnych. Te
wzglednie sporych rozmia-
roéw ptaki (waza do 1,9 kg)
zyja w Ameryce Potudnio-
wej we wschodniej Brazy-
lii, potudniowo-wschodnim
Paragwaju oraz w poétnoc-
no-wschodniej Argentynie.
W naturze zyja samotnie. Co
ciekawe ich jaja maja inten-
sywnie niebieska barwg.

URODZINY SZYMPANSOW
KIMBERLY I PATRICKA
7 czerwca swoje 34. uro-
dziny obchodzila szympan-
sica Kimberly, a 8 czerwca

Adi i Abi to maluszki znale-
zione bez mamy w krzakach
i przyniesione do lecznicy.
Wychowywane sg przez mat-
ke zastepcza.
Kociaki sg sliczne, rozkoszne,
samodzielnie jedza, korzysta-
ja z kuwety.
Szukamy im doméw bez wy-
chodzenia z osiatkowanym,
bezpiecznie balkonem.
Adopcje prowadzi Beata

jej partner, szympans Pa-
trick, skonczyt 26. rok zycia!
Obydwa zwierzaki sa do sie-
bie bardzo przywiazane i do-
czekaty sig nawet potomka.
Jest nim Frodo — jedyny
szympans urodzony w war-
szawskim ZOO.

PELAGIA U DENTYSTY

Samica hipopotama, imie-
niem Pelagia, przeszta zabieg
chirurgiczny. 38-letnia se-
niorka cierpiata z powodu...
silnego bolu zgba, co unie-
mozliwialo jej pobieranie
pokarmu. 3 czerwca zebrat
si¢ migdzynarodowy zespot
lekarzy weterynarii, ktory
zbadat samicg i przeprowa-
dzit zabieg usunigcia cho-
rego z¢ba. Ten prosty z po-
zoru zabieg, u hipopotama
jest nie lada wyzwaniem dla
lekarzy.

GORALKI PRZY NADZIEI

Lekarze weterynarii od-
wiedzili tez goralki, ktore
mozemy oglada¢ w stoniarni,
gdzie maja swoj wybieg.
Zwierzaki przeszty rutynowa
kontrolg zdrowia wraz z USG
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brzuchéw samic. Dzigki temu g

badaniu wiadomo, ze az pig¢
z siedmiu goralkowych pan
spodziewa si¢ potomstwa!
Uganda i Gambia zostang

PRZYGARNIJ MItOSC NA CZTERECH tAPACH

- tel. 514 485 568

PSY

zaczipowany.

Adopcja szczeniaka, to od-
wysitek
wiozony w jego wychowanie,
dlatego prosimy o powazne
rozwazenie wszystkich aspek-
tow zwigzanych z adopgja.
Eryczek mieszka w domu
tymczasowym w Warszawie.

powiedzialnos¢ i

Adopcje prowadzi
Karolina
- tel. 664 821 160

Eryczek tuz urodzeniu zostat znaleziony razem
zmama i licznym rodzernstwem w wyrzuconym ko-
szyku. Jego mama to mata 7-kilogramowa suczka.
Eryczek ma ok. 2,5 miesigca i wazy prawie 2 kilogra-
my.To maty pieszczoch i przy-
tulas spragniony mitosci. Jest
odrobaczony, zaszczepiony,

Fot. warszawskie Z

matkami poraz czwarty, aich
trzy mtodsze kolezanki po
raz pierwszy. Mlode przyjda
na $wiat w lipcu.
Goralkipochodza z Afryki
i zachodniej czg$ci Azji. Te
nieduzych rozmiaréw zwie-
rzeta (osiagaja do 70 cm
dtugodciiwaza do 5 kilogra-
moéw) przypominaja z wy-
gladu gryzonie, ale ich bli-
skimi krewniakami sa stonie
oraz zyjace w wodzie manaty
idiugonie. Jacek P. Narozniak

N

10 MIESZKANIEC




OGLOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE:

KOtOBRZEG www.sunnyday.com.pl

A MOZE NAD MORZE?

0 501-423:667 o, Nu's

Komfortowe, w petni wyposazone apartamenty dla 4 oséb, blisko plazy.

A, e 2

" "y ~a\g

CENA OD 120 Zt ZA DOBE ZA APARTAMENT

AUTO0-MOTO - Kupig

W Czesci Fiat 125p i inne auta
PRL-u; Fiat 126 p, Syrena,
Warszawa.

Tel. 503-401-501

DAM PRACE

M Zatrudnie sprzataczke.
Okuniew.
Tel. 660-795-386

M Antyki, obrazy, meble,
ksigzki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia. Tel.
504-017-418

M Duze Kilkuletnie Rosliny
Doniczkowe.
Tel. 793-790-050

M Ksiazki, plakaty.
Tel. 501-285-268.
Antykwariat

ul. Inzynierska 1.

MOTORYZACJA

W Pomoc drogowa.
Tel. 513-606-666

B Skup aut wszystkich.
Tel. 503-401-501

M Matematyka.
Tel. 607-163-744

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu,
komarki i TV. Osoby starsze
- promocja! Student.

Tel. 533-404-404

REKLAMA

NIERUCHOMOSCI
— Kupie

W Skup nieruchomosci

— mieszkania do remontu

i dziatki budowlane rowniez do
przeksztatcenia — zadiuzone
itp. szybka transakcja tylko
bezpos$rednio — agencjom
dziekuje; ptatno$¢ gotowka,
Warszawa i okolice — Marki,
Radzymin itp. Prosze o kontakt
w godz. 8.00-17.00.

Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOSCI — Mam
do wynajecia

MW Kwatery pracownicze, poko-
je 1-, 2-, 3-osobowe. Okuniew,
ul. 1 Maja 42.

Tel. 604-113-140

NIERUCHOMOSCI
— Sprzedam

M Dziatke w Ugoszczy,
1800 m kw. uzbrojona.
Posiada plany do zabudowy.
Tel. 602-229-765,
880-426-160

M Hotel Pracowniczy, Okuniew.
Tel. 660-795-386

0GRODNICZE

M Pielegnacija ogrodow.
Tel. 509-232-158

M Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadieréw 12.

Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy

— kontrole podatkowe

i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcije,
nieujawnione dochody. Tel.
22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe, rozwody. Wawer-
Anin ul. Uko$na. Tel.

22 613-04-30, 603-807-481

I OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO

| SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

M Norweski — sprawy
urzedowe, tlumaczenia,
lektorat.

Mail: artpolonia@mail.com

W Zabiorg ksigzki, gazety.
Nieodpfatnie.
Tel. 796-371-666

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow
—nowe, uzywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

ZAKLAD POGRZEBOWY

Fethe

Catodobowo KbMPLEKSDWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

ZAKLADY POGRZEBOWE

MOCH

REKLAMA

a X7
3020 (vis avis USC)

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

Poniedziatek 16°°- 18°°
roda 9°°- 12°°

koszt wizyty 150 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

¢ RTG na miejscu

Platnos¢ kartg
poniedziotek, czwartek - 130-19%
wiorek — 9%-179; sobofa - 90-13%

TRANSPORT

W AAA wywo0z gruzu, mebli,
gafezi, itp. Rozbidrki, wyburza-
nie $cian, skuwanie glazury,
posadzek, wycinanie drzew.
Porzadkowanie piwnic, garazy,
dziatek. Zatadunek. Tanio.

Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki i maga-
zynowanie 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan

i piwnic. Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gru-
zu i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki
- samochaod o wymiarach 3,9
dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-708

USLUGI

M AGD - LODOWKI, PRALKI,
ZMYWARKI — NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

M AGD, ANTENY — NAPRA-
WA. TEL. 602-216-943

M Anteny satelitarne, na-
ziemne, nc+, Trwam, Polsat,
tvn24 oraz dekodery telewiziji
naziemnej. Sprzedaz, montaz,
naprawa. Tel. 22 815-47-25,
501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

W Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, reperacije par-
kietow — Stefan Stomski. Tel.
501-126-177, 500-240-976

M Dezynfekcja instalacji wen-
tylacyjno-klimatyzacyjnych.
Tel. 502-904-708

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 602-66-16-83

Il Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M Futra - kozuchy, odziez
skdrzana — ustugi miarowe,
przerobki, wszelkie naprawy.
Ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

M Gaz, hydraulika. Na-
prawy, montaz, przerobki.
Tanio. Tel. 604-798-744

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/

W Malowanie mieszkan,
tazienki. Tel. 696-685-462

M Rolety. Tel. 514-165-445

M Zabudowa balkonow.
Tel. 514-165-445

M Ztota raczka i elekiryka.
Tel. 503-150-991

USLUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Kompute-
rowy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

W AAAPranie dywandw, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

Hl Mycie okien, pranie
dywandw i mebli tapicero-
wanych. Tel. 796-371-666

M Mycie okien, sprzatanie
— solidnie. Tel. 500-840-519

M Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

M HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika wod. kan.-gaz.,
¢.0., hydrofory, piece.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentyla-
cja, oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis 24 h,
sprzedaz urzadzen, komplek-
sowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy
realizacji, gwarancja.

Tel. 502-904-708

M Sprzatanie mieszkan.
Tel. 796-371-666

USLUGI — Remontowe

M Malowanie gtadz tapetowa-
nie. Tel. 602-221-711

M Malowanie, remonty, mon-
taz paneli, wymiana armatury.
Tel. 665-879-100

W Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

I OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo

M LODOWEK NAPRAWA. i solidnie. Tel. 502-218-778,
TEL. 602-272-464 www.remonty4u.pl
B NAPRAWA MASZYN DO | M Ziota raczka. Hydraulik.

SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Rolety antywfamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, Zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe

— produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

m Swiadectwa
energetyczne.
Tel. 721-500-700

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

M Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali.

Tel. 608-477-422

UStUGI - Budowlane

M Docieplanie Budynkow
Szybko Tanio Solidnie.
Tel. 502-053-214

Tel. 606-181-588

WYPOCZYNEK

W Wczasy dla Seniora

- Krynica Morska,

lipiec 8 dni od 1599z1/0s.,
sierpien 8 dni od 1599 zl/os.,
wrzesien 8 dni od 1399 zi/os.,
pazdziernik 8 dni od 1299 zi/os.
www.owjantar. pl,
WWW.WCzasy-senior.pl,

tel. (55)247-60-30,
534-244-044 Stegna,

lipiec 8 dni od 1299 zi/0s.,
sierpien 8 dni od 1199 zi/os,
wrzesien 8 dni od 1149 zi/os.
www.owcubex.pl,
WWW.WCzasy-senior.pl,

tel. (55)247-83-47

REKLAMA

NAGROBKI

juz od 3999 zt
| 22/214.06 31

500290360

> Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15
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REKLAMA REKLAMA

WSZYSTKO POD JEDNYM DACHEM
CENTRUM HANDLOWE SZEMBEKA

Artykuty spozywcze

Piekarnie: Putka, Wawerska,
Grzybki, Oskroba, Lubaszka,

=~ Ostropol. Z. M. Zielonka, Oskroba,

£ | ubaszka, Stodka Chatka, prasa,

garmazeria, herbaty i kawy Swiata,
Z Pieca i z Gara, Zdrowa Zywnos¢,
Chobot Meat, delikatesy wtoskie,
ryby, kuchnia polska i wietnamska.

Artykuly przemystowe

Rossmann, Bokser Zoo, Tabakiera,
Lilu, Cook & More, Lotto, Drogeria
German, Tofivet, Luuz Medic,
Pasmanteria Kolor, Teletorium,
salon meblowy, art. metalowe

i dorabianie kluczy, optyk, odziez,
obuwie, galanteria skérzana.

_ Owoce i warzywa

.~ stoiska owocowo-warzywne.

Wkroétce duzo wiecej sklepow!

CH Szembeka, ul. Zamieniecka 80
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