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ZWYCZAJNY NIEZWYCZAJNY
Świat nie miałby połowy 

atrakcji, gdyby telefonem nie 
robiło się selfików. Po co ludzie 
wsiadają do balonu? Żeby zro-
bić sobie fotkę i wysłać znajo-
mym. Niech ich skręci z zazdro-
ści, niech napiszą „wow” albo 
chociaż kciuka do góry wyślą. 
No bo, kto teraz cztery   godziny 
wspina się na bieszczadzkie po-
łoniny bez telefonu z opcją „zrób 
sobie sam ostre zdjęcie”?

Robienie sobie słit-foci na tle 
wszystkiego, co może wywołać 
jakąkolwiek reakcję znajomych, 
jest podstawowym obowiąz-
kiem każdego, kto wyjeżdża 
na wakacje. Poranna jajeczni-
ca? Pstryk. Ja na tle akwarium 
– tadam. Podskok na tle fali 
– ratatata, cała seria. Sportowy 
samochód – za klamkę i selfik. 
Mogę nienawidzić zimnej wody 
– ale dla fejsbuczka wejdę po 
szyję, byle uśmiech było widać.

I tak się teraz to kręci. Trochę 
na pokaz, trochę szpanu, mało 
w tym prawdy, ale entuzjazm 
musi być. No bo, kto by tam na 
zwyczajny urlop wyjechał?

Tomasz Szymański
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tej pory obostrzeń. Nie bę-
dziemy więc już musieli no-
sić maseczek w placówkach 
medycznych i aptekach! 
Zniesione zostaną również 
obowiązkowe szczepienia 
przeciw COVID dla pra-
cowników służb zdrowia 
i zasady zlecania testów 
w kierunku SARS-CoV-2.

Przypomnijmy, że stan 
zagrożenia epidemicznego 

wprowadzono w Polsce 
16 maja 2022 roku w miejsce 
obowiązującego wcześniej 
stanu epidemii.           JPN

krOnIka POLIcyjna
POMOCNY POLICJANT Z WESOŁEJ

Aspirant sztabowy Stanisław Siwek, dzielnicowy w Weso-
łej z Komendy Rejonowej Policji Warszawa VII, jako jedyny 
policjant z województwa mazowieckiego został laureatem 
XVI edycji Ogólnopolskiego Konkursu „Policjant, który mi 
pomógł”. Więcej na str. 7

KRADNą KOŁA W WARSZAWIE
W ostatnim czasie odnotowano liczne przypadki kradzieży 
kół samochodowych w stolicy. Do kradzieży dochodzi nie 
tylko na małych osiedlowych uliczkach, ale również na do-
brze oświetlonych głównych arteriach. Złodzieje działają 
w nocy. Rano właściciel zastaje auto stojące na cegłach 
zamiast na własnych kołach. Policja zatrzymała pierwszych 
podejrzanych, z których część usłyszała już zarzuty. Policja 
apeluje, by zgłaszać wszystkie przypadki kradzieży.

MIAŁA PECHA!
Policjanci zatrzymali 40-letnią kobietę, która razem z part-
nerem ukradła telewizor i dekoder z mieszkania, które wspól-
nie wynajmowali. Nie byłoby w tym niczego niezwykłego, 
gdyby nie fakt, że warszawianka sama zgłosiła się na policję. 
A zrobiła to, ponieważ… chciała zgłosić kradzież swojego 
telefonu. Pechowo oskarżyła o to swojego partnera, który… 
od dłuższego czasu siedział w areszcie. Wzbudziło to podej-
rzenia u policjantów, którzy dokładnie sprawdzili kobietę. 

KILKASET gRAMóW KOKAINY
Mundurowi zatrzymali 52-letniego mężczyznę, który po-
siadał aż 380 gramów kokainy. Narkotyki ukrywał w domu 
swojego ojca. Mundurowi zabezpieczyli również 12 tys. zł, 
które znaleźli na miejscu. Decyzją Prokuratury Rejonowej 
Warszawa Praga-Południe 52-latek został objęty policyjnym 
dozorem. Usłyszał już zarzuty.

Źródło: Policja
REKLAMA REKLAMA

cOVID-19

WarszaWIanka rOku 2023

Jak powiedział rzecznik 
Ministerstwa zdrowia, Woj-
ciech Andrusiewicz, decyzja 
o zniesieniu stanu zagroże-
nia epidemicznego ma zwią-
zek ze znaczącym spadkiem 
zachorowań na COVID-19. 
– COVID-19 nie stanowi dziś 
większego zagrożenia, choć 

na pewno będziemy mieli 
fale zwiększonych zachoro-
wań. System nie powinien 
już być jednak nadmiernie 
obciążony.

Odwołanie stanu zagro-
żenia epidemicznego CO-
VID-19  oznacza koniec 
obowiązujących jeszcze do 

kOnIec z maseczkamI!
1 lipca 2023 roku w Polsce został zniesiony stan 
zagrożenia epidemicznego COVID-19. 

Ty t u ł  Warszawian k i 
Roku w 2023 roku zosta-
nie przyznany zarówno za 
działalność na rzecz stolicy, 
jak i promowanie wartości 
demokratycznych, otwarto-
ści, tolerancji, równoupraw-
nienia, a także za wybitne 
osiągnięcia w swojej dzie-
dzinie oraz działalność na 
rzecz kobiet, społeczeństwa 
obywatelskiego i społecz-

ności lokalnej w Warsza-
wie. Kapituła konkursowa 
będzie wybierać 10 nomi-
nowanych kandydatek spo-
śród zgłoszonych do tytułu 
Warszawianki Roku 2023. 
Następn ie mieszkańcy 
i mieszkanki stolicy we 
wrześniowym głosowaniu 
wybiorą zwyciężczynię.

Kandydatki do tytułu 
Warszawianka Roku 2023 

można zgłaszać poprzez 
stronę internetową 

warszawiankaroku.um. 
warszawa.pl 

oraz za pośrednictwem 
poczty tradycyjnej – wypeł-
niony i wydrukowany for-
mularz trzeba wysłać na ad-
res Biura Marketingu Miasta 
Urzędu m.st. Warszawy (ul. 

Senatorska 36, 00-095 War-
szawa, z dopiskiem „Warsza-
wianka Roku”). Wyniki ple-
biscytu zostaną ogłoszone 
w listopadzie 2023 r.

W latach poprzednich lau-
reatkami plebiscytu zostały: 
Irena Sendlerowa, Anna Ojer, 
Nicole Sochacki-Wójcicka, 
Krystyna Janda, Wanda Tra-
czyk-Stawska oraz Małgo-
rzata Szumowska.       UMAg

Zgłoś swoją 
kandydatkę 

Do 23 lipca br. można zgłaszać kandydatki do tytu-
łu Warszawianki Roku 2023. Zostanie on przyzna-
ny kobiecie, która swoją działalnością społeczną 
lub zawodową w szczególny sposób przyczynia się 
do rozwoju i promowania Warszawy. 

www.strefasluchu.pl

ZADZWOŃ I UMÓW WIZYTĘ DOMOWĄ
- TEL. 602 668 037

Od 1.01.2023 r.  
wzrosło 

dofinansowanie  
do aparatów 
słuchowych  

o 50%

KUPON RABATOWY 
DLA CZYTELNIKÓW 

„MIESZKAŃCA”
Z tym kuponem zakup  

dwóch opakowań baterii  
w cenie 6 zł za opakowanie.

Oferta ważna do 31.07.2023 r.

Komunikacja z osobą niedosłyszącą wymaga od 
opiekunów cierpliwości, odpowiedniego podej-
ścia, jak i znajomości pewnych zasad porozumie-
wania się. Niedosłuch może wywierać negatywny 
wpływ na sferę towarzyską, rodzinną, a przy tym 
zmniejszać satysfakcję z życia. Właśnie dlatego 
warto poznać podstawowe zasady opieki nad 
osobą borykającą się z niedosłuchem.

Jak rozmawiać z osobą, która ma słaby słuch 
lub nosi aparat słuchowy?
Porozumiewanie się z osobą ze słabym słuchem 
jest sztuką wzajemnej cierpliwości i szacunku. Ko-
munikacja nie zawsze przebiega bez problemów, 
jednak można ją sobie ułatwić. Dobrze jest wczuć 
się w rolę osoby niedosłyszącej. Ważne jest to, aby 
nie bać się rozmowy z takim człowiekiem. Należy 
zawsze przyjmować życzliwą i otwartą postawę. 
W żadnym razie nie wolno się zrażać czy zbyt szyb-
ko rezygnować z rozmowy, nawet jeśli na twarzy 
odbiorcy komunikatu pojawi się grymas. Może być 
on oznaką jedynie wyjątkowego skupienia, a nie 
lekceważenia rozmówcy. W czasie porozumiewania 
się z osobą mającą problemy ze słuchem trzeba pa-
miętać o pewnych regułach.

Nigdy nie należy zanadto podnosić głosu. Lepsze 
efekty można uzyskać poprzez mówienie wyraźne, 
powolne, równym tempem, tylko trochę głośniej 
niż zwykle. Zdania powinny być możliwie jak naj-
krótsze. Osoba niedosłysząca musi widzieć swojego 
rozmówcę, ponieważ gestykulacja i mimika twarzy 
okazuje się pomocna w rozumieniu wypowiada-
nych przez niego zdań. Podczas rozmowy najlepiej 
zachować dystans około metra i mieć stały kontakt 
wzrokowy z niedosłyszącym. Często zachodzi po-
trzeba powtórzenia wypowiadanych zdań, w razie 
takiej sytuacji nie należy pokazywać irytacji i nie-
zadowolenia. Nie należy mówić wtedy skrótami, 
powtarzać jedynie pojedynczych słów czy też rezy-
gnować z dalszej rozmowy.

W przypadku dyskusji w szerszym gronie należy 
włączać do niej osobę borykającą się z wadą słuchu, 
dając jej przy tym czas na wypowiedzenie się. Nie 
należy jej ignorować czy pomijać, gdyż takie zacho-
wanie wzmaga poczucie izolacji.

Konwersacja z osobą niedosłyszącą a typy śro-
dowisk akustycznych
Należy mieć też świadomość istnienia różnych typów 
środowisk akustycznych. Zrozumienie rozmówcy 
może być często znacznie utrudnione przez pewne 
czynniki, takie jak: rozmowy innych ludzi, włączony 
telewizor, głośno pracujące urządzenia itp. Tego 
rodzaju dźwięki należy zredukować do minimum. 
Chcąc wypracować skuteczną komunikację z osobą 
niedosłyszącą, należy więc pamiętać o tym, aby 
zadbać o ciche otoczenie. O wiele łatwiejsza jest też 
komunikacja w mniejszej grupie i rozmowy twarzą 
w twarz niż rozmowy w hałaśliwych miejscach. A jak 
rozmawiać z niedosłyszącym będąc w dosyć głośnej 
restauracji? Aby zadbać o jego komfort, trzeba upew-
nić się, że stolik znajduje się jak najdalej od kuchni 
i tłocznych przestrzeni. Osoba ze słabym słuchem czy 
nosząca aparat powinna zająć miejsce plecami do 
ściany. Dobrze jest też unikać knajp z głośną muzyką. 
W przypadku przebywania w większym gronie nale-
ży zadbać o to, aby rozmówcy zabierali głos po kolei 
i co ważne, sygnalizowali zawsze moment, w którym 
zaczynają się wypowiadać.

Jak rozmawiać z osobą z niedosłuchem? Naj-
ważniejsze wskazówki

Istnieją pewne cenne wskazówki, które pomagają yy
w komunikacji i podnoszą ogólny komfort rozmo-
wy. Co można zrobić, by ułatwić komuniewkację?
Jeśli dana osoba leży czy siedzi, dotknij jej ramie-yy
nia albo ręki, aby zwrócić na siebie jego uwagę,
Komunikat werbalny przekazuj z odległości ok. yy
1 m, nie zasłaniaj przy tym twarzy, nie jedz i nie 
żuj gumy,
Stawaj przed niedosłyszącym zawsze z przodu yy
i w dobrym oświetleniu,
 W czasie rozmowy korzystaj również z mowy yy
niewerbalnej, a więc mimiki twarzy, gestów czy 
postawy ciała,
Mów wolno, wyraźnie, krótkimi zdaniami i zawsze yy
powtarzaj daną kwestię, aż do skutku, czyli jej 
zrozumienia przez osobę niedosłyszącej. Możesz 
powtórzyć wypowiedź używając innych słów/
synonimów,
Zawsze stawaj po stronie ucha lepiej słyszącego,yy
Stwórz przyjazne i ciche środowisko, bez zbędnych yy
hałasów,

Podczas rozmowy w większej grupie nigdy nie yy
przerywaj innym,
Nigdy nie mów z innego pomieszczenia, a zawsze yy
podejdź do rozmówcy,
W razie potrzeby korzystaj ze słowa pisanego,yy
Regularnie sprawdzaj to, czy aparat słuchowy jest yy
właściwie użytkowany przez osobę niedosłyszącą, 
jak i zachęcaj ją do korzystania z niego.

 
Opieka nad osobą niedosłyszącą – o czym jesz-
cze warto pamiętać?
Warto też pamiętać o naturalnym zachowaniu, bez 
sztucznie artykułowanych słów czy zniekształconych 
dźwięków. Można też spróbować zapisać pewne wy-
rażenia na kartce, czy też ustalić z podopiecznym inny 
sposób komunikacji. Podczas rozmowy nie wolno rezy-
gnować z przekazywania informacji czy denerwować 
się, natomiast wszystkie nieporozumienia lepiej ob-
racać w żart. Podstawą komunikacji z osobą cierpiącą 
na niedosłuch jest przede wszystkim mowa ciała, jak 
i głośne i wyraźne wypowiadanie słów. W przypadku 
porozumiewania się z osobą, która nie korzysta z apa-
ratu słuchowego, pomocne okazuje się pismo, a także 
komunikacja pozawerbalna. Jest to naśladowanie ru-
chów, gesty, wskazywanie przedmiotów palcem, itp.

Komunikacja jest niezwykle istotna w czasie spra-
wowania opieki nad osobą z niedosłuchem, ale nie 
tylko. Jest to także rozmowa z drugim człowiekiem, 
który przez swoją dolegliwość może czasami czuć się 
wyobcowany.

Anna Cierpicka-Świtkowska

Współzałożycielka Strefy 
Słuchu – posiada 25 lat 
doświadczenia w protetyce 
słuchu, absolwentka Wy-
działu Fizyki Uniwersytetu 
im. Adama Mickiewicza 

w Poznaniu. (absolwentka pierwszego rocznika 
studiów audioprotetyki w Polsce). Należy do 
Polskiego Stowarzyszenia Protetyków Słuchu. 
Jej kwalifikacje – potwierdzają liczne certyfikaty. 
Posiada doświadczenie w pracy z osobami star-
szymi, młodzieżą i dziećmi. Ukończyła szkolenia 
w terapii szumów usznych metodą TRT (tinnitus 
retraining therapy).

ul. Puławska 66/70
02-603 Warszawa  
(sklep medyczny 

Medina)
tel. kom. 512 656 816
pn.–pt. 9.00–17.00

ul. Kawcza 58
04-154 Warszawa 
(za CH Szembeka)

tel. kom. 507 707 057
pn.–wt 9.00–17.00, 
śr.–pt. 8.00–16.00

ul. Poborzańska 37
03-368 Warszawa 

(róg Rembielińskiej i Poborzańskiej
obok galerii Renova)

tel. 22 831 10 31, 
tel. kom. 602 668 037
pn.–pt. 9.00–17.00, 

sob. 9.00–13.00

 ul. Sapieżyńska 3, 
(Centrum Medyczne Bonifratrów 

gab. nr 8)
00-215 Warszawa

tel. kom. 510 905 474
pn.–pt. 9.00–17.00

 

al. Solidarności 53
03-402 Warszawa 

(wejście od ulicy Jagiellońskiej)
tel. 22 404 64 64, 

tel. kom. 505 383 187
pn.–czw.–pt. 9.00–17.00, 

wt.–śr. 9.00–18.00, 
sob. 9.00–13.00

al. Jana Pawła II 32
00-141 Warszawa 
(róg Elektoralnej, 

niedaleko Hali Mirowskiej)
tel. 22 400 11 66

pn.–czw.–pt. 9.00–17.00,
wt.–śr. 9.00–18.00, 

sob. 9.00–13.00

opakowanie

15 zł 

6 zł 

Diagnostyka
yyniedosłuch 
yyszumy uszne

Rozwiązania 
yylepsze słyszenie  

i rozumienie mowy

Sprawdź  
przed zakupem
yymożliwość 

przetestowania  
w domu
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Dzieciom warto wpoić 
zasady bezpieczeństwa, 
samemu także się do nich 
stosować. Niech nikogo nie 
zgubi rutyna, brawura i al-
kohol.

nad wodą
K ą pie l i  z a ż y wajmy 

w miejscach do tego przezna-
czonych. Słuchajmy poleceń 
ratownika. Nie puszczajmy 
małych dzieci samych do 
wody. Unikajmy kąpieli 
i wodnych sportów przy mo-
stach, kładkach, zaporach, 
portach. W takich miejscach 
woda może się nagle zrobić 
głęboka. Nie wykonujmy 

skoków do wody, jeżeli nie 
znamy ukształtowania dna 
– chęć popisania się przed 
kolegami/koleżankami może 
skończyć się tragicznie. Jeżeli 
zamierzamy pływać łódką, 
kajakiem, pamiętajmy o za-
kładaniu kapoka. Nie pły-
wajmy w rwących rzekach. 
Pamiętajmy o wodoodpor-
nych kremach z filtrem UV, 
okularach przeciwsłonecz-
nych i nakryciu głowy. Nie 
zapominajmy o nawadnianiu 
organizmu. Nie wchodźmy 
do wody bezpośrednio po 
jedzeniu. Także po opalaniu, 
gdy ciało jest rozgrzane. Ni-
gdy po wypiciu alkoholu. 

W górach
Przed wyjściem w góry 

sprawdźmy prognozy po-
gody. Zabierzmy nała-
dowany telefon. W góry 
wybierajmy się wcześnie 
rano, tak by wrócić przed 
zmierzchem. Za łóż my 
odpowiednie obuwie. Do 
plecaka zabierzmy wodę, 
jedzenie, mapę, plastry, za-
pasowe skarpetki, czapkę, 
kurtkę/pelerynę przeciw-
deszczową, bluzę z długim 
rękawem. Przed wyjściem 
w góry poinformujmy kogoś 
o tym gdzie i z kim się wy-
bieramy. Pogoda w górach 
potrafi się zmienić w ciągu 

Wakacyjne aBc kilku minut, gdy zauwa-
żymy, że zbliża się burza, 
zawróćmy ze szlaku.

W LesIe
Używajmy preparatów na 

komary i kleszcze. Zakła-
dajmy długie spodnie i bluzkę 
z długim rękawem, odzież 
powinna być jasna – łatwiej 
zauważyć kleszcza. Nie za-
pominajmy o czapce. Na 
długą wycieczkę zabierzmy 
prowiant oraz wodę. Poru-
szajmy się po wyznaczonych 
ścieżkach, nie rozpalajmy 
ognisk, nie zostawiajmy 
w lesie śmieci, butelek, które 
mogą wywołać pożar. Nie 
płoszmy i nie podchodźmy 
do dzikich zwierząt. 

na rOWerze
Na długą wyprawę nie 

wybierajmy się sami. Po-
dróżujmy w kasku, miejmy 
w plecaku pelerynę prze-
ciwdeszczową, pamiętajmy 
o zasadach bezpieczeństwa 
na drodze. Stosujmy kremy 
z filtrem UV. 

WyjazD na kOLOnIe, OBóz
Informuj opiekunów, gdzie 

idziesz, z kim i kiedy wrócisz. 
Nie chodź sam/a. Nie wchodź 
do wody bez opieki osoby 
dorosłej. Smaruj się kremem 
z filtrem, noś czapkę, a po 
zmierzchu odblaski. Nie baw 
się z nieznanymi Ci zwierzę-

tami, nawet przyjaźnie wy-
glądający pies może ugryźć. 
Nie rozmawiaj z obcymi, 
nie przyjmuj od nich jedze-
nia. Poinformuj opiekunów, 
jeżeli ktoś Cię zaczepi. Nie 
wsiadaj z nieznajomym do 
samochodu, ani nie idź z nim 
na spacer. Jeżeli w zachowa-
niu obcej osoby coś Ci się nie 
podoba, wołaj głośno o po-
moc. Nie oddalaj się od swojej 
grupy i opiekuna. Przed wy-
jazdem poproś rodzica o za-
łożenie opaski bezpieczeń-
stwa, na której będzie Twoje 
imię oraz telefon do rodziców 
– to będzie niezbędna pomoc, 
gdy się zgubisz lub źle się po-
czujesz. Z numeru telefonu 
skorzystają osoby niosące 
Ci pomoc. Na opasce można 
również zamieścić informa-
cje o alergiach, chorobach.

Przed odjazdem autokaru 
warto poprosić o jego 

kontrolę Inspekcję 
Transportu Drogowego. 

Informacje o planowanym 
wyjeździe można zgłaszać, 
z tygodniowym wyprze-
dzeniem do oddziału War-
szawa – Wesoła ul. Żółkiew-
skiego 17 nr tel. 22 831-60-82 
w godzinach 7.00–15.00.

Wszystkim podróżującym 
i wypoczywającym życzymy 
bezpiecznych wakacji!

Oktawia Michałowska

Wakacje rozpoczęły się kilka dni temu. Co zrobić, 
by były bezpieczne? Zarówno dla dzieci, które 
wysyłamy na kolonie i obozy, jak i dla dorosłych? 

ZASADY OgóLNE
n Miej przy sobie nałado-
wany telefon z wpisanymi 
numerami alarmowymi oraz 
osób bliskich oznaczonych 
„ICE” – to znak dla ratow-
ników medycznych, którzy 
w razie wypadku skontak-
tują się z tak oznaczonymi 
numerami.
n Nie zostawiaj w samo-
chodzie dzieci oraz zwie-
rząt! Przebywanie dziecka 
lub zwierzęcia w zamknię-
tym samochodzie latem 
grozi przegrzaniem, uda-
rem, a w najgorszym przy-
padku śmiercią. 
n Pamiętaj o nawadnia-
niu. Żywność na wycieczki 
pakuj do toreb termicznych. 
Noś przy sobie apteczkę.
n Ubezpiecz się – to może 
uchronić Cię przed wysoki-
mi wydatkami w razie wy-
padku. Zabierz na zagranicz-
ny urlop Europejską Kartę 
Ubezpieczenia Zdrowotnego 
(EKUZ) działającą w krajach 
UE oraz w Szwajcarii, Nor-
wegii, Islandii i Liechten-
steinie. EKUZ nie obejmuje 
prywatnych usług. Działa 
wg systemu opieki zdro-
wotnej danego państwa, np. 
w Austrii, w chwili wypadku 
w górach, pomoc w szpitalu 
otrzymamy za darmo, jed-
nak trzeba będzie zapłacić 
za akcję ratowniczą.

Na kulinarnej mapie stolicy 
pojawiło się miejsce, w którym 
możliwe jest skosztowanie praw-
dziwej pizzy, takiej jaką serwują 
we Włoszech. Mowa o restauracji 
Neon Praga, zlokalizowanej przy 
ul. Grochowskiej 178/184. Lokal 
funkcjonuje dopiero miesiąc, a już 
przyciąga wielu gości.

PiZZa jak we włosZech 
Włochy są znane z pysznego 

jedzenia, co nie budzi wątpliwo-
ści. Jednym z dań, które najbar-
dziej kojarzą się z tym krajem, jest 
pizza. Neon Praga Południe ser-
wuje pizzę przygotowaną według 

oryginalnych włoskich przepisów. 
W menu można znaleźć aż 17 róż-
nych propozycji – od tradycyjnej 
margherity, przez pizze z owocami 
morza, z dodatkiem mięsa, aż po 
pizzę z warzywami.

„Filozofią tego miejsca i kuchni 
jest prostota i oryginalne włoskie 
produkty najwyższej jakości”, 
mówi Włodzimierz Pijanowski, 
właściciel lokalu. „Składniki na 
pizzę i inne dania nabywam wy-
łącznie we włoskiej hurtowni pro-
wadzonej przez rodowitych Wło-
chów, którzy importują produkty 
z ojczyzny. Korzystam też z ory-
ginalnych włoskich przepisów” 
dodaje. „Włoska kuchnia jest spe-
cyficzna. Jest bardzo prosta. Aby 
zrobić dobrą pizzę, nie potrzeba 
wielu składników, ale muszą być 
one najwyższej jakości i odpo-
wiednio dobrane. To jest właśnie 
ta sztuka”.

Musimy przyznać, że właści-
cielowi i pracownikom Neonu 
ta sztuka w pełni się 
udaje. Pizza serwowana 
przez nich jest nie tylko 
niezwykle smaczna, ale 
również unikalna. Nie 
znajdziecie takiej na pra-
wym brzegu Wisły.

Tajemnica smacznej 
pizzy serwowanej w Neo-
nie tkwi nie tylko w do-

skonałym cieście i najwyższej jako-
ści dodatkach, ale również w piecu 
na drewno. Jest to tradycyjna 
metoda przygotowywania pizzy, 
której używają w słonecznej Italii. 
Pozwala ona na osiągnięcie odpo-
wiednio wysokiej temperatury, 
niezbędnej do upieczenia idealnego 
placka. Dodatkowo, ciasto pieczone 
w takim piecu nabiera wyjątkowego 
smaku i aromatu, niemożliwego do 
uzyskania w piecu elektrycznym.

nIe tyLkO PIzza
Neon Praga to nie tylko pyszna 

pizza. Lokal oferuje również inne 
tradycyjne włoskie przystawki, 
sałatki oraz makarony. Wszystkie 
warte skosztowania. Warto spró-
bować potraw sezonowych, takich 
jak chociażby makaron ze szpara-
gami! Do tego owocową 
lemoniadę. Na koniec 
posiłku włoski deser i au-
tentyczną włoską kawę. 
Miłośnicy piwa również 

nie będą rozczarowani – lokal 
oferuje doskonałe piwa kraftowe.  
W karcie znajdują się różne alko-
hole, co sprawia, że każdy zainte-
resowany wybierze coś dla siebie.

Warto podkreślić, że Neon Praga 
ma coś do zaoferowania również 
dla wegetarian i wegan. W ofercie 

są dania, które nie za-
wierają składników po-
chodzenia zwierzęcego. 
W planach jest wprowa-
dzenie specjalnej oferty 
dla osób unikających 
glutenu lub laktozy.

LokaL, który Powstał 
z PasjI

„Gastronomia zawsze była 
moim hobby”, mówi Włodzimierz 
Pijanowski. „Podróżowałem wiele 
po świecie i poznałem różne smaki. 
Jednak włoska kuchnia wywarła 

na mnie największe wrażenie. 
Stąd pomysł na otwarcie lokalu 
z włoskim jedzeniem. Chcę, aby 
moi goście poczuli tu prawdziwe 
smaki Italii”.

Neon Praga to lokal dla każdego, 
ponieważ każdy znajdzie tu coś dla 
siebie. Można tu przyjść z całą ro-
dziną, zorganizować imprezę (na 
piętrze jest przytulna sala), czy 
posiedzieć na tarasie, który zimą 
będzie zabudowany i ogrzewany. 
W najbliższym czasie właściciel 
planuje otworzyć ogródek, gdzie 
goście będą mogli się zrelaksować 
na leżakach, degustując dosko-
nale przyrządzone dania.        (AS)

smaki włoch na grochowie

Neon Praga
Grochowska 178/184

tel. 508 070 060
FB: neonpraga
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MERCEDES W KOLORZE OBOJęTNYM
– Dzień dobry. Już zdrowy?… Kazimierz 
Główka nie pytał Eustachego Mordziaka 
o zdrowie ot tak sobie. Gdy ostatnio się 
widzieli – on emeryt, a pan Mordziak ku-
piec bieliźniany na bazarze na pl. Szem-
beka, pan Eustachy chrypiał, skrzypiał 
i w ogóle czuł się byle jak. 
– Śladu nie ma panie Eustachy. Zdrowy 
jestem jak tur! 
– No i bardzo dobrze. A w której przy-
chodni pan się leczy?
– W Krysinej! Domowej, znaczy się. Pa-
nie Kaziu, jak ja bym musiał iść do przy-
chodni, stanąć w kolejce do rejestracji, 
a potem czekać tatka latka, to ja bym już 
dawno umarł. 
– Żeby pan wiedział. Ja dajmy na to coraz 
częściej staję się obiektem medycznych 
dociekań. Ze względu na mój PESEL od-
wiedzam coraz to innego uczonego, bo 

teraz nie ma lekarzy „od człowieka”, tylko 
jeden jest od nogi, drugi od ręki, trzeci od 
płuc, czwarty od brzucha… Jak już pan 
ich wszystkich odwiedzi, wtedy lekarz ro-
dzinny zbierze ich mądrości do kupy i doj-
dzie do odkrywczej konkluzji, że jest pan 
zdrowy stosownie do wieku.
– No to sam pan rozumie, że nie ma leka-
rza lepszego od mojej Krysi. 
– Czyli co? Było mleko z masłem i mio-
dem, herbata z cytryną, Rutinoscorbin, 
witaminy i Apap?
– Jakby pan przy tym był! 
– Pamiętam, jak byłem dzieckiem, to w tej 
okolicy działał stary doktor nazwiskiem 
Rau. Taki właśnie „starej daty”, od całego 
człowieka. Mama wzywała go, gdy coś 
się działo. A działo się – albo się przezię-
biłem, bo rzucałem się głową w zaspy, 
żeby zaimponować koleżance, albo naja-
dłem się zielonego agrestu …
– Przecież to gębę wykrzywia na drugą 
stronę. 

– Kto nie zna smaku zielonego agrestu, 
zielonych papierówek, czereśni prosto 
z gałęzi, ten nie wie, co to jest szczęśliwe 
dzieciństwo. 
– My bawiliśmy się w czterech pancernych 
i psa i też byliśmy szczęśliwi. Biegał z nami 
taki nieduży czarny kundelek, zmyślny 
i chętny do zabawy jak my wszyscy. 
– A skąd mieliście czołg? „Rudego”?
– Wykombinowaliśmy starą taczkę, zrobi-
liśmy burty z tektury i… na Berlin.
– I cała załoga się zmieściła. 
– Nie, no jak? Tylko „Janek”. Dlatego 
„Jankiem” codziennie był ktoś inny, żeby 
było sprawiedliwie. 
– A dziewczyny? 
Zawsze była z nami jakaś Lidka i Marusia. 
Na widok naszego „Rudego” oczy świeci-
ły się im jak latarnie. 
– Kobiety mają tak od małego. Kiedy ko-
bieta naprawdę kocha mężczyznę, to ko-
lor mercedesa w ogóle nie ma znaczenia, 
w ogóle…                              Szaser

Czytelnicy pytają  
– adwokat Wojciech Lipka 
odpowiada

PRAWNIK
RADZI'JAK SKROIĆ KLIENTA

Kupujesz bilet do Krakowa, 
ale obsługa wysadza cię gdzieś 
po drodze, może w Kielcach. Co 
z tego, że uczciwie zapłaciłeś wy-
maganą cenę za bilet. Wysiadka 
i już! Kupujesz kilo schabu, a gdy 
zapłacisz, ekspedientka odkrawa 
z niego plaster i chowa pod ladę. 
Na nic protesty. Albo idziesz do 
kina. Na godzinę przed końcem 
seansu ekran gaśnie, zapala się 
światło, wchodzą sprzątaczki 
z odkurzaczami: koniec zabawy! 
Kupujesz mieszkanie. Dostajesz 
kredyt, odbierasz klucze, spie-
szysz na budowę, a tam… Jest 
mieszkanko, owszem, ale bez 
łazienki. Bo tak...

Wszystkie te sprawy niby nie 
są bez wyjścia, trzeba reklamo-

wać, odwoływać się, domagać 
ukarania winnych, nazwać 
oszustwem branie pieniędzy 
i nie wywiązanie się z tego, za 
co uczciwie zapłaciliśmy.

Hm… Odwoływać tak, lecz 
gdzie?! Jak?!

Każda firma i instytucja musi 
upublicznić kontakt do rekla-
macji, działu skarg czy czegoś 
podobnego? Ha ha. Dlaczego? 
Podaję przykład z życia, może 
twojego.

Są tacy, którzy dzień w dzień 
pracują wiele godzin, a w domu 
są wieczorem i wychodzą wcze-
śnie. Są też inni, którzy swojego 
domu nie opuszczają miesią-
cami i latami z powodu niepeł-
nosprawności lub choroby.

Co się da (zakupy, wiele 
spraw urzędowych itp.) zała-
twiają przez internet i korzystają 

z pomocy innych osób. Czasem 
jednak los ich doświadcza srogo 
w banalnych z pozoru sprawach. 
O co chodzi? O Pocztę Polską.

Są w domu, jak wspomnia-
łam, non stop. Aż raptem „ktoś”, 
czyli pracownik Poczty Polskiej, 
zostawia w skrzynce awizo. Nie 
było żadnej próby doręczenia, 
nikt nie zadzwonił domofo-
nem, by sprawdzić, czy ktoś 
jest w domu. Po kilku dniach to 
samo. Konkretnie? Chodzi o pla-
cówkę przy ul. Łukowskiej 2, filię 
poczty na pl. Szembeka.

Odebranie awizowanego listu 
jest kłopotliwe, ponieważ adre-
sat nie opuszcza domu, a wy-
stawienie upoważnienia nie jest 
w tej sytuacji proste, bo w tym 
celu trzeba iść na pocztę… 
Upoważnień notarialnych nie 
honorują, bo nie! 

Reklamacja? Gdy już znaj-
dziecie w internecie numery 
telefonów do obu placówek, 
gwarantuję, że bez względu 
na porę NIKT nie odbiera ŻAD-
NEGO z nich.

A nadawca zapłacił przecież 
żądaną kwotę za konkretną 
usługę: DOSTARCZENIE listu 
POLECONEGO, a nie za szur-
nięcie awiza do skrzynki. To ja-
sne: za niepełną usługę opłata 
powinna być niższa! Ale klient 
już zapłacił, więc można mieć 
go w nosie. I tak nie uda mu 
się złożyć reklamacji, nawet 
internetowo.

Poczto Polska, nie temu 
służą awiza. To paskudne żero-
wanie na klientach.

Co na to Poczta Polska? 
Ciekawe, czy i kiedy to się  
zmieni…                   żu

Kobiecym oKiem

co tam panie na pradze...

Listy i maile można kierować na adres redakcji.

Kilka dni temu kupiłem przez internet pro-
gram komputerowy, którego nie zdążyłem 
pobrać ze strony sprzedawcy. Następnego 
dnia po zakupie rozmyśliłem się i postanowi-

łem odstąpić od umowy. Sprzedawca stwierdził, że takie prawo mi 
nie przysługuje. Czy ma rację? 

Zawarł Pan umowę o dostarczanie treści cyfrowej (programu komputero-
wego), która to treść nie jest zapisana na nośniku materialnym. Nastąpiło to 
przez internet, zatem na odległość. Co do zasady, konsument może w ciągu 
14 dni odstąpić od takiej umowy bez podawania przyczyny i bez ponoszenia 
kosztów, jednakże prawo do odstąpienia może zostać wyłączone. Możliwe jest 
to, gdy przedsiębiorca przed upływem terminu do odstąpienia od umowy roz-
pocznie świadczenie usługi za wyraźną i uprzednią zgodą konsumenta, który 
został uprzednio poinformowany (przed rozpoczęciem świadczenia), że po 
jego wykonaniu przez przedsiębiorcę utraci prawo odstąpienia od umowy. 

Istotne, aby konsument przyjął powyższe do wiadomości. Wskazane prze-
słanki muszą zostać spełnione łącznie. Jeżeli nie poinformowano Pana o utra-
cie prawa do odstąpienia od umowy z chwilą udzielania zgody na spełnienie 
świadczenia w terminie umożliwiającym odstąpienie od umowy, prawo to 
przysługuje Panu przez 14 dni od zawarcia umowy.

Przy płatności za zakupy kasjer odmówił przyjęcia ode mnie bankno-
tu, stwierdzając, że jest uszkodzony. Banknot miał sklejone, niewiel-
kie rozdarcie. Czy kasjer mógł nie przyjąć banknotu?

Kasjer mógł nie przyjąć uszkodzonego banknotu. Zużyte lub uszkodzone 
znaki pieniężne przestają być prawnym środkiem płatniczym i podlegają wy-
mianie. Dotyczy to banknotów m.in. naddartych, podklejonych, przerwanych, 
nadmiernie zabrudzonych, zaplamionych, odbarwionych lub uszkodzonych 
w inny sposób, w tym wskutek umieszczenia na nich trwałego napisu, na-
druku, rysunku lub innego znaku. Jeśli autentyczność banknotu nie budzi 
podejrzeń, a jego cechy umożliwiają rozpoznanie wartości nominalnej, to taki 
banknot można wymienić w każdym banku działającym na obszarze kraju. 

Jeżeli zużyte lub uszkodzone banknoty są przerwane na nie więcej niż 9 czę-
ści, sklejone lub niesklejone i wszystkie części pochodzą z tego samego bankno-
tu, nie posiadają ubytków powierzchni w miejscu przerwania i łącznie stanowią 
100 proc. pierwotnej powierzchni albo jeżeli zachowały ponad 75 proc. pierwot-
nej powierzchni w jednym fragmencie, podlegają wymianie w pełnej wartości 
nominalnej, a w połowie tej wartości, jeżeli zachowały od 45 proc. do 75 proc. 
pierwotnej powierzchni banknotu w jednym fragmencie. Odmówić przyjęcia 
uszkodzonego banknotu może zarówno kasjer, jak i klient.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje się w sprawach rodzinnych, 
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczących nieruchomości 

oraz roszczeniach z „umów frankowych”.

REKLAMA REKLAMA

OKULARY TYLKO 99 ZŁ
Oprawa + soczewki+ robocizna 

(sph. od – 4.0 do +4.0 dpr.) 

HURTOWNIA OPTYCZNA 
OPTA SUN

Warszawa, ul. Majdańska 7
Tel. 22 612 00 03

Rejestracja u optometrysty 
¥ 534 044 333

BADANIE WZROKU

TYLKO 89 zł
PRZEZ SPECJALISTĘ – OPTOMETRYSTĘ

Pracujemy pon.-pt. 9-19 
sobota od 9 do 13

Refundacja recept na okulary

* USŁU GI
* Narożniki wg wymiarów klienta     
* Ma te ria ły obi cio we
Warszawa, ul. Krypska 52/54

     przy GRO CHOW SKIEJ 179
(pa wi lon po go to wia we te ry na ryj ne go)

Za kład prze nie sio ny z ul. Zna  niec kie go 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TAPICER
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Janusz Korczak, właśc. Henryk goldszmit, 
ps. „Stary Doktor” lub „Pan Doktor” (ur. 
1878 lub 1879 w Warszawie), pedagog, 
pisarz, działacz społeczny; absolwent wy-
działu lekarskiego Cesarskiego Uniwersytetu 
w Warszawie; twórca oryginalnego systemu 
pracy z dziećmi, opartego na partnerstwie, 
szacunku i samorządnych procedurach; 
pionier diagnozowania wychowawczego, 
prekursor działań na rzecz praw dziecka. 
W 1898 r. wysłał dwa utwory do konkursu czasopisma „Echo Muzycz-
ne, Teatralne i Artystyczne”. Wyróżniony dramat „Którędy?” podpisał 
(zgodnie z regulaminem) pseudonimem Janusz Korczak, który zaczerp-
nął z powieści Kraszewskiego „Historia o Janaszu Korczaku i o pięknej 
miecznikównie”. Pseudonimu zaczął oficjalnie używać w 1900 r. Po 
umieszczeniu Korczaka w getcie, przyjaciele pedagoga chcieli umoż-

liwić mu wyjście, 
jednak Korczak nie 
wyobrażał sobie, aby 
mógł opuścić swoich 
wychowanków. Zgi-
nął 7 sierpnia 1942 r. 
z ok. 200 dziećmi 
w komorze gazowej 
w Treblince.

REKLAMA REKLAMA

ZAUŁKI HISTORII

22 czerwca br. na ścia-
nie budynku przy ul. Króla 
Maciusia 10, naprzeciwko 
Wawerskiego Centrum Kul-
tury Filii Marysin odsło-
nięto mural przedstawiający 
Króla Maciusia Pierwszego, 
którego pomysłodawcą jest 
Andrzej Rukowicz, anima-
tor kultury, mieszkaniec 
Wawra. Mural zaprojek-
tował Adam Walas, a na-
malowali go Maciej Cobel 
i Mariusz Malesza. Podczas 

Sto lat temu po raz 
pierwszy wydano 
książkę dla dzieci „Król 
Maciuś Pierwszy” Ja-
nusza Korczaka. 

króL maciuś PierwsZy na marysinie 
uroczystości odsłonięcia 
muralu uczniowie z SP 195 
im. „Króla Maciusia I” od-
czytali fragmenty książki 
„Król Maciuś Pierwszy”. 

Miejsce powstania mu-
ralu nie jest przypadkowe, 
ponieważ do lat 60. XX w. 
w tym miejscu znajdował 
się ośrodek kolonijny „Ró-
życzka”. W 1921 r. właściciel 
posiadłości w dawnej Cza-
plowiźnie (obecnie Marysin 
Wawerski), Maksymilian 
Cohn, podarował ją Towa-
rzystwu „Pomoc dla sierot”, 
które założył Janusz Kor-
czak. Nazwa „Różyczka” 
była uczczeniem pamięci 

Dla uczczenia pobytu Ja-
nusza Korczaka w Marysi-
nie Wawerskim odsłonięto 
pomnik pisarza (1979 r.), 
a miejscowa Szkoła Pod-
stawowa nr 195 otrzymała 
imię Króla Maciusia (2004). 
Imieniem pisarza nazwano 
także dwie ulice – Króla Ma-
ciusia oraz Starego Doktora 
(przydomek Korczaka).
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Kolonia Różyczka

zmarłej córki darczyńcy. Do 
„Różyczki” przyjeżdżały 
na wypoczynek żydowskie 
dzieci z Domu Sierot przy ul. 
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Krochmalnej 92 (obecnie jest 
to ul. Jaktorowska 6 i znaj-
duje się tam Dom Dziecka), 
który także prowadził Hen-
ryk Goldszmit – tak nazywał 
się w istocie Janusz Korczak. 

W latach 20. i 30. XX w. 
na terenie „Różyczki” dzia-
łały bursa, przedszkole oraz 
folwark. W okresie letnim 
przebywało tu około 100 
dzieci, zimą ok. 60. Od 1926 
do 1939 roku wychowanko-
wie „Różyczki” wydawali 
pismo „Mały Przegląd”. Pod-
opieczni byli także głównymi 
autorami tekstów. Miejsce 
funkcjonowało do paździer-
nika 1940 r., kiedy to miesz-
kańcy zostali przeniesieni do 
warszawskiego getta.

Oktawia MichałowskaFo
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Na półmetku konkursu 
drzewa zajmowały trzecią po-
zycję. Finalnie awansowały 
o jedno miejsce. Konkurs 
wygrał buk „Serce Ogrodu” 
z Arboretum Wojsławice, 
który zdobył 6643 głosów. 
Dęby Miłosz i Malwa zdo-
były 2858 głosów. Trzecie 
miejsce zajęły dęby Adam 
i Ewa z Olsztyna z 2579 gło-
sami.

W listopadzie 2022 r. od-
była się pikieta pod hasłem 
„Zrób sobie pomnik przy-
rody”. Był to wyraz sprze-
ciwu przeciwko wycięciu 
drzew. Mieszkańcy nadali 
drzewom imiona kojarzące 
się z miejscem, w którym 
rosną. Dąb Malwa otrzymał 
imię od nazwy ulicy, dąb 
Miłosz – od Starej Miłosnej. 
Uratowanie dębów obiecał 
prezydent Warszawy, Rafał 
Trzaskowski. 

Ocalone drzewa zintegro-
wały lokalną społeczność 
i stały się symbolem dziel-
nicy. W opinii dendrologów 
dęby szypułkowe są pozosta-
łością prehistorycznego boru 

kontynentalnego. Dąb 
Miłosz ma 130 lat, jego 
pień ma obwód 308 cm, 
drzewo ma ok. 35 m 
wysokości. Dąb jest 
połączony systemem 
korzeniowym oraz ko-
roną z 80-letnim dębem 
Malwa. 

Drzewa zostały zgło-
szone do konkursu 
przez członków inicjatywy 
społecznej „Stara Miłosna 
dla Drzew”.

– Jesteśmy dumni i szczę-
śliwi! Jeszcze kilka miesięcy 
temu Zarząd dzielnicy chciał 
je wyciąć pod budowę ulicy. 
Nie pozwoliliśmy mu na 
to, a teraz pokazaliśmy, że 
miejskie drzewa są bezcenne 
i trzeba je chronić dla naszego 
dobra. Mam nadzieję, że już 
nigdy w Wesołej nie dojdzie 
do takiej sytuacji, że drzewa 
zostaną uznane za bezwarto-
ściowe – mówiła Małgorzata 
Olejniczak z Inicjatywy Stara 
Miłosna dla Drzew.

Konkurs Drzewo Roku, 
który jest organizowany od 
13 lat promuje postawy sza-

cunku dla przyrody. Wśród 
drzew znajdują się te, które 
nie tylko są ciekawe, ale 
także mają związek z lo-
kalną społecznością, są przez 
nią szczególnie doceniane. 
Ważne są także aspekty dzie-
dzictwa przyrodniczego oraz 
kulturowego, które powinny 
być chronione.

Inicjatywna Stara Miłosna 
dla Drzew powstała w 2022 r. 
po to, by „chronić drzewa 
przed masowymi wycin-
kami prowadzonymi przez 
władze Wesołej”. SMDD 
wpiera działania Morato-
rium dla Drzew, której celem 
jest wstrzymanie wycinania 
i niszczenia drzew na tere-
nach zurbanizowanych.   OM

W Warszawie można spo-
tkać wiele dzikich zwierząt, 
które przystosowały się do 
życia w miejskiej dżungli. 
Są wśród nich ptaki, ssaki 
i wiele innych. Ich bytowa-
nie w miejskim środowisku 
jest czymś całkowicie nor-
malnym. Co ciekawe, liczba 
gatunków synurbicznych 
(czyli przystosowanych do 
życia w mieście) rośnie. 
Wynika to z tego, że zur-
banizowane środowisko 
stwarza zwierzętom dobre 
warunki – nie brakuje tu 
pokarmu oraz miejsc, w któ-

rych można się schować 
i wychować potomstwo.

W stolicy, zwłaszcza 
w dzielnicach sąsiadujących 
z dużymi kompleksami le-
śnymi, możemy spotkać rów-
nież zwierzęta, które normal-
nie żyją w lasach i na łąkach, 
takie jak dziki, lisy, a nawet 
łosie. Zdecydowanie jednak 
nie są pożądanymi gośćmi. 
Stanowią bowiem poten-
cjalne zagrożenia dla zdrowia 
i życia ludzi oraz domowych 
zwierząt. Sprowokowane, 
nie zawahają się zaatakować 
człowieka lub psa.

Zabić dZika…
Na forach społecznościowych nie brakuje donie-
sień o dzikach i innych dzikich zwierzętach wędru-
jących po ulicach np. Wawra czy Białołęki, czyli 
dzielnic sąsiadujących z lasami.

Problem dotyczy przede 
wszystkim dzików, których 
najwięcej pojawia się na 
warszawskich ulicach (naj-
bardziej niebezpieczne są 
samice prowadzące młode). 
Rodzi się zatem pytanie o to, 
jak ten problem rozwiązać. 
Jednym ze sposobów jest 
odławianie zwierząt i wywo-
żenie ich w miejsca oddalone 
od ludzkich siedzib.

Jednak, jak poinformowała 
nas Andżelika Gackowska, 
Zastępca Dyrektora Lasów 
Miejskich, w tej chwili nie 
ma takiej możliwości, po-
nieważ Warszawa znajduje 
się na terenie występowania 
afrykańskiego pomoru świń 
(ASF).

Bardziej drastyczną me-
todą jest redukcja populacji 
dzików poprzez ich odstrzał. 
Ze względu na fakt, że War-

szawa znajduje się także na 
obszarze zagrożonym wście-
klizną nie można organizo-
wać w jej pobliżu zwykłych 
polowań. Niemniej jednak, 
zgodnie z rozporządzeniem 
Wojewody Mazowieckiego 
w sprawie zwalczania wście-
klizny zwierząt, możliwe są 
odstrzały sanitarne dzików 
oraz ich odłów z uśmierca-
niem na miejscu.

– Mając na uwadze po-
wyższe należy zauważyć, (...) 
prowadzenie wszelkich prac 
w zakresie redukcji dzików 
na terenie stolicy musi być 
jednak poprzedzone wy-
daniem stosownej decyzji, 
rozporządzenia lub uchwały 
przez właściwy organ. Nie-
stety nasza jednostka nie po-
siada obecnie żadnych moż-

liwości prawnych (decyzja, 
rozporządzenie, uchwała), 
pozwalających na podjęcie 
działań zmierzających do 
ograniczenia liczebności po-
pulacji tych zwierząt (odłów, 
odstrzał) na obszarze stolicy 
– dodała Andżelika Gac-
kowska.

Decyzja o tych drastycz-
nych krokach może być pod-
jęta m.in. w przypadkach:
n szczególnego zagrożenia 
w prawidłowym funkcjono-
waniu obiektów produkcyj-
nych i użyteczności publicz-
nej przez zwierzynę,
nywystąpienia choroby za-
kaźnej zwierząt podlegającej 
obowiązkowi zwalczania 
(obecnie ASF u dzików),
nygdy zwierzęta stanowią 
nadzwyczajne zagrożenie 

dla życia, zdrowia lub go-
spodarki człowieka, w tym 
gospodarki łowieckiej.

Według informacji prze-
kazanych przez rzeczniczkę 
warszawskiego Ratusza, 
Monikę Beuth, do 31 marca 
2023 roku dokonano od-
strzału 250 dzików.

– Przed podjęciem następ-
nych działań musimy ustalić 
poziom populacji dzików dla 
zapewnienia akceptowalnej 
liczebności na terenie mia-
sta, bez wpływu na różnorod-
ność biologiczną. Ograniczy 
to występowanie incydentów 
z udziałem dzików, zwiększy 
bezpieczeństwo mieszkań-
ców i równocześnie pozwoli 
na utrzymanie populacji dzi-
ków w miejskich lasach – po-
wiedziała Monika Beuth.

Niezależnie jednak od dzia-
łań podejmowanych przez 
władze, każdy z nas może 
przyczynić się do ogranicze-
nia liczby dzikich zwierząt 
pojawiających się na naszych 
osiedlach. Przede wszystkim 
nie powinniśmy wyrzucać 
resztek jedzenia na trawniki, 
tylko do zamkniętych konte-
nerów w altankach śmietni-
kowych. Dotyczy to również 
jedzenia, które wykładamy 
dla ptaków. Dokarmiając 
ptaki, często zapominamy, 
że nie jedzą one resztek z na-
szego obiadu!

Jacek P. Narożniak 

JAK ZACHOWAĆ SIę PRZY SPOTKANIU Z DZIKIEM  
LUB INNYM DZIKIM ZWIERZęCIEM?

n Przede wszystkim pod żadnym pozorem nie powinniśmy 
zbliżać się do dzikiego zwierzęcia! 
n Gdy spotkamy dzika lub inne dzikie zwierzę, nie rzucajmy 
się do ucieczki, ale spokojnie oddalmy się w kierunku, z któ-
rego przyszliśmy. 
n Jeśli spotkamy ranne lub osamotnione młode zwierzę, po-
winniśmy powiadomić Ekopatrol Straży Miejskiej – tel. 986. 
Ze Strażą Miejską powinniśmy skontaktować się również 
wtedy, gdy znajdziemy martwe dzikie zwierzę (pamiętajmy, 
by go nie dotykać!).
n W rejonach, w których możemy spotkać dzikie zwierzęta, 
powinniśmy wyprowadzać psy tylko na smyczy. 
Nie próbujmy dokarmiać dzików! W ten sposób zachęca-

my je tylko do przychodzenia do miasta!

SŁYSZYSZ, ale nie możesz ZROZUMIEĆ? 
ZROZUMIENIE MOWY wymaga  

dużego wysiłku?
Przyjdź do specjalistów z wieloletnim 

doświadczeniem w dziedzinie audiologii. 
Oni rozwiążą ten krępujący problem.

ZAPISZ SIĘ TELEFONICZNIE!
Gabinety Diagnostyki Słuchu EDMED WARSZAWA :
SASKA: Przychodnia ul. Saska 61, tel. 690 286 107

Bielany: Przychodnia, ul. Krasińskiego 56, tel. 514098694
SADYBA: Przychodnia ul. Soczi 1, tel. 797800125

ŚRÓDMIEŚCIE: Przychodnia ul. Koszykowa 78, tel. 798596570
MOKOTÓW: Gabinet ul. Wołoska 78, tel. 780016441

OCHOTA: Przychodnia ul. Skarżyńskiego 1, tel. 883702270
URSYNÓW: Przychodnia ul. Na Uboczu 5, tel. 780054298

DrzeWO rOku 2023
REKLAMA REKLAMA

DrugIe mIejsce DLa 
miłosZa i maLwy
Konkurs Klubu gaja został rozstrzygnięty. gło-
sowanie trwało przez cały czerwiec. 
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MIESZKANIEC

Lato w pełni! Wakacje się zaczęły! 
Z pewnością warto wyjść z domu i jak 
najwięcej czasu spędzić na świeżym 
powietrzu. Zobaczmy zatem, gdzie 
można bawić się w plenerze w lipcu 
po prawej stronie Wisły. 

BIAŁOŁęKA
Od 7 do 28 lipca, godz. 17.00–20.00, 
Park Henrykowski – „O rety! Balety!”, 
czyli potańcówki na Białołęce w ryt-
mie porywających przebojów. Zabawa 
odbywa się w każdy piątek.
Od 8 do 30 lipca, godz. 13.00–13.40 
– „Bajkowa Białołęka, czyli plenerowe 
spektakle dla dzieci:
8 lipca – „Baba Dżaga”, na podstawie 
bajki „Jaś i Małgosia” Braci Grimm, 
Park im. Ireny Jarockiej,
9 lipca – „Nowe szaty króla” na pod-
stawie baśni Hansa Christiana Ander-
sena, Park Henrykowski oraz Park 
Bociani Zakątek,

15 lipca – „Krawiec Niteczka” według 
Kornela Makuszyńskiego, Teren przy 
Bibliotece „Zielona”, ul. Berenso-
na 38,
16 lipca – „Słowik” na podstawie ba-
śni Hansa Christiana Andersena, Park 
Magiczna, ul. Skarbka z Gór, Park 
Henrykowski oraz Park Picassa,
22 lipca – „Czerwony Kapturek” na 
podstawie sztuki J. Szwarca, Park 
Magiczna,
23 lipca –„Bajka o drzewie” będący 
adaptacją bajki Shela Silverstein’a, 
Park Ceramiczna,
29 lipca – „Wróżka Matylda”, Park 
Picassa,
30 lipca – „Prawdziwy Przyjaciel”, Te-
ren rekreacyjny, ul. Myśliborska 98a.

PRAgA-POŁUDNIE
Od 9 do 23 lipca, godz. 17.00–20.00 
– „Praskie Pląsy”, czyli potańcówka 
międzypokoleniowa:

• 9 lipca w Parku Polińskiego,
• 16 lipca w Parku nad Balatonem,
• 23 lipca w Parku Znicza
Od 1 lipca, codziennie od wtorku do 
niedzieli w godz 12.00–19.00 – bez-
płatne kajaki na Jeziorze Kamionkow-
skim. Wypożyczalnia znajduje się przy 
Jeziorze Kamionkowskim na wyso-
kości KS Drukarz (wejście od strony 
jeziora lub od strony parku).

PRAgA-PóŁNOC
Od 4 do 11 lipca, godz. 18.00, Cen-
trum Praskie Koneser – Plenerowe 
spektakle Och Teatr i Teatru Polonia. 
W Programie:
• 4 lipca – „Jaś i Małgosia”,
• 7 lipca – „Związek Otwarty”,
• 11 lipca – „Czerwony Kapturek”.

REMBERTóW
8 i 12 lipca, godz. 13.00–18.00, Par-
king przy Urzędzie Dzielnicy Rember-
tów, al. gen. A. Chruściela 28 – Waka-

cyjna Strefa Rekreacji, czyli dmuchań-
ce dla dzieci przed Urzędem. 
22 lipca, godz. 18.00–22.00, dzie-
dziniec ratusza dzielnicy Rembertów 
– Rembertowskie Potańcówki dla 
wszystkich pokoleń.

TARgóWEK
Od 4 do 31 lipca, Park Bródnowski, 
polana koło boiska „Syrenka” – Ak-
tywne wakacje, czyli gimnastyka dla 
mieszkańców. Plan zajęć:
• każdy wtorek, godz. 10.00–11.00 
– gimnastyka dla seniorów,
• każdy czwartek, godz. 18.00–19.00 
– stretching i zdrowy kręgosłup,
• każda sobota, godz. 11.00–12.00 
– joga.
30 lipca, godz. 11.00, stacja metro 
Zacisze, róg ul. Rolanda i ul. Figara 
– spacer edukacyjny „Skarby i sekre-
ty Zacisza” z Jakubem Paradowskim, 
przewodnikiem PTTK.

WAWER
16 lipca, godz. 11.00, Plaża Romantycz-
na – Zajęcia z jogi. Należy założyć wy-
godne ubranie i przynieść matę lub koc. 
Od 9 do 23 lipca, godz. 19.00–21.00, 
otwarta scena Kulturoteki w Falenicy, 
ul. Walcownicza 4/6 – Falenickie Kon-
certy Letnie:
• 9 lipca – Polskie tańce narodowe; 
Recital fortepianowy, Maciej Piszek
• 23 lipca – Tańce z dawnych pałaców; 
Kwartet smyczkowy Primo Incontro

WESOŁA
8 lipca godz. 19.00, scena plenerowa 
Ośrodka Kultury w Dzielnicy Wesoła, 
ul. Starzyńskiego 21 – Koncert All 
Around Jazz „On the Sunny Side of the 
street”.
15 lipca godz. 19.00, scena plenero-
wa Ośrodka Kultury, ul. Starzyńskie-
go 21 – spektakl improwizowany pt. 
„Damsko-męski punkt widzenia”.

Leżak, ciepły kocyk, dobre towarzy-
stwo i dobry film na dużym ekranie 
„pod chmurką”? Co nam więcej trze-
ba? Letnie kina plenerowe cieszą się 
coraz większą popularnością wśród 
mieszkańców stolicy. Zobaczmy za-
tem, gdzie w lipcu można obejrzeć 
filmy na świeżym powietrzu.

BIAŁOŁęKA
Od 7 do 28 lipca, godz. 21.30, Park 
Henrykowski – Białołęckie lato filmo-
we, czyli plenerowe pokazy filmowe. 
Seanse odbywają się w każdą sobotę. 

W programie: 
8 lipca – „Judy”
15 lipca – „Parasite”
22 lipca – „Sweat”
29 lipca – „Droga powrotna”

PRAgA-POŁUDNIE
Od 4 do 29 lipca, 21.30 – Filmowa 
Stolica Lata, czyli kino plenerowe na 
Pradze Południe. 
W programie:
Park nad Balatonem:
4 lipca – „A oni dalej grzeszą, dobry 
Boże!”

18 lipca – „Najgorszy człowiek na 
świecie”
Park im. J. Polińskiego:
11 lipca – „Szpieg, który mnie rzucił”
25 lipca – „Bodyguard i żona 
zawodowca”
Park OPAK:
13 lipca – „Cwaniaki z Hollywood”
27 lipca – „Pechowi szczęściarze”

PRAgA-PóŁNOC
Od 5 lipca, godz. 21.00 – Letnie kino 
w Pałacyku i Parku Praskim. Reper-
tuar:

Taras Pałacyku Konopackiego:
5 lipca – „Dobrze się kłamie w miłym 
towarzystwie”,
19 lipca – „Moje wspaniałe życie”,
Muszla koncertowa  
w Parku Praskim:
15 lipca – „Winny czy niewinny”,
29 lipca – „Na rauszu”.

WAWER
Od 13 do 27 lipca, godz. 21.30, Par-
king przy Urzędzie Dzielnicy Wawer, 
ul. Żegańska 1 –  Kino samochodowe 
przy Urzędzie. 

Repertuar:
6 lipca – „Elvis”,
13 lipca – „Bullet Train”,
20 lipca – „Bad Boys for Life”.
27 lipca – „Mężczyzna imieniem 
Otto”.
Od 9 lipca, godz. 21.00, Plaża Ro-
mantyczna – Kino letnie na Roman-
tycznej. W programie:
9 lipca – „Dzikie historie”,
16 lipca – „Trzy tysiące lat tęsknoty”,
23 lipca – „Wieloryb”,
30 lipca – „Dżentelmeni”.

IMPREZY PLENEROWE PO PRAWEJ STRONIE WISŁY W LIPCU 2023

KINA PLENEROWE PO PRAWEJ STRONIE WISŁY W LIPCU 2023

osoby, tylko z pozoru wydają 
się błahe. Dla mieszkańców 
są bardzo ważne. Najbardziej 
istotne jest to, że mogą zasię-
gnąć porady, dowiedzieć się, 
jak i gdzie mogą rozwiązać 
swój problem. Stanisław 
Siwek zdaje sobie sprawę 
z tego, że jego podopieczni 
potrzebują wsparcia i zainte-
resowania, dlatego jest z nimi 
w stałym kontakcie.

O Stanisławie Siwku w sa-
mych superlatywach wypo-
wiada się podinsp. Joanna 
Węgrzyniak, Oficer Prasowy 
Komendanta Rejonowego 
Policji Warszawa VII, pod 
który podlega Wesoła:

– Nigdy nie spotkałam się 
z sytuacją, by dzielnicowy 
czegoś na temat związany ze 

swoim rejonem, zdarzeniem 
stamtąd lub mieszkańcem 
nie wiedział. Ile razy potrze-
bowałam informacji, choćby 
dla dziennikarzy, wystar-
czył krótki telefon, rzucone 
szybko hasło, miejsce, na-
zwisko, data, cokolwiek (…). 
Otrzymywałam pełną wie-
dzę, wszystkie informacje, ot 
tak od ręki, i to „wysypane 
wprost z rękawa”. Pełen pro-
fesjonalizm.

Praca dzielnicowego to 
nie tylko działania za biur-
kiem, lecz przede wszyst-
kim w terenie wśród miesz-
kańców. Ta praca nigdy nie 
jest łatwa. Każdy dzień 
jest wyzwaniem i przynosi 
różne interwencje. Podczas 
jednej z nich Stanisław 

Siwek przekonał się, że 
warto użyć policyjnej tonfy 
(pałki) do ratowania mie-
nia. Wraz z kolegą z patrolu 
był zmuszony do wybicia 
w samochodzie szyby, by 
móc przestawić i uratować 
auto spod płonącej wiaty 
śmietnikowej. Gdyby nie 
reakcja policjantów, samo-
chód zająłby się ogniem. Za 
tę interwencję właścicielka 
samochodu złożyła na ręce 
komendanta pisemne po-
dziękowania.

Podczas innej interwencji, 
w trakcie poszukiwań za-
bójcy taksówkarza w Waw-
rze (mimo że ogłoszono za-
kończenie poszukiwań),Sta-
nisław Siwek kontynuował 
patrolowanie okolicy miej-
sca zdarzenia, dzięki czemu 
zatrzymał (wraz z kolegą 
z patrolu) podejrzanego 
o zabójstwo. Takie działania 
policjanta to wynik nie tylko 
cech charakteru potrzebnych 
w tej pracy, ale także wpo-
jonej zasady, że nie wolno 
odpuszczać. Popularne ha-
sło pracowników różnych 
branż – „kończymy na dziś” 
w słowniku Stanisława 
Siwka nie istnieje. 

Alina Krosnowska

PoLicjant, który mi Pomógł

Aspirant sztabowy Stanisław Siwek, dzielnicowy 
w Wesołej, jako jedyny policjant z województwa 
mazowieckiego został laureatem XVI edycji Ogólno-
polskiego Konkursu „Policjant, który mi pomógł”.

Dzielnicowy to policjant, 
który powinien zostać obda-
rzony społecznym, ludzkim 
zaufaniem przez mieszkań-
ców. Służba dzielnicowego 
to nie tylko ściganie prze-
stępców, to także pomoc 
ofiarom przemocy w rodzi-
nie i uczestniczenie w ludz-
kich dramatach. 

Asp. sztab. Stanisław Si-
wek podkreśla, że jego co-
dzienna praca to stały kon-
takt z ludźmi, to działania, 
w których musi wykazywać 
się cierpliwością, zrozumie-
niem i zaangażowaniem. 
Dziennie odbiera około 30 
telefonów, a problemy, z któ-
rymi dzwonią do niego różne 

O KONKURSIE
głównym celem konkursu 
„Policjant, który mi po-
mógł” jest promowanie 
umiejętności i postawy 
policjantów, którzy są 
zaangażowani osobiście 
w pomoc pokrzywdzo-
nym. Wyróżniani są także 
ci policjanci, którzy cha-
rakteryzują się profesjo-
nalizmem, empatyczną 
postawą, a także umie-
jętnościami w sferze in-
dywidualnej pomocy 
osobom pokrzywdzonym, 
w tym dotkniętych prze-
mocą w rodzinie. 
Policjanci mogą być zgła-
szani do konkursu przez 
osoby indywidualne, 
a także przez organizacje 
i instytucje. Komisja kon-
kursowa składa się z lau-
reatów trzech ostatnich 
konkursów oraz przed-
stawicieli Biura Prewen-
cji KgP i wybiera pięciu 
laureatów. 
Konkurs zorganizowano 
po raz pierwszy w roku 
2008. 

Asp. sztab. Stanisław Siwek jest policjantem od 19 lat 
i od początku swojej służby związany jest z komisaria-
tem w Wesołej. Od 2009 r. jest dzielnicowym na terenie 
osiedla Stara Miłosna, które bardzo dobrze zna. Nie 
chodzi tylko o sam rejon, ale także o ludzi. A wiedza 
o rejonie, zdarzeniach i o mieszkańcach jest dla poli-
cjanta bezcenna.
Stanisław Siwek pracę w policji zaczynał od służby 
patrolowej. Dzięki zaangażowaniu i dobrym wynikom 
otrzymał od komendanta propozycję zostania dzielnico-
wym, funkcjonariuszem niedużej komendy, który musi 
umieć wszystko.
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REKLAMA REKLAMA

Sklep stacjonarny 
w redakcji „Mieszkaniec” 

04-062, ul. Grenadierów 10,  
pn.-pt. 10.00-16.00, § 604 77 55 98

w ofercie koszulki 
damskie i męskie

RABAT 25% na wszystkie koszulki w sklepie stacjonarnym na hasło: LATO

Cena 

promocyjna 
29,25 zł

Rabat ważny OD 6.07 do 26.07.2023 r.  
Cena regularna: 39,00 zł. 

Najniższa cena  
z ostatnich 30 dni: 29,25 złKoszulki kupisz także w sklepie 

on-line: www.pragaunited.pl  

UWAGA! W sklepie online nie obowiązuje  

rabat ze sklepu stacjonarnego
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Podpisanie dokumentów od-
było się na bieżni stadionu lekko-
atletycznego przy ul. Chrzanow-
skiego 23, który ma być moderni-
zowany również dzięki pozyska-
nym funduszom. 

– Cieszy nas fakt, że samorządy 
lokalne otrzymują tak istotne 
wsparcie samorządu województwa 
i możemy rozpocząć prace przy 
modernizacji stadionu lekkoatle-
tycznego Podskarbińska, na któ-

rym się znajdujemy. Dzięki temu 
będzie tu można organizować im-
prezy o randze Mistrzostw Europy. 
To wielki splendor dla Warszawy 
i naszej dzielnicy – powiedział bur-
mistrz dzielnicy Praga-Południe 
Tomasz Kucharski.

Dzięki dodatkowym środkom 
będzie można zrealizować nastę-
pujące inwestycje:
n Modernizacja ogrodu przedszkol-
nego w Przedszkolu nr 250 „Akwa-

relka” przy ul. Kinowej 10a: całkowity 
koszt inwestycji (cki) – 460 tys. zł, 
dofinansowanie Samorządu Wo-
jewództwa Mazowieckiego (dof. 
SWM) – 150 tys. zł;
n  Modernizacja nawierzchni bo-
iska w Szkole Podstawowej nr 143 
przy al. Stanów Zjednoczonych 27: 
cki – 1,14 mln zł, dof. SWM 
– 400 tys. zł;
n Zakup i montaż urządzeń zabawo-
wych dla przedszkoli nr 178 przy ul. 
Londyńskiej 10 i nr 48 przy ul. Szase-
rów 119: cki – 1,4 mln zł, dof. SMW 
– 94 500 zł;
n Modernizacja stadionu lekkoatle-
tycznego przy ul. Chrzanowskiego 
23 I etap: cki – ok. 20 mln zł, dof. 
SMW – 4 mln. 
n Kompleksowa przebudowa dachu 
Centrum Promocji Kultury przy ul. 
Podskarbińskiej 2: cki – 2,9 mln zł, 
dof. SMW – 1,2 mln zł;
n Zakupy instrumentów dla orkiestry 
Sinfonia Varsovia w latach 2023–25: 
cki – 4,8 mln zł, dof. SMW  
– 1,8 mln zł;
n Mechaniczne czyszczenie ulic na 
mokro w dzielnicy Praga-Południe: 
cki – 210 974,82 zł, dof. SMW 
– 140 499 zł.

Po uroczystym podpisaniu do-
kumentów goście odwiedzili ga-
binet prezesa Ochódzkiego z ko-
medii „Miś” Stanisława Barei, 
znajdujący się na terenie stadionu 
przy ul. Chrzanowskiego. 

AB

Umowy podpisywali Wicemarszałek Województwa Mazowieckiego Wiesław Raboszuk, członkini za-
rządu województwa mazowieckiego Elżbieta Lanc, Wiceprezydentka m.st. Warszawy Aldona Mach-
nowska-góra, Dyrektor Sinfonii Varsovii Janusz Marynowski oraz Zastępcy Burmistrza Dzielnicy Praga-
Południe m.st. Warszawy: Adam Cieciura, Karol Kowalczyk, Bożena Przybyszewska i Izabela Szostak 
Smith. Obecni byli również radni Dzielnicy Praga-Południe Katarzyna Bernadetta Olszewska, Michał 
Wieremiejczyk i Marek Borkowski. Gospodarzem wydarzenia był Tomasz Kucharski, Burmistrz Dziel-
nicy Praga-Południe a zarazem Wiceprzewodniczący Sejmiku Województwa Mazowieckiego.

Praga-Południe

białołęka

Praga-Północ

WarszaWa

Potężny ZastrZyk finansowy od maZowsZa
28 czerwca br. odbyło się uroczyste podpisanie umów na do-
finansowanie ze strony Samorządu Województwa Mazowiec-
kiego siedmiu ważnych inwestycji na terenie Pragi Południe. 
Na ten cel radni województwa przeznaczyli blisko 7,8 mln zł. 

Uczniowie nowej klasy będą 
uczyć się tych samych przedmio-
tów, co ich rówieśnicy z innych 
liceów. Różnicą będą przedmioty 
dodatkowe, wśród których znajdą 
się zajęcia w stajni raz w miesiącu. 
Kandydaci na uczniów tej klasy nie 
musieli spełniać szczególnych wa-
runków, nawet zdrowotnych.

Skąd pomysł, by stworzyć taką 
klasę? Patron liceum kojarzy się 
z kawalerią, a szkoła współpra-
cuje z 1. Pułkiem Ułanów Krecho-
wieckich. Ponadto od dłuższego 

już czasu funkcjonują w niej inne 
„klasy mundurowe”: wojskowa, 
policyjna, stewardes i stewardów, 
bezpieczeństwa publicznego, me-
dyczna i celno-skarbowa. 

Powstanie klasy kawalerii kon-
nej można uznać za swoisty powrót 
do dawnych polskich tradycji. Po-
lacy od dawna żywią szczególny 
sentyment do tego typu formacji 
wojskowej. Tym bardziej, że pol-
ska kawaleria cieszyła się dużym 
i zasłużonym uznaniem w Euro-
pie i na świecie.                      JPN

kLasa kaWaLerII kOnnej!
LXXVI Liceum Ogólnokształcące im. Marszałka Józefa Pił-
sudskiego przy Kowelskiej 1 otworzyło pierwszą w Polsce 
klasę kawalerii konnej. Zainteresowanie uczniów przeszło 
oczekiwania władz szkoły. Co ciekawe, wśród chętnych jest 
więcej dziewcząt niż chłopców!

Korzenie polskiej kawalerii sięgają przy-
bocznego oddziału jeźdźców będącego 
częścią drużyny książęcej księcia Miesz-
ka I. W XVI wieku światową sławę zyskała 
polska husaria, której charakterystyczną 
cechą były skrzydła przymocowywane 
do różnych części zbroi lub siodła.
Za datę narodzin współczesnej kawa-
lerii konnej można uznać rok 1775, gdy 
uchwałą Sejmu rozwiązano husarię, a jej 
istniejące oddziały zostały przekształcone 
w kawalerię narodową. Formacja ta znik-
nęła wraz z ostatnim rozbiorem, lecz jej 
tradycja w formie umundurowania i orga-
nizacji przetrwała do czasów dzisiejszych. 
Formacje lekkiej jazdy oparły się dłużej 
próbie czasu. W XVIII wieku przekształciły 
się w nowoczesne formacje ułanów, które 
wsławiły się na polach wielu bitew.

Fot. UD Praga Południe
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Po wielu latach starań Dzielnica 
będzie mogła wybudować nie-
zbędną placówkę. Działające przy 
ul. Hemara i Głębockiej szkoły nie 
są w stanie pomieścić uczniów, 
a władze Białołęki musiały wyna-
jąć dodatkowy budynek.

Planowana inwestycja to szkoła 
podstawowa z oddziałami terapeu-
tycznymi (specjalnymi). W wielu 
miejscach Warszawy, także na Bia-
łołęce, brakuje placówek dla dzieci 
z dysfunkcjami, które mają trud-
ności z adaptacją w tradycyjnych 
placówkach. Po wybudowaniu 
nowej szkoły sytuacja w dzielnicy 
ulegnie poprawie. 

W budynku szkoły znajdą się 
pracownie, sale gimnastyczne, 
a także blok żywieniowy. Nie za-
braknie ogólnodostępnego terenu 
zielonego. Pojawią się boiska ze-
wnętrzne – do gry w piłkę / koszy-
kówkę / siatkówkę / piłkę ręczną, 
ścieżki oraz bieżnie. 

Możliwość spędzania czasu 
na zewnątrz, niezależnie od pory 
roku, zapewnią place zabaw dosto-
sowane do grup terapeutycznych. 
Na placach będzie zastosowana 
bezpieczna nawierzchnia, urzą-
dzenia zabawowe oraz elementy 
małej architektury będą pobudzać 
kreatywność. Przy placach zabaw 

zostaną doko-
nane nasadze-
nia drzew, które 
w przyszłości 

będą częściowo 
zacieniać te miej-
sca. 

Szacun kowa 
wartość nieru-
chomości to po-
nad 42 mln zł, 
a przewidywany 
czas powstania 
budynku to wrze-
sień 2027 r.   OM

nowa sZkoła na ZieLonej 
białołęce Za cZtery Lata
W rejonie ulic Siecznej i Kartograficznej powstanie nowa 
szkoła. Z działki należącej do Skarbu Państwa wydzielono 
nieruchomość dla dzielnicy o powierzchni 2,5470 ha.

dZiałka Pod nową sZkołę  
na ZieLonej białołęce

Grafika: UD Białołęka

Prezydent Warszawy 
Rafał Trzaskowski pod-
pisał zarządzenie utrzy-
mujące zawieszanie bile-
tów. Dotychczasowe za-
rządzenie obowiązywało 
tylko w okresie stanu 
zagrożenia epidemicz-
nego albo stanu epidemii 
ogłoszonego z powodu 
COVID-19. Od 1 lipca br. 
w Polsce stan zagrożenia 
przestał obowiązywać. 
Nowe zarządzenie pre-
zydenta o zawieszaniu/
odwieszaniu biletów 
wprowadzone zostało na 
stałe.  

WarunkI
W dalszym cią gu 

można zawiesić bilet dłu-
gookresowy 30- lub 90-
dniowy – ważny w do-
wolnej strefie biletowej, 
także bilety warszawiaka, 
metropolitalne, roczne dla 
rodzin z trojgiem dzieci 
oraz Bilety Seniora. 
Niewykorzystany czas 
ważności biletu można 
przekodować na inny ter-

min. Zawieszać i odwie-
szać można także bilety 
w aplikacji mobiWawa.

Podobnie jak dotych-
czas, zawieszenie biletów 
możliwe jest trzy razy 
w roku kalendarzowym, 
jednak pod określonym 
warunkiem – bilet może 
zostać zawieszony na nie 
mniej niż 5 kolejnych dni 
kalendarzowych. Gdy 
okres ważności biletu 
jest krótszy niż 5 dni, 
nie ma możliwości jego 
zawieszenia.

Termin zawieszenia 
biegnie od dnia zgłosze-
nia zawieszenia przez 
pasażera do dnia poprze-
dzającego jego odwiesze-
nie. Pasażer nie dokona 
kolejnego zawieszenia, 
jeżeli wcześniej zawie-
szony bilet nie został od-
wieszony. 

Maksymalny termin 
dokonania zakodowania 
niewykorzystanej liczby 
dni zawieszonego biletu 
wynosi 6 miesięcy od 
dnia zgłoszenia jego od-

wieszenia. W przypadku 
braku zgłoszenia odwie-
szenia, przekodowanie 
możliwe jest w terminie 
6 miesięcy od dnia nastę-
pującego po dacie wyga-
śnięcia ważności zawie-
szonego kontraktu. 

Nieco inaczej jest 
w mobiWawie. W apli-
kacji po odwieszeniu bi-
letu automatycznie jego 
ważność jest przedłu-
żana o niewykorzystany 
okres.

krOk PO krOku 
Zasady zawieszania 

i odwieszania biletów są 
proste. Wystarczy wejść 
na stronę zawieswkm.wtp.
waw.pl i podać numer 
karty, na której zakodo-
wany jest bilet.

Bilet można zawiesić 
także za pośrednictwem 
strony zawieswkm.wtp.

waw.pl/odwies lub osobi-
ście w dowolnym Punkcie 
Obsługi Pasażera ZTM.

W mobiWawie bilety 
zawiesza się i odwiesza 
bezpośrednio w aplika-
cji, bez używania strony 
internetowej.         UMAg

Zawieś biLet  
na Wakacje

Pasażerowie warszawskiej komunikacji 
miejskiej mogą zawiesić ważność biletów 
długookresowych. 

Uwaga, odwieszenie 
ważności biletu zapisa-
nego na Spersonalizowa-
nej Warszawskiej Karcie 
Miejskiej (lub innym no-
śniku zaakceptowanym 
przez ZTM) za pośrednic-
twem strony internetowej 
nie spowoduje automa-
tycznego przekodowania 
niewykorzystanego okre-
su ważności dni na inny 
termin. Taka operacja 
możliwa jest wyłącznie 
w dowolnym Punkcie 
Obsługi Pasażera ZTM. 
Należy także pamiętać, 
że termin ważności od-
zyskanej w ten sposób 
części biletu zaczyna 
biec od momentu jej 
przekodowania.

Fo
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Przygarnij miłość na czterech łaPach 

Miś to niewielki 8-letni kun-
delek, który spędził całe życie 
przywiązany ciężkim łańcuchem 
do rozpadającej się budy. Przed 
nim jest jeszcze szansa na kilka 
lat kanapowego życia.
Miś jest radosny, grzeczny, za-
chowuje czystość, nie niszczy, 
nie wokalizuje, dogaduje się 
z innymi psami, pięknie chodzi 
na smyczy, nie choruje, kocha 
ludzi. Jest łagodnym przytula-
skiem, uwielbiającym spacery.
Jest wykastrowany, zaszczepio-
ny, odrobaczony, zaczipowany.
Przebywa w domu tymczaso-
wym w Markach pod Warszawą.

Adopcję prowadzi Karolina 
– tel. 664 821 160

Eryczek tuż urodzeniu został znaleziony razem 
z mamą i licznym rodzeństwem w wyrzuconym ko-
szyku. Jego mama to mała 7-kilogramowa suczka.
Eryczek ma ok. 2,5 miesiąca i waży prawie 2 kilogra-
my. To mały pieszczoch i przy-
tulas spragniony miłości. Jest 
odrobaczony, zaszczepiony, 
zaczipowany.
Adopcja szczeniaka, to od-
powiedzialność i wysiłek 
włożony w jego wychowanie, 
dlatego prosimy o poważne 
rozważenie wszystkich aspek-
tów związanych z adopcją.
Eryczek mieszka w domu 
tymczasowym w Warszawie.

Adopcję prowadzi  
Karolina  

– tel. 664 821 160

Herkules to cudny podrostek 
w typie labradora. Jest wspania-
łym, łagodnym i bardzo przyja-
cielskim psem. Chętnie i szybko 
się uczy, dobrze chodzi na smy-
czy, doskonale współpracuje. 
Kocha ludzi i widać, jak bardzo 
jest spragniony czułości, bez-
pieczeństwa i atencji. 
Może zamieszkać w mieszkaniu 
lub w domu z ogrodem – oczy-
wiście jako członek rodziny.
Herkules ma około 10 miesięcy, 
jest zaszczepiony, odrobaczony 
i zaczipowany. 
Przebywa w okolicach Radzymi-
na, gdzie czeka na zapoznanie.

Adopcję prowadzi Karolina 
– tel. 664 821 160

KOTY

Fundacja Znajdki pomaga bezdom-
nym psom i kotom. Wspólnie szukamy 
dla nich domów, gdzie będą kochane, 
bezpieczne i rozpieszczane. Bezdom-
ność to dla zwierzęcia strach, smu-
tek, niepewność następnego dnia… 
One to wszystko znają, dlatego chcą 

mieć kogoś, kto 
będzie dla nich 
rodziną…. 
Może TY???

Malutki, przesłodki Fadi ma ok. 3 miesięcy. Jest przeuroczym, chęt-
nym do zabawy i spania na kolanach kociaczkiem.
Jest zaszczepiony i zaczipowany. Mieszka w domu tymczasowym 
w towarzystwie innych kotów i psów, zaczepiając wszystkich do go-
nitw i polowań.

Fadi jest kotem niewycho-
dzącym, dlatego chce-
my, aby był bezpieczny 
– warunkiem adopcji jest 
osiatkowany balkon. 

Adopcję prowadzi 
Beata – tel. 514 485 568

Adi i Abi to maluszki znale-
zione bez mamy w krzakach 
i przyniesione do lecznicy. 
Wychowywane są przez mat-
kę zastępczą.
Kociaki są śliczne, rozkoszne, 
samodzielnie jedzą, korzysta-
ją z kuwety.
Szukamy im domów bez wy-
chodzenia z osiatkowanym, 
bezpiecznie balkonem.

Adopcję prowadzi Beata 
– tel. 514 485 568

Postanowiliśmy i my zaj-
rzeć do ZOO i zobaczyć, co 
ciekawego wydarzyło się 
w czerwcu. A trzeba przy-
znać, że sporo się działo.

suri już wychodZi  
na WyBIeg

Bez wątpienia najważniej-
szą informacją jest przybycie 
do warszawskiego ZOO sa-
micy irbisa imieniem Suri, 
która dołączyła do samca 
tego gatunku, Jamira. Przy-
pomnijmy, że poprzednia 
towarzyska Jamira, Ayana, 
zmarła na powikłania po za-
każeniu COVID-19 w stycz-
niu 2022 roku.

Suri urodziła się 25 sierp-
nia 2021 roku w ogrodzie 
zoologicznym w Lipsku, 
a do nas przyjechała 17 maja 
tego roku. Gdy zamieszkała 
w Warszawie była bardzo 
onieśmielona i przez pewien 
czas nie chciała wychodzić 
na wybieg. Na szczęście 
zaczęła się przyzwyczajać 
i wychodzi już na zewnątrz. 

Ojczyzną irbisów są Hi-
malaje, Wyżyna Tybetańska 
i góry Azji Centralnej. Koty 

te są sprytnymi i przebie-
głymi myśliwymi. 

PtasIe DzIecI W PtaszarnI
Wiosna i początek lata to 

oczywiście okres ptasich 
lęgów, również w naszym 
ZOO. W czerwcu wykluły 
się pisklęta stepówek białobrzu-
chych. Ten ciekawy i rzadko 
spotykany w ogrodach zoolo-
gicznych gatunek przez ostat-
nie lata rozmnaża się tylko 
w Ptaszarni warszawskiego 
ZOO! W naturze stepówki 
zamieszkują ciepłe, suche 
i bezdrzewne stepy, równiny, 
wyschnięte koryta rzek oraz 
pola Półwyspu Iberyjskiego, 
południowej Francji, pół-
nocnej Afryki, Bliskiego 
Wschodu, Azji Środkowej 
i Południowej. Swoje gniazda 
budują na ziemi.

Powiększyło się również 
stadko pawi kongijskich. Na 
świat przyszło bowiem 
pierwsze w tym roku pisklę 
tego gatunku. To również 
rzadko spotykane w ogro-
dach zoologicznych ptaki. 
W warszawskim ZOO żyje 
ich w tej chwili 8 sztuk (włą-

czerWIec W WarszaWskIm zOO
Warszawiacy kochają swój ogród zoologiczny. 
W każdy weekend, zwłaszcza w ciepłych miesią-
cach roku, przed wejściami do niego ustawiają się 
ogromne kolejki. 

czając w to nowo wyklute 
młode). To największe stado 
pawi kongijskich, które mo-
żemy podziwiać w ogrodach 
zoologicznych w Europie 
(łącznie 6 sztuk mieszka 
w 7 placówkach). Ojczyzną 
pawi kongijskich jest Demo-
kratyczna Republika Konga, 
gdzie żyją w lasach, dużo 
czasu spędzając na ziemi. 

Wykluły się także pisklęta 
kusaczy samotnych .  Te 
względnie sporych rozmia-
rów ptaki (ważą do 1,9 kg) 
żyją w Ameryce Południo-
wej we wschodniej Brazy-
lii, południowo-wschodnim 
Paragwaju oraz w północ-
no-wschodniej Argentynie. 
W naturze żyją samotnie. Co 
ciekawe ich jaja mają inten-
sywnie niebieską barwę. 

urODzIny szymPansóW 
kImBerLy I PatrIcka

7 czerwca swoje 34. uro-
dziny obchodziła szympan-
sica Kimberly, a 8 czerwca 
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Kimberly przyszła na świat w 1989 r. w Holandii. Do Warszawy przy-
jechała 29 września 2011 r. z ZOO w Odense w Danii, gdzie przez 
pewien czas mieszkała. Jest bardzo troskliwą mamą. Patrick urodził 
się w 1997 r. Do stołecznego ZOO przyjechał w 2011 r. z ZOO w Lipsku 
w Niemczech. Jest największym szympansem w warszawskim stadzie 
i szefem grupy. Ceni sobie dobre jedzenie i odpoczynek.

KIMBERLY PATRICK

jej partner, szympans Pa-
trick, skończył 26. rok życia! 
Obydwa zwierzaki są do sie-
bie bardzo przywiązane i do-
czekały się nawet potomka. 
Jest nim Frodo – jedyny 
szympans urodzony w war-
szawskim ZOO.

PeLagIa u Dentysty
Samica hipopotama, imie-

niem Pelagia, przeszła zabieg 
chirurgiczny. 38-letnia se-
niorka cierpiała z powodu… 
silnego bólu zęba, co unie-
możliwiało jej pobieranie 
pokarmu. 3 czerwca zebrał 
się międzynarodowy zespół 
lekarzy weterynarii, który 
zbadał samicę i przeprowa-
dził zabieg usunięcia cho-
rego zęba. Ten prosty z po-
zoru zabieg, u hipopotama 
jest nie lada wyzwaniem dla 
lekarzy. 

góraLkI Przy naDzIeI
Lekarze weterynarii od-

wiedzili też góralki, które 
możemy oglądać w słoniarni, 
gdzie mają swój wybieg. 
Zwierzaki przeszły rutynową 
kontrolę zdrowia wraz z USG 
brzuchów samic. Dzięki temu 
badaniu wiadomo, że aż pięć 
z siedmiu góralkowych pań 
spodziewa się potomstwa! 
Uganda i Gambia zostaną 

matkami po raz czwarty, a ich 
trzy młodsze koleżanki po 
raz pierwszy. Młode przyjdą 
na świat w lipcu.

Góralki pochodzą z Afryki 
i zachodniej części Azji. Te 
niedużych rozmiarów zwie-
rzęta (osiągają do 70 cm 
długości i ważą do 5 kilogra-
mów) przypominają z wy-
glądu gryzonie, ale ich bli-
skimi krewniakami są słonie 
oraz żyjące w wodzie manaty 
i diugonie.    Jacek P. Narożniak

Pisklę Pawia kongijskiego 
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TRANSPORT
n AAA wywóz gruzu, mebli, 
gałęzi, itp. Rozbiórki, wyburza-
nie ścian, skuwanie glazury, 
posadzek, wycinanie drzew. 
Porządkowanie piwnic, garaży, 
działek. Załadunek. Tanio.  
Tel. 721-002-710

n Przeprowadzki i maga-
zynowanie 24h/7. Wywóz 
i utylizacja zbędnych mebli, 
przedmiotów z mieszkań 
i piwnic. Tel. 607-66-33-30

n Przeprowadzki. Wywóz gru-
zu i mebli. Tel. 722-990-444

n Transport – przeprowadzki 
– samochód o wymiarach 3,9 
dł./2,0 wys. – kontener, kraj, 
zagranica, konkurencyjne ceny. 
Tel. 502-904-708

USŁUgI
n AgD – LODóWKI, PRALKI, 
ZMYWARKI – NAPRAWA. 
TEL. 694-825-760

n AgD, ANTENY – NAPRA-
WA. TEL. 602-216-943

n Anteny satelitarne, na-
ziemne, nc+, Trwam, Polsat, 
tvn24 oraz dekodery telewizji 
naziemnej. Sprzedaż, montaż, 
naprawa. Tel. 22 815-47-25, 
501-123-566,  
lemag-tvsat.waw.pl

n Cyklinowanie, układanie, 
lakierowanie, reperacje par-
kietów – Stefan Słomski. Tel. 
501-126-177, 500-240-976

n Dezynfekcja instalacji wen-
tylacyjno-klimatyzacyjnych. 
Tel. 502-904-708

n Dezynsekcja – skutecznie. 
Tel. 602-66-16-83

n Domofony, naprawa pralek, 
instalacje elektryczne.  
Tel. 601-93-68-05

n Futra – kożuchy, odzież 
skórzana – usługi miarowe, 
przeróbki, wszelkie naprawy. 
Ul. Zamieniecka 63.  
Tel. 22 610-23-05

nastęPne wydanie 27.07.2023

Całodobowo KOMPLEKSOWE USŁUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasiłku ZUS

ul. Floriańska 6 - Filia
 ul. Rechniewskiego 14 (kościół św. Patryka)

   
500 253 842; 502 832 474 

www.lethewarszawa.pl

ZAKŁAD POGRZEBOWY

KONKURENCYJNE CENY
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REKLAMA
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ul. Palisadowa 15
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EKSPOZYCJA
Wólka Węglowa
ul. Palisadowa 15

RATY

NAGROBKI
już od 3999 zł

Sprawy karne, cywilne, 
rodzinne, spadkowe (umowy, 
odszkodowania, rozwody, 
alimenty, nieruchomości, inne).  
Tel. 500-175-857

n Doradca Podatkowy 
– kontrole podatkowe 
i sprawdzające, porady, 
wszystkie podatki, spadki, 
darowizny, aukcje, 
nieujawnione dochody. Tel. 
22 672-34-34, 604-095-656, 
www.podatki-doradca.pl

n Kancelaria Adwokacka adw. 
Teresa Zdanowicz. Sprawy 
cywilne, karne, rodzinne, 
spadkowe, rozwody. Wawer-
Anin ul. Ukośna. Tel.  
22 613-04-30, 603-807-481

RóŻNE

n OPIEKA NAD gROBAMI 
W WARSZAWIE – TANIO 
I SOLIDNIE.  
TEL. 500-336-607

n Norweski – sprawy 
urzędowe, tłumaczenia, 
lektorat.  
Mail: artpolonia@mail.com

n Zabiorę książki, gazety. 
Nieodpłatnie.  
Tel. 796-371-666

SPRZEDAM

n Odkurzacze Rainbow 
– nowe, używane – serwis, 
konserwacja, akcesoria.  
Tel. 606-742-822,  
www.odkurzaczewodne.eu

ZAMÓW W INTERNECIE:
www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/ 

AUTO-MOTO – Kupię

n Części Fiat 125p i inne auta 
PRL-u: Fiat 126 p, Syrena, 
Warszawa.  
Tel. 503-401-501

DAM PRACę

n Zatrudnię sprzątaczkę. 
Okuniew.  
Tel. 660-795-386

KUPIę

n Antyki, obrazy, meble, 
książki, pocztówki, szable, 
bagnety, odznaczenia. Tel. 
504-017-418

n Duże Kilkuletnie Rośliny 
Doniczkowe.  
Tel. 793-790-050

n Książki, plakaty.  
Tel. 501-285-268.  
Antykwariat  
ul. Inżynierska 1.

MOTORYZACJA

n Pomoc drogowa.  
Tel. 513-606-666

n Skup aut wszystkich.  
Tel. 503-401-501

NAUKA

n Matematyka.  
Tel. 607-163-744

n Pomoc i nauka w obsłudze 
komputera, internetu, 
komórki i TV. Osoby starsze 
– promocja! Student.  
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOŚCI 
– Kupię

n Skup nieruchomości 
– mieszkania do remontu 
i działki budowlane również do 
przekształcenia – zadłużone 
itp. szybka transakcja tylko 
bezpośrednio – agencjom 
dziękuję; płatność gotówką, 
Warszawa i okolice – Marki, 
Radzymin itp. Proszę o kontakt 
w godz. 8.00–17.00.  
Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOŚCI – Mam 
do wynajęcia

n Kwatery pracownicze, poko-
je 1-, 2-, 3-osobowe. Okuniew, 
ul. 1 Maja 42.  
Tel. 604-113-140

NIERUCHOMOŚCI 
– Sprzedam

n Działkę w Ugoszczy,  
1800 m kw. uzbrojoną.  
Posiada plany do zabudowy.  
Tel. 602-229-765,  
880-426-160

n Hotel Pracowniczy, Okuniew. 
Tel. 660-795-386

OgRODNICZE

n Pielęgnacja ogrodów.  
Tel. 509-232-158

PRAWNE

n Adwokat Wojciech Lipka 
przyjmuje już w Kancelarii 
Adwokackiej na Grochowie 
przy ul. Grenadierów 12. 

n Gaz, hydraulika. Na-
prawy, montaż, przeróbki. 
Tanio. Tel. 604-798-744

n Hydrauliczne, gazowe, 
solidnie. Tel. 22 610-81-21, 
607-773-106

n HYDRAULIK.  
TEL. 502-031-257

n Hydraulika wod. kan.-gaz., 
c.o., hydrofory, piece.  
Tel. 694-747-213

n Klimatyzacja, wentyla-
cja, oddymianie – montaż, 
projektowanie, serwis 24 h, 
sprzedaż urządzeń, komplek-
sowa obsługa, doradztwo 
techniczne, szybkie terminy 
realizacji, gwarancja.  
Tel. 502-904-708

n LODóWEK NAPRAWA.  
TEL. 602-272-464

n NAPRAWA MASZYN DO 
SZYCIA. DOJAZD gRATIS. 
TEL. 508-081-808

n Pralki, lodówki – naprawa. 
Tel. 502-562-444,  
603-047-616

n Rolety antywłamaniowe 
i naprawy. Tel. 602-228-874

n Rolety, żaluzje, verticale, 
rolety antywłamaniowe 
– produkcja, naprawa.  
Tel. 602-228-874

n Świadectwa 
energetyczne.  
Tel. 721-500-700

n Tapicerskie.  
Tel. 22 612-53-88

n Żaluzje, verticale, rolety, 
moskitiery – naprawy, pranie 
verticali.  
Tel. 608-477-422

USŁUgI – Budowlane
n Docieplanie Budynków 
Szybko Tanio Solidnie.  
Tel. 502-053-214

n Malowanie mieszkań, 
łazienki. Tel. 696-685-462

n Rolety. Tel. 514-165-445

n Zabudowa balkonów.  
Tel. 514-165-445

n Złota rączka i elektryka.  
Tel. 503-150-991

USŁUgI – Komputerowe
n AAA Tani Serwis Kompute-
rowy 18 zł/h 24h. Dojazd 0 zł. 
Tel. 506-480-505

USŁUgI – Porządkowe
n AAAPranie dywanów, mebli 
tapicerowanych. Osobiście. 
Tel. 512-247-440

n Mycie okien, pranie 
dywanów i mebli tapicero-
wanych. Tel. 796-371-666

n Mycie okien, sprzątanie 
– solidnie. Tel. 500-840-519

n Sprzątanie mieszkań.  
Tel. 796-371-666

USŁUgI – Remontowe
n Malowanie gładź tapetowa-
nie. Tel. 602-221-711

n Malowanie, remonty, mon-
taż paneli, wymiana armatury. 
Tel. 665-879-100

n Malowanie, tapetowanie, 
panele. Tel. 22 615-76-97, 
695-679-521

n OKNA – NAPRAWY, 
DOSZCZELNIENIA.  
TEL. 787-793-700

n Remonty kompleksowo 
i solidnie. Tel. 502-218-778, 
www.remonty4u.pl

n Złota rączka. Hydraulik.  
Tel. 606-181-588

WYPOCZYNEK
n Wczasy dla Seniora 
– Krynica Morska,  
lipiec 8 dni od 1599zł/os., 
sierpień 8 dni od 1599 zł/os., 
wrzesień 8 dni od 1399 zł/os., 
październik 8 dni od 1299 zł/os.  
www.owjantar. pl,  
www.wczasy-senior.pl,  
tel. (55)247-60-30,  
534-244-044 Stegna,  
lipiec 8 dni od 1299 zł/os., 
sierpień 8 dni od 1199 zł/os, 
wrzesień 8 dni od 1149 zł/os.  
www.owcubex.pl,  
www.wczasy-senior.pl,  
tel. (55)247-83-47 

Poradnia zeza, ćwiczenia ortoptyczne
Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorosłych

zapisy: 500 - 523 - 499koszt wizyty 150 zł

Poniedziałek
9°° - 12°° 

16°°- 18°°
Środa

w w w . j a s k r a . o r g

Warszawa ul. Grenadierów 51/59

CARIDENT
Gabinet 

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanis³awowska 3

(naprzeciwko klubu „Orze³”)

 
tel. 22 810-87-32

502 995 082

 Leczenie w znieczuleniu
  Protetyka – protezy, korony, 

mosty porcelanowe itd.
 Chirurgia stomatologiczna
 RTG na miejscu

poniedziałek, czwartek – 1300-1900

wtorek – 930-1700; sobota – 900-1300

Płatność kartą

A MOŻE NAD MORZE?
Komfortowe, w pełni wyposażone apartamenty dla 4 osób, blisko plaży.

REZERWACJE  
ZADZWOŃ! 

¥ 501-423-667   
CENA OD 120 ZŁ ZA DOBĘ ZA APARTAMENT

KOŁOBRZEG    www.sunnyday.com.pl
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WSZYSTKO POD JEDNYM DACHEM

CENTRUM HANDLOWE SZEMBEKA
Artykuły spożywcze
Piekarnie: Putka, Wawerska, 
Grzybki, Oskroba, Lubaszka, 
Ostropol. Z. M. Zielonka, Oskroba, 
Lubaszka, Słodka Chatka, prasa, 
garmażeria, herbaty i kawy świata, 
Z Pieca i z Gara, Zdrowa Żywność, 
Chobot Meat, delikatesy włoskie, 
ryby, kuchnia polska i wietnamska.

Artykuły przemysłowe
Rossmann, Bokser Zoo, Tabakiera, 
Lilu, Cook & More, Lotto, Drogeria 
German, Tofivet, Luuz Medic, 
Pasmanteria Kolor, Teletorium, 
salon meblowy, art. metalowe 
i dorabianie kluczy, optyk, odzież, 
obuwie, galanteria skórzana.

Owoce i warzywa
stoiska owocowo-warzywne.

Wkrótce dużo więcej sklepów!

CH Szembeka, ul. Zamieniecka 80


