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Bezpłatna gazeta 
mieszkańców 

prawej  
strony Wisły.
Ukazuje się 
od 1991 r.

Strachy Na lachy
Głowa OK, ale szyja pewnie 

już nie nadąża, bo ani się obej-
rzałem, a wakacje przeleciały. 
Biedne dzieciaki, znów tyle 
czekania… A my szykujmy się 
na igrzyska. Polityczne pawie 
szykują się na prezentację. 

Będzie wiele o tym, że my 
to miód malina, a oni to wstyd, 
zaprzaństwo i żenada. Kradną, 
sprzeniewierzają, za nic mają 
kraj, donoszą. Arsenał środków 
w tej wojnie jest przaśny, snaj-
perzy to rzadkość, głównie dzia-
ła artyleria rakietowa: tyle ich 
poleci, że któraś w końcu trafi. 
Zabić nie zabije, bo nasi politycy 
mają nie po trzy życia, ale po 
335. I jeszcze z pięć po „osta-
tecznej politycznej śmierci”. 

Najzabawniejsze w tym jest 
to, że w stosunku do obecnych 
prognoz, o ile może zmienić się 
wynik w prawdziwych wybo-
rach? O dwa procent, trzy? Ale 
ponieważ pobudzają nas stale 
tym samymi strachami, to nie 
sądzę, byśmy zobaczyli coś in-
nego, niż już teraz wiemy.

Tomasz Szymański

Do czasu 
ogłoszenia wy-

ników rekru-
tacji do szkół 
ponadpodsta-
wowych, czyli 

od połowy 
lipca, rodzice 
tegorocznych 

ośmioklasistów 
żyli w napięciu 
i z niepokojem 

powtarzali 
jak mantrę, że 
miejsc w szko-
łach jest mniej 

niż uczniów! 
co sprawiło, 
że w warsza-
wie są jeszcze 

wolne miejsca?
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ZADZWOŃ I UMÓW WIZYTĘ DOMOWĄ
- TEL. 602 668 037

Od 1.01.2023 r.  
wzrosło 

dofinansowanie  
do aparatów 
słuchowych  

o 50%

ul. Puławska 66/70
02-603 Warszawa  
(sklep medyczny 

Medina)
tel. kom. 512 656 816
pn.–pt. 9.00–17.00

ul. Kawcza 58
04-154 Warszawa 
(za CH Szembeka)

tel. kom. 507 707 057
pn.–wt 9.00–17.00, 
śr.–pt. 8.00–16.00

ul. Poborzańska 37
03-368 Warszawa 

(róg Rembielińskiej i Poborzańskiej
obok galerii Renova)

tel. 22 831 10 31, 
tel. kom. 602 668 037
pn.–pt. 9.00–17.00, 

sob. 9.00–13.00

 ul. Sapieżyńska 3, 
(Centrum Medyczne Bonifratrów 

gab. nr 8)
00-215 Warszawa

tel. kom. 510 905 474
pn.–pt. 9.00–17.00

 

al. Solidarności 53
03-402 Warszawa 

(wejście od ulicy Jagiellońskiej)
tel. 22 404 64 64, 

tel. kom. 505 383 187
pn.–czw.–pt. 9.00–17.00, 

wt.–śr. 9.00–18.00, 
sob. 9.00–13.00

al. Jana Pawła II 32
00-141 Warszawa 
(róg Elektoralnej, 

niedaleko Hali Mirowskiej)
tel. 22 400 11 66

pn.–czw.–pt. 9.00–17.00,
wt.–śr. 9.00–18.00, 

sob. 9.00–13.00

opakowanie

15 zł 

6 zł 

Diagnostyka
 niedosłuch 
 szumy uszne

Rozwiązania 
 lepsze słyszenie  

i rozumienie mowy

Sprawdź  
przed zakupem
 możliwość 

przetestowania  
w domu

KUPON RABATOWY 
DLA CZYTELNIKÓW 

„MIESZKAŃCA”
Z tym kuponem zakup  

dwóch opakowań baterii  
w cenie 6 zł za opakowanie.

Oferta ważna do 30.09.2023 r.

Szumy uszne to niezwy-
kle uciążliwa dolegliwość, 
która utrudnia codzienne 
funkcjonowanie. Potrafią 
być bardzo irytujące i nie 
sposób ich ignorować. Za-
kłócają odpoczynek, powo-
dują pobudzenie nerwowe 
oraz bezsenność i depre-
sję. Co zrobić, kiedy szumy 
uszne nie ustają? Pomocny 
może być aparat słuchowy 
z generatorem szumów.

Czy istnieje lekarstwo 
na szumy uszne?

Odbierający fale dźwiękowe 
narząd słuch jest czuły, a zara-
zem podatny na uszkodzenia. 
Nawet krótkie narażenie na in-
tensywny hałas może wywołać 
komplikacje, a nawet ubytek 
słuchu. Szumy uszne (Tinni-
tus) są doznaniem subiektyw-
nym, przy którym dźwięki nie 
pochodzą z otoczenia. Mogą 
przybierać różne formy. Jest 
to nie tylko szumienie, ale 
także brzęczenie, piszczenie 

czy dzwonienie. Nie istnieje 
skuteczne leczenie farmakolo-
giczne tej przypadłości, ponie-
waż nie można jednoznacznie 
ustalić jej przyczyny. Zwykle 
zaleca się psychoterapię oraz 
leki przeciwdepresyjne, które 
nie eliminują źródła szumów 
usznych, ani nie powodują ich 
wygaszenia. Pozwalają jedynie 
złagodzić towarzyszące im na-
pięcie oraz spadek nastroju.

Zastosowanie aparatu 
słuchowego 
z generatorem szumów

Bardzo często szumom usznym 
towarzyszy niedosłuch. Perma-
nentny szum uszny jest bar-
dzo uciążliwy. W jego leczeniu 
stosuje się metodę habituacji 
dzięki noszeniu aparatu słu-
chowego, który emituje kil-
ka rodzajów terapeutycznych 
szumów. Unikalna właściwość 
tego urządzenia polega na 
zmianie reakcji na szumy. Oso-
ba doświadcza szumów, ale 
przestają one jej przeszkadzać. 

Wyraźna poprawa następuje 
już w trakcie pierwszych trzech 
miesięcy noszenia aparatu, 
a efekt utrzymuje się przez 
wiele lat. Można to porów-
nać do długiego przebywania 
w pokoju z zegarem, który wy-
daje głośne dźwięki. Z czasem 
człowiek się do nich przyzwy-
czaja i przestaje słyszeć tyka-
nie. Jest to właśnie habituacja.

Podsumowanie

Szumy uszne są dolegliwo-
ścią, z którą można skutecznie 
walczyć. Dzięki aparatowi 
słuchowemu z generato-
rem dźwięków przestają one 
mieć negatywny wpływ na 
jakość życia. To małe, prawie 
niewidoczne urządzenie uła-
twia normalne słyszenie, ro-
zumienie mowy oraz znacznie 
wzbogaca tło akustyczne.

Ewelina 
Kalicka
Protetyk 
słuchu

CZy iSTniEjE lEKarSTwO na SZumy uSZnE?

kronIka PoLIcyJna
PIENIąDZE NA UlICY

Strażnicy miejscy, patrolując ulicę Fieldorfa na Pradze Południe, 
zauważyli grupkę osób zbierających coś z chodnika i trawnika. 
Okazało się, że są to… pieniądze! Mundurowi zabezpieczyli 
kilkaset złotych i teraz szukają ich właściciela. 

POlICYJNY POśCIG
Rutynowa kontrola drogowa na Pradze Południe zmieniła się 
w policyjny pościg za uciekającym autem mężczyzną. Jak się 
okazało, 26-latek nie tylko jechał skradzionym pojazdem, ale 
również nie posiadał prawa jazdy. Został skazany na 3,5 roku 
pozbawienia wolności i obowiązek naprawienia szkód.

WYPRAWA śWINKI MORSKIEJ
Strażnicy miejscy z Ekopatrolu zaopiekowali się świnką morską. 
Zwierzątko biegało po podziemnym parkingu jednego z bloków 
przy ulicy Żeglugi Wiślanej na Białołęce. Nie wiadomo, dlaczego 
gryzoń znalazł się w tym miejscu. 

ZOSTAWIŁ SYNKA W SAMOCHODZIE
Na ulicy Marywilskiej na Białołęce przechodnie zauważyli 
w zaparkowanym, zamkniętym samochodzie… niemowlę. 
Natychmiast zawiadomili policję i pogotowie. Jednej z kobiet 
udało się wsunąć rękę przez uchylone okno i otworzyć pojazd. 
Odwodniony i osłabiony chłopczyk został zabrany do szpitala. 
W aucie zostawił go ojciec. Teraz może trafić do więzienia na-
wet na 5 lat.

„Na POlIcJaNta”
Policjanci schwytali 51-letniego mieszkańca Pragi Północ, 
który posługując się metodą „na policjanta” wyłudził łącznie 
80 tys. zł od dwóch starszych kobiet z Mokotowa i z Pragi 
Północ. Mężczyzna został tymczasowo aresztowany na trzy 
miesiące.

NASTOlETNI UCIEKINIER
Strażnicy miejscy zatrzymali 17-letniego chłopca, który ukry-
wał się w piwnicy jednego z bloków na Bródnie. Jak się okazało, 
nastolatek uciekł z młodzieżowego ośrodka wychowawczego.  
Źródło: Policja, Straż Miejska

BIAŁOŁęKA
9.09, godz. 18.00–20.00, Gospo-
darstwo Rysiny, ul. Smugowa 33b 
– tango Vabank, koncert na poże-
gnanie lata. 
24.09, godz. 15.00–19.00, Park 
Picassa – Eksplozja Kolorów, za-
bawa polega na wyrzucaniu w górę 
kolorowych proszków, które tworzą 
wielką barwną chmurę! 

PRAGA-POŁUDNIE
2.09, godz. 15.00–23.00, Pły-
ta Desantu i Plaża Saska Kępa,  
– święto Wisły, w programie 
rejsy po Wiśle, parada statków, 
warsztaty smażenia powideł wraz 
z degustacją, tańce, koncerty 
i wiele innych.
3 .09, godz. 18.40, Plac Szembe-
ka – Koncert z okazji 79. Rocznicy 
Wybuchu Powstania Warszaw-
skiego.
16.09, godz. 14.00-20.00, Park 
Polińskiego, Południowo-Praskie 
Senioralia – szczegóły w następ-
nym wydaniu.
17.09, godz. 12.00–17.00, Błonie 
PGE Narodowy – Piknik rodzinno- 
-sportowy, dziesiątki wystawców, 
ciekawych animacji oraz warszta-
tów w jednym miejscu. Okazja do  
poznania wspaniałych sportowców 
i wypróbowania nowych dyscyplin 
sportowych oraz sprawdzenia 
swojej sprawności fizycznej. 

PRAGA-PóŁNOC
1.09, godz. 16.00–20.00, Stacja 
Praga, Zaokopowa 5 – Wielki finał 
Praskiej akademii Street artu. 
Uczestnicy Akademii stworzą 
mural oraz zorganizują wystawę 

swoich prac, które będzie można 
oglądać przez kolejny tydzień.
2.09, godz. 15.00, Plac przed 
Urzędem Dzielnicy Praga-Północ, 
ul. Kłopotowskiego 15 – Piknik Re-
tro Warszawa – szczegóły str. 9.
3.09, godz. 9.00–17.00, Beach Bar 
Aquatica, Wybrzeże Helskie 1/5 
– Turniej Piłki Siatkowej.
3.09, godz. 17.00–22.00, teren 
przed Urzędem Dzielnicy, Kłopo-
towskiego 15 – Finałowy koncert 
Nowego Brzmienia Warszaw-
skich Ulic! – szczegóły str. 9.
8–9.09, godz. 12.00–14.00,  
Beach Bar Aquatica, ul. Wybrze-
że Helskie 1/5 – aktywnie nad 
Wisłą. Bocce i korfball to zajęcia 
dla dzieci, młodzieży, dorosłych, 
seniorów, a także dla osób ze 
szczególnymi potrzebami.
10.09, godz. 15.00-19.00, Park 
Bródnowski – Eksplozja kolorów. 
Zabawa, podczas której ludzie 
wyrzucają w powietrze kolorowe 
proszki, tworzące barwną chmurę.

REMBERTóW
2.09, godz. 13.00–18.00, parking 
przy Urzędzie Dzielnicy, al. gen. 
Antoniego Chruściela „Monte-
ra” 28 – Wakacyjna Strefa re-
kreacji, dmuchańce i inne zabawy 
dla dzieci.
2.09, godz. 18.00–22.00, dziedzi-
niec przed Urzędem Dzielnicy, al. 
gen. A. Chruściela 28 – rember-
towskie Potańcówki.
17.09, godz. 12.00–22.00, teren 
rekreacyjny przy ul. Strażackiej 
– święto Rembertowa – szcze-
góły str. 8.

TARGóWEK
3.09, godz. 13.00–20.00, Park 
Bródnowski – Zakończenie lata 
na Targówku, zajęcia sportowe 
i rekreacyjne, zabawy dla najmłod-
szych, potańcówka.
3.09, godz. 12.00–15.00, Park 
Rzeźby na Bródnie – Dziennik 
zwany szkicownikiem, warsztaty, 
podczas których będzie można 
ćwiczyć zdolności rysunkowe 
i przekładać na papier to, co przy-
niesie myśl. Zapisy przez formularz 
online na stronie artmuzeum.pl,  
wstęp wolny.

WAWER
2.09, godz. 12.00–20.00, Plaża 
Romantyczna – Witaj szkoło, 
czyli szkolny piknik wawerski, 
liczne gry zespołowe, konkurencje 
sportowe oraz wyzwania rodzin-
ne, inspirujące dyskusje na temat 
samorozwoju, porady ekspertów 
z dziedziny beauty i dietetyków 
oraz warsztaty z podstaw samo-
obrony. Podczas pikniku odbędzie 
się Wielka Sąsiedzka Wyprzedaż 
Garażowa.
2.09, godz. 12.00–14.00, Plaża 
Romantyczna – Urzecze, czyli 
Twórczy potencjał, happening, 
polegający na tworzeniu wielko-
formatowej mandali z naturalnych 
surowców przy dźwiękach natu-
ry i piszczałkach oraz teatr cieni 
stworzony przez naturę i kolorowe 
wiatraczki. 
2.09, godz. 15.00, Plaża Roman-
tyczna – Wystawa „Dopisek na 
odwrocie” poświęcona historii 
dzielnicy.

2.09, godz. 20.00, WCK Filia Ra-
dość, Powojowa 2 – koncert Córy 
Słońca i Teatr Soma, wejściówki 
do pobrania na bilety.pl
3.09, godz. 12.00–16.00, OSiR 
Wawer Anin, V Poprzeczna 22 
– Piknik rodzinny z OSir Wawer, 
gry i zabawy z nagrodami, anima-
cje, spotkanie z alpakami, malo-
wanie twarzy i pokaz iluzji baniek 
mydlanych.
9.09, godz. 9.00–15.00, Mrówka, 
ul. Ochocza 2 – 6. Festyn Urodzi-
nowy, atrakcje dla całej rodziny 
– szczegóły str. 1.
10.09, godz. 8.00–15.00, Tar-
gowisko „Falenica”, Trocino-
wa 1 – Falenicka Giełda Staroci.
10.09, godz. 19.00–21.00, Kultu-
roteka, ul. Walcownicza 4/6 – Fa-
lenickie Koncerty letnie, muzyka 
klasyczna.
17.09, godz. 19.00–21.00, par-
king przy Urzędzie Dzielnicy 
– Plenerowy koncert zespołu Kult 
– szczegóły str. 12.

WESOŁA
2-3.09, godz. 11.00–18.00, Pla-
ża Wesoła, ul. Armii Krajowej 32 
– Targi Plażowe, lokalni artyści 
i rękodzielnicy wystawią na sprze-
daż swoje autorskie prace. 
2.09, godz. 10.00–18.00, Plaża 
Wesoła, ul. Armii Krajowej 32 
– Piknik Ekologiczny, koło fortu-
ny, eko pokój zagadek, sadzenie 
roślin.
2.09, godz. 19.00, TKKF Wesoła, 
ul. Armii Krajowej 32 – Babie lato 
w Wesołej! Koncert szantowy ze-
społu Zrefowani.

PLeneroWe ImPrezy Po PraWeJ StronIe WISły We WrzeŚnIu
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Zaułki historii

W końcu 3 września Anglia 
i Francja wypowiedziały wojnę 
Niemcom. Tego samego dnia 
minister spraw wojskowych, 
generał  dywizji  Tadeusz 
Kasprzycki,  rozkazał  ge-
nerałowi brygady Waleria-
nowi Czumie zorganizować 
obronę  miasta.  Pierwszy 
Sztab Obrony Warszawy sta-
nowili oficerowie Komendy 
Głównej Straży Granicznej. 
Szefem Sztabu mianowany 
został pułkownik dyplomo-
wany Tadeusz Roman Toma-
szewski. Do obrony stolicy 
skierowano oddziały 5 Dy-
wizji  Piechoty  z  Odwodu 
Naczelnego Wodza.

6 września Prezydent RP 
Ignacy Mościcki wraz z wła-
dzami państwa, wobec bezpo-
średniego zagrożenia natar-
ciem niemieckim, ewakuowali 
się do Nałęczowa. Począwszy 
od 6 września rozpoczęło się 
także  formowanie  obrony 
cywilnej oraz Robotniczej 
Brygady Obrony Warszawy. 
Dwa  dni  później  około 

godz. 14 oddziały niemiec-
kiej  4  Dywizji  Pancernej 
zajęły Okęcie-Włochy wraz 
z  lotniskiem,  a  po  trzech 
godzinach  od  strony Woli 
i Ochoty dotarły do obrzeży 
Warszawy, gdzie natknęły 
się na obronę. Niemcy szybko 
wycofali  się,  przekładając 
atak na kolejny dzień. 
Niemcy próbowali zdobyć 

stolicę Polski z zaskoczenia 
siłami dwóch dywizji pan-
cernych,  które  6 września 
dokonały skutecznego prze-
łamania frontu polskiego pod 
Piotrkowem. Atak 4 Dywizji 
Pancernej Wehrmachtu na 
Ochotę i Wolę (ulicami Gró-
jecką i Wolską) załamał się 
wobec  skutecznej polskiej 
obrony  i  opłacony  został 
wysokimi stratami po stro-
nie niemieckiej.
7 września dotarł do War-

szawy  jedyny  zagraniczny 
dziennikarz,  Julien Bryan, 
amerykański fotograf  i  fil-
mowiec. Chciał udokumen-

tować życie miasta w okresie 
wojny. Od prezydenta War-
szawy Stefana Starzyńskiego 
otrzymał samochód, tłuma-
cza i ochronę, by mógł bez 
przeszkód filmować miasto 
i pokazać światu dokument 
ukazujący niemieckie metody 
prowadzenia wojny totalnej 
i  bombardowanie  miasta 
przez Luftwaffe. Przez radio 
apelował do amerykańskiego 
prezydenta Franklina Roose-
velta o pomoc dla warszaw-
skich cywili, którzy znaleźli 
się na celu niemieckich bom-
bowców.
9 września pułkownik dy-

plomowany Marian Porwit 
mianowany został dowódcą 
Odcinka  „Warszawa-Za-
chód”. 

13 września  miasto zostało 
całkowicie okrążone.  Stefan 
Starzyński,  komisaryczny 
prezydent miasta i komisarz 
cywilny jego obrony, odmó-
wił ewakuacji wraz z rządem 
i  stanął  na  czele  cywilnej 
obrony Warszawy. 
Na  mocy  rozkazu  Na-

czelnego Wodza marszałka 
Edwarda  Rydza-Śmigłego 
została  powołana  Armia 
„Warszawa”  pod  dowódz-
twem generała dywizji Ju-
liusza Rómmla. Prezydent 
Stefan Starzyński powołał 
Komitet Obywatelski przy 
Dowództwie Obrony War-
szawy, skupiający przedsta-
wicieli wszystkich ugrupo-
wań politycznych Rzeczy-
pospolitej – od PPS, poprzez 
piłsudczyków, do narodowej 
demokracji. Apelem przez 
radio wzywał 600 młodych 
ludzi przed pałac Mostow-
skich.  Do  obrony  stolicy 
zgłosili się wtedy nawet lu-
dzie zwolnieni z więzień na 
mocy amnestii. 
17 września garnizon war-

szawski został wzmocniony 
przez oddziały Armii „Po-
znań”  i Armii  „Pomorze”, 
które po bitwie nad Bzurą, 
przez Puszczę Kampinoską 
przedarły się do stolicy.

osobisty rozkaz ostrzału artyle-
ryjskiego Zamku Królewskiego. 
Tak  chciał  zmusić  stolicę 
Polski do kapitulacji. Była 
ona  uzgodnionym warun-
kiem niemiecko-sowieckim, 
co do  rozbioru  terytorium 
państwa polskiego pomiędzy 
III Rzeszę a ZSRR. Wojska 
niemieckie podjęły eskalację 
działań niezgodnych zresztą 
z IV Konwencją Haską skie-
rowanych  przeciwko  lud-
ności  cywilnej Warszawy. 
Chodziło  o  to,  by  zmusić 
miasto  do  jak  najszybszej 
kapitulacji. 

Od bomb zapalił się Zamek 
Królewski. Wskazówki zegara 
na zamkowej wieży zatrzy-
mały się na godzinie 11.15.  

Warszawiacy szybko przy-
stąpili do gaszenia pożaru, 
ale nazajutrz, po wkrocze-
niu Niemców do Warszawy, 
hitlerowcy przystąpili do de-
wastacji zamku. Wyrywano 
okna, drzwi, futryny, rujno-
wano  zabytkowe  podłogi, 
stropy i sufity, pozostawiając 
jedynie mury.
Ju l ien  Bryan,   k tór y 

cały  czas  dokumentował 
codzienne  życie  w  oblę-
żonym  mieście,  wykonał 
kilkaset  zdjęć,  pokazują-
cych życie ludności cywil-
nej i bestialstwo żołnierzy 
niemieckich.  Chciał,  by 
świat  zobaczył,  co  robią 
Niemcy.  Taśmy  filmowe 
wykorzystał  do  montażu 

filmu „Oblężenie” pokazu-
jącego bohaterską postawę  
warszawiaków. 
Jednak  słowa  Bryana, 

który 21 września  opuścił 
Warszawę,  zignorowano. 
Jego  film,  który  wiosną 
1940  roku  wyświetlano 
w  amerykańskich  kinach 
i który uzyskał nominację 
Amerykańskiej  Akademii 
Filmowej do Oscara w 1941 
roku w kategorii najlepszego 
krótkometrażowego  filmu 
dokumentalnego, nie spra-
wił,  że Zachód przejął  się 
losem Warszawy  i  Polski, 
która 27 września, po kapi-
tulacji stolicy, na prawie 6 lat 
zniknęła z mapy Europy. 

Oprac. M.K. Piekarska

84. ROCZNICA WYBUCHU II WOJNY śWIATOWEJ

aLarm dLa mIaSta 
WarSzaWy

Choć dla Polski wojna zaczęła się 1 września 1939 roku, to dla mieszkań-
ców Warszawy pierwsze dni były w miarę spokojne. Wierzono, że z Za-
chodu przyjdzie pomoc i miasto szykowało się do obrony. 

REKLAMA REKLAMA

17 września Armia Czerwona 
wkroczyła na wschodnie ziemie 
Polski bez oficjalnego wypowie-
dzenia wojny. Tego samego 
dnia  przebywający  pod 
Warszawą Adolf Hitler wydał 
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PIPa
– Widzę opalony pan, jak nie przymierza-
jąc murzyn jakiś … 
Kazimierz Główka ze szczerym podziwem 
ocenił powakacyjny wygląd swojego ko-
legi, kupca bieliźnianego na pl. Szembeka 
Eustachego Mordziaka. 
– Nie mówimy już „murzyn”, nie wypada.
– No, dobra – Afrykanin. Ale na margine-
sie powiem panu, panie Eustachy, że ten 
dzisiejszy świat coraz bardziej obcy mi się 
wydaje. Taka dajmy na to prawda. Prawda 
to prawda – zawsze tak było, a kłamstwo 
było kłamstwem. A dziś prawda jest tylko 
jedną z możliwych prawd, bo w każdej 
sprawie każdy ma swoją. Na przykład 
prawda o naszej gospodarce. Premier 
Morawiecki mówi, że Polska jest krajem 
miodem i mlekiem płynącym, a opozycja, 
że jest na skraju załamania.
– Polityka, panie Kaziu, to polityka, a dro-
żyzna, jak była tak jest. Ale weźmy taką 

prawdę życiową, zwykłą. Jak pan wie, by-
liśmy z Krysią nad morzem. No i prawda 
jest taka, że byliśmy na „pół wczasach”, 
bo na plaży i kąpielach spędziliśmy ledwie 
pół urlopu, może nawet mniej. Więcej sta-
liśmy w kolejkach przed straganami. Nie 
wypoczywałem, tylko musiałem oglądać 
miliony kompletnie nikomu niepotrzebnych 
bzdetów. Mówię: Krysiu, masz w domu 
dziesiątki naszyjników z pokruszonego 
bursztynu… Po co ci jeszcze jeden? 
– Jak ty nic nie rozumiesz!
– Krysiu, gdzie tę Pipę – gęś pluszową 
znaczy – w domu schowasz? Pawlacz 
pełny, obie szafy też. I co to właściwie ma 
symbolizować. Gdyby Święta Bożego Na-
rodzenia były za pasem, to ja bym jeszcze 
zrozumiał – to taka przypominajka, że gęś 
trzeba kupić i brytfankę razem z piekarni-
kiem rychtować… Ale gęś w sierpniu? 
Krysiu!… Odwracam się – nie ma jej! 
Krysiu! Krysiu!… O tam jest, przy koszul-
kach, czapkach żeglarskich i kapeluszach 
ze słomy. 

– A ten kapelusz, który w domu zosta-
wiłaś, to już nie jest dobry? Nowy zupeł-
nie… 
– Sam mówisz, że w domu jest. My nie 
jesteśmy w domu, tylko na wczasach. 
Słońce praży niemal całą dobę. Muszę 
mieć coś na głowę. I tobie radzę! Zobacz 
– jaka ładna czapka marynarska.
– Krysiu, ja mam już prawie sześćdziesiąt 
lat, a to czapka dla chłopca.
– Nie zaszkodziłoby ci, jakbyś się trochę 
odmłodził. Sam z siebie robisz starego 
pierdziela…
– Jak znam życie, panie Eustachy, to kupił 
pan tę czapkę w końcu.
– Dla świętego spokoju.
– Znam doskonale ten stan, sam go nie 
raz przeżywałem. Tylko, że ja kupiłem so-
bie coś rzeczywiście użytecznego, nie na 
jeden sezon.
– Mianowicie?
– GPS dla seniorów. Mówi mi nie tylko jak 
dotrzeć do celu, ale i po co? 

Szaser

Czytelnicy pytają  
– adwokat wojciech lipka 
odpowiada

PRAWNIK
RADZI'MAGIA REKlAM…

Ostatnio w niedzielne popo-
łudnie zapukała do mnie są-
siadka i opowiedziała mi, jak to 
po obiedzie jej dzieci włączyły 
sobie telewizor, w którym le-
ciały właśnie jakieś reklamy. 
W tym reklama kosztownych 
butów dla dzieci, zakończona 
mocnym stwierdzeniem, że 
„twoje dzieci na to zasługują”. 
No i się zaczęło. Bliźniaki przy-
biegły do kuchni, żeby mama 
koniecznie, ale to koniecznie 
i najlepiej zaraz im to kupiła. Bo 
przecież ZASŁUGUJĄ!

Widać reklama była bardzo 
sugestywna, bo nie pomagały 
argumenty, że mają buty i to 
fajne, że to tylko reklama. Nic 

do nich nie trafiało, krzyczały, 
że wcale nie są takie super, 
jak mama zawsze mówiła, bo 
WSZYSTKIE dzieci na to zasłu-
gują (bo tak mówili w telewizo-
rze), tylko one nie!

No i co? – spytałam.
Dała im coś do picia, posa-

dziła przy stole i powiedziała: 
Zastanawialiście się, po co 
wymyślono reklamy i dlaczego 
ich tyle jest?! Wyjaśniła, że są 
skierowane w większości do 
tych, którzy nie radzą sobie 
z samodzielnym podejmowa-
niem decyzji, nie umieją rozsąd-
nie i świadomie wybierać. Żeby 
wiedzieli, jaki mogą wybrać 
sok, kiełbasę, perfumy czy pro-
szek do prania, bo jak wejdą do 
sklepu, to po prostu nie umieją. 
Inna grupa, to produkty tan-

detne i kiepskie, których prawie 
nikt nie kupuje, więc producent 
wymyśla reklamę! 

A co do tych butów, chcą, 
żeby naiwni polecieli zaraz do 
sklepu, bo jakaś pani w tele-
wizorze, której nie znają i która 
ich nie zna, namawia do kupna, 
bo niby na to „zasługują”. Skąd 
ona o tym wie? Bo może wcale 
nie zasługują? A może nawet 
i zasługują, ale wcale nie chcą 
mieć? Przecież z kilku obraz-
ków naprawdę trudno wywnio-
skować, jakie te buty będą, czy 
wygodne itp. A jeśli to tandeta, 
to dlaczego ich obraża, zapew-
niając, że na nią zasługują? 

Dzieci były mądre i w mig 
zrozumiały, na czym polega ta 
cwana manipulacja. No i brawo, 
ale sąsiadka przybiegła do mnie, 

żeby odreagować, bo faktycznie 
żyje mocno zaciskając pasa 
i uważa za niegodziwe takie 
manipulowanie dzieciakami. 

Myślę, że problem jest szer-
szy. Potężna machina, jaką 
obrósł rynek wszelkich reklam, 
ma na celu jedno: dawaj kasę! 
Nieważne, czy to mądry zakup, 
czy głupi! Kupuj!

Szczególnie niebezpieczne 
są manipulacje, dotyczące 
osób starszych, ufnych, niezbyt 
zorientowanych. Dobrym przy-
kładem jest rynek suplementów 
i „paraleków”. No i kupują, zaży-
wają to „nie wiadomo co”, a po-
tem następne, jeszcze „lepsze”…

A wystarczy spytać swojego 
lekarza. A nie czerpać wiedzę 
z reklam, które mają jeden cel: 
zmusić do zakupu.                żu

kobiecym okiem

co tam panie na pradZe...

Listy i maile można kierować na adres redakcji.

Zamierzam złożyć wniosek o upadłość kon-
sumencką. Czy to prawda, że po ogłoszeniu 
upadłości zostanę całkowicie oddłużony?

Upadłość konsumencka nie oznacza, że upadły konsument zostaje natych-
miast uwolniony od wszystkich długów. Dla orzeczenia przez sąd upadłości 
najistotniejszą kwestią jest ustalenie, czy wnioskodawca jest niewypłacalny. 
W następstwie orzeczenia upadłości syndyk zajmuje się ustaleniem majątku 
upadłego i zaspokojeniem z niego zgłoszonych wierzycieli. Dopiero po tym 
etapie sąd może podjąć decyzję o ewentualnym umorzeniu pozostałych jesz-
cze długów upadłego.

Zamierzam złożyć pozew o zapłatę odszkodowania za odwołany lot 
na wakacje. w jakim czasie moje roszczenia wobec linii lotniczej się 
przedawnią?

W Polsce, w myśl art. 205c ust. 7 ustawy Prawo lotnicze, termin przedaw-
nienia roszczenia o odszkodowanie za opóźniony lub odwołany lot wynosi je-
den rok od dnia wykonania przewozu, a w przypadku, gdy przewóz nie został 
wykonany – od dnia, w którym miał być wykonany. Z kolei zgodnie z ust. 8 
ww. przepisu, bieg przedawnienia ulega zawieszeniu od dnia złożenia rekla-
macji do dnia udzielenia na nią odpowiedzi albo do dnia, w którym upłynął 
termin na jej rozpatrzenie.

W tym miejscu należy wskazać, że kwestia przedawnienia powyższych 
roszczeń nie jest uregulowana we wszystkich krajach w sposób jednakowy. 
W związku z powyższym, decydujące znaczenie będzie miał fakt, jak insty-
tucja ta uregulowana jest w systemie prawa właściwego dla sporów z prze-
woźnikiem. Jeśli strony nie ustaliły w umowie przewozu innego prawa, to 
rozstrzyganie sporów związanych z umową przewozu podlega prawu kraju, 
gdzie podróżny ma miejsce zwykłego pobytu, o ile tam też było miejsce od-
lotu lub przylotu. W innym przypadku obowiązuje prawo właściwe dla kraju, 
w którym przewoźnik ma siedzibę.

Przyjąłem przesyłkę od kuriera bez zastrzeżeń. Paczkę zostawiłem 
i rozpakowałem ją dopiero po dwóch tygodniach na imieniny żony. 
Okazało się, że prezent dla żony znajdujący się w paczce był uszko-
dzony. Czy jeszcze mogę zgłosić roszczenia z tytułu uszkodzenia do 
przewoźnika? 

Zgodnie z art. 76 pkt 4 prawa przewozowego, jeśli uprawniony przyj-
mie przesyłkę bez zastrzeżeń, traci prawo do roszczeń z powodu ubytku lub 
uszkodzenia, chyba że wykryje szkodę niewidoczną na zewnątrz po odebraniu 
przesyłki i w ciągu 7 dni zażądał ustalenia jej stanu oraz udowodni, że szkoda 
nastąpiła w okresie od przyjęcia przesyłki do przewozu do jej wydania.

adwokat wojciech lipka specjalizuje się w sprawach rodzinnych, 
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczących nieruchomości 

oraz roszczeniach z „umów frankowych”.
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* USŁU GI
* Narożniki wg wymiarów klienta     
* Ma te ria ły obi cio we
Warszawa, ul. Krypska 52/54

     przy GRO CHOW SKIEJ 179
(pa wi lon po go to wia we te ry na ryj ne go)

Za kład prze nie sio ny z ul. Zna  niec kie go 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TAPICER

Poradnia zeza, ćwiczenia ortoptyczne
Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorosłych

zapisy: 500 - 523 - 499koszt wizyty 150 zł

Poniedziałek
9°° - 12°° 

16°°- 18°°
Środa

w w w . j a s k r a . o r g

Warszawa ul. Grenadierów 51/59

CARIDENT
Gabinet 

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanis³awowska 3

(naprzeciwko klubu „Orze³”)

 
tel. 22 810-87-32

502 995 082

 Leczenie w znieczuleniu
  Protetyka – protezy, korony, 

mosty porcelanowe itd.
 Chirurgia stomatologiczna
 RTG na miejscu

poniedziałek, czwartek – 1300-1900

wtorek – 930-1700; sobota – 900-1300

Płatność kartą
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miesZkaniec

Od urodzenia choruje Pani 
na wrodzoną łamliwość kości. 
Choroba idzie z Panią przez 
całe życie, czy Pani idzie przed 
chorobą? 
Choroba mi towarzyszy, ale 

to ja jestem o krok przed cho-
robą. Moja niepełnospraw-
ność mnie nie deprecjonuje. 

Chorowałam także na depre-
sję i jestem po trzech próbach 
samobójczych. Kiedy byłam 
najniżej,  jak się da, zrozu-
miałam, że skoro udaje mi 
się podnosić, to muszę tutaj 
zostać i walczyć o życie. To 
był  ten moment, w którym 
zaczęłam żyć. To było bar-

o czym marzy anIoł na reSorach?

Rozmowa z Bogumiłą Siedlecką-Goślicką, miesz-
kanką Białołęki, znaną w internecie jako Anioł na 
Resorach, która walczy o godność osób z niepeł-
nosprawnością, ich opiekunów i opiekunek oraz ze 
stereotypowym podejściem do niepełnosprawności. 
laureatka Nagrody Publiczności w konkursie „Czło-
wiek bez barier 2013”, jurorka w tegorocznej edycji 
konkursu „Warszawianka roku 2023”

dzo  trudne. Terapia  trwała 
ponad trzy lata. Depresji nie 
da się wyleczyć w 100 proc., 
to choroba, która czeka i „pa-
trzy”, kiedy zaatakować. Nie 
wolno  jej  bagatelizować. 
Kiedy czuję, że jest gorzej, 
udaję się do ośrodka zdrowia 
psychicznego, nie krępuję się 
i idę do specjalisty. Prywat-
nie, ponieważ nie da się pójść 
w dobrym terminie do psy-
chiatry do publicznej służby 
zdrowia, a z tą chorobą nie 
można czekać.

Co spowodowało, że zdecy-
dowała się Pani mówić głośno 
o depresji?
O depresji kompletnie się 

nie  mówi.  Nie  zwraca  się 
uwagi na to, że osoby z nie-
pełnosprawnościami też na 
nią chorują, że nie mają po-
trzebnej pomocy. O psychia-
trii dla dzieci, dla rodziców, 
którzy są w ciężkiej sytuacji 
związanej z chorobą dziecka, 
powinno się głośno mówić. 
Osoby dotknięte depresją po-
winny móc walczyć o swoje 
życie, a nie tylko o wegetację. 
Osoby z niepełnosprawno-
ściami są często wykluczone 
ekonomicznie, nie  stać  ich 
na to, by płacić za regularne 
prywatne  wizyty.  Opieka 
w państwowych placówkach 
leży i kwiczy. Dobrze byłoby, 

gdyby osoby rządzące krajem 
zwróciły na to uwagę. Trzeba 
mówić więcej o psychiatrii, 
której prawie nie ma. 

Jak bardzo ważne jest podej-
mowanie trudu i walki o siebie 
przez osoby z niepełnospraw-
nościami?
Osoby  z  niepełnospraw-

nością  nie  mają  wskazó-
wek, dużych możliwości, by 
zawalczyć o  siebie. Często 
po prostu odpuszczają. Mo-
głyby osiągnąć dużo więcej, 
ale nie wierzą w  to,  że  się 
uda, nie widzą możliwości 
i perspektyw. Często niestety 
nie wierzą w siebie. Gdyby 
w naszym kraju była usta-
wowa  asystencja  osobista, 
dopasowana  tak,  by  osoba 
z niepełnosprawnością mogła 
funkcjonować w społeczeń-
stwie, to taka osoba mogłaby 
zawalczyć o swoje życie. Są 
tacy,  którym się udaje po-
mimo dużych przeszkód, a co 
z tymi, którzy nie mają tyle 
szczęścia?

czy Warszawa jest miastem 
przyjaznym dla osób z niepeł-
nosprawnością, czy jest jesz-
cze dużo do zrobienia i dużo 
„schodów” do pokonania?
Warszawa daje dużo moż-

liwości i perspektyw. Daje 
mi  to,  czego  nie  daje  mi 
żadne inne mniejsze miasto. 

Daje przestrzeń, dostępność, 
udogodnienia  komunika-
cyjne. Oczywiście jest jesz-
cze wiele miejsc, w których 
jest wiele do zrobienia i ja 
o tym też trąbię.

Za co ceni Pani Białołękę? 
Dlaczego wybrała Pani to miej-
sce do życia?
Szukaliśmy  z  mężem 

mieszkania,  które  byłoby 
w Warszawie. Jestem war-
szawianką  z  krwi  i  kości. 
Wychowałam się w Podko-
wie Leśnej. Całe dzieciństwo 
i okres dorastania marzyłam 
o tym, by mieszkać w War-
szawie. Chciałam połączyć 
miejsce zamieszkania z mia-
stem, zielenią, spokojem, ła-
twym dojazdem do centrum. 
Jestem Białołęką  zachwy-
cona i nie wyobrażam sobie 
innego miejsca. Białołęka 
jest bardzo dobrze dostoso-
wana dla osób z niepełno-
sprawnościami,  co  widzę 
każdego dnia, bo spotykam 
takie osoby. Dużo podjaz-
dów,  dostępnych  miejsc, 
zjazdów  z  krawężników. 
Choć  chętnie  przejechała-
bym się z włodarzami dziel-
nicy, ale fajnie by było byśmy 
wszyscy byli  na wózkach. 
Żeby  zobaczyli,  jak  czuje 
się w  terenie  osoba  z  nie-
pełnosprawnością.  Jestem 

pewna, że zmieni się wów-
czas optyka osób zdrowych 
i  spojrzenie  na  problem, 
a może pojawią się wnioski, 
że  jeszcze  gdzieś  brakuje 
odpowiedniej infrastruktury 
i dostępności? 

O czym marzy Anioł na Re-
sorach?
Kiedyś powiedziałabym, 

że o podróżach i rozwoju. Te-
raz marzę o tym, żeby osoby 
z  niepełnosprawnościami 
miały w naszym społeczeń-
stwie poszanowanie i takie 
same szanse jak osoby peł-
nosprawne. Żeby wszędzie 
miały pełną dostępność. By 
temat zawodowy był otwarty, 
żebyśmy byli aktywną czę-
ścią społeczeństwa. Bez róż-
nicowania. Byśmy zaistnieli 
w polityce i urzędach. Żyjmy 
razem, bez względu na  to, 
czy mamy  sprawność,  czy 
jej brak. Przestańmy mówić 
o  tym,  że  dostosowujemy 
coś  dla  osób  z  niepełno-
sprawnością. Dostosowujmy 
przestrzeń publiczną dla nas 
wszystkich. Marzę  o  tym, 
byśmy  zrozumieli,  że  dzi-
siaj jesteśmy zdrowi, a jutro 
życie może nas inaczej po-
kierować.  Żyjmy wszyscy 
z  takimi  samymi prawami 
i obowiązkami.
Rozmawiała Alina Krosnowska
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Stypendium  może  być 
nieocenionym  wsparciem 
w nauce, a także w zakupie 
pomocy szkolnych. Wnioski 
o stypendium trzeba składać 
w ciągu kilku najbliższych 
tygodni,  dlatego  poniżej 
publikujemy wykaz stypen-
diów i kryteria jakie trzeba 
spełnić, żeby je otrzymać.

StyPendIa SocJaLne
Przeznaczone  są dla  ro-

dzin wielodzietnych lub nie-
zamożnych. 
n „300 plus”
Bez  względu  na  sytu-

ację  materialną  każdemu 
uczniowi  od  klasy  pierw-
szej szkoły podstawowej do 

lat 20, a dzieciom z niepeł-
nosprawnością – do ukoń-
czenia 24 lat, należą się co 
roku pieniądze na początek 
roku  szkolnego. Ten ogól-
nopolski  program  zwany 
jest „300 plus”, „Wyprawką 
szkolną” lub „Dobrym star-
tem”.  Wnioski: do 30 listopada 
za pomocą bankowości elek-
tronicznej  lub portali ZUS 
lub empatia https://empatia.
mpips.gov.pl/. 
n  stypendia pomocy spo-

łecznej 
Ośrodki Pomocy Społecz-

nej  przekazują  pomoc  dla 
uczniów  i  studentów,  któ-
rych dochód netto na osobę 
w  rodzinie nie przekracza 

Jak zdobyć StyPendIum

Naukowe, socjalne, 300+, pomocy społecznej, 
Caritasu, fundacyjne, sportowe to tylko niektóre 
przykłady stypendiów, o jakie można się ubiegać.

600 zł miesięcznie. Pomoc 
można przeznaczyć na sfi-
nansowanie  dodatkowych 
lekcji,  na  zakup  pomocy 
szkolnych, odzieży, przed-
miotów potrzebnych do na-
uki zawodu. Wydatki należy 
udokumentować. 
Wnioski  należy  składać 

do Ośrodka  Pomocy  Spo-
łecznej w swojej gminie lub 
dzielnicy.
Warto  zapytać  również 

w OPS, czy na terenie naszej 
dzielnicy lub szkoły funk-
cjonuje  w  bieżącym  roku 
dodatkowe  wsparcie,  np. 
w postaci  dofinansowania 
posiłków w szkole.
n  caritas  –  wspomaga 

niezamożnych uczniów do 
lat  15.  Zapewnia  posiłki, 
opiekę świetlicową, pomoc 
w odrabianiu lekcji, zajęcia 

dodatkowe, a nawet dofinan-
sowuje wakacje. Zgłoszeń 
dokonują pedagodzy szkolni 
i wolontariusze Caritasu we 
wrześniu  i  październiku. 
Najlepiej zatem skontakto-
wać  się  z  pedagogiem we 
własnej szkole.

StyPendIa naukoWe
Otrzymują je w nagrodę 

młodzi  ludzie, którzy wy-
kazali  się wysoką  średnią 
ocen lub innymi sukcesami. 
Warto  zainteresować  się 
stypendiami i warto dobrze 
się uczyć, żeby sięgnąć po 
nagrody. 
n uczelniane
Studenci  mogą  również 

starać  się  o  stypendium 
swojej  uczelni.  Stypendia 
uczelniane dzielą się na na-
ukowe, socjalne, dla niepeł-
nosprawnych oraz jednora-
zowe zapomogi. Ponieważ 
każda uczelnia ma odrębne 
kryteria przyznawania sty-
pendiów i odrębne terminy 
składania wniosków, warto 
o szczegóły pytać w dzieka-
nacie.
n dla Romów 
Dzieci pochodzenia rom-

skiego mogą starać się o sty-
pendium Związku Romów 
Polskich. O wysokości sty-
pendium zadecyduje średnia 
ocen,  frekwencja,  sukcesy 
w olimpiadach, wolontariat, 
znajomość języka romskiego 

i krzewienie romskiej kul-
tury.  Stypendystą  można 
zostać  już  po  ukończeniu 
pierwszej klasy. Wnioski do: 
2 października. Więcej infor-
macji na stronie www.romo-
wie.com 

WarSzaWSkIe 
StyPendIa StudenckIe
n sportowe
Miasto  stołeczne  War-

szawa  nagradza  młodych 
mieszkańców stolicy, którzy 
osiągnęli sukcesy sportowe 
na szczeblu ogólnopolskim 
lub  wyższym.  Sportowe 
stypendia  młodzieżowe 
przysługują osobom do lat 
24. Wnioski: od 1 paździer-
nika 2023 roku do 2 stycznia 
2024 online na stronie www.
um.warszawa.pl/stypendia. 
n  Centrum Myśli Jana 

Pawła II 
Studenci  warszawskich 

uczelni publicznych  i pry-
watnych  niezależnie  od 
miejsca zamieszkania mogą 
otrzymać stypendium Cen-
trum Myśli  Jana Pawła  II. 
Przysługuje  ono  osobom, 
które uzyskały średnią ocen 
powyżej  3,5,  a  dochód  na 
osobę w ich rodzinach nie 
przekracza  2500  zł  netto. 
Dodatkowe  punkty  mogą 
zdobyć za sukcesy naukowe, 
sportowe, artystyczne  i za 
wolontariat.  Wnioski: od 
1 września do 10 paździer-

nika online na stronie www.
um.warszawa.pl/stypendia.

StyPendIum dLa rodzIn 
górnIczych 

Osoby uczące się w War-
szawie, których jeden z rodzi-
ców jest lub był górnikiem, 
mogą ubiegać się o stypen-
dium Fundacji Rodzin Gór-
niczych. Przysługuje ono od 
klasy 4 do ukończenia stu-
diów. Wnioskować można do 
końca grudnia o stypendium 
socjalne, naukowe albo sty-
pendium specjalne dla nie-
pełnosprawnych. 
Do  otrzymania  stypen-

dium socjalnego trzeba wy-
kazać się dochodem na osobę 
w rodzinie nie wyższym niż 
minimalne wynagrodzenie. 
Średnia 5,0 uprawnia do sty-
pendium naukowego, a do 
specjalnego  –  orzeczenie 
o niepełnosprawności. Wię-
cej informacji znajduje się na 
stronie http://fundacjafrg.pl/ 

***
Warto pamiętać, że żadne 

stypendium nie zostanie nam 
przyznane, jeśli nie złożymy 
o nie wniosku. Osoby pełno-
letnie podpisują go osobiście, 
a w imieniu niepełnoletnich 
wnioskują rodzice lub opie-
kunowie. Jeśli chętnych jest 
zbyt wielu, stypendium do-
staną tylko najlepsi. Warto 
zatem dobrze się uczyć.

Barbara Wiśniowska

Sprawdźmy,  jakie zaję-
cia oferują UTW po prawej 
stronie Wisły, kiedy startują 
i czy są płatne.

Praga-PołudnIe
  UTW Gocław w Ter-

minalu  Kultury  Gocław, 
ul. Jana Nowaka-Jeziorań-
skiego  24  oferuje  swoim 
studentom lekcje muzealne 
w  Zamku  Królewskim, 
wycieczki edukacyjne po 
Warszawie, salon literacki, 
wyjścia  do  teatrów,  kin, 
filharmonii  i  opery.  Gra 
w brydża i zajęcia na base-
nie odbywają się raz w ty-
godniu. Raz w semestrze 
odbywa się dodatkowe oko-
licznościowe spotkanie in-
tegracyjne. Każdy student 
ma również możliwość wy-
brania dwóch zajęć fakulta-
tywnych oraz wziąć udział 
w seminariach z zakresu: 

muzyki,  literatury, filmu, 
historii  sztuki,  architek-
tury, geografii, etnografii, 
psychologii,  historii,  hi-
storii  Warszawy  i  nauk 
ścisłych.
Rok  akademicki  star-

t uje  11  październ ika. 
Zapisy:  w  placówce  lub 
telefonicznie  pod  nume-
rem  604 162 121,  w  po-
niedziałki  11.00–13.00 
i  w  środy  12.00–14.00. 
Składka członkowska wy-
nosi 300 zł rocznie.
 Grochowski UTW w Cen-

trum Promocji Kultury przy 
ul. Podskarbińskiej 2 propo-
nuje  słuchaczom  ciekawe 
zajęcia: lektoraty językowe, 
chór, pilates, basen, zajęcia 
plastyczne, komputerowe, 
rehabilitacyjne, taniec, gry 
towarzyskie i zespół twór-
czy.  Szczegółowa  oferta 
wykładów,  seminariów 

StudencI 60+
Nikogo już nie dziwi, że emeryci studiują. Dla 
większości z nich rok akademicki rozpoczyna się 
w październiku i już teraz w niejednym domu trwa 
burza mózgów, na jaki kierunek warto się zapi-
sać. A że warszawskie Uniwersytety Trzeciego 
Wieku działają prężnie i zazwyczaj nie obowiązu-
je w nich rejonizacja tylko limit wieku (od 60 lat), 
wybór nie jest łatwy.

i lekcji muzealnych będzie 
dostępna we wrześniu.
Inauguracja  roku  aka-

demickiego  odbędzie  się 
12 października o godz. 10. 
Roczna  składka wynosi 

200  zł.  Zapisy  w  ponie-
działki, środy, piątki w godz. 
17.00 – 19.00 telefonicznie 
pod numerem 784 760 404.

Praga-Północ
  UtW „Bas”  przy  ul. 

Białostockiej 9 ma w ofer-
cie  otwarte  wykłady  po-
pularno-naukowe,  zajęcia 
rekreacyjno-usprawniające 
i taneczne, seminaria wykła-
dowe, lektoraty, tematyczne 
kursy,  komputerowe  i  ligę 
międzypokoleniową. 
Zapisy  telefoniczne  pod 

numerem 502 694 734. Za-
jęcia są bezpłatne.

 Praski Uniwersytet trze-
ciego Wieku – zapisy w kance-
larii Urzędu Dzielnicy przy 
ul. ks. I. Kłopotowskiego 15 
w godzinach 8.00–16.00 do 
8 września. Seniorzy muszą 
mieszkać  na  terenie Pragi 
Północ. Miejsc jest tylko 80. 
Liczy się kolejność zgłoszeń. 
W  trakcie  roku akademic-
kiego seniorzy mogą skorzy-
stać z szerokiej oferty wy-
kładów, zajęć sportowych, 
kulturalnych czy z warszta-
tów informatycznych. 
Udział  w  zajęciach  jest 

bezpłatny. 

WeSoła
Grafik stałych zajęć UtW 

Wesoła  jest  różnorodny: 
język angielski  i hiszpań-
ski,  psychologia,  taniec, 
kurs komputerowy, nordic 

walking,  rowery, spacery 
po Warszawie i spotkania 
integracyjne.  Dwa  razy 
w  tygodniu odbywają  się 
wykłady. Ciekawą propo-
zycją jest wspólna gimna-
styka online. 
Zapisy  odbywają  się 

w ODT w Starej Miłośnie, 
Jana Pawła II 25 w ponie-
działki  i  wtorki  w  godz. 
12.00 – 13.00 oraz w Weso-
łej, w budynku Straży Po-
żarnej, ul. 1 Praskiego Pułku 
31 w środy, czwartki i piątki 
w godz. 12.00 – 13.00. Za-
jęcia odbywają się w tych 
dwóch lokalizacjach.
7  września  studenci 

spotkają  się w Warszaw-
skiej Operze Kameralnej 
o godz. 19.
12  września  UTW  or-

ganizuje  wycieczkę  do 
Torunia śladami Mikołaja 
Kopernika. Koszt wynosi 
130 zł. Szczegółowe infor-
macje są dostępne pod nr 
tel. 519 173 672. 

WaWer
Oferta Wawerskiego to-

warzystwa UtW jest bogata: 
wykłady,  lektoraty,  zaję-
cia komputerowe,  gimna-
styczne  i  rehabilitacyjne, 
warsztaty malarskie,  nor-
dic  walking,  śpiew,  klub 
kultury,  klub  ogrodnika, 
klub podróżnika, grupa ka-

jakowa i rowerowa, a także 
wycieczki. 
Zajęcia rozpoczynają się 

16  października  po  inau-
guracji  12  października. 
Zapisy osobiste odbywają 
się w WCK przy ul. Żegań-
skiej 1, w sali 58: 11 wrze-
śnia w godz. 10.00–13.00 
i 12 września w 12.00–15.00, 
a także online. Składka wy-
nosi 130 zł rocznie.

Inne WarSzaWSkIe utW
Komu niestraszna podróż 

komunikacją miejską  lub 
samochodem,  może  sko-
rzystać z oferty placówek na 
terenie całej Warszawy. In-
formacje o nich są zebrane 
na stronie https://wsparcie.
um.warszawa.pl/uniwersyte-
ty-trzeciego-wieku 

StudIa onLIne
Dla osób, które nie mogą 

wyjść  z  domu Warszawa 
przygotowała ofertę online. 
Na stronie https://wsparcie.
um.warszawa.pl/-/edukacja-
on-line można znaleźć ćwi-
czenia pamięci, stronę z do-
stępnymi  wydarzeniami 
online, zbiory Narodowego 
Instytutu Audiowizualnego, 
śpiewnik  Narodowego 
Centrum Kultury, audycje 
kulturalne, artykuły o psy-
chologii oraz inne ciekawe 
tematy.                        BW
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REKLAMA REKLAMA

Dla 26,6 tys. stołecznych 
ośmioklasistów Miasto przy-
gotowało  31,1  tys. miejsc, 
a o przyjęcie do szkół ponad-
podstawowych w Warszawie 
ubiegało się  łącznie ponad 
32,9 tys. kandydatów z całej 
Polski. Czyli 1800 osób więcej 
niż przewidzianych miejsc! 
Tymczasem,  zgodnie 

z informacją podaną na stro-
nie Urzędu Miasta st. War-
szawa, na dzień 11 sierpnia 
2023 r. w stolicy, we wszyst-
kich  dzielnicach, wolnych 
miejsc w szkołach było 1985, 
z czego 416 po prawej stro-
nie Wisły. Sytuacja  ta  jest 
wynikiem, że część uczniów 

rozpocznie naukę w ramach 
edukacji  domowej.  Dużo 
osób zapisało się  także do 
Szkoły w Chmurze,  która 
często jest określana także 
jako edukacja domowa, są 
jednak pewne różnice.

czym JeSt edukacJa 
domoWa? 

Zainteresowanie tą formą 
nauki jest coraz większe. To 
alternatywna, legalna, bez-
płatna forma edukacji pro-
wadzona w domu. Za postęp 
w nauce odpowiada rodzic, 
a nie nauczyciel. W edukacji 
domowej nie ma ocen czy 
sprawdzianów.  Dla  wielu 

uczniów nie ma także stresu 
związanego  z  przyswaja-
niem materiału czy problemu 
socjalizacji z rówieśnikami. 
Za  zaletę  postrzega  się 

również  zaoszczędzony 
czas  na  dojazdy,  większą 

Szkoła W murze?

Według informacji poda-
wanych od wielu tygodni 
w warszawskich szkołach 
ponadpodstawowych mia-
ło zabraknąć miejsc dla 
uczniów. Sytuację miała 
spowodować reforma oświa-
ty wprowadzona w 2017 r., 
która zlikwidowała gimna-
zja i przywróciła 8-klasowe 
szkoły podstawowe i 4-letnie 
szkoły ponadpodstawowe. 

swobodę i indywidualny tok 
nauczania. Formą weryfika-
cji wiedzy są egzaminy kla-
syfikacyjne, które uczniowie 
muszą zdać pod koniec roku 
szkolnego. Taki egzamin de-
cyduje o promocji do kolej-
nej klasy. W edukacji domo-
wej nie ma się egzaminów 
z techniki, muzyki, plastyki 
i WF. Nie wystawia się rów-
nież oceny z zachowania. 
Za wadę  takiej edukacji 

uznaje się m.in. brak kon-
taktu z innymi uczniami. 

Szkoła W chmurze
Popularna  staje  się war-

szawska Szkoła w Chmurze, 
która jest połączeniem edu-
kacji domowej z elementami 
szkoły tradycyjnej. Tu uczeń 
ma do wyboru naukę samo-
dzielną, z pomocą nauczy-
ciela lub w grupie.
Szkoła  w  Chmurze  nie 

ogranicza się tylko do edu-
kacji w domowym zaciszu. 
Uczniowie,  jak  i  rodzicie 

mają do swojej dyspozycji 
różne warsztaty – zarówno 
na  platformie  online,  jak 
i  stacjonarnie.  Wspólnie 
mogą  brać  udział w  orga-
nizowanych piknikach, np. 
z okazji  zakończenia  roku 
szkolnego. Młodzież wyjeż-
dża w różne rejony Polski na 
spotkania integracyjne czy 
warsztatowe.
W Liceum w Chmurze nie 

ma profili, ponieważ każdy 
uczeń  tworzy swój własny 
profil. Szkole chodzi o  to, 
by  uczniowie  przyswajali 
wiedzę w szerokim zakresie 
z tych przedmiotów i w ob-
szarze takiej wiedzy, która 
ich  najbardziej  interesuje. 
Natomiast  program  z  in-
nych przedmiotów ma być 
realizowany  w  wymiarze 
koniecznego i wystarczają-
cego minimum.

chmura aLternatyWą  
dLa Szkoły tradycyJneJ
Parę  lat  temu  edukację 

domową uznawano za do-
bre rozwiązanie dla dzieci 
z problemami socjalizacyj-
nymi,  przebywających  za 
granicą czy uprawiających 
sporty.  Obecnie  zarówno 
dzieci, jak i rodzice odcho-
dzą  ze  szkoły  tradycyjnej 
nie  tylko  z  powodu  prze-
ładowania programem czy 
presją oceniania, ale także 
z powodu przemocy, braku 

tolerancji czy braku możli-
wości dyskutowania z nie-
którymi nauczycielami. Inne 
odchodzą dlatego, że trudno 
im łączyć edukację w szkole 
tradycyjnej z nauką w szkole 
muzycznej czy w połączeniu 
z uprawianiem sportu.
Edukacja  domowa  oraz 

jej  odmiana,  czyli  Szkoła 
w  Chmurze  będzie  mieć 
swoich  zwolenników,  jak 
i przeciwników. Najważniej-
sze w tym wszystkim jest do-
bro młodzieży i wsłuchanie 
się w ich potrzeby.

Oktawia Michałowska

CHMURA W lICZBACH
Edukacja domowa oraz 
szkoła w chmurze przeży-
wają dynamiczny rozwój. 
Ogólnie w całym kraju, 
w trybie edukacji domowej 
w czerwcu br. było 42 432 
dzieci, co w porównaniu 
do 2021 r. oznacza wzrost 
o 100 proc. W samej War-
szawie, od czerwca 2022 r. 
do czerwca 2023 r., przyby-
ło ponad 10 tys. uczniów, 
którzy rozpoczęli ten rodzaj 
nauki. 
Liczba uczniów Szkoły 
w Chmurze, która powsta-
ła w 2015 r., wzrosła od 
ok. 1000 w pierwszym 
roku, do ok. 35 000 obec-
nie. Do Liceum w Chmurze 
w bieżącej rekrutacji zgłosi-
ło się 6 tys. uczniów.

czy W chmurze?

W nauczaniu domowym za postęp w nauce odpowiada rodzic.

Ubezpieczenie szkolne. Gdzie 
znaleźć dobre ubezpieczenie 
od następstw nieszczęśliwe-
go wypadku?
Zapraszamy do naszego  
Biura Ubezpieczeń VISTA 
Warszawa, Białołęka przy ulicy  
Bohaterów 19. Od lat wybie-
ramy najlepsze ubezpieczenie 
dla dzieci z pobliskich szkół 
podstawowych, ale i nie tylko 
szkół. Można również ubez-
pieczyć studentów dziennych 
i zaocznych do 26. roku życia. 
Zakres ubezpieczenia może 
być rozszerzony o wyczyno-
we uprawianie sportu dla 
osób do 18. roku życia. Wy-
czynowe uprawianie sportu 
– ochrona zarówno podczas 
zajęć szkolnych, jak i pozasz-
kolnych obejmująca różne 
dyscypliny sportu, takie jak: 
jazda konna, sporty walki, 
piłka nożna, pływanie, taniec, 
tenis, koszykówka.

Co może jeszcze być w za-
kresie ubezpieczenia NNW?
Wśród nowości, które poja-
wiły się w ostatnich latach, 
znaleźć można m.in. ubezpie-
czenie od hejtu w Internecie, 

na który mogą być narażone 
ze strony swoich rówieśników 
nasze dzieci. Od niedawna 
rodzice mogą wykupić pakiet 
ubezpieczeniowy zawierający 
ochronę przed tym ryzykiem.
Polisa zawierająca tego typu 
ochronę ubezpieczeniową 
obejmuje następstwa naru-
szenia dobrego imienia lub 
prawa do prywatności w in-
ternecie, w tym w mediach 
społecznościowych. W przy-
padku zaistnienia zdarzenia 
objętego ochroną ubezpiecze-
niową ubezpieczony może 
skorzystać m.in. z pomocy 
prawnej, konsultacji z psy-
chologiem oraz usług spe-
cjalisty It, który zajmie się 
usunięciem lub zatrzymaniem 
dostępu do negatywnych lub 
bezprawnie udostępnionych 
informacji o ubezpieczonym.
Większość rodziców rozsze-
rza polisę NNW dla dziecka 
o ubezpieczenie OC w życiu 
prywatnym. Zapewnia ono 
ochronę w sytuacji, kiedy 
nasze dziecko spowoduje 
jakieś szkody osobom trze-
cim. Mowa tu np. o szkodach 
powstałych podczas nauki 

bezPIeczeŃStWo I PeWnoŚć daJą SIłĘ! 
IndyWIduaLne PodeJŚcIe do ubezPIeczenIa nnW dzIecka

w szkole, zabawy, jazdy na 
rowerze czy też w trakcie 
praktyk przyuczających do 
zawodu.
Nowością jest również ubez-
pieczenie od ugryzienia 
kleszcza oraz pakiet sto-
matologiczny w przypadku 
uszkodzenia stałego zęba.

Ile kosztuje ubezpieczenie 
NNW?
Wysokość rocznej składki na 
ubezpieczenie następstw nie-
szczęśliwych wypadków uza-
leżniona jest od zakresu 
ochrony. Rodzice mogą sami 
zdecydować się na rozszerze-
nie standardowej oferty o do-
datkowe elementy. Kwota, 
jaką trzeba zapłacić za NNW 
w zależności od wybranego 
wariantu, może wahać się od 
około 40 zł do kilkuset złotych 
na rok.

Co do zasady funkcjonuje re-
guła: im wyższa suma ubez-
pieczeniowa, tym wyższe 
odszkodowanie. Od sumy 
ubezpieczeniowej liczona jest 
wartość odszkodowania np. 
w przypadku uszczerbków na 
ciele. Na przykład jeśli lekarz 
określi uszczerbek złamania 
na 3 proc., to wypłata od sumy 
ubezpieczeniowej 10 000 zł 
będzie wynosić 300 zł, ale już 
od sumy 50 000 zł będzie to 
odszkodowanie 1500 zł. 
– Pamiętajmy, to od nas za-
leży, jaką wykupimy polisę. 
Ważne, żeby wybrać odpo-
wiedni zakres według na-
szych potrzeb. A my agenci 
chętnie podpowiemy, dora-
dzimy i pomożemy zdecydo-
wać, jaką ochronę dla dziecka 
wybrać – mówią Beata i Artur 
Czorniej – właściciele Biura 
Ubezpieczeń VISTA.           aS

Wiemy, że początek roku szkolnego to gorączka zwią-
zana z zakupami książek, przyborów szkolnych i ple-
caków. Warto jednak w tym czasie pomyśleć również 
o ubezpieczeniu swojego dziecka, aby już od pierw-
szego dnia było chronione w szkole, jak i po za nią.

Biuro Ubezpieczeń VISTA Beata i Artur Czorniej
tel. 730 055  557

mail: vista.ubezpieczenia@gmail.com 
www.vista24.pl

FB: Biuro Ubezpieczeń VISTA
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W lidze Jr. NBA grają chłopcy 
oraz dziewczęta w wieku od 11 do 
13 lat. Gra w tym wieku ma roz-
wijać pasję do gry, uczyć podstaw 
sportu, pokazać, czym jest praca 
zespołowa. Ma także nauczyć wza-
jemnego szacunku i pracowitości, 
wartości, które mogą zaprocento-
wać  również w pozasportowym 
życiu.

Możl iwość  występowania 
w oryginalnych koszulkach klu-
bów NBA będzie dla nastolatków 
nie lada gratką. Któż z młodych 
adeptów koszykówki nie chciałby 
w przyszłości grać w amerykań-
skiej lidze na takim poziomie, jak 
czwórka  polskich  zawodników 
występujących w NBA, do któ-
rych  należą:  Cezary  Trybański 

(pierwszy  Polak,  który  zagrał 
w  lidze  NBA), Maciej  Lampe, 
Marcin Gortat oraz posiadający 
polsko-amerykańskie obywatel-
stwo Jeremy Sochan.
– (…) To kolejny projekt, którym 

chcemy pokazać piękno gry zespo-
łowej, jaką jest koszykówka. Zapra-
szamy do kibicowania najlepszym, 
młodym sportowcom, których 

już za kilka lat 
zobaczymy na 
światowych par-
kietach w grach 
o  na jw yż s ze 
stawki. To tylko 
kwestia czasu, 
gdy kolejni pol-
scy zawodnicy 
pójdą w ślady 
Jeremiego So-
chana i zagrają 
w najlepszej na 

świecie lidze koszykówki – NBA 
– powiedział Grzegorz Kuca, bur-
mistrz dzielnicy Białołęka.
Już niedługo młodzi zawodnicy 

będą mogli realizować swoje ma-
rzenia w białołęckich  rozgryw-
kach. Kto wie, czy nie będzie to 
dla kogoś świetny początek spor-
towej kariery. 

alina Krosnowska 

bIałołĘka Praga-PołudnIe

rembertóW

FruWać nad koSzem  
Jak mIchaeL Jordan

W sezonie 2023/2024 koszykarska, młodzieżowa liga NBA za-
wita na Białołękę. To tu odbędą się cztery z sześciu turniejów, 
a także wielki finał zaplanowany na 19 maja 2024 r. 

7 września 2023 r., na te-
renie  Szkoły  Podstawowej 
nr 128 przy ul. Kadetów 15, 
rozpocznie się kurs z zakresu 
samoobrony dla kobiet. Dwu-
godzinne spotkania będą od-
bywać się w czwartki o godz. 
19.00. Cały cykl potrwa do 
12  października  i  będzie 
składał się z sześciu zajęć. 
Udział jest bezpłatny.
Ze  względu  na  ograni-

czoną liczbę miejsc (do 40 
osób), należy dokonać rezer-
wacji, wysyłając maila na ad-
res kczerga@um.warszawa.pl. 
Podczas  zajęć panie na-

uczą się obrony w sytuacjach 
starcia z silniejszym napast-
nikiem, dowiedzą się, jakie 
kroki podjąć, by się obronić, 
wezwać  pomoc  i  uniknąć 
niebezpieczeństwa. Trenerzy 
przeprowadzą z uczestnicz-
kami wywiad, który pozwoli 
dokonać podziału na grupy 
celem ustalenia poziomu za-
awansowania pań biorących 
udział w ćwiczeniach.
Zajęcia przewidziane  są 

dla osób od 15. roku życia. 

Osoby nieletnie mogą brać 
w  nich  udział  za  pisemną 
zgodą opiekuna prawnego. 
Organizatorzy  oraz  pro-
wadzący  zajęcia  zwracają 
uwagę na stan zdrowia po-
tencjalnych  uczestniczek. 
Osoby  mające  wątpliwo-
ści co do tego, czy ich stan 
zdrowia pozwala na wzię-
cie udziału w kursie samo-
obrony, powinny skonsulto-
wać się z lekarzem.
Na  zajęcia  należy  ze 

sobą  zabrać  odpowiedni, 
wygodny  strój  sportowy 
oraz stosowne obuwie.   OM

WaWer

kobIeto, obroŃ SIĘ!
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Wawrze zaprasza na 
kolejną edycję kursu samoobrony organizowaną 
w ramach projektu Budżetu Obywatelskiego. 

Chociaż współpracujący z nami 
dziennikarze mieszkają w różnych 
częściach Warszawy, to wszyscy 
jednym głosem mówią o Pradze 
Południe jako o świetnym miejscu 
do życia i pracy.
Mnóstwo zieleni, dobra komu-

nikacja, blisko placówek oświato-
wych, przychodni zdrowia i szpi-
tali, mnogość sklepów, centrów 
handlowych i targowisk, w tym 
kultowego bazaru „Szembeka”, 
czyni  naszą  „Mieszkańcową” 
dzielnicę wyjątkowo przyjaznym 
miejscem do mieszkania. 
Dlatego nie dziwi nas, że w ra-

porcie „Szczęśliwy Dom. Dziel-
nica różnorodnych potrzeb”, który 
powstał we współpracy ThinkCo 

i Otodom, Praga-Południe zajęło 
ex aequo z Wawrem zaszczytne 
drugie miejsce. W raporcie oce-
niane  były  przede  wszystkim 
dobre warunki  komunikacyjne 
i szybkość dojazdu. Zwracali na 
to uwagę szczególnie mieszkańcy 
w wieku 18–35 lat. Ze szczęściem 
pozytywnie łączy się  także do-
stępność do sklepów,  rozrywek 
i atrakcji kulturalnych. Po 60. roku 
życia roku życia jednym z waż-
niejszych aspektów budujących 
szczęście  jest  dostęp  do  opieki 
zdrowotnej.
Większość naszych sąsiadów 

ma nadzieję, że zajęcie I miejsca 
w rankingu, to tylko kwestia czasu 
i... III linii metra.                  BNP

tu mIeSzka SzczĘŚcIe
Od początku istnienia „Mieszkańca”, czyli od kwietnia 1991 r., 
nasza redakcja zawsze miała siedzibę na Pradze Południe. Ak-
tualny adres „Mieszkańca” na ulicy Grenadierów 10 znają już 
kolejne pokolenia warszawiaków i to od 27 lat.

RANKING DZIElNIC
1. Wilanów – 70 proc.
2. Praga-Południe i Wawer – 68 proc.
3. Bielany – 67 proc.
4. Ursynów i Wesoła – 65 proc.
5. Mokotów, Włochy, Wola – 64 proc.
6. Ochota, Bemowo, Białołęka – 63 proc.
7. Żoliborz – 61 proc.
8. Śródmieście – 59 proc.
9. Rembertów – 58 proc.
10. Targówek – 56 proc.
11. Ursus – 54 proc.
12. Praga-Północ – 47 proc.

Praga-Północ

Pożar strawił niemal cał-
kowicie  ozdobny  „hełm” 
wieńczący budynek. W wielu 
miejscach poszycie dachowe 
musiało zostać rozcięte, by 
ułatwić gaszenie. Około 40 
strażaków walczyło z ogniem 
przez niemal cztery godziny! 
Na szczęście nikt nie ucier-
piał, ponieważ kamienica od 
dłuższego czasu stała pusta.
Decyzją  Powiatowego 

Inspektoratu Nadzoru Bu-
dowlanego z 2016 r. kamie-
nica oraz klatka  I  zostały 
wyłączone z użytkowania 
z powodu złego stanu tech-
nicznego. W 2017 r. z tego 
samego powodu wyłączono 
klatkę II.
– Przed pożarem budynek 

był wykwaterowany i zabez-
pieczony przed dostępem 
osób trzecich – poinformo-
wał  „Mieszkańca” Mate-
usz  Kędzierski,  rzecznik 
prasowy Urzędu Dzielnicy 
Praga-Północ.  –  Zakład 
Gospodarowania Nieru-

chomościami dla Dzielnicy 
Praga-Północ, po incy-
dencie pożaru kamienicy, 
7 sierpnia 2023 r. ponownie 
zabezpieczył budynek.
Mazowiecki  Konser-

wator Zabytków złożył do 
prokuratury rejonowej za-
wiadomienie o popełnieniu 
przestępstwa  zniszczenia 
zabytku  oraz  skierował 
wniosek do nadzoru budow-
lanego o zabezpieczeniu ka-
mienicy. 
– ZGN dodatkowo wy-

stosował pismo do Powia-
towego Inspektoratu Nad-
zoru Budowlanego z prośbą 
o przeprowadzenie oględzin 
stanu technicznego budynku. 
Po uzyskaniu opinii i wytycz-
nych PINB, ZGN będzie po-
dejmował kolejne niezbędne 
działania – powiedział Ma-
teusz Kędzierski. 
Nie ma wątpliwości, że za-

bytkowa kamienica wymaga 
remontu. Kiedy do niego doj-
dzie? Nie wiadomo. Problem 

co daLeJ z kamIenIcą Przy 
kaWĘczyŃSkIeJ 15?

6 sierpnia br. we wpisanej do rejestru zabytków 
kamienicy przy ulicy Kawęczyńskiej 15 wybuchł 
pożar. Spłonęło poddasze i część dachu.  

Kamienica przy ul. Kawęczyńskiej 15, a w zasadzie dwie 
kamienice stanowiące jedną całość, to charakterystyczne 
budynki Szmulowizny. Czteropiętrową kamienicę u zbiegu 
ulic Kawęczyńskiej i Folwarcznej (część równoległą do ul. 
Kawęczyńskiej) wybudowano w latach 1905–1906. Budy-
nek zamieszkiwali robotnicy pobliskich fabryk. 
Część narożną, trzypiętrową, dobudowano w 1910 r. dla le-
piej sytuowanych Prażan. Na dziewięcioprzęsłowej fasadzie 
z ryzalitami umieszczono zdwojone okna oraz balkony. Na 
parterze znajdowały się lokale handlowe. 
Wystrój budynku usunięto przed wybuchem II wojny świa-
towej. Zachowały się jedynie balustrady balkonów. Jeszcze 
kilka lat temu w niektórych oknach były widoczne zachowa-
ne drewniane okiennice.

W  programie  przewidziano 
m.in.: warsztaty  i  animacje dla 
dzieci, dmuchańce do skakania 
i  zjeżdżania,  eurobungee, watę 
cukrową, popcorn, występy sce-
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anImacJe, turnIeJ taŃca, koncert
17 września 2023 w godz. 
12.00 – 22.00 na terenie re-
kreacyjnym przy ulicy Stra-
żackiej Rembertów będzie 
obchodził swoje święto.

niczne,    fotobudkę,  strefę  food 
truck. Będzie można wymienić 
zużyte baterie na wrzosy i wziąć 
udział w konkursach eko-
logicznych. Dzieci obejrzą 
spektakl pt.  „Tajemnice 
nocnego tramwaju”, a na 
scenie odbędzie się  tur-
niej tańca i koncert arty-
stów z „The voice senior”. 
Tegoroczną gwiazdą wie-

czoru będzie polska piosenkarka, 
autorka tekstów, artystka CLEO!
Wstęp wolny.                     RED.

m.in. tkwi w tym, że nie do 
końca  jest  jasna  sytuacja 
prawna budynku.
– W związku z toczącym 

się postępowaniem zwro-
towym nie można skon-
kretyzować planów co do 

nieruchomości  –  wyja-
śnił nam rzecznik Urzędu 
Dzielnicy. – Decyzja zwro-
towa Nr 195/GK/DW/2015 
z 22.04.2015 r. została wy-
dana poprzednim właści-
cielom w 2015 r.    JPN, OM
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Praga W StyLu retro 
I z noWymI brzmIenIamI

MATERIAŁ INFORMACYJNO-PRASOWY URzędU dzIElNICY PRAGA-PÓŁNOC

2 i 3 września na Pradze od-
będzie się dwudniowy festiwal 
warszawskiej kultury. co cieka-
wego będzie można tam zoba-
czyć?

To będą dwie różne od siebie 
imprezy. W sobotę, 2 września, 
o godz. 15 przed Urzędem Dziel-
nicy Praga-Północ (ul. Kłopotow-
skiego 15) rozpocznie się Piknik 
RetroWarszawa. Organizatorami 
są: Rada i Zarząd Dzielnicy we 
współpracy z Narodowym Cen-
trum  Kultury.  Piknik  będzie 
utrzymany w klimacie retro, ale 
to nie oznacza, że braknie tam 
współczesnych  akcentów.  Na 
mieszkańców czekają warsztaty 
z  rzemieślnikami,  twórczego 
pisania piosenek czy nauki sito-
druku. 

„W klimacie retro”, czyli… ?

Ci,  którzy  odwiedzą  piknik, 
będą mogli poczuć się jak przed 
wojną, oglądając pokaz warszaw-
skiej mody retro lub zaglądając do 
sektora VR, który przeniesie nas 
do Warszawy sprzed lat. Piknikowi 
towarzyszyć będzie interaktywna 
wystawa starych warszawskich 
środków transportu, prezentacja 
warszawskich twórców street artu 
oraz gry i animacje dla dzieci. Nie 
byłoby pikniku retro bez starych 
szlagierów. O wyjątkowy klimat 
zadbają artyści na scenie: Kapela 
Sztajer, Kapela Praska, Alegancka 
Kapela z charyzmatyczną Justyną 
Jary oraz Warszawska Orkiestra 
Sentymentalna.

Co usłyszymy na scenie?

Przykładowo Kapela Sztajer 
,  jak sama mówi o sobie – przy-
pomina  szemrany,  unikalny 
charakter Warszawy i angażuje 
się w podtrzymywanie pamięci 
o bohaterach  stolicy. Co  roku, 
1 sierpnia, daje koncert piosenek 
powstańczych i zakazanych na 
rogu pl. Zamkowego i Święto-
jańskiej. Jeździ z wizytą koncer-
tować w domach chorych wetera-
nów Powstania Warszawskiego. 
Równocześnie  tworzy  własne 
teksty i muzykę, oparte na folk-
lorze dawnej Warszawy. 
Z  kolei Warszawska Orkie-

stra  Sentymentalna  to  zespół 

prezentujący  dawne  melodie 
polskiej  przedwojennej  rewii 
i kabaretu. Gra piosenki reper-
tuaru  Adama  Astona,  Wiery 
Gran czy Mieczysława Fogga, 
aranżacje Henryka Warsa i Ro-
stworowskiego, wykonania or-
kiestr Golda i Petersburskiego, 
Karasińskiego  i Kataszka. Na 

W pierwszy weekend wrze-
śnia warto będzie odwiedzić 
Pragę-Północ. Będą stare 
piosenki, pokaz warszaw-
skiej mody retro i występy 
uczestników konkursu No-
wego Brzmienia Warszaw-
skich Ulic – zapowiada 
rzecznik Pragi-Północ Ma-
teusz Kędzierski.

pewno usłyszymy wzruszające 
walce, namiętne tanga, skoczne 
polki,  porywające  foxtroty, 
rumby i slow-foxy – czyli to, co 
najlepsze wśród bogactwa sceny 
i ekranu dwudziestolecia i cza-
sów powojennych.

Dzień później, 3 września 
o godz. 17 w tym samym miejscu 
rozpocznie się finał tegorocznej 
edycji Nowego Brzmienia War-
szawskich Ulic. Jakie tam będą 
atrakcje?

Koncert otworzy troje finali-
stów: Anka Szamanka, Figger 
& Maja Laura oraz zespół Ne-
PalTyle.  To,  jak  zaprezentują 
się przed publicznością, zdecy-
duje o ich ostatecznej kolejności 

w konkursie. Anka Szamanka, 
czyli Anna Jastrzębska, niedawno 
została laureatką konkursu twór-
czości Romana Kołakowskiego, 
w którym zdobyła Grand Prix. 
W 2018 r. zdobyła wyróżnienie 
oraz  1.  nagrodę  dziennikarzy 
w konkursie Pamiętajmy o Osiec-
kiej. Maja Laura Jaryczewska to 
pianistka i kompozytorka, woka-
listka, autorka tekstów i produ-
centka. Była członkinią zespołu 
Ścianka. Prowadzi własne studio 
produkcji muzycznej oraz wy-

dawnictwo fonograficzne Maja 
Laura Records. Andrzej Figger, 
który wydał z nią wspólną Epkę, 
od trzech lat zajmuje się produk-
cją muzyczną, komponowaniem, 
pisaniem tekstów i śpiewaniem. 
Z kolei NepalTyle to zespół hi-
phopowy, ukształtowany w Do-
bre  Flow  Records  pod  okiem 
Fundacji  Twoja  Pasja.  Czaro-
dziej, Łęcki, Zjawa, Vera  Icon 
oraz Dj  Scyb  tworzą między-
pokoleniowy zespół, który cały 
czas się rozwija i pracuje obecnie 
nad drugim krążkiem. 

Czyli będą tam tylko trzy wy-
stępy?

Absolutnie nie. Po finalistach 
wystąpią: Clödie, która została 
tegoroczną laureatką Konkursu 
Publiczności  za  interpretację 
„Snu  o Warszawie”  Czesława 
Niemena oraz Wieża Bajzel, czyli 
zdobywczynie Grand Prix ubie-
głorocznej edycji NBWU oraz 
laureatki kilku ogólnopolskich 
festiwali piosenki artystycznej. 
Jednym  znich  był Grand  Prix 
55. Studenckiego Festiwalu Pio-
senki w Krakowie (2019), gdzie 
dodatkowo doceniono je Nagrodą 
im. Wojtka Bellona za tekst do 
utworu „ĄŚĆŹŃ”. 
Z kolei Clödie to rockowa for-

macja, na czele której stoją: ob-
darzona niecodziennym głosem 
Klaudia „Clödie” Trzepizur oraz 
lider zespołu, kompozytor, produ-
cent muzyczny Olaf Olszewski. 
Wokalistka  wystąpiła  w  IV 

Edycji The Voice of Poland, gdzie 
zaśpiewała piosenkę „It’s a Hear-
tache”. Od tej pory określana jest 
polską Bonnie Tyler. 
Zakończeniem wieczoru bę-

dzie występ Krzysztofa Zalew-
skiego z wyjątkowym dla War-
szawy repertuarem. Artysta wraz 
z zaproszonymi gośćmi wykona 
program „Zalewski śpiewa Nie-
mena”. 

Wstęp będzie darmowy czy 
płatny?

Bezpłatne wejściówki na finał 
będzie można zdobyć śledząc so-
cial media Dzielnicy Praga-Pół-
noc oraz partnerów NBWU’23. 
Warto więc obserwować: Warsaw 
Tribute, Urząd Marszałkowski 
Województwa Mazowieckiego, 
Miejskie Zakłady Autobusowe 
w Warszawie, Galerię Wileńską, 
Stowarzyszenie Autorów ZAiKS, 
Trans-form.
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ARTYKUŁ INFORMACYJNY

Koordynatorem projektu 
była p. Dorota Strupiechow-
ska Organizacją pobytu zaj-
mowała się firma partnerska 
WakeUp Coordinators z sie-
dzibą w Faro.
Główne  cele  stażu  to: 

rozwój kompetencji zawo-
dowych,  społeczno-perso-
nalnych, zdobycie doświad-
czenia zawodowego poprzez 
praktykę  w  hiszpańskim 
przedsiębiorstwie, nabycie 
kluczowych  kwalifikacji 
zawodowych, ułatwiających 
wejście na rynek pracy, prze-
łamanie bariery posługiwa-
nia  się  językami  obcymi, 
szczególnie języka branżo-
wego, wzrost pewności sie-
bie, umiejętności  radzenia 
sobie ze stresem, poczucia 

własnej  wartości,  nabycie 
kompetencji pozwalających 
na swobodne poruszanie się 
na regionalnym, krajowym 
i europejskim rynku pracy, 
poszerzenie wiedzy na temat 
kultury i obyczajów Portu-
galii, kształtowanie postaw 
związanych  z  otwartością 
na zmiany i gotowością do 
uczenia się przez całe życie.   
W lutym, marcu i kwiet-

niu, przed wyjazdem, ucznio-
wie  uczestniczyli  w  obo-
wiązkowych zajęciach, które 
składały się z trzech części: 
językowej, kulturowej i pe-
dagogicznej. Odbyli kursy 
z języka angielskiego i por-
tugalskiego, które umożli-
wiły im przełamanie barier 
komunikacyjnych, przygo-

PodSumoWanIe drugIego roku udzIału zSł 
W ProJekcIe unIJnym akredytacJa 2021–2027 

W ramach projektu Erasmus+ Akredytacja 
2021–2027 Zespół Szkół Łączności realizował od 
1 czerwca 2022 r. do 31 sierpnia 2023 r. kolejny 
projekt unijny. W ramach realizacji 15 uczniów od-
bywało 4-tygodniowe praktyki zagraniczne w Faro 
w Portugalii. 

ROZPOWSZECHNIANIE REZUlTATóW 
W ramach rozpowszechniania rezultatów w ZSŁ przygotowane 
zostały  wystawki szkolne pt. „Erasmus+ Akredytacja 2021–
2027” z pobytu stażu zagranicznego w Portugalii, na której za-
mieszczono  szczegółowe sprawozdania uczniów i opiekunów  
oraz zdjęcia z mobilności zagranicznej.  
Relacja z samego stażu opublikowana została na stronie 
internetowej, szkoły i szkolnym facebooku. Kolejnym  
działaniem promującym projekt były spotkania z uczniami 
naszej szkoły, którzy chcieliby w kolejnych latach brać udział 
w zagranicznych mobilnościach w ramach projektu. Rozpo-
wszechnianie rezultatów odbywało się m.in. podczas spotkań 
podsumowujących realizacje z działań projektu z władzami 
dzielnicy i miasta oraz na spotkaniach z uczniami klas ósmych 
zapraszanych do naszej szkoły (m.in. z SP 171 i SP 52).
Swoimi wrażeniami uczniowie i nauczyciele mogli podzielić się  
na stronie internetowej szkoły oraz szkolnym facebooku. 

Zgodnie  z  założeniami 
projektu nauczyciele z ZSŁ 
w Warszawie zajmujący się 
kształceniem zawodowym 
mają możliwość podwyż-
szenia swoich kompetencji 
zawodowych oraz języko-
wych, wymiany doświad-
czeń,  dobrych  praktyk, 
zapoznania się z systemem 
edukacji  szkoły  partner-
skiej za granicą
Nauczyciele  przedmio-

tów  zawodowych  w  paź-
dzierniku  2022  r.  uczest-
niczyli  w mobilności  job 
shadowing w Portugalii, 
realizowanej  w  ramach 
projektu Erasmus+ Akre-
dytacja 2021–2027. 
Celem wyjazdu było za-

poznanie się z system edu-
kacji  szkoły  partnerskiej 
ESCOLAS  DR,Fransisco 
Fernandes Lopes z Olhão 
w Portugalii, szkoły śred-

niej o profilu zawodowym 
informatycznym. 
Nauczyciele  zwiedzili 

szkołę ,   zapoznal i   się 
z portugalskim systemem 
kształcenia zawodowego, 
st rukturą  szkolnictwa, 
zadaniami  stawianymi 
szkole, ramowymi planami 
kształcenia oraz zasadami 

systemu oceniania. Mogli 
też  obserwować  lekcje, 
z  chęcią  wymieniali  do-
świadczenia i dobre prak-
tyki.
Po obowiązkowych szko-

leniach  nauczyciele mieli 
możliwość poznania Faro 
oraz  pobliskiego  regionu 
Benagil,  Praia  Marinha, 

Albufeira i Vilamoura. Po-
goda w październiku była 
wyśmienita. W drodze po-
wrotnej udało się przed od-
lotem do Warszawy zoba-
czyć najciekawsze miejsca 
Lizbony. Każdy z uczest-
ników wyjazdu  otrzymał 
certyfikat  udziału  w  Job 
shadowing

towanie się do radzenia ze 
stresem podczas odbywania 
praktyk, jak również w sytu-
acjach codziennych. Podczas 
przygotowania kulturowego 
uczniowie poznali portugal-
ską kulturę, historię i oby-
czaje. Ostatni blok spotkań 
miał  na  celu  przygotowa-
nie pedagogiczne uczniów, 
a jego tematyka obejmowała 
zagadnienia  komunikacji 
międzyludzkiej, rozwiązy-
wania konfliktów, reagowa-
nia na stres, nowe sytuacje 
oraz tolerancji i otwartości 
wobec odmienności kultu-
rowej. 
Udział  w  projekcie  był 

bezpłatny – uczestnikom zo-
stało zapewnione zakwatero-
wanie, wyżywienie, podróż 
do Portugalii i z powrotem 
do kraju, przejazdy lokalne, 
ubezpieczenie, kieszonkowe 
oraz bogaty program kultu-
rowy.  Do  Faro  uczniowie 
przyjechali  30  kwietnia. 
W  tym dniu  zostali  zapo-

znani z przebiegiem stażu, 
regulaminem i programem 
kulturowym pobytu w Por-
tugalii. Praktyczny staż za-
wodowy grupy miał miejsce 
w Faro, w firmach związa-
nych z branżą IT. Uczniowie 
mogli  liczyć  na  wsparcie 
ze strony opiekunów stażu, 
którzy w sposób przystępny 
i  klarowny  przekazywali 
swoją wiedzę, głównie w ję-
zyku  angielskim,  a  także 
polskim. W wolnym czasie 

WyJazd nauczycIeLI z zSł W ramach  
Job ShadoWIng

WyJazd nauczycIeLa 
z zSł na kurS zaWodoWy 

W ramach  
ProJektu eraSmuS+

Podczas wakacji  jeden 
z  naszych  nauczycieli 
p.  Małgorzata  Rosińska 
uczestniczyła w dwutygo-
dniowym kursie zawodo-
wym dla nauczycieli zorga-
nizowanym przez EURO-
PEAN  EDUCATIONAL 

PROJECTS S.L. z Walen-
cji. Tematyką kursu było 
doskonalenie umiejętności 
pracy w programie Auto-
CAD. Po ukończeniu kursu 
nasz nauczyciel otrzymał 
certyfikat potwierdzający 
udział w szkoleniu.

uczniowie  mogli  pograć 
w piłkę nożną,  siatkówkę, 
pobiegać,  pójść  na  spacer 
do  pobliskiego  parku  czy 
spędzać czas na plaży nad 
oceanem.
Staż   zawodowy wszyst-

kich uczniów został oceniony 

na stopień celujący. Wręczone 
zostały dyplomy i podzięko-
wania uczniom i opiekunom. 
Wyjazd  z  całą  pewnością 
zaprocentuje  w  przyszło-
ści. Wpisany w CV będzie 
zawsze  dobrze  widziany 
okiem  pracodawcy.        aS
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Całodobowo KOMPLEKSOWE USŁUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasiłku ZUS

ul. Floriańska 6 - Filia
 ul. Rechniewskiego 14 (kościół św. Patryka)

   
500 253 842; 502 832 474 

www.lethewarszawa.pl

ZAKŁAD POGRZEBOWY

KONKURENCYJNE CENY

REKLAMAREKLAMA

MIESZKANIEC
GAZETA WARSZAWSKA

Gazeta mieszkańców Pragi Południe, Pragi Północ, Wawra, Rembertowa, Wesołej, Białołęki, Targówka. 
Redaguje zespół dziennikarzy przy współudziale mieszkańców. Redaktor naczelna: Anna Morawska. Redakcja: ul. Grenadierów 10, 04-062 Warszawa, 

tel. 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: Grupa ST-ART, ul. Grenadierów 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83.
Materiałów niezamówionych nie zwracamy. Za treść reklam, ogłoszeń, listów i artykułów sponsorowanych (AS) redakcja i wydawca nie odpowiadają. 

REKLAMA

22/214 06 31
500 290 360
EKSPOZYCJA
Wólka Węglowa
ul. Palisadowa 15

22/214 06 3122/214 06 31
500 290 360500 290 360
EKSPOZYCJA
Wólka Węglowa
ul. Palisadowa 15

RATY

NAGROBKI
już od 3999 zł

ZAMÓW W INTERNECIE:
www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/ 

OKULARY TYLKO 99 ZŁ
Oprawa + soczewki+ robocizna 

(sph. od – 4.0 do +4.0 dpr.) 

HURTOWNIA OPTYCZNA 
OPTA SUN

Warszawa, ul. Majdańska 7
Tel. 22 612 00 03

Rejestracja u optometrysty 
¥ 534 044 333

BADANIE WZROKU

TYLKO 89 zł
PRZEZ SPECJALISTĘ – OPTOMETRYSTĘ

Pracujemy pon.-pt. 9-19 
sobota od 9 do 13

Refundacja recept na okulary

OŚRODEK SPORTU I REKREACJI 
DZIELNICY PRAGA-POŁUDNIE M. ST. WARSZAWY

OGŁASZA KONKURS OFERT
na najem na okres 2 lat pomieszczenia 

o łącznej powierzchni 17 m2 w budynku administracyjnym  
obiektu „Stadion Podskarbińska” 

przy ul. Chrzanowskiego 23 w Warszawie
Organizator konkursu:
OSiR Dz. Pr.-Płd. m.st. Warszawy, ul. Siennicka 40 B, 04-393 Warszawa 
Tel. 600-347-384 
Dane dotyczące lokalu przeznaczonego do najmu wraz z pełną infor-
macją dotyczącą zasad przeprowadzenia konkursu oraz regulaminem 
znajdują się na stronie internetowej Organizatora www.osir.waw.pl.

Dyrektor OSiR

n lODóWEK NAPRAWA.  
TEl. 602-272-464

n Malowanie ogrodzeń, ścian 
i sufitów. Darmowa wycena. 
Tel. 503-706-261 Kamil

n NAPRAWA MASZYN DO 
SZYCIA. DOJAZD GRATIS. 
TEl. 508-081-808

n Pralki, lodówki – naprawa.  
Tel. 502-562-444, 603-047-616

n Rolety antywłamaniowe 
i naprawy. Tel. 602-228-874

n Rolety, żaluzje, verticale, role-
ty antywłamaniowe – produkcja, 
naprawa. Tel. 602-228-874

n śWIADECTWA CHARAKTE-
RYSTYKI ENERGETYCZNEJ. 
TEl. 502-048-125

n Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

n Żaluzje, verticale, rolety, 
moskitiery – naprawy, pranie 
verticali. Tel. 608-477-422

USŁUGI – Budowlane
n Dachy, rynny. Naprawa, 
wymiana. Tel. 504-250-013

n Docieplanie Budynków 
Szybko tanio Solidnie.  
Tel. 502-053-214

n Malowanie mieszkań, łazienki. 
Tel. 696-685-462

n Złota rączka i elektryka.  
Tel. 503-150-991

USŁUGI – Komputerowe
n AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18 zł/h 24h. Dojazd 0 zł.  
Tel. 506-480-505

USŁUGI – Porządkowe

n Mycie okien, pranie 
dywanów i mebli tapicero-
wanych. Tel. 796-371-666

n Przeprowadzki. Wywóz gruzu 
i mebli. Tel. 722-990-444

n Transport – przeprowadzki 
– samochód o wymiarach 
3,9 dł./2,0 wys. – kontener, kraj, 
zagranica, konkurencyjne ceny. 
Tel. 502-904-708

USŁUGI
n AGD – lODóWKI, PRAlKI, 
ZMYWARKI – NAPRAWA.  
TEl. 694-825-760

n AGD, ANTENY – NAPRAWA. 
TEl. 602-216-943

n Anteny satelitarne, naziemne, 
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz 
dekodery telewizji naziemnej. 
Sprzedaż, montaż, naprawa. Tel. 
22 815-47-25, 501-123-566, 
lemag-tvsat.waw.pl

n Cyklinowanie, układanie, 
lakierowanie, reperacje parkietów 
– Stefan Słomski.  
Tel. 501-126-177, 500-240-976

n Dezynfekcja instalacji wenty-
lacyjno-klimatyzacyjnych.  
Tel. 502-904-708

n Dezynsekcja – skutecznie.  
Tel. 602-66-16-83

n Domofony, naprawa pralek, 
instalacje elektryczne.  
Tel. 601-93-68-05

n Futra – kożuchy, odzież 
skórzana – usługi miarowe, 
przeróbki, wszelkie naprawy. 
Ul. Zamieniecka 63.  
Tel. 22 610-23-05

n Gaz, hydraulika. Naprawy, 
montaż, przeróbki. Tanio.  
Tel. 604-798-744

n Hydrauliczne, gazowe, 
solidnie. Tel. 22 610-81-21, 
607-773-106

n HYDRAUlIK.  
TEl. 502-031-257

n Hydraulika wod. kan.-gaz., 
c.o., hydrofory, piece.  
Tel. 694-747-213

n Klimatyzacja, wentylacja, 
oddymianie – montaż, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaż 
urządzeń, kompleksowa 
obsługa, doradztwo techniczne, 
szybkie terminy realizacji, 
gwarancja. Tel. 502-904-708

n Mycie okien, sprzątanie  
– solidnie. Tel. 500-840-519

n Sprzątanie mieszkań.  
Tel. 796-371-666

USŁUGI – Remontowe
n Abc Malowanie, kafelki itp. 
remonty małe i duże.  
Tel. 509-306-279

n Domki narzędziowe, altany, 
domki działkowe – budowa, 
naprawa. Tel. 504-250-013

n ElEKTRYCZNE INSTAlACJE. 
NOWE, MODERNIZACJA, NA-
PRAWY. TEl. 504-618-888

n Malowanie gładź tapetowanie. 
Tel. 602-221-711

n Malowanie, remonty, montaż 
paneli, wymiana armatury.  
Tel. 665-879-100

n Malowanie, tapetowanie, 
panele. Tel. 22 615-76-97,  
695-679-521

n OKNa – NaPraWy, 
DOSZCZElNIENIA.  
TEl. 787-793-700

n Papy termozgrzewalne, 
obróbki blacharskie.  
Tel. 504-250-013

n Remonty kompleksowo 
i solidnie. Tel. 502-218-778,  
www.remonty4u.pl

n ZABUDOWA BAlKONóW.  
TEl. 514-165-445

n Złota rączka. Hydraulik.  
el. 606-181-588
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04-076 Warszawa (rondo Wia-
traczna) tel. 510-36-81-81  
Głównymi specjalizacjami 
kancelarii są sprawy: cywilne, 
gospodarcze, karne oraz 
rodzinne. Porada prawna już od 
250 zł! www.adwokat-wwa.pl

RóŻNE

n OPIEKA NAD GROBAMI 
W WARSZAWIE – TANIO 
I SOlIDNIE.  
TEl. 500-336-607

SPRZEDAM

n Odkurzacze Rainbow – nowe, 
używane – serwis, konserwacja, 
akcesoria. Tel. 606-742-822, 
www.odkurzaczewodne.eu

n Puch gęsi. Tel. 793-892-305

SZUKAM PRACY

n Wykonuję roboty odwodnie-
nie, drenaż oraz prace ziemne 
minikoparką. Tel. 661-307-551

TOWARZYSKIE

n Jesteś emerytką 65+, sa-
motną bez zobowiązań, szukasz 
bratniej duszy z M własnościo-
wym. Zadzwoń 513-589-198 
w godz. 12–21. Prawo jazdy 
mile widziane.

traNSPOrt

n AAA wywóz gruzu, mebli, 
gałęzi, itp. Rozbiórki, wyburza-
nie ścian, skuwanie glazury, 
posadzek, wycinanie drzew. 
Porządkowanie piwnic, garaży, 
działek. Załadunek. Tanio.  
Tel. 721-002-710

n Przeprowadzki i magazyno-
wanie 24h/7. Wywóz i utylizacja 
zbędnych mebli, przedmiotów 
z mieszkań i piwnic.  
tel. 607-66-33-30

AUTO-MOTO – Kupię

n Autoskup absolutnie każdy 
szybko holowanie.  
Tel. 517-971-140

n Części Fiat 125p i inne auta 
PRL-u: Fiat 126 p, Syrena,  
Warszawa. Tel. 503-401-501

DAM PRACę

n Zatrudnię sprzątaczkę.  
Okuniew. Tel. 660-795-386

KUPIę

n Antyki, obrazy, meble, książki, 
pocztówki, szable, bagnety, od-
znaczenia. Tel. 504-017-418

n Książki, plakaty.  
Tel. 501-285-268. Antykwariat 
ul. Inżynierska 1.

MOTORYZACJA

n Pomoc drogowa.  
Tel. 513-606-666

n Skup aut wszystkich.  
Tel. 503-401-501

NaUKa

n Matematyka.  
Tel. 607-163-744

n Pomoc i nauka w obsłudze 
komputera, internetu, komórki 
i TV. Osoby starsze – promocja! 
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOśCI – Kupię

n Skup nieruchomości – miesz-
kania do remontu i działki budow-
lane również do przekształcenia 
– zadłużone itp. szybka transakcja 
tylko bezpośrednio – agencjom 
dziękuję; płatność gotówką, War-
szawa i okolice – Marki, Radzy-
min itp. Proszę o kontakt w godz. 
8.00–17.00. Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOśCI  
– Mam do wynajęcia

n Kwatery pracownicze, pokoje 
1-, 2-, 3-osobowe. Okuniew,  
ul. 1 Maja 42. Tel. 604-113-140

NIERUCHOMOśCI  
– Sprzedam

n Działkę w Ugoszczy, 1800 m 
kw. uzbrojoną. Posiada plany do 
zabudowy. Tel. 602-229-765, 
880-426-160

n Hotel Pracowniczy, Okuniew. 
Tel. 660-795-386

n Sprzedam działkę o pow. 
800 m kw. z domkiem drew-
niano-murowanym położoną 
w Miałkówku nad jeziorem 
Lucieńskim koło Gostynina.  
Tel. 506-339-078

PRAWNE
n Adwokat Wojciech Lipka 
przyjmuje już w Kancelarii Ad-
wokackiej na Grochowie przy ul. 
Grenadierów 12. Sprawy karne, 
cywilne, rodzinne, spadkowe 
(umowy, odszkodowania, roz-
wody, alimenty, nieruchomości, 
inne). Tel. 500-175-857

n Doradca Podatkowy – kon-
trole podatkowe i sprawdzające, 
porady, wszystkie podatki, 
spadki, darowizny, aukcje, 
nieujawnione dochody. 
Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,  
www.podatki-doradca.pl

n Kancelaria Adwokacka adw. 
Teresa Zdanowicz. Sprawy 
cywilne, karne, rodzinne, 
spadkowe, rozwody. Wawer-Anin 
ul. Ukośna. Tel. 22 613-04-30, 
603-807-481

n Kancelaria adwokacka 
adwokat Jakub Skindzier aleja 
Jerzego Waszyngtona 146/409 
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