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byta na sen i uspokojenie.
Sami siebie wpedzamy w si-
dta tych pigutek. Znam dom,
gdzie pan domu w kazdym
miejscu umieScit ukryta kamer-
ke, by sprawdzaé, co pod jego
nieobecno$¢ robig najblizsi.
55-letnia pani jedzie na urlop,
ale dzwoni 20 razy dziennie(!)

do opiekunki rodzicow. | JAKO UCZESTNICY RUCHU DROGOWEGO — PIESI, PASAZEROWIE, KIEROWCY — SPOTYKAMY SIE
Z ROZNYMI SYTUACJAMI, BYWAMY SWIADKAMI WYPADKOW, ZDARZA NAM SIE WIDZIEC NIEPRZY-
TOMNA OSOBE LEZACA NA ULICY, CZASEM NA KLATCE WLASNEGO DOMU. NIE WIEMY, DLACZEGO
KTOS ZAStABt. ZAMIAST PODJAC DZIALANIE, CZESTO ODWRACAMY WZROK...

Najblizsi tych osdb, ktore tu
opisatem, tez sq na prochach.
Nie dziwig sig.

Tomasz Szymanski
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WARSZAWA

EKO- DOTACJE

Ruszyt kolejny nahor
wnioskow o dotacje na
eko-inwestycje.

Warszawiacy moga uzyskac
wsparcie na montaz instalacji

OZE (odnawialnych Zrédet
energii: pomp ciepta, kolek- -

torow stonecznych, paneli
fotowoltaicznych Iub turbin
wiatrowych), usunigcie azbe-
stu, likwidacj¢ szamba oraz
na malg retencjeg, czyli insta-
lacje do zatrzymywania i wy-
korzystania wod opadowych
1 roztopowych w miejscu ich
powstania.

Nabér wnioskéw na inwe-
stycje, ktore beda realizo-
wane w 2024 r. rozpoczyna
si¢ 1 wrzeénia 2023 i konczy
— w zalezno$ci od konkret-
nej dotacji — 31 stycznia lub
31 marca 2024 r. Niezaleznie,
przez caly rok miasto udziela
réwniez dofinansowania na li-
kwidacjg¢ kopciuchow.

Fot. ,Mieszkaniec

Z miejskiego programu
wsparcia moga skorzystac
m.in.: osoby fizyczne, wspol-
noty i spo6tdzielnie mieszka-
niowe, przedsigbiorcy, sto-
warzyszenia i fundacje. Pod-
mioty ubiegajace si¢ o dotacjg
powinny pamigtac, ze aby ja
uzyska¢ — rozpoczecie reali-
zacji inwestycji musi nastapi¢
dopiero po zawarciu umowy
o dofinansowanie.

Szczegoty dotyczace dotacji
oraz wzory wnioskow mozna
znalez¢ na stronie eko.um.
warszawa.pl. UMAG

JESIENNE
SZCZEPIENIE LISOW

Szczepionka jest wyktadana
recznie oraz zrzucana z sa-
molotéw na lasy, pola i taki.
Przyngty ze szczepionka nie
wolno dotykaé. Zwierzgta nie
przyjma tych z zapachem czto-
wieka. Przez dwa tygodnie od
wylozenia szczepionki nalezy
zachowac¢ ostroznosc¢ podczas
wyprowadzania zwierzat.

Szczepienie lisow wyko-
nuje si¢ przy uzyciu doustne;j
szczepionki umieszczonej we
wngetrzu przynety, w ksztat-
cie krazka, koloru brunatno-
zielonego o zapachu rybnym.
Zrzuty oraz wylozenie r¢czne
nie obejmuja zbiornikéw wod-
nych, drog i terendéw zabudo-

Do 20 wrzes$nia br. na terenie wojewédztwa mazowiec-
kiego przeprowadzana jest jesienna akcja szczepienia
lisow wolno zyjacych przeciwko wsciekliznie.

wanych. Szczepionka uodpar-
nia wylacznie lisy.

Kazdy, kto mialby stycz-
no$¢ ze szczepionka powinien
niezwtocznie skontaktowaé
si¢ z lekarzem medycyny. Na-
lezy takze zwréci¢ uwagg na
domowe czworonogi, ktérych
ewentualny kontakt z prepara-
tem nalezy zglosi¢ lekarzowi
weterynarii. MUWAG
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MAPA WARSZAWSKICH NAZW

Mapa Warszawy to nie tylko ulice, place czy parki, ale takze po-
toczne nazwy tworzone przez warszawianki i warszawiakéw. Ob-
serwatorium Jezykowe UW organizuje konkurs na najpopularniej-
sze i najciekawsze nazwy funkcjonujace w miescie.

ZBAWIKS, PALMA, PATELNIA
—w Warszawie jest wiele miejsc, kto-
rych nazwy wzbudzaja zywe reakcje.
Te najpopularniejsze, opisane najcie-
kawiej, lub mniej znane, lecz wazne
dla okreslonych grup mieszkancow
stolicy, zostana nagrodzone w orga-
nizowanym przez Obserwatorium
Jezykowe UW konkursie. Zgloszenia
przyjmowane sa do konica wrzeénia.

Obserwatorium Jezykowe Uniwer-
sytetu organizuje konkurs ,,Mapa
warszawskich nazw”, ktory polega
na wskazaniu nazwy obiektu miej-
skiego, ktora wywotuje wspomnie-
nia, bawi, zaciekawia, wskazaniu
powinien towarzyszy¢ opis uzasad-
niajacy wybor.

Moga to by¢ miejsca wyodrgbnione
oficjalnie (np. ulice, place, parki,

GENTRUM ZDROWIA DZIEGKA

skwery, jeziora, budynki, kompleksy
budynkow, kawiarnie, kina, bazarki)

lub nieoficjalnie. Nazwy, ktore zyja

w powszechnej §wiadomosci (np.
palma na rondzie de Gaulle’a, placyk
koto wyjscia ze stacji metra Cen-
trum, biurowce w rejonie ulic: Doma-
niewskiej, Wotoskiej, Cybernetyki

i Marynarskiej). Albo wymyS$lone 23

przez mniejsza grupg warszawianek |

i warszawiakow (np. mieszkancow =2

osiedla, cztonkow jednej rodziny,
kolegow z pracy). Nazwy moga miec¢
dwojaki charakter — oficjalny (np.
plac Zbawiciela, Uniwersytet War-
szawski, Centrum Konferencyjno-
Szkoleniowe Golden Floor Plaza),
jak i nieoficjalny (np. ZBAWIKS,
UNIWEREK, TOI-TOI, PALMA,
PATELNIA, MORDOR).

Zwycigzcy konkursu zostang wy-
tonieni w trzech kategoriach: ,,Najpo-
pularniejsza nazwa”, ,,Najciekawszy
opis nazwy”, ,,Moja nazwa”.

Zgloszenia — do kofica wrzesnia.
Szczegbty i formularz zgloszeniowy
znajduja si¢ na stronie Obserwatorium

Jezykowego UW. UMAG

ANGIOGRAF - SPRZET RATUJACY ZYCIE

4 wrzesnia odbyfo sie uroczyste otwarcie pracowni angiogra-
fu dwuptaszczyznowego znajdujacej sie na Bloku Operacyjnym

w Instytucie ,,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”

. To pierwsza

i jedyna jak dotad placéwka w kraju, ktéra stosuje chemioterapie
dotetnicza w leczeniu siatkdwczaka.

Sprzet zostat zakupiony
przez Fundacjg Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy. Jego koszt to prawie
8,7 mln zl. Najnowocze-
$niejszy dwuplaszczyznowy
angiograf to urzadzenie po-
zwalajace na wykonywanie
badan naczyniowych oraz
zabiegéw w obszarze radio-
logii interwencyjnej, a takze
kardiochirurgii i kardlologl s
dziecigcej. Dzigki temu naj- E
mtodsi pacjenci beda mogli by¢ jesz-
cze skuteczniej leczeni w przypadku
wielu nowotworéw m.in.: watroby
czy siatkowczaka — najbardziej zto-
sliwego nowotworu galki ocznej wy-
stepujacego u dzieci.

Pracownig angiografu uroczyscie
otworzyt Jerzy Owsiak oraz dr n.

med. Marek Migdal, dyrektor Insty-
tutu ,,Pomnik — Centrum Zdrowia
Dziecka”. — Nasze zadanie wykona-
lismy na pigtke. Podczas 30. Finatu,
ktory byt poswiecony leczeniu dzieci
z roznymi wadami wzroku, zakupi-
lismy sprzet — angiograf dwuplasz-
czyznowy —za 8 min 700 tys. zi. To

pozwala, aby za pienigdze spoteczne
dokonac¢ niesamowitego, bardzo
waznego zdarzenia. Wszystkie dzieci
otrzymajq pomoc, wszystkie dzieci
bedq leczone. Nie jest ich az tak
duzo, ale dobrze jest, ze calq tq luke
mozemy wypelni¢ z naszq
/ﬂf pomocq i pomocg Centrum
Zdrowia Dziecka — powie-
dziat Jerzy Owsiak.
Dotychczas w Polsce nie
byto osrodka, w ktérym sto-
sowana bytaby miejscowa
chemioterapia dotgtnicza.
Instytut ,,Pomnik” Centrum
o Zdrowia Dziecka jest pierw-
szg placowka w kraju, ktora
stosuje t¢ metodg leczenia.
Hasto 30. Finatu Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy to ,,Przejrzyj na oczy”. Pod-
czas zeszlorocznej zbiorki udato
sig zebra¢ 224 376 706,35 zlotych.
Srodki te przeznaczono na zapew-
nienie wysokiej jakosci leczenia
i diagnostyki chorob dziecigcych
zwigzanych ze wzrokiem. MK

SESJA RADY MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY

GROSZOWKA | GOCLAW JUZ Z PLANAMI

Na ostatniej sesji Rady miasta stotecznego Warszawy rajcy
uchwalili trzy nowe miejscowe plany zagospodarowania prze-
strzennego dotyczace terenow znajdujacych sig na Pradze Po-

fudnie, w Wesotej i Srodmiesciu.

Przyjete dokumenty dotycza
obszarow: Wesota — Groszowka
Poétnoc, Goctaw w rejonie Watu
Miedzeszynskiego oraz w rejonie
Parku Traugutta — cz¢$¢ zachodnia

w Srodmiesciu.

— Harmonijny rozwoj miasta wy-
maga okreslenia, ktore tereny zie-
leni chronic, gdzie mozna dopuscic
zabudowe i jakq, ktoredy poprowa-

2 MIESZKANIEC

w stotecznym Ratuszu.

dzi¢ drogi czy trasy piesze i rowe-
rowe. Dlatego tak wazne sq plany
miejscowe. Mieszkankiimieszkancy
Warszawy biorq udzial w tym pro-
cesie—zaznaczyl Bartosz Rozbiew-
ski, p.o. dyrektora Biura Architek-
tury i Planowania Przestrzennego

Obszar Groszowka Potnoc
w Wesolej to tereny obejmujace
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ok. 56 ha powierzchni znajdujace
si¢ pomigdzy ul. J. U. Niemcewi-
cza, G. Narutowicza i J. Stowac-
kiego. Plan wskazuje, gdzie i jak

mozna budowaé, dominujace
w tej czesci stolicy, domy jedno-
rodzinne, a takze wyznacza tereny

™ pod ustugi publiczne.

Miejscowy plan zagospodaro-
wania przestrzennego obszaru
Goctawia w rejonie Watu Miedze-
szynskiego obejmuje powierzchnig
ok. 127,5 ha z wyodrgbnieniem te-
rendw zarezerwowanych pod Alejg
Tysiaclecia. Przyjety przez radnych
dokument wskazuje m.in.: powsta-
nie centrum przesiadkowego z pg-
tla autobusowa, tramwajowa oraz
stacji metra w okolicy obecnej petli
autobusowej przy ul. gen. T. Bora-
-Komorowskiego czy lokalizacjg
»Kampusu Goctaw” — lokalnego

centrum ustugowego — w okolicy
terenéw kosciota p.w. $w. o. Pio.
Zarezerwowano rowniez tereny,
w ktorych maja by¢ prowadzone
ustugi publiczne, takie jak ztobki
i przedszkola.

Uchwalono réwniez miejscowy
plan dotyczacy terenow lewo-
brzeznej Warszawy usytuowa-
nych w rejonie Parku Traugutta
—cze$¢ zachodnia. To stosunkowo
niewielki — 23 ha obszar. Dzigki
uchwale tereny zielone i zabyt-
kowe obiekty w tej okolicy beda
lepiej chronione. Zapewni rowniez
dalszy rozwoj funkcji sportowych
w tym miejscu.

Marcin Kalicki




GDZIE SIE PODZIALA
LUDZKA WRAZLIWOSC?

Jesli ktos zastabnie w domu lub u znajomych, reagujemy natychmiast —
nimy po karetke lub probujemy sami udzielic pomocy. Jesli jednak taka sytu-
acja zdarzy sie na ulicy, cze$¢ z nas w ogdle nie reaguje, inni ograniczaja sie do
krotkiego spojrzenia na lezacego cztowieka lub zrobienia zdjecia.

Dlaczego tak jest, ze jedni
spieszg z pomoca, a drudzy
odwracaja glowg i udaja, ze
niczego nie widza? Dlaczego
nie udzielamy pomocy? Czy
gubi nas stereotypowe my-
$lenie, ze jak kto$ lezy na
ulicy, to z pewnoscia pijak?
A co jesli ten kto§ mial np.
zawal? Dlaczego chowamy
si¢ za ksiazka, gazeta, ta-
bletem, smartfonem i uda-
jemy, ze nie widzimy, jak
kto§ jest zaczepiany np.
w komunikacji miejskie;j?
Gdzie si¢ podziata ludzka
wrazliwo$¢?

SYNDROM GENOVESE

Specyfika naszych cza-
sOw, pospiech, zabieganie nie
sg argumentami. Znieczu-
licg spoteczng zdefiniowano
dawno temu, a w 1964 r.
okreslono ja ,,syndromem
Genovese”. Nazwa pochodzi
od nazwiska kobiety, ktora
stala si¢ ofiara przestgpstwa

w Stanach Zjednoczonych
REKLAMA

w 1964 r., ktorej nikt z na-
ocznych ze §wiadkoéw nie
pomogt.

Najwigksza znieczulica
spoteczna jest wtedy, gdy
swiadkami wypadku jest
wiele obcych dla siebie
0s6b. To wilasnie wtedy
wystepuje ,,syndrom Geno-
vese” — efekt widza, zwany
takze efektem obojgtnego
przechodnia. Osoby bedace
swiadkami wypadku stoja
bezczynnie jak sparalizo-
wane. Nastgpuje rozpro-
szenie odpowiedzialnosci.
Kto$ mysli, Ze inni tez moga
pomoc i na pewno kto$ juz
to zrobil. Jednych parali-
zuje strach, inni nad po-
moc przedktadaja osobiste
korzysci i nie chea by¢ za-
mieszani w cudzy problem.
Oby nigdy cudzy problem
nie stat si¢ naszym. Czy
jestesmy $wiadomi tego, ze
tez mozemy poczuc si¢ zle
na ulicy, a kto§ moze nie
udzieli¢ nam pomocy?

dzwo-

ZNIECZULICA SPOLECGZNA
W WARSZAWIE
A STEREOTYPY

W Warszawie znieczulicg
spoteczna wida¢ w kazdej
dzielnicy. Wérod przechod- §
niéw panuje stereotyp: ,,na =
pewno pijany” albo ,bez- £
domny i $mierdzacy”. Osoby
nietrzezwe oraz bedace
w kryzysie bezdomnosci
takze potrzebuja pomocy.
Nie nasza rola jest oceniac,
jak do tego doszto. Tu cho-
dzi o czlowieka i cztowie-
czenstwo.

Pod koniec sierpnia straz-
nicy miejscy dostali zgto-
szenie o nietrzezwym me¢z-
czyznie lezacym na scho-
dach sklepu. Okazalo sig, ze
starszy mezczyzna zastabt
1 gdyby pomoc nie nadeszta
w porg, jego zycie byloby
zagrozone. Kilka dni temu
na Pradze Poinoc zastabta
kobieta, ktora tego dnia od-
dawata krew. Poczuta si¢ Zle,
bedac 200 metréw od domu.

W mediach spotecznoscio-
wych podzigkowata pani
i panu, ktorzy jako jedyni
zainteresowali si¢ jej losem,
a0s0b przechodzacych obok
byto mnostwo. Na Targowku
ttum gapiow obserwowat
mezczyzng z zabandazo-
wang glowa, ktory szedt
chwiejnym krokiem i co
chwilg upadat. Nie byt pijany.
Parg godzin wezesniej zostat
pobity. W innym wypadku,
przy ogrodzeniu jednego
z parkow lezal wycienczony
mezcezyzna. Straznicy otrzy-
mali zgloszenie o jego dziw-
nym zachowaniu. Okazato
sig, ze 32-latek nie jadl i nie
pit od trzech dni.

Oktawia Michatowska

723 986 112 -
pasazerdw komunikacji miejskiej z dysfunkcja

NIE BADZMY OBOJETNI!

Badzmy Swiadomi, Ze od naszej decyzji i reakcji moze zaleze¢
ludzkie zdrowie, a nawet Zycie, Ze stereotypowym pijakiem moze
byé nasz ojciec, wujek, zie¢, matka, ciotka, kuzynka itp. Nie cze-
kajmy na to, az kto$ inny pomoze. Dajmy przykiad. Dziatajmy.

Pamigtajmy, Ze pomaganie to nie tylko nasza powinno$¢, ale
i obowigzek prawny. Nie trzeba sig bac. Jezeli nie wiemy, w jaki
sposob udzieli¢ pomocy, boimy sie, ze komus$ zaszkodzimy, po-
wiedzmy to w trakcie zgtoszenia stuzbom, ktdre nami pokieruja.

W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia
zadzwonmy pod jeden z numerow:

112 - numer alarmowy,

centrum powiadamiania ratunkowego
986 - Straz Miejska

SMS interwencyjny dla

stuchu (Straz Miejska)
997 - Policja
998 - Straz Pozarna

REKLAMA

NAWET PO WIELU LATACH MOZNA ODBUDOWAG ZEBY | PRZYWROCIC ESTETYKE USMIECHU

Wiele oséb urodzonych w latach 60. czy 70.,

jest ,ofiarami”

niegdysiejszej stomatologii i podejscia w kwestii leczenia.
Z uwagi na przezycia latami unikaty dentystow, pogtebiajac
swoje problemy, powodujace kompleksy czy konieczno$¢ zakry-

wania nietadnych zebow.

PRAWDZIWA HISTORIA

Takga osobg byfa nasza pa-
cjentka, Pani Ania, ktora trafifa
do Focus Clinic wierzac, ze tylko
nowoczesna stomatologia moze
pomac. Jak mowi: ,,Urodzifam sig
w latach 70-tych, a co za tym idzie
zdarzafo sig, Ze zabiegi odbywalty
sie bez znieczulenia. Spowodowa-
fo to moj gfeboki uraz i lek przed
dentysta. W pozniejszych latach
leczenie koriczyto sie ekstrakcjg
zebow, poniewaz juz sie do niego
nie nadawaty, a luki zostaty uzu-
petnione ruchomymi, niekomfor-
towymi protezami”.

NOWOCZESNA STOMATOLOGIA

—ROZWIAZANIEM DLA
TRUDNYCH PRZYPADKOW

W Focus Clinic codziennie przyj-
mujemy pacjentow z podobnymi
do Pani Ani obawami. Poczawszy

od czestego strachu przed bolem,
skonczywszy na pytaniach doty-
czacych efektu koncowego. Kie-
rujemy sie fundamentalng zasa-
da, ze wazny jest zarowno efekt
leczenia, jak i komfort zwigzany
z jego przebiegiem. Dzieki sze-
rokiemu zespofowi lekarzy, za-
awansowanemu sprzetowi oraz
autorskim procedurom mozemy
sprosta¢ najsmielszym oczeki-
waniom (w tym leczenie bez bolu,
uzupetnienie wszystkich zebow,
przywracenie funkcji zgryzu).
PRZEBIEG LECZENIA
| EFEKT KONCOWY

= KONIEC KOMPLEKSOW

By pomoc Pani Ani, przede
wszystkim  przeprowadziliSmy
precyzyjng diagnoze oraz przy-
gotowaliSmy kompleksowy plan
leczenia Focus Complex w au-

torskiej formule Focus System.
Z uwagi na strach przed bolem,
podczas leczenia wykorzystali-
Smy systemy znieczulania kom-
puterowego — Calaject® oraz
QuickSleeper® i niemal bezbo-
leSnie wprowadziliSmy implanty
szwajcarskiej marki Nobel®, na
ktorych po okresie wgojenia zo-
stata umieszczona finalna praca
protetyczna — do ztudzenia przy-
pominajaca prawdziwe zeby. Taki
efekt mogliSmy osiggna¢ dzieki

O

:&ég:)l%Dh u['

ultranowoczesnym  materiatom
(porcelanowym licowkom, petno-
ceramicznym koronom).

— Ksztaft i kolor koron konsulto-
walam z lekarzem az do perfekcji.
Na biezgco dostawatam odpowie-
0zi na wszystkie moje pytania, co
dawafo mi poczucie bezpieczen-
stwa. W Focus Clinic odbudowa-
li moje zaufanie do dentystow,
sprawili, ze Sszeroko sie usmie-
cham, a moje kompleksy zniknety
— wspomina Pani Anna.

EMY

TWOJE ZEBY
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KOBIECYM OKIEM

ZDOLNY, ALE LEN

Te sfowa styszat chyba kazdy
skierowane przez dorostych do
niego albo do innego dziecka,
albo o innym dziecku.

Warto sig temu przyjrzec te-
raz, w pierwszych tygodniach
nowego roku szkolnego, bo to
jedna z gorszych rzeczy, jakie
dziecko moze ustyszec.

Zdolny - to wiadomo. Po-
tencjat jest, inteligencii nie bra-
kuje, wszystko chwyta w lot,
wszystko rozumie. Czylito jaki$
fajny, madry dzieciak. Ale coz,
skoro nie przynosi samych naj-
lepszych ocen, nie uczy sie, nie
odrabia lekcji, nie zaglada nawet
do podrecznikow. Ma problemy

Co sie stato, skoro byt jed-
nym z najlepszych w klasie,
a wszystko przychodzito mu
bez wysitku.

Nie jestem tu specjalistka. Po
prostu — patrze na $wiat ,ko-
biecym okiem”, przez pryzmat
wychowania wtasnych, juz
doros’rych dzieci obserwowa-
i rozmoéw z ich mamami.

Warto przypomniec, ze mate
dziecko $lepo wierzy rodzicom
we wszystko, co mowig. Do
pewnego momentu bardziej ufa
stowom dorostego niz wiasnym
oczom. Uczy sig bez sprawdza-
nia ufac, ze to jest gorace, tamto
ostre, a tu jest gteboko.

Potem to mate idzie do
szkoty. Je$li jest faktycznie

mu bez trudu, tatwo przeoczy¢
wazny element edukacji — na-
wet maty geniusz powinien by¢
w domu przyzwyczajany do
systematycznosci i pracy, od-
powiednio do jego wieku. Ale
rodzice czesto to zaniedbuja,
bo przeciez dobrze sig uczy! Az
nadchodza kfopoty.

Wtedy nauczyciele i rodzice
przyklejaja dzieckutatke ,zdolny,
ale len”! To taki wygodny pla-
ster na doroste sumienie, takie
bezrefleksyjne rozgrzeszenie
sig z popetnionych w wycho-
waniu biedow. A dziecko? Jesli
uwierzy, nic z tym nie zrobi. Bo
przeciez jest zdolne. Ale ze przy
okazji leniwe? Takie jestijuz, po
€0 sig zmienia¢?

Znam takie dzieci, dzi$ to

matury, cho¢ ma o sobie wiel-
kie mniemanie i pretensje do
Swiata, ze mu sie nie Scieli do
stop. Drugi zmusit sie do zdania
matury tylko po to, by wybraé
studia jak najdalej od domu.
Studia zawalit (bo przeciez le-
niwy, choc zdolny), ale do War-
szawy nie wrocit.

Takich przypadkow jest wig-
cej. Dlatego proszg, nie mowcie
nikomu, Ze jest zdolny, ale len.
Nie przyklejajcie mu - etykietki,
a sobie — plastra na sumienie.
Kazde, nawet nastoletnie
dziecko, potrzebuje traktowa-
nia serio zamiast ignorowania
problemow. Kazde zastuguje
na pomoc dorostych. Kazde za-
stuguje na pochwate, bo kazde
robi co$ dobrze lepiej niz inni.

ze zdaniem do nastgpnej klasy.

zdolne i wszystko przychodzi

dorosli. Jeden nadal nie zrobit

Cho¢ nie kazde to samo. iu

CO TAM PANIE NA PRADZE...

TRZEBA BYLO SLUCHAC
— Jaki$ pan dziwny jest, panie Eusta-
chy...
Eustachy Mordziak, kupiec bielizniany na
bazarze na pl. Szembeka rzeczywiscie
zachowywat sig nietypowo. Glowe jakby
miat wcisnieta miedzy barki, zadartg do
gory, oczy rozbiegane.
- To pan nic nie wie — zapytat pana Kazi-
mierza Giowke, swojego kumpla, stafego
tu bywalca.
— Co niby mam wiedzie¢?
- No, ze kampania wyborcza jest. Czas
dla normalnych ludzi niebezpieczny.
— Co pan opowiada?
— Nie to, zebym sie bardzo bat, ale niepo-
koj pewien czuje.
— A czym on jest spowodowany?
— Obawiam sig, Ze w gtowe dostane.
— Po glowie, chyba? Co prawda, to praw-
da — po wyborach zawsze jest tak, ze

apanaze, a co najgorsze — mozliwosci.

— Ja boje sie czego innego. Tyle te partie
obiecuja, takie widoki przed nami rozs$cie-
taja, ze nie wiem, czy Ameryka by to wy-
trzymata? Miliardy fruwajg w powietrzu
jak dzikie kaczki.

— Lepiej inne ptactwo przywotywac, panie
Eustachy.

— Niech panu bedzie. W kazdym razie
to jest taka kasa, ze jakby rzeczywiscie
cztowiekowi na gfowe spadta, to krzyw-
de moze zrobi¢. Dlatego uwazac trzeba.
A druga sprawa — skad ja brac?

- Od pana na przykfad, panie Eustachy.
Zeby dotozy¢ do socjalu temu nygusowi
— 0 tam, widzi go pan? Cate dnie tu sepi,
az trafi sie jakiS gtupi i da mu dwa zfote
na odczepnego. Na piwo, znaczy sie...
No wiec, zeby on lepiej sig poczut, to
kto$ musi za to zaptaci¢. Migdzy innymi
pan. Podniesie sig panu podatek, skfadke
zdrowotng albo wymysli sie co$ nowego,
ale to pan na tego nygusa bedzie musiat

— To co robic?

— Nic. My nic nie mozemy zrobi¢, to nam
moga cos$ zrobic.

— Ale jak sig broni¢?

— S3 dwa wyjscia: albo iS¢ na wybory
i dobrze wybrac...

— Znowu mam zagtosowac za ,cCiepta
woda w kranie”?

— Owszem byta ciepta woda i kazdy jg
mial. Dzi$ juz nie kazdy, bo nie kazdego
sta¢. A drugie wyjscie — nieruchomosci.
— Co proszg?

— No jak ma pan co$ odtozone, to ziemig
kupi¢ na przyktad. Jak pani premierowa
—znowu dokupita, tym razem nad samym
morzem. Obrotna kobieta, warto j3 nasla-
dowac.

— Ale skad ja mam na to bra¢?

— Biznesmen pan jest. Nie styszat pan?
Prezes przestrzegat, ze jak kto$ nie radzi
sobie w obecnej rzeczywistosci gospo-
darczej, to nie nadaje sig do interesow.
Trzeba byto stuchac.

PRAWNIK

Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
| odpowiada

Jestem pokrzywdzonym w wypadku samo-
chodowym. Zamierzam w postepowaniu
karnym wystapi¢ z wnioskiem o nawiazke.
(Czy to prawda, ze jak zostanie mi przyznana nawiazka, to nie bede
madgt w przysztosci uzyskac dodatkowego zadoscuczynienia i odszko-
dowania w postepowaniu cywilnym?

Zgodnie z tredcig art. 46 kk, w przypadku wydania wyroku skazujacego,
s3d moze orzec, a na wniosek pokrzywdzonego lub innej osoby uprawnionej
orzeka, stosujac przepisy prawa cywilnego, obowiazek naprawienia, w cato-
sci albo w czesci, wyrzadzonej przestepstwem szkody lub zadoscuczynienia
za doznang krzywde. W przypadku, kiedy orzeczenie ww. obowiazku jest
znacznie utrudnione, sad w zamian moze orzec nawiazke, w maksymalnej
wysokosci 200 000 zt.

Ponadto, w razie skazania sprawcy m.in. za spowodowanie wypadku sa-
mochodowego, jezeli sprawca byt w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem
Srodka odurzajacego lub zbiegt z miejsca zdarzenia i sad nie orzekt lub orzekt
obowiazek naprawienia wyrzadzonej przestepstwem szkody lub zadoscuczy-
nienia za doznana krzywde w wysokosci nie wyzszej niz 10 000 z, to na pod-
stawie art. 47 §3 kk orzeka nawiazke na rzecz pokrzywdzonego, a w razie jego
$mierci w wyniku popetnionego przez skazanego przestepstwa nawiazke na
rzecz osoby najblizszej, ktorej sytuacja zyciowa wskutek Smierci pokrzywdzo-
nego ulegta znacznemu pogorszeniu, w wysokosci co najmniej 10 000 zt.

Orzeczenie odszkodowania lub zados¢uczynienia albo nawiazki nie stoi na
przeszkodzie dochodzeniu niezaspokojonej czesci roszczenia w drodze poste-
powania cywilnego.

Jestem ofiarg przestepstwa. Chciathym brac czynny udziat w poste-
powaniu karnym. Czy musze podjac jakies czynnosci?

Pokrzywdzony w kazdej sprawie o przestepstwa scigane z oskarzenia pu-
blicznego moze dziata¢ jako strona w charakterze oskarzyciela positkowego
obok oskarzyciela publicznego lub zamiast niego (art. 53 kpk). W tym celu
powinien do czasu rozpoczecia przewodu sadowego na rozprawie gtéwnej
(odczytania aktu oskarzenia) ztozy¢ stosowne owiadczenie.

Sad moze ograniczy¢ liczbe oskarzycieli positkowych wystepujacych
w sprawie, jezeli jest to konieczne dla zabezpieczenia prawidfowego toku
postepowania.

W przypadku $mierci oskarzyciela positkowego osoby najblizsze lub osoby
pozostajace na jego utrzymaniu moga przystapi¢ do postepowania w charak-
terze oskarzyciela positkowego w kazdym stadium postepowania.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczacych nieruchomosci
oraz roszczeniach z,umow frankowych’.

jedni sie ciesza, a drudzy tracq posady, wytozy¢ swojg kase. Szaser Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.
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* Narozniki wg wymiardw klienta
* Materiaty obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50
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KREGOStUPA

Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom, 602 375 462

www.rwakulszowa.waw.pl

E

()

Burmistrz Dzielnicy

Jacek Jezewski

m.st. Warszawy

Cil

vﬂ!j}:ﬁv

Z wielkim smutkiem
przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci

Jacka Natorffa

Rodzinie oraz Najblizszym
sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia

Przewodniczgcy Rady Dzielnicy

Praga-Pétnoc m.st Warszawy  Praga-Potnoc m.st. Warszawy
Karol Szyszko

wraz z Zarzadem i Rada Dzielnicy Praga-Potnoc

&
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KOI.IBEREK
- NAJLEPSZE KARMY

III. PLOWIECKA 27 (rég Swieckiej)
& 731 224 464 ®504 429 091

Zapraszany

DLA ZWIERZAT

www.koliberek-karmy.pl
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LOZKA ® MATERACE ® SZATY ® KOMODY
BIURKA ® WITRYNY @ STOLY ® KRZESLA
MLODZIEZOWE ® ZESTAWY ® [INNE

Warszawa-Wawer
ul, Plowiecka 25
(rig Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesnsnowe.eu




WYBORY PARLAMENTARNE 2023

CO MUSISZ WIEDZIEC
0 WYBORACH

Wybory do Sejmu i Senatu Rzeczypospolitej Pol-
skiej oraz referendum ogolnokrajowe odbeda sig
15 pazdziernika 2023 r. Mozna juz sktada¢ wnio-
ski 0 zmiang miejsca do gtosowania i wydanie za-

$wiadczenia o prawie do gtosowania.

W wyborach moga wzia¢
udzial obywatele polscy,
ktorzy ukonczyli 18. rok zy-
cia, osoby, ktore nie zostaty
pozbawione praw publicz-
nych i nie zostaly ubezwla-
snowolnione. Glosowanie
odbedzie sig w godzinach
7.00 —21.00.

ZMIANA MIEJSCA
GLOSOWANIA

Osoba, ktora w dniu wy-
boréw bedzie przebywac
W innym miejscu niz adres
zameldowania na pobyt staty
lub adres statego zamieszka-
nia, moze:

M ztozy¢ wniosek o0 zmiang
miejsca glosowania w ter-
minie do 12 pazdziernika
br. za pomoca ustugi online
dostgpnej na stronie interne-
towej Www.gov.pl,

M ztozy¢ wniosek o zmiang
miejsca glosowania w ter-
minie do 12 pazdziernika br.
w Delegaturze Biura Admi-
nistracji i Spraw Obywatel-
REKLAMA

skich w miejscu, w ktorym
bedzie przebywaé w dniu
wyborow,

B ztozy¢ wniosek o wyda-
nie za§wiadczenia o prawie
do glosowania do 12 paz-
dziernika br., ktore umoz-
liwi glosowanie w kraju,
za granicg lub na polskim
statku morskim.

Whniosek o wydanie za-
$§wiadczenia moze row-
niez ztozy¢ osoba, ktora nie
jestnigdzie zameldowana na
pobyt staty, nie ma decyzji
o wpisaniu do Centralnego
Rejestru Wyborcow ani nie
dopisata si¢ jednorazowo do
spisu na wybory zarzadzone
na 15 pazdziernika br. (na
zaswiadczeniu w miejscu
zamieszkania pozostanie
puste pole).

W zwiazku z zarzadze-
niem referendum ogoélno-
krajowego w dniu wyborow
parlamentarnych wyborcy
sktadaja jeden wniosek do-
tyczacy wyborow do Sejmu

i Senatu zarzadzonych na
15 pazdziernika 2023 r., ale
sporzadzone dokumenty
(np. zaswiadczenie o pra-
wie do glosowania) maja
zastosowanie rowniez do
referendum.

Whiosek o wydanie zaswiad-
czenia mozna zfozy¢ w dowol-
nym urzedzie gminy na terenie
kraju. Nalezy pamigtaé, ze
dokument ten jest wydawany
tylko raz i nie mozna dostaé
kolejnego. W wypadku jego
zagubienie wyborca traci
mozliwos¢ glosowania.

UDOGODNIENIA DLA 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Osoby, ktore posiadaja
orzeczenie 0 znacznym
badz umiarkowanym stop-
niu niepetnosprawnosci lub
najp6zniej w dniu wyborow
skoncza 60 lat moga:

M udzieli¢ innej osobie pel-
nomocnictwa do glosowania

w swoim imieniu. W tym
celu nalezy zlozy¢ wniosek
o sporzadzenie aktu petno-
mocnictwa w terminie do
6 pazdziernika br. w Dele-
gaturze Biura Administra-
cji i Spraw Obywatelskich
w dzielnicy, w ktorej jest si¢
ujetym w statym obwodzie
glosowania (dla adresu za-
meldowania na pobyt staty
lub adresu statego zamiesz-
kania).
B glosowac¢ koresponden-
cyjnie. Zamiar glosowania
korespondencyjnego nalezy
zgtosi¢ do dnia 2 pazdzier-
nika 2023 r. Komisarzowi
Wyborczemu w Warszawie,
ktory ma swoja siedzibg
w Warszawie, przy pl. Ban-
kowym 3/5 wejécie B.
Gtlosowanie korespon-
dencyjne mozliwe jest tylko
w kraju.

SPRAWDZENIE SWOICH
DANYCH

Pojawita si¢ ustuga, ktora
umozliwia wyborcy spraw-
dzenie, jakie jego dane sa
gromadzone w CRW oraz
jaki numer i adres ma ob-
wodowa komisja wyborcza,
w ktorej bedzie gtosowat.
Ustuga jest dostgpna po za-
logowaniu si¢ do aplikacji
webowej mObywatel (Twoje
dane -> Centralny Rejestr Wy-
borcow). UMAG

KRONIKA POLICYJNA

NIEWYBUCH NA PRADZE POENOC
Robotnicy, ktdrzy prowadzili prace ziemne na terenie przy-
legajacym do jednej z kamienic na ulicy Wilenskiej, dokonali
niezwyktego odkrycia — w wykopanym przez nich dole lezat
niewybuch! Paciskiem zajeli sig saperzy, ktorzy zabrali go na
poligon i zdetonowali w kontrolowanych warunkach.
SZERSZENIE PRZY PLACU ZABAW
Przy placu zabaw w Parku Brodnowskim zafozyty gniazdo...
szerszenie. Owady te, mimo niewielkich rozmiaréw, stano-
wig potencjalne zagrozenie dla ludzi, szczegdlnie dla matych
dzieci, ktore sg bardziej wrazliwe oraz 0sab uczulonych naich
jad. Dlatego zaniepokojeni mieszkancy zadzwonili do Strazy
Miejskiej. Mundurowi natychmiast odgrodzili teren. Wezwali
rowniez Straz Pozarna, w ktdrej pracuja specjalisci od takich
przypadkow. Strazacy z OSP z Biatoteki szybko i sprawnie usu-
neli gniazdo szerszeni.
MEZCZYZNA Z DEMENCJA SZCZESLIWIE
WROCIt DO DOMU
U zbiegu ulicy Dudziarskiej i Koziej Gorki mieszkaniec Pragi
Potudnie zauwazyt starszego mezczyzne $pigcego na ziemi.
Natychmiast zawiadomit Straz Miejska, ktora szybko ustalita,
Ze senior zaginat trzy dni wczesniej i jest poszukiwany przez
rodzing. Starszy mezczyzna zgubit sie po wyjsciu z mieszka-
nia, poniewaz cierpi na zaniki pamigci. Na szczgscie miat przy
sobie numer telefonu do rodziny i dzigki temu mdgt wracié do
domu.
PIJANY KIEROWCA

Nietrzezwy kierowca doprowadzit do kolizji na ulicy Tykocin-
skiej na Targowku. 58-letni mezczyzna uderzyt swoim volks-
wagenem w zaparkowane samochody, niszczac az trzy z nich.
Sprawce ujeli Swiadkowie zdarzenia i przekazali straznikom
miejskim. Nastepnie trafit w rece policji. Miat 2,22 promila al-
koholu w wydychanym powietrzu.

Zrodto: Policja, Straz Miejska

REKLAMA

DO SENATU

Marek

BOROWSKI

Senator _
Prawobrzeznej
Warszawy

Moja rekomendacja do Sejmu

Aleksander

Adwokat -
obronca
praw
czlowieka

K IPL Zisdoni

ja Obywatniska PO

Haaili

haatarial KEW

Lista Koalicji Obywatelskiej do Sejmu
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»,Mieszkaniec” rozmawia z Ewa Pawinska, miesz-
kanka Rembertowa, trzykrotna mistrzynig Polski
w snookerze, brazowa medalistka Mistrzostw Eu-
ropy, zwyciezczynia turnieju z cyklu Puchar Polski

Kobiet.

Zaco lubi Pani Rembertow?
Mieszka tu Pani od dziecka?

Mieszkam w Remberto-
wie od drugiego roku zy-
cia, kiedy$ w rodzinnym
domu, a teraz we wlasnym
mieszkaniu. Zawsze dobrze
czulam si¢ w tym miejscu ze
wzgledu na duza ilo$é zie-
leni, spok¢j i niezbyt ggste
zaludnienie. Nie lubig ttu-
moéw. Uwielbiam spokojne
spacery z psami po sgsiadu-
jacym parku, okolicznych
lasach czy mato uczgszcza-

nych uliczkach. Poznatam
REKLAMA

dzigki temu wielu Swiet-
nych, bardzo pozytywnych
ludzi z sasiedztwa. Psy sa
bardzo wazne w moim zy-
ciuitez wiem, ze trudno dla
nich o lepsze miejsce. Nie
mamy psiego parku, a takie
miejsce bardzo by si¢ przy-
dalo, ale i bez tego warunki
sa bardzo dobre.

Biologia molekularna, sno-
oker i chor Gospel Gang. Za-
skakujace potfaczenie, przy
ktorym trzeba by¢ mistrzynia
w zarzadzaniu czasem. Spef-
nia sig Pani w pracy, wygrywa

KOBIETA WIELU PASJI

zawody w snookerze, a relak-
suje w chorze?

Skonczytam cztery kie-
runki studiow: biologig i po-
dyplomowo biologi¢ moleku-
larng i diagnostyke laborato-
ryjna. Marzytam, zeby by¢
genetykiem. Z serca jestem
biologiem, kocham przeby-
waé w otoczeniu przyrody
i mam typowo $cisly, ana-
lityczny umyst. W trakcie
studiow, mimo dtugotrwa-
tych poszukiwan i praktyk,
nie znalaztam pracy. Nie-
liczne osoby z branzy, kto-
rym udato si¢ wejs¢ na ten
rynek pracy, zarabialy mato.
To mnie zniechgcito. Prze-
branzowitam si¢. Podjetam
i skonczylam studia z te-
stowania oprogramowania
i dalej rozwijatam sig w tym
kierunku. Jestem programi-
sta testow automatycznych.

Spiew zawsze uwielbiatam
i mam muzyczne predyspo-
zycje po rodzicach. Juz jako
dorosta osoba chodzitam na
lekcje, by rozwinacé tg umie-
jetnos¢. Spiew w zespole jest
wyjatkowy, bo jest okazja do
wspottworzenia pigknych
harmonii. To jest pokarm dla
mojej duszy.

Pasja bilardowo-snooke-
rowa ujawnita si¢ na stu-

diach i bardzo mnie pochto-
neta. Miatam sporo wolnego
czasuibardzo duzo trenowa-
tam. Dzigki temu zaczetam
osiagac sukcesy.

Cigzko jest pogodzi¢ petno-
etatowa pracg, ktora wymaga
ogromnej koncentracji, z re-
gularnymi treningami, ktore
wymagaja jeszcze wigkszego
skupienia, a do tego znalez¢
czas na $§piew czy nawet pod-
stawowe obowiazki. Jestem
bardzo przemgczona przez
potaczenie pracy, treningow
i turniejow. Krajowe turnieje
organizowane sa w weekendy
1trwaja od rana do wieczora.
Po takim weekendzie jestem
bardziej zmgczona stresem,
walka, emocjami i ciaglym
utrzymywaniem koncentracji
niz po catym tygodniu pracy.
Turnieje zagraniczne maja
inng formulg i jest ich mato,
moze dwa w roku. Trwaja
7-10 dni i rozgrywam wtedy
dwa mecze dziennie. Dwa
takie turnieje ,,zjadaja” wigk-
szo$¢ urlopu. Nie mam kiedy
odpoczac. Pracuj¢ nad tym,
zeby uwzgledni¢ w planie
czas na relaks i regeneracjg,
ale to strasznie trudne.

Pani przygoda ze snooke-
rem zaczefa sie na studiach.
Dlaczego wybrata Pani te dys-

cypling? Czym snooker wygrat
z bilardem?

Czujg taka sama sympatig
do bilarda i snookera i na
poczatku gratam w jedno
i drugie. W snookerze dos¢
szybko dostalam szanseg,
zeby reprezentowaé Polske
na mistrzostwach Europy.
To byto dla mnie ogromne
wyrdznienie i cheiatam do-
stawaé wigcej takich szans.
Myslg, ze to byt gtowny po-
wod, dlaczego skupiam sig
na snookerze.

taczy Pani prace zawo-
dow3 z uprawianiem sportu.
Dlaczego nie po$wieca Pani
catego czasu na snookera?

Snooker to drogi sport.
W trakcie studiow nie mia-
tam pienigdzy. Po studiach
zaczglam pierwsza pracg
w nowej branzy, a po pracy
duzo si¢ uczytam. Mato za-
rabiatam, a jeszcze mniej
miatam czasu, dlatego prze-
stalam gra¢. Po kilku latach
przerwy mogtam sobie po-
zwoli¢ w sensie czasowym
i finansowym, zeby wrdcié
do porzadnych regularnych
treningdéw, rowniez pod
okiem trenera. Nie ma z tego
pienigdzy, a trening i wy-
jazdy na turnieje kosztuja na-
prawdg duzo. Wigc nie mam

mozliwosci, zeby tylko graé
w snookera i nie pracowac.
Ktdre zawody byty dla Pani
najwazniejsze i dlaczego?
Najwazniejszym turnie-
jem w moim zyciu byly mi-
strzostwa migdzykontynen-
talne WCBS, ktore odbyty
si¢ w Ankarze w lipcu tego
roku. To wyjatkowe zawody,
w ktorych kazdy kontynent
wystawia swoich najlep-
szych przedstawicieli w roz-
nych odmianach bilarda.
Moim zadaniem byta rywa-
lizacja w snookerze. Oprocz
snookera byl tam tez karam-
bol, 10-bil i chinska 6semka
(hayball). Sama nominacja
do udziatlu to wyréznienie,
a to ze wywalczyliSmy sre-
bro to ogromny sukces :)
Rozmawiata
Alina Krosnowska

Snooker — gra bilardowa,
rozgrywana na stole do bi-
lardu angielskiego (wymiary
ok. 3,6 x 1,8 m), z sze-
$cioma kieszeniami (cztery
w rogach oraz dwie znaj-
dujace sie w potowie diuz-
szych band stofu). W grze
uczestnicza dwie strony
(dwoch  zawodnikow lub
dwie druzyny). zrdio: wikipedia.pl
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WAWER

KOMIKS Z NAGRODAMI

Jezeli lubisz rysowa¢ i masz ciekawe pomysty, to sprobuj swo-
ich sit w konkursie na eko-komiks dla mtodziezy i dorostych.

Konkurs organizowany
przez Urzad Dzielnicy Wa-
wer ma na celu:

B upowszechnianie wiedzy
ekologicznej,

B zachgcenie do zglgbiania
problematyki zwigzanej
z ochrong $rodowiska,
Bwypromowanie indywidu-
alnych talentéw artystycz-
nych oraz rozwdj umiejgt-
nosci plastycznych.

cyjny lub humorystyczny.
Temat prac powinien obej-
mowac problematyke sze-
roko rozumianej ochrony
Srodowiska np. jego walo-
row, zagrozen zwigzanych
z zanieczyszczeniem, metod
ochrony srodowiska, ener-
gii ze zrodet odnawialnych,
ochrony przyrody —czytamy
w regulaminie konkursu.
Jury konkursu oceniajac

nagrody rzeczowe (I nagroda—ro-
wer, I —czytnik ebookow, I11-al-
bumy ksiazkowe/gry planszowe).

Prace mozna zgtasza¢ do
20 pazdziernika 2023 roku. Roz-
strzygnigcie konkursu nastapi do

Na terenie dzielnicy

Do butelkomatéw
mozna wrzucac plasti-
kowe butelki PET o pojem-
nos$ci od 0,2 do 2,5 litra.
Butelki musza by¢ puste,
suche w $rodku, nie moga
by¢ zgniecione i musza
posiada¢ kod kreskowy
— czyli musza mieé ety-
kiete. Nakretki od butelek
nalezy wrzucac¢ do osob-

pojawity sie butel-

komaty. Ich montaz to realizacja projektu
z Budzetu Obywatelskiego.

Butelkomaty beda
wydawac¢ bilon do
1500 zt miesigcznie.
Po przekroczeniu
tego limitu nie bg-
dzie mozna wrzucac -
kolejnych butelek.
Automat nie bedzie
tez wydawac monet.

Butelkomaty znajduja
sie w trzech lokaliza-

Fot. ,Mieszkaniec

ZAROB NA PLASTIKU

B Falenica — na targowi-
sku przy ul. Walcowni-

Przez komiks rozumie si¢ prace wezmie pod uwagg 10 listopada. nego otworu. cjach: czej,
sekwencyjng historyjke ob- siedem elementow: oryginal- Szczegdly na stronie wawer. Za kazda wrzuconag M Marysin — przy bu- B Migdzylesie — parking
razkowg uzupelniong tek- mno$¢, zgodno$¢ z tematem, um.warszawa.pl/-/dzielnicowy-kon- do butelkomatu butelke dynku Kulturoteki WCK, za Urz¢dem Dzielnicy.

© © 000 0000000000000 000000000000000000 00 00

stem ograniczonym do krot-  jako$¢ wykonania, interesu-  kurs-na-komiks-ekologiczny MK | otrzymamy 10 groszy. ul. Kréla Maciusia, oM
kich wypowiedzi umieszcza- jaca fabule, ciekawe ujgcie REKLAMA REKLAMA
nych w tzw. ,,chmurkach”, tematu, przekaz proekolo-
,dymkach” bgdz komenta- giczny oraz warto$¢ mery-
rzem umiesz’czanym w ram- toryczna. ) Tomasz Kucharski
kach lub luzno na stronie. W poszczegblnych katego-
Historyjka powinna mie¢ riach wiekowych or’gamzator Burmistrz Dzlelnicy Prugu_Pn*udnie m-st- w“rszuwy
fabularny charakter sensa- przyznanagrodg gléwnaoraz
oraz Rada Senioréow
WESOLA
NAJMtODSZA DZIELNICA? <
" |}
L1
Sciezki rowerowe, budowa targowiska, osrodek
sportowo-rekreacyjny i parking ,,Parkuj i jedz” czy
budowa nowej siedziby dla Przedszkola 260 — to
tylko niektore projekty, nad ktorymi zaczeta sie .
dzelnicowa dyskusja POLUDNIOWO 4
RO Sy .
| - - PRASKIE
w A
n Park Polinskiego
£ s s
S 16 wrzesnia 2023 vr.
Rozpoczat sig proces konsultacji spotecznych w sprawie
priorytetow dla dzielnicy Wesota. Mieszkancy swoja opi-
ni¢ moga wyrazi¢ do 22 wrzesnia. Urzad Dzielnicy Wesota
opracowuje dokument ,,Priorytety dla Dzielnicy Wesota -
m.st. Warszawy”.
— Priorytety sq zbiorem inwestycji zaproponowanych A ; ' . F "‘-... L
przez Zarzqd Dzielnicy, ktore okreslajq kierunek rozwoju g " J Q? >
oraz bedg mozliwe do zrealizowania na terenie Wesolej - ¢ ¢
w najblizszych latach — powiedzial burmistrz Wesotej Ma- WI E LKI PI KN I K M I E DZY Po Ko LEN I OWY
rian Mahor. — Priorytety podzielone zostaly na piec kate-
gorii: infrastruktura, rekreacja, kultura, ustugi i mieszkal- MOC ATRAKCII:
nictwo.
Terminy spotkan z mieszkancami: vatep ZEE_ pﬁ?u Loschautu I'OS:
=19 wlrzeénia (wtorek) god;.g 1 ?.00, dSlzkcola Pods;awowa nr 171 pokazy fakirai grupy CYI'!(DWE],
przy ul. Armii Krajowej 39 (osiedle Centrum -
B 22 wrzesnia (piatek) godz. 18.00, Przedszkole nr 434 Na dmuchance, eu ruhungee, ka "3“ oke,
Goérce” przy ul. 1 Praskiego Putku 116 (osiedle Stara Milosna). wata, popcorn, g"lL paczkli
Osoby, ktore nie beda mogty uczestniczy¢ w spotkaniach d h' d l filakt
moga wyrazi¢ swoja opini¢ oraz zglosi¢ swoje pomysty armowe badania proniaktyczne,
na stronie https://konsultacje.um.warszawa.pl/processes/ dv5koteka zDJ
priorytety-wesolej
Na stronie dostgpna jest rowniez szczegotowa lista prio- Organizator: Partnerzy: Media:
rytetéw oraz informacje dotyczace konsultacji. — ) s, o =
Na terenie dzielnicy mieszkancy spotkaja mobilny punkt ____ =k (OPS é‘ o t' i o - . mw Y e ™
kon.sultacyjny., przy k.tolrym tya.kze mozngqune zapoznac sig : . i # f ::. @ } EhL a § r @ m
z priorytetami i zaopiniowac je na specjalnym formularzu. 2 ==- _ o B o o
UDWAG e 05Z s @) Bresw @uosme recco B @ pim O [l ==
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¥ ZABIERZ KOSZULKE

UNI
TED

= 4
RABAT 25% NA WSZYSTKIE KOSZULKI W SKLEPIE STACJONARNYM NA HASLO: SZKOLA

=5__¢ RABAT WAZNY 0D 14.09 D0 27.09.2023 R.
( CENA REGULARNA: 39,00 Zt.
_ NAJNIZSZA CENA
KOSZULKI KUPISZ TAKZE W SKLEPIE Z OSTATNICH 30 DNI: 29,25 Zk
ON-LINE: WWW.PRAGAUNITED.PL
UWAGA! W SKLEPIE ONLINE NIE OBOWIAZUJE SKLEP STACJONARNY = =
RABAT ZE SKLEPU STACJONARNEGO W REDAKCJI . MIESZKANIEC”

NI 04-062, UL. GRENADIEROW 10,
TED PN.-PT. 10.00-16.00, (® 604 77 55 98
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ZAGUBIONE W METRZE

~Zostawitam telefon w pociagu”, ,,Czy kto$ znalazi
moje klucze?”, ,Zgubitem ulubiong czapke” - takie
i podobne wiadomos$ci przychodza codziennie do
Metra Warszawskiego. Co zatem zrobi¢, gdy cos zo-
stanie w pociagu lub na peronie kolejki podziemne;j?
W pierwszej kolejnosci warto zajrze¢ lub zadzwoni¢
do Punktu Odbioru Rzeczy Znalezionych, ktéry regu-
larnie pomaga pasazerom odzyskac ich zguby.

Metro przewozi dziennie
ponad 700 tys. pasazerow.
Korzystajq oni z podziem-
nej kolejki jadac do szkoty,
pracy, na spotkanie ze zna-
jomymi. Czasem w roztar-
gnieniu zdarza sig, ze kto$
zostawi telefon lub nie za-
uwazy, ze wypadty mu z kie-
szeni klucze. Rocznie to pra-
wie 3 tysiace zostawionych
w pociagach metra lub na pe-
ronach przedmiotéw —blisko
osiem zgub dziennie.

PUNKT ODBIORU
NA STACJI STADION

Jezeli zorientowali$my
sig, ze co$ zgubilismy i po-
dejrzewamy, ze moglo to si¢
sta¢ w metrze, mozna w ta-
twy sposob to sprawdzié. In-
formacjg o tym, co zostato
znalezione, mozna uzyskac,
dzwoniac na numer (22)
655-42-42 lub wysylajac
mail na adres info@metro.

sprawdza, czy danarzecz zo-
stala znaleziona i wyjasnia,
co zrobi¢, zeby ja odebrac.

Jest jednak miejsce, gdzie
mozna od razu szukaé zagi-
nionych skarbow, ale takze
odnie$¢ znalezione przed-
mioty, pozostawione przez
kogos innego — znajduje si¢
ono na antresoli stacji M2
Stadion Narodowy. Punkt
Odbioru Rzeczy Znalezio-
nych czynny jest od ponie-
dziatku do piatku w godzi-
nach 7:30-15:00.

Srednio trafia tu 2800—
2900 przedmiotéw rocznie.
Ponad jedna trzecia z nich
»odnajduje” wtasciciela.
Glownie sa to telefony, klu-
cze, czasem przedmioty
sezonowe — latem parasole,
zima czapki i rekawiczki.
Jednak zdarzaja si¢ przed-
mioty zupelnie nietypowe:
kule ortopedyczne, hulaj-
nogi, a ostatnio np. r¢cznie

Co dzieje sig z przedmio-
tami, po ktore nie zgltaszaja
si¢ zainteresowani? Czgs¢
trafia do stotecznego Biura
Rzeczy Znale- H }

. UM Warszawa

zionych przy ul.
Dzielnej 15, gdzie
dalej oczekuja na
wiascicieli. Cze$¢
jednak podlega
utylizacji — doty-
czy to przedmio-
tow o szacunko-
wej wartosci po-
nizej 100 zt — np.
pojedynczych
rekawiczek czy
stuchawek blue-
tooth.

UM Warszawa

Fot.

DOKUMENTY,
ZEGARKI
| TELEFONY

W 2022 r.
w miejskim Biurze Rzeczy
Znalezionych przyje¢to na
przechowanie 9400 rzeczy,
rok wezesniej bylo ich 6600.
Warszawiacy gubili gléwnie
dokumenty, telefony, zegarki
i elektronike. Na ul. Dzielng
przyniesiono w ubiegltym
roku blisko 5600 dokumen-
tow oraz 3800 przedmiotow,
w tym portfele, pieniadze,
612 telefonéw, 187 zegar-
kéw, 76 laptopow, 65 table-
tow, 36 czytnikow e-book,

©
=
K
S
@
]
=
=
=
2

26 rowerOw oraz 23 aparaty
fotograficzne.

Przedmioty dostarczane
sa przede wszystkim przez
policje, Metro Warszawskie,
Lotnisko Chopina, Tram-
waje Warszawskie i cen-
tra handlowe. Pracownicy
biura poszukuja wlascicieli
przedmiotow i staraja si¢ ich
zidentyfikowaé. Dzwonia
pod numery telefonow, znaj-
dujace sig na wizytéwkach
pozostawionych w teczkach

i dokumentach oraz numery
ostatnio wybierane w znale-
zionych telefonach lub kon-
taktuja sig¢ z wlascicielami
droga mailowa. W przypadku
zablokowanych telefonow in-
formacja przekazywana jest
do whasciwego operatora.

JAK ODEBRAC ZAGUBIONE
RZECZY?

Aby odebra¢ zagubione
przedmioty w miejskim biu-
rze przy ul. Dzielnej nalezy
przedstawi¢ dowod zakupu
lub inny dokument po§wiad-
czajacy wilasnosc. Kiedy jest
to niemozliwe (np. w przy-
padku obraczki, zegarka czy
pier$cionka) — konieczne
bedzie doktadne opisanie
zguby, okreslenie jej cech
szczegolnych oraz wskaza-
nie okolicznoéci i potencjal-
nego miejsca zagubienia.

Rzeczy sa przechowy-
wane przez dwa lata od dnia
znalezienia. Po tym terminie
prawo wilasnosci przechodzi
na znalazce, o ile odbierze

rzecz w wyznaczonym ter-
minie. W przypadku nieode-
brania rzeczy ich wlascicie-
lem staje si¢ na mocy art. 19
ust. 1 ustawy o rzeczach zna-
lezionych m.st. Warszawa.

Do tej pory az 146 nieode-
branych przez wiascicieli
tabletow oraz 41 laptopow
przekazanych zostato na po-
trzeby zbidrki komputeréw
dla warszawskich uczniow.
W 2022 r. przekazano row-
niez 518 rzeczy obywatelom
Ukrainy zamieszkujacym
Warszawe. Wérdd tych rze-
czy byl m.in. sprzgt spor-
towy: rowery, hulajnogi,
torby, plecaki oraz wozki
dzieciece i odziez.

GDZIE SZUKAG ZGUBY?

Ogtloszenia na temat za-
gubionych przedmiotéw pu-
blikowane sa m.in. w Biule-
tynie Informacji Publicznej,
na tablicy informacyjnej
Biura Rzeczy Znalezionych
oraz Elektronicznej Tablicy
Ogtoszen Urzgdu m.st. War-
szawy. UMAG

Biuro Rzeczy Znalezionych
ul. Dzielna 15
01-029 Warszawa
telefony:

22 443 29 61; 22 443 29 62;

22 443 29 68; fax: 22 443 29 64

email:

rzeczyznalezione@um.warszawa.pl

REKLAMA

waw.pl. Pracownicy metra robiona deskorolka.

REKLAMA
CZAS NAWYMI ANE APARATU azyna brzecze, piszcze¢ lub sprawia, ze styszenie
SEUCHOWEGO — JAK SIE DO w pewnych sytuagjach jest trudne, prawdopo-
TEGO PRZYGOTOWAC? dobnie nadszedt czas na jego wymiane.

Po kilku latach uzytkowania aparatu stu-
chowego mozesz zastanawiac si¢ nad jego
wymiang. Sktoni¢ moze Cie do tego awaria
starego urzadzenia, ale takze chec nabycia
nowoczesniejszego modelu wyposazonego
w szereg funkji, ktdre moga utatwic Ci co-
dzienne funkcjonowanie. Jak przygotowa¢
sie do wymiany aparatu stuchowego?

DLACZEGO WARTO WYMIENIC
APARAT StUCHOWY?

Technologia aparatdw stuchowych stale sie
zmienia, dlatego warto $ledzi¢ najnowsze tren-
dy w tej branzy, aby wykorzystac wszystkie jej
dobrodziejstwa. Przestarzate modele aparatéw
moga nie zapewniac juz tej samej jakosci dzwie-
ku co wezesniej, a ich rozwiazania technologiczne
moga odbiegac od tych aktualnie stosowanych.

Niemal co dwa lata producenci prezentujy
nowosci w zakresie aparatéw stuchowych,
wprowadzajac coraz to bardziej zaawansowane
technologie. Wspdtczesne cyfrowe przetwarza-
nie sygnatu i dZzwigku pozwolito na stworzenie
inteligentnego oprogramowania, ktdre przynosi
wiele korzysci uzytkownikom — znaczaco popra-
wia rozumienie mowy w hatasliwych miejscach,
redukuje sprzezenia zwrotne oraz optymalizuje
docieranie dZwigkow cichych, jednoczesnie re-
dukujac te glodniejsze.

KIEDY JEST DOBRY MOMENT
NA WYMIANE?

Zalecenia producentéw wskazuja, ze Sredni czas
7ycia aparatu stuchowego to okoto 5 lat. Niemniej
jednak wiele osdb korzysta ze swoich aparatéw
znacznie dhuzej, dopdki nie zaczynaja dostrzegac
probleméw w ich dziataniu. Jesli Twdj aparat za-

Jednak nie tylko wiek aparatu wptywa na jego
zywotnosc. Osoby, ktére maja sktonnos¢ do po-
tliwosc czy nadmiernej produkgji woskowiny,
moga zauwazy¢ znaczne skrdcenie zywotnosd
aparatu. W takich sytuajach zaleca sie zakup
aparatéw zausznych, ktdre s mniej narazone
na awarie.

NAJNOWSZE TECHNOLOGIE
APARATOW StUCHOWYCH

Zastanawiasz sie, czy warto wymieni¢ aparat
stuchowy na nowszy model, jesli ten stary wciaz
dziata? Musisz mie¢ na uwadze, ze najnowsze
modele aparatéw mogga znacznie poprawic ja-
kos¢ Twojego stuchu i uprzyjemnic i codzienne
funkcjonowanie.

A wiec na co zwrdci¢ uwage przy wyborze
nowego aparatu stuchowego? Zastanow sie
najpierw, co w Twoim starym sprzecie dziatato
najlepiej i co mogtoby dziata¢ lepiej. Czy byty
problemy z hatasem w tle? Czy moze miate$
trudnosci ze styszeniem mowy w gtosnym
otoczeniu? Warto réwniez zastanowic sie nad
estetyka aparatu. Czy wolathys co$ dyskretniej-
szeqo, a moze wyglad nie ma znaczenia i po-
trzebujesz mozliwe skutecznego sprzetu? Twoje
doswiadczenia z poprzednim aparatem moga
by¢ $wietnym punktem wyjscia do okreslenia,
jakie cechy nowego urzadzenia beda dla Ciebie
najwazniejsze.

0d czasu zastapienia analogowych aparatéw
tymi cyfrowymi, pojawito sie w nich wiele in-
nowacyjnych funkgi, jak chociazby tacznosé
bezprzewodowa bluetooth z domowymi urza-
dzeniami. Pozwala ona korzysta z aparatu jak ze
standardowych stuchawek, czy to do stuchania
muzyki, czy nawet rozmw telefonicznych.

Wspdtczesne aparaty stuchowe przechodza
transformagje nie tylko w kwestii technologii, ale
réwniez designu. Nowe modele s3 niewidoczne
i mozliwie dyskretne, co doda Ci pewnosi siebie.

KONSULTACJA
ZPROTETYKIEM StUCHU

Przed wymiang aparatu stuchowego skonsultuj
sie z profesjonalistg w dziedzinie protetyki stu-
chu. Protetyk moze pomdc w wyborze sprzetu,
ktéry doskonale sprawdzi sie w Twoim przy-
padku. Co wiecej, specjalista pomoze Ci rowniez
zapoznac sie z wszelkimi nowymi funkcjami
i technologiami dostepnymi na rynku, wyttuma-
(zy zasade dziatania aparatu i poinstruuje jak go
uzywac. Nie zapominaj, Ze protetyk stuchu jest tu
po to, aby Ci poméc. Jego wiedza i doswiadcze-
nie s3 cenne, wiec warto korzysta¢ z jego porad
podczas catego procesu wyboru i adaptacji do
nowego aparatu.

Regularne przeglady i kontrole stuchu pomoga
takze zachowac nowy aparat w jak najlepszym
stanie, uchronia Cie przed niechcianymi awaria-
mi oraz utatwia dostosowanie aparatu do aktu-
alnego stanu Twojego stuchu.

Decyzja 0 wymianie aparatu stuchowego nie jest
fatwa, ale przy odpowiednim przygotowaniu
moze stac sie znacznie prostsza. Uwazne rozwa-
zenie swoich doswiadczeri ze starym aparatem,
a takze zapoznanie sie z najnowszymi modelami
dostepnymi na rynku, moze przynies¢ Ci wiele
korzysci. Konsultacja z protetykiem stuchu jest
fundamentalnym elementem tego procesu, da-
jacym pewnos¢, e nowy aparat stuchowy bedzie
idealnie dostosowa-
ny do stanu Twojego
stuchu oraz Twoich
potrzeb.

Ewelina Kalicka
Protetyk stuchu

Diagnostyka
* niedostuch
®szumy uszne

STREFA StUCHU
APARATY SLUCHOWE

www.strefasluchu.pl

Rozwigzania
* lepsze styszenie
i rozumienie mowy

Sprawdz przed zakupem
* mozliwos¢ przetestowania w domu

ZADZWON | UMOW WIZYTE DOMOWA

-TEL. 602 668 037

al. Solidarnosci 53
03-402 Warszawa
(wejécie od
ulicy Jagiellonskiej)
tel. 22 404 64 64,
tel. kom. 505 383 187
pn.—czw.—pt. 9.00-17.00,
wt.—$r. 9.00-18.00,
sob. 9.00-13.00

ul. Kawcza 58
04-154 Warszawa
(za CH Szembeka)

tel. kom. 507 707 057
pn.-wt 9.00-17.00,
$r.—pt. 8.00-16.00

al.Jana Pawta I1 32
00-141 Warszawa
(rog Elektoralnej,
niedaleko
Hali Mirowskiej)
tel. 22400 11 66
pn.—aw.—pt. 9.00-17.00,
wt.—$r. 9.00-18.00,
sob. 9.00-13.00

ul. Sapiezynska 3,
00-215 Warszawa
(Centrum Medyczne
Bonifratrow gab. nr 8)
tel. kom. 510 905 474
pn.—pt. 9.00-17.00

NOWY GABINET: ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r. 7B, 02 - 366 Warszawa,
(Przychodnia Aurismed gabinet nr 6), tel. 573 777 226, pn. 9.00-16.00, $r. 9.00 - 16.00

ul. Poborzariska 37
03-368 Warszawa
(r6g Rembielifiskiej
i Poborzaniskiej
obok galerii Renova)

tel. 228311031,
tel. kom. 602 668 037
pn.—pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-13.00

ul. Putawska 66/70
02-603 Warszawa
(sklep medyczny
Medina)
tel. kom. 512 656 816
pn.—pt. 9.00-17.00

KUPON RABATOWY
DLA CZYTELNIKOW
~MIESZKANCA”

Z tym kuponem zakup

I"«

dwoch opakowan baterii opakowanie:;‘
w cenie 6 zt za opakowanie.
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GORALKI, MALAJKI, MYSZOJELEN | WYSTAWY

Wiele sig¢ dzialo w warszawsklm
ogrodzie zoologicznym. Lato to
przede wszystkim czas narodzin
miodych zwierzat.

Zobaczmy zatem, co dzialo si¢ w sierp-
niu w stotecznym ZOO.

GORALKOWE BABY BOOM

Na poczatku sierpnia na §wiat przyszto
dziesi¢¢ matych goralkoéw skalnych. Ich
szczgSliwym ojcem jest samiec nazywany
przez opiekunéw Chakalaka. Maluchy sa
zdrowe 1 bawia si¢ na swoim wybiegu,
ktory znajduje si¢ w Stoniarni.

Nie bez przyczyny siedziba goralkow
miesci sie w Stoniarni. Zwierzeta te sa

bowiem... bliskimi krewniakami stoni!
Mimo, ze wyglqdem przypominaja gryzo-
nie. W naturze zyja w Afryce, na Potwyspie
Arabskim i na Bliskim Wschodzie. Sa to-
warzyskie, dlatego widuje si¢ je w stadach,
dochodzacych do 26 sztuk. Zjadaja trawy,
ziota, mtode pedy i owoce. Nie gardza tez
larwami i insektami.

MALAJKI W PTASZARNI

W sierpniu przyszty roéwniez na $wiat
pisklgta malajki. To bardzo rzadki gatunek
kaczki, zagrozony wyginigciem. Dlatego
siedem uroczych maluszkow, ktore raznie
biegaja za swoja matka w Ptaszarni war-
szawskiego ZOO sa tak wazne. Zwlaszcza ze
sa to pierwsze piskleta tego gatunku, ktore
wykluty si¢ w Polsce.

Ojczyzna malajek sa wschodnie Indie
i potudniowo-wschodnia Azja, gdzie zasie-
dlaja bagnairzeki. Zyja w parach lub samot-

nie. Ich pokarmem sa wodne rosliny i drobne
bezkrggowce, takie jak owady i §limaki.

MAl.Y MYSZOJEI.EN

W Ptaszarni mozemy podziwiaé takze
matego kanczyla jawajskiego, zwanego
réwniez myszojeleniem. Nazwa ta nie jest
przypadkowa, poniewaz — cho¢ sa dalekimi

krewniakami jeleni — maja naprawde nie-
wielkie rozmiary. Waza tylko 1,5-4,5 kg!

Kanczyle wystepuja w Azji potudniowo-
wschodniej. W warszawskim ZOO miesz-
kaja od 2020 roku. Ich wybieg znajduje si¢
w Ptaszarni, gdzie maja zapewnione wla-
$ciwa temperaturg i wilgotnosé.

STOLEN WILDLIFE

W Stoniarni do konca wrze$nia br. mozna
obejrze¢ wystawe, ktora ma przypominaé
o tym, by zawsze dokonywac odpowiedzial-
nych wyboréw przy zakupach. Kampanig

Stolen Wildlife, ktora obrazuje ogromne
cierpienie zwierzat gingcych wskutek na-
szych nierozwaznych wyborow i decyzji,
zainicjowato ZOO Ostrava.

NIE NISZCZ PIEKNA!

W Stoniarni mozna réwniez obejrzeé
wystawe zatytutowana ,,I nie tylko stoni
zal...”. Ma ona u$wiadomi¢ nam, jak
wielkie spustoszenie czynia ktusownicy,
codziennie zabijajac kilkadziesiat stoni
afrykanskich i nosorozcow, by pozyskac¢
niezwykle cenna kosc.

Jacek P. Narozniak
Fot. Warszawskie ZOO

REKLAMA

REKLAMA

Czy bol kolana nie daje Ci spokoju, a dotych-
czasowe metody nie przynosza ulgi? Mamy dla
Ciebie dobre wiesci! Istnieje bezptatna metoda
leczenia, ktdra moze Ci poméc. Chodzi o zabieg
nazywany kriolezja, dostgpny w ramach NFZ.

Co to jest kriolezja?

Kriolezja to specjalny zabieg, ktory pomaga
zmniejszy¢ bol kolana. Polega on na ,,zamro-
zeniu” bolacych nerwow w okolicy kolana. Za-
bieg jest prosty i nie wymaga hospitalizacji, co
oznacza, ze po jego wykonaniu mozesz wroci¢
do domu.

Kto moze skorzystac z tego zabiegu?

Zabieg jest szczeg6lnie polecany dla oséb po
60. roku zycia, ktore odczuwaja silny bol,
glownie z wewngtrznej strony kolana. Zazwy-
czaj jest to zwiazane z chorobg zwyrodnie-
niowa, czyli naturalnym procesem starzenia
sie stawow.

Jak mozna sie zakwalifikowac?

Aby skorzysta¢ z zabiegu, potrzebujesz skie-
rowania do poradni ortopedycznej w ramach
NFZ. Skierowanie takie uzyskasz od leka-
rza rodzinnego. Kolejny etap to kwalifikacja
przez ortopedg. Lekarz przeprowadzi proste
badanie, aby upewnic sig, ze to wtasnie cho-
roba zwyrodnieniowa jest przyczyna Twojego
bolu. Moze tez zleci¢ wykonanie zdjgc rentge-
nowskich kolana. Jesli wszystko bedzie w po-
rzadku, otrzymasz termin zabiegu.

Czy to bezpieczne?

Tak, zabieg jest bezpieczny. Cho¢ po zabiegu
moga pojawic sig¢ drobne siniaki czy krwiak,
to powazne powiklania sa bardzo rzadkie.
Wszystkie szczegoly oraz potencjalne ryzyko
zostang Ci dokladnie wyjasnione podczas wi-
zyty u lekarza.

BOL KOLANA PO 60. ROKU ZYCIA?
SPRAWDZ, JAK MOZESZ UZYSKAC ULGE!

lek. Michat Bartoszewicz
Specjalista Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu
W Reh-Medica, ul. Fieldorfa 18
zajmuje si¢ m.in leczeniem bélu kolana.

Jakie sg efekty?

Dzigki zabiegowi kriolezji mozesz doswiad-
czy¢ znacznego ztagodzenia bolu, nawet o po-
nad potowg, co przektada si¢ na wigkszy kom-
fort zycia codziennego. Ulge mozna odczuwaé
zazwyczaj przez co najmniej rok. Dodatkowym
atutem jest fakt, ze zabieg jest matoinwazyjny
i nie obciazajacy dla organizmu.

W przychodni Reh-Medica przeprowadzono
juz ponad 100 takich zabiegdéw w ciagu ostat-
niego roku, w wigkszosci z przypadkow z do-

brymi i bardzo dobrymi rezultatami.
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CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

¢ RTG na miejscu

Platno$é kartq
poniedzitek, czwartek - 13%-190
wiorek - 9%0-179; sobota - 900-13%

Poniedziatek 16°° 18°°
Sroda g°°. 12°°

koszt wizyty 150 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

HURTOWNIA OPTYCZNA
OPTA SUN
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 99 Zt.

Oprawa + soczewki+ robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacja recept na okulary

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 89 zt

Rejestracja u optometrysty
@ 534 044 333
Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

KOtOBRZEG www.sunnyday.com.pl

A MOZE NAD MORZE?

Komfortowe, w petni wyposazone apartamenty dla 4 os6b, blisko plazy.

- RS |

CENAOD 120 Zt ZA DOBE ZA APARTAMENT




OGLOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE:

A

A

Autoryzowany serwis
urzadzen ogrodniczych

e NI

v (MW PRI CONCRFT|
kosiarki, wertykulatory, podkaszarki, glebogryzarki i inne

Dom FH;Ln;mr % Filmawa g
Al - (7 -
-‘_":_ Ed L] '

E paroto Patriciiow

‘, Patriotéw 71/73
::::-rmwlw S rwsin

Warszawa Falenica ul. Patriotéw 71/73 tel.: 507 058 508

AUTO0-MOTO - Kupie

Hl Autoskup absolutnie kazdy
szybko holowanie.
Tel. 517-971-140

M Czedci Fiat 125p i inne auta
PRL-u: Fiat 126 p, Syrena,
Warszawa. Tel. 503-401-501

DAM PRACE

M Zatrudnig sprzataczke.
Okuniew. Tel. 660-795-386

M Zgubiono Karte Miejska
0 numerze 08708333917.
Znalazce prosze o kontakt
881 441 443.

M Antyki, obrazy, meble,
ksigzki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.

Tel. 504-017-418

M Ksiazki, plakaty.
Tel. 501-285-268.
Antykwariat ul. Inzynierska 1.

M Kupie duze rosliny
doniczkowe. Kilkuletnie.
Tel. 600-878-296

MATRYMONIALNE

M Pan 60 lat pozna
szczupta panig do 55 lat.
Tel. 796-656-321

MOTORYZACJA

M Pomoc drogowa.
Tel. 513-606-666

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Matematyka.
Tel. 607-163-744

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu,
komorki i TV. Osoby starsze
— promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI
— Kupie

M Skup nieruchomosci

— mieszkania do remontu

i dziatki budowlane rowniez do
przeksztatcenia — zadiuzone
itp. szybka transakcja tylko
bezpos$rednio — agencjom
dziekuje; ptatno$¢ gotowka,
Warszawa i okolice — Marki,
Radzymin itp. Prosze o kontakt
w godz. 8.00-17.00.

Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOSCI

- Mam do wynajecia

M Pokoje 1-, 2-0sobowe
— pracownicze i dla studentow,
Okuniew. Tel. 604-113-140

NIERUCHOMOSCI
— Sprzedam

M Hotel Pracowniczy, Okuniew.
Tel. 660-795-386

M Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii

© SKUP
© SPRZEDAZ

® SIM-LOCKI
© AKCESORIA
© NAPRAWY

CH SZEMBEKA
UL. ZAMIENIECKA 90
PAW. 311

CZYNNE PN.-PT. 9.30-18.00
@ 22 33323 11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

NARZYNKI

GWINTOWNIKI

(M) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 22 8I3 99 55
www.metal-market.pl

NARZEDZIA SRUBY

Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy

— kontrole podatkowe

i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcje,
nieujawnione dochody. Tel.
22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30,
603-807-481

I OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO

| SOLIDNIE.
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow

— NOWe, Uzywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

W Puch gesi.
Tel. 793-892-305

M Sprzedam cegle
przedwojenna.
Tel. 504-035-914

M Stelaz sufitu podwieszanego
120 m2 Tel. 504-035-914

SZUKAM PRACY

I Do opieki nad dzieckiem lub
0sobg starsza w niepetnym
wymiarze godzin, ew. inne nie
fizyczne. Falenica, Jozefow.
Tel. 880-451-799

Il Wykonuije roboty
odwodnienie, drenaz oraz

REKLAMA

M Skup aut wszystkich. Adwokackiej na Grochowie prace ziemne minikoparka.
Tel. 503-401-501 przy ul. Grenadierow 12. Tel. 661-307-551
REKLAMA
ZAKLAD POGRZEBOWY ZAKEADY POGRZEBOWE
' tel. (22) 659
(.ff’f i’:I' XIT Warszaw

Catodobowo KbMPLEKSDWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa

sala C, tel 60 &0

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

TOWARZYSKIE

M Partnerke 65+ zapozna
wdowiec. Przyjme na
mieszkanie wt. 40 m2, 1 pietro.
Tylko we dwoije.

Zadzwon 513-589-198

w godz. 9-21.

TRANSPORT

M Przeprowadzki

i magazynowanie 24h/7.
Wywoz i utylizacja zbgdnych
mebli, przedmiotow

z mieszkan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz
gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki
- samochaod o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener,
kraj, zagranica, konkurencyjne
ceny. Tel. 502-904-708

USLUGI

M AGD - LODOWKI, PRALKI,
ZMYWARKI — NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

M AGD, ANTENY — NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

M Anteny satelitarne,
naziemne, nc+, Trwam,
Polsat, tvn24 oraz dekodery
telewizji naziemnej. Sprzedaz,
montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25,
501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

wiasny
parking

&

ZAMKI

LINKI

B Gaz, hydraulika.
Naprawy, montaz,
przerdbki. Tanio.
Tel. 604-798-744

M Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

M HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika wod. kan.-gaz.,
¢.0., hydrofory, piece.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis

24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 602-272-464

W Malowanie ogrodzen, $cian
i sufitow. Darmowa wycena.
Tel. 503-706-261 Kamil

I NAPRAWA MASZYN DO
SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, Zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe

— produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

M Cyklinowanie, ukfadanie,
lakierowanie, reperacije
parkietow — Stefan Stomski.
Tel. 501-126-177,
500-240-976

M Dezynfekcja
instalacji wentylacyjno-
klimatyzacyjnych.

Tel. 502-904-708

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 602-66-16-83

M Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M Futra - kozuchy, odziez
skdrzana — ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy.
Ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

M /aluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali.

Tel. 608-477-422

USLUGI
— Budowlane

M Dachy, rynny. Naprawa,
wymiana. Tel. 504-250-013

M Docieplanie Budynkow
Szybko Tanio Solidnie.
Tel. 502-053-214

W Wykonuije Instalacje Wod-
Kan, Elektryczne, Odwodnienia,
Drenaz oraz prace Minikoparka.
Tel. 661-307-561

M Ztota raczka i elektryka.
Tel. 503-150-991

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drohne/

USLUGI
— Komputerowe

W AAA Tani Serwis
Komputerowy 18 zi/h 24h.
Dojazd 0 zi. Tel. 506-480-505

USLUGI
— Porzadkowe

W Mycie okien, pranie
dywanow i mebli
tapicerowanych.
Tel. 796-371-666

W Sprzatanie mieszkan.
Tel. 796-371-666

USLUGI
— Remontowe

W Abc Malowanie, kafelki itp.
remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

B Domki narzedziowe, altany,
domki dziatkowe — budowa,
naprawa. Tel. 504-250-013

W ELEKTRYCZNE
INSTALACJE. NOWE,
MODERNIZACJA, NAPRAWY.
TEL. 504-618-888

M Glazura, gtadz, panele, ptyta
GK, malowanie, elektryka,
hydraulika- Firma rodzinna.
Tel. 692-885-279

W Malowanie gtadz
tapetowanie.
Tel. 602-221-711

W Malowanie, remonty,
montaz paneli, wymiana
armatury. Tel. 665-879-100

W Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

I OKNA - NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Papy termozgrzewalne,
obrobki blacharskie.
Tel. 504-250-013

M Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

I ZABUDOWA BALKONOW.
TEL. 514-165-445

M Zfota raczka. Hydraulik.
Tel. 606-181-588

REKLAMA

NAGROBKI

juz od 3999 zt
| 22/214.06 31

500290360

> Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi P6inoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targéwka.

MIESZKANIEC
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DZIELNICA

REMBERTOW éWI ETO

REMBERTOWA
. 17 WRZESNIA 2023

Warsztaty i animacje dla dzieci / Dmucharce
Wata cukrowa / popcorn dla dzieci / Fotobudka
Wystepy sceniczne / Wymiana baterii na rosliny
Konkursy ekologiczne

12:00 - 22:00
Strefa food truck
Stoiska partnerow i wystawcow

16:00 - 16:50
SPEKTAKL dla dzieci
» TAJEMNICE NOCNEGO TRAMWAJU"

17:00 - 17:30
ANIMACJE i turniej tanca poprowadzi
ANNA GLOGOWSKA

18:30 - 19:45

KONCERT ARTYSCI ,,THE VOICE SENIOR”
BARBARA PARZECZEWSKA - zwyciezczyni |l edycji
EWA OLSZEWSKA - finalistka Il edyciji

ANDRZEJ WOJDA - poffinalista |1l edyc;ji

RYSZARD NOWACZEWSKI - poprowadzenie koncertu

oK 20:30 -21:30
GWIAZDA WIECZORU ZAPRASZAMY

na teren rekreacyjny
przy ulicy
c I_E 0 Strazackiej

¥ WYDARZENIE POPROWADZI
ARTUR ORZECH

ORGANIZATOR PATRONI PARTNERZY

Rodio doé6. L — sk B o= docani
Warszawa @ oo randuka wly E‘ixaﬁfﬁfég'

Jakraa dleal Pulilicrery

-
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PARTNER GLOWNY . A AW, / x
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