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0D PAZDZIERNIKA
NIE DAMY CZADU!

Przepis o zakazie palenia weglem w piecach i ko-
minkach, ktéry zostat wprowadzony przez Sejmik
Wojewddztwa Mazowieckiego, wchodzi w Zycie
z dniem 1 pazdziernika br. Od tego dnia obowia-
zuje roéwniez zakaz instalowania kottow na wegiel
oraz drewno w nowych domach, ktére moga zostaé

podtaczone do ciepta miejskiego.

Zakaz palenia wgglem to
nie wszystko. Zakaz obej-
muje rowniez paliwa state
produkowane z wykorzy-
staniem wegla. Wyjatkiem
sa instalacje spetniajace wy-
mogi tzw. ekoprojektu, kto-
rych eksploatacjarozpoczgla
si¢ przed 1 czerwca 2022 r.
oraz instalacje spelniajace
wymagania okreslone dla
klasy 5, ktorych eksploata-
cja rozpoczgta sig przed 10
listopada 2017 r. Wiasciciele
takich urzadzen moga pali¢

weglem do konca zywotno-
$ci instalacji.

STOP KOPCIUCHOM

Warszawa od wielu mie-
siecy wspiera mieszkancow
w walce z kopciuchami,
dlatego caly czas mozna
sktada¢ wnioski o dotacjg na
ich likwidacjg. Mieszkancy
moga liczy¢ na finansowe
wsparcie w wysokosci do
70 proc. Stoteczny program
dotacji pozwala wymieni¢
przestarzaty piec na ekolo-

Zgodnie z uchwatg w mocy pozostajg wczesniej obowigzujace

przepisy:

B nowo instalowane kotty na paliwa state musza spetnia¢ wy-

magania, tzw. ekoprojekt,

M kominki musza zosta¢ do konca tego roku wymienione na
takie, ktore spetniajg wymogi ekoprojektu lub muszg zostac
Wyposazone w urzadzenia ograniczajace emisje pytu,
| do korica tego roku zlikwidowane majg zostac wszystkie
Lkopciuchy”, czyli przestarzate piece na paliwa stafe.

giczne Zrodlo ogrzewania:
pompg ciepta, kociot ga-
Zowy, instalacj¢ ogrzewania
elektrycznego, przytaczenie
nieruchomosci do sieci cie-
ptowniczej. Ci mieszkancy,
ktorzy zdecyduja si¢ na li-
kwidacj¢ kopciucha, moga
otrzymaé dodatkowe pie-
nigdze na odnawialne zrodla
energii, takie jak kolektory
stoneczne, instalacje fotowol-
taiczne czy turbiny wiatrowe.
Dofinansowanie pokrywa
takze wykonanie lub moder-
nizacjg instalacji centralnego
ogrzewaniai instalacji cieptej
wody uzytkowe;.

PROGRAM CZYSTE
POWIETRZE

Wojewodzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej realizuje
w Warszawie program
»Czyste Powietrze”, w ra-

mach ktérego takze mozna
uzyska¢ pomoc w likwida-
cji kopciuchow. Finansowe
wsparcie obejmuje:
B wymiang starych piecow
na paliwo state na ekolo-
giczne zrodla ciepta spetnia-
jace wymagania programu,
B instalacj¢ centralnego
ogrzewania lub cieptej wody
uzytkowej,
B wentylacj¢ mechaniczna,
B mikroinstalacjg fotowol-
taiczna,
B ocieplenie domow,
B wymiang okien i drzwi.
Wazna informacja dla
mieszkancow jesttaka, ze do-
tacje miejskie mozna taczy¢
z dotacjami programu ,,Czy-
ste Powietrze”. O szczegdty
mozna pyta¢ mailem pod
adresem czystepowietrze(@,
um.warszawa.pl, a takze
u miejskich doradcow ener-
getycznych. oM

KRONIKA POLICYJNA

UWAGA NA FALSZYWE WEZWANIA!

Ostatnio mozemy sie spotkaé z nowg metoda wytudzania pie-
nigdzy: za wycieraczki samochodéw wktadane sg fatszywe
wezwania do zapfaty mandatu za nieprzepisowe parkowanie,
na ktorych znajduje sig numer konta do wptaty pienigdzy. Pod
zadnym pozorem nie nalezy tego robi¢! Wezwania sg bardzo
podobne do oryginalnych, z jedng roznica: Straz Miejska nigdy
nie podaje na swoich wezwaniach numeru konta bankowego.

17-LATEK | 14-LATEK NAPADLI NA INNEGO NASTOLATKA
Funkcjonariusze policjiz Wydziatu Kryminalnego i Wydziatu Pre-
wencji komisariatu na Biatotece zatrzymali dwoch mtodocianych
przestepcow. 17-latek i 14-latek w Parku Henrykowskim na Bia-
totece napadli, pobili i okradli 14-letniego chtopca. Jak sig oka-
zato, mtodszy z napastnikow uciekt z Miodziezowego O$rodka
Wychowawczego. Jego sprawa trafita do sgdu rodzinnego.
17-latkowi natomiast postawiono zarzut dokonania rozboju.

PIJANY 16-LATEK UCIEKAL AUTEM PRZED POLICJA!
Policjanci z Pragi Potnoc zatrzymali 16-letniego chtopaka, pro-
wadzacego samochad po alkoholu. Pijany nastolatek probowat
uciec przed mundurowymi toyota. W aucie siedziata rowniez
jego 30-letnia znajoma. Obydwoje mieli po okoto 2 promile
alkoholu w wydychanym powietrzu. 16-latek byt dodatkowo
poszukiwany przez policje, poniewaz uciekf z domu. Sprawa
trafita do sadu rodzinnego.

£0S, KTORY CHCIAL PRZEJECHAC SIE TRAMWAJEM
Miasto od dawna promuje transport publiczny. Informacje
0 jego zaletach dotarty juz chyba nie tylko do warszawiakow.
Po potudniu 21 wrze$nia na petli tramwajowej przy Rondzie
Wiatraczna pojawit sie mfody to$, ktory najwyrazniej czekat na
tramwaj. By¢ moze chciat skorzystac zdarmowych przejazdow
z okazji Dnia Bez Samochodu, ale przyszedt o jeden dzien za
weczesnie? Zwierzakiem zajeli sie pracownicy Lasow Migjskich.
Tajemnicg pozostanie, dlaczego dotartaz do centrum Pragi Po-
tudnie, tak daleko od najblizszego lasu.

Zrodto: Policja, Straz Miejska
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PIEKARNIA OSKROBA - SMACZNE, ZDROWE PIECZYWO NA NATURALNYM ZAKWASIE

Zapraszamy do nowo otwartego

sklepu Piekarni Oskroba
na ul. Korkowej 96 w Wawrze!
Godziny otwarcia sklepu:
od poniedziatku do piatku 6:00-19:00,

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW
PO PRAWEJ STRONIE WISLY:
ul. Zamieniecka 80 lok. 1
Al. Stanéw Zjednoczonych 72 lok. 7
ul. Targowa 71

w soboty 6:00-14:00

nadzieniem,

oraz

‘{ Cant

W ofercie sklepu tradycyjnej piekarni znalez¢
mozna szeroki wybdor wtasnego asortymentu
piekarniczego i cukierniczego:

<> chleby produkowane na naturalnym
zakwasie, bez konserwantéw, zytnie lub
mieszane z dodatkiem ziét i nasion,

<> chrupiace buteczki,

&% recznie robione torty i ciasta deserowe,
na bazie kreméw z naturalnej bitej $mietany,

= stodkie drozdzéwki i paczki z réznorodnym

& ciepte stodkie i stone przekaski,

& codziennie Swieze kanapki i satatki
przygotowywane w sklepie,
soki owocowe $wiezo wyciskane

<; aromatyczna kawe parzong
w profesjonalnym ekspresie.

e
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Piekarnia Oskroba to rodzinna firma, ktéra
powstata w 1931 roku w Celestynowie, koto
Otwocka. W chwili obecnej posiadamy trzy
nowoczesne zaktady produkcyjne.

Najnowszy zaktad produkcyjny znajduje sig
w Cziekdwece. Zostat oddany do uzytku w potowie
2007 roku i wciaz jest rozbudowywany oraz unowo-
czes$niany o kolejne hale produkcyjne.

Wykorzystujemy najlepsze technologie stosowane
w piekarnictwie oraz wiasne receptury przekazy-
wane z pokolenia na pokolenie.

Nasze wyroby produkowane sg z najwyzszej jakosci
surowcow. Dzieki stosowaniu rygoréw technologicz-
nych uzyskujemy wysoka jakos¢ i powtarzalnos$¢ pro-
duktow, co doceniane jest przez naszych klientow.

Dysponujemy siecig ponad 260 specjalistycznych
sklepéw piekarniczych z wypiekiem pieczywa na
miejscu.

REKLAMA
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»Mieszkaniec” rozmawia z Joanng Drozda, aktorka,
rezyserka teatralna, mieszkanka Pragi Potudnie.

Z tego, co wiem, jest Pani
»prawobrzezna” od urodze-
nia...

Zgadza si¢. Wychowatam
si¢ w Radosci, mieszkam
obecnie w okolicach Placu
Szembeka. Grochow to miej-
sce glgboko patriotyczne
lokalnie. Mieszkancy znaja
swoja historig. Przekazuja

mlodszym. Wszyscy mowia
REKLAMA

sobie ,,dzien dobry” i trzy-
maja sztamg. Mam swoje state
adresy na bazarze Szembeka.
Lubig te bliskos¢ sasiedzka.
Na prawym brzegu Wisty,
cho¢ nie na Grochowie,
a w Teatrze Rampa na Tar-
goéwku odbyla sig 15 wrzesnia
moja najnowsza premiera.

| wtasnie o tej premierze
chciatbym z Pania porozma-

HUMOR JEST W POLSCE NIEDOCGENIANY

wiaé. Wystawita Pani spektakl
»40-latek. Warszawski mu-
sical”. Skad pomyst na takie
wiasnie przedstawienie?
Pomyst wyszedt od dyrek-
tora Teatru Rampa, Michata
Walczaka, ktory zaprosit
mnie do wspotpracy, nato-
miast scenariusz i piosenki sa
mojego autorstwa. Zarowno
nasi rodzice, jak i my, ma-
jacy obecnie wilasnie okoto
czterdziestu lat — w jakims$§
sensie wychowaliSmy si¢ na
,»40-latku”. I bardzo zapadt
on w naszej pamigci jako
$wietny serial komediowy.
Tymczasem to nie jest serial
tak do konca komediowy.
Wedlug mnie jest to bardzo
wnikliwa, chwilami wrecz
filozoficzna analiza spote-
czenstwa z tamtych czasow.
Na afiszu przeczyta¢ mo-
zemy, ze Pani spektakl jest
sinspirowany oryginalnym
scenariuszem serialu 40-
-latek Jerzego Gruzy i Krzysz-
tofa Teodora Toeplitza”. Co to
oznacza? Czy adaptowata Pani
na sceng ktorys z odcinkow?
Nie, wrecz od samego po-
czatku nie bylo moim pomy-
stem, by robi¢ adaptacjg sce-
niczna ktorego$ z odcinkow,
lub sklei¢ kilka odcinkow
i z nich napisa¢ ,,The best
of 40-latek”. Postanowitam

pojs$¢ za tym, za czym po-
szli Gruza i Toeplitz, czyli
przyjrzeé si¢ czym jest
kryzys wieku $redniego.
Jak Stefan Karwowski od
samego poczatku jest w fat-
szywej sytuacji. Jak zostat
wttoczony w krzesto pana
domu na szczycie stotu. Jak
musi udzwigna¢ narzucony
mu patriarchalny status, jak
cala spotecznos$¢ probuje
go na sil¢ utrzymac na jego
patriarchalnym tronie, a on
sam ma co do tego wiele
watpliwosci.

Patrzac na Pani dorobek
aktorskiirezyserski mozna za-
uwazyé, ze jako aktorka grywa
Pani role dramatyczne, dalekie
od komediowosci, a jako rezy-
serka woli Pani stuzy¢ nieco
Izejszej muzie. To Swiadomy
wyhor?

W petni $wiadomy. Jako
rezyserka chce docierac¢ do
ludzi za pomoca humoru,
ironii, piosenki. Mam wra-
zenie, ze ta cz¢S¢ widowni
teatralnej, ktora lubi ten
rodzaj przekazu jest dzi$
zaniedbana. Miatam okazj¢
gra¢ w teatrze w spekta-
klach naprawde wielkich,
wybitnych rezyserow i nie
chce zajmowac ich ,.terenu”,
bo oni to, co robig — robia
$wietnie.

Rzeczywiscie — grata Pani
w spektaklach m.in. Krystiana
Lupy, Jana Klaty, Mai Kle-
czewskiej, Michata Zadary.
Ale przeciez przez komedie
i muzyke takze mozna mowic
o0 tym, co najwazniejsze.

Nie przypadkiem Cze-
chow swoje sztuki nazywat
wilasnie ,,komediami”. Maz
Stefanii Grodzienskiej, Jerzy
Jurandot, wiele razy podkre-
$lal, ze humor jest w Polsce
niedoceniany. A przeciez hu-
mor inteligencki, literacki, to
jedna z najwyzszych arty-
stycznie form, ktore mozna
tworzy¢.

Ukonczyta Pani dwie szkoty
aktorskie. Jedng w USA,
adruga w Polsce. Czy uczenie
aktorstwa w Polsce i za oce-
anem jest podobne, czy inne?

Réznice sa kolosalne.
Praca w Stanach Zjedno-
czonych jest zdecydowanie
bardziej ,,higieniczna”. Ucza
tam jak tworzy¢ postac, jak
wchodzi¢ w postac, ale takze
jak z niej wyjs¢. Niestety
w Polsce to wciaz sa ,,metne
wody”. Moje doswiadczenia
z krakowska szkota teatralna
byty akurat bardzo dobre, ale
nie zmienia to faktu, ze pol-
skie uczenie aktorstwa wy-
maga zmian.

Rozmawiat Rafat Dajbor

Joanna Drozda (ur. 8 listopa-
da 1980) - aktorka filmowa
i teatralna, corka satyryka Ta-
deusza Drozdy. Absolwentka
PWST w Krakowie (2004).
W latach 2004-2008 wystepo-
wata w Starym Teatrze w Kra-
kowie. Od 2008 aktorka Teatru
Dramatycznego w Warszawie.
Grafa w filmach: ,Huba” rez.
Anka Sasnal i Wilhelm Sasnal,
,L daleka widok jest piekny”
rez. A. Sasnal i W. Sasnal, ,Po-
pietuszko. Wolno$¢ jest w nas”
rez. Rafat Wieczynski; w seria-
lu ,Nad rozlewiskiem...” rez.
Adek Drabinski.

Jestlaureatka wielu nagrod m.in..
Grand Prix (wspolnie z Marta
Ojrzynska) za autorski spektakl
,Brzeg-Opole” na XIl Ogdlnopol-
skim Konkursie na Wystawienie
Polskiej Sztuki Wspétczesnej,
a takze Il nagrody aktorskiej za
role Agnieszki w tym samym
konkursie  (2006).  Zdobyta
gtowng nagrode Zzenskg za rolg
w spektaklu ,Brzeg-Opole” na
Ogolnopolskim Festiwalu Kome-
dii ,Talia” w Tarnowie.

W Teatrze Polskim w Pozna-
niu  wyrezyserowata spektakl
,Extravaganza o mifosci”,
,Extravaganza o wiadzy’,
a ftakze ,Extravaganza gan-
ZeGALA'.

Zrédio:  wikipedia.pl
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KOBIECYM OKIEM

CZY TEN PAN | PANIL...

Nie do wiary, ile par w star-
szym wieku sig rozwodzi!

Dzieci wychowane, kredyty
sptacone, pora na zmiany!
Jedni cieszq sig, Ze wreszcie
maja czas dla siebie i realizuja
wspalne pasje, inni nie chca na
siebie patrzec...

Oto ona i on, niebawem
szescdziesigta rocznica Slubu.
On po maturze, ona z prestizo-
wym doktoratem, wydata kilka
ksigzek. Ale w tym teamie to
on jest tym najmadrzejszym,
Zawsze ma racjg i czepia sie
wszystkiego: ze za gto$no za-
mkneta drzwi do tazienki, ze
Zle odfozyta deske do krojenia,

pozwoli, porzadek musi byé. Ze
Zle sie ubrata wychodzac, musi
wzigC jeszcze sweter i szalik.
Okropne? Niekoniecznie, bo gdy
sig raptem bardzo powaznie na
wiele miesiecy rozchorowata,
byt czutym i cierpliwym opie-
kunem. Ale potem wszystko
wracito do normy, chcg byé
razem do konca.

Inna para rozstata sig jako$
po siedemdziesiatce. On jakby
dostat wiatru w zagle: nareszcie
nikt nim nie ,rzadzi’! Wywalit
z lodowki wszelkie chude serki
i tym podobne ,Swinstwa”, a na
ich miejscu pojawit sig boczek,
kietbasy, salceson i smalec. Na-
reszcie jadt jak facet, nie musiat
juz wystuchiwac, ze ,to zdrowe,
atonie”. Smazyt schabowe, po-

cach takiej wolno$ci zauwazyt,
Ze... nie mieSci sig w spodnie!
Nie przyznat sig nikomu, tylko
rozpruwat je z tytu, sztukujac
skapy pasek gumg i wierzac, ze
nikt nie zauwazy, bo powstaty po
rozpruciu klin przykryje mary-
narka. Zmadrzat, gdy gruchneto
zdrowie. Wracity chude serki
i refleksja — po co mito byto!
Takich i podobnych przy-
padkow jest wiele. Rozwdd to
zwykle chec zycia wreszcie dla
siebie, nie pod cudze dyktando.
Czasem tez rozwigzanie mai-
zenstwa, w ktorym nigdy mito-
Scinie byto, a cate zycie spajafo
ich razem ,.co ludzie powiedzg”.
Dzi$ czasy inne, wigksza swo-
boda. Bardzo rzadko powodem
rozwodu w tym wieku jest nowa

Z tymi rozwodami tez réznie
bywa. Najwigkszym proble-
mem w prawie stu procentach
jest podziat majatku. Jesli jest
pokazny, faktycznie moze jest
sig 0 co ktdcic. Ale znajomy
mecenas opowiadat mi o spra-
wie, ktorg lata temu prowadzit.
Osiemdziesigcioletnia para
rozstawata sig w wielkiej niena-
wisci i robieniu sobie na ztos¢:
sprawa w sadzie ciggneta sig
niemitosiernie dtugo, bo ko-
§cig niezgody byt fabrycznie
nowy komplet $cierek ,Polski
Len”! Na ztos¢ zadna strona nie
chciata odpusci¢. Za nic! Jak
sig to skoriczyto? Nie wiem, ale
mam wrazenie, ze tej parze bar-
dziej chodzito 0 rozstawanie sig,
niz o rozstanie. Ot, takie hobby

a on w JEGO kuchni na to nie

pijaf piwem, a po trzech miesia-

mitos¢.

u schytku zycia... u

CO TAM PANIE NA PRADZE...

ALE KINO!
— Piekng mamy jesien tego roku...
— Wiasciwie nalezatoby powiedzie¢, ze
piekne mamy lato tej jesieni...
Kazimierz Gtowka, emeryt i staty klient
bazaru na pl. Szembeka zartobliwie, jak
to on, ,poprawit” swojego kolege, Eu-
stachego Mordziaka, kupca tutejszego,
bieliZznianego.
— Moze i tak, moze i tak...
— Gdzie pan byt, jak pana nie byto, pa-
nie Kazimierzu — zapytat Eustachy, bo
rzeczywiscie nie widzieli sie dobre dwa
tygodnie.
— Jakbym panu opowiedziat, gdzie mnie
nie byto, to bySmy musieli gdzie$ na dtu-
zej sie spotkac. Nie byto mnie na przy-
kfad w Buenos Aires. 0, na Alasce tez nie
bytem...
- Ja nie o tym. Pytam z ciekawosci, bo
na naszym bazarze dfugo pana nie wi-
dziatem.

REKLAMA

- 0Ot, jak to chfopcom w moim wieku sie
zdarza: chrypka jaka$, ostabienie, no i od
razu zona wkracza do akcji z misjg urato-
wania mi 2ycia. Tego mi nie wolno, to mam
tykac, to pi¢. Kobieta ogarnieta misjq ura-
towania zycia swojemu mezowi jest nie do
zZniesienia. — Daj spokdj, mowie jej, nic mi
nie bedzie. A poza tym przeciez zawsze do-
brze byto ci w czarnym. Tak elegancko.
—Azona co nato?

— Obrazita sig i przez p6t dnia miatem
Spoko;.

- No, ale nic powaznego to nie byto.

— Jasne, podzigbitem sig po prostu.
Przyznaé jednak musze, ze terapia zony
okazata sig skuteczna. Wracajac do tego,
gdzie nie bytem, to na przyktad w kinie
dawno nie bytem. A zdaje sie, Ze ostatnio
wypada byc.

— Je$li mowi pan o tym, 0 czym ja my-
$le, to ja tez nie bytem, ale zdanie swoje
mam.

—Noi?

— Nie widziat pan, to skad pan wie, czy sig
panu podoba, czy nie?

- Ludzie mowig. Ludzie, panie Kaziu,
wszystko powiedza.

— A jak ludzie powiedza, ze Marcin Gortat
przy prezesie malutki jest niczym krasno-
ludek, to tez bedzie pan to powtarzat?
—To co innego.

— Doktadnie to samo.

— Tyle os6b, panie Kaziu, nie moze sie
mylic.

— Zapewniam pana, panie Eustachy, ze
historia zna mnostwo pomytek, ze tak
powiem masowych. Zwfaszcza w niespo-
kojnych czasach.

— Moze i tak, ale i teraz czasy mamy nie-
koniecznie spokojne. Ludzie roztargnieni,
zdenerwowani, ja to na co dzien widze.

— A propos roztargnienia, to taki dowcip
ustyszatem. Corka zamawia pizze dla
siebie i dla matki, w pizzerii pytaja, na ile
kawatkow pokroic? — Mamo, na szes¢
czy na dwanascie? — Nie, no na szesc,

PRAWNIK
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Czytelnicy pytaja
— adwokat Wojciech Lipka
odpowiada

0Odziedziczytem po ojcu mieszkanie w 2020r.,
ktore bylo jego whasnoscia od 1990 r. Chcia-
fem je sprzedac, ale dowiedziatem sie, ze jak
sprzedam je przed uptywem 5 lat od nabycia spadku to bede musiat
zapfaci¢ podatek. Czy to prawda?

Zgodnie z art. 10 ust. 1 pkt 8 ustawy o PIT, odptatne zbycie nieruchomosci
skutkuje powstaniem przychodu, jesli nastepuje przed uptywem pieciu lat,
liczac od korica roku kalendarzowego, w ktdrym nastapito jej nabycie lub
wybudowanie.

Z kolei art. 10 ust. 5 ustawy o PIT stanowi, ze w przypadku odptatnego
zbycia, nabytych w drodze spadku, nieruchomosci lub ich czesci oraz udziatu
w nieruchomosci, spétdzielczego whasnosciowego prawa do lokalu mieszkal-
nego lub uzytkowego oraz prawa do domu jednorodzinnego w spétdzielni
mieszkaniowej czy prawa wieczystego uzytkowania gruntéw, okres pieciu
lat liczy sie od korica roku kalendarzowego, w ktdrym nastapito nabycie lub
wybudowanie tej nieruchomosci lub nabycie prawa majatkowego przez spad-
kodawce.

W zwiazku z powyzszym, w przypadku zbycia przez Pana odziedziczonego
mieszkania nie powstanie obowiazek zaptaty podatku dochodowego.

Zamierzam kupi¢ mieszkanie. Czy to prawda, ze nie bede juz musiat
placi¢ 2 proc. podatku od czynnosci cywilnoprawnych?

Zgodniezart. 9 ust. 17 Ustawy z dnia 9 wrzesnia 2000 1. o podatku od czyn-
nosa cywilnoprawnych, ktory wszedt w zycie 31 sierpnia 2023 r., zwolniona
od podatku jest sprzedaz: (i) prawa whasnosci lokalu mieszkalnego stano-
wiacego odrebng nieruchomos¢, (ii) prawa whasnosci budynku mieszkalnego
jednorodzinnego, (iii) spétdzielczo wtasnosciowego prawa do lokalu miesz-
kalnego albo domu jednorodzinnego, wéwczas, kiedy kupujacym jest osoba
fizyczna lub osoby fizyczne, ktrym w dniu sprzedazy i przed tym dniem nie
przystugiwato zadne z tych praw ani udziat w tych prawach, chyba ze udziat
ten nie przekracza lub nie przekraczat 50 proc. i zostat nabyty w drodze dzie-
dziczenia.

Powyzsze oznacza, ze jezeli spetnia Pan ww. warunki, to podpisujac umo-
we sprzedazy po wejsciu przedmiotowych zmian w Zycie bedzie mogt Pan
uniknac zaptaty podatku od czynnosci cywilnoprawnych w wysokosci 2 proc.
wartosci przedmiotu transakgji.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje sie w sprawach rodzinnych,
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczacych nieruchomosci
oraz roszczeniach z,umow frankowych’.
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Dlaczego 6smoklasisci i maturzysci chca zostaé
wolontariuszami i co to oznacza?

Wedtug prawa wolonta-
riuszem jest osoba, ktora
bez wynagrodzenia angazuje
si¢ $wiadomie i dobrowolnie
W pracg na rzecz osob, or-
ganizacji pozarzadowych
i innych instytucji dziataja-
cych w réznych obszarach
spotecznych.

Kazdy kandydat na wolon-
tariusza przy wyborze moze
wzia¢ pod uwagg swoje zain-
teresowania, sympatie i pra-
gnienia.

KTO MOZE BYC
WOLONTARIUSZEM?

Wolontariuszem moze by¢
osoba zaréwno pelnoletnia,
jak iniepetnoletnia. W przy-
padku tej drugiej zgodg na
wolontariat musza podpisaé
rodzice lub opiekunowie
prawni. Nie ma wymogow
prawnych, ktére zmusza-
tyby wolontariuszy do przej-
$cia badan lekarskich przed
rozpoczgciem tego rodzaju
aktywnosci.

REKLAMA

Prawo nie wyznacza gra-
nicy wieku.

CO NIE JEST
WOLONTARIATEM?

Wolontariat wykracza
poza kregi rodzinne i kole-
zenskie. Zatem nie jest wo-
lontariuszem mlody czto-
wiek, ktory podat chorym
rodzicom szklanke wody, za-
opieckowat si¢ rodzenstwem
albo pomdgt przyjacielowi.
Tego rodzaju uprzejmosci
to zwyczajne gesty obecne
w relacjach migdzyludzkich.
Os$wiadczenia podpisane
przez rodzicoéw i dziadkow
nie sa brane pod uwage
w szkotach i na uczelniach.

Wolontariatem nie jest tez
platne zatrudnienie w insty-
tucjach charytatywnych.

KORZYSCI Z WOLONTARIATU

Na $wiadectwie ukon-
czenia szkoty podstawowej
moze znalez¢ sig zapis o od-
bytych godzinach wolonta-

WOLONTAR

riatu i skutkuje on dodatko-
wymi punktami w rekrutacji
do szkot $rednich. Uczen
moze w ten sposob otrzy-
ma¢ 1 punkt za 10 godzin
wolontariatu, 2 punkty za
20 godzin lub 3 punkty za 30
godzin. Punktow niewiele,
a godzin duzo. Czy zatem
warto by¢ wolontariuszem?
1,2 albo 3 punkty moga za-
wazy¢ na wyniku rekrutacji
do szkoty $redniej. Istotng in-
formacja jest, ze dziecko nie
musi tak wielu godzin prze-
pracowa¢ w 6smej klasie.
Aktywnos$¢ wolontariacka
mozna rozdzieli¢ na 2-3
ostatnie lata szkoty podsta-
wowej w zaleznosci od regu-
laminu konkretnej szkoty.
W przypadku maturzy-
stow sytuacja nie jest juz
tak jednoznaczna, ponie-
waz polskie uczelnie rzadko
przyznaja za wolontariat
punkty w rekrutacji. Nie
jest to odgornie ustalone jak
w przypadku szkot srednich.
Jednak zdarza si¢ i w kraju,
i za granica, ze wolontariat
bywa koniecznym lub do-

IUSZ

datkowym wymogiem do
przyjecia na studia. Takie
informacje nalezy sprawdzi¢
na stronie uczelni.

Wolontariat daje czgsto
dodatkowe punkty, a nawet
moze by¢ wymagany, jesli
uczen lub student stara si¢
o stypendia naukowe lub
socjalne.

GDZIE MOZNA BYC
WOLONTARIUSZEM?

Prawo nie precyzuje jed-
noznacznie, gdzie mozna
odby¢ wolontariat. Liczy si¢
tutaj pomyst i zainteresowa-
nia samego wolontariusza.
Wazne, zeby wybrane miej-
sce bylo bezpieczne.

Wolontariusze pomagaja
w organizacjach charyta-
tywnych, w domach kultury,
azwlaszcza w szkotach pod-
czas festynow, konkursow
i spektakli. Wolontariuszem
mozna zosta¢ w harcerstwie
i w parafii, w domu seniora,
w schroniskach dla zwierzat,
gabinetach weterynaryjnych,
ogrodach zoologicznych,
anawet w strazy pozarne;j.

Wolontariatem jest takze
zbieranie pienigdzy lub
propagowanie informa-
cji o akcjach spotecznych,
o dawcach krwi i szpiku,
o rodzinach zastgpczych
i uchodzcach, jesli zostato
to uprzednio uzgodnione ze
szkota lub instytucja. Moz-
liwosci jest naprawdg sporo.
Ogranicza nas tylko wlasna
wyobraznia i przepisy doty-
czace bezpieczenstwa.

PRAWA WOLONTARIUSZA

Wolontariusz ma prawo
zazadac¢ podpisania poro-
zumienia o wolontariacie,
jesli planuje pomagac kro-
cej niz przez 30 dni. Kiedy
pomoc ma trwaé dluzej
niz 30 dni, instytucja ma
obowiazek podpisa¢ z nim
porozumienie. Ma réwniez
prawo do optaconego przez
pracodawceg ubezpieczenia
od nastgpstw nieszczeg$li-
wych wypadkow. Warto
o te umowy zadbac jeszcze
przed rozpoczgciem wolon-
tariatu.

Wolontariusz ma roéw-
niez inne prawa: prawo do
otrzymania zaswiadczenia
1 opinii po zakonczeniu wo-
lontariatu, do wpisania wo-
lontariatu na §wiadectwie
szkolnym i otrzymania za
tg aktywnos¢ do 3 punktow
w rekrutacji do szkot sred-
nich. Cho¢ tylko niektorym
maturzystom przyda si¢ do-
kument potwierdzajacy wo-
lontariat, to i tak warto, zeby
zdobyli zaswiadczenie o nim
1 wpis na $wiadectwie.

NA CO UWAZAC

Nalezy zaczaé od spraw-
dzenia regulaminu wolon-
tariatu we wlasnej szkole,

bo to szkota zapewnia ko-
nieczny wpis na §wiadec-
twie dsmoklasisty, a komi-
sja rekrutacyjna tylko go
sprawdza. Niektore podsta-
wowki w ogole nie honoruja
aktywnosci spolecznej poza
szkola. Mogtoby si¢ wige
okaza¢, ze dziecko przepra-
cuje 30 godzin w schronisku
dla zwierzat i... bedzie mu-
siato od nowa zaczyna¢ wo-
lontariat szkolny. Na szczg-
$cie i w szkotach jest pole do
popisu: festyny, spektakle,
szkolny chor, kotko teatralne,
kotko dekoratorskie, udziat
w akcjach informacyjnych
1 $wiatecznych zbidrkach
pienigdzy.

Jesli wolontariat odbywa
si¢ poza szkola, na pierw-
sze spotkanie i podpisanie
umowy, dziecko powinno
przyjs$¢ z rodzicem. To on
zada dodatkowe pytania
i dowie sig, kto bedzie opie-
kunem jego pociechy. Jesli
instytucja che¢tnie przyjmie
darmowego pomocnika,
a robi problemy z podpisa-
niem umowy i optaceniem
ubezpieczenia, lepiej bedzie
poszukac innej placowki.

seksk

Niezaleznie od punktow
w rekrutacji korzysci dla wo-
lontariusza jest wiele: nawia-
zanie nowych znajomosci,
rozwijanie zainteresowan,
poczucie satysfakcji, przy-
naleznosci do grupy, a takze
bycia potrzebnym. Moze sig
réwniez okazac, ze godziny
wolontariatu moga kiedy$
zaprocentowacé w staraniach
o prace, bo pracodawcy row-
niez cenia przedsigbiorcze,
aktywne 1 bezinteresowne
osoby.

Barbara Wisniowska

Materiat wyborczy KW Prawo i Sprawiedliwos¢

= Pawet
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BIALOLEKA

Zakonczyta sie¢ modernizacja cieszacego si¢ duza
popularno$cia szczegdlnie wsréd miodych miesz-
kancow Biatoteki skateparku mieszczacego sig
u zbiegu ulic taczacej i Odkrytej. Skaterzy moga
juz bezpiecznie z niego korzystac.

Znajdujacy si¢ na Biato-
Iece obiekt zostal wybudo-
wany w 2016 roku i od razu
zyskat rzeszg swoich fanow.
Teren przeznaczony do eks-
tremalnej jazdy na desko-
rolce czy rolkach jak dotad,
poza drobnymi naprawami,
nie byl remontowany na
duza skale. Przeprowadzone
prace konserwatorskie
przede wszystkim poprawity
bezpieczenstwo uzytkowni-
kéw, ale rowniez wydtuzyty
zywotno$¢ samego skate-
parku.

Podczas remontu oczysz-
czono istniejace i spgkane
dylatacje, naprawiono uszko-

PRAGA-POLUDNIE

Wydarzenie zorganizowat
Urzad Dzielnicy Praga-Po-
tudnie m.st. Warszawy wraz
z Rada Senioréw Dzielnicy
Praga-Potudnie we wspot-
pracy zRada Seniorow Dziel-
nicy Rembertow. Patronem
medialnym byta m.in. gazeta
»Mieszkaniec”. Wydarzenie
wspolfinansowane byto przez
Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego w ramach
Samorzadowego Instru-
mentu Wsparcia Inicjatyw
Rad Senioréw ,,Mazowsze
dla Senioréw 2023”.

Podczas wydarzenia swoja
dziatalno$¢ zaprezentowaty
szkoty, instytucje kulturalne
i sportowe, jednostki po-
mocy spotecznej, organiza-
cje propagujace zdrowy styl
zycia, przychodnia lekarska,
policja, straz miejska, grupa
historyczno-edukacyjna
»3zare Szeregi”. Podczas
pikniku atrakcja dla dzieci
byty trzy duze dmuchance
i eurobungee. Wszyscy
uczestnicy wydarzenia mo-
gli wzia¢ udziat w konku-
rencjach sportowych z na-
grodami, skorzysta¢ z porad

-Praskie Senioralia”.
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dzona nawierzchni¢ oraz
dwukrotnie ja pomalowano.

— To kolejny obiekt spor-
towy, ktory udato nam sie
wyremontowac. Ciesze sig,
ze nasi mieszkancy znowu
mogq z niego korzystac.
Dzieki wykonanym pracom
przez kolejne lata skate-
park bedzie bezpieczny dla
uzytkownikow — powiedziat
Grzegorz Kuca, burmistrz
Biatofeki.

Realizacja tego typu inwe-
stycji wymaga wysokiej ja-
ko$ci materiatow odpornych
na intensywna eksploatacjg.
Laczny koszt wykonanych
prac to 104 tys. zL. MK

16 wrzesnia br. w Parku im. Jozefa Polinskiego
odbyt sie piknik migdzypokoleniowy ,,Potudniowo-

dietetyka, wykona¢ pomiar
ci$nienia i cukru, skorzysta¢
zedukacji zdrowotnej, otrzy-
mac¢ kwiaty doniczkowe,
posmakowaé waty cukro-
wej, popcornu, lemoniady,
a takze zje$¢ przysmaki
przyrzadzone przez dzielni-
cowe szkoty gastronomiczne.
Doroéli mogli skorzystac¢
z bezptatnych badan profi-
laktycznych w ,,stuchobu-
sie” 1 ,,0steobusie”. Impreza
zakonczyta si¢ migdzypoko-
leniowa potancowka.
Nowoscia na ,,Potudnio-
wo-Praskich Senioraliach”
byty dwie sceny. Na gtownej
wystapity dzieci z praskich
przedszkoli, chor Amici
Canentes, zespot mtodzie-

© © 0 © 0 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000 000000000000 o

WAWER

To bedzie wyjatkowe

w otaczajacq zielen.

Urzednicy zapewniaja, ze
podczas prowadzenia inwe-
stycji nie zostang usunigte
drzewa ani krzewy, jesli nie
bedzie to niezbedne. Dosa-
dzone beda za to nowe.

— Park Aktywnosci Ro-
dzinnej to bedzie szczegolne
miejsce na mapie Wawra.
Znajdq sig tam réznorodne _
atrakcje, tj. chocby kladka 2
obserwacyjna, pole do mi- 3
nigolfa i disc golfa, natu- 2

REMBERTOW

rowej na odcinku Zofni

W tej chwili droga pro-
wadzi przez las i nie ma tam
nawet chodnika. Umowa
obejmuje projekt budowy
oraz pelnienie nadzoru au-
torskiego, a czas jej realiza-
cji to az 16 miesigcy.

Mieszkancy wyrazaja
swoje oburzenie w komen-
tarzach na portalach spo-

zowy Prink Girls, Stylowi
Seniorzy, fakir, migdzypo-
koleniowy zespdt cyrkowy
oraz zespot Loschauturos.
Na matej scenie odbyl sig
ogélnorozwojowy trening
dla senioréw, migdzypokole-
niowe karaoke, a takze pokaz
akrobatycznych umiejgtnosei

miejsce dla mieszkancow.

Wszystkie urzadzenia zostang wkomponowane

ralny plac zabaw dla naj-
miodszych, pole piknikowe,
wybieg dla psow, pawilon
gastronomiczny, miejsce do

m

D.-...

16 MIESIECY NA PROJEKT!!!

Podpisana niedawno umowa na wykonanie pro-
jektu budowy 450-metrowej Sciezki pieszo-rowe-

erska—Zestancow Polskich

wywotata wsrod mieszkancow wielkie emocje!

tecznos$ciowych: to dtugi
czas na tak krotki odcinek.
Urzednicy ttumacza, ze
16 miesigcy to czas po-
trzebny na uzyskanie po-
zwolen i koniecznej doku-
mentacji.

Sprawa dziwi, tym bar-
dziej ze 16 miesigcy doty-
czy samego projektu, a nie

ucznidéw ze Szkoty Podstawo-
wej nr 143.

Kolejny piknik ,,Potudnio-
wo-Praskie Senioralia” juz
AS, Fot. JPN , Mieszkaniec”

zarok!
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»POLUDNIOWO- PRASKIE SENIORALIA” Patronat Mediainy

PARK AKTYWNOSCI RODZINNEJ

grillowania oraz wiele in-
nych — powiedziat Norbert
Szczepanski, burmistrz
Wawra.

Park Aktywnosci Ro-
dzinnej powstanie pomig-
dzy ulicami Lebiodowa
i Weglarska.

ukonczenia inwesty-
cji. Wielu komentato-
row dodaje, ze wciaz
nie powstaty inne .
obiecane drogi ro- 5.
werowe. Urzednicy §;
bronig sig, ze to wina S
opieszatosci projek- €
tantow.

— Po zakonczeniu etapu
planowania przystgpimy do
przetargow na realizacje,
dlatego na ten moment koszt
calego przedsiewziecia
nie jest jeszcze znany — po-

— Dodatkowo atutem
powstajgcego parku jest
Jjego lokalizacja. Znajdzie
sie w takim punkcie naszej
dzielnicy, do ktorego z kaz-
dej strony bedzie dobry
dojazd. Wazne tez, ze PAR
bedzie wtopiony w otacza-
Jjacq to miejsce zielen, tqke
i pobliski las — zaznaczyt
burmistrz Szczepanski.

Wykonawca ma 180
dni na wykonanie prac.
Laczny koszt inwestycji to
12,3 mln zt. Otwarcie Parku
Aktywnosci Rodzinnej pla-
nowane jest wiosng przy-
sztego roku.

Marcin Kalicki

wiedzial Mikotaj Pienkos

z Zarzadu Drog Miejskich.
— Planowany odcinek polg-
czy istniejqce dotgd Sciezki
rowerowe. Zakonczenie prac
przewidywane jest w pierw-
szym potroczu 2025 roku. BW

0, P 1

Piknik otworzyli: zastepczyni Prezydenta m.st. Warszawy Re-

nata Kaznowska, burmistrz Dzielnicy Praga-Pofudnie Tomasz

Kucharski, zastepcy burmistrza Dzielnicy Praga-Potudnie Bo-
zena Przybyszewska i Karol Kowalczyk, senator Marek Bo-
rowski, postanka Katarzyna Piekarska, poset Michat Szczerba,
Radni m.st. Warszawy Beata Michalec i Pawet Lech, radne
i radni Dzielnicy Praga-Potudnie: Irena Bartosinska, Matgorzata
Rynkiewicz i Sylwester Nowak. Na estradzie pojawita sie takze
Barbara Orzechowska — wiceprzewodniczaca Rady Senioréw
Dzielnicy Praga-Potudnie oraz Czestaw Ochenduszka — prze-
wodniczacy Rady Senioréw Dzielnicy Rembertow.
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BIBLIOTEKA UHONOROWANA
NAGRODA KIERBEDZIOW

Ta placowka mieszczaca
si¢ przy ul. Skoczylasa 9,
ktora od lat propaguje czy-
telnictwo na Pradze Pot-
noc, wlasnie 14 wrzesnia
br. otrzymata Nagrodg
Kierbedziow w szczegodlnej
kategorii ,,Pielggnowanie
tozsamosci regionalne;”.

— Szczegolnie cieszy nas
nagroda z tego tytulu, po-
niewaz misjq biblioteki jest
kreowanie i realizowanie
dziatan nawiqzujqcych do
historii i tradycji warszaw-
skiej Pragi — powiedziata
Elzbieta Przybylska, dy-

DZIEN
| KIEFy

u Elzbieta Przybylska, dyrektorka Biblioteki Publicznej
im. ks. Jana Twardowskiego i burmistrz Pragi Pdtnoc
Jacek Jezewski na uroczysto$ci rozdania nagrad.

Data 14 wrze$nia jest wyjatkowa dla naszej bi-
blioteki — ogtosili z dumg pracownicy Biblioteki
Publicznej im. ks. Jana Twardowskiego.

rektorka biblioteki, podczas
ceremonii wreczenia tego
zaszczytnego wyrdznienia.
W trakcie uroczystosci
zostala odczytana lauda-
cja przez Kapitute Biblio-
teki Publicznej m.st. War-
szawy — Biblioteki Gtownej
Wojewoddztwa Mazowiec-
kiego. Nagrodzona insty-
tucja ustyszata pochlebne
stowa na temat podejmo-
wanych inicjatyw, ktoére
pozwalaja jej pretendo-
wac do grona wyr6zniaja-
cych sig instytucji kultury
w Warszawie. Szczeg6lnie
- docenione zo-
staly dziatania
zwiazane z pie-
legnowaniem
historii i toz-
samosci dziel-
nicy, a wsrod
nich: gry miej-
skie zwiazane
z dziedzictwem
kulturowym
i spotecznym
Pragi Pétnoc,
spacery histo-

REKLAMA

Nagroda im. Kierbedziow
przyznawana jest od

2005 r. w celu wspiera-
nia inicjatyw zwigzanych
z rozwojem placowek
bibliotecznych  Warsza-
wy i Mazowsza. Zostata

ustanowiona przez Biblio-
teke Publiczng m.st. War-
szawy (Biblioteke Gtowna
Wojewodztwa Mazowiec-
kiego) na czes¢ fundato-
row jej zabytkowej siedzi-
by - Eugenii i Stanistawa
Kierbedziow.

ryczne ulicami Pragi w to-
warzystwie przewodnikow
miejskich, spotkania po-
Swigcone gwarze warszaw-
skiej oraz inne dziatania po-
pularyzujace historig i doro-
bek zaréwno Pragi Poinoc,

jak i calej Warszawy.
Wyrdzniona biblioteka od
lat jest centrum spotecznosci
lokalnej i aktywnie prowa-
dzi dziatania na rzecz inte-
gracji mieszkancow, co do-
cenit obecny na uroczysto-
$ci burmistrz Pragi Péinoc
Jacek Jezewski i zadekla-
rowat pomoc w pozyskiwa-
niu funduszy na jej rozwoj.
AS

NOC BIBLIOTEK 2023

NOCNE CZYTANIE

Przed nami Noc Bibliotek, cykliczne wydarzenie organizo-
wane od 2015 roku. Tegoroczna, IX edycja, odbedzie sie
1 paidziernika pod hastem: Absurd nie czyta¢! W 2022 r.
w akcji wzigto udziat prawie 1500 bibliotek w catym kra-
ju, aile bedzie w 2023 r.? W tej chwili jest ponad 1000,
a zgtoszenia sq przyjmowane do 7 pazdziernika.

Doswiadczenie z poprzed-
nich lat pokazuje, ze Noc Bi-
bliotek to nie tylko czytanie
ksiazek, ale takze spotkania
Z pisarzami, znanymi osobi-
stosciami, lokalnymi przewod-
nikami, udziat w warsztatach,
grach, wspélne §piewanie czy
ogladanie filmow. Atrakc;ji jest
wiele i kazdy znajdzie co$ dla
siebie. Noc Bibliotek to nie
tylko $wigto czytania, to takze
wspolna zabawa 0s0b w 16z-
nym wieku.

Ksiazka to nie tylko nudna
lektura. Ksiazka pobudza
wyobrazni¢, przenosi nas
W nieznany §wiat, rozwija
nasze horyzonty, a takze
wzbogaca stownictwo. Jest
to takze doskonata , baza”
dla filmowych i teatralnych
scenarzystOw i rezyserow.
Skoro o filmie mowa.... ,,Moja
mama Gorylica” to film Nocy
Bibliotek 2023, bedacy ani-
mowana adaptacja ksiazki
Fridy Nilsson. Film o mito-

$ci, innosci, empatii i trosce
o stabszych.

Inspiracja dla czgsci te-
gorocznych dziatan podczas
Nocy Bibliotek begdzie Wi-
stawa Szymborska. Humor
Szymborskiej nierzadko jest

peten absurdu. A wiemy prze-
ciez, ze ,,Absurd nie czytaé”
— komunikujg organizatorzy
wydarzenia.

Macie ochotg stworzy¢ bi-
blioteczna druzyng kultury
idziata¢ narzecz dziedzictwa
lokalnego? Lubicie tematy
lokalnej historii, kultury?
Uczestniczycie w projektach

spoteczno-artystycznych? Na
stronie nochibliotek.ceo.org.pl
znajdziecie mnostwo inspi-
racji zwiazanych z lokalnymi
dziataniami.

Nocy Bibliotek towarzyszy
akcja ,,Podziel sig ksiazkami”,
ktorej celem jest zachgcenie
czytelnikow do przekazywa-
nia bibliotekom przeczyta-
nych tytutow.

Jaka role w zyciu petnig bi-
blioteki? Trzeba pamigtac, ze
przestaty petni¢ funkcjg tylko
1 wylacznie wypozyczania
ksiazek. Od wielu lat sa osrod-
kami kultury, w ktorych spo-
tykamy si¢ z historia danego
miejsca. To instytucje, ktore ta-
cza ludzi odmiennych zaintere-
sowan w lokalng spotecznos¢.
To miejsce, w ktérym mozna
realizowa¢ pomysly z innymi
i dla innych. W bibliotekach
mozna bra¢ udziat w warszta-
tach literackich, jezykowych,
majsterkowania, kreatyw-
nego pisania. Organizowane
sa takze koncerty. Wazne jest
to, zeby$my zdali sobie sprawg
z tego, ze biblioteka nie jest juz
instytucja bezwzglednej ciszy,
w ktorej niemal bezszelest-
nie mozna tylko wypozyczyé
ksiazke. Dlatego warto wpasé
noca do biblioteki i przeko-
na¢ si¢ o tym, jak bardzo si¢
zmienita.

Alina Krosnowska

Absurd nie ezytac!

Hil;
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Przetom wrzesnia i pazdziernika w stolicy tradycyjnie poswiecony jest jej

Y, s WARSZAWSKIE DNI

BIALOLEKA

28 wrzesnia, godz. 17.00, OPS Dzielnicy
Biatoteka, ul. Porajow 14 — Wolontariat se-
nioralny ,| Ty mozesz zosta¢ wolontariuszem”,
spotkanie dla osob, ktore chcg zaangazowac
sig i poznac prace wolontariuszy 60 plus od
kuchni.

2 paidziernika, godz. 14.00, OPS Biatoieka,
ul. Porajow 14 - zajgcia pokazowe z malar-
stwa intuicyjnego. Zapisy tel. 22-403-59-57.

2 paidziernika, godz. 18.00, Czytelnia Na-
ukowa nr XX, ul. Van Gogha 1 — ,Jak sie
starze¢ bez godnosci®, spotkanie autorskie
Z Magdaleng Grzebattowska i Ewg Winnicka.

3 paidziernika, godz. 18.00, Czytelnia Na-
ukowa nr XX ul. Van Gogha 1 - ,Mchem ma-
lowane”, warsztaty, podczas ktorych uczestni-
cy dowiedzg sie wielu ciekawostek przyrodni-
czych zwigzanych z mchem i porostami oraz
stworza swoje wiasne dzieta w postaci obra-
Z0w z mchu, ktore zabiorg ze sobg do domu.

REKLAMA

starszym mieszkancom. Rozpoczely sie Warszawskie Dni Seniora. Z tej okazji
w catym mies$cie odbywac sie bedzie wiele okolicznosciowych imprez, na kt6-
re warto wpas¢. A bedzie sie dziato! Ponizej prezentujemy wybrane przez na
nas wydarzenia, ktére odbeda sie po prawej stronie Wisty.

5 paidziernika, godz. 11.00, Czytelnia Na-
ukowa nr XX ul. Van Gogha 1 - ,Akademia
Umystu”, cykl zaje¢ komputerowych, na kto-
rych seniorzy za pomocg gier i zabaw kom-
puterowych beda cwiczy¢ pamie¢ i koncen-
tracie.

10 pazdziernika, godz. 10.00, Czytelnia Na-
ukowa nr XX ul. Van Gogha 1 - ,Jak dozy¢
setki — dieta dla seniora”, spotkanie z diete-
tyczka i autorkg ksigzek o zdrowym odzywia-
niu Agatg Lewandowska.

10 paidziernika, godz. 12.00, BOK, ul. Vin-
centa van Gogha 1 — Koncert Stawy Przy-
bylskiej, wstep wolny, zapisy w kasach BOK,
tel. 22 300 48 00 wew. 1 (van Gogha 1) tel.
22 300 48 00 wew. 2 (Gfebocka 66).

26 pazdziernika, godz. 12.00, BOK, ul. Vin-
centa van Gogha 1 - ,Wspomnienie 0 Mieczy-
stawie Foggu”, spotkanie z udziatem Michafa
Fogga, prawnuczka Mieczystawa Fogga.

PRAGA-POLUDNIE

28 wrze$nia godz. 12.00, CPK, ul. Podskar-
binska 2 — Wernisaz prac Seniorow z DPPS
potaczony z koncertem ponadczasowych pio-
senek, ktdre z pewno$cig umilg czas zgroma-
dzonym gosciom.

3 paidziernika, godz. 12.00, Plac przed
klubem Kredens pod Oknami, ul. Szklanych
Doméw 13 — projekcja filmu ,Kredyt i Debet.
Andrzej Wajda o sobie”.

3 paidziernika, godz. 17.00, Wypozyczalnia
dla Dorostych i Miodziezy nr 110, ul. Abra-
hama 10 — ,Piknik ze sztukg”.

5 paidziernika, godz. 20.00, Plac przed klu-
bem Kredens pod Oknami, ul. Szklanych Do-
mow 13 - projekcja filmu ,Powidoki” .

PRAGA POENOC

28 wrzesnia, godz. 12.00, PI. Hallera - Piknik
migdzypokoleniowy organizowany przez OPS.

28 wrze$nia, godz. 16.00, Muzeum War-
szawskiej Pragi, ul. Targowa 50/52 — Opro-
wadzanie po wystawie statej i modlitewnie.

3 pazdziernika, godz. 11.00, Dom Dziennego
Pobytu, ul. Brzeska 4 — Zajecia gimnastyczne
Z pomponami.
3 paidziernika, godz. 13.00, Klub Ztotego
Wieku, ul. Jagiellofiska 56 — Nording walking
Z instruktorem.

4 paidziernika, godz. 14.00, Dom Dziennego
Pobytu, ul. Brzeska 4 — ,Domowka na Brze-
skiej”.

2023

5 paidziernika, godz. 17.00, Muzeum War-
szawskiej Pragi, ul. Targowa 50/52 - opro-
wadzanie po wystawie czasowej ,Kolej na
Prage”.

1 paidziernika, godz. 11.00, Muzeum War-
szawskiej Pragi, ul. Targowa 50/52 - Serce
po prawej stronie, czyli historie mitosne Pragi
i Grochowa.

10 paidziernika, godz. 11.00, Dom Dzienne-
go Pobytu, ul. Brzeska 4 — warsztaty ,Przy-
pinki do firanek”.

10 paidziernika, godz. 11.00, Klub Ztotego
Wieku, ul. Jagiellonska 56 — ,Gry planszo-
we”.

REMBERTOW

29 wrzesnia, godz. 18.00, DK Wygoda,
ul. Koniecpolska 14 — koncert w rytmach
swingu i jazzu ,Retro orchestra”.

2 pazdziernika, godz. 16.00, UD Rembertow,
Al. Gen. A. Chru$ciela ,Montera” 28 — wy-
ktad Marka tasisza: ,Nowy Jork 135 kilome-
tréw na piechotg przez stolice Swiata”.

4 paidziernika, godz. 18.00, DK Rembertow
Warszawa, ul. Komandoséw 8 — ,Biato-czar-
ny bal”, impreza przebierana i potaficowka dla
seniorow. Zapisy tel. 22 611 96 87.

5 pazdziernika, godz. 10.00, OPS Warszawa,
ul. Plutonowych 10 - warsztaty ,Dajmy dru-
gie zycie przedmiotom — ozdoby z recyklingu”.
Zapisy: 22 27 73 430.

1 i 14 patdziernika, godz. 11.00, UD Rem-
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JAK DLUGO BEDZIESZ PRZYZWYCZA-
JACSIE DO PIERWSZEGO APARATU
StUCHOWEGO

Pierwsze dni z aparatem stuchowym moga by¢
nieco przyttaczajace, ale warto pamietac, ze to
tylko kwestia czasu, zanim sie do niego przyzwy-
czaisz. Wazne jest, by zachowac cierpliwosc i nie
poddawac sie zniecheceniu, a takie pamigtac
0 kilku faktach:

« Aparat stuchowy to narzedzie, ktdre pomoze (i
lepiej stysze¢ i porozumiewac sie z otoczeniem.
Moze sie jednak wydawac, ze dzwieki brzmig
dziwnie i nie s takie, jakie byty przed zatoze-
niem aparatu. To normalne i z czasem przyzwy-
czaisz sie do nowego sposobu styszenia.

« Wazne jest, aby zaktada¢ aparat stuchowy
kazdego dnia i stopniowo wydtuza¢ czas jego
uzytkowania. Mozesz tez zacza¢ od korzystania
7 urzadzenia w sytuacjach, w ktérych styszenie
jest fatwiejsze, np. podczas rozmowy z osoba
znajomy, a nastepnie stopniowo wprowadzac
go do coraz trudniejszych sytuacji stuchowych.

+ Istotne jest takze, by skonsultowac sie z leka-
rzem lub protetykiem stuchu w razie jakich-
kolwiek watpliwosci lub trudnosci zwiazanych
z uzytkowaniem aparatu.

« Pamigtaj, ze kazdy proces adaptacji do aparatu
stuchowego jest indywidualny i moze trwac
nieco dtuzej u niektdrych os6b.

« Dzieki aparatowi stuchowemu bedziesz w sta-
nie lepiej stysze¢ i porozumiewac sie z otocze-
niem. Z czasem zaczniesz dostrzega¢ réznice
w jakosci styszenia i z pewnoscig zauwazysz
poprawe swojej komunikacji z innymi ludzmi.
Pamigtaj tez, ze istnieje wiele réznych rodza-
jow aparatow stuchowych i akcesoriéw, ktdre
moga Ci pomdc w dostosowaniu ich do swoich
potrzeb i stylu zycia. Nie wahaj sie zapyta pro-
tetyka stuchu o funkcje poszczegdlnych modeli
i wybierz ten, ktry bedzie najbardziej zgodny
2 Twoim stylem zycia.

Jak dtugo trwa proces adaptacji do aparatu
stuchowego?

Proces adaptadji do aparatu stuchowego rozni sie
u poszczegdlnych osdb i zalezy od wielu czynni-

kow, takich jak stopien utraty stuchu, ogélny stan
zdrowia, wiek, a takze indywidualne preferencje
i potrzeby. Niektdre osoby moga szybko przy-
zwyczaic sie do aparatu stuchowego i zauwazy¢
znaczng poprawe styszenia juz po kilku dniach
jego uzytkowania. Inne moga potrzebowac wiecej
(zasu na przyzwyczajenie sie do nowego sposobu
styszenia. Zazwyczaj proces adaptacji trwa od
kilku tygodni do kilku miesiecy. Wazne jest, by
zachowac cierpliwos¢ i konsekwentnie uzywac
aparatu stuchowego.

Jakie trudnosci wystepuja podczas przyzwy-
«zajania si¢ do aparatu stuchowego?
Przyzwyczajanie sie do aparatu stuchowego moze
by¢ trudne i niektdre osoby moga napotkac na
rézne trudnosci podczas tego procesu. Jedna
7 najezestszych trudnosdi jest to, ze odbierane
d2wieki wydaja sie,inne”. Moze to by szczegdlnie
frustrujace dla osob, ktdre niedawno stracity stuch
lub os6b, u ktorych niedostuch pojawit sie juz ja-
ki$ czas temu, ale nie byt on nigdy protezowany.
W wyniku tego pewnych dZwiekow po prostu nie
byto stycha¢, wiec w momencie zatozenia apara-
tow stuchowych mdzg musi stopniowo, na nowo
sieich “nauczy¢”. Inne problemy to trudnosciz roz-
réznianiem mowy lub rozumieniem tego, co mo-
wig inni, uczucie dzwiekéw bycia zbyt gtosnymi
lub zbyt cichymi, a takze trudnosci z dopasowa-
niem aparatu do wtasnych potrzeb stuchowych.

Jak sobie radzi¢ z trudnosciami podczas przy-
zwyczajania sie do aparatu stuchowego?

Waine jest, by zachowac cierpliwosc. Jesli masz
trudnosci z rozrdznianiem mowy lub rozumieniem
tego, co méwig inni, mozesz sprobowac zadawac
pytania lub prosic o powtdrzenie. Mozesz tez sko-
rzystac z réznych technik koncentragji, takich jak
skupianie sie na méwiacej osobie lub patrzenie
jej w oczy podczas rozmowy. Inng opcja moze by¢
nagrywanie waznych rozméw lub wyktadow i od-
stuchiwanie ich pozniej, co moze pomac w lepszym
zrozumieniu i zapamietaniu tego, co zostato powie-
dziane. Jesli masz jakiekolwiek trudnosdi dotyczace
uzytkowania aparatow stuchowych zawsze mozesz
zqfosic sie do protetyka, ktdry odpowie na wszelkie,
nurtujace pytania. Moze rowniez wprowadzi¢ po-

prawki w ustawieniach aparatow, tak aby dzwiek
byt jak najbardziej komfortowy i dajacy korzys¢
W postaci lepszego rozumienia mowy.

Jak wspierac bliska osobe podczas adaptagji
do aparatu stuchowego?

Jesli ktos bliski Tobie jest na etapie adaptagji do
aparatu stuchowego, mozesz mu poméc w tym
procesie poprzez wsparcie i zrozumienie. Oto kilka
sposob6w, w jaki mozesz wspierac bliska osobe
podczas adaptacji do aparatu stuchowego:

« Zachecqj bliska osobe do konsekwentnego
uzytkowania aparatu stuchowego.

» BadZ wyrozumiaty i cierpliwy.

Staraj sie méwic wyraznie i spokojnie, a takze

Zwracaj uwage na swoje potozenie wzgledem

0soby z aparatem stuchowym.

« Zachecaj bliska osobe do skonsultowania sie
z lekarzem lub protetykiem stuchu w razie ja-
kichkolwiek watpliwosci lub trudnodci zwiaza-
nych z uzytkowaniem aparatu.

+ BadZ wsparciem emocjonalnym dla bliskiej
osoby i rozmawiaj z nig o jej obawach i trudno-
$ciach zwigzanych z adaptacja do aparatu stu-
chowego. Pomoz jej znalez¢ sposoby radzenia
sobie z trudnosciami i wesprzyj ja w procesie
adaptacji. Pamietaj, Ze adaptacja do aparatu
stuchowego to proces, ktéry wymaga czasu
i cierpliwosci, wiec wazne jest, by by¢ wyrozu-
miatym i wspierac bliska osobe w tym trudnym
dla niej okresie.

Podsumowanie

Przyzwyczajajac sie do aparatu stuchowego pa-
mietaj, aby stopniowo zwiekszac czas jego uzyt-
kowania. Stuchaj roznych rodzajow dzwiekéw
i rozmawiaj z roznymi osobami, a takze ¢wicz stu-
chanie i rozumienie mowy nawet w hatasliwym
otoczeniu. Nie zapominaj takze o tym, Ze zawsze

mozesz  skorzystac
@

Zpomocy W gabinecie

protetyki stuchu.

Ewelina Kalicka
Protetyk stuchu

STREFA SLUCHU
APARATY SLUCHOWE

www.strefasluchu.pl

Diagnostyka

Sprawdz przed zakupem

Rozwiazania

ZADZWON | UMOW WIZYTE DOMOWA

-TEL. 602 668 037

al. Solidarnosci 53
03-402 Warszawa
(wejscie od
ulicy Jagiellonskiej)
tel. 22 404 64 64,
tel. kom. 505 383 187
pn.—aw.-pt. 9.00-17.00,
wt.-$r. 9.00-18.00,
soh. 9.00-13.00

ul. Kawcza 58
04-154 Warszawa
(za CH Szembeka)

tel. kom. 507 707 057
pn.-wt 9.00-17.00,
$r.—pt. 8.00-16.00

al. Jana Pawtall 32
00-141 Warszawa
(rdg Elektoralnej,
niedaleko
Hali Mirowskiej)
tel. 22400 11 66
pn.—czw.-pt. 9.00-17.00,
wt.-$r. 9.00-18.00,
soh. 9.00-13.00

ul. Sapiezyniska 3,
00-215 Warszawa
(Centrum Medyczne
Bonifratrow gab. nr 8)
tel. kom. 510 905 474
pn.—pt. 9.00-17.00

ul. Poborzariska 37
03-368 Warszawa
(r6g Rembielinskiej
i Poborzanskiej
obok galerii Renova)

tel. 228311031,
tel. kom. 602 668 037
pn.—pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-13.00

ul. Putawska 66/70
02-603 Warszawa
(sklep medyczny
Medina)
tel. kom. 512 656 816
pn.—pt. 9.00-17.00

NOWY GABINET: ul. Bitwy Warszawskiej 1920 . 7B, 02 - 366 Warszawa,

(Przychodnia Aurismed gabinet nr 6)

0d 1.01.2023 r.
wzrosto
dofinansowanie
do aparatow
stuchowych
050%

8 MIESZKANIEC

+MIESZKANCA”

Z tym kuponem zakup

, tel. 573 777 226, pn. 9.00-16.00, $r. 9.00 - 16.00

KUPON RABATOWY
DLA CZYTELNIKOW




bertow, Al. Gen. A. Chrusciela ,Montera” 28
— Nordic walking po lasach rembertowskich.

9 paidziernika, godz. 16.00, UD Rember-
tow, Al Gen. A. Chrusciela ,Montera” 28
— wyktad prof. Iwony Wawer: ,Rola chleba,
tradycije i wspofczesne badania naukowe”.

11 pazdziernika, OPS Warszawa, ul. Pluto-
nowych 10, godz. 8.30 — warsztaty kulinarne
,Jesienne przysmaki”, godz. 10.00 — warsz-
taty rekodzieta ,Kwiaty w technice origami”.
Zapisy: 22 27 73 430.

TARGOWEK

4 patzdziernika, godz. 17.00, Wypozyczalnia
dla Dorostych i Miodziezy nr 2, ul. Bazylian-
ska 6 —,Co$ z niczego”, warsztaty ekologicz-
ne, podczas ktdrych uczestnicy wykonajg
ozdoby z surowcow naturalnych i recyklin-
gowych.

1 pazdziernika, godz. 18.00, CKiA, ul. Siar-
czana 6 — Potancowka miedzypokoleniowa.

10 pazdziernika, godz. 10.00, Wypozyczal-
nia dla Dorostych i Miodziezy nr 60, Kra-
snobrodzka 11 — warsztaty rekodzielnicze,
uczestnicy stworzg kwiatowe ramki przy po-
mocy stomek i papieru.

10 pazdziernika, godz. 17.30, Wypozyczania
dla Dorostych i Mfodziezy nr 29, ul. Rembie-
linska 6a — ,Suplementy diety dla seniorow:
skonsultuj z farmaceuta”.

WAWER

28 wrzesnia, godz. 11.00, WCK Aleksan-
drow, ul. Samorzadowa 10 — Tworzenie
0zdob z miedzi.

29 wrze$nia, godz. 18.00, WCK Anin, ul. V
Poprzeczna 13 - Szycie EKO toreb z bane-
row.
28 wrzesnia, godz. 17.00, Klub Senior +, ul.
Btekitna 32 — Wernisaz prac artystycznych
Seniorow.
6 pazdziernika, godz. 17.00, WCK Migdzy-
lecie, ul. Zeganska 1a — Koncert zespotu
seniorow Werwa i Pigteczki.
11 paidziernika, godz. 11.00, WCK Zastow,
ul. Lucerny 13 — Warsztaty malowania na
szKle.
12 paidziernika, godz. 12.00, Klub Seniora,
ul. Bigkitna 32 — Warsztaty tanca orientalne-
qo.
12 paidziernika, godz. 12.00, WCK Rado$¢,
ul. Powojowa 2 — ,Obrazy z suszonych ro-
$lin”, tworzenie kompozycji jesiennych z su-
szonych kwiatow, traw i lisci na podktadach
ZInu'i korka.
WESOLA

29 wrzeSnia, 6 i 13 paidziernika, godz.
10.00, OPS Wesofa, ul. 1 Praskiego Pui-
ku 21a — Nauka podstaw gry w brydza.
29 wrzeSnia, 6 i 10 paidziernika, godz.
10.00, OPS Wesofa, ul. 1 Praskiego Pui-
ku 21a — Szydetkomiania, czyli warsztaty
z szydetkowania.
4 i 11 paidziernika, godz. 10.00-11.00
i12.00-13.00, OPS Wesota, ul. 1 Praskiego
Putku 21a - Zajecia ruchowe, gimnastyka dla
seniorow.
5112 pazdziernika, godz. 10.00-12.00, OPS
Wesota, ul. 1 Praskiego Putku 21a - Tarice
w kregu.

Informacije zebrat Jacek P. Narozniak

»MIEJSCE PRZYJAZNE SENIOROM”

Osohy, starsze, czesto niepefnosprawne, musza
mierzyé sie z wyzwaniami o jakich przecietny
przechodzien nie ma najmniejszego pojecia. Brak
podjazdéw, waskie schody czy wysokie krawezni-
ki czesto sq barierami nie do pokonania.

Jednak jeszcze gorsze
bywaja bariery... miedzy-
ludzkie — brak u$miechu
i pomocnej dtoni. W po-
konywaniu tych barier
pomaga m.in. konkurs or-
ganizowany przez Miasto
»Miejsce przyjazne senio-
rom”.

Konkurs ma na celu wy-
roéznienie instytucji, firm
1 organizacji szczego6lnie
przychylnym seniorom,
ktore dostosowaly swoja
oferte i budynki do potrzeb

ktore angazuja si¢ w dziata-
nia na rzecz seniorow.

Aby wzigé udziat w konkur-
sie nalezy do 30 wrze$nia br.
wypetni¢ wniosek o przyzna-
nie certyfikatu. Znalez¢ go
mozna na stronie https://
wsparcie.um.warszawa.pl/-/
miejsce-przyjazne-seniorom-
2023-2025. Tam rowniez
znajdziemy regulamin
konkursu.

Whnioski mozna réwniez
dostarczy¢ osobiscie lub

. . e T3
najstarszych mieszkancow [ &

stolicy. Nie chodzi tylko g

o brak barier architekto-
nicznych, ale takze o at-

mosfere szacunku, zyczli-
L ]

wosci i ciekawa oferte.
Certyfikaty bgda przy-
znane w siedmiu katego-
riach: administracja pu-
bliczna, kultura, o$wiata,
zdrowie i pomoc spoteczna,
sport i rekreacja, gastrono-
mia, ustugi i handel. Indy-
widualne wyréznienia moga
by¢ przyznane osobom,

przesta¢ tradycyjna poczta
na adres Kancelarii Urzedu
m.st. Warszawy: Al. Je-
rozolimskie 44, 00-024
Warszawa, z dopiskiem
»ZGLOSZENIE do kon-
kursu Miejsce Przyjazne
Seniorom”. Mozna tez
przesta¢ skan wniosku na
maila: senioralna@um.war-
szawa.pl. Wyniki poznamy
w kwietniu 2024 r.
kK%

Ubiegtorocznymi laure-
atami byli m.in. Dom Kul-
tury ,,Rembertéw” i Iwona
Bienkowska — pracownik
Urzgdu Pocztowego Dziel-
nicy Wesota (wyr6znienie
indywidualne).

BW
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Miedzyleski Szpital Specjalistyczny

Trwa kolejna edycja

) X ] w Warszawie zaprasza na
Aktywnego Seniora w Szpitalu Praskim!

BEZPLATNE

konsultacje/szkolenia
w zakresie PROFILAKTYKI CZERNIAKA
| INNYCH NOWOTWOROW SKORY dla:

Dla wszystkich mieszkancow stolicy, ktorzy ukonczyli 60. rok Zzycia,
Prezydent m.st. Warszawy przygotowat w Szpitalu Praskim specjalng
oferte: bezptatny pakiet zajec pod okiem fizjoterapeuty.
Na chetnych czekaja:
® 16 spotkan (po 45 minut kazde) przeznaczonych na ¢wiczenia

w grupie (cykl trwa dwa miesigce, spotkania 2 razy w tygodniu) : - _} -
e Porady dotyczace zdrowego stylu zycia ——» mieszkancow wojewodztwa mazowieckiego

Serdecznie zapraszamy! —= lekarzy i pielggniarek

Zapisy: senior@szpitalpraski.pl, tel. 22 150-14-09

AKTYWNY SENIOR 60+

Szczegotowe informacje oraz zapisy:

od wtorku do cawartku w godz. 12,00 - 14,30

@@ pod numerem (22) 47 35 206

5 e-mail: poradnia-dermatologiczna@mssw.pl

©  lub osobiscie w Poradni Dermatologicznej

Miedzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie

ul. Bursztynowa 2, 04-749 Warszawa

Program promoc;ji zdrowia finansowany ze $rodkdw Miasta Stotecznego Warszawy

Program jest finansowany z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego

MIESZKANIEC



PSY NA StUZBIE

Nowoczesna technologia, ktora dysponuja poli-
cjanci, powinna wystarcza¢ do rozwiazania naj-
bardziej nawet skomplikowanych spraw. Okazuje
si¢ jednak, ze w wielu przypadkach to pies jest po
prostu niezastapiony, gtéwnie ze wzgledu na swoj

wyijatkowo czuty wech.

Pod koniec 2022 roku
w policji pracowato az 905
psich funkcjonariuszy! Do-
datkowo w zesztym roku
przyjgto na szkolenie kolej-
nych 114 czworonogow.

— Kazdy pies stuzbowy
musi ukonczy¢ tresure
w kierunku konkretnej
pracy, ktorg ma wykonywac,
wigc zakres zadan znaczqgco
sig rozni w przypadku roz-
nych zwierzqt — powiedziat
nam komisarz Szymon Koz-
niewski, Rzecznik Prasowy
Centrum Szkolenia Policji.
— W policji psy sq najcze-
Sciej wykorzystywane do
stuzby patrolowej, tropienia
Sladow ludzi, wyszukiwania
zapachow narkotykow czy
tez materiatow wybucho-
wych. Sq tez psy wyszuku-
Jace zapach zwlok ludzkich
oraz ktore stuzq w pracow-
niach osmologicznych czy
w jednostkach kontrterro-
rystycznych.

Wszyscy polscy ,,czworo-
nozni policjanci” przechodza
szkolenie w Zaktadzie Ky-

nologii Policyjnej Centrum
Szkolenia Policji, ktory mie-
$ci sig¢ w Sutkowicach. To
wlasnie w tym miejscu byly
szkolone owczarki niemiec-
kie, ktore wystapily w se-
rialach ,,Czterej pancerni
ipies” orazw ,,Przygody psa
Cywila”, czyli odegraty rolg
Szarika i Cywila.

Policja nie prowadzi wla-
snej hodowli psow, tylko
kupuje mtode osobniki —
w wieku od 12 do 24 mie-
sigcy — od prywatnych ho-
dowcow.

— Wiek taki pozwala juz
nam ocenic to, czy pies na-
daje sig do pracy w policji
— tlumaczyt Szymon Koz-
niewski. — Zwierze jest juz
na tyle dojrzate emocjonal-
nie, ze mozna okreslic jakie
ma predyspozycje, czyli
gdzie najlepiej si¢ spraw-
dzi. OczywiScie ¢wiczenia
miodych psow muszq miec
forme przyjemnej dla nich
zabawy.

Nie wszystkie psy moga
stuzy¢ w policji. Zwierzak

musi cechowac si¢ zrow-
nowazona psychika. Nie
moze by¢ ani tchorzliwy,
ani agresywny. Powinien
by¢ chetny do wspotpracy
z cztowiekiem i szybko
uczy¢ si¢ wykonywania
polecen. Oczywiscie musi
by¢ rowniez w petni zdrowy
fizycznie, dlatego oprocz
testow psychicznych, kan-
dydaci na ,,czworonoznych
policjantow” przechodza
kompleksowe badania wete-
rynaryjne, m.in. w kierunku
dysplazji (wrodzona wada
budowy stawu biodrowego
lub tokciowego, utrudniajaca
zwierzgciu chodzenie).

W policji pracuje najwig-
cej psow w typie owczarka

REKLAMA

REKLAMA

Dlaczego stopy sa takie wazne?

Stopy sa filarem naszego ciata. Caty nasz roz-
woj od urodzenia sprowadza si¢ do umiejgtno-
$ci chodzenia. Kiedy dziecko nauczy sig sta-
wia¢ pierwsze samodzielne kroki, jego stopy
ucza sig utrzymywac cigzar ciata oraz balan-
sowac tak, zeby utrzymac rownowagg. Cigzar
irozmiar ciata znaczaco i szybko si¢ zwigksza,
to sprawia, ze stopy musza caty czas doskonali¢
swoj balans, a takze sitg i wydolno$¢ migsnio-
wo-wigzadlowa. Do prawidtowego rozwoju
stopa potrzebuje odpowiednich warunkow.
Niestety niewlasciwe obuwie, mato aktyw-
nosci ruchowej, siedzacy tryb zycia ogranicza
mozliwosci ksztattowania sig zdrowej stopy.
Wowczas nasz fundament przestaje by¢ wy-
dolny, a to moze mie¢ negatywny wptyw na
kolana, biodra czy krggostup, a nawet glowe.
W konsekwencji moze to prowadzi¢ do zmian
zwyrodnieniowych czy przeciazeniowych,
ktorych skutkiem jest bol.

Z jakimi problemami dotyczacymi stop najcze-
Sciej zgtaszaja sie Pacjenci?

Do mojego gabinetu w Reh-Medica zgtaszaja
si¢ Pacjenci w kazdym wieku. Zgtaszaja sig
rodzice, ktorych niepokoi budowa stopy lub
nieprawidtowy chod ich dzieci. Zgtaszaja si¢
osoby doroste, ktore odczuwaja bol w réznych
czesciach stopy: w okolicach pigty, palucha czy
$rodstopia. Zgtaszajq sig Pacjenci, ktorym do-
kuczaja haluksy czy palce mlotkowate.
Wszystkie te problemy trzeba traktowac in-
dywidualnie i holistycznie, dlatego podczas
badania nie ograniczamy si¢ do oceny jedynie
stop, ale takze sprawdzamy kolana, biodra,
miednice oraz kregostup.

BOLI CIE GROWA? KREGOSLUP?

BYC MOZE PRZYGZYNA TKWI W TWOICH... STOPACH?

mgr Natalia Stawek
Prowadzi m.in badanie stop dzieci i dorostych
w Reh-Medica, ul. Fieldorfa 18, Warszawa (Goctaw)

Co mozemy zrobic dla naszych stop?
Podstawa jest dobrze postawiona diagnoza
poprzedzona doktadnym badaniem. Oprécz
zebrania wywiadu i przeprowadzenia badania
manualnego nie tylko stop, ale takze reszty
ciala, jestesmy w stanie przeprowadzi¢ bada-
nie na podoskopie oraz badanie komputerowe
stop. Sa to bardzo czule urzadzenia pomaga-
jaceustali¢ rozktad cigzaru na poszczegodlnych
fragmentach stopy zaréwno podczas stania,
jak i chodzenia.

Wszelkie deformacje wymagaja odpowiednio
dobranej specjalistycznej rehabilitacji: ¢wi-
czenia, terapia manualna, terapia z uzyciem
odpowiednich sprzgtow, a takze odpowiednio
dobrane i wykonane na miejscu w Reh-Medica
profesjonalne wktadki ortopedyczne.

niemieckiego, owczarka
belgijskiego malinois
i owczarka holenderskiego
— 53 to bowiem rasy cechu-
jace si¢ duza inteligencja
i postuszenstwem oraz duza
sprawnoscia fizyczna i sita.
Procz nich, wérod psow
stuzbowych zdarzaja sig,
cho¢ sporadycznie, parson
rassel teriery, ptochacze
niemieckie, posokowce ba-
warskie rottweilery, terierry
walijskie, wyzly niemieckie,
foxteriery, bloodhoundy,

NIE TYLKO PSY

W policji i wojsku stuzg rowniez konie
i... szczury. W Afryce to wiasnie one
wykorzystywane sg przez zotnierzy do
wyszukiwania min przeciwpiechotnych.
S3 to wielkoszczury gambijskie — gi-
gantyczne afrykanskie gryzonie. S3 one
inteligentne i obdarzone doskonatym
wechem, tatwo sig oswajajg i dajg Sig
szkoli¢. W roli poszukiwaczy min spraw-
dzajg sig o wiele lepiej niz psy, poniewaz
s3 na tyle lekkie, ze nawet gdy wejdg
na mine, nie powodujg jej detonacji. Sg

rowniez o wiele tansze w utrzymaniu

i w szkoleniu niz psy.

REKLAMA

jagdteriery, labradory, mun-
sterlandery i ogary polskie.

Szkolenie przechodzi
nie tylko sam zwierzak, ale
rowniez jego przewodnik
(kazdy pies ma tylko jednego
przewodnika). Cata nauka
odbywa si¢ w jego towa-
rzystwie. Jest to niezbedne,
poniewaz pozwala cztowie-
kowi nawigza¢ wigz z czwo-
ronoznym podopiecznym.

— Przewodnikiem psa
moze zostac kazdy policjant.
Komendy Wojewddzkie Po-

licji we wlasnym zakresie
wyszukujg chetnych wsrod
policjantow peinigcych
stuzbg w swoim garnizonie
— wyjasnia Rzecznik Pra-
sowy Centrum Szkolenia
Policji. — Funkcjonariusz
przewidziany do petnie-
nia stuzby z psem musi
odby¢ przeszkolenie wraz
ze SWoim czworonoznym
podopiecznym, ktory zosta-
nie mu przydzielony w dniu
rozpoczecia kursu. Dopiero
po pozytywnym ukonczeniu
takiego szkolenia policjant
Staje si¢ przewodnikiem psa
stuzbowego.

Po zakonczonym szko-
leniu przewodnicy wraz ze
swoimi psami trafiaja do
jednostek terenowych, zkto-
rych przyjechali i tam petnia
dalsza stuzbe.

Psy stuza nie tylko w poli-
cji. Wykorzystuja je rowniez
sity zbrojne, Straz Graniczna
i Straz Pozarna. Na stotecz-
nych ulicach czgsto mozemy
spotka¢ psich funkcjonariu-
szy. Pamigtajmy wtedy, zeby
ich nie gtaskac¢ i nie rozpra-
szaé, poniewaz zapewne sa
W pracy.

Jacek P. Narozniak

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platnos¢ kartg
poniedziatek, czwartek - 13%-19%
wiorek — 920-17%; sobota — 9-13%

Poniedziatek 16°°- 18°°
roda 9°°-12°°

koszt wizyty 150 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

ul. Minska 38
tel. 22 8I3 99 55

www.metal-market.pl

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

wiasny
parking

NARZEDZIANMEEEE SRUBY HEEENZAM K| EEEEELINKI

REKLAMA

HURTOWNIA OPTYCZNA
OPTA SUN
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

OKULARY TYLKO 99 Zt

Oprawa + soczewki+ robocizna
(sph. od —4.0 do +4.0 dpr.)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Refundacja recept na okulary

BADANIE WZROKU
PRZEZ SPECJALISTE - OPTOMETRYSTE

TYLKO 89 zt

Rejestracja u optometrysty

@ 534 044 333

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

L
MIESZKANIA,

DOMY, ZIEMIE.

© 223332311
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OGLOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE:

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drohne/

TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg wymiardw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

AUTO0-MOTO - Kupie

M Autoskup absolutnie kazdy
szybko holowanie.
Tel. 517-971-140

W Czesci Fiat 125p i inne auta
PRL-u: Fiat 126 p, Syrena,
Warszawa. Tel. 503-401-501

DAM PRACE

M Zatrudnig sprzataczke.
Okuniew. Tel. 660-795-386

M Antyki, obrazy, meble, ksigz-
ki, pocztowki, szable, bagnety,
odznaczenia.

Tel. 504-017-418

M Ksiazki, plakaty.
Tel. 501-285-268.
Antykwariat ul. Inzynierska 1.

M Kupie duze rosliny
doniczkowe. Kilkuletnie.
Tel. 600-878-296

MOTORYZACJA

M Pomoc drogowa.
Tel. 513-606-666

M Skup aut wszystkich.
Tel. 503-401-501

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

H Matematyka.
Tel. 607-163-744

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu, komarki
i TV. Osoby starsze — promo-
cjal Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI
— Kupie

M Skup nieruchomosci

— mieszkania do remontu

i dziatki budowlane rowniez do
przeksztatcenia — zadfuzone
itp. szybka transakcja tylko
bezpos$rednio — agencjom
dziekuje; ptatnoS¢ gotowka,
REKLAMA

Tel. 600-347-384

Organizator konkursu:
OSiR Dz. Pr.-Pid. m.st. Warszawy, ul. Siennicka 40 B, 04-393 Warszawa

OSRODEK SPORTU I REKREACJI
DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE M. ST. WARSZAWY

OGLASZA KONKURS OFERT

na najem na okres 2 lat pomieszczenia
o tacznej powierzchni 17 m* w budynku administracyjnym
obiektu ,,Stadion Podskarbinska”
przy ul. Chrzanowskiego 23 w Warszawie

Dane dotyczace lokalu przeznaczonego do najmu wraz z pelna infor-
macja dotyczacq zasad przeprowadzenia konkursu oraz regulaminem
znajduja si¢ na stronie internetowej Organizatora www.osir.waw.pl.

Dyrektor OSiR

IWONA
KULESZA

* Byla radna powiatu i sejmiku
* Aktywna w spéldzielni
mieszkaniowej i wspolnocie
* Pilot wycieczek
i przewodnik warszawski

J I i
PSZCZOL LU\IECZNA
Listanr1

pozycja 13

BEZ

PAR =
TYJNI

samarzgdawcy

Material wyborczy KW Bezpartyjni Samorzadowey

Warszawa i okolice — Marki,
Radzymin itp. Proszg o kontakt
w godz. 8.00-17.00.

Tel. 502-904-708

NIERUCHOMOSCI
- Mam do wynajecia
M Mieszkanie 2-pokoje, Praga-

-Pétnoc. Tel. 603-245-860

M Pokoje 1-, 2-0sobowe
— pracownicze i dla studentow,
Okuniew. Tel. 604-113-140

NIERUCHOMOSCI
- Sprzedam

W Hotel Pracowniczy, Okuniew.
Tel. 660-795-386

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadieréw 12. Spra-
wy karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszko-
dowania, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kon-
trole podatkowe i sprawdzajg-
ce, porady, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje,
nieujawnione dochody. Tel.
22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzinne, spad-
kowe, rozwody. Wawer-Anin
ul. Uko$na. Tel. 22 613-04-30,
603-807-481

W OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE

- TANIO | SOLIDNIE.
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

W Odkurzacze Rainbow
—nowe, uzywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

M Sprzedam cegle przedwo-
jenna. Tel. 504-035-914

M Stelaz sufitu podwieszanego
120 m?. Tel. 504-035-914

SZUKAM PRACY

Il Wykonuije roboty odwodnie-
nie, drenaz oraz prace ziemne
minikoparka. Tel. 661-307-551

TRANSPORT

M Przeprowadzki i maga-
zynowanie 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan

i piwnic. Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywoz gru-
zu i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki
- samochod o wymiarach 3,9
dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-708

USLUGI

M AGD - LODOWKI, PRALKI,
ZMYWARKI — NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

ZAKLAD POGRZEBOWY

Fethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY
ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia
500 253 842; 502 832 474

ZAKLADY POGRZEBOWE

REKLAMA

Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
salaC, tel (2
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PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

Il AGD, ANTENY — NAPRAWA.

TEL. 602-216-943

M Anteny satelitarne,
naziemne, nc+, Trwam,
Polsat, tvn24 oraz dekodery
telewizji naziemnej. Sprzedaz,
montaz, naprawa. Tel.

22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

M Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, reperacije par-
kietow — Stefan Stomski. Tel.
501-126-177, 500-240-976

M Dezynfekcja instalacji wen-
tylacyjno-klimatyzacyjnych.
Tel. 502-904-708

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 602-66-16-83

H Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M Futra - kozuchy, odziez
skdrzana — ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy.
Ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

M Gaz, hydraulika. Na-
prawy, montaz, przerdbki.
Tanio. Tel. 604-798-744

M Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

H HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257

M Hydraulika wod. kan.-gaz.,
c.0., hydrofory, piece.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentyla-
cja, oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis 24 h,
sprzedaz urzadzen, komplek-
sowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy
realizacji, gwarancja.

Tel. 502-904-708

M Malowanie ogrodzen, $cian
i sufitow. Darmowa wycena.
Tel. 503-706-261 Kamil

I NAPRAWA MASZYN DO
SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M Pralki, lodowki —
Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, Zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe

— produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

m SWIADECTWO CHARAKTE-
RYSTYKI ENERGETYCZNEJ.
TEL. 502-048-125

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 608-477-422

UStUGI - Budowlane

M Dachy, rynny. Naprawa,
wymiana. Tel. 504-250-013

M Docieplanie Budynkow
Szybko Tanio Solidnie.
Tel. 502-053-214

M Wykonuije Instalacje Wod-
Kan, Elektryczne, Odwodnienia,
Drenaz oraz prace Minikoparka.
Tel. 661-307-561

M Zfota raczka i elektryka.
Tel. 503-150-991

UStUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Kompute-
rowy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 zi.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

M Mycie okien, pranie
dywandw i mebli tapicero-
wanych. Tel. 796-371-666

naprawa.

M LODOWEK NAPRAWA.

M Sprzatanie mieszkan.

USLUGI - Remontowe

W Abc Malowanie, kafelki itp.
remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

M Domki narzedziowe, altany,
domki dziatkowe — budowa,
naprawa. Tel. 504-250-013

M ELEKTRYCZNE INSTALA-
CJE. NOWE, MODERNIZACJA,
NAPRAWY. TEL. 504-618-888

M Glazura, gtadz, panele, ptyta
GK, malowanie, elektryka,
hydraulika — Firma rodzinna.
Tel. 692-885-279

M Malowanie gtad? tapetowa-
nie. Tel. 602-221-711

H Malowanie, remonty, mon-
taz paneli, wymiana armatury.
Tel. 665-879-100

W Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

I OKNA - NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Papy termozgrzewalne,
obrobki blacharskie.
Tel. 504-250-013

W Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B ZABUDOWA BALKO-
NOW. TEL. 514-165-445

M Ztota raczka. Hydraulik.
Tel. 606-181-588

REKLAMA

NAGROBKI

juz od 3999 zt
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500290360

> Wolka Weglowa

(24h)

277923 39, 500339933

www.lethewarszawa.pl ww&lltli&ﬂﬂmpl TEL. 602-272-464

ul. Palisadowa 15

Tel. 796-371-666

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi P6inoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targéwka.
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RABAT 25% NA WSZYSTKIE KUSZULKI W SKLEPIE STAGJUNARNYM |A HAS

RABAT WAZNY 0D 28.09 DO 11.10.2023 R.
(? CENA REGULARNA: 39,00 Zt.
_ NAJNIZSZA CENA
KOSZULKI KUPISZ TAKZE W SKLEPIE Z OSTATNICH 30 DNI: 29,25 Zk
ON-LINE: WWW.PRAGAUNITED.PL / 7
UWAGA! W SKLEPIE ONLINE NIE OBOWIAZUJE SKLEP STACJON I-\RNY d

RABAT ZE SKLEPU STACJONARNEGO W REDAKCJI MIESZKANIEC”

““I 04-062, UL. GRENADIEROW 10,

12 MIESZKANIEC

TEII PN.-PT. 10.00-16.00, (® 604 77 55 98




