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Ukazuje się 
od 1991 r.

SprytNy polak 
Pamiętacie Stana Tymińskie-

go? W wyborach prezydenckich 
w 1990 roku pokonał w I turze 
m.in. Tadeusza Mazowieckiego. 
Ten Polonus miał receptę na 
cudowną przyszłość Polaków, 
nosił czarną teczkę, w której 
miał przechowywać kwity ob-
ciążające Lecha Wałęsę, z któ-
rym walczył o prezydenturę w II 
rundzie. Nigdy tych kwitów nie 
pokazał, a ponad 3 miliony Po-
laków na niego głosowało… 

Lubimy znajdować proste 
rozwiązania na trudne spra-
wy: tajemne zioła na prostatę, 
gwizdek peruwiański na głu-
chotę, polityka, który uzdrowi 
„wszystko”, bo „tylko on wie, 
jak to zrobić, ale zrobi to do-
piero po wyborach”… Jak ta-
kiemu człowiekowi nie zadrży 
powieka i do końca będzie grał 
swoją rolę, na pewno znajdzie 
klientów i elektorat. Chcemy 
wierzyć, że cuda istnieją. Są na 
wyciągnięcie ręki, tylko świat 
o tym jeszcze nie wie. A spryt-
ny Polak już tak! 

Tomasz Szymański

Od października  
nie damy czadu!

1 października br. na 
terenie WarszaWy 

zostanie WproWadzony 
zakaz palenia Węglem 

W piecach oraz 
kominkach.
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Przepis o zakazie palenia węglem w piecach i ko-
minkach, który został wprowadzony przez Sejmik 
Województwa Mazowieckiego, wchodzi w życie 
z dniem 1 października br. Od tego dnia obowią-
zuje również zakaz instalowania kotłów na węgiel 
oraz drewno w nowych domach, które mogą zostać 
podłączone do ciepła miejskiego. 

Zakaz palenia węglem to 
nie wszystko. Zakaz obej-
muje również paliwa stałe 
produkowane z wykorzy-
staniem węgla. Wyjątkiem 
są instalacje spełniające wy-
mogi tzw. ekoprojektu, któ-
rych eksploatacja rozpoczęła 
się przed 1 czerwca 2022 r. 
oraz instalacje spełniające 
wymagania określone dla 
klasy 5, których eksploata-
cja rozpoczęła się przed 10 
listopada 2017 r. Właściciele 
takich urządzeń mogą palić 

węglem do końca żywotno-
ści instalacji. 

StOp kOpciuchOm 
Warszawa od wielu mie-

sięcy wspiera mieszkańców 
w walce z kopciuchami, 
dlatego cały czas można 
składać wnioski o dotację na 
ich likwidację. Mieszkańcy 
mogą liczyć na finansowe 
wsparcie w wysokości do 
70 proc. Stołeczny program 
dotacji pozwala wymienić 
przestarzały piec na ekolo-

krOnika pOLicYJna
UWAGA NA fAŁSZyWE WEZWANIA!

Ostatnio możemy się spotkać z nową metodą wyłudzania pie-
niędzy: za wycieraczki samochodów wkładane są fałszywe 
wezwania do zapłaty mandatu za nieprzepisowe parkowanie, 
na których znajduje się numer konta do wpłaty pieniędzy. Pod 
żadnym pozorem nie należy tego robić! Wezwania są bardzo 
podobne do oryginalnych, z jedną różnicą: Straż Miejska nigdy 
nie podaje na swoich wezwaniach numeru konta bankowego. 
17-latEk I 14-latEk NapaDlI Na INNEgo NaStolatka

Funkcjonariusze policji z Wydziału Kryminalnego i Wydziału Pre-
wencji komisariatu na Białołęce zatrzymali dwóch młodocianych 
przestępców. 17-latek i 14-latek w Parku Henrykowskim na Bia-
łołęce napadli, pobili i okradli 14-letniego chłopca. Jak się oka-
zało, młodszy z napastników uciekł z Młodzieżowego Ośrodka 
Wychowawczego. Jego sprawa trafiła do sądu rodzinnego.  
17-latkowi natomiast postawiono zarzut dokonania rozboju.

PIjANy 16-lATEK UCIEKAŁ AUTEM PRZED POlICją!
Policjanci z Pragi Północ zatrzymali 16-letniego chłopaka, pro-
wadzącego samochód po alkoholu. Pijany nastolatek próbował 
uciec przed mundurowymi toyotą. W aucie siedziała również 
jego 30-letnia znajoma. Obydwoje mieli po około 2 promile 
alkoholu w wydychanym powietrzu. 16-latek był dodatkowo 
poszukiwany przez policję, ponieważ uciekł z domu. Sprawa 
trafiła do sądu rodzinnego.

ŁOś, KTóRy ChCIAŁ PRZEjEChAć SIę TRAMWAjEM
Miasto od dawna promuje transport publiczny. Informacje 
o jego zaletach dotarły już chyba nie tylko do warszawiaków. 
Po południu 21 września na pętli tramwajowej przy Rondzie 
Wiatraczna pojawił się młody łoś, który najwyraźniej czekał na 
tramwaj. Być może chciał skorzystać z darmowych przejazdów 
z okazji Dnia Bez Samochodu, ale przyszedł o jeden dzień za 
wcześnie? Zwierzakiem zajęli się pracownicy Lasów Miejskich. 
Tajemnicą pozostanie, dlaczego dotarł aż do centrum Pragi Po-
łudnie, tak daleko od najbliższego lasu.

Źródło: Policja, Straż Miejska
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mach którego także można 
uzyskać pomoc w likwida-
cji kopciuchów. Finansowe 
wsparcie obejmuje: 
n wymianę starych pieców 
na paliwo stałe na ekolo-
giczne źródła ciepła spełnia-
jące wymagania programu, 
n instalację centralnego 
ogrzewania lub ciepłej wody 
użytkowej, 
n wentylację mechaniczną, 
n mikroinstalację fotowol-
taiczną, 
n ocieplenie domów, 
n wymianę okien i drzwi. 

Ważna informacja dla 
mieszkańców jest taka, że do-
tacje miejskie można łączyć 
z dotacjami programu „Czy-
ste Powietrze”. O szczegóły 
można pytać mailem pod 
adresem czystepowietrze@
um.warszawa.pl, a także 
u miejskich doradców ener-
getycznych.                   oM

Od października  
nie damy czadu!

Zgodnie z uchwałą w mocy pozostają wcześniej obowiązujące 
przepisy: 
n nowo instalowane kotły na paliwa stałe muszą spełniać wy-
magania, tzw. ekoprojekt,
n kominki muszą zostać do końca tego roku wymienione na 
takie, które spełniają wymogi ekoprojektu lub muszą zostać 
wyposażone w urządzenia ograniczające emisję pyłu,
n do końca tego roku zlikwidowane mają zostać wszystkie 
„kopciuchy”, czyli przestarzałe piece na paliwa stałe. 

giczne źródło ogrzewania: 
pompę ciepła, kocioł ga-
zowy, instalację ogrzewania 
elektrycznego, przyłączenie 
nieruchomości do sieci cie-
płowniczej. Ci mieszkańcy, 
którzy zdecydują się na li-
kwidację kopciucha, mogą 
otrzymać dodatkowe pie-
niądze na odnawialne źródła 
energii, takie jak kolektory 
słoneczne, instalacje fotowol-
taiczne czy turbiny wiatrowe. 
Dofinansowanie pokrywa 
także wykonanie lub moder-
nizację instalacji centralnego 
ogrzewania i instalacji ciepłej 
wody użytkowej. 

Program czyste 
pOwietrze 

Wojewódzki Fundusz 
Ochrony Środowiska i Go-
spodarki Wodnej realizuje 
w Warszawie program 
„Czyste Powietrze”, w ra-

Piekarnia OskrOba – smaczne, zdrOwe PieczywO na naturalnym zakwasie 
zapraszamy do nowo otwartego  

sklepu Piekarni Oskroba  
na ul. korkowej 96 w wawrze!

Godziny otwarcia sklepu: 
od poniedziałku do piątku 6:00-19:00, 

w soboty 6:00-14:00

W  ofercie sklepu tradycyjnej piekarni znaleźć 
można szeroki wybór własnego asortymentu 
piekarniczego i cukierniczego:

. chleby produkowane na naturalnym 
zakwasie, bez konserwantów, żytnie lub 
mieszane z dodatkiem ziół i nasion,

f chrupiące bułeczki,
L ręcznie robione torty i ciasta deserowe,  

na bazie kremów z naturalnej bitej śmietany,
Y słodkie drożdżówki i pączki z różnorodnym 

nadzieniem,
h ciepłe słodkie i słone przekąski,
N codziennie świeże kanapki i sałatki 

przygotowywane w sklepie,
u   soki owocowe świeżo wyciskane
 oraz
V aromatyczną kawę parzoną 

w profesjonalnym ekspresie.

zaPraszamy dO sklePów 
po praWej stronie Wisły: 

ul. Zamieniecka 80 lok. 1 
al. stanów Zjednoczonych 72 lok. 7 

ul. targowa 71 
ul. 11 Listopada 12

piekarnia oskroba to rodzinna firma, która 
powstała w 1931 roku w Celestynowie, koło 
Otwocka. w chwili obecnej posiadamy trzy 

nowoczesne zakłady produkcyjne.

najnowszy zakład produkcyjny znajduje się 
w Człekówce. Został oddany do użytku w połowie 
2007 roku i wciąż jest rozbudowywany oraz unowo-
cześniany o kolejne hale produkcyjne.

Wykorzystujemy najlepsze technologie stosowane 
w piekarnictwie oraz własne receptury przekazy-
wane z pokolenia na pokolenie.

Nasze wyroby produkowane są z najwyższej jakości 
surowców. Dzięki stosowaniu rygorów technologicz-
nych uzyskujemy wysoką jakość i powtarzalność pro-
duktów, co doceniane jest przez naszych klientów.

Dysponujemy siecią ponad 260 specjalistycznych 
sklepów piekarniczych z wypiekiem pieczywa na 
miejscu. 
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MIESZKANIEC

Z tego, co wiem, jest pani 
„prawobrzeżna” od urodze-
nia…

Zgadza się. Wychowałam 
się w Radości, mieszkam 
obecnie w okolicach Placu 
Szembeka. Grochów to miej-
sce głęboko patriotyczne 
lokalnie. Mieszkańcy znają 
swoją historię. Przekazują 
młodszym. Wszyscy mówią 

sobie „dzień dobry” i trzy-
mają sztamę. Mam swoje stałe 
adresy na bazarze Szembeka. 
Lubię tę bliskość sąsiedzką. 
Na prawym brzegu Wisły, 
choć nie na Grochowie, 
a w Teatrze Rampa na Tar-
gówku odbyła się 15 września 
moja najnowsza premiera.

I właśnie o tej premierze 
chciałbym z Panią porozma-

humOr JeSt w pOLSce niedOcenianY

„Mieszkaniec” rozmawia z joanną Drozdą, aktorką, 
reżyserką teatralną, mieszkanką Pragi Południe.

wiać. Wystawiła Pani spektakl  
„40-latek. Warszawski mu-
sical”. Skąd pomysł na takie 
właśnie przedstawienie?

Pomysł wyszedł od dyrek-
tora Teatru Rampa, Michała 
Walczaka, który zaprosił 
mnie do współpracy, nato-
miast scenariusz i piosenki są 
mojego autorstwa. Zarówno 
nasi rodzice, jak i my, ma-
jący obecnie właśnie około 
czterdziestu lat – w jakimś 
sensie wychowaliśmy się na 
„40-latku”. I bardzo zapadł 
on w naszej pamięci jako 
świetny serial komediowy. 
Tymczasem to nie jest serial 
tak do końca komediowy. 
Według mnie jest to bardzo 
wnikliwa, chwilami wręcz 
filozoficzna analiza społe-
czeństwa z tamtych czasów.

Na afiszu przeczytać mo-
żemy, że Pani spektakl jest 
„inspirowany oryginalnym 
scenariuszem serialu 40- 
-latek Jerzego gruzy i krzysz-
tofa teodora toeplitza”. Co to 
oznacza? Czy adaptowała Pani 
na scenę któryś z odcinków?

Nie, wręcz od samego po-
czątku nie było moim pomy-
słem, by robić adaptację sce-
niczną któregoś z odcinków, 
lub skleić kilka odcinków 
i z nich napisać „The best 
of 40-latek”. Postanowiłam 

pójść za tym, za czym po-
szli Gruza i Toeplitz, czyli 
przyjrzeć się czym jest 
kryzys wieku średniego. 
Jak Stefan Karwowski od 
samego początku jest w fał-
szywej sytuacji. Jak został 
wtłoczony w krzesło pana 
domu na szczycie stołu. Jak 
musi udźwignąć narzucony 
mu patriarchalny status, jak 
cała społeczność próbuje 
go na siłę utrzymać na jego 
patriarchalnym tronie, a on 
sam ma co do tego wiele 
wątpliwości.

Patrząc na Pani dorobek 
aktorski i reżyserski można za-
uważyć, że jako aktorka grywa 
pani role dramatyczne, dalekie 
od komediowości, a jako reży-
serka woli Pani służyć nieco 
lżejszej muzie. To świadomy 
wybór?

W pełni świadomy. Jako 
reżyserka chcę docierać do 
ludzi za pomocą humoru, 
ironii, piosenki. Mam wra-
żenie, że ta część widowni 
teatralnej, która lubi ten 
rodzaj przekazu jest dziś 
zaniedbana. Miałam okazję 
grać w teatrze w spekta-
klach naprawdę wielkich, 
wybitnych reżyserów i nie 
chcę zajmować ich „terenu”, 
bo oni to, co robią – robią 
świetnie.

Rzeczywiście – grała Pani 
w spektaklach m.in. krystiana 
lupy, Jana klaty, Mai kle-
czewskiej, Michała Zadary. 
Ale przecież przez komedię 
i muzykę także można mówić 
o tym, co najważniejsze.

Nie przypadkiem Cze-
chow swoje sztuki nazywał 
właśnie „komediami”. Mąż 
Stefanii Grodzieńskiej, Jerzy 
Jurandot, wiele razy podkre-
ślał, że humor jest w Polsce 
niedoceniany. A przecież hu-
mor inteligencki, literacki, to 
jedna z najwyższych arty-
stycznie form, które można 
tworzyć.

Ukończyła Pani dwie szkoły 
ak torskie. jedną w USA, 
a drugą w Polsce. Czy uczenie 
aktorstwa w polsce i za oce-
anem jest podobne, czy inne?

Różnice są kolosalne. 
Praca w Stanach Zjedno-
czonych jest zdecydowanie 
bardziej „higieniczna”. Uczą 
tam jak tworzyć postać, jak 
wchodzić w postać, ale także 
jak z niej wyjść. Niestety 
w Polsce to wciąż są „mętne 
wody”. Moje doświadczenia 
z krakowską szkołą teatralną 
były akurat bardzo dobre, ale 
nie zmienia to faktu, że pol-
skie uczenie aktorstwa wy-
maga zmian.

Rozmawiał Rafał Dajbor
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Joanna Drozda (ur. 8 listopa-
da 1980) – aktorka filmowa 
i teatralna, córka satyryka Ta-
deusza Drozdy. Absolwentka 
PWST w Krakowie (2004). 
W latach 2004–2008 występo-
wała w Starym Teatrze w Kra-
kowie. Od 2008 aktorka Teatru 
Dramatycznego w Warszawie.
Grała w filmach: „Huba” reż. 
Anka Sasnal i Wilhelm Sasnal, 
„Z daleka widok jest piękny” 
reż. A. Sasnal i W. Sasnal, „Po-
piełuszko. Wolność jest w nas” 
reż. Rafał Wieczyński; w seria-
lu „Nad rozlewiskiem…” reż. 
Adek Drabiński.
Jest laureatką wielu nagród m.in.: 
Grand Prix (wspólnie z Martą 
Ojrzyńską) za autorski spektakl 
„Brzeg-Opole” na XII Ogólnopol-
skim Konkursie na Wystawienie 
Polskiej Sztuki Współczesnej, 
a także II nagrody aktorskiej za 
rolę Agnieszki w tym samym 
konkursie (2006). Zdobyła 
główną nagrodę żeńską za rolę 
w spektaklu „Brzeg-Opole” na 
Ogólnopolskim Festiwalu Kome-
dii „Talia” w Tarnowie.
W Teatrze Polskim w Pozna-
niu wyreżyserowała spektakl 
„Extravaganza o miłości”, 
„Extravaganza o władzy”, 
a także „Extravaganza gan-
zeGALA”.   Źródło: wikipedia.pl
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alE kINo!
– Piękną mamy jesień tego roku…
– Właściwie należałoby powiedzieć, że 
piękne mamy lato tej jesieni… 
Kazimierz Główka, emeryt i stały klient 
bazaru na pl. Szembeka żartobliwie, jak 
to on, „poprawił” swojego kolegę, Eu-
stachego Mordziaka, kupca tutejszego, 
bieliźnianego. 
– Może i tak, może i tak…
– Gdzie pan był, jak pana nie było, pa-
nie Kazimierzu – zapytał Eustachy, bo 
rzeczywiście nie widzieli się dobre dwa 
tygodnie. 
– Jakbym panu opowiedział, gdzie mnie 
nie było, to byśmy musieli gdzieś na dłu-
żej się spotkać. Nie było mnie na przy-
kład w Buenos Aires. O, na Alasce też nie 
byłem… 
– Ja nie o tym. Pytam z ciekawości, bo 
na naszym bazarze długo pana nie wi-
działem. 

– Ot, jak to chłopcom w moim wieku się 
zdarza: chrypka jakaś, osłabienie, no i od 
razu żona wkracza do akcji z misją urato-
wania mi życia. Tego mi nie wolno, to mam 
łykać, to pić. Kobieta ogarnięta misją ura-
towania życia swojemu mężowi jest nie do 
zniesienia. – Daj spokój, mówię jej, nic mi 
nie będzie. A poza tym przecież zawsze do-
brze było ci w czarnym. Tak elegancko.
– A żona co na to?
– Obraziła się i przez pół dnia miałem 
spokój.
– No, ale nic poważnego to nie było.
– Jasne, podziębiłem się po prostu. 
Przyznać jednak muszę, że terapia żony 
okazała się skuteczna. Wracając do tego, 
gdzie nie byłem, to na przykład w kinie 
dawno nie byłem. A zdaje się, że ostatnio 
wypada być. 
– Jeśli mówi pan o tym, o czym ja my-
ślę, to ja też nie byłem, ale zdanie swoje 
mam. 
– No i? 
– Nie podoba mi się.

– Nie widział pan, to skąd pan wie, czy się 
panu podoba, czy nie?
– Ludzie mówią. Ludzie, panie Kaziu, 
wszystko powiedzą. 
– A jak ludzie powiedzą, że Marcin Gortat 
przy prezesie malutki jest niczym krasno-
ludek, to też będzie pan to powtarzał?
– To co innego.
– Dokładnie to samo. 
– Tyle osób, panie Kaziu, nie może się 
mylić. 
– Zapewniam pana, panie Eustachy, że 
historia zna mnóstwo pomyłek, że tak 
powiem masowych. Zwłaszcza w niespo-
kojnych czasach. 
– Może i tak, ale i teraz czasy mamy nie-
koniecznie spokojne. Ludzie roztargnieni, 
zdenerwowani, ja to na co dzień widzę. 
– A propos roztargnienia, to taki dowcip 
usłyszałem. Córka zamawia pizzę dla 
siebie i dla matki, w pizzerii pytają, na ile 
kawałków pokroić? – Mamo, na sześć 
czy na dwanaście? – Nie, no na sześć, 
dwanaście nie zjemy!            Szaser

Czytelnicy pytają  
– adwokat Wojciech Lipka 
odpowiada

PRAWNIK
RADZI'CZy tEN paN I paNI…

Nie do wiary, ile par w star-
szym wieku się rozwodzi!

Dzieci wychowane, kredyty 
spłacone, pora na zmiany! 
Jedni cieszą się, że wreszcie 
mają czas dla siebie i realizują 
wspólne pasje, inni nie chcą na 
siebie patrzeć…

Oto ona i on, niebawem 
sześćdziesiąta rocznica ślubu. 
On po maturze, ona z prestiżo-
wym doktoratem, wydała kilka 
książek. Ale w tym teamie to 
on jest tym najmądrzejszym, 
zawsze ma rację i czepia się 
wszystkiego: że za głośno za-
mknęła drzwi do łazienki, że 
źle odłożyła deskę do krojenia, 
a on w JEGO kuchni na to nie 

pozwoli, porządek musi być. Że 
źle się ubrała wychodząc, musi 
wziąć jeszcze sweter i szalik. 
Okropne? Niekoniecznie, bo gdy 
się raptem bardzo poważnie na 
wiele miesięcy rozchorowała, 
był czułym i cierpliwym opie-
kunem. Ale potem wszystko 
wróciło do normy, chcą być 
razem do końca.

Inna para rozstała się jakoś 
po siedemdziesiątce. On jakby 
dostał wiatru w żagle: nareszcie 
nikt nim nie „rządzi”! Wywalił 
z lodówki wszelkie chude serki 
i tym podobne „świństwa”, a na 
ich miejscu pojawił się boczek, 
kiełbasy, salceson i smalec. Na-
reszcie jadł jak facet, nie musiał 
już wysłuchiwać, że „to zdrowe, 
a to nie”. Smażył schabowe, po-
pijał piwem, a po trzech miesią-

cach takiej wolności zauważył, 
że… nie mieści się w spodnie! 
Nie przyznał się nikomu, tylko 
rozpruwał je z tyłu, sztukując 
skąpy pasek gumą i wierząc, że 
nikt nie zauważy, bo powstały po 
rozpruciu klin przykryje mary-
narka. Zmądrzał, gdy gruchnęło 
zdrowie. Wróciły chude serki 
i refleksja – po co mi to było!

Takich i podobnych przy-
padków jest wiele. Rozwód to 
zwykle chęć życia wreszcie dla 
siebie, nie pod cudze dyktando. 
Czasem też rozwiązanie mał-
żeństwa, w którym nigdy miło-
ści nie było, a całe życie spajało 
ich razem „co ludzie powiedzą”. 
Dziś czasy inne, większa swo-
boda. Bardzo rzadko powodem 
rozwodu w tym wieku jest nowa 
miłość.

Z tymi rozwodami też różnie 
bywa. Największym proble-
mem w prawie stu procentach 
jest podział majątku. Jeśli jest 
pokaźny, faktycznie może jest 
się o co kłócić. Ale znajomy 
mecenas opowiadał mi o spra-
wie, którą lata temu prowadził. 
Osiemdziesięcioletnia para 
rozstawała się w wielkiej niena-
wiści i robieniu sobie na złość: 
sprawa w sądzie ciągnęła się 
niemiłosiernie długo, bo ko-
ścią niezgody był fabrycznie 
nowy komplet ścierek „Polski 
Len”! Na złość żadna strona nie 
chciała odpuścić. Za nic! Jak 
się to skończyło? Nie wiem, ale 
mam wrażenie, że tej parze bar-
dziej chodziło o rozstawanie się, 
niż o rozstanie. Ot, takie hobby 
u schyłku życia…               żu

KobIECyM oKIEM

Co tAM pANIE NA prAdZE...

Listy i maile można kierować na adres redakcji.

Odziedziczyłem po ojcu mieszkanie w 2020 r., 
które było jego własnością od 1990 r. Chcia-
łem je sprzedać, ale dowiedziałem się, że jak 

sprzedam je przed upływem 5 lat od nabycia spadku to będę musiał 
zapłacić podatek. Czy to prawda?

Zgodnie z art. 10 ust. 1 pkt 8 ustawy o PIT, odpłatne zbycie nieruchomości 
skutkuje powstaniem przychodu, jeśli następuje przed upływem pięciu lat, 
licząc od końca roku kalendarzowego, w którym nastąpiło jej nabycie lub 
wybudowanie. 

Z kolei art. 10 ust. 5 ustawy o PIT stanowi, że w przypadku odpłatnego 
zbycia, nabytych w drodze spadku, nieruchomości lub ich części oraz udziału 
w nieruchomości, spółdzielczego własnościowego prawa do lokalu mieszkal-
nego lub użytkowego oraz prawa do domu jednorodzinnego w spółdzielni 
mieszkaniowej czy prawa wieczystego użytkowania gruntów, okres pięciu 
lat liczy się od końca roku kalendarzowego, w którym nastąpiło nabycie lub 
wybudowanie tej nieruchomości lub nabycie prawa majątkowego przez spad-
kodawcę.

W związku z powyższym, w przypadku zbycia przez Pana odziedziczonego 
mieszkania nie powstanie obowiązek zapłaty podatku dochodowego.

Zamierzam kupić mieszkanie. Czy to prawda, że nie będę już musiał 
płacić 2 proc. podatku od czynności cywilnoprawnych?

Zgodnie z art. 9 ust. 17 Ustawy z dnia 9 września 2000 r. o podatku od czyn-
ności cywilnoprawnych, który wszedł w życie 31 sierpnia 2023 r., zwolniona 
od podatku jest sprzedaż: (i) prawa własności lokalu mieszkalnego stano-
wiącego odrębną nieruchomość, (ii) prawa własności budynku mieszkalnego 
jednorodzinnego, (iii) spółdzielczo własnościowego prawa do lokalu miesz-
kalnego albo domu jednorodzinnego, wówczas, kiedy kupującym jest osoba 
fizyczna lub osoby fizyczne, którym w dniu sprzedaży i przed tym dniem nie 
przysługiwało żadne z tych praw ani udział w tych prawach, chyba że udział 
ten nie przekracza lub nie przekraczał 50 proc. i został nabyty w drodze dzie-
dziczenia. 

Powyższe oznacza, że jeżeli spełnia Pan ww. warunki, to podpisując umo-
wę sprzedaży po wejściu przedmiotowych zmian w życie będzie mógł Pan 
uniknąć zapłaty podatku od czynności cywilnoprawnych w wysokości 2 proc. 
wartości przedmiotu transakcji.

Adwokat Wojciech Lipka specjalizuje się w sprawach rodzinnych, 
spadkowych, odszkodowawczych, dotyczących nieruchomości 

oraz roszczeniach z „umów frankowych”.

REKLAMA REKLAMA
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Według prawa wolonta-
riuszem jest osoba, która 
bez wynagrodzenia angażuje 
się świadomie i dobrowolnie 
w pracę na rzecz osób, or-
ganizacji pozarządowych 
i innych instytucji działają-
cych w różnych obszarach 
społecznych.

Każdy kandydat na wolon-
tariusza przy wyborze może 
wziąć pod uwagę swoje zain-
teresowania, sympatie i pra-
gnienia. 

ktO mOże bYć 
wOLOntariuSzem?

Wolontariuszem może być 
osoba zarówno pełnoletnia, 
jak i niepełnoletnia. W przy-
padku tej drugiej zgodę na 
wolontariat muszą podpisać 
rodzice lub opiekunowie 
prawni. Nie ma wymogów 
prawnych, które zmusza-
łyby wolontariuszy do przej-
ścia badań lekarskich przed 
rozpoczęciem tego rodzaju 
aktywności.

Prawo nie wyznacza gra-
nicy wieku. 

cO nie JeSt 
wOLOntariatem?

Wolontariat wykracza 
poza kręgi rodzinne i kole-
żeńskie. Zatem nie jest wo-
lontariuszem młody czło-
wiek, który podał chorym 
rodzicom szklankę wody, za-
opiekował się rodzeństwem 
albo pomógł przyjacielowi. 
Tego rodzaju uprzejmości 
to zwyczajne gesty obecne 
w relacjach międzyludzkich. 
Oświadczenia podpisane 
przez rodziców i dziadków 
nie są brane pod uwagę 
w szkołach i na uczelniach.

Wolontariatem nie jest też 
płatne zatrudnienie w insty-
tucjach charytatywnych.

kOrzYści z wOLOntariatu
Na świadectwie ukoń-

czenia szkoły podstawowej 
może znaleźć się zapis o od-
bytych godzinach wolonta-

czY wartO bYć wOLOntariuSzem?
Dlaczego ósmoklasiści i maturzyści chcą zostać 
wolontariuszami i co to oznacza?

datkowym wymogiem do 
przyjęcia na studia. Takie 
informacje należy sprawdzić 
na stronie uczelni.

Wolontariat daje często 
dodatkowe punkty, a nawet 
może być wymagany, jeśli 
uczeń lub student stara się 
o stypendia naukowe lub 
socjalne. 

Gdzie mOżna bYć 
wOLOntariuSzem?

Prawo nie precyzuje jed-
noznacznie, gdzie można 
odbyć wolontariat. Liczy się 
tutaj pomysł i zainteresowa-
nia samego wolontariusza. 
Ważne, żeby wybrane miej-
sce było bezpieczne. 

Wolontariusze pomagają 
w organizacjach charyta-
tywnych, w domach kultury, 
a zwłaszcza w szkołach pod-
czas festynów, konkursów 
i spektakli. Wolontariuszem 
można zostać w harcerstwie 
i w parafii, w domu seniora, 
w schroniskach dla zwierząt, 
gabinetach weterynaryjnych, 
ogrodach zoologicznych, 
a nawet w straży pożarnej.

Wolontariatem jest także 
zbieranie pieniędzy lub 
propagowanie informa-
cji o akcjach społecznych, 
o dawcach krwi i szpiku, 
o rodzinach zastępczych 
i uchodźcach, jeśli zostało 
to uprzednio uzgodnione ze 
szkołą lub instytucją. Moż-
liwości jest naprawdę sporo. 
Ogranicza nas tylko własna 
wyobraźnia i przepisy doty-
czące bezpieczeństwa.

prawa wOLOntariuSza
Wolontariusz ma prawo 

zażądać podpisania poro-
zumienia o wolontariacie, 
jeśli planuje pomagać kró-
cej niż przez 30 dni. Kiedy 
pomoc ma trwać dłużej 
niż 30 dni, instytucja ma 
obowiązek podpisać z nim 
porozumienie. Ma również 
prawo do opłaconego przez 
pracodawcę ubezpieczenia 
od następstw nieszczęśli-
wych wypadków. Warto 
o te umowy zadbać jeszcze 
przed rozpoczęciem wolon-
tariatu.

Wolontariusz ma rów-
nież inne prawa: prawo do 
otrzymania zaświadczenia 
i opinii po zakończeniu wo-
lontariatu, do wpisania wo-
lontariatu na świadectwie 
szkolnym i otrzymania za 
tę aktywność do 3 punktów 
w rekrutacji do szkół śred-
nich. Choć tylko niektórym 
maturzystom przyda się do-
kument potwierdzający wo-
lontariat, to i tak warto, żeby 
zdobyli zaświadczenie o nim 
i wpis na świadectwie. 

na cO uważać
Należy  zacząć od spraw-

dzenia regulaminu wolon-
tariatu we własnej szkole, 

bo to szkoła zapewnia ko-
nieczny wpis na świadec-
twie ósmoklasisty, a komi-
sja rekrutacyjna tylko go 
sprawdza. Niektóre podsta-
wówki w ogóle nie honorują 
aktywności społecznej poza 
szkołą. Mogłoby się więc 
okazać, że dziecko przepra-
cuje 30 godzin w schronisku 
dla zwierząt i… będzie mu-
siało od nowa zaczynać wo-
lontariat szkolny. Na szczę-
ście i w szkołach jest pole do 
popisu: festyny, spektakle, 
szkolny chór, kółko teatralne, 
kółko dekoratorskie, udział 
w akcjach informacyjnych 
i świątecznych zbiórkach 
pieniędzy.

Jeśli wolontariat odbywa 
się poza szkołą, na pierw-
sze spotkanie i podpisanie 
umowy, dziecko powinno 
przyjść z rodzicem. To on 
zada dodatkowe pytania 
i dowie się, kto będzie opie-
kunem jego pociechy. Jeśli 
instytucja chętnie przyjmie 
darmowego pomocnika, 
a robi problemy z podpisa-
niem umowy i opłaceniem 
ubezpieczenia, lepiej będzie 
poszukać innej placówki.

***
Niezależnie od punktów 

w rekrutacji korzyści dla wo-
lontariusza jest wiele: nawią-
zanie nowych znajomości, 
rozwijanie zainteresowań, 
poczucie satysfakcji, przy-
należności do grupy, a także 
bycia potrzebnym. Może się 
również okazać, że godziny 
wolontariatu mogą kiedyś 
zaprocentować w staraniach 
o pracę, bo pracodawcy rów-
nież cenią przedsiębiorcze, 
aktywne i bezinteresowne 
osoby. 

Barbara Wiśniowska
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riatu i skutkuje on dodatko-
wymi punktami w rekrutacji 
do szkół średnich. Uczeń 
może w ten sposób otrzy-
mać 1 punkt za 10 godzin 
wolontariatu, 2 punkty za 
20 godzin lub 3 punkty za 30 
godzin. Punktów niewiele, 
a godzin dużo. Czy zatem 
warto być wolontariuszem?

1, 2 albo 3 punkty mogą za-
ważyć na wyniku rekrutacji 
do szkoły średniej. Istotną in-
formacją jest, że dziecko nie 
musi tak wielu godzin prze-
pracować w ósmej klasie. 
Aktywność wolontariacką 
można rozdzielić na 2–3 
ostatnie lata szkoły podsta-
wowej w zależności od regu-
laminu konkretnej szkoły.

W przypadku maturzy-
stów sytuacja nie jest już 
tak jednoznaczna, ponie-
waż polskie uczelnie rzadko 
przyznają za wolontariat 
punkty w rekrutacji. Nie 
jest to odgórnie ustalone jak 
w przypadku szkół średnich. 
Jednak zdarza się i w kraju, 
i za granicą, że wolontariat 
bywa koniecznym lub do-

Materiał wyborczy KW Prawo i Sprawiedliwość
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ukończenia inwesty-
cji. Wielu komentato-
rów dodaje, że wciąż 
nie powstały inne 
obiecane drogi ro-
werowe. Urzędnicy 
bronią się, że to wina 
opieszałości projek-
tantów. 

– Po zakończeniu etapu 
planowania przystąpimy do 
przetargów na realizację, 
dlatego na ten moment koszt 
całego przedsięwzięcia 
nie jest jeszcze znany – po-

Fo
t. 

UD
 W

aw
er

białOłęka WaWer

rembertów

praGa-pOłudnie

Wydarzenie zorganizował 
Urząd Dzielnicy Praga-Po-
łudnie m.st. Warszawy wraz 
z Radą Seniorów Dzielnicy 
Praga-Południe we współ-
pracy z Radą Seniorów Dziel-
nicy Rembertów. Patronem 
medialnym była m.in. gazeta 
„Mieszkaniec”. Wydarzenie 
współfinansowane było przez 
Samorząd Województwa 
Mazowieckiego w ramach 
Samorządowego Instru-
mentu Wsparcia Inicjatyw 
Rad Seniorów „Mazowsze 
dla Seniorów 2023”.

Podczas wydarzenia swoją 
działalność zaprezentowały 
szkoły, instytucje kulturalne 
i sportowe, jednostki po-
mocy społecznej, organiza-
cje propagujące zdrowy styl 
życia, przychodnia lekarska, 
policja, straż miejska, grupa 
historyczno-edukacyjna 
„Szare Szeregi”. Podczas 
pikniku atrakcją dla dzieci 
były trzy duże dmuchańce 
i eurobungee. Wszyscy 
uczestnicy wydarzenia mo-
gli wziąć udział w konku-
rencjach sportowych z na-
grodami, skorzystać z porad 

„pOłudniOwO-praSkie SeniOraLia”
16 września br. w Parku im. józefa Polińskiego 
odbył się piknik międzypokoleniowy „Południowo- 
-praskie Senioralia”. 

żowy Prink Girls, Stylowi 
Seniorzy, fakir, międzypo-
koleniowy zespół cyrkowy 
oraz zespół Loschauturos. 
Na małej scenie odbył się 
ogólnorozwojowy trening 
dla seniorów, międzypokole-
niowe karaoke, a także pokaz 
akrobatycznych umiejętności 

uczniów ze Szkoły Podstawo-
wej nr 143.

Kolejny piknik „Południo-
wo-Praskie Senioralia” już 
za rok!     aS, Fot. JpN „Mieszkaniec”

Znajdujący się na Biało-
łęce obiekt został wybudo-
wany w 2016 roku i od razu 
zyskał rzeszę swoich fanów. 
Teren przeznaczony do eks-
tremalnej jazdy na desko-
rolce czy rolkach jak dotąd, 
poza drobnymi naprawami, 
nie był remontowany na 
dużą skalę. Przeprowadzone 
prace konser watorsk ie 
przede wszystkim poprawiły 
bezpieczeństwo użytkowni-
ków, ale również wydłużyły 
żywotność samego skate-
parku.

Podczas remontu oczysz-
czono istniejące i spękane 
dylatacje, naprawiono uszko-

dzoną nawierzchnię oraz 
dwukrotnie ją pomalowano.

– To kolejny obiekt spor-
towy, który udało nam się 
wyremontować. Cieszę się, 
że nasi mieszkańcy znowu 
mogą z niego korzystać. 
Dzięki wykonanym pracom 
przez kolejne lata skate-
park będzie bezpieczny dla 
użytkowników – powiedział 
Grzegorz Kuca, burmistrz 
Białołęki.

Realizacja tego typu inwe-
stycji wymaga wysokiej ja-
kości materiałów odpornych 
na intensywną eksploatację. 
Łączny koszt wykonanych 
prac to 104 tys. zł.            Mk

Urzędnicy zapewniają, że 
podczas prowadzenia inwe-
stycji nie zostaną usunięte 
drzewa ani krzewy, jeśli nie 
będzie to niezbędne. Dosa-
dzone będą za to nowe.

– Park Aktywności Ro-
dzinnej to będzie szczególne 
miejsce na mapie Wawra. 
Znajdą się tam różnorodne 
atrakcje, tj. choćby kładka 
obserwacyjna, pole do mi-
nigolfa i disc golfa, natu-

dietetyka, wykonać pomiar 
ciśnienia i cukru, skorzystać 
z edukacji zdrowotnej, otrzy-
mać kwiaty doniczkowe, 
posmakować waty cukro-
wej, popcornu, lemoniady, 
a także zjeść przysmaki 
przyrządzone przez dzielni-
cowe szkoły gastronomiczne. 
Dorośli mogli skorzystać 
z bezpłatnych badań profi-
laktycznych w „słuchobu-
sie” i „osteobusie”. Impreza 
zakończyła się międzypoko-
leniową potańcówką.

Nowością na „Południo-
wo-Praskich Senioraliach” 
były dwie sceny. Na głównej 
wystąpiły dzieci z praskich 
przedszkoli, chór Amici 
Canentes, zespół młodzie-

Skatepark Już 
WyremontoWany!
Zakończyła się modernizacja cieszącego się dużą 
popularnością szczególnie wśród młodych miesz-
kańców Białołęki skateparku mieszczącego się 
u zbiegu ulic Łączącej i Odkrytej. Skaterzy mogą 
już bezpiecznie z niego korzystać.
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park aktYwnOści rOdzinneJ
To będzie wyjątkowe miejsce dla mieszkańców. 
Wszystkie urządzenia zostaną wkomponowane 
w otaczającą zieleń. 

grillowania oraz wiele in-
nych – powiedział Norbert 
Szczepański, burmistrz 
Wawra.

Park Aktywności Ro-
dzinnej powstanie pomię-
dzy ulicami Lebiodową 
i Węglarską.

W tej chwili droga pro-
wadzi przez las i nie ma tam 
nawet chodnika. Umowa 
obejmuje projekt budowy 
oraz pełnienie nadzoru au-
torskiego, a czas jej realiza-
cji to aż 16 miesięcy.

Mieszkańcy wyrażają 
swoje oburzenie w komen-
tarzach na portalach spo-

łecznościowych: to długi 
czas na tak krótki odcinek. 
Urzędnicy tłumaczą, że 
16 miesięcy to czas po-
trzebny na uzyskanie po-
zwoleń i koniecznej doku-
mentacji. 

Sprawa dziwi, tym bar-
dziej że 16 miesięcy doty-
czy samego projektu, a nie 

16 mieSięcY na prOJekt!!!

wiedział Mikołaj Pieńkos 
z Zarządu Dróg Miejskich. 
– Planowany odcinek połą-
czy istniejące dotąd ścieżki 
rowerowe. Zakończenie prac 
przewidywane jest w pierw-
szym półroczu 2025 roku. BW

Piknik otworzyli: zastępczyni Prezydenta m.st. Warszawy Re-
nata Kaznowska, burmistrz Dzielnicy Praga-Południe Tomasz 
Kucharski, zastępcy burmistrza Dzielnicy Praga-Południe Bo-
żena Przybyszewska i Karol Kowalczyk, senator Marek Bo-
rowski, posłanka Katarzyna Piekarska, poseł Michał Szczerba, 
Radni m.st. Warszawy Beata Michalec i Paweł Lech, radne 
i radni Dzielnicy Praga-Południe: Irena Bartosińska, Małgorzata 
Rynkiewicz i Sylwester Nowak. Na estradzie pojawiła się także 
Barbara Orzechowska – wiceprzewodnicząca Rady Seniorów 
Dzielnicy Praga-Południe oraz Czesław Ochenduszka – prze-
wodniczący Rady Seniorów Dzielnicy Rembertów.

– Dodatkowo atutem 
powstającego parku jest 
jego lokalizacja. Znajdzie 
się w takim punkcie naszej 
dzielnicy, do którego z każ-
dej strony będzie dobry 
dojazd. Ważne też, że PAR 
będzie wtopiony w otacza-
jącą to miejsce zieleń, łąkę 
i pobliski las – zaznaczył 
burmistrz Szczepański.

Wykonawca ma 180 
dni na wykonanie prac. 
Łączny koszt inwestycji to 
12,3 mln zł. Otwarcie Parku 
Aktywności Rodzinnej pla-
nowane jest wiosną przy-
szłego roku.

Marcin kalicki

ralny plac zabaw dla naj-
młodszych, pole piknikowe, 
wybieg dla psów, pawilon 
gastronomiczny, miejsce do 

podpisana niedawno umowa na wykonanie pro-
jektu budowy 450-metrowej ścieżki pieszo-rowe-
rowej na odcinku Żołnierska – Zesłańców Polskich 
wywołała wśród mieszkańców wielkie emocje! 
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Ta placówka mieszcząca 
się przy ul. Skoczylasa 9, 
która od lat propaguje czy-
telnictwo na Pradze Pół-
noc, właśnie 14 września 
br. otrzymała Nagrodę 
Kierbedziów w szczególnej 
kategorii „Pielęgnowanie 
tożsamości regionalnej”.

– Szczególnie cieszy nas 
nagroda z tego tytułu, po-
nieważ misją biblioteki jest 
kreowanie i realizowanie 
działań nawiązujących do 
historii i tradycji warszaw-
skiej Pragi – powiedziała 
Elżbieta Przybylska, dy-

rektorka biblioteki, podczas 
ceremonii wręczenia tego 
zaszczytnego wyróżnienia.

W trakcie uroczystości 
została odczytana lauda-
cja przez Kapitułę Biblio-
teki Publicznej m.st. War-
szawy – Biblioteki Głównej 
Województwa Mazowiec-
kiego. Nagrodzona insty-
tucja usłyszała pochlebne 
słowa na temat podejmo-
wanych inicjatyw, które 
pozwalają jej pretendo-
wać do grona wyróżniają-
cych się instytucji kultury 
w Warszawie. Szczególnie 

docenione zo-
stały działania 
związane z pie-
lęgnowaniem 
historii i toż-
samości dziel-
nicy, a wśród 
nich: gry miej-
skie związane 
z dziedzictwem 
k u l t u r ow y m 
i społecznym 
Pragi Północ, 
spacery histo-

ryczne ulicami Pragi w to-
warzystwie przewodników 
miejskich, spotkania po-
święcone gwarze warszaw-
skiej oraz inne działania po-
pularyzujące historię i doro-
bek zarówno Pragi Północ, 
jak i całej Warszawy.

Wyróżniona biblioteka od 
lat jest centrum społeczności 
lokalnej i aktywnie prowa-
dzi działania na rzecz inte-
gracji mieszkańców, co do-
cenił obecny na uroczysto-
ści burmistrz Pragi Północ 
Jacek Jeżewski i zadekla-
rował pomoc w pozyskiwa-
niu funduszy na jej rozwój. 

aS

bibLiOteka uhOnOrOwana 
naGrOdą kierbedziów

Nagroda im. Kierbedziów 
przyznawana jest od 
2005 r. w celu wspiera-
nia inicjatyw związanych 
z rozwojem placówek 
bibliotecznych Warsza-
wy i Mazowsza. Została 
ustanowiona przez Biblio-
tekę Publiczną m.st. War-
szawy (Bibliotekę Główną 
Województwa Mazowiec-
kiego) na cześć fundato-
rów jej zabytkowej siedzi-
by – Eugenii i Stanisława 
Kierbedziów.

Data 14 września jest wyjątkowa dla naszej bi-
blioteki – ogłosili z dumą pracownicy Biblioteki 
publicznej im. ks. Jana twardowskiego.

Elżbieta Przybylska, dyrektorka Biblioteki Publicznej 
im. ks. jana Twardowskiego i burmistrz Pragi Północ 
jacek jeżewski na uroczystości rozdania nagród.

Doświadczenie z poprzed-
nich lat pokazuje, że Noc Bi-
bliotek to nie tylko czytanie 
książek, ale także spotkania 
z pisarzami, znanymi osobi-
stościami, lokalnymi przewod-
nikami, udział w warsztatach, 
grach, wspólne śpiewanie czy 
oglądanie filmów. Atrakcji jest 
wiele i każdy znajdzie coś dla 
siebie. Noc Bibliotek to nie 
tylko święto czytania, to także 
wspólna zabawa osób w róż-
nym wieku. 

Książka to nie tylko nudna 
lektura. Książka pobudza 
wyobraźnię, przenosi nas 
w nieznany świat, rozwija 
nasze horyzonty, a także 
wzbogaca słownictwo. Jest 
to także doskonała „baza” 
dla filmowych i teatralnych 
scenarzystów i reżyserów. 
Skoro o filmie mowa… „Moja 
mama Gorylica” to film Nocy 
Bibliotek 2023, będący ani-
mowaną adaptacją książki 
Fridy Nilsson. Film o miło-

ści, inności, empatii i trosce 
o słabszych. 

Inspiracją dla części te-
gorocznych działań podczas 
Nocy Bibliotek będzie Wi-
sława Szymborska. Humor 
Szymborskiej nierzadko jest 

pełen absurdu. A wiemy prze-
cież, że „Absurd nie czytać” 
– komunikują organizatorzy 
wydarzenia.

Macie ochotę stworzyć bi-
blioteczną drużynę kultury 
i działać na rzecz dziedzictwa 
lokalnego? Lubicie tematy 
lokalnej historii, kultury? 
Uczestniczycie w projektach 

społeczno-artystycznych? Na 
stronie nocbibliotek.ceo.org.pl 
znajdziecie mnóstwo inspi-
racji związanych z lokalnymi 
działaniami. 

Nocy Bibliotek towarzyszy 
akcja „Podziel się książkami”, 
której celem jest zachęcenie 
czytelników do przekazywa-
nia bibliotekom przeczyta-
nych tytułów.

Jaką rolę w życiu pełnią bi-
blioteki? Trzeba pamiętać, że 
przestały pełnić funkcję tylko 
i wyłącznie wypożyczania 
książek. Od wielu lat są ośrod-
kami kultury, w których spo-
tykamy się z historią danego 
miejsca. To instytucje, które łą-
czą ludzi odmiennych zaintere-
sowań w lokalną społeczność. 
To miejsce, w którym można 
realizować pomysły z innymi 
i dla innych. W bibliotekach 
można brać udział w warszta-
tach literackich, językowych, 
majsterkowania, kreatyw-
nego pisania. Organizowane 
są także koncerty. Ważne jest 
to, żebyśmy zdali sobie sprawę 
z tego, że biblioteka nie jest już 
instytucją bezwzględnej ciszy, 
w której niemal bezszelest-
nie można tylko wypożyczyć 
książkę. Dlatego warto wpaść 
nocą do biblioteki i przeko-
nać się o tym, jak bardzo się  
zmieniła.

alina krosnowska

nOcne czYtanie
przed nami Noc Bibliotek, cykliczne wydarzenie organizo-
wane od 2015 roku. Tegoroczna, IX edycja, odbędzie się 
7 października pod hasłem: Absurd nie czytać! W 2022 r. 
w akcji wzięło udział prawie 1500 bibliotek w całym kra-
ju, a ile będzie w 2023 r.? W tej chwili jest ponad 1000, 
a zgłoszenia są przyjmowane do 7 października.
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białOłęka

28 września, godz. 17.00, OPS Dzielnicy 
Białołęka, ul. Porajów 14 – Wolontariat se-
nioralny „I Ty możesz zostać wolontariuszem”, 
spotkanie dla osób, które chcą zaangażować 
się i poznać pracę wolontariuszy 60 plus od 
kuchni.
2 października, godz. 14.00, OPS Białołęka, 
ul. Porajów 14 – zajęcia pokazowe z malar-
stwa intuicyjnego. Zapisy tel. 22-403-59-57.
2 października, godz. 18.00, Czytelnia Na-
ukowa nr XX, ul. Van gogha 1 – „Jak się 
starzeć bez godności”, spotkanie autorskie 
z Magdaleną Grzebałtowską i Ewą Winnicką.
3 października, godz. 18.00, Czytelnia Na-
ukowa nr XX ul. Van gogha 1 – „Mchem ma-
lowane”, warsztaty, podczas których uczestni-
cy dowiedzą się wielu ciekawostek przyrodni-
czych związanych z mchem i porostami oraz 
stworzą swoje własne dzieła w postaci obra-
zów z mchu, które zabiorą ze sobą do domu.

Przełom września i października w stolicy tradycyjnie poświęcony jest jej 
starszym mieszkańcom. Rozpoczęły się Warszawskie Dni Seniora. Z tej okazji 
w całym mieście odbywać się będzie wiele okolicznościowych imprez, na któ-
re warto wpaść. A będzie się działo! Poniżej prezentujemy wybrane przez na 
nas wydarzenia, które odbędą się po prawej stronie Wisły. 

3 października, godz. 12.00, Plac przed 
klubem kredens pod oknami, ul. Szklanych 
Domów 13 – projekcja filmu „Kredyt i Debet. 
Andrzej Wajda o sobie”.
3 października, godz. 17.00, Wypożyczalnia 
dla Dorosłych i Młodzieży nr 110, ul. Abra-
hama 10 – „Piknik ze sztuką”.
5 października, godz. 20.00, Plac przed klu-
bem kredens pod oknami, ul. Szklanych Do-
mów 13 – projekcja filmu „Powidoki” .

praGa półnOc
28 września, godz. 12.00, Pl. hallera – Piknik 
międzypokoleniowy organizowany przez OPS.
28 września, godz. 16.00, Muzeum War-
szawskiej pragi, ul. targowa 50/52 – Opro-
wadzanie po wystawie stałej i modlitewnie.
3 października, godz. 11.00, Dom Dziennego 
pobytu, ul. Brzeska 4 – Zajęcia gimnastyczne 
z pomponami.
3 października, godz. 13.00, Klub Złotego 
Wieku, ul. jagiellońska 56 – Nording walking 
z instruktorem.
4 października, godz. 14.00, Dom Dziennego 
pobytu, ul. Brzeska 4 – „Domówka na Brze-
skiej”.

5 października, godz. 17.00, Muzeum War-
szawskiej pragi, ul. targowa 50/52 – opro-
wadzanie po wystawie czasowej „Kolej na 
Pragę”.
7 października, godz. 11.00, Muzeum War-
szawskiej pragi, ul. targowa 50/52 – Serce 
po prawej stronie, czyli historie miłosne Pragi 
i Grochowa.
10 października, godz. 11.00, Dom Dzienne-
go pobytu, ul. Brzeska 4 – warsztaty „Przy-
pinki do firanek”.
10 października, godz. 11.00, Klub Złotego 
Wieku, ul. jagiellońska 56 – „Gry planszo-
we”.

rembertów
29 września, godz. 18.00, DK Wygoda, 
ul. koniecpolska 14 – koncert w rytmach 
swingu i jazzu „Retro orchestra”.
2 października, godz. 16.00, UD Rembertów, 
Al. Gen. A. Chruściela „Montera” 28 – wy-
kład Marka Łasisza: „Nowy Jork 135 kilome-
trów na piechotę przez stolicę świata”.
4 października, godz. 18.00, DK Rembertów 
Warszawa, ul. Komandosów 8 – „Biało-czar-
ny bal”, impreza przebierana i potańcówka dla 
seniorów. Zapisy tel. 22 611 96 87.
5 października, godz. 10.00, OPS Warszawa, 
ul. plutonowych 10 – warsztaty „Dajmy dru-
gie życie przedmiotom – ozdoby z recyklingu”. 
Zapisy: 22 27 73 430. 
7 i 14 października, godz. 11.00, UD Rem-

5 października, godz. 11.00, Czytelnia Na-
ukowa nr XX ul. Van gogha 1 – „Akademia 
Umysłu”, cykl zajęć komputerowych, na któ-
rych seniorzy za pomocą gier i zabaw kom-
puterowych będą ćwiczyć pamięć i koncen-
trację.
10 października, godz. 10.00, Czytelnia Na-
ukowa nr XX ul. Van gogha 1 – „Jak dożyć 
setki – dieta dla seniora”, spotkanie z diete-
tyczką i autorką książek o zdrowym odżywia-
niu Agatą Lewandowską.
10 października, godz. 12.00, BOK, ul. Vin-
centa van gogha 1 – Koncert Sławy Przy-
bylskiej, wstęp wolny, zapisy w kasach BOK, 
tel. 22 300 48 00 wew. 1 (van Gogha 1) tel. 
22 300 48 00 wew. 2 (Głębocka 66).
26 października, godz. 12.00, BOK, ul. Vin-
centa van gogha 1 – „Wspomnienie o Mieczy-
sławie Foggu”, spotkanie z udziałem Michała 
Fogga, prawnuczka Mieczysława Fogga.

praGa-pOłudnie
28 września godz. 12.00, CPK, ul. Podskar-
bińska 2 – Wernisaż prac Seniorów z DPPS 
połączony z koncertem ponadczasowych pio-
senek, które z pewnością umilą czas zgroma-
dzonym gościom.

Fot. Freepik.com

www.strefasluchu.pl

ZADZWOŃ I UMÓW WIZYTĘ DOMOWĄ
- TEL. 602 668 037

Od 1.01.2023 r.  
wzrosło 

dofinansowanie  
do aparatów 
słuchowych  

o 50%
opakowanie

15 zł 

6 zł 

ul. Puławska 66/70
02-603 Warszawa 

(sklep medyczny 
Medina)

tel. kom. 512 656 816
pn.–pt. 9.00–17.00

ul. Poborzańska 37
03-368 Warszawa 

(róg Rembielińskiej 
i Poborzańskiej

obok galerii Renova)
tel. 22 831 10 31, 

tel. kom. 602 668 037
pn.–pt. 9.00–17.00, 

sob. 9.00–13.00

ul. Kawcza 58
04-154 Warszawa 
(za CH Szembeka)

tel. kom. 507 707 057
pn.–wt 9.00–17.00, 

śr.–pt. 8.00–16.00

 

al. Solidarności 53
03-402 Warszawa 

(wejście od 
ulicy Jagiellońskiej)

tel. 22 404 64 64, 
tel. kom. 505 383 187

pn.–czw.–pt. 9.00–17.00, 
wt.–śr. 9.00–18.00, 

sob. 9.00–13.00

NOWY GABINET: ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r. 7B, 02 – 366 Warszawa,
(Przychodnia Aurismed gabinet nr 6), tel. 573 777 226, pn. 9.00 -16.00, śr. 9.00 - 16.00

al. Jana Pawła II 32
00-141 Warszawa 
(róg Elektoralnej, 

niedaleko 
Hali Mirowskiej)
tel. 22 400 11 66

pn.–czw.–pt. 9.00–17.00,
wt.–śr. 9.00–18.00, 

sob. 9.00–13.00

ul. Sapieżyńska 3, 

(Centrum Medyczne 
Bonifratrów gab. nr 8)
tel. kom. 510 905 474

pn.–pt. 9.00–17.00

00-215 Warszawa

Diagnostyka
 niedosłuch 
 szumy uszne

Rozwiązania
 lepsze słyszenie  

i rozumienie mowy

Sprawdź przed zakupem
 możliwość przetestowania w domu

jAk dŁugO bĘdZiesZ prZyZWyCZA-
jAĆ siĘ dO pierWsZegO ApArAtu 
sŁuChOWegO

Pierwsze dni z aparatem słuchowym mogą być 
nieco przytłaczające, ale warto pamiętać, że to 
tylko kwestia czasu, zanim się do niego przyzwy-
czaisz. Ważne jest, by zachować cierpliwość i nie 
poddawać się zniechęceniu, a także pamiętać 
o kilku faktach:

Aparat słuchowy to narzędzie, które pomoże Ci •	
lepiej słyszeć i porozumiewać się z otoczeniem. 
Może się jednak wydawać, że dźwięki brzmią 
dziwnie i nie są takie, jakie były przed założe-
niem aparatu. To normalne i z czasem przyzwy-
czaisz się do nowego sposobu słyszenia.
Ważne jest, aby zakładać aparat słuchowy •	
każdego dnia i stopniowo wydłużać czas jego 
użytkowania. Możesz też zacząć od korzystania 
z urządzenia w sytuacjach, w których słyszenie 
jest łatwiejsze, np. podczas rozmowy z osobą 
znajomą, a następnie stopniowo wprowadzać 
go do coraz trudniejszych sytuacji słuchowych.
Istotne jest także, by skonsultować się z leka-•	
rzem lub protetykiem słuchu w razie jakich-
kolwiek wątpliwości lub trudności związanych 
z użytkowaniem aparatu.
Pamiętaj, że każdy proces adaptacji do aparatu •	
słuchowego jest indywidualny i może trwać 
nieco dłużej u niektórych osób.
Dzięki aparatowi słuchowemu będziesz w sta-•	
nie lepiej słyszeć i porozumiewać się z otocze-
niem. Z czasem zaczniesz dostrzegać różnice 
w jakości słyszenia i z pewnością zauważysz 
poprawę swojej komunikacji z innymi ludźmi. 
Pamiętaj też, że istnieje wiele różnych rodza-
jów aparatów słuchowych i akcesoriów, które 
mogą Ci pomóc w dostosowaniu ich do swoich 
potrzeb i stylu życia. Nie wahaj się zapytać pro-
tetyka słuchu o funkcje poszczególnych modeli 
i wybierz ten, który będzie najbardziej zgodny 
z Twoim stylem życia.

jak długo trwa proces adaptacji do aparatu 
słuchowego?
Proces adaptacji do aparatu słuchowego różni się 
u poszczególnych osób i zależy od wielu czynni-

ków, takich jak stopień utraty słuchu, ogólny stan 
zdrowia, wiek, a także indywidualne preferencje 
i potrzeby. Niektóre osoby mogą szybko przy-
zwyczaić się do aparatu słuchowego i zauważyć 
znaczną poprawę słyszenia już po kilku dniach 
jego użytkowania. Inne mogą potrzebować więcej 
czasu na przyzwyczajenie się do nowego sposobu 
słyszenia. Zazwyczaj proces adaptacji trwa od 
kilku tygodni do kilku miesięcy. Ważne jest, by 
zachować cierpliwość i konsekwentnie używać 
aparatu słuchowego.

jakie trudności występują podczas przyzwy-
czajania się do aparatu słuchowego?
Przyzwyczajanie się do aparatu słuchowego może 
być trudne i niektóre osoby mogą napotkać na 
różne trudności podczas tego procesu. Jedną 
z najczęstszych trudności jest to, że odbierane 
dźwięki wydają się „inne”. Może to być szczególnie 
frustrujące dla osób, które niedawno straciły słuch 
lub osób, u których niedosłuch pojawił się już ja-
kiś czas temu, ale nie był on nigdy protezowany. 
W wyniku tego pewnych dźwięków po prostu nie 
było słychać, więc w momencie założenia apara-
tów słuchowych mózg musi stopniowo, na nowo 
się ich “nauczyć”. Inne problemy to trudności z roz-
różnianiem mowy lub rozumieniem tego, co mó-
wią inni, uczucie dźwięków bycia zbyt głośnymi 
lub zbyt cichymi, a także trudności z dopasowa-
niem aparatu do własnych potrzeb słuchowych.

jak sobie radzić z trudnościami podczas przy-
zwyczajania się do aparatu słuchowego?
Ważne jest, by zachować cierpliwość. Jeśli masz 
trudności z rozróżnianiem mowy lub rozumieniem 
tego, co mówią inni, możesz spróbować zadawać 
pytania lub prosić o powtórzenie. Możesz też sko-
rzystać z różnych technik koncentracji, takich jak 
skupianie się na mówiącej osobie lub patrzenie 
jej w oczy podczas rozmowy. Inną opcją może być 
nagrywanie ważnych rozmów lub wykładów i od-
słuchiwanie ich później, co może pomóc w lepszym 
zrozumieniu i zapamiętaniu tego, co zostało powie-
dziane. Jeśli masz jakiekolwiek trudności dotyczące 
użytkowania aparatów słuchowych zawsze możesz 
zgłosić się do protetyka, który odpowie na wszelkie, 
nurtujące pytania. Może również wprowadzić po-

prawki w ustawieniach aparatów, tak aby dźwięk 
był jak najbardziej komfortowy i dający korzyść 
w postaci lepszego rozumienia mowy.

jak wspierać bliską osobę podczas adaptacji 
do aparatu słuchowego?
Jeśli ktoś bliski Tobie jest na etapie adaptacji do 
aparatu słuchowego, możesz mu pomóc w tym 
procesie poprzez wsparcie i zrozumienie. Oto kilka 
sposobów, w jaki możesz wspierać bliską osobę 
podczas adaptacji do aparatu słuchowego:

Zachęcaj bliską osobę do konsekwentnego •	
użytkowania aparatu słuchowego.
Bądź wyrozumiały i cierpliwy.•	
Staraj się mówić wyraźnie i spokojnie, a także •	
zwracaj uwagę na swoje położenie względem 
osoby z aparatem słuchowym.
Zachęcaj bliską osobę do skonsultowania się •	
z lekarzem lub protetykiem słuchu w razie ja-
kichkolwiek wątpliwości lub trudności związa-
nych z użytkowaniem aparatu.
Bądź wsparciem emocjonalnym dla bliskiej •	
osoby i rozmawiaj z nią o jej obawach i trudno-
ściach związanych z adaptacją do aparatu słu-
chowego. Pomóż jej znaleźć sposoby radzenia 
sobie z trudnościami i wesprzyj ją w procesie 
adaptacji. Pamiętaj, że adaptacja do aparatu 
słuchowego to proces, który wymaga czasu 
i cierpliwości, więc ważne jest, by być wyrozu-
miałym i wspierać bliską osobę w tym trudnym 
dla niej okresie.

podsumowanie
Przyzwyczajając się do aparatu słuchowego pa-
miętaj, aby stopniowo zwiększać czas jego użyt-
kowania. Słuchaj różnych rodzajów dźwięków 
i rozmawiaj z różnymi osobami, a także ćwicz słu-
chanie i rozumienie mowy nawet w hałaśliwym 
otoczeniu. Nie zapominaj także o tym, że zawsze 

możesz skorzystać 
z pomocy w gabinecie 
protetyki słuchu.

ewelina kalicka
Protetyk słuchu

KUPON RABATOWY 
DLA CZYTELNIKÓW 

„MIESZKAŃCA”
Z tym kuponem zakup  

dwóch opakowań baterii  
w cenie 6 zł za opakowanie.

Oferta ważna do 31.10.2023 r.
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Trwa kolejna edycja  
Aktywnego Seniora w Szpitalu Praskim!

Dla wszystkich mieszkańców stolicy, którzy ukończyli 60. rok życia,  
Prezydent m.st. Warszawy przygotował w Szpitalu Praskim specjalną 
ofertę: bezpłatny pakiet zajęć pod okiem fizjoterapeuty. 

Na chętnych czekają:

l 16 spotkań (po 45 minut każde) przeznaczonych na ćwiczenia 
w grupie (cykl trwa dwa miesiące, spotkania 2 razy w tygodniu)

l Porady dotyczące zdrowego stylu życia

Serdecznie zapraszamy!

Zapisy: senior@szpitalpraski.pl, tel. 22 150-14-09

Program promocji zdrowia finansowany ze środków Miasta Stołecznego Warszawy

AKTYWNY SENIOR 60+

REKLAMA REKLAMA

bertów, Al. Gen. A. Chruściela „Montera” 28 
– Nordic walking po lasach rembertowskich. 
9 października, godz. 16.00, UD Rember-
tów, Al. Gen. A. Chruściela „Montera” 28 
– wykład prof. Iwony Wawer: „Rola chleba, 
tradycje i współczesne badania naukowe”.
11 października, OPS Warszawa, ul. Pluto-
nowych 10, godz. 8.30 –  warsztaty kulinarne 
„Jesienne przysmaki”, godz. 10.00 –  warsz-
taty rękodzieła „Kwiaty w technice origami”. 
Zapisy: 22 27 73 430. 

TARGóWEK

4 października, godz. 17.00, Wypożyczalnia 
dla Dorosłych i Młodzieży nr 2, ul. Bazyliań-
ska 6 – „Coś z niczego”, warsztaty ekologicz-
ne, podczas których uczestnicy wykonają 
ozdoby z surowców naturalnych i recyklin-
gowych.
7 października, godz. 18.00, CKiA, ul. Siar-
czana 6 – Potańcówka międzypokoleniowa.
10 października, godz. 10.00, Wypożyczal-
nia dla Dorosłych i Młodzieży nr 60, Kra-
snobrodzka 11 – warsztaty rękodzielnicze, 
uczestnicy stworzą kwiatowe ramki przy po-
mocy słomek i papieru.
10 października, godz. 17.30, Wypożyczania 
dla Dorosłych i Młodzieży nr 29, ul. Rembie-
lińska 6a – „Suplementy diety dla seniorów: 
skonsultuj z farmaceutą”.

WaWer 
28 września, godz. 11.00, WCK Aleksan-
drów, ul. Samorządowa 10 – Tworzenie 
ozdób z miedzi. 

29 września, godz. 18.00, WCK Anin, ul. V 
poprzeczna 13 – Szycie EKO toreb z bane-
rów. 
28 września, godz. 17.00, Klub Senior+, ul. 
Błękitna 32 – Wernisaż prac artystycznych 
seniorów. 
6 października, godz. 17.00, WCK Między-
lecie, ul. Żegańska 1a – Koncert zespołu 
seniorów Werwa i Piąteczki. 
11 października, godz. 11.00, WCK Zastów, 
ul. lucerny 13 – Warsztaty malowania na 
szkle. 
12 października, godz. 12.00, Klub Seniora, 
ul. Błękitna 32 – Warsztaty tańca orientalne-
go. 
12 października, godz. 12.00, WCK Radość, 
ul. powojowa 2 – „Obrazy z suszonych ro-
ślin”, tworzenie kompozycji jesiennych z su-
szonych kwiatów, traw i liści na podkładach 
z lnu i korka.

WESOŁA 
29 września, 6 i 13 października, godz. 
10.00, OPS Wesoła, ul. 1 Praskiego Puł-
ku 21a – Nauka podstaw gry w brydża. 
29 września, 6 i 10 października, godz. 
10.00, OPS Wesoła, ul. 1 Praskiego Puł-
ku 21a – Szydełkomiania, czyli warsztaty 
z szydełkowania. 
4 i 11 października, godz. 10.00–11.00 
i 12.00–13.00, OPS Wesoła, ul. 1 Praskiego 
Pułku 21a – Zajęcia ruchowe, gimnastyka dla 
seniorów. 
5 i 12 października, godz. 10.00–12.00, OPS 
Wesoła, ul. 1 Praskiego Pułku 21a – Tańce 
w kręgu.

Informacje zebrał jacek P. Narożniak 

kOnkurS

„mieJSce przYJazne SeniOrOm”

Jednak jeszcze gorsze 
bywają bariery… między-
ludzkie – brak uśmiechu 
i pomocnej dłoni. W po-
konywaniu tych barier 
pomaga m.in. konkurs or-
ganizowany przez Miasto 
„Miejsce przyjazne senio-
rom”.

Konkurs ma na celu wy-
różnienie instytucji, firm 
i organizacji szczególnie 
przychylnym seniorom, 
które dostosowały swoją 
ofertę i budynki do potrzeb 
najstarszych mieszkańców 
stolicy. Nie chodzi tylko 
o brak barier architekto-
nicznych, ale także o at-
mosferę szacunku, życzli-
wości i ciekawą ofertę. 

Certyfikaty będą przy-
znane w siedmiu katego-
riach: administracja pu-
bliczna, kultura, oświata, 
zdrowie i pomoc społeczna, 
sport i rekreacja, gastrono-
mia, usługi i handel. Indy-
widualne wyróżnienia mogą 
być przyznane osobom, 

które angażują się w działa-
nia na rzecz seniorów.

Aby wziąć udział w konkur-
sie należy do 30 września br. 
wypełnić wniosek o przyzna-
nie certyfikatu. Znaleźć go 
można na stronie https://
wsparcie.um.warszawa.pl/-/
miejsce-przyjazne-seniorom-
2023–2025. Tam również 
znajdziemy regulamin 
konkursu.

Wnioski można również 
dostarczyć osobiście lub 

przesłać tradycyjną pocztą 
na adres Kancelarii Urzędu 
m.st. Warszawy: Al. Je-
rozolimskie 44, 00-024 
Warszawa, z dopiskiem 
„ZGŁOSZENIE do kon-
kursu Miejsce Przyjazne 
Seniorom”. Można też 
przesłać skan wniosku na 
maila: senioralna@um.war-
szawa.pl. Wyniki poznamy 
w kwietniu 2024 r. 

***
Ubiegłorocznymi laure-

atami byli m.in. Dom Kul-
tury „Rembertów” i Iwona 
Bieńkowska – pracownik 
Urzędu Pocztowego Dziel-
nicy Wesoła (wyróżnienie 
indywidualne).            BW

Osoby, starsze, często niepełnosprawne, muszą 
mierzyć się z wyzwaniami o jakich przeciętny 
przechodzień nie ma najmniejszego pojęcia. Brak 
podjazdów, wąskie schody czy wysokie krawężni-
ki często są barierami nie do pokonania. 
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Dlaczego stopy są takie ważne? 
Stopy są filarem naszego ciała. Cały nasz roz-
wój od urodzenia sprowadza się do umiejętno-
ści chodzenia. Kiedy dziecko nauczy się sta-
wiać pierwsze samodzielne kroki, jego stopy 
uczą się utrzymywać ciężar ciała oraz balan-
sować tak, żeby utrzymać równowagę. Ciężar 
i rozmiar ciała znacząco i szybko się zwiększa, 
to sprawia, że stopy muszą cały czas doskonalić 
swój balans, a także siłę i wydolność mięśnio-
wo-więzadłową. Do prawidłowego rozwoju 
stopa potrzebuje odpowiednich warunków. 
Niestety niewłaściwe obuwie, mało aktyw-
ności ruchowej, siedzący tryb życia ogranicza 
możliwości kształtowania się zdrowej stopy. 
Wówczas nasz fundament przestaje być wy-
dolny, a to może mieć negatywny wpływ na 
kolana, biodra czy kręgosłup, a nawet głowę. 
W konsekwencji może to prowadzić do zmian 
zwyrodnieniowych czy przeciążeniowych, 
których skutkiem jest ból. 

Z jakimi problemami dotyczącymi stóp najczę-
ściej zgłaszają się Pacjenci? 
Do mojego gabinetu w Reh-Medica zgłaszają 
się Pacjenci w każdym wieku. Zgłaszają się 
rodzice, których niepokoi budowa stopy lub 
nieprawidłowy chód ich dzieci. Zgłaszają się 
osoby dorosłe, które odczuwają ból w różnych 
częściach stopy: w okolicach pięty, palucha czy 
śródstopia. Zgłaszają się Pacjenci, którym do-
kuczają haluksy czy palce młotkowate.
Wszystkie te problemy trzeba traktować in-
dywidualnie i holistycznie, dlatego podczas 
badania nie ograniczamy się do oceny jedynie 
stóp, ale także sprawdzamy kolana, biodra, 
miednice oraz kręgosłup. 

Co możemy zrobić dla naszych stóp? 
Podstawą jest dobrze postawiona diagnoza 
poprzedzona dokładnym badaniem. Oprócz 
zebrania wywiadu i przeprowadzenia badania 
manualnego nie tylko stóp, ale także reszty 
ciała, jesteśmy w stanie przeprowadzić bada-
nie na podoskopie oraz badanie komputerowe 
stóp. Są to bardzo czułe urządzenia pomaga-
jące ustalić rozkład ciężaru na poszczególnych 
fragmentach stopy zarówno podczas stania, 
jak i chodzenia. 
Wszelkie deformacje wymagają odpowiednio 
dobranej specjalistycznej rehabilitacji: ćwi-
czenia, terapia manualna, terapia z użyciem 
odpowiednich sprzętów, a także odpowiednio 
dobrane i wykonane na miejscu w Reh-Medica 
profesjonalne wkładki ortopedyczne.

mgr Natalia Sławek 
Prowadzi m.in badanie stóp dzieci i dorosłych 

w Reh-Medica, ul. fieldorfa 18, Warszawa (Gocław) 

REKLAMA REKLAMA

Poradnia zeza, ćwiczenia ortoptyczne
Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorosłych

zapisy: 500 - 523 - 499koszt wizyty 150 zł

Poniedziałek
9°° - 12°° 

16°°- 18°°
Środa

w w w . j a s k r a . o r g

Warszawa ul. Grenadierów 51/59

OKULARY TYLKO 99 ZŁ
Oprawa + soczewki+ robocizna 

(sph. od – 4.0 do +4.0 dpr.) 

HURTOWNIA OPTYCZNA 
OPTA SUN

Warszawa, ul. Majdańska 7
Tel. 22 612 00 03

Rejestracja u optometrysty 
¥ 534 044 333

BADANIE WZROKU

TYLKO 89 zł
PRZEZ SPECJALISTĘ – OPTOMETRYSTĘ

Pracujemy pon.-pt. 9-19 
sobota od 9 do 13

Refundacja recept na okulary

CARIDENT
Gabinet 

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanis³awowska 3

(naprzeciwko klubu „Orze³”)

 
tel. 22 810-87-32

502 995 082

 Leczenie w znieczuleniu
  Protetyka – protezy, korony, 

mosty porcelanowe itd.
 Chirurgia stomatologiczna
 RTG na miejscu

poniedziałek, czwartek – 1300-1900

wtorek – 930-1700; sobota – 900-1300

Płatność kartą

REKLAMA REKLAMA

Pod koniec 2022 roku 
w policji pracowało aż 905 
psich funkcjonariuszy! Do-
datkowo w zeszłym roku 
przyjęto na szkolenie kolej-
nych 114 czworonogów.

– Każdy pies służbowy 
musi ukończyć tresurę 
w k ierunku konkretnej 
pracy, którą ma wykonywać, 
więc zakres zadań znacząco 
się różni w przypadku róż-
nych zwierząt – powiedział 
nam komisarz Szymon Koź-
niewski, Rzecznik Prasowy 
Centrum Szkolenia Policji. 
– W policji psy są najczę-
ściej wykorzystywane do 
służby patrolowej, tropienia 
śladów ludzi, wyszukiwania 
zapachów narkotyków czy 
też materiałów wybucho-
wych. Są też psy wyszuku-
jące zapach zwłok ludzkich 
oraz które służą w pracow-
niach osmologicznych czy 
w jednostkach kontrterro-
rystycznych.

Wszyscy polscy „czworo-
nożni policjanci” przechodzą 
szkolenie w Zakładzie Ky-

nologii Policyjnej Centrum 
Szkolenia Policji, który mie-
ści się w Sułkowicach. To 
właśnie w tym miejscu były 
szkolone owczarki niemiec-
kie, które wystąpiły w se-
rialach „Czterej pancerni 
i pies” oraz w „Przygody psa 
Cywila”, czyli odegrały rolę 
Szarika i Cywila.

Policja nie prowadzi wła-
snej hodowli psów, tylko 
kupuje młode osobniki – 
w wieku od 12 do 24 mie-
sięcy – od prywatnych ho-
dowców. 

– Wiek taki pozwala już 
nam ocenić to, czy pies na-
daje się do pracy w policji 
– tłumaczył Szymon Koź-
niewski. – Zwierzę jest już 
na tyle dojrzałe emocjonal-
nie, że można określić jakie 
ma predyspozycje, czyli 
gdzie najlepiej się spraw-
dzi. Oczywiście ćwiczenia 
młodych psów muszą mieć 
formę przyjemnej dla nich 
zabawy.

Nie wszystkie psy mogą 
służyć w policji. Zwierzak 

pSY na Służbie
Nowoczesna technologia, którą dysponują poli-
cjanci, powinna wystarczać do rozwiązania naj-
bardziej nawet skomplikowanych spraw. okazuje 
się jednak, że w wielu przypadkach to pies jest po 
prostu niezastąpiony, głównie ze względu na swój 
wyjątkowo czuły węch.

musi cechować się zrów-
noważoną psychiką. Nie 
może być ani tchórzliwy, 
ani agresywny. Powinien 
być chętny do współpracy 
z człowiekiem i szybko 
uczyć się wykonywania 
poleceń. Oczywiście musi 
być również w pełni zdrowy 
fizycznie, dlatego oprócz 
testów psychicznych, kan-
dydaci na „czworonożnych 
policjantów” przechodzą 
kompleksowe badania wete-
rynaryjne, m.in. w kierunku 
dysplazji (wrodzona wada 
budowy stawu biodrowego 
lub łokciowego, utrudniająca 
zwierzęciu chodzenie).

W policji pracuje najwię-
cej psów w typie owczarka 

niemieckiego, owczarka 
belg ijsk iego mal i nois 
i owczarka holenderskiego 
– są to bowiem rasy cechu-
jące się dużą inteligencją 
i posłuszeństwem oraz dużą 
sprawnością fizyczną i siłą. 
Prócz nich, wśród psów 
służbowych zdarzają się, 
choć sporadycznie, parson 
rassel teriery, płochacze 
niemieckie, posokowce ba-
warskie rottweilery, terierry 
walijskie, wyżły niemieckie, 
foxteriery, bloodhoundy, 

jagdteriery, labradory, mun-
sterlandery i ogary polskie.

Szkolenie przechodzi 
nie tylko sam zwierzak, ale 
również jego przewodnik 
(każdy pies ma tylko jednego 
przewodnika). Cała nauka 
odbywa się w jego towa-
rzystwie. Jest to niezbędne, 
ponieważ pozwala człowie-
kowi nawiązać więź z czwo-
ronożnym podopiecznym.

– Przewodnikiem psa 
może zostać każdy policjant. 
Komendy Wojewódzkie Po-

licji we własnym zakresie 
wyszukują chętnych wśród 
policjantów pełniących 
służbę w swoim garnizonie 
– wyjaśnia Rzecznik Pra-
sowy Centrum Szkolenia 
Policji. – Funkcjonariusz 
przewidziany do pełnie-
nia służby z psem musi 
odbyć przeszkolenie wraz 
ze swoim czworonożnym 
podopiecznym, który zosta-
nie mu przydzielony w dniu 
rozpoczęcia kursu. Dopiero 
po pozytywnym ukończeniu 
takiego szkolenia policjant 
staje się przewodnikiem psa 
służbowego.

Po zakończonym szko-
leniu przewodnicy wraz ze 
swoimi psami trafiają do 
jednostek terenowych, z któ-
rych przyjechali i tam pełnią 
dalszą służbę.

Psy służą nie tylko w poli-
cji. Wykorzystują je również  
siły zbrojne, Straż Graniczna 
i Straż Pożarna. Na stołecz-
nych ulicach często możemy 
spotkać psich funkcjonariu-
szy. Pamiętajmy wtedy, żeby 
ich nie głaskać i nie rozpra-
szać, ponieważ zapewne są 
w pracy.

jacek P. Narożniak

NIE tylko pSy
W policji i wojsku służą również konie  
i... szczury. W Afryce to właśnie one 
wykorzystywane są przez żołnierzy do 
wyszukiwania min przeciwpiechotnych. 
Są to wielkoszczury gambijskie – gi-
gantyczne afrykańskie gryzonie. Są one 
inteligentne i obdarzone doskonałym 
węchem, łatwo się oswajają i dają się 
szkolić. W roli poszukiwaczy min spraw-
dzają się o wiele lepiej niż psy, ponieważ 
są na tyle lekkie, że nawet gdy wejdą 
na minę, nie powodują jej detonacji. Są 
również o wiele tańsze w utrzymaniu 
i w szkoleniu niż psy.

bOLi cię GłOwa? kręGOSłup?
bYć mOże przYczYna tkwi w twOich… StOpach?

Płacę gotówką.

mieszkania, 
domy, ziemię.

 22 333 23 11 
 501 51 66 60

kuPię
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n Malowanie ogrodzeń, ścian 
i sufitów. Darmowa wycena. 
tel. 503-706-261 kamil

n NapraWa MaSZyN Do 
SZyCIa. DoJaZD gratIS. 
tEl. 508-081-808

n Pralki, lodówki – naprawa. 
Tel. 502-562-444,  
603-047-616

n Rolety antywłamaniowe 
i naprawy. Tel. 602-228-874

n Rolety, żaluzje, verticale, 
rolety antywłamaniowe 
– produkcja, naprawa.  
Tel. 602-228-874

n śWIADECTWO ChARAKTE-
ryStykI ENErgEtyCZNEJ. 
tEl. 502-048-125

n Tapicerskie.  
Tel. 22 612-53-88

n Żaluzje, verticale, rolety, 
moskitiery – naprawy, pranie 
verticali. Tel. 608-477-422

USŁUGI – Budowlane
n Dachy, rynny. Naprawa, 
wymiana. Tel. 504-250-013

n Docieplanie Budynków 
Szybko tanio Solidnie. 
 tel. 502-053-214

n Wykonuję Instalację Wod- 
Kan, Elektryczne, Odwodnienia, 
Drenaż oraz prace Minikoparką. 
Tel. 661-307-561

n Złota rączka i elektryka.  
Tel. 503-150-991

USŁUGI – Komputerowe
n AAA Tani Serwis Kompute-
rowy 18 zł/h 24h. Dojazd 0 zł. 
Tel. 506-480-505

USŁUGI – Porządkowe
n Mycie okien, pranie 
dywanów i mebli tapicero-
wanych. tel. 796-371-666

n Sprzątanie mieszkań.  
Tel. 796-371-666

n agD, aNtENy – NapraWa. 
tEl. 602-216-943

n Anteny satelitarne, 
naziemne, nc+, Trwam, 
Polsat, tvn24 oraz dekodery 
telewizji naziemnej. Sprzedaż, 
montaż, naprawa. Tel.  
22 815-47-25, 501-123-566, 
lemag-tvsat.waw.pl

n Cyklinowanie, układanie, 
lakierowanie, reperacje par-
kietów – Stefan Słomski. Tel. 
501-126-177, 500-240-976

n Dezynfekcja instalacji wen-
tylacyjno-klimatyzacyjnych. 
Tel. 502-904-708

n Dezynsekcja – skutecznie. 
Tel. 602-66-16-83

n Domofony, naprawa pralek, 
instalacje elektryczne.  
tel. 601-93-68-05

n futra – kożuchy, odzież 
skórzana – usługi miarowe, 
przeróbki, wszelkie naprawy. 
Ul. Zamieniecka 63.  
tel. 22 610-23-05

n Gaz, hydraulika. Na-
prawy, montaż, przeróbki. 
Tanio. Tel. 604-798-744

n Hydrauliczne, gazowe, 
solidnie. Tel. 22 610-81-21, 
607-773-106

n HyDraUlIk.  
tEl. 502-031-257

n Hydraulika wod. kan.-gaz., 
c.o., hydrofory, piece.  
Tel. 694-747-213

n klimatyzacja, wentyla-
cja, oddymianie – montaż, 
projektowanie, serwis 24 h, 
sprzedaż urządzeń, komplek-
sowa obsługa, doradztwo 
techniczne, szybkie terminy 
realizacji, gwarancja.  
tel. 502-904-708

n lODóWEK NAPRAWA.  
tEl. 602-272-464

USŁUGI – Remontowe

n Abc Malowanie, kafelki itp. 
remonty małe i duże.  
Tel. 509-306-279

n Domki narzędziowe, altany, 
domki działkowe – budowa, 
naprawa. Tel. 504-250-013

n ElEktryCZNE INStala-
CJE. NoWE, MoDErNIZaCJa, 
NapraWy. tEl. 504-618-888

n Glazura, gładź, panele, płyta 
GK, malowanie, elektryka, 
hydraulika – Firma rodzinna. 
Tel. 692-885-279

n Malowanie gładź tapetowa-
nie. Tel. 602-221-711

n Malowanie, remonty, mon-
taż paneli, wymiana armatury. 
tel. 665-879-100

n Malowanie, tapetowanie, 
panele. Tel. 22 615-76-97, 
695-679-521

n okNa – NapraWy,  
DoSZCZElNIENIa.  
tEl. 787-793-700

n Papy termozgrzewalne, 
obróbki blacharskie.  
Tel. 504-250-013

n Remonty kompleksowo 
i solidnie. Tel. 502-218-778, 
www.remonty4u.pl

n ZaBUDoWa Balko-
NóW. TEl. 514-165-445

n Złota rączka. Hydraulik.  
Tel. 606-181-588

naStępne wYdanie 12.10.2023

Całodobowo KOMPLEKSOWE USŁUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasiłku ZUS

ul. Floriańska 6 - Filia
 ul. Rechniewskiego 14 (kościół św. Patryka)

   
500 253 842; 502 832 474 

www.lethewarszawa.pl
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RATY

NAGROBKI
już od 3999 zł

RóŻNE
n opIEka NaD groBaMI 
W WarSZaWIE  
– taNIo I SolIDNIE.  
tEl. 500-336-607

SprZEDaM
n Odkurzacze Rainbow 
– nowe, używane – serwis, 
konserwacja, akcesoria.  
Tel. 606-742-822,  
www.odkurzaczewodne.eu

n Sprzedam cegłę przedwo-
jenną. Tel. 504-035-914

n Stelaż sufitu podwieszanego 
120 m2. Tel. 504-035-914

SZUkaM praCy
n Wykonuję roboty odwodnie-
nie, drenaż oraz prace ziemne 
minikoparką. Tel. 661-307-551

traNSport
n przeprowadzki i maga-
zynowanie 24h/7. Wywóz 
i utylizacja zbędnych mebli, 
przedmiotów z mieszkań 
i piwnic. tel. 607-66-33-30

n Przeprowadzki. Wywóz gru-
zu i mebli. Tel. 722-990-444

n Transport – przeprowadzki 
– samochód o wymiarach 3,9 
dł./2,0 wys. – kontener, kraj, 
zagranica, konkurencyjne ceny. 
Tel. 502-904-708

USŁUGI
n AGD – lODóWKI, PRAlKI, 
ZMyWarkI – NapraWa. 
tEl. 694-825-760

ZAMÓW W INTERNECIE:
www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/ 

AUTO-MOTO – Kupię
n Autoskup absolutnie każdy 
szybko holowanie.  
Tel. 517-971-140

n Części Fiat 125p i inne auta 
PRL-u: Fiat 126 p, Syrena, 
Warszawa. Tel. 503-401-501

DAM PRACę
n Zatrudnię sprzątaczkę. 
Okuniew. Tel. 660-795-386

KUPIę
n Antyki, obrazy, meble, książ-
ki, pocztówki, szable, bagnety, 
odznaczenia.  
Tel. 504-017-418

n Książki, plakaty.  
tel. 501-285-268.  
Antykwariat ul. Inżynierska 1.

n Kupię duże rośliny 
doniczkowe. Kilkuletnie.  
Tel. 600-878-296

MotoryZaCJa
n Pomoc drogowa.  
Tel. 513-606-666

n Skup aut wszystkich.  
Tel. 503-401-501

NaUka
n Matematyka, dojazd.  
Tel. 691-870-045

n Matematyka.  
Tel. 607-163-744

n Pomoc i nauka w obsłudze 
komputera, internetu, komórki 
i TV. Osoby starsze – promo-
cja! Student. Tel. 533-404-404

NIERUChOMOśCI 
– Kupię

n Skup nieruchomości 
– mieszkania do remontu 
i działki budowlane również do 
przekształcenia – zadłużone 
itp. szybka transakcja tylko 
bezpośrednio – agencjom 
dziękuję; płatność gotówką, 

Warszawa i okolice – Marki, 
Radzymin itp. Proszę o kontakt 
w godz. 8.00–17.00.  
Tel. 502-904-708

NIERUChOMOśCI  
– Mam do wynajęcia

n Mieszkanie 2-pokoje, Praga- 
-Północ. Tel. 603-245-860

n Pokoje 1-, 2-osobowe 
– pracownicze i dla studentów, 
Okuniew. Tel. 604-113-140

NIERUChOMOśCI 
– Sprzedam

n Hotel Pracowniczy, Okuniew. 
Tel. 660-795-386

praWNE
n Adwokat Wojciech Lipka 
przyjmuje już w Kancelarii 
Adwokackiej na Grochowie 
przy ul. Grenadierów 12. Spra-
wy karne, cywilne, rodzinne, 
spadkowe (umowy, odszko-
dowania, rozwody, alimenty, 
nieruchomości, inne).  
Tel. 500-175-857

n Doradca Podatkowy – kon-
trole podatkowe i sprawdzają-
ce, porady, wszystkie podatki, 
spadki, darowizny, aukcje, 
nieujawnione dochody. Tel. 
22 672-34-34, 604-095-656, 
www.podatki-doradca.pl

n Kancelaria Adwokacka adw. 
Teresa Zdanowicz. Sprawy 
cywilne, karne, rodzinne, spad-
kowe, rozwody. Wawer-Anin 
ul. Ukośna. Tel. 22 613-04-30, 
603-807-481

* USŁU GI
* Narożniki wg wymiarów klienta     
* Ma te ria ły obi cio we
Warszawa, ul. Krypska 52/54

     przy GRO CHOW SKIEJ 179
(pa wi lon po go to wia we te ry na ryj ne go)

Za kład prze nie sio ny z ul. Zna  niec kie go 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TAPICER OŚRODEK SPORTU I REKREACJI 
DZIELNICY PRAGA-POŁUDNIE M. ST. WARSZAWY

OGŁASZA KONKURS OFERT
na najem na okres 2 lat pomieszczenia 

o łącznej powierzchni 17 m2 w budynku administracyjnym  
obiektu „Stadion Podskarbińska” 

przy ul. Chrzanowskiego 23 w Warszawie
Organizator konkursu:
OSiR Dz. Pr.-Płd. m.st. Warszawy, ul. Siennicka 40 B, 04-393 Warszawa 
Tel. 600-347-384 
Dane dotyczące lokalu przeznaczonego do najmu wraz z pełną infor-
macją dotyczącą zasad przeprowadzenia konkursu oraz regulaminem 
znajdują się na stronie internetowej Organizatora www.osir.waw.pl.

Dyrektor OSiR

PSZCZOŁA SKUTECZNA

IwONA  
KUlESZA

•  Była radna powiatu i sejmiku
•  Aktywna w spółdzielni 
mieszkaniowej i wspólnocie
•  Pilot wycieczek  
i przewodnik warszawski

lista nr 1  
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Materiał wyborczy KW Bezpartyjni Samorządowcy
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REKLAMA REKLAMA

Sklep stacjonarny 
w redakcji „Mieszkaniec” 

04-062, ul. Grenadierów 10,  
pn.-pt. 10.00-16.00, § 604 77 55 98

w ofercie koszulki 
damskie i męskie

Rabat ważny OD 28.09 do 11.10.2023 r.  
Cena regularna: 39,00 zł. 

Najniższa cena  
z ostatnich 30 dni: 29,25 złKoszulki kupisz także w sklepie 

on-line: www.pragaunited.pl  

UWAGA! W sklepie online nie obowiązuje  

rabat ze sklepu stacjonarnego

ZABIERZ 
KOSZULKĘ

NA JESIENNY 
SPACER 

Cena 

promocyjna 
29,25 zł

RABAT 25% na wszystkie koszulki w sklepie stacjonarnym na hasło: JESIEŃ


